Эту информацию помещаю здесь со следующей целью: 
1. Помочь тем, кто делает первые шаги в освоении учения Г. П. Грабового. По своему опыту могу сказать, что в начале пути не хватает информации самой элементарной, не хватает уверенности, не хватает ПОДДЕРЖКИ. Из всех, кто комментировал мои вопросы, реально помогли Илья Эмануилов и Любовь Ляхова (надеюсь, это она, поскольку Илья не сообщил ее фамилию). 
2. Получить отзывы, а возможно и дельные советы, в каком направлении работать дальше. 

Началось все с того, что я просто узнал о Г. П. из книги супругов Тихоплав. Следующим шагом был поиск информации в Интернете. Так я и попал на сайт Grigoria.ru. Меня интересовала информация о воскрешении. Естественным шагом было скачивание из сети всех книг Г. П. Сначала это была книга «Прикладные структуры…» и «Унифицированная система знаний». Прочитав их, я приуныл. Ничего не понятно! Зато когда скачал и стал читать «Воскрешение…», приободрился – меня с детских лет привлекала мысль о возможности управления чем бы то ни было «силой воли» (так я тогда думал). А в этой книге все было изложено достаточно доступно. И я начал концентрации. За сим перехожу к следующей части отчета. 

Начинал концентрации в сомнениях. Как их делать? Получается или нет, и как это узнать? Чтобы знали те, кто только начинает или сомневается, я это и пишу. Чтобы не сомневались. 
Сначала практиковал две концентрации: ежедневные упражнения и концентрацию по методу № 11 на образе воскрешаемого из книги «Воскрешение…». Опишу эволюцию своих концентраций на последовательности чисел. 
Это было трудно. Во первых, что такое концентрация? Вообще говоря, я это знал, но легче от этого не было. Уметь сосредоточиться на одной мысли в течение длительного времени трудно. А надо то удержать в сознании сразу несколько – образ воскрешаемого, сами числа, мысль о воскрешении и т. д. Сразу скажу, это в первую очередь дело ежедневной практики. За пару недель я смог удерживать эти мысли одновременно – сначала несколько секунд, потом дольше и т. д. На этот счет есть много информации в сети – как научиться концентрироваться. Хотя свеча, секундная стрелка часов и т. д. – по моему, это потеря времени, надо учиться, ставя перед собой конкретную цель. Для меня это – воскрешение. 
Далее. Концентрация на последовательности чисел – звучит просто. А как ее проводить? Для начала я пытался делать ее ритмично – несколько секунд вдох – одна цифра, несколько выдох – другая. При этом, естественно, цифра стоит между мной и воскрешаемым. Для начала цифры представлял размером около 10 см., а воскрешаемого на расстоянии 3 метра от себя. И ВОТ: со временем я перестал контролировать эти параметры. Это случилось само собой. Постепенно цифры стали увеличиваться в размере, стали широкими и большими. Типа шрифта Impact в Windows. Время концентрации выросло, порой до минуты на одной цифре. Причем на разных цифрах – по разному. Из последовательности цифр 2145432 дольше всего стоят цифры 2, 1 и 4. Особенно 4. Кроме того, они по-разному появляются. Иногда – просто возникают, иногда предыдущая цифра «перетекает» в следующую (морфинг), иногда «прилетает», причем всегда справа. Сами цифры стали выглядеть по разному. Иногда – вижу только контуры, будто цифры сделаны из серебристых шнуров. Иногда – они сплошные. Иногда – часть цифры сплошная, часть – контурная. Существенное замечание – с 22-00 я «засвечиваю» серебристо-белым цветом верхнюю часть цифр с целью всеобщего спасения по учению Г. П., а нижнюю – по своим целям. Этому меня научила Любовь Ляхова. Интересно, что свет всегда идет справа-сверху. 
Далее. Во время концентраций стали появляться интересные ощущения – сначала пульсация в области «третьего глаза» с периодом 2-3 с. Затем – ощущение увеличения роста. Со временем они стали приходить эпизодически, зато появилось другое. На данном этапе сразу после начала концентрации справа приходит «туман» (лучше слова не подобрал, на самом деле это словами не описать), причем приходит всегда справа, и окружающую обстановку я воспринимаю размытой и «нереальной». Кроме того, периодически все окружение либо начинает вибрировать с частотой 10-15 Гц, либо по нему пробегают волны, такое ощущение, что вся комната «из киселя». Иногда у меня возникает ощущение полета вверх, очень реалистичное. 
Все эти ощущения могут случаться в разных комбинациях. 
И главное: несколько дней назад воскрешаемая начала движение. Раньше – стояла на месте, как я ее себе представлял. А теперь – двигается, то ближе, то дальше, то влево – вправо, то по кругу, в среднем на расстоянии около 5-6 метров, двигается относительно оси, которая проходит между мной, цифрой и ней. Иногда я вплотную вижу глаза, будто воскрешаемая находится в нескольких сантиметрах передо мной. 
По поводу метода № 1. Во время концентраций на центре сферы, внутри которой вижу желаемое событие, помимо описанных ощущений явственно вижу движение воздуха – все эти восходящие и нисходящие потоки, прямо пред собой. Кто наблюдал нагревание воды в стеклянной емкости, тот поймет. 
Еще одна концентрация, которую практикую – для восстановления здоровья сына. Это последовательность из книги Г. П. «Восстановление организма …» Со временем она видоизменилась так: цифры расположились у основания конуса, на вершине которого поместилась сфера – цель, здоровье сына. Вся конструкция засвечивается серебристо-белым светом сверху-справа, а конус вращается, и я вижу поочередно нужные цифры. 
Вкратце, все. 
На данном этапе ежедневно провожу следующие концентрации. 
1. Три упражнения из книги Г. П. «Воскрешение…» 
2. Концентрация по методу воскрешения №1 
3. Концентрация по методу воскрешения №11 
4. Концентрация создания духовного «коридора» для встречи с воскрешаемым. 
4. Концентрация на числовом ряду для восстановления здоровья сына. 

Итоги: 
1.У сына за 2 месяца значительный прогресс, исчез вывих в тазобедренных суставах, что лечащим врачом было воспринято как нечто из ряда вон выходящее. Кто не знает об этой болезни: лечится не менее полугода, с 1 -2 месяцев, а мы начали с 7! 
2. По поводу воскрешения – сами читали, а кроме того есть нечто, о чем говорить не могу – слишком личное. 
3. Смог за 2 дня восстановить цветок, давно захиревший – просто упражнялся. Теперь на нем россыпь свежих молодых листочков. 

Спасибо, Григорий Петрович!
