Полезные советы на на каждый день месяца
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"Увидеть желаемое - преобразовать действительное". 

Г. Грабовой

На многочисленных встречах и лекциях Г.П.Грабовой часто выступает с различными советами и рекомендациями. Они касаются как жизненных ситуаций, так и методик по лечению всевозможных заболеваний.

Приведем, к примеру, такой рецепт: в самых начальных стадиях развития злокачественных опухолей для лечения лучше всего использовать "травки", комбинируя их сообразно времени года и иных обстоятельств. Скажем, в сентябре полезна смесь мать-и-мачехи со зверобоем, в октябре - отвар зверобоя с 5-процентным водным настоем прополиса.

Рекомендаций по траволечению у Грабового множество. Сейчас уже все восстановительные комплексы прошли апробацию.

На этой странице читателям предлагаются разработанные и апробированные Грабовым методики управления, которые дают реальные практические результаты в его повседневной деятельности.

Ниже приводятся также конкретные советы Григория Грабового, направленные как на самолечение, так и на лечение другого человека от различных заболеваний методом силовых концентраций внимания на различных участках тела и предметах. (Под концентрацией подразумевается мысленное сосредоточение на предлагаемых областях тела или просто зрительное восприятие указываемых точек. Во время концентрации следует мысленно обращаться к Григорию Петровичу.)

Данная концепция лечения основана на взаимосвязи сознания и материальных структур. Считается, что при изменении информации сознания соответственно меняются информации материи и внешней среды. Иначе говоря, сконцентрировав по правильной методике вни­мание на определенных точках или органах, можно до­биться восстановления как отдельных клеток, тканей, так и функций отдельных органов или всего организма в целом.

При нижеперечисленных заболеваниях следует сконцентрировать свое внимание на указанных точках на период от нескольких секунд до нескольких минут (в зависимости от четкости концентрации и динамики улучшения состояния).

Если четко определен орган или очаг заболевания, можно концентрироваться и на нем. После каждой концентрации необходимо переключиться, отвлечься, рас­слабиться. Только после этого можно повторить процедуру. В течение дня это можно повторять несколько раз; передозировки или противопоказаний тут быть не может, поскольку метод основан на законах созидания без какого-либо разрушения.

Острая дыхательная недостаточность - попеременная концентрация на глазах и на максимально удаленном предмете внешней среды.

Острая сердечно-сосудистая недостаточность - на правой ноге, большом пальце левой ноги, правом ухе.

Травматический шок, шоковые состояния - правый глаз, левое ухо, мизинец правой ноги.             

Доброкачественные процессы - кожа рук и ног.

Злокачественные процессы - поверхность стоп ног и кисть левой руки.

Сепсис (заражение крови) - удаленные объекты, кисть правой руки.

Болезни органов дыхания - правая нога, мизинец левой руки.

Болезни органов пищеварения - полость рта, правое ухо.

Болезнь почек и мочевых путей - коленный сустав правой ноги.

Эндокринные и обменные болезни - граница между физическим телом и внешней средой.

Профессиональные болезни - слюна применяющего метод концентрации.

Острые отравления - правое ухо и коленный сустав левой ноги.

Инфекционные болезни - правое ухо, ресницы пра­вого глаза.

Нервные болезни - указательный палец правой руки.

Кожные и венерические болезни - попеременно ру­ки, ноги, правый глаз.

Туберкулез - ступни ног, кисти рук, отдельно движущиеся объекты.

Болезни, обычно требующие хирургического вмеша­тельства, - позвоночник, правая нога, левая ступня.

Глазные болезни - глаза, копчиковый отдел позво­ночника.

Болезни зубов и полости рта - зубы, мизинец левой руки.

Далее мы предлагаем советы Григория Грабового по обучению оптимизации (управлению возможными событиями).

Любой человек, наверное, хотел бы каким-то образом воздействовать на будущие события, на то, что мо­жет произойти в его жизни, как бы направить их в желаемое русло. По теории Григория Петровича этим, в какой-то мере, можно овладеть путем мысленных концентраций и понимания взаимосвязей между событиями и внешним миром. Ниже приводятся ежедневные упражнения по концентрации мыслей на различные участки или органы тела. По мнению Грабового, если им следовать постоянно в течение нескольких месяцев, можно в значительной степени научиться предопределять возможные события и воздействовать на них с учетом необходимого направления. Концентрации по дням проставлены под буквой "б". Под буквой  "а" ука­зываются смысловые оттенки каждого дня месяца. Следует отметить, что для непосвященных они мало что могут означать. Но весь секрет кроется в том, что дос­таточно одноразового прочтения этого предложения в день (с концентрацией на нем, но без вникания в его сущность), чтобы организм настроился на управленческую деятельность. Это достигается за счет заложенного в тексте некоего шифра, простое прочтение которого выводит на уровень процессов созидательного управле­ния.

1-й день месяца:

а) эта структура управляет сознанием. В этот день необходима концентрация на участках головного мозга (в проекции - на мизинце);

б) после пробуждения ото сна концентрировать внимание на мизинце правой руки в течение 1-2 секунд. Повторить несколько раз с перерывом в 1 минуту.

2-й день:

а) день, определяющий функцию рук и благополучное течение всего дня;

б) после пробуждения ото сна и перед сном концентрировать внимание на указательном пальце правой ру­ки в течение 2-3 секунд. Повторить 3 раза.

3-й день:

а) день, определяющий связь сознания с сердцем;

б) с 22.00 до 22.05 сконцентрировать внимание на большом пальце правой ноги и одновременно на сердечной деятельности (или сердечной чакре).

4-й день:

а) день, определяющий связь сознания с внешним миром;

б) в любой промежуток дня сконцентрироваться в тече­ние 2-3 секунд на обоих мизинцах рук (один раз).

5-й день:

а) день, определяющий связь пальцев рук, пальцев правой руки с пальцами левой руки, определяет связь дискретно движущихся сегментов тела с более ста­тичными сегментами;

б) в любой промежуток дня сконцентрировать в течение некоторого времени свое внимание на точке пространства на расстоянии от себя в 50-70 см.

6-й день:

а) определяет связь понимания человеком мира с тем, что он должен еще понять в будущем;

б) 2-3 раза в день в течение нескольких секунд сконцентрировать свое внимание одновременно на позвоночнике и плечах.

7-й день:

а) определяет связь максимально высокого сегмента с максимально низким сегментом тела человека (по вертикальной оси);

б) несколько раз в течение 2-3 секунд сконцентрировать свое внимание на синем цвете (можно мысленно его себе представлять).

8-й день:

а) определяет связь между днями с1 по7ис9по31;

б) это, так называемый, плановый день и в этот день можно составлять планы разной протяженности. При этом надо концентрироваться просто на числе 8.

9-й день:

а) день единения всех вибрационных структур числа (здесь существует реакция поведенческой структуры);

б) это день максимального отдыха всех функций организма. Концентрироваться следует на стопах ног 10 раз в день по 2-3 секунды.

10-й день:

а) день связи растительного мира с животным миром;

б) на непродолжительное время в течение дня концентрация осуществляется на любом животном (в т.ч. домашнем).

11-й день:

а) день связи растительного мира с почвой, камнями;

б) несколько раз в день в течение непродолжительного времени осуществлять концентрацию на каком-либо растении (желательно одновременно и на обычных камнях).

12-й день:

а) день связи между человеком и всей внешней средой, а также между человеком и его внутренней средой (т.е. между пониманием мира человеком и его реакцией на внешнюю среду);

б) 2-3 раза в день концентрация производится на тыльных сторонах обеих кистей рук.

13-й день:

а) день единения невибрационных структур чисел (т.е. отвлечения от обычного дискретного или логическо­го понимания смысла восприятия);

б) в этот день надо постараться сконцентрироваться на ментальном плане, т.е. на областях понятий, которые не определяются словами.

14-й день:

а) день связи между локтями рук и большим пальцем правой руки;

б) в течение дня несколько раз сконцентрировать свое внимание одновременно на мизинце и локте правой руки. Затем расслабиться и вновь сконцентрироваться, но уже одновременно на локте и на большом пальце левой руки.

15-й день:

а) день поиска решений, поиска способов решения каких-либо событий;

б) концентраций в этот день не предусматривается.

16-й день:

а) день доступа в технологию будущих процессов, будущих событий;

б) в этот день постараться сконцентрироваться на будущих событиях как текущего дня, так и всего года.

17-й день:

а) день связи 15 и 16 дней при участии дней 13,12 и 9;

б) концентрация не производится.

18-й день:

а) переходный день, в котором, зная принципы связи некоторых чисел и событий, можно решать отдельные проблемы (сама цифра 18 характеризует информационный выход человека к духовной структуре мира);

б) концентрация не производится.

19-й день:

а) день понятия духа и мира во взаимосвязи с правым глазом человека;

б) концентрация не производится. 

20-й день:

а) день понятия духа и мира во взаимосвязи с левым глазом человека;

б) концентрация не производится.

21-й день:

а) день соответствия человека, объекта информации предназначению, день реальности, которая существует как независимо от человека, так и зависимо (т.е. в этот день мир представляется как управляемая структура);

б) несколько раз в день на несколько минут сконцентрировать свое внимание на большом пальце правой ноги.

22-й день:

а) день управления событиями прошлых дней (от 1-го до 21-го дня). Неправильно или нелогично решенные вопросы прошедших дней в этот день можно выравнивать и корректировать с точки зрения настоящего дня;

б) концентрация не производится.

23-й день:

а) день пространственных решений (ненасущных проблем), никак не связанных с питанием;

б) в этот день производится концентрация мысли на числах от 1 до 22.

24-й день:

а) день вибрационной структуры, синхронности с числами 6, 9 и 1;

б) в этот день необходимо совершать больше жеватель­ных движений и мысленно себе представлять, что ладонь правой руки обращена в сторону восходящего или заходящего солнца (или сделать это реально).

25-й день:

а) день исследования вопросов, определяющих поведенческую структуру внешних и внутренних объектов (собственное сознание и дух, внешнее сознание и дух, внешняя и внутренняя физическая реальность);

б) концентрация не производится. 

26-й день:

а) день управления событиями прошлого с пересечением понимания того, что, управляя прошлым, мы управляем будущим;

б) концентрация не производится.

27-й день:

а) день единения с 9-м днем месяца, откуда можно выйти на управляющий анализ каждого дня;

б) концентрация не производится.

28-й день:

а) день и число управления любыми событиями собственной жизни (исключая чувственную сторону);

б) концентрация не производится.

29-й день:

а) день управления внешней средой, когда можно зани­маться и управлением внешней информацией;

б) концентрация не производится. 

30-й день:

а) день перехода на структуру следующего месяца, приближение к числу 1;

б) концентрация не производится.

31-й день:

а) день обратной связи, т.е. предупреждающая или предварительная структура числа 1. Число 31 - надстроечного типа, число управления без времен Числа 3 и 1 символизируют общность мира и числовой формы, когда все события месяца переводятся в числа от 1 до 31;

б) концентрация не производится. 

Читая по дням и концентрируясь на текстах пункте "а" (даже без вникания в сущность определения дня), также научившись сосредотачиваться по указание схеме месячного периода (в дни, когда в этом есть необходимость), через 2-3 месяца можно заметить, что подкорректированные нежелательные прошедшие события становятся менее отрицательными, а те планы, которые вы наметили и о которых думали, становятся более реальными и выполнимыми. 
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