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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ



     Â íàñòîÿùåé êíèãå ìíîþ ñîáðàíû èç ñàìûõ ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû è äîêóìåíòû î íåîáû÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ çàãàäî÷íûõ ñâåðõâîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè.

     Â ñâîåé ðàáîòå ÿ îïèðàëñÿ íà ñâèäåòåëüñòâà íàøèõ âûäàþùèõñÿ èññëåäîâàòåëåé - Â. À. Êîíäàêîâà, Â. Ï. Ïåòëåíêî, Ñ. À. Òîêàðåâà, Í. Í. Íåïîìíÿùåãî, Â. Ñ. Áàëûáåðäèíà, Ì. È. Êàðïåíêî, È. Â. Ìîñèíà, Ñ. À. Ìèëèíà, À. Â. Èãíàòåíêî, Þ. ß. Ñâåòëàêîâà è äð.

     Æåëàþ ìîèì ÷èòàòåëÿì âñåãî ñàìîãî äîáðîãî!

     Ïðåçèäåíò Âñåìèðíîé àññîöèàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ãèïíîòèçåðîâ ïðè ÞÍÅÑÊÎ

     Ïðåçèäåíò Âñåìèðíîé àññîöèàöèè íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû ïðè ÞÍÅÑÊÎ

     Ïðåçèäåíò ÀÍÌ ÑÑÑÐ

     Àêàäåìèê Â. Ì. ÊÀÍÄÛÁÀ

     Êèåâ, 2000 ã.



ÒÅÎÐÈß ÀÊÀÄÅÌÈÊÀ ÏÅÒËÅÍÊÎ



     Íà ïëàíåòå Çåìëÿ æèçíü ñóùåñòâóåò, íî íèêòî íå ìîæåò îáúÿñíèòü åå âîçíèêíîâåíèå. Êîíöåïöèÿ âîçíèêíîâåíèÿ æèçíè íà Çåìëå, ñôîðìóëèðîâàííàÿ àêàäåìèêîì Ë. À. Îïàðèíûì â 1924 ã., âûçûâàåò ñåãîäíÿ ëèøü ñíèñõîäèòåëüíûå óëûáêè.

     Áåëêè ñîñòîÿò èç 20 àìèíîêèñëîò. Ñêîëüêî ëåò íàäî "áîëòàòü" Ìèðîâîé îêåàí, ÷òîáû âåðîÿòíîñòíî ñòàòèñòè÷åñêè èç ïðîñòåéøèõ àìèíîêèñëîò îáðàçîâàëñÿ ïðîñòåéøèé áåëîê? Ìàòåìàòèêè ïîäñ÷èòàëè, ÷òî øàíñ ñëó÷àéíîãî îáðàçîâàíèÿ èç àìèíîêèñëîò ïðîñòåéøåé ìîëåêóëû áåëêà ðàâåí 1:10^-113 (èëè ð = 1/10^113). È ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè îäèí ðàç (!) â 10248 ìèëëèàðäîâ ëåò!

     Â ñðåäíåì â íîðìàëüíî ðàáîòàþùåé êëåòêå ó÷àñòâóþò 2000 áåëêîâ-ôåðìåíòîâ. ×òîáû ðàáîòàëà êëåòêà, íóæíî, ÷òîáû êàæäûé èç 2000 ôåðìåíòîâ çàíÿë ñòðîãî îïðåäåëåííîå ìåñòî: êëåòêà ãèáíåò, åñëè õîòÿ áû îäèí ôåðìåíò çàéìåò íå ïîäîáàþùåå åìó ìåñòî. Ìàòåìàòèêè ïîäñ÷èòàëè, ÷òî âåðîÿòíîñòü ýòîãî ñîáûòèÿ (âîçíèêíîâåíèÿ êëåòêè) ðàâíà ñóïåðàñòðîíîìè÷åñêîé öèôðå, âåëè÷èíà âåðîÿòíîñòè êîòîðîé ðàâíà 1:10^-40000, ò, å, ð = 1/10^40000). Ýòè öèôðû íå èäóò íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ äëèòåëüíîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ íè Çåìëè, íè Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû (6-10 ìëðä, ëåò).

     Â îñíîâå òåîðèè âåðîÿòíîñòè ëåæèò âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ ñëó÷àéíîãî ñîáûòèÿ. Èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé, âûõîäåö èç Ðîññèè À. Àçèìîâ ñêàçàë, ÷òî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êëåòêè íà Çåìëå òàêîâà, êàê åñëè áû òàéôóí ïðîíåññÿ íàä ñâàëêîé ñòàðûõ ìàøèí Ëîñ-Àíäæåëåñà è â êîíöå ñâàëêè ïîÿâèëñÿ áû íîâåíüêèé "Áîèíã-707". Èëè åùå îäèí ïðèìåð. Ïîñàäèì îáåçüÿíó (øèìïàíçå èëè ãîðèëëó) ó ìåøêà (êàññû) ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì áóêâ, è ïóñòü îáåçüÿíû âûòàñêèâàþò áóêâû è áðîñàþò èõ íà ïîë è ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ ìèð.., ìîã áû ïðî÷èòàòü "Âîéíó è ìèð", "Åâãåíèÿ Îíåãèíà" èëè "Ôàóñòà"... Íå íàäî áûòü áîëüøèì ìàòåìàòèêîì, ÷òîáû îöåíèòü ïîëíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñòèõèéíîãî äåòåðìèíèçìà. Íàóêà âïëîòíóþ ïîäîøëà ê ïîòðåáíîñòè ââåäåíèÿ â íàóêó íîâîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû - Ïàðàäèãìû Âûñøåãî Ðàçóìà, ñïîñîáíîãî ðåøàòü çàäà÷è íå ïóòåì ñëó÷àéíîãî ïåðåáîðà âåðîÿòíîñòåé, à ïóòåì îäíîçíà÷íîãî àêòà

     Òâîðåíèÿ (êðåàòèâíàÿ äåòåðìèíàöèÿ).

     Èçâåñòíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû ÄÍÊ ñâÿçàíî ñ ïÿòüþ áåëêàìè-ãèñòîíàìè. Âåðîÿòíîñòü îáðàçîâàíèÿ êàæäîãî èç íèõ ðàâíà 1:20^-100 (èëè ð = 1/20^100). À òåïåðü ïîïûòàåìñÿ îáúÿñíèòü ñëó÷àéíîå âîçíèêíîâåíèå ãåíåòè÷åñêîãî êîäà ÷åëîâåêà ñ åãî 64 òðèïëåòàìè. Âåðîÿòíîñòü ýòîãî ñîáûòèÿ îöåíèâàåòñÿ ìàòåìàòèêàìè ðàâíîé 1ð10^-10000 (ð= 1/10^100000). Ìàòåìàòèêè, àâòîðû ó÷åáíèêîâ ïî òåîðèè âåðîÿòíîñòè, ñ÷èòàþò, ÷òî ñëó÷àéíîå ñîáûòèå, âåðîÿòíîñòü êîòîðîãî ðàâíà 1:10^-50 (èëè ð = 1/10^50) íå ïðîèçîéäåò íèêîãäà. Ýòî "ðóáåæíîå ÷èñëî", è îíî ïîêàçûâàåò, ÷òî áåç âìåøàòåëüñòâà Âûñøèõ Ñèë Ðàçóìà íàì îáúÿñíèòü ýòè çåìíûå ñîáûòèÿ íåâîçìîæíî.

     ×åëîâåê ñîñòîèò èç 10^14 êëåòîê. Â îäíîé êëåòêå â ñåêóíäó ðåàëèçóåòñÿ 10^10-12 õèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé. Âåëè÷èíà ïîòåíöèàëüíîãî çàïàñà èíôîðìàöèè â ÿéöåêëåòêå (çèãîòå) ðàâíà 10^12 áèò (Â. Ðàâåí, 1996). Âåëè÷èíó êëåòî÷íîãî ïîòîêà â òå÷åíèå âèòàëüíîãî (æèçíåííîãî) öèêëà ÷åëîâåêà ìîæíî ðàññ÷èòàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: åñëè êîëè÷åñòâî êëåòîê âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ãîä îáíîâëÿåòñÿ 10 ðàç (çà 80 ëåò æèçíè - 800 ðàç), òî â öåëîì âèòàëüíûé êëåòî÷íûé ïîòîê ñîñòàâëÿåò 4,810^16 êëåòîê. Âåëè÷èíà èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà æèçíè èñ÷èñëÿåòñÿ 4,810^28 áèò (Â. Ï. Êàçíà÷ååâ, 1998). Ýòè âåëè÷èíû íå âêëàäûâàþòñÿ â îáûäåííîå ñîçíàíèå òðàäèöèîííîãî äåòåðìèíèçìà, òðàäèöèîííîãî ìàòåðèàëèçìà, è òåì áîëåå ïðèìèòèâíîãî àòåèçìà, êîòîðûìè äî ñèõ ïîð ïðîíèçàíî íàøå øêîëüíîå îáðàçîâàíèå. Ìû áîèìñÿ ïðèçíàòüñÿ ñåáå, ÷òî åñòü ïðîöåññû â ìèðå, êîòîðûå ïîä÷èíåíû èíûì çàêîíàì - Çàêîíàì Âûñøåãî Ðàçóìà. Ïðåîäîëåòü âåðîÿòíîñòü íåâåðîÿòíîãî ìîæíî ëèøü äîïóñòèâ íàëè÷èå â ìèðå Âûñøåãî Äåòåðìèíàòîðà - Áîãà. Íàøå çíàíèå ãåîöåíòðè÷íî è àíòðîïîöåíòðè÷íî: ìû èçìåðÿåì âñå ìàñøòàáîì ðàçìåðîâ Çåìëè.

     Íàóêà íóæäàåòñÿ â Ïàðàäèãìå Áîãîöåíòðèçìà. Íàó÷íûé Áîãîöåíòðèçì - ýòî ïðèçíàíèå Òâîðÿùåé Ñèëû Ðàçóìà, óïðàâëÿþùåãî Âñåëåííîé. Åñëè Áîãîöåíòðèçì Òåîñîôè÷åñêèé îïèðàåòñÿ íà Âåðó, òî Áîãîöåíòðèçì íàó÷íûé îïèðàåòñÿ íà Ðàçóì, íî Ðàçóì íå àíòðîïîëîãè÷åñêèé, à Ðàçóì Âûñøåé Äåòåðìèíàöèè, ïðèíöèïû êîòîðîãî áóäóò ñôîðìóëèðîâàíû â áóäóùåì. Áåç Áîãà íåò çíàíèé, áåç Áîãà â ìèðå íàøåì ìíîãîå íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî. Áîã äîëæåí çàíÿòü ìåñòî â íàóêå êàê îäíà èç âîçìîæíûõ íàó÷íûõ ãèïîòåç.



ÒÀÉÍÛ ÂÅËÈÊÎÃÎ ØÀÌÀÍÀ



     Ñàìûì âåëèêèì øàìàíîì ïîñëåäíåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ íàø ñîâðåìåííèê - Âåðõîâíûé æðåö-øàìàí íàðîäà Ñàõà - Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ Êîíäàêîâ. Â. À. Êîíäàêîâ æèâåò è ðàáîòàåò â ã. ßêóòñêå. Ñâîè îñíîâíûå òðóäû îí íàïèñàë íà ÿêóòñêîì ÿçûêå. Íî âîò â 1999 ãîäó îí ïðèñëàë ìíå íåáîëüøóþ êíèæêó "Òàéíû ñôåðû øàìàíèçìà", êîòîðàÿ âûøëà íåáîëüøèì òèðàæîì âïåðâûå íà ðóññêîì ÿçûêå. ×òîáû ïîçíàêîìèòü ÷èòàòåëåé ñ ìûñëÿìè íàøåãî âåëèêîãî ñîâðåìåííèêà, ÿ êîðîòêî ïðîöèòèðóþ ýòó ñåíñàöèîííóþ êíèãó, âïåðâûå â ìèðå íàïèñàííóþ íàñòîÿùèì ïðîôåññèîíàëüíûì øàìàíîì-ïðàêòèêîì, âåäóùèì ñâîé ðîä ïðÿìî îò âåëèêîãî Áóääû (Ñàõà-ìóíè).

     1)Êòî îí, øàìàí?

     - Øàìàí â îñíîâíîì ÿâëÿåòñÿ çàùèòíèêîì îò çëûõ ñèë. Åñëè îí ñòàíåò ïðèñëóæíèêîì çëûõ äóõîâ, òî åãî øàìàíîì íå íàçîâåøü. Øàìàí ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ëþäüìè è òðàíñöåíäåíòàëüíûì ìèðîì. Â ñîñòîÿíèè ýêñòàçà è òðàíñà îí óñòàíàâëèâàåò ñâÿçü ñ òðàíñöåíäåíòàëüíûì ìèðîì. Ñâÿçü ñ ýòèì ìèðîì äàåò åìó âîçìîæíîñòü çàùèùàòü ëþäåé îò çëûõ ñèë. Âåðíåå, øàìàí, èñïîëüçóÿ ñèëó ïîäâëàñòíûõ åìó è áîëåå áëàãîñêëîííûõ ê íåìó Êîñìè÷åñêèõ Ñèë, çàùèùàåò ëþäåé îò çëûõ Êîñìè÷åñêèõ Ñèë è îò Çëûõ çåìíûõ àñòðàëîâ. Äîëãîå âðåìÿ øàìàíèçì ðàññìàòðèâàëè î÷åíü óçêî, êàê ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå êîðåííûõ íàðîäîâ Ñèáèðè. Øàìàíèçì âñåãäà ñ÷èòàëñÿ ðàííåé ôîðìîé ðåëèãèè, êîòîðàÿ âîçíèêëà â ïåðèîä ðàçëîæåíèÿ ïåðâîáûòíîîáùèííîãî ñòðîÿ è âïèòàëà â ñåáÿ áîëåå äðåâíèå ôîðìû ñîçíàíèÿ. Ýòî î÷åíü óçêîå îáúÿñíåíèå øàìàíèçìà. À â äåéñòâèòåëüíîñòè øàìàíèçì ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ôåíîìåíîì êóëüòóðû íàðîäîâ. Ñëîæíûé êîìïëåêñ ìíîãîâåêîâîé äóõîâíîé êóëüòóðû íàðîäîâ: ÿâëåíèÿ òðàíñà, ìåäèòàöèè, ïîýçèè, ðèòóàëüíûõ îáðÿäîâ, ãèïíîçà, ìàãèè, èñïîëüçîâàíèå ñèëû ìûñëè è ñëîâà, ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü ñâÿçü ñ òðàíñöåíäåíòàëüíûì ìèðîì è ò, ä. - îáðàçîâàëè ïðî÷íûé ôóíäàìåíò øàìàíèçìà.

     Ëè÷íîñòü øàìàíà îöåíèâàëàñü ïî-ðàçíîìó. Íåêîòîðûå îöåíèâàëè åãî íåãàòèâíî, íàïðèìåð, êàê ìîøåííèêà, ôîêóñíèêà è ïñèõè÷åñêè íåíîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà.

     À êàìëàíèå ðàññìàòðèâàëè êàê êîíòðîëèðóåìûé èñòåðè÷åñêèé ïðèïàäîê äóøåâíîáîëüíîãî ÷åëîâåêà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èäåò îäíîñòîðîííèé ïîäõîä ê ÿâëåíèþ øàìàíèçìà, ò, å, ïðåîáëàäàåò ðàáîòû îïèñàòåëüíîãî õàðàêòåðà. Áîëüøèõ àíàëèòè÷åñêèõ ðàáîò ïî äàííîìó âîïðîñó ïîêà íåò.

     Êðîìå òîãî, âûøëî î÷åíü ìíîãî ãàçåòíûõ ñòàòåé, êîòîðûå â öåëîì èñêàæàþò íàñòîÿùóþ ñóòü øàìàíèçìà. Íåêîòîðûå èç íèõ ñëèøêîì ãèïåðáîëè÷íû, à íåêîòîðûå ÷åì-òî îáÿçàòåëüíî ïðèíèæàþò çíà÷åíèå äàííîãî ÿâëåíèÿ. Æóðíàëèñòîâ íåëüçÿ îáâèíÿòü. Òàêèå ñòàòüè ïîÿâèëèñü âî âðåìÿ ïîâàëüíîãî óâëå÷åíèÿ ýêñòðàñåíñîðèêîé, êîãäà êàæäûé, êòî õîòü íåìíîæêî çàíèìàëñÿ åþ, ñ÷èòàë ñåáÿ øàìàíîì, êîãäà êàæäûé äàâàë èíòåðâüþ, ïèñàë ñòàòüè, âûñòóïàë ñ ëåêöèÿìè ïî äàííîé òåìå, íå èìåÿ ïîíÿòèÿ î øàìàíèçìå.

     2) Êàêîâû èäåè ôèëîñîôñêîé îñíîâû ÿêóòñêîãî øàìàíèçìà?

     - Èäåè î åäèíñòâå Ïðèðîäû è ×åëîâåêà. Â ïîíÿòèÿõ ÿêóòñêîãî øàìàíèçìà Âñåëåííàÿ è ×åëîâåê íåðàçäåëèìû. ×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Âñåëåííîé è íàõîäèò ñâîå ìåñòî â Ñåðåäèííîì ìèðå. Òðåõìåðíîå ïðåäñòàâëåíèå Âñåëåííîé âîåäèíî ñîåäèíÿåò â ñåáå ïîíÿòèå î íåðàçðûâíîé ñâÿçè ôèëîñîôñêèõ ïîíÿòèé Ñâåòëîãî è Çëîãî íà÷àë. ×åëîâåê íàõîäèòñÿ ìåæäó íèìè è íàõîäèòñÿ â ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò íèõ. Çëûå ñèë Íèæíåãî ìèðà âëèÿþò íà íèõ òàê æå, êàê Âûñøèå Ñâåòëûå ñèëû Âåðõíåãî ìèðà. Òàêîå ïîëîæåíèå çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî áîðîòüñÿ çà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå è çà öåëîñòíîñòü ñâîåé ïñèõèêè. Òîëüêî ïîñòîÿííîå îáðàùåíèå ê Ñâåòëûì ñèëàì ñïàñàåò åãî îò âëèÿíèÿ Òåìíûõ ñèë. Îáðàùåíèå ê Âûñøèì Ñâåòëûì ñèëàì äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü áîëüøèì òðóäîì è òðåáóåò îò íåãî íðàâñòâåííîé ÷èñòîòû, òðóäîëþáèÿ è âåðíîñòè.

     ×åëîâå÷åñêîé íàòóðå î÷åíü òðóäíî óñòîÿòü îò èñêóøåíèé (âëèÿíèå Òåìíûõ ñèë), è åìó ïîñòîÿííî íóæíà ïîìîùü Âñåâûøíåãî Áîãà.

     Ïî ôèëîñîôèè ÿêóòñêîãî øàìàíèçìà, ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ïðèøåëüöåì èç êîñìîñà. Âåðíåå, Âåðõîâíûé Áîã - Óð çàñåëèë ëþäüìè Ñåðåäèííûé ìèð, èáî áåççàáîòíàÿ è âå÷íàÿ æèçíü ëþäåé â Âåðõíåì ìèðå ñòàëà áåçäåÿòåëüíîé è ïîòðåáèòåëüñêîé, ÷òî ïðåâðàòèëî ëþäåé â ñêîòîâ. Óð íàäåëèë ëþäåé ñêîòîì è âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ æèçíè â Ñåðåäèííîì ìèðå. Îí íàäåëèë ÷åëîâåêà êîñìè÷åñêèì îãîíüêîì - ñâåòëûì ðàçâèâàþùèìñÿ óìîì, òðåõìåðíîé äóøîé - òðåìÿ êóòàìè: Èéý-Êóò, Âóîð-Êóò, Ñàëãûí-Êóò. Äîñëîâíî ýòî ìîæíî ïåðåâåñòè â òàêîì ïîðÿäêå. Èéý-Êóò - îñíîâíîé Ìàòåðèíñêèé êóò <Èéý-Êóò íà ñîâðåìåííîì ÿçûêå îáîçíà÷àåò, â ïåðåâîäå ñ äðåâíåðóññêîãî, "Ìàòåðèíñêîå ìåñòî", íàïðèìåð, "Óñòü-êóò" - ýòî ìåñòî (ãîðîä èëè çåìëÿ) â óñòüå ðåêè. Îòñþäà "Èéýêóòèÿ" (ßêóòèÿ) - ýòî Ìàòåðèíñêàÿ Çåìëÿ, Çåìëÿ Ïðåäêîâ. Íûíå îáùåèçâåñòíî (ñì, ðàáîòû Â. Ì. Êàíäûáû ïî èñòîðèè), ÷òî âñå äðåâíåðóññêèå ïëåìåíà âïåðâûå ñîçäàëè ñâîå ãîñóäàðñòâî èìåííî íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîé ßêóòèè (â áàññåéíå ðåêè Ðóñü = Ëåíû) 3 ìëí, ëåò íàçàä. "ßêóò" â ñîâðåìåííîì ïåðåâîäå îáîçíà÷àåò "áîæåñòâåííûé ìàòåðèíñêèé ðóñ" èëè "áîæåñòâåííûé ìàòåðèíñêèé óðóñ, ïðÿìîé ïîòîìîê Îðèÿ". Ïîýòîìó â ñâÿùåííûõ òåêñòàõ Êèåâñêîé Ðèãâåäû ãîâîðèòñÿ î íàðîäå ðóñîâ-ÿêóòîâ (ðîäå "ñàõà" èëè "ñàêüÿ ") êàê î ìàòåðèíñêîì ñâÿùåííîì æðå÷åñêîì ïåðâîðîäå âñåõ ðóñîâ-óðîâ (Áóääà áûë òàêæå èç ýòîãî ðîäà), ïðåäêîâ êèåâñêèõ ðóññîâ, îñíîâàâøèõ Ñâÿùåííóþ Îðàòòó = Âåëèêóþ Äðåâíåðóññêóþ Èìïåðèþ = Ñòðàíó Ñîëíöà = Ñâÿùåííóþ Êèàíèþ = Îðèàíó (ïðèì. Â. Ì. Êàíäûáû).>.

     Ïî ôèëîñîôèè ÿêóòîâ, ýòîò êóò áåññìåðòåí è ñîñòîèò èç îñîáîãî êîñìè÷åñêîãî âåùåñòâà. Èéý-Êóò ÷åëîâåêó äàåòñÿ Áîãèíåé Ëþáâè ÷åðåç îòöà ìàòåðè. Áóîð-Êóò - îñíîâíîé Òåëåñíûé, ìàòåðèàëüíûé êóò. Äàííûé êóò ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò ðîäèòåëåé è îò Ïðèðîäû-Ìàòóøêè. Áóîð-Êóò ÿâëÿåòñÿ òåëîì è ñòàòüþ ÷åëîâåêà. Òðåòèé êóò - ýòî Âîçäóøíûé, èëè Êîñìè÷åñêèé Êóò. Êóò, êîòîðûé óñòàíàâëèâàåò ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì. Êóò - ñëîâî íåïåðåâîäèìîå, äðåâíåå. Êóò íåëüçÿ ïåðåâåñòè êàê äóøà. Âñå òðè êóãà ñîåäèíÿþòñÿ îñîáîé Êîñìè÷åñêîé Ñèëîé, Êîñìè÷åñêèì Îãíåì - Ñóð. Âîò âñå ÷åòûðå ýëåìåíòà, ñîñòàâëÿþùèå ñóòü ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî ðàçóì, äóõîâíîñòü, òàëàíò, äîáðûå êà÷åñòâà è åãî ôèçè÷åñêóþ ñèëó è çäîðîâüå.

     3) Â ÷åì ðîëü áóáíà è åãî çâó÷àíèÿ â êàìëàíèè øàìàíà?

     - Ïî ïîíÿòèÿì ÿêóòñêîãî øàìàíèçìà, áóáåí ÿâëÿåòñÿ êîíåì, à êîëîòóøêà - êíóòîì äëÿ øàìàíà. Áóáåí äëÿ øàìàíà - Êðûëàòûé êîíü, íà êîòîðîì îí åçäèò ïî òðåõìåðíîìó ìèðó. Îí ÿâëÿåòñÿ è ñîâåòíèêîì øàìàíà. Êðûëàòûé êîíü ðàññêàçûâàåò øàìàíó îáî âñåì, ÷òî îí âèäèò, ñëûøèò, ïðåäîñòåðåãàåò åãî îò áåä, îò íàïàñòåé äðóãèõ øàìàíîâ è ïîìîãàåò â åãî êàìëàíèè è ëå÷åáíîé ðàáîòå. Çâóê áóáíà ó øàìàíà ðàçíûé. Ñâåäóùèé ÷åëîâåê ïî çâóêó áóáíà ñðàçó óçíàåò, ÷åì çàíèìàåòñÿ øàìàí è êàêîå êàìëàíèå îí âåäåò. Çâóêè áóáíà ìåíÿþòñÿ ñ ïóòåøåñòâèåì øàìàíà â Íèæíèé, Ñåðåäèííûé è Âåðõíèé ìèðû. Ïî çâóêàì áóáíà ìîæíî ñðàçó îïðåäåëèòü è óðîâåíü øàìàíà. Åñëè ïðè ïóòåøåñòâèè øàìàíà â Âåðõíèé ìèð áóáåí çâó÷èò, êàê ïðè ïóòåøåñòâèè â Ñåðåäèííûé èëè Íèæíèé ìèð, òî ñðàçó ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, êàêîâ ýòîò øàìàí. Åñëè ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòà ó íåãî áóáåí çâó÷èò, êàê ïðè âûçîâå äóõîâ, òîãäà ïðîôåññèîíàëèçì ýòîãî øàìàíà ñðàçó ìîæíî îòðèöàòü.

     Õîðîøèé ïðîôåññèîíàëüíûé øàìàí íà÷èíàåò êàìëàíèå òèõî è ñïîêîéíî, ñ âûçîâà êîñìè÷åñêèõ ñèë - äóõîâ øàìàíà. Îí òåàòðàëüíî äèêî íå êðè÷èò è íå ñêà÷åò, êàê áåøåíûé. Áóáåí, êîëîòóøêà è êîñòþì øàìàíà - ýòî îòðàæåíèå öåëîãî ìèðà. Â íèõ è çàêëþ÷åíà òàéíà ýòîãî äðåâíåðóññêîãî èñêóññòâà, îñîáàÿ ìàãè÷åñêàÿ ñèëà Êîñìîñà è êîñìîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ øàìàíèçìà. Âñå îíè çàãîâîðåíû ñâûøå è â íèõ - òàéíîå ó÷åíèå íàøèõ ïðåäêîâ. Ïîýòîìó íåëüçÿ íàäåâàòü êîñòþì ÷óæîãî øàìàíà è áðàòü â ðóêè ÷óæîé áóáåí.

     4) Øàìàíñêèå ñàìîñòðåëû.

     Â ïðîøëîì êàæäûé øàìàí èìåë ñâîé íåâèäèìûé àñòðàëüíûé ñàìîñòðåë, íàñòîðàæèâàåìûé íà äðóãèõ øàìàíîâ. Ñëàáûå øàìàíû èìåëè îäèí ñàìîñòðåë, à ñèëüíûå - äî òðåõ. Íåêîòîðûå âñòàâëÿëè ñàìîñòðåëû, êîòîðûå áûëè íàñòîðîæåíû íà áîëåå ñèëüíûõ øàìàíîâ, è âåêàìè æäàëè ñâîþ æåðòâó. Òî, ÷òî øàìàíû îñòàâëÿþò ïîñëå ñåáÿ òàêèå ñàìîñòðåëû, ãîâîðèò îá èõ ñîïåðíè÷åñòâå. Ýòè øàìàíû õîòåëè, ÷òîáû íà èõ òåððèòîðèè íå ðîäèëñÿ øàìàí, ïðåâîñõîäÿùèé åãî ñâîèì íàçíà÷åíèåì è ñïîñîáíîñòÿìè. Òàêîå äèêîå ïåðâîáûòíîå ñîïåðíè÷åñòâî áûëî è ó äðåâíèõ ðóññêèõ âîèíîâ-áîãàòûðåé, êîòîðûå ñòàðàëèñü èçæèòü áîãàòûðÿ áîëåå ñèëüíîãî, ÷åì îíè. Ýòî ãåíåòè÷åñêè ñîõðàíÿåòñÿ.

     Èòàê, íà òåððèòîðèè ßêóòèè ñòîÿò íàñòîðîæåííûìè ìíîæåñòâî òàêèõ íåâèäèìûõ àñòðàëüíûõ ñàìîñòðåëîâ â îæèäàíèè ñâîåé æåðòâû. Ýòî ÿâëÿåòñÿ êàê áû âåêîâûì ïðîêëÿòèåì áûâøèõ øàìàíîâ.

     Äîáðûå øàìàíû: øàìàíû-öåëèòåëè, øàìàíû-ïðîïîâåäíèêè áåëûõ îáðÿäîâ è øàìàíû-Àéûû - ïîñëå ñåáÿ ñàìîñòðåëîâ íå îñòàâëÿþò.

     À äîáðûå çàêëèíàíèÿ (Àëãûñû) øàìàíîâ-Àéûû âñåãäà áûëè íàïðàâëåíû ïðîòèâ ñèëû è îïàñíîñòè òàêèõ ñàìîñòðåëîâ. Êîíå÷íî, òàêèå ñàìîñòðåëû âñòàâëÿëè êðîâîæàäíûå øàìàíû. Ðåäêî èõ âñòàâëÿëè øàìàíû îñêîðáëåííûå, óíèæåííûå - äëÿ îòìùåíèÿ îáèä÷èêó.

     Èíîãäà òàêèå ñàìîñòðåëû îñòàâëÿëè ïîñëå ñåáÿ îáðÿäîâûå è êðîâîæàäíûå øàìàíû ñ öåëüþ óíè÷òîæåíèÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé ñâîèõ ëè÷íûõ âðàãîâ. Òîãäà ñàìîñòðåëû ñòàíîâÿòñÿ íàñòîÿùåé êàðàþùåé ñèëîé äëÿ äàííîãî ðîäà. È âîò çà âèíó êàêîãî-òî ïðåäêà íàêàçûâàåòñÿ âåñü ðîä. Ïðè ýòîì îáèæåííûé øàìàí ïåðå÷èñëÿë âñå çëî, êîòîðîå åìó ïðè÷èíèë îáèä÷èê, è ïîëó÷àë "îñîáîå ðàçðåøåíèå" Êîñìè÷åñêèõ Ñèë. Òàêèå ñàìîñòðåëû áûâàþò î÷åíü îïàñíû. Âîò ïî÷åìó áûëè èñòðåáëåíû öåëûå ðîäû ñèëîé àñòðàëüíûõ ñàìîñòðåëîâ.

     Ñàìîñòðåëû è ñïîñîáû èõ âñòàâëåíèÿ ó øàìàíîâ áûâàþò ðàçíûå. Íåêîòîðûå øàìàíû "ñíàðÿæàþò" ñàìîñòðåëû â òàêîì âèäå: âìåñòî ëóêà - ìîëîäîé çäîðîâûé ÷åëîâåê; âìåñòî òåòèâû - äðóãîé òàêîé ÷åëîâåê; ñòðåëà - ìîëîäîé ïàðåíü; êóðîê ñàìîñòðåëà - æåíùèíà; ñòîðîæåëüíûé øíóð - ÷åëîâåêà êîë, ê êîòîðîìó ïðèâÿçûâàåòñÿ ñòîðîæåëüíûé âîëîñÿíîé øíóð - ÷åëîâåê. Çíà÷èò, ñàìîñòðåë "ñîñòîèò" èç øåñòè ÷åëîâåê. Åñëè ñàìîñòðåë ïðîìàæåò, ýòè ëþäè ìîãóò óìåðåòü.

     Èíîãäà øàìàí âìåñòî ïîñòîðîííèõ ëþäåé "ñíàðÿæàåò" ñàìîñòðåë ñâîèìè ëþäüìè: æåíîé, äåòüìè è ðîäñòâåííèêàìè. Òàêèå ñàìîñòðåëû î÷åíü îïàñíû äëÿ ýòèõ áëèçêèõ åìó ëþäåé.

     Øàìàíñêèå ñàìîñòðåëû î÷åíü äðåâíèå, ñâîèìè êîðíÿìè óõîäÿò â ãëóáîêóþ ïåðâîáûòíóþ äðåâíîñòü, êîãäà îõîòíèêè "óáèâàëè" èçîáðàæåíèÿ çâåðåé, íà êîòîðûõ îíè îõîòèëèñü. Òàêèì îáðàçîì, äðåâíåðóññêàÿ ïåðâîáûòíàÿ ïðèìèòèâíàÿ ìàãèÿ ïðåâðàòèëàñü â áîëåå âûñîêóþ àñòðàëüíóþ ìàãèþ øàìàíà, ãäå íåâèäèìûé ñàìîñòðåë íàñòîðàæèâàåòñÿ íà íåâèäèìóþ Ìàòü-Çâåðÿ äðóãîãî øàìàíà, à èíîãäà íà áóäóùåå ïîêîëåíèå è ðîäñòâåííèêîâ îáèä÷èêà øàìàíà.

     Åñëè øàìàí ïî ðîñòó è ïî íàçíà÷åíèþ ãîðàçäî âûøå âëàäåëüöà ñàìîñòðåëà, òî îí ìîæåò ïåðåøàãíóòü, íå çàäåâàÿ ñòîðîæåëüíîãî âîëîñÿíîãî øíóðà ñàìîñòðåëà, è îñòàòüñÿ íåâðåäèìûì. Èíîãäà ìàëåíüêèé øàìàí ïðîõîäèò ÷åðåç íàñòîðîæåííûé ñàìîñòðåë íèæå ñòîðîæåëüíîãî øíóðà, íå çàäåâàÿ åãî. Òîãäà îí òîæå ìîæåò îñòàòüñÿ â æèâûõ.

     Äëÿ ñíàðÿæåíèÿ ñàìîñòðåëà øàìàíû âûáèðàþò óäîáíîå ìåñòî, îáû÷íî ãîðèñòóþ ìåñòíîñòü. Íàñòîðîæåííûé ñàìîñòðåë, òåì áîëåå äðåâíèé, äðóãîé øàìàí òðîãàòü, ðàçðÿäèòü íå ìîæåò. Ýòî íåïèñàíûé çàêîí, óñòàíîâëåííûé ïðåäêàìè, è ïîýòîìó ñàìîñòðåëû èíîãäà òàê è îñòàþòñÿ íàâñåãäà. Çëî ñàìîñòðåëà ñâîèìè çàêëèíàíèÿìè-àëãûñàìè ìîæåò îñëàáèòü òîëüêî Àéûû-øàìàí <Àéûû-øàìàíû - ýòî Íåáåñíûå øàìàíû, âûñøèå èç âñåõ øàìàíîâ, êîòîðûå ãèìíàìè è ìîëèòâàìè îáðàùàþòñÿ òîëüêî ê Áîãó Óðó. Ýòî óæå íå øàìàíû, à ïåðâûå è ñàìûå äðåâíèå æðåöû-ñâÿùåííèêè. Ýòî îôèöèàëüíûå ïðåäñòàâèòåëè ñàìîãî äðåâíåãî ïëàñòà (îêîëî òðåõ ìèëëèîíîâ ëåò) Ðóññêîé Ðåëèãèè ñ êóëüòîì Åäèíîãî Áîãà Óðà â òðåõ åãî èïîñòàñÿõ (òðåõ "êóòàõ").

     Àéûû-øàìàíèçì - ýòî ÷óäîì ñîõðàíèâøèåñÿ ñàìûå ñâÿùåííûå ðåëèãèîçíûå è äóõîâíûå êîðíè ñîâðåìåííîé Ðóññêîé Ðåëèãèè, äðåâíåðóññêîé èäåîëîãèè è ñâÿùåííîé Âåäè÷åñêîé Òðàäèöèè - ïðàìàòåðè âñåõ èñòèííûõ ñîâðåìåííûõ ðóññêèõ ðåëèãèé: çîðîàñòðèçìà, áóääèçìà è èñëàìà (ïðÿì. Â. Ì. Êàíäûáû).>.

     Â íàøå âðåìÿ ìàëî îñòàëîñü ñòàðèêîâ, çíàþùèõ ìåñòîíàõîæäåíèå äàííûõ ñàìîñòðåëîâ. Íî òàêèå ìåñòà ìîæíî óñòàíîâèòü.

     Ó âñåõ øàìàíîâ èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå òåððèòîðèè - àðåàë èõ øàìàíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íåêîòîðûå èç íèõ àñòðàëüíî îãîðàæèâàþò ñâîþ òåððèòîðèþ è íàñòîðàæèâàþò ñàìîñòðåë. Òàê, â îñíîâíîì, ïîñòóïàþò êðîâîæàäíûå øàìàíû. Øàìàíñêèå ñàìîñòðåëû - îäíà èç òàéí øàìàíèçìà. Îíè â íåêîòîðîì îòíîøåíèè èäåíòè÷íû ñ ïîíÿòèåì Êàðìû.

     Î÷åíü èíòåðåñû òå ÿâëåíèÿ â øàìàíèçìå âñåõ íàðîäîâ, êîòîðûå âî ìíîãîì ñõîäÿòñÿ è ñîâïàäàþò. Ýòî ãîâîðèò î åäèíñòâå ÷åëîâå÷åñêèõ ïîíÿòèé ïî îáúÿñíåíèþ òàèíñòâåííûõ ÿâëåíèé ïðèðîäû, êîñìîëîãèè è òàéí ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Íî øàìàíèçì ÿêóòîâ èìååò è êîíêðåòíûå îòëè÷èÿ îò äðóãèõ. Îí èìååò ñîâåðøåííî îáîñîáëåííûå è ñâîåîáðàçíûå ôîðìû îáðÿäîâ è ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèé. Ïðèòîì âñå ìàãè÷åñêèå îáðÿäû ñîâåðøàþòñÿ ïðè ïîìîùè ïðèìåíåíèÿ ñèëû ñëîâà. ßêóòñêèé øàìàíèçì èìååò îñîáûå òàéíûå çàêëèíàíèÿ ñ íàáîðîì îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ñëîâ.

     5) Øàìàíñêèå ìîãèëû.

     Â äðåâíîñòè ðóñû õîðîíèëè ñâîèõ øàìàíîâ â íàçåìíûõ ñîîðóæåíèÿõ - àðàíàñàõ. Òðóï øàìàíà îáû÷íî êëàëè â âûäîëáëåííóþ èç òîëñòîé ëèñòâåííèöû êîëîäó è ïðèêðåïëÿëè êëèíîì íà ñïåöèàëüíî ñäåëàííûõ ñòîëáàõ. Òàêîå ñîîðóæåíèå íàçûâàåòñÿ àðàíàñîì. Êîãäà îí ðàçâàëèâàëñÿ, ðîäñòâåííèêè èëè ïîòîìêè øàìàíà õîðîíèëè åãî âòîðè÷íî. Ïðè ýòîì ñòðîãî ñîáëþäàëñÿ äðåâíèé îáû÷àé. Êàìëàë øàìàíà ñîâåðøàë âñå îñíîâíûå îáðÿäû. Àðàíàñ ñîîðóæàëè ïàðíè-äåâñòâåííèêè. Äëÿ æåðòâû çàêàëûâàëè æåðåáöà ÷åðíîé ìàñòè ñ áåëîé ìîðäîé.

     Êîãäà àðàíàñ âòîðîé ðàç ñãíèâàë è ðàçâàëèâàëñÿ, ñîâåðøàëè îáðÿä òðåòüåãî ïîäíÿòèÿ îñòàíêîâ øàìàíà. Â òðåòèé ðàç îñòàíêè øàìàíà îáÿçàòåëüíî ïðåäàâàëè çåìëå. Ïðè ýòîì òîæå îáÿçàòåëüíî êàìëàë øàìàí è ñîâåðøàë îáðÿä ñ æåðòâåííîé ñêîòèíîé.

     Ñ ââåäåíèåì õðèñòèàíñòâà íàçåìíûå çàõîðîíåíèÿ áûëè çàïðåùåíû è îñòàíêè øàìàíîâ ñòàëè ñðàçó ïðåäàâàòü çåìëå.

     Ëþäè âñåãäà ñóåâåðíî áîÿëèñü øàìàíñêèõ ìîãèë, ó íèõ âñåãäà áûë ïàíè÷åñêèé, ìèñòè÷åñêèé óæàñ è ïåðåä óìåðøèì øàìàíîì. Âñå ñòàðàëèñü äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò òàêèõ ìîãèë. Ðîæäàëèñü ðàçëè÷íûå ëåãåíäû, êîòîðûå èìåëè ñâîè îñíîâàíèÿ, íî íåêîòîðûå èç íèõ ãèïåðáîëèçèðîâàëèñü ïðè ïåðåäà÷å èç óñò â óñòà.

     Èíîãäà øàìàíà õîðîíèëè ñî âñåìè åãî àòðèáóòàìè. Òîãäà îíè è ïîñëå ñìåðòè î÷åíü äîëãî äåéñòâîâàëè. Ñèëüíîå áèîïîëå è äóõè-ïîìîùíèêè øàìàíà ïîñëå åãî ñìåðòè íå äàâàëè â îáèäó ñâîèõ ñîðîäè÷åé è íå äàâàëè ðàçðóøàòü ñâîé íàçåìíûé ïàìÿòíèê. Äàæå îãîíü ëåñíîãî ïîæàðà íå ïðèáëèæàëñÿ ê øàìàíñêîé ìîãèëå. Òàêèå ÿâëåíèÿ ÿ íå îäèí ðàç âèäåë ñâîèìè ãëàçàìè.

     Â Âèëþéñêîì óëóñå ñòðàøíûå ïîæàðû 1948 ãîäà óíè÷òîæèëè öåëûå äåðåâíè. Íî äàæå îíè îñòàâèëè øàìàíñêèå ìîãèëû íåòðîíóòûìè. Ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü çàùèòîé ÷èñòî êîñìè÷åñêîãî ïëàíà. Òîëüêî âûñøèå Êîñìè÷åñêèå Ñèëû ìîãëè ñïàñòè òå ìîãèëû îò òàêîãî ñèëüíîãî, íåóïðàâëÿåìîãî ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ.

     Çíà÷èò, ïîñëå ñìåðòè øàìàíà åãî ñâÿçü ñ Êîñìîñîì îñòàåòñÿ è äàæå óñèëèâàåòñÿ. Äðåâíåðóññêàÿ ôèëîñîôèÿ øàìàíèçìà äàæå ñîñ÷èòàëà, ñêîëüêî ëåò øàìàíû çàùèùàëè ñâîè îñòàíêè, èñïîëüçóÿ Êîñìè÷åñêèå Ñèëû. Ïî èõ ñ÷åòó ïîëó÷àëîñü, ÷òî ñëàáûé øàìàí äàííóþ êîñìè÷åñêóþ ñâÿçü äåðæàë äî 44 ëåò è óõîäèë â Íåáûòèå. Ñðåäíèé øàìàí - íà 250 ëåò, à ñèëüíûé è âåëèêèé - äî 400 ëåò.

     È ïîíûíå â ßêóòèè î÷åíü ìíîãî "äåéñòâóþùèõ" ìîãèë øàìàíîâ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáûé ìàòåðèàë äëÿ èçó÷åíèÿ è èññëåäîâàíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, øàìàíñêèå ìîãèëû ìíîãèì ïîêàçûâàþò ñâîþ ñèëó è íàïîìèíàþò ëþäÿì, ÷òî íàä óìåðøèìè íåëüçÿ èçäåâàòüñÿ. Ëþáîå êîùóíñòâî âëå÷åò çà ñîáîé áîëüøîå íàêàçàíèå. Â äàííîì ÿâëåíèè ìû íàÿâó âèäèì ïðîÿâëåíèå íåïèñàíûõ çàêîíîâ Âñåëåííîé. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ èäóò ÷åðåç Òîíêèé ìèð íàøåé Âñåëåííîé. Â äàííîì ìèðå âñå äåéñòâèÿ è ñëîâà êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðîõîäÿò î÷åíü òùàòåëüíóþ

     Ðåâèçèþ", è ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî îòâå÷àåò ïåðåä âñåé Âñåëåííîé çà ñâîè ïîñòóïêè. Øàìàíñêèå ìîãèëû òîæå çàùèùàþòñÿ ñèëàìè Òîíêîãî ìèðà.

     Íåêîòîðûå øàìàíû è ïîñëå ñìåðòè ñòàíîâèëèñü ïîêðîâèòåëÿìè ñâîèõ ïîòîìêîâ. Ê ìîãèëå òàêîãî øàìàíà îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ åãî ïîòîìêè è ñîïëåìåííèêè ïðè êàêîé-íèáóäü áåäå, ïðè áîëåçíè è êîãäà êòî-íèáóäü èõ îáèæàë. Ñòó÷à ïî ìîãèëüíîìó ëàáàçó øàìàíà, îíè ñ ïðè÷èòàíèåì ãîâîðèëè î òîì, êàêàÿ íóæäà ïðèâåëà èõ ê ìîãèëå ïðåäêà.

     Íî íå âñå øàìàíû ñòàíîâèëèñü ïîêðîâèòåëÿìè ñâîèõ ïîòîìêîâ. Òàêîâûìè ñòàíîâèëèñü øàìàíû áîëåå ñâåòëîãî íàçíà÷åíèÿ. Çàùèùàþò ìîãèëó øàìàíà è åãî ïîòîìêîâ Êîñìè÷åñêèå Ñèëû. À äóõ óìåðøåãî øàìàíà ñòàíîâèòñÿ ïîñðåäíèêîì äëÿ âûçûâàíèÿ òàêèõ ñèë.

     Îäíàæäû â äåòñòâå, ïðîõîäÿ ìèìî ìîãèëû äðåâíåãî øàìàíà, ÿ ñòàë ñâèäåòåëåì î÷åíü èíòåðåñíîãî ÿâëåíèÿ. Ïåðåäî ìíîé ïîÿâèëàñü þðòà. Áûëî ñîëíå÷íî, ñâåòëî. ß âîî÷èþ ÿðêî è íàÿâó âèäåë þðòó, äâåðü, à ê äâåðè áûëà ïðèâÿçàíà òîëñòàÿ ïëåòåíàÿ áåëàÿ âîëîñÿíàÿ âåðåâêà. Ó äâåðè íà êðþ÷êå âèñåëè êîíñêàÿ ñáðóÿ è óçäå÷êà. Õîòåë îòêðûòü äâåðü þðòû, êàê îíà ñðàçó æå èñ÷åçëà. ß íèñêîëüêî íå èñïóãàëñÿ. Âèäèìî, äðåâíèé âåëèêèé øàìàí ïîêàçàë ìíå ýòî èç äîáðûõ íàìåðåíèé, êàê áû çàùèùàÿ ìåíÿ, òàê êàê ÿ øåë, ïëà÷à îò îáèäû, íàíåñåííîé ìíå ìîèìè îòöîì è ìà÷åõîé... Â æèçíè ãàëëþöèíàöèÿìè íå ñòðàäàþ.

     Äóõè äðåâíèõ øàìàíîâ èíîãäà íàÿâó îáðàùàþòñÿ ê ñâîèì ïîòîìêàì. Âîò ðàññêàç ÷åëîâåêà, ñòàâøåãî âïîñëåäñòâèè íàñòîÿùèì ñèëüíûì øàìàíîì:

     "Òîãäà ÿ ó÷èëñÿ â ÷åòâåðòîì êëàññå. Êàê-òî âåñíîé ÿ ïðîõîäèë ìèìî ìîãèëû âåëèêîãî øàìàíà. Âäðóã, êàê ïî ðàäèî, ÷åòêî óñëûøàë ñëîâà: "ß ïðåâðàùóñü â òåáÿ. Ïðèøëî âðåìÿ ìíå âîçâðàòèòüñÿ ê ëþäÿì". Ïîòîì ãîâîðèâøèé ñêàçàë ìíå ñâîå èìÿ è ïîïðîñèë, ÷òîáû ÿ åãî íå áîÿëñÿ. À íî÷üþ, âî ñíå, à ìîæåò, íàÿâó, îí âîøåë ñ áóáíîì â ìîþ êîìíàòó... Òàê îí ÿâëÿëñÿ êàæäóþ íî÷ü è ó÷èë ìåíÿ èñêóññòâó øàìàíèòü è ëå÷èòü ëþäåé".

     Åñòü ëþäè, êîòîðûå èç-çà ñòðîïòèâîñòè è íåñêðîìíîñòè ïîïàäàþò â íåëîâêóþ ñèòóàöèþ. Ïðèâåäó åùå îäèí ñëó÷àé. Çíàþ îäíîãî ìóæ÷èíó, êîòîðûé ñ÷èòàë ñåáÿ âåñüìà ñìåëûì ÷åëîâåêîì, íå óâàæàë äðåâíèõ òðàäèöèé. Òîãäà îí áûë åùå âäîáàâîê èçðÿäíî âûïèâøèé. Â øàìàíîâ îí âîîáùå íå âåðèë. È ýòîò "ñìåëûé" ÷åëîâåê â òàêîì "ïðèïîäíÿòîì" íàñòðîåíèè ïðèøåë ê ìîãèëå âåëèêîãî øàìàíà, óìåðøåãî â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX âåêà è íà÷àë ãîâîðèòü â åãî àäðåñ íåóâàæèòåëüíûå ñëîâà. Ïîñëå ýòîãî âåñüìà "ìóæåñòâåííîãî" ïîñòóïêà ñìåëü÷àê ñîøåë ñ óìà.

     Â îäíîì óëóñå, ãäå ìíîãî ãîð è èñêîïàåìûõ áîãàòñòâ, âîäà ñìûëà ÷àñòü îäíîãî õîëìà è îáíàæèëà îñòàíêè ÷åëîâåêà â äîõå. ×åëîâåê, êîòîðûé õîòåë ñ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ óâèäåòü îñòàíêè, ÷åðåç äåíü óòîíóë. Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ íå íàøëîñü ñìåëü÷àêà, êîòîðîìó ïðèøëà áû â ãîëîâó äóðíàÿ ìûñëü ïîäîéòè ê îñòàíêàì äðåâíåãî ÷åëîâåêà â äîõå. Îäíàæäû îá ýòîì ñëó÷àå ðàññêàçàë îäíîìó ïðèåçæåìó øîôåðó. Òîò òîæå îêàçàëñÿ "ñìåëü÷àêîì". Îí îòâàæíî ñêàçàë: "ß íå áîþñü êàêèõ-òî äðåâíèõ òðóïîâ â äîõå, ïîéäó ïîñìîòðþ. ×åãî áîÿòüñÿ ìíå, ÿ ïîñòîÿííî ÷èòàþ æóðíàë "Òåõíèêà ìîëîäåæè". Òî, ÷åãî âûáåéòåñü, - âñå ýòî ëîæü, ÷óøü". Ïîøåë, óâèäåë è êîå-êàê ïðèáåæàë ê ìàøèíå. Åãî ãëàçà áûëè áåçóìíû. Íà âîïðîñ "×òî óâèäåë?" - íå îòâåòèë. Ïîòîì åìó äîëãî ïðèøëîñü áåãàòü ïî ïñèõáîëüíèöàì, çàòåì îí íàâñåãäà óåõàë íà ñâîþ ðîäèíó, òàê è íå îòâåòèâ íà âîïðîñ.

     Òàêèõ ñëó÷àåâ ìíîãî. Âñå ýòè ïðèìåðû âçÿòû èç æèçíè, ÿ íè÷åãî íå äîáàâëÿþ îò ñåáÿ, èíîãäà òîëüêî ñîêðàùàþ è êîíêðåòèçèðóþ èõ. Ïóñòü äðåâíèå òàéíû ñîõðàíÿþòñÿ, ïóñòü íèêòî íå ìíèò ñåáÿ âñåçíàþùèì è âñåìîãóùèì. À â àäðåñ òåõ, êòî íå âåðèò â òàêèå ÿâëåíèÿ, ñêàæó: äðåâíèå òàéíû, â òîì ÷èñëå øàìàíñêèå ìîãèëû, ïðè êîùóíñòâîâàíèè è ïðè íåóâàæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê íèì î÷åíü îïàñíû è øóòêè ñ íèìè ïëîõè.

     6) Âûáîð è ïîñâÿùåíèå øàìàíà.

     Ó ÿêóòîâ øàìàíîì ñòàíîâèòñÿ òîò, êòî ïî ïðèðîäå äîëæåí ñòàòü èì. Èñêóññòâåííîñòü â øàìàíèçìå îòðèöàåòñÿ è âûñìåèâàåòñÿ. Íàñëåäñòâåííîñòü â ýòîì äåëå âûðàæåíà íåÿðêî. Âåðíåå, ñûí è äî÷ü øàìàíà íå îáÿçàòåëüíî íàñëåäîâàëè ñïîñîáíîñòè ñâîåãî îòöà. Êàê ÿ âûøå óïîìÿíóë, èíîãäà äóõè óìåðøèõ øàìàíîâ "âñåëÿþòñÿ" â ñâîèõ èçáðàííèêîâ è òàêîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ øàìàíîì. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ øàìàíàìè ñòàíîâÿòñÿ ëþäè, êîòîðûå ãåíåòè÷åñêè ðàñïîëîæåíû ê øàìàíñêîìó èñêóññòâó è èìåþò îñîáûé äàð îò ïðèðîäû.

     Íåêîòîðûå èíôîðìàòîðû äàâàëè èññëåäîâàòåëÿì ñîâåðøåííî íåòî÷íóþ èíôîðìàöèþ î âûáîðå øàìàíà, à èíîãäà âîîáùå î øàìàíèçìå. Íàïðèìåð, ÿêóòñêèé èíôîðìàòîð Í. Ì. Ñëåïöîâà äàëà èññëåäîâàòåëþ Ë. Øòåðíáåðãó ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ: áóäòî äóõè-àáààñû (þíîøè è äåâóøêè) ïðîíèêàþò â òåëà ìîëîäûõ ëþäåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, óñûïëÿþò èõ è ñîâåðøàþò ñ íèìè, ïîëîâûå àêòû. Þíîøè, êîòîðûõ ïîñåùàþò àáààñû, óæå íå ñáëèæàþòñÿ ñ äåâóøêàìè, íåêîòîðûå èç íèõ íà âñþ æèçíü îñòàþòñÿ õîëîñòÿêàìè. Åñëè àáààñ ïîëþáèò æåíàòîãî ìóæ÷èíó, òîò ñòàíîâèòñÿ èìïîòåíòîì. Âäîáàâîê Ñëåïöîâà óòâåðæäàëà, ÷òî ýòî ÿâëåíèå âñòðå÷àåòñÿ ó ÿêóòîâ ïîâñåìåñòíî; òåì áîëåå ýòî äîëæíî áûëî ïðîèñõîäèòü è ñ øàìàíàìè.

     Èíôîðìàòîð Í. Ì. Ñëåïöîâà äàëà èññëåäîâàòåëþ ñîâåðøåííî íåòî÷íûå ñâåäåíèÿ. Ýòî - íå èíôîðìàöèÿ, à îòðûâêè èç äðåâíåé ëåãåíäû, â êîòîðîé ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì, ÷òî çåìíûå àñòðàëû (â îñíîâíîì àñòðàëû óìåðøèõ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòüþ), èíîãäà íåáåñíûå äåìîíû ñîâåðøàëè ïîëîâûå àêòû ñ ëþäüìè, â îñíîâíîì ñ ìîëîäûìè. Â ðåçóëüòàòå ïîñëåäíèå ñòàíîâèëèñü ñîâåðøåííî íåíîðìàëüíûìè ëþäüìè. Òàêèå ëþäè âðÿä ëè ñòàíîâèëèñü øàìàíàìè. Èõ âñåãäà ñòîðîíèëèñü è ãîâîðèëè: "àáààñû ýðäýýõ", "àáààñû êûûñà îéîõòîîõ" (äîñëîâíî "èìååò ìóæà-÷åðòà", "æåíàò íà äî÷åðè ÷åðòà").

     Íå ïðàâ è èññëåäîâàòåëü Ë. Øòåðíáåðã, óòâåðæäàâøèé îá ýðîòè÷åñêîì ïðîèñõîæäåíèè øàìàíèçìà, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïðèçâàíèå è âûáîð øàìàíà èñõîäÿò íå èç ýðîòè÷åñêîãî íà÷àëà, à èç îïðåäåëåííûõ ñïîñîáíîñòåé íåîôèòà. Âåëèêèå øàìàíû Ã. Ã. Ãåðàñèìîâ è Í. À. Âàñèëüåâ èìåëè ìíîãî äåòåé, ÷òî äîêàçûâàåò íåäîñòîâåðíîñòü äàííîé èíôîðìàöèè.

     Èíôîðìàòîð Í. Ì. Ñëåïöîâà äàëåå ïèøåò: "Ïîâåëèòåëè, êîòîðûì ïðèíàäëåæàò àáààñû â Âåðõíåì è Íèæíåì ìèðå, ïîÿâëÿþòñÿ â ñíàõ øàìàíà, íî íå âñòóïàþò ëè÷íî â ïîëîâóþ ñâÿçü ñ íèì: ýòî ïîçâîëåíî òîëüêî èõ ñûíîâüÿì è äî÷åðÿì".

     Çäåñü Ñëåïöîâà óæå ïðîòèâîðå÷èò ñàìà ñåáå. Âîïðîñ î ïîëîâîì ñíîøåíèè øàìàíñêèõ äåòåé ñ àáààñû òîæå î÷åíü òðóäíîîáúÿñíèì è íåäîêàçóåì. Íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ýðîòè÷åñêîå íà÷àëî ñîñòàâëÿåò ïåðâîîñíîâó òàêîé ñëîæíîé êóëüòóðû, êàê øàìàíèçì. Äàííîå ÿâëåíèå î÷åíü ñëîæíîå, åùå ïîëíîñòüþ íå èçó÷åííîå. Òàê íåëüçÿ îáúÿñíèòü ïåðâîîñíîâó øàìàíèçìà.

     Î ðîæäåíèè âåëèêîãî è áîëüøîãî øàìàíà øàìàíû è ÿñíîâèäöû çíàþò çàðàíåå. Ïðèðîäà ñàìà òîæå ïî-ñâîåìó "îòìå÷àåò" ýòî: ðîæäåíèå èëè ñìåðòü âåëèêîãî øàìàíà ñîïðîâîæäàþòñÿ áóðåé, îáèëüíûì ñíåãîïàäîì, ãðîçîé, ñâåðêàþùèìè ìîëíèÿìè è ò, ä. Çíà÷èò, Òîíêèé ìèð òî÷íî ðåàãèðóåò íà òàêîå ñîáûòèå. Íà âñå çåìíûå ñîáûòèÿ Òîíêèé ìèð îòâå÷àåò ñâîèìè îñîáûìè âèáðàöèÿìè.

     Äàæå î÷åíü òàëàíòëèâûé îò ïðèðîäû øàìàí îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðîéòè ïîñâÿùåíèå. Ïîñâÿùåíèå Àéûû-øàìàíîâ ñîâåðøåííî äðóãîå. Îíè íåîáÿçàòåëüíî áîëåþò èíèöèàöèîííîé áîëåçíüþ ñ ðàññåêàíèåì òåëà, íî ïðîõîäÿò îáÿçàòåëüíîå ïîñâÿùåíèå ïîä ðóêîâîäñòâîì âåëèêîãî Àéûû-øàìàíà è ñäàþò îñîáûé ýêçàìåí ïåðåä íèì. Îñíîâíîå ïîñâÿùåíèå Àéûû-øàìàíà - ýòî ïîëó÷åíèå ðàçðåøåíèÿ íà ïðîâåäåíèå îáðÿäîâ ìîëåíèÿ ê Âûñøèì Íåáåñíûì Ñèëàì, îáðÿäû îáðàùåíèÿ ê Çåìíûì Äîáðûì Äóõàì. Çíàíèå äðåâíèõ òðàäèöèé è îáðÿäîâ, óìåíèå èõ ïðîâîäèòü, õîðîøèé ãîëîñ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ âíåøíîñòü, âûñîêàÿ äóõîâíîñòü è àðóäèöèÿ Àéûû-øàìàíà îöåíèâàëèñü î÷åíü âûñîêî.

     Ïîñëå ïîñâÿùåíèÿ Àéûû-øàìàí ñòàíîâèëñÿ ïðîïîâåäíèêîì âåðîâàíèÿ Àéûû ñðåäè ëþäåé. Áåç òàêîãî îñîáîãî ïîñâÿùåíèÿ íèêòî íå èìåë ïðàâà ïðîâîäèòü îáðÿäû Àéûû: ïîêëîíåíèÿ è ìîëåíèÿ Ñâÿòûì ìåñòàì, ïðîâåäåíèå ûñûàõîâ - íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ ÿêóòîâ. Áåç òàêîãî ïîñâÿùåíèÿ íèêòî íå îòâàæèâàëñÿ ïðîâîäèòü ñâÿùåííûå îáðÿäû âåðîâàíèÿ Àéûû. Ïîñâÿùàëñÿ òîëüêî òîò Àéûû-ãíàìàí, êîòîðûé çíàë íàèçóñòü âñå âèäû ìîëèòâ - Íåáåñíûõ Äîìîâ-Àéûû. Êðîìå òîãî, Àéûû-øàìàíû îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûëè óìåòü ñèëàìè ìûñëè è ñëîâà âëèÿòü íà ïóáëèêó, èìåòü ñâîèõ Ñâÿòûõ äóõîâ-ïîêðîâèòåëåé.

     Â êîíöå ïîñâÿùåíèÿ Âåëèêèé Àéûû-øàìàí ïåðåä Âûñøèìè Ñèëàìè, ïåðåä Ñâÿùåííûì Îãíåì ïðîâîäèë îáðÿä ïîñâÿùåíèÿ íîâîãî Àéûû-øàìàíà. Ñòàðøèé Âåëèêèé Àéûû-øàìàí ìîëèëñÿ Âûñøèì Áîãàì - Ààð Àéûû, ïðîñèë èõ áëàãîñëîâåíèÿ ê íåîôèòó. Çàòåì îêðîïëÿë ñâÿòîé âîäîé íîâîèçáðàííèêà. Äàëåå ÷åðåç Ñâÿùåííûé Îãîíü îáðàùàëñÿ ê Äîáðûì Çåìíûì Äóõàì è îïÿòü áëàãîñëîâëÿë ìîëîäîãî øàìàíà, ïðîñÿ èõ áûòü ñíèñõîäèòåëüíûìè ê ìîëîäîìó. Ïîñâÿùàåìûé âî âðåìÿ îáðÿäà ñòîÿë íà êîëåíÿõ, îáðàùåííûé ëèöîì ê âîñòîêó è ê îãíþ. Â êîíöå ïîñâÿùåíèÿ Âåëèêèé Àéûû-øàìàí íàäåâàë íà íåîôèòà áåëóþ îäåæäó è âñå äðóãèå îáëà÷åíèÿ øàìàíà Àéûû.

     Ïîñëå ýòîãî ïîñâÿùåííûé äîëãî ìîëèëñÿ ÀàðÀéûû, Äîáðûì Çåìíûì Äóõàì, è äàâàë äðåâíþþ ðèòóàëüíóþ êëÿòâó Àéûû-øàìàíà áûòü âåðíûì ñâîåìó äåëó. ßêóòû âñåãäà î÷åíü áîÿëèñü íàðóøåíèÿ êëÿòâû, òàê êàê ýòî ìîãëî ïîâëå÷ü çà ñîáîé ñòðàøíóþ êàðó.

     Ïîñëå âñåãî ýòîãî ïîñâÿùåííûé, îòäîõíóâ, ïðîâîäèë ñâîè ïåðâûå îáðÿäû ïåðåä íàðîäîì. Åãî îáðÿäû îöåíèâàëèñü Âåëèêèì Àéûû-øàìàíîì, ñòàðåéøèíàìè è ìóäðåöàìè ïëåìåíè.

     Ïîñâÿùåíèå äðóãèõ øàìàíîâ îòëè÷àëîñü îò ïîñâÿùåíèÿ Àéûû-øàìàíà. Ñòàðøèé øàìàí - íàñòàâíèê íîâîèçáðàííèêà, îáó÷àë èñêóññòâó øàìàíà. Èçáðàííèê îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûë áûòü ïðîøåäøèì ñòàäèþ èíèöèàöèîííûõ áîëåçíåé ïåðâîãî ïîñâÿùåíèÿ. Îáó÷åíèå èñêóññòâó øàìàíà áûëî äîëãèì è î÷åíü òðóäíûì. Øàìàí-íàñòàâíèê âîäèë ñâîåãî ó÷åíèêà â äîëãîå ýêñòàòè÷åñêè-òðàíñîâîå ïóòåøåñòâèå. Îí ñïåðâà ïîêàçûâàë ìåñòà îáèòàíèÿ Êîðíåé áîëåçíåé, ó÷èë, êàê ê íèì îáðàùàòüñÿ. Íàñòàâíèê è ó÷åíèê, ïî ðåçóëüòàòàì ðàññåêàíèÿ òåëà, î÷åíü õîðîøî çíàëè î òîì, Êîðíè êàêèõ áîëåçíåé ê íèì áîëåå áëàãîñêëîííû. Êîðíè áîëåçíåé - ýòî ñòðàøíûå äåìîíè÷åñêèå ñèëû Êîñìîñà. Îíè îáèòàëè â Íèæíåì ìèðå, à â Âåðõíåì ìèðå îíè çàíèìàëè â îñíîâíîì çàïàäíóþ ÷àñòü Íåáà.

     Ïðè ðàññåêàíèè òåëà íåîôèòà è ïðè äåëåíèè (ðàñ÷ëåíåíèè) åãî òåëà ìåæäó ýòèìè ñèëàìè íåêîòîðûì íè÷åãî íå äîñòàåòñÿ îò ìÿñà ðàññåêàåìîãî. Âîò ýòè ñàìûå äóõè è ñòàíîâÿòñÿ íåñíèñõîäèòåëüíûìè ê íîâîìó øàìàíó. À äóõè, êîòîðûå ïîëó÷èëè ñâîþ äîëþ, âñåãäà ñòàíîâÿòñÿ áëàãîñêëîííûìè ê íåîôèòó. È ïîýòîìó êàæäûé øàìàí õîðîøî çíàë, êàêèå áîëåçíè îí ìîæåò âûëå÷èòü, à êàêèå íåò.

     Íàñòàâíèê îáó÷àë ïîñâÿùàåìîãî, êàê îáðàùàòüñÿ êî âñåì ñèëàì Êîñìîñà. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ìîëîäîé øàìàí ïîñòèãàë òàéíû øàìàíñêèõ ñëîâ è îáðÿäîâ, ó÷èëñÿ ëå÷èòü ëþäåé, ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå è ò, ä. Øàìàí-íàñòàâíèê ïðîâåðÿë, ïåòëè îøèáîê è íåäîñòàþùèõ ýëåìåíòîâ â ïîäãîòîâêå øàìàíà. Çàòåì íàñòàâíèê îáó÷àë íåîôèòà èñêóññòâó êàìëàíèÿ, ó÷èë, êàê ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ áóáíîì, ðàñêðûâàë ñåêðåòû øàìàíñêîãî êîñòþìà. Îíè êàìëàëè â òå÷åíèå òðåõ ñóòîê ñ îñòàíîâêàìè äëÿ îòäûõà è ïðèåìà ïèùè. Òàêèå îáðÿäû ñîâåðøàëèñü â ëåòíåå âðåìÿ è â áåçëþäíûõ ìåñòàõ.

     Â êîíöå ïîñâÿùåíèÿ íåîôèò êàìëàë, êàê áû ñäàâàÿ ýêçàìåí ñâîåìó ó÷èòåëþ. Çàòåì íàñòàâíèê íàäåâàë íà íåîôèòà ïðåäíàçíà÷åííûé åìó êîñòþì è äàâàë â ðóêè áóáåí, â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì åãî øàìàíñêèõ ñèë. Íåêîòîðûå øàìàíû-íàñòàâíèêè, ïðîèçíîñÿ ñëîâà çàêëèíàíèÿ, ïëåâàëè â ãëîòêó íîâîèçáðàííèêà. Íàñòàâíèê, ðàçâîäÿ êîñòåð, ïðèíèìàë êëÿòâó íîâîèçáðàííèêà. Ïîñëåäíèé, ñèäÿ íà êîíñêîì ÷åðåïå ïåðåä îãíåì, âûçûâàë â ñâèäåòåëè Êîñìè÷åñêèå Ñèëû, äàâàë ñòðàøíóþ êëÿòâó.

     Ïîñëå òàêîãî ïîñâÿùåíèÿ øàìàí ïðèîáðåòàë ñèëó è óæå èìåë ïðàâî ïðîâîäèòü ëþáûå îáðÿäû è ëå÷èòü ëþäåé.

     7) Ñâÿòûå è îïàñíûå ìåñòà.

     Èäåò ïîâàëüíîå óâëå÷åíèå îðãàíèçàöèåé ìàññîâûõ ïîñåùåíèé ñâÿòûõ è îïàñíûõ ìåñò, íàçûâàÿ èõ "Ûòûê Ñèðäýð". Èäåÿ äàííîãî óâëå÷åíèÿ â öåëîì ïðàâèëüíàÿ, íî òî, ÷òî âñå ýòî äåëàåòñÿ áåç çíàíèÿ äåëà, ïðåâðàùàåò ýòî ìåðîïðèÿòèå â êîùóíñòâîâàíèå. Ïðîâîäèòü ìàññîâûå ïàëîìíè÷åñòâà â òàêèå ìåñòà íå ñëåäóåò. Íàïðèìåð, íåëüçÿ óñòàíàâëèâàòü ìàññîâûå ïàëîìíè÷åñòâà íà Ûòûê Õàéàëàð - Ñâÿùåííûå Ãîðû. Ëþäè, îðãàíèçóþùèå òàêèå ìàññîâêè, äàæå íå ìîãóò îïðåäåëèòü, âñå ëè ýòè ìåñòà Ñâÿòûå è Ñâÿùåííûå. Âåäü íàðÿäó ñ óïîìÿíóòûìè ñóùåñòâóþò è îïàñíûå ìåñòà. Îðãàíèçàòîðû òàêèõ ìàññîâîê, ñóäÿ ïî èõ ïîñåùåíèÿì òàêèõ ìåñò, òî÷íî íå çíàþò, ãäå òàêîâûå íàõîäÿòñÿ. Âñå äåëàåòñÿ íàóãàä. Äàæå âîçëå ìîãèëû øàìàíà è äðóãèõ çàõîðîíåíèé âûáðàëè ìåñòî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ûñûàõà ñòîëèöû ðåñïóáëèêè. Ïðîâîäèëè äàæå îáðÿä îñâÿùåíèÿ äàííîé ìåñòíîñòè. Ýòó ìåñòíîñòü íåêîòîðûå ñ÷èòàþò ìåñòîì, ãäå Ýëëýé-ïðàðîäèòåëü <Ýëëýé = Ýë = Ëåëü - ïðàçäíèê äðåâíèõ ðóñîâ äîæèë äî íàøèõ äíåé (ïðèì. Â. Ì. Êàíäûáû).> ÿêóòîâ ïðîâåë ñâîé ïåðâûé ûñûàõ, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè.

     Ñëåäîâàòåëüíî, Ñâÿòûì èëè Ñâÿùåííûì ìåñòî ñ÷èòàåòñÿ òîëüêî òîãäà, åñëè âñå ýòî èñòîðè÷åñêè îäíîçíà÷íî óñòàíîâëåíî è íå îñêâåðíåíî âïîñëåäñòâèè. Ýòî âî-ïåðâûõ.

     Âî-âòîðûõ, òàêèå ìåñòà ëþäè ïîñåùàþò òîëüêî ïîñëå ñïåöèàëüíîãî îñâÿùåíèÿ èõ ïîñâÿùåííûì ÷åëîâåêîì. À ýòî çà îäèí ðàç íå äåëàåòñÿ. Íóæíî äîëãî ðàáîòàòü ïîñâÿùåííîìó, è êîìó-òî íàäî äîëãî óõàæèâàòü çà äàííîé òåððèòîðèåé.

     Ëþäè ñ ãðÿçíîé àóðîé è äóðíûìè ìûñëÿìè îñêâåðíÿþò Ñâÿòûå ìåñòà. Òàêèå ìåñòà íå èìåþò ïðàâà ïîñåùàòü ëþäè, êîòîðûå ñîâåðøàëè òÿæêèå ïðåñòóïëåíèÿ, íàïðèìåð, óáèéöû, ëþäè, êîòîðûå íàíåñëè ëþäÿì òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ (îíè ïðîëèëè êðîâü ÷åëîâåêà). Ýòè ëþäè îñêâåðíÿþò òàêèå ìåñòà. Â òàêèõ ìåñòàõ íåëüçÿ ñêâåðíîñëîâèòü.

     Â ðåçóëüòàòå îñêâåðíåíèÿ è Ñâÿòûå ìåñòà ïðåâðàùàþòñÿ â îïàñíûå. Ïðè ýòîì Âûñøèå Ñâåòëûå Ñèëû - Ààð Àéûûëàð - îòâîðà÷èâàþòñÿ îò ýòîãî ìåñòà è îíî ëèøàåòñÿ Áîæåñòâåííîãî Ñâåòà, çàùèòû è áëàãîñëîâåíèÿ. Ìàòü-Õîçÿéêà äàííîé ìåñòíîñòè, îáèäåâøèñü íà ëþäåé, îñòàâëÿåò åå, à Ìàòü Ìàòåðè-Çåìëè = Ààí Àëàõ÷ûí Õîòóí îáõîäèò åå ñòîðîíîé <Ìàòü Çåìëè-Ìàòåðè = Êîñìè÷åñêàÿ Ìàòü ìèðà ÀÍ - îòñþäà ñàìîå äðåâíåå íàçâàíèå Ðóññêîé Èìïåðèè - "Êè-Àí", ÷òî ïåðåâîäèòñÿ ñ äðåâíåðóññêîãî "Ñòðàíà Áîãèíè-Ìàòåðè". ÀÍ - Àãíè (ïðèì. Â. Ì. Êàíäûáû).>.

     Íûí÷å âñå ýòè äðåâíèå Ñâÿòûå è Ñâÿùåííûå ìåñòà îñêâåðíèëèñü. È äàëüøå ïðîäîëæàòü îñêâåðíÿòü èõ ñâîèìè ìàññîâûìè ñõîäêàìè íå ñëåäóåò. Èõ íàäî î÷èùàòü îáðÿäàìè ïîñâÿùåííîãî ÷åëîâåêà è ïðåâðàùàòü â îñîáî îõðàíÿåìûå ó÷àñòêè.

     À ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò ýòè Ñâÿòûå è Ñâÿùåííûå ìåñòà? Ýòî ìåñòà, ãäå ðàíüøå ïðîâîäèëèñü ìàññîâûå ìîëåíèÿ, ûñûàõè, ãäå Àéûû-øàìàí ñîâåðøàë ñâîè îáðÿäû è áëàãîñëîâëÿë ëþäåé, ãäå ðîñëè äåðåâüÿ ðåä÷àéøåé ôîðìû, áûëè èñòî÷íèêè âîäû è ò, ä. Òàêèå ìåñòà íà òåððèòîðèè íàøåé ðåñïóáëèêè èìåþòñÿ.

     Êðîìå òîãî, âåçäå è âñþäó èìåþòñÿ îïàñíûå ìåñòà. Íûí÷å è èõ, èç-çà íåçíàíèÿ, âêëþ÷àþò â ðàçðÿä Ñâÿòûõ ìåñò. Ýòî ìåñòà, ãäå øàìàíû è ïðåäñòàâèòåëè íàðîäà ñîâåðøàëè îáðÿäû ïðîêëÿòèÿ, ìåñòà, ãäå ïðîèñõîäèëè "ñðàæåíèÿ" øàìàíñêèõ äóõîâ, ãäå ïðîõîäèëè øàìàíñêèå óðàãàíû, ãäå øàìàíû "ïðèâÿçûâàëè" Çëûõ äóõîâ, ãäå ïðîèñõîäèëè êðîâîïðîëèòíûå ñðàæåíèÿ. Òàêèìè çîíàìè ìîãóò áûòü è çåìëè, èç-çà ðàçäåëà êîòîðûõ áûëè ðàçäîðû, ñïîðû; ìåñòà, ãäå ñòîÿò íàñòîðîæåííûå øàìàíñêèå ñàìîñòðåëû, ìåñòà, ãäå êàìëàëî ìíîæåñòâî øàìàíîâ; ìåñòà, ãäå óáèâàëè ëþäåé; ìåñòà, ãäå îñòàâàëèñü íåçàõîðîíåííûìè îñòàíêè ëþäåé è, êîíå÷íî, ìåñòà, ãäå ðàñïîëîæåíû øàìàíñêèå ìîãèëû, è ò, ä.

     Âûéäÿ íà ñâÿùåííûå ìåñòà íå ðàçáèðàÿ òî÷íî, âñå ëè ýòè ìåñòà ñâÿùåííûå, ñîâåðøåííî íåïîñâÿùåííûå ëþäè íûí÷å íà÷èíàþò ñîâåðøàòü äðåâíèå îáðÿäû: Áëàãîñëîâåíèå-Àëãûñ, îáðàùåíèå ê äóõàì ÷åðåç ñäàáðèâàíèå Äóõà îãíÿ, âåøàþò îáðÿäîâûå óêðàøåíèÿ - ñàëàìà, íåêîòîðûå ïðè ýòîì èñïîëüçóþò áóáåí. Âñå ýòî èñõîäèò èç-çà íàøåé íåîñâåäîìëåííîñòè è èç-çà òîãî, ÷òî ìû íà÷èñòî çàáûëè ñâîå âåðîâàíèå Àéûû è äàæå ñâîè òðàäèöèè.

     Íåëüçÿ âåðîâàíèå è äðåâíèå òðàäèöèè ñâîåãî íàðîäà äîâîäèòü äî ïîâàëüíîé òåàòðàëèçàöèè, äî ïîäðàæàíèÿ êîìó-íèáóäü, ÷òîáû âñå òàíöû ñâÿçûâàëèñü ñ òåìîé øàìàíèçìà. Ýòî ÿâíîå êîùóíñòâî ñëåäóåò ïðåêðàòèòü, åñëè ìû óâàæàåì ñâîé íàðîä è åãî òðàäèöèè. Ëþáàÿ êóëüòóðà èìååò ñâîþ äóøó èëè, ïî ÿêóòñêèì ïîíÿòèÿì, ñâîé Êóò-Ñóð. Øàìàíèçì - ýòî îñîáûé äðåâíèé ïëàñò äóõîâíîé êóëüòóðû. À äóõ øàìàíèçìà íèêòî íå èìååò ïðàâà òðîãàòü. Ñâÿùåííû íå òîëüêî îïðåäåëåííûå ìåñòà íà Ðóññêîé Çåìëå, íî ñâÿùåííû è äðåâíèå ôîðìû ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå è øàìàíèçì. Îí íå ëþáèò òåõ, êòî íå ñ÷èòàåòñÿ ñ åãî äðåâíåéøèìè òàéíàìè è ïðåâðàùàåò åãî â äåøåâûé ýêçîòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ ðàçëè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé.

     Â êîíöå 50-õ - íà÷àëå 60-õ ãîäîâ ïî Ìîñêâå õîäèëî ìíîãî íåâåðîÿòíûõ ñëóõîâ î ãèáåëè â ãîðàõ Óðàëà ãðóïïû òóðèñòîâ. Íà ñêëîíå Ïðèïîëÿðíîãî Óðàëà íà ñêëîíå ãîðû Îòîðòåí âñåõ ýòèõ òóðèñòîâ íàñîëè ìåðòâûìè.

     Ìàíñè ýòè ãåðû ñ÷èòàþò Ñâÿùåííûìè. Çàòåì ýêñïåäèöèè èññëåäîâàòåëåé â 1973 è 1985 ãîäàõ íà Óðàëå òàêæå çàêàí÷èâàëèñü íåóäà÷åé. Â 1985 ãîäó ñîòðóäíèê Íîâîñèáèðñêîãî èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû Êîíñòàíòèí Áàêóëèí ïðè ïîñåùåíèè îäíîé ïåùåðû íàÿâó óâèäåë äðåâíåãî øàìàíà â ìîõíàòîé ðîãàòîé øàïêå, ñ ãîðÿùèìè ãëàçàìè, êîòîðûé äâèæåíèåì ðóêè çàçûâàë åãî. Òàêèõ ìåñò è ó íàñ â ßêóòèè õâàòàåò.

     8) Øàìàíèçì êàê ðåëèãèÿ è êàê òðàäèöèîííîå âåðîâàíèå.

     Øàìàíèçì - ïåðâàÿ äðåâíåéøàÿ ðåëèãèÿ Ðóññêîãî Íàðîäà. Âñå íàðîäû çåìíîãî øàðà ïðîøëè â ñâîåì èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åðåç äàííîå ÿâëåíèå. Â èñòîðèè äàòû âîçíèêíîâåíèÿ ÷åëîâåêà íà çåìëå èçìåíÿþòñÿ. Êîíå÷íî, ÷åëîâå÷åñòâî ãîðàçäî ñòàðøå, ÷åì ðàíüøå ñ÷èòàëîñü.

     Î÷åíü òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ×. Äàðâèíîì, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâåê ïðîèçîøåë îò îáåçüÿíû. Âíóòðåííåå ÷óòüå, èíòóèöèÿ, íàêîïëåííûé îïûò è çíàíèÿ âñåãäà ïîäñêàçûâàþò ÷åëîâåêó, ÷òî îí - êîñìè÷åñêèé ïðèøåëåö. Êîñìîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ øàìàíèçìà, ïðèðîäíîå ñòðåìëåíèå øàìàíà ïîçíàòü Âñåëåííóþ, åãî àñòðàëüíîå ïóòåøåñòâèå ïî Âñåëåííîé äîêàçûâàþò, ÷òî êîðíè øàìàíèçìà èñõîäÿò èç ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Ôèëîñîôèÿ øàìàíèçìà è åãî ãëóáîêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ ïðèâîäÿò ê ìûñëè, ÷òî øàìàíèçì î÷åíü äðåâíåå ÿâëåíèå è íîñèò â ñåáå äðåâíåéøèå äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, ñâîåîáðàçíûå êîñìîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ è î÷åíü èíòåðåñíûå îáúÿñíåíèÿ ðàñïîëîæåíèÿ è ôóíêöèé âèäèìûõ è íåâèäèìûõ ñèë íàøåé Âñåëåííîé. À âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýòèìè ñèëàìè â ïîíÿòèÿõ øàìàíèçìà îáúÿñíÿåòñÿ î÷åíü áëèçêî è ãàðìîíè÷íî ñ íàñòîÿùèìè íåïèñàíûìè çàêîíàìè Âñåëåííîé.

     Ïîñêîëüêó ýïîõó øàìàíèçìà ïðîøëè âñå íàðîäû Âñåëåííîé, òî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî ÿâëåíèå ÿâèëîñü íåîáõîäèìîé ñòóïåíüþ â ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñòâà. Íî åñëè è ñåãîäíÿ ÷åëîâå÷åñòâî è íàóêà íå ìîãóò îáúÿñíèòü ôåíîìåí øàìàíèçìà, òî ìû íå èìååì ïðàâà ñ÷èòàòü øàìàíèçì êóëüòóðîé äèêîãî äðåâíåãî ÷åëîâåêà. Âñÿêîå ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê øàìàíèçìó, ïîïûòêè îáúÿñíèòü ýòî ÿâëåíèå çàïðåòíûìè êîìñîìîëüñêèìè ëîçóíãàìè 20-õ è 30-õ ãîäîâ ïðîñòî ñìåøíû è îò íèõ âååò îáûêíîâåííûì äèëåòàíòñòâîì.

     Íóæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ âîñòî÷íîé ôèëîñîôèåé, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò ÷åëîâåêà ïåðåõîäíûì ñóùåñòâîì. Äåéñòâèòåëüíî, ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà åùå íå çàâåðøåíî. È íèêîãäà ÷åëîâåê íå ïðèäåò ê òî÷êå ñâîåãî íàèâûñøåãî ðàçâèòèÿ. Íî ÷åëîâå÷åñòâî ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ, èäåò ââåðõ ïî ïóòè ñâîåãî ðàçâèòèÿ. À ýòî ÿâëÿåòñÿ ìàíÿùåé çâåçäîé íà ýòîì ïóòè ÷åëîâå÷åñòâà. Áåç äàííîãî ñòðåìëåíèÿ, çàëîæåííîãî â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå åùå íà çàðå ÷åëîâå÷åñòâà, îíî áû äàâíûì-äàâíî çàòóõëî è ñòåðëîñü. Ê íàì èäóò íîâûå äîñòèæåíèÿ, íîâûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ñêîðî óäèâÿò è âçáóäîðàæàò âåñü ìèð.

     Èíäèéñêèé ôèëîñîô Øðè Àóðîáèíäî ïèñàë: "Øàã îò ÷åëîâåêà ê ñâåðõ÷åëîâåêó ñòàíåò íîâûì ñâåðøåíèåì â çåìíîé ýâîëþöèè". Ïîéìèòå, êàê ãëóáîêî ñêàçàíî: "øàã îò ÷åëîâåêà ê ñâåðõ÷åëîâåêó"! Ýòîò øàã ñåãîäíÿ íà÷èíàåòñÿ. Íî ýòî î÷åíü ãëóáîêèé, ñîäåðæàòåëüíûé, î÷åíü âûñîêèé ýòàï ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. È äàæå âîò òàêîé ýòàï Øðè Àóðîáèíäî íàçûâàåò ïðîñòî "íîâûì ñâåðøåíèåì çåìíîé ýâîëþöèè".

     Äà, äà, ïðîñòî "íîâûì ñâåðøåíèåì çåìíîé ýâîëþöèè", à íå ñîâåðøåíèåì çåìíîé ýâîëþöèè è äàëåêî íå ñîâåðøåíèåì ñàìîãî ÷åëîâåêà. Îíî áåñêîíå÷íî! Äà, ïîéìèòå, çíà÷èò "øàã îò ÷åëîâåêà ê ñâåðõ÷åëîâåêó" åñòü òîëüêî ñâåðøåíèå îäíîãî èç ìíîãî÷èñëåííûõ ýòàïîâ çåìíîé öèâèëèçàöèè. Çíà÷èò, çåìíîé ÷åëîâåê, ñòàâ ñâåðõ÷åëîâåêîì, íå èìååò ïðàâà ãîðäèòüñÿ ýòèì. Îí ñòàíåò ñâåðõ÷åëîâåêîì òîëüêî ïî ñðàâíåíèþ ñ íûíåøíèì ÷åëîâåêîì, à íå ñ áóäóùèì. À ïî ñðàâíåíèþ ñ áóäóùèì ÷åëîâåêîì ýòîò ñâåðõ÷åëîâåê îïÿòü-òàêè áóäåò íè÷òîæíûì. Â ýòîì è ñóùíîñòü äèàëåêòèêè. Äà, äåéñòâèòåëüíî, çåìíàÿ òåõíè÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ óíè÷òîæèëà âñå áëàãîå íà çåìëå, íà íåé â áóäóùåì ñìîãóò æèòü òîëüêî ñâåðõëþäè. Ê ýòîìó èäåì. ×åëîâåê ñòàíåò ñâåðõ÷åëîâåêîì íå â ðåçóëüòàòå êàêîãî-òî áîëüøîãî òåõíè÷åñêîãî ñêà÷êà; îí ñòàíåò ñâåðõ÷åëîâåêîì ñïåðâà â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå. Òî, ÷òî ðàíüøå óìåëè äåëàòü òîëüêî âåëèêèå øàìàíû, áóäóò äåëàòü êàæäûé ìàëü÷èê è êàæäàÿ äåâî÷êà. Ìû æèâåì â áîëüøîì ïåðåõîäíîì ïåðèîäå. È ñàìà æèçíü î÷åíü ñêîðî ïîòðåáóåò îò êàæäîãî æèòåëÿ ïëàíåòû Çåìëÿ î÷åíü áîëüøèõ ïî íûíåøíèì ïîíÿòèÿì ñïîñîáíîñòåé. È òîëüêî ïðèîáðåòåíèå è ðàçâèòèå òàêèõ ñïîñîáíîñòåé ñïàñåò ÷åëîâå÷åñòâî â ãðÿäóùèå âðåìåíà. À øàìàíèçì áóäåò êëþ÷îì äëÿ äàííîãî ðàçâèòèÿ.

     Àòåèçì íà äîëãîå âðåìÿ ñâÿçàë ÷åëîâåêà ïî ðóêàì è íîãàì. Ãëàâíîå, îí ïðèòîðìîçèë ðàçâèòèå åãî îêêóëüòíûõ ñïîñîáíîñòåé, çàñòàâëÿë åãî ðàçâèâàòüñÿ îäíîáîêî, îäíîñòîðîííå. ×òîáû æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ, ÷åëîâå÷åñòâî äîëæíî îòêàçàòüñÿ îò àòåèçìà. Îòñóòñòâèå èëè óíè÷òîæåíèå âåðû â Âûñøèå Ñèëû ðàçâðàòèëè ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì è åãî äóøó.

     Áåçóñëîâíî, øàìàíèçì ÿâëÿåòñÿ äðåâíåéøåé ðåëèãèåé. Â ýòîì âîïðîñå íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ ñïîðîâ. Àíàëèç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ î øàìàíèçìå è íàó÷íî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä ïðèâîäÿò ê âûâîäó î òîì, ÷òî øàìàíèçì âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ çåìíîãî øàðà ïðåäñòàâëÿåò ñòðîéíóþ ñèñòåìó ðåëèãèè. Ïî÷åìó-òî íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû îòðèöàþò ýòîò î÷åíü íóæíûé âûâîä ó÷åíûõ, èçó÷àþùèõ øàìàíèçì. Øàìàíèçì êàê ñòðîéíàÿ ñèñòåìà ðåëèãèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå êîìïîíåíòû ðàçâèòîãî ïîëèòåèçìà. Ýòî, íàïðèìåð, ïðåäñòàâëåíèå î ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèëàõ, öåëûé ñòðîéíûé êîìïëåêñ îáðÿäîâ, êîñìîëîãèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé, ãàðìîíèÿ è ñâÿçü ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è ò, ä.

     Øàìàíèçì êàê ôîðìà ðåëèãèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèå î ïðèðîäå â öåëîì, î ÷åëîâåêå, î åãî íðàâñòâåííûõ óñòàíîâêàõ. Îí âëèÿë íà ðàçâèòèå òðàäèöèîííîé êóëüòóðû, ôîðìèðîâàíèå îáðàçà æèçíè è ïñèõîëîãèþ ëþäåé. Íåñîìíåííî, îí âëèÿë è íà ðàçâèòèå ïàðàíîðìàëüíûõ è îêêóëüòíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. À øàìàí ñ òàêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, õîðîøî îâëàäåâøèé ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ íàðîäíîé ìåäèöèíû, áåçóñëîâíî, áûë î÷åíü ïîëåçíûì äëÿ îáùåñòâà ÷åëîâåêîì.

     Â øàìàíèçìå ïåðâûì çàðîäèëîñü áåëîå øàìàíñòâî. ×åëîâå÷åñêèé ðàçóì è äóøà ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí òÿíóëèñü ê ñâåòëîìó, áîæåñòâåííîìó, ñâåðõúåñòåñòâåííîìó íà÷àëó. Òàê è â ÿêóòñêîì øàìàíèçìå ïåðâûé ïóòü ïðîëîæèëè Àéûû-øàìàíû, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ïðåâðàòèëèñü â ïåðâûõ æðåöîâ, ïðîâîäèâøèõ ìîëåíèÿ Ñâåòëûì Âåðõíèì Áîæåñòâàì - Ààð Ëéûü.

     Êîñìîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ ïðåäñòàâëÿëè Âñåëåííóþ â òðåõìåðíîì âèäå. Îá ýòîì ÿ óæå ïèñàë. Çåìëÿ - ýòî Ñåðåäèííûé ìèð, Íèæíèé ìèð - îáèòàëèùå çëûõ äóõîâ è Âåðõíèé ìèð - îáèòàëèùå Âûñøèõ Ñèë. Âåðõíèé ìèð äðåâíèå ÿêóòû ïðåäñòàâëÿëè â âèäå äåâÿòèÿðóñíîãî Íåáà, êîòîðûé ñîñòîèò èç äâåíàäöàòè Íåáåñ.

     Î òîì, ÷òî ïàíòåîí áîæåñòâ, ïî äðåâíèì ÿêóòñêèì ïîíÿòèÿì, òîæå ñîñòîèò èç äâåíàäöàòè áîãîâ - íàïèñàíî ìíîþ â ïåðâîé ãëàâå êíèãè. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî è â äàâíèå âðåìåíà ÿêóòû èìåëè ñâîþ äðåâíþþ ðåëèãèþ â âèäå øàìàíèçìà.

     Âåðîâàíèå Àéûû îòäåëüíî êàê âåðîâàíèå íå ñóùåñòâîâàëî, à áûëî ëèøü ÷àñòüþ ÿêóòñêîãî øàìàíèçìà. Âåðíåå, áåëàÿ ÷àñòü øàìàíèçìà, à ó ÿêóòîâ Àéûû-øàìàíèçì ïðåâðàòèëñÿ â ñòðîéíîå âåðîâàíèå,

     Â õîäå ñâîåãî ðàçâèòèÿ øàìàíèçì ðàñøèðèë äèàïàçîí ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ò, å, îõâàòèë è äðóãèå ñôåðû. ßêóòñêèå øàìàíû óæå íà÷àëè ñî÷åòàòü â ñåáå ôóíêöèè æðåöà, íàðîäíîãî öåëèòåëÿ, ïîýòà, àðòèñòà, ïðåäñêàçàòåëÿ, íàñòàâíèêà, çíàòîêà äðåâíèõ îáû÷àåâ è òðàäèöèé, óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà. Íåñîìíåííî, øàìàíèçì ÿâëÿåòñÿ èñòîðèêî-êóëüòóðíûì ôåíîìåíîì. Îí õîðîøî ñîõðàíèëñÿ â òåõ ìåñòàõ, ãäå íîâûå ðåëèãèè íå ñìîãëè ñòåðåòü åãî ñ ëèöà çåìëè, à ñàìîå ãëàâíîå, â ñîçíàíèè íàðîäà. Ôåíîìåí øàìàíèçìà â îñíîâíîì ñîõðàíèëñÿ â ñîçíàíèè ëþäåé, îñîáåííî â Ñèáèðè, ãäå áóääèçì, õðèñòèàíñòâî, ëàìàèçì íå ñìîãëè åãî ïîëíîñòüþ âûòåñíèòü. Çíà÷èò, îí íèêîãäà íå èñ÷åçíåò ñ ëèöà çåìëè, òàê êàê â ìèðå ñðåäè ó÷åíûõ ñèëüíî âîçðîñ èíòåðåñ ê ôåíîìåíó øàìàíèçìà. Øàìàíèçì êàê äðåâíåéøàÿ êóëüòóðà î÷åíü èíòåðåñåí äëÿ èññëåäîâàòåëÿ.

     ßêóòèÿ íûíå, êàê è â 20-å è 30-å ãîäû, ïîëíà àíòèøàìàíèñòàìè. Îñîáåííî âîèíñòâóþùèì àíòèøàìàíèñòîì ÿâëÿåòñÿ ñòàðåéøèé ïèñàòåëü ßêóòèè Ä. Ê. Ñèâöåâ, êîòîðûé äàæå íå âîçäåðæèâàåòñÿ îò îñêîðáëåíèé èñòîðèè ñâîåãî íàðîäà.

     Ïî Îìîëëîîíó âûõîäèò, ÷òî ñóìàñøåñòâèå ÿâëÿåòñÿ êîðíåì èìåííî ÿêóòñêîãî øàìàíèçìà. Ã. Â. Êñåíîôîíòîâ íàïèñàë î øàìàíèçìå î÷åíü ìíîãî è âûñêàçàë ìûñëè, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò ñòàòüå Ñ. Îìîëëîîíà è âîîáùå åãî ìèðîâîççðåíèþ. Ã. Â. Êñåíîôîíòîâ, äåéñòâèòåëüíî, íàïèñàë áîëüøîé ìàòåðèàë ïîä íàçâàíèåì "Êóëüò ñóìàñøåñòâèÿ â Óðàëî-Àëòàéñêîì øàìàíèçìå". Íî è â äàííîì ìàòåðèàëå îí íå îñîáî âûïÿ÷èâàë "êóëüò ñóìàñøåñòâèÿ" øàìàíà.

     Òðóä Ã. Â. Êñåíîôîíòîâà áûë íàïèñàí ñ öåëüþ äîêàçàòü, ÷òî ôàêòû ñèáèðñêîãî øàìàíèçìà ìîãëè ñëóæèòü "âåñüìà êðàñíîðå÷èâûì ìàòåðèàëîì äëÿ àíòèðåëèãèîçíîé ïðîïàãàíäû". À íàñ÷åò ñóìàñøåñòâèÿ øàìàíîâ ïèñàëè ìíîãèå àâòîðèòåòíûå ó÷åíûå. Äàæå ñîâåòñêèé ó÷åíûé Ñ. À. Òîêàðåâ ïèñàë: "Ñàìîå òðóäíîå â ïðîáëåìå øàìàíèçìà - ýòî îïàñíîñòü âïàñòü â áèîëîãèçì, ïðèïèñàâ îñíîâíóþ ðîëü íåðâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíå øàìàíñêèõ ÿâëåíèé, óïóñòèâ èç âèäó èñòîðè÷åñêóþ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííóþ èõ ñòîðîíó". À àâòîðîâ, êîòîðûå ïðèïèñàëè øàìàíàì ñóìàñøåñòâèå, íå óâàæàþò äàâíî è èõ íåíàó÷íûå âûñêàçûâàíèÿ äàâíî óæå êðåïêî ðàñêðèòèêîâàíû. Èññëåäîâàòåëü Êàé Äîííåð ïèñàë: "Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ó îñòÿêîâ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïëåìåí øàìàí îáû÷íî çäîðîâ, à â èíòåëëåêòóàëüíîì îòíîøåíèè ÷àñòî ïðåâîñõîäèò ñâîþ ñðåäó".

     Áóðÿòû ñ÷èòàþò ñâîèõ øàìàíîâ ãëàâíûìè õðàíèòåëÿìè ýïè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà. Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîýòè÷åñêèé ñëîâàðü ÿêóòñêîãî øàìàíà âêëþ÷àåò 12 000 ñëîâ, òîãäà êàê îáùåóïîòðåáèòåëüíûé ÿçûê - åäèíñòâåííûé, êîòîðûì ïîëüçóåòñÿ îñòàëüíàÿ ÷àñòü îáùåñòâà, - ñîñòàâëÿåò âñåãî 4000 ñëîâ. Èññëåäîâàòåëü Ìåòðî îòíîñèòåëüíî àìàçîíñêèõ øàìàíîâ: "Íèêàêàÿ àíîìàëèÿ èëè ôèçè÷åñêàÿ èëè ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü íå ñ÷èòàåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ïðîÿâëåíèåì êàêîé-òî îñîáîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê øàìàíèçìó".

     Î òîì, ÷òî øàìàí - ïñèõè÷åñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê, ìíîãî ïèñàëè è äðóãèå êðóïíåéøèå èññëåäîâàòåëè øàìàíèçìà, òàêèå êàê Ñ, Íýéäåë, Ì. Ýëèàäå, Ê. Êàñòàíåäà, Ì. Õàðíåð è ìíîãèå äðóãèå.

     Èç ìíîãèõ óòâåðæäåíèé ýòèõ èññëåäîâàòåëåé ìîæíî ïðèâåñòè êðàòêîå èçðå÷åíèå Ì. Õàðíåðà, èññëåäîâàòåëÿ øàìàíèçìà, ýòíîãðàôà, ÷åëîâåêà ñ ýíöèêëîïåäè÷åñêèìè çíàíèÿìè â îáëàñòè åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê: "Øàìàíû - ýòî õðàíèòåëè çàìå÷àòåëüíûõ äðåâíåéøèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ áîëåçíåé, êîòîðûìè îíè ïîëüçóþòñÿ, ÷òîáû ïîìîãàòü ñåáå è ñâîèì ñîïëåìåííèêàì. Ìåòîäû øàìàíîâ óäèâèòåëüíî ïîõîæè âî âñåì ìèðå, äàæå ó íàðîäîâ ñ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûìè êóëüòóðàìè, ðàçäåëåííûõ íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ òûñÿ÷åëåòèé ìîðÿìè è ìàòåðèêàìè".

     Òîãäà, êîãäà ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, â òîì ÷èñëå Ã. Â. Êñåíîôîíòîâ, óòâåðæäàþò, ÷òî íîâûå ðåëèãèè, â òîì ÷èñëå õðèñòèàíñòâî, ïîëó÷èëè î÷åíü ìíîãîå îò äðåâíèõ ðåëèãèé, íàïðèìåð, îò øàìàíèçìà, Ñ. Îìîëëîîí ïûòàåòñÿ äîêàçàòü ñîâåðøåííî îáðàòíîå: áóäòî øàìàíèçì ïîëó÷èë ìíîãîå îò õðèñòèàíñêîé ðåëèãèè. Âîò ÷òî îí ïèøåò: "Ïî äàííûì (Í. À. Ëóòèíîâà) ÿêóòû áûëè èçäðåâëå ïðàâîñëàâíûìè" è äàëåå: "Ðàííèå óðû çíàëè åäèíîáîæèå. Â ñâîèõ íàöèîíàëüíûõ îðíàìåíòàõ îíè èç ãëóáèíû âðåìåí äî íàøèõ äíåé äîíåñëè èçîáðàæåíèå êðåñòà, êîòîðîå ìû ðàçó÷èëèñü ðàçëè÷àòü". Âîò êàê! Çíà÷èò, ÿêóòû áûëè èçäðåâëå ïðàâîñëàâíûìè. Äîêàçàëè ýòî Í. À. Ëóãèíîâ è Ñ. Îìîëëîîí, à íå íàøè ó÷åíûå-èñòîðèêè. Èçîáðàæåíèå êðåñòà âñòðå÷àåòñÿ íå òîëüêî â ÿêóòñêèõ îðíàìåíòàõ, íî è íà øàìàíñêîì áóáíå ÿêóòîâ. Ïî Ñ. Îìîëëîîíó âûõîäèò, ÷òî è àòðèáóòû ÿêóòñêîãî øàìàíà èñõîäÿò èç õðèñòèàíñêîãî êðåñòà. À ìîæåò áûòü, íàîáîðîò? Ìîæåò áûòü, äðåâíèé ÿêóòñêèé øàìàí òîæå áûë ïðàâîñëàâíûì?! Î÷åíü èíòåðåñíàÿ âåðñèÿ, íî íóæíî äîêàçàòü åå. Î òîì, ÷òî êðåñò ÿâëÿåòñÿ ó ìíîãèõ íàðîäîâ ñèìâîëîì Âñåëåííîé, ïèñàëè ÷åðíûì ïî áåëîìó ìíîãèå ó÷åíûå-èññëåäîâàòåëè.

     Êàæäàÿ ðåëèãèÿ ÿâëÿåòñÿ äåòèùåì ñâîåãî âðåìåíè, â òîì ÷èñëå è õðèñòèàíñêàÿ. ß ëè÷íî íèêàêóþ ðåëèãèþ ïðèíèæàòü è î÷åðíÿòü íå ñîáèðàþñü. Íàîáîðîò, ñ÷èòàþ, ÷òî êàæäàÿ ðåëèãèÿ, â òîì ÷èñëå øàìàíèçì, èìååò ñâîþ èñòîðèþ è äîñòîéíà èçó÷åíèÿ è ãëóáîêîãî èññëåäîâàíèÿ. È íèêòî íèêîìó è íèêîãäà íå çàïðåòèò çàíèìàòüñÿ äàííûì âîïðîñîì. Ýòî åãî ëè÷íàÿ ñâîáîäà è ñâîáîäà åãî ñîâåñòè, åãî èíòåðåñîâ.

     Ïî îïðåäåëåíèþ êðåñòà â ÿêóòñêîì îðíàìåíòå Ã. Â. Êñåíîôîíòîâ ïèñàë: "Ðàâíîêîíå÷íûé êðåñò, ïî äàííûì ñàìîáûòíîãî îðíàìåíòàëüíîãî èñêóññòâà ÿêóòîâ è áûòîâûõ ñóåâåðèé, ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ñîëíå÷íîãî ñâåòà è ëåòíåãî òâîð÷åñêîãî òåïëà, à òàêæå ãðàôè÷åñêèì èçîáðàæåíèåì Áîãà Ñîëíöà Ñàõà".

     Ã. Â. Êñåíîôîíòîâ îáúÿñíÿåò íàì è òàêîå: "Õðèñòîñ íå òîëüêî íàðîäíûé ëåêàðü, íî è ïðîðîê, êîòîðûé ïðåäâåùàåò î ãðÿäóùèõ ïåðåìåíàõ, îí ïðîïîâåäíèê âåðû â èñòèííîãî áîãà, îí îáíîâèòåëü æèçíè. Îí - âîñêðåñøèé Ìîèñåé. Òå æå ôóíêöèè, ïî-âèäèìîìó, êîãäà-òî ïðèïèñûâàëèñü è ÿêóòñêèì øàìàíàì. Äàð ïðîðèöàíèÿ è ïðåäâèäåíèÿ - íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî øàìàíîâ ïî âîççðåíèÿì âñåõ ñèáèðñêèõ ïëåìåí: øàìàí - ïðîðîê ïî ïðåèìóùåñòâó".

     Âèòà Õàí-Ìàãîìåäîâà ïî ôðàíöóçñêèì èñòî÷íèêàì ïèøåò: "Ìåíòàëüíûå ñòðóêòóðû øàìàíîâ, êîëäóíîâ, èõ òåõíèêè, ðèòóàëû è îïûò ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó áóäóùåãî ïðîíèêíóòü è çàâîåâàòü ïàðàëëåëüíûå èçìåðåíèÿ è ìèôè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà: àñòðàë, ìèð ìåðòâûõ è äóõîâ, òàê íàçûâàåìóþ "âòîðè÷íóþ Âñåëåííóþ", ïî êîòîðîé ïðîõîäèò èíôîðìàöèÿ â ñôåðå ïðåäâèäåíèÿ, òåëåêèíåçà è äðóãèõ ýêñòðàñåíñîðíûõ ñôåð. Ò, å, ìû íà ïîðîãå ñîâåðøåííî íîâîãî ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó è ê Êîñìîñó, îò êîòîðîãî íàøà ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ äî ñèõ ïîð îòêàçûâàëàñü.

     Èòàê, ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì îòêðûâàþòñÿ âðàòà â ìèð, î ñëîæíîñòè êîòîðîãî îí äàæå íå ïîäîçðåâàë, ýòîò ìèð - ñàì ÷åëîâåê. Íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü îáùåñòâà, ê êîòîðûì íàøà ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ íàóêà îòíîñèòñÿ ñ ïðåçðåíèåì: øàìàíû â Ñèáèðè è Ñåâåðíîé Àìåðèêå, êîëäóíû Äàãîìåè, éîãè è ìèñòè÷åñêèå ïðàêòèêè áóääèçìà".

     Âîò êàê äàëåêî ïîøëè. À ó íàñ áóäòî áû äàæå è çàïðåùåíî çàíèìàòüñÿ èçó÷åíèåì øàìàíèçìà. ×åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà íå ïîä÷èíÿåòñÿ ÷èñòî ìåõàíè÷åñêèì çàêîíàì. Ïñèõèêà ÷åëîâåêà - î÷åíü áîãàòûé, åùå íå ðàñïîçíàííûé ìèð. Âäîáàâîê, îíà äåéñòâèòåëüíî î÷åíü õðóïêà è íåæíà. ×åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà îõâàòûâàåò ìíîæåñòâî èçìåðåíèé. À îá ýòèõ èçìåðåíèÿõ ìû åùå ãëóáîêî íå çíàåì è ïîêà î÷åíü äàëåêè îò ïîëíîãî íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ äàííûõ ÿâëåíèé. Ìû åùå íå çíàåì, ïî÷åìó ÷åëîâåê îáÿçàí âîéòè â ýòè èçìåðåíèÿ, äëÿ ÷åãî ïðèðîäà ñîçäàëà èõ. Â äàííûé ìîìåíò ìîæåì òîëüêî ïðåäïîëàãàòü î òîì, ÷òî òðàíñ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì äîñòóïà ê íåêîòîðûì èç ýòèõ èçìåðåíèé. Íî êðîìå òðàíñà, íàâåðíîå, åñòü åùå è äðóãèå èíñòðóìåíòû äîñòóïà ê äðóãèì áîëåå âûñøèì è ñëîæíûì èçìåðåíèÿì. Ìû ñåãîäíÿ äàëåêè îò ýòîãî. Íàäî åùå î÷åíü îñòîðîæíî ïîëüçîâàòüñÿ äàííûì

     Èíñòðóìåíòîì ", òàê êàê ñåãîäíÿ ìû î÷åíü ìíîãîãî íå çíàåì. Äî ñèõ ïîð íàóêà íå ïîääåðæèâàëà òî, ÷òî ëþäè çàíèìàëèñü âîïðîñàìè òðàíñà.

     Âîçìîæíî, ïðîéäåò ìíîãî âðåìåíè è ëþäè íàó÷àòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ïðîÿâëåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà. Ñåãîäíÿ íàó÷íàÿ ïñèõèàòðèÿ âîîðóæåíà ìíîãî÷èñëåííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ëþäåé, êîòîðûå âõîäÿò â òðàíñ ïðîèçâîëüíî. Òàêèå âèäû òðàíñà öåðêîâü íàçûâàåò äåìîíè÷åñêîé âëàñòüþ, à ñòðàäàþùèõ òàêèìè âèäàìè òðàíñà - áåñíîâàòûìè. Êîíå÷íî, ìåäèöèíà îáÿçàíà ïîìîãàòü ëþäÿì òàêîãî òèïà, íî äàííîå ÿâëåíèå äîñòîéíî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Ìû íà ïîðîãå áîëüøèõ îòêðûòèé, êîòîðûå ïîòðÿñóò ìèð è ðàñøàòàþò ìíîãèå óñòàíîâèâøèåñÿ äîãìàòû. Íî ìû, ÿêóòû, îñîáàÿ ãðóïïà ëþäåé. Ïî÷åìó îñîáàÿ ãðóïïà ëþäåé? Äà ïîòîìó, ÷òî ñîñåäíÿÿ Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ ïðèíèìàåò "Çàêîí î ðåëèãèîçíîé äåÿòåëüíîñòè íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ ", ãäå øàìàíèçì ïðèçíàí êîíôåññèåé (âåðîèñïîâåäàíèåì) íàðÿäó ñ áóääèçìîì è ïðàâîñëàâèåì. Òðåòèé ïóíêò ïåðâîé ñòàòüè ýòîãî çàêîíà ãëàñèò: "13 Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèìèñÿ êîíôåññèÿìè è âåðîâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ Áóääèéñêàÿ òðàäèöèîííàÿ ñàíãõà Ðîññèè, Äðåâíå ïðàâîñëàâèå, ïðàâîñëàâèå è øàìàíèçì".

     À ó íàñ ÷òî? Ñòàðåéøèé ïèñàòåëü ßêóòèè Ñ. Îìîëëîîí îáúÿâëÿåò øàìàíèçì "êóëüòîì ñóìàñøåñòâèÿ", êîòîðûé ïðèâåäåò íàçàä ê êàìåííîìó âåêó. À ÷åì îòëè÷àåòñÿ ÿêóòñêèé øàìàíèçì îò áóðÿòñêîãî? Èëè òîëüêî ÿêóòñêèé øàìàíèçì òàêîé ïðèìèòèâíûé? ßêóòñêèé øàìàíèçì ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò áóðÿòñêîãî. Ñ ýòèì, ñîãëàñíû ìíîãèå èññëåäîâàòåëè. ßêóòñêèé øàìàíèçì íå ïðèìèòèâåí, à íàîáîðîò, ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñèëüíåéøèõ è äîñòîéíûõ èçó÷åíèÿ âî âñåì ìèðå. Ïî÷åìó áû íåëüçÿ íà òåððèòîðèè ßêóòèè, íàðÿäó ñ ïðàâîñëàâèåì, ïðèçíàòü è øàìàíèçì? ×òî ýòîìó ìåøàåò? Íûíå, â íàøè âðåìåíà î÷åíü òðóäíî áóäåò ââîäèòü íîâóþ ðåëèãèþ Àéûû Èòýáýëý - âåðîâàíèå Àéûû. Àéûû Èòýáýëý â âåðîâàíèè ÿêóòîâ âñåãäà ñóùåñòâîâàëà âíóòðè øàìàíèçìà. Ôèëîñîôèÿ è êîñìîëîãèÿ ÿêóòñêîãî øàìàíèçìà äàþò ïîëíîå îñíîâàíèå äëÿ óòâåðæäåíèÿ è êîíêðåòèçàöèè äàííîé ìûñëè.

     Îìîëëîîí óòâåðæäàåò, ÷òî îëîíõî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì äóõîâíûì èñòîêîì ÿêóòñêîãî íàðîäà. Êîíå÷íî, îëîíõî ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì äîñòèæåíèåì íàøåãî íàðîäà. Ñïîðà íåò. Íî â æèçíè îäíî íå âñåãäà èñêëþ÷àåò äðóãîå, è äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçâûñèòü ÷òî-òî, íå îáÿçàòåëüíî î÷åðíÿòü è òîïòàòü äðóãîå. Ýòî îäèí èç ïðèçíàêîâ íå ïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Òàêèõ ïðîÿâëåíèé â æèçíè áûâàåò î÷åíü ìíîãî. Íî â îëîíõî âñå êîñìîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ, ôèëîñîôèÿ áîðüáû Äîáðûõ è Çëûõ ñèë, èäåè Àéûû-øàìàíèçìà - âñå ýòî èñõîäèò èç øàìàíèçìà. Òàê ÷òî îëîíõî â âèäå "÷èñòîãî èñêóññòâà" áåç øàìàíèçìà òîæå ñóùåñòâîâàòü íå ìîæåò. Ñ. Îìîëëîîí ïèøåò: "Åñëè ìíîãèå âåëèêèå íàðîäû èìåþò Åâàíãåëèå, Êîðàí è Òîðó, òî íàðîä ñàõà, ïîìèìî Íîâîãî Çàâåòà, èìååò åùå è îëîíõî". Íå çíàë, ÷òî ÿêóòû èìåþò Íîâûé Çàâåò. Êðèòèêîâàòü íàñòîÿùóþ ñóòü äðóãèõ ðåëèãèé ÿ íå ñîáèðàþñü. Íî ÿ çíàþ è èõ èñòîðèþ, áîðüáó ðàçëè÷íûõ òå÷åíèé âíóòðè îäíîé ðåëèãèè, èõ ñóùíîñòü â öåëîì è èìåþ ñâîå êîíêðåòíîå ìíåíèå. Óâåðåí, ÷òî èñòîðèÿ ñêàæåò ñâîå âåñêîå ñëîâî. ×èòàë è òðóäû âåëèêèõ ôèëîñîôîâ è ìûñëèòåëåé ïî âîïðîñàì ðåëèãèé. Òî, ÷òî Ñ. Îìîëëîîí ïîñòîÿííî òâåðäèò î ñâîåì íàðîäå - ÿêóòàõ, ÷òî îíè áûëè ÿçû÷íèêàìè, íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Íåëüçÿ íàçûâàòü ÿçû÷íèêàìè íàðîä, êîòîðûé â ñâîåì âåðîâàíèè èìåë öåëûé ïàíòåîí Ñâåòëûõ áîæåñòâ. Ñ. Îìîëëîîí õâàëèò ÷å÷åíöåâ çà òî, ÷òî îíè âûáðàëè ðåëèãèþ èñëàìà.

     Åùå ðàç ïîâòîðÿþ, ÷òî îäíî ïî÷òè íèêîãäà íå èñêëþ÷àåò äðóãîãî. Åñëè ìû, êàæäûé, íà÷íåì î÷åðíÿòü äðóãóþ ðåëèãèþ, ÷òîáû âîçâûñèòü ñâîþ, òî îò ýòîãî îíà íå âîçâûñèòñÿ, à íàîáîðîò, ïîëó÷èòñÿ õàîñ è ðàçðîçíåííîñòü âíóòðè îäíîé ñòðàíû è íàðîäà. Ïîòîìó ÷òî íàñèëüñòâåííîå ââåäåíèå åäèíîâåðèÿ íèêîãäà íå ïðèâîäèëî ê îáúåäèíåíèþ è åäèíîìûñëèþ íàðîäîâ. Íàïðèìåð, ñ 988 ãîäà íà Ðóñè íà÷àëîñü ââåäåíèå õðèñòèàíñêîé ðåëèãèè, à ñ XII âåêà ôåîäàëüíàÿ ðàçäðîáëåííîñòü îõâàòèëà ðóññêèå çåìëè. Õîòÿ ïðè÷èí ôåîäàëüíîé ðàçäðîáëåííîñòè áûëî ìíîãî, íî âñå ðàâíî ïîëàÿ ðåëèãèÿ ãëàâíîé îáúåäèíÿþùåé ñèëîé íå ñòàëà. Ýòî óðîêè èñòîðèè íàøåé ñòðàíû.

     Ïîä ñîëíöåì âñåãäà áóäåò ìåñòî è äëÿ øàìàíèçìà. À ñòåðåòü åãî ñ ëèöà çåìëè íèêîìó íå óäàñòñÿ. Áóäåò è øàìàíèçì, è äðóãèå ðåëèãèè. Íî ÷òî è êàêèå èçìåíåíèÿ è äîñòèæåíèÿ ãîòîâèò Ãðÿäóùåå êàæäîé ðåëèãèè, èçâåñòíî ëèøü îäíîìó Áîãó. Áóäóùåå ïîêàæåò, è áóäóùåå ïîêîëåíèå áóäåò ãîðàçäî ïðîçîðëèâåå è äàëüíîâèäíåå, îíî è ïîëó÷èò èç ïðåäûäóùåé èñòîðèè è êóëüòóðû ñàìîå ïîëåçíîå è íóæíîå. Â ýòîì áóäüòå óâåðåíû. Êîíå÷íî, ÷àñòü ñîâðåìåííîé èíòåëëèãåíöèè, êîòîðóþ Ñ. Îìîëëîîí ðóãàåò øàìàíèñòàìè çà òî, ÷òî îíè èçó÷àþò äðåâíþþ êóëüòóðó ñâîåãî íàðîäà, êàê øàìàíèçì, êàê âåðîâàíèå Àéûû, îñòàâÿò â èñòîðèè ñâîé ñëåä è áóäóùåå ïîêîëåíèå èì áóäåò çà ýòî âåñüìà áëàãîäàðíî. Ýòîãî ìû ñåãîäíÿ, áûòü ìîæåò, íåäîïîíèìàåì, äàæå èíîé ðàç îò ýòîãî åõèäíî óõìûëÿåìñÿ, íî ýòî íåèçáåæíî áóäåò.

     Äàííóþ ãëàâó ÿ çàêàí÷èâàþ ñëîâàìè áóðÿòñêîãî àêàäåìèêà, äîêòîðà èñòîðè÷åñêèõ íàóê Ò. Ì. Ìèõàéëîâà, ñ êîòîðûì ìíå äîâåëîñü ïîáåñåäîâàòü. Îí, êàê èññëåäîâàòåëü è ó÷åíûé, ìíå î÷åíü èíòåðåñåí. ×èòàÿ åãî ðàáîòû, ÿ ïîðîþ ÷óâñòâóþ ñèíõðîííîñòü îñìûñëèâàíèÿ âîïðîñîâ øàìàíèçìà. Ò. Ì. Ìèõàéëîâ â ñòàòüå "Öåíòðàëüíî-àçèàòñêèé øàìàíèçì êàê èñòîðèêî-êóëüòóðíûé ôåíîìåí" ïèøåò: "Âõîäå èñòîðèè Öåíòðàëüíî-àçèàòñêèé øàìàíèçì èñïûòàë âîçäåéñòâèÿ ìàíèõåéñòâà, áóääèçìà, õðèñòèàíñòâà è äðóãèõ êóëüòóðíî-èäåîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ïîäâåðãñÿ ýðîçèè è âûòåñíåíèþ. Ó îòäåëüíûõ ýòíîñîâ îí ïðåòåðïåë ñóùåñòâåííóþ òðàíñôîðìàöèþ, îêàçàëñÿ îêóòàííûì ãëóáîêèì ìèñòèöèçìîì, èíñòðóìåíòîì íåãàòèâíûõ äåéñòâèé ñî ñòîðîíû îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ ñèë.

     Íî ýòîò óíèâåðñàëüíûé èñòîðèêî-êóëüòóðíûé ôåíîìåí íå èñ÷åç ñ ëèöà çåìëè. Âî-ïåðâûõ, îí îñòàâèë ãëóáîêèé ñëåä â èñòîðèè êóëüòóðû íàðîäîâ ðåãèîíà è ìíîãèìè ñâîèìè ñòîðîíàìè è öåëûìè ïëàñòàìè âîøåë â èõ êóëüòóðíûé ãåíîôîíä. Âî-âòîðûõ, â âèäå òðàäèöèîííûõ âåðîâàíèé íûíå ñóùåñòâóþùèõ ýòíîñîâ - ìîíãîëîâ, áóðÿò, àëòàéöåâ, ÿêóòîâ è äðóãèõ - ñîõðàíÿåòñÿ â ñîçíàíèè è ïîâåäåíèè ëþäåé, ñëóæèò äóõîâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé îïîðîé â èõ æèçíè, îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ íàöèîíàëüíî-ýòíè÷åñêîãî ìåíòàëèòåòà. Áîëåå òîãî, ó öåëîãî ðÿäà íàðîäîâ ïðîèñõîäèò "íîâîå ðîæäåíèå" ýòîé äðåâíåé ðåëèãèè, ìíîãèå åå öåííîñòè, î÷èùåííûå îò ÿâíîé àðõàèêè è ìèñòèöèçìà, âíîâü îáðåòàþò àêòóàëüíîñòü. Îæèâøèå èëè îæèâàþùèå øàìàíñêèå áîãè è äóõè íè÷åãî íå âîçâðàùàþò ñâîèì ïðèâåðæåíöàì, íî çîâóò ê íîâîé æèçíè, ê òâîð÷åñòâó. Çàäà÷à íàóêè - íè÷åãî íå îñòàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ, ñòàðàòüñÿ ïîíÿòü ñóòü èñòîðèêî-êóëüòóðíûõ ÿâëåíèé, êàê äàëåêîãî ïðîøëîãî, òàê è ñîâðåìåííîñòè. Â öåëîì Öåíòðàëüíî-àçèàòñêèé øàìàíèçì îñòàåòñÿ ñëàáî èçó÷åííûì".

     Ëó÷øå íå ñêàæåøü. Îñòàåòñÿ äîáàâèòü, ÷òî îæèâàþùèå øàìàíèñòñêèå áîãè è äóõè ñâîèì áóðÿòñêèì ïðèâåðæåíöàì âîçâðàùàþò î÷åíü ìíîãîå, â òîì ÷èñëå è çàêîííîå ïðîïîâåäîâàíèå øàìàíèçìà êàê ðåëèãèè. À ó íàñ, ÿêóòîâ, îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà, íàîáîðîò, ñòàðàåòñÿ âûïóñòèòü "äðàêîíîâñêèé" çàêîí, çàïðåùàþùèé äåÿòåëüíîñòü íàðîäíûõ öåëèòåëåé. Ïðîøó ñðàâíèòü è ñäåëàòü ñâîè àíàëèçû è âûâîäû.

     9) Ôåíîìåí óäàãàíà (øàìàíÊè.) Àííû Ïàâëîâîé.

     Óäàãàí Àííà Èâàíîâíà Ïàâëîâà ÿâëÿëàñü âûäàþùåéñÿ ëè÷íîñòüþ. Ðîäèëàñü â ñåðåäèíå XIX âåêà, à óìåðëà â íà÷àëå 30-õ ãîäîâ. Î íåé ñîçäàíî î÷åíü ìíîãî ëåãåíä. À ìû ïîñòàðàåìñÿ îòîéòè îò áîëåå ãèïåðáîëè÷åñêèõ ëåãåíä è ñîçäàòü áîëåå ðåàëüíûé îáðàç Àííû. Â ýòîì íàì ïîìîãóò ðàññêàçû âûäàþùåãîñÿ ðàññêàç÷èêà, çíàòîêà ñòàðèíû, ëè÷íî çíàâøåãî Àííó Ïàâëîâó, 93-ëåòíåãî æèòåëÿ ñ. Áîðîãîí Âèëþéñêîãî óëóñà Èîñèôà Òèìîôååâè÷à Ìàëüöåâà. Èîñèô Òèìîôååâè÷ âèäåë Àííó óæå ïîæèëîé æåíùèíîé è îïèñûâàåò åå òàê: "Ðîñòîì îíà áûëà ïîä äâà ìåòðà è êðåïêîãî, î÷åíü ëàäíîãî òåëîñëîæåíèÿ. Áûëà ñâåòëîêîæàÿ, íîñ ó íåå áûë âûñîêèé, ñ çàìåòíîé ãîðáèíêîé, à ãëàçà èìåëà áîëüøèå, êðàñèâûå, âçãëÿä áûë î÷åíü îñòðûé è ïðîíèöàòåëüíûé. Ãîâîðèëà ãëóáîêèì, íèçêèì, ñèëüíûì, âçûâàþùèì õîëîä ïî ñïèíå, ãîëîñîì. Äåðæàëàñü î÷åíü ñòåïåííî, õîäèëà ïëàâíî è ÷óòü ìåäëèòåëüíî. Ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíà â ìîëîäîñòè áûëà î÷åíü êðàñèâà è ïðåäñòàâèòåëüíà. Â ìîëîäîñòè, âèäèìî, èìåëà î÷åíü êðàñèâóþ ôèãóðó. Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêóþ êðàñèâóþ æåíùèíó ðîñòîì çà ìåòð äåâÿíîñòî è ìûñëåííî îäåíüòå åå â ñàìóþ êðàñèâóþ íàöèîíàëüíóþ îäåæäó. Ãîâîðÿò, ÷òî â ìîëîäîñòè èìåëà ïûøíûå âîëîñû, êîòîðûå äîñòèãàëè äî ïÿò. Âîò òàêàÿ áûëà Àííà Èâàíîâíà Ïàâëîâà. Âèäèìî, îò òîãî, ÷òî ìíîãî êàìëàëà, ê ñòàðîñòè îíà âûãëÿäåëà áîëåå ìðà÷íîâàòîé è âíóøèòåëüíîé ". Äà. Íåäàðîì â ìîëîäîñòè Àííà áûëà æåëàííîé ãîñòüåé ãóáåðíàòîðñêèõ ïðàçäíèêîâ. Àííà Èâàíîâíà, Èîñèô Òèìîôååâè÷ è àâòîð ýòèõ ñòðîê âûõîäèì èç îäíîãî ðîäîñëîâíîãî êîðíÿ. Íàøèì îáùèì ïðåäêîì áûë çíàìåíèòûé âåëèêèé âîèí Äóîðà Áîîòóð, áëèæàéøèé ðîäñòâåííèê Äûãûíà, ðîäîíà÷àëüíèêà ÿêóòñêèõ ïëåìåí. Êðîìå òîãî, Àííà Èâàíîâíà áûëà ïðÿìîé ïëåìÿííèöåé ìîåé ïðàáàáóøêè, çíàìåíèòîé ñêàçèòåëüíèöû è ñîáèðàòåëüíèöû äðåâíèõ ðîäîñëîâíûõ ðàññêàçîâ íàøåãî ðîäà Ôåîäîñèè, êîòîðàÿ áûëà î÷åíü èíòåðåñíûì ÷åëîâåêîì è ñíèñêàëà ñëàâó íå ìåíüøóþ, ÷åì åå ïëåìÿííèöà. Íî îá ýòîì ðàññêàæåì ïîçæå.

     Îòöîì Àííû áûë Èâàí Òóêóí, ðîäíîé áðàò çíàìåíèòîãî øàìàíà Áààáûñ. À ìàòü áûëà ðîäîì èç íàñëåãà Ìóîñàé è çâàëè åå Åâäîêèÿ Îëîîäóí. Åâäîêèÿ ðîäèëàñü íà âîñòî÷íîì áåðåãó îãðîìíîãî îçåðà Áîîðóäà, ãäå, êñòàòè, ðîäèëàñü è ìîÿ ïðÿìàÿ áàáóøêà (ìàòü îòöà) Åêàòåðèíà.

     Åâäîêèÿ Îëîîäóí ðîäèëà äâîèõ: äî÷ü Àííó è ñûíà Íèêîëàÿ Õîëîõîíî. Íèêîëàé Õîëîõîíî òîæå âïîñëåäñòâèè ñòàë øàìàíîì. Èõ îòåö Èâàí Òóêóí óìåð â ìîëîäîñòè, è Åâäîêèÿ îñòàëàñü îäíà ñ äâóìÿ äåòüìè âî II Ëþ÷èíñêîì íàñëåãå Ñðåäíåâèëþéñêîãî óëóñà (íûí÷å òåððèòîðèÿ Ìóêó÷èíñêîãî íàñëåãà Êîáÿéñêîãî óëóñà).

     Êîãäà Àííå èñïîëíèëîñü äåâÿòü ëåò, îíà òÿæåëî çàáîëåëà. Ê ñ÷àñòüþ Åâäîêèè è åå äåòåé, â ýòî âðåìÿ âî II Ëþ÷èíñêîì íàñëåãå êíÿæèë ðîäíîé áðàò Åâäîêèè Îëîîäóí Íèêèôîð. Íèêèôîð ïðèâåç èõ âñåõ ê ñåáå äîìîé è ïîñåëèë â ñâîåì âòîðîì äîìå. Òàê îíè æèëè òðè ãîäà, íî Àííà íå âûçäîðàâëèâàëà. Íèêèôîð æèë â ìåñòíîñòè Àñàõ-òàà÷÷û áëèçêî îò ðîäà Ìààðûí÷û. Îäíàæäû Åâäîêèÿ ñ ïëà÷åì îáðàòèëàñü ê ñâîåìó áðàòó ñ òàêèìè ñëîâàìè: "Àííà áîëüíà øàìàíñêîé áîëåçíüþ. Åñëè áû ìîãëà îïëàòèòü, òî ïðèãëàñèëà áû øàìàíîâ. Îõ, æàëêî ìíå, ÷òî Àííó íå ìîãó âûëå÷èòü". Íèêèôîð îòâåòèë åé òàê: "Ìíå òîæå î÷åíü æàëü Àííó, îíà æå ìíå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé ïëåìÿííèöåé. Êàêèõ øàìàíîâ ìîæíî ïðèãëàñèòü? À íàñ÷åò îïëàòû íå áåñïîêîéñÿ, ÿ âñå îïëà÷ó". Åâäîêèÿ ðàäîñòíî îòâåòèëà áðàòó: "Íàäî ïðèãëàñèòü çíàìåíèòîãî øàìàíà Õààðïà, æèòåëÿ I Ëþ÷èíñêîãî íàñëåãà, êîòîðûé æèâåò â ìåñòíîñòè Êóáà Ñèýáèò, à ïîìîùíèêîì ïðèãëàñèòü ñûíà çíàìåíèòîãî øàìàíà Àôàíàñèÿ Èâàíà Óëëóê". Òàê è ñäåëàëè.

     Â îãðîìíîì äîìå Íèêèôîðà êàìëàëè âåëèêèé øàìàí Õààðïà è åãî ïîìîùíèê Èâàí Óëëóê. Ñîáðàëîñü ìíîãî íàðîäó. Êàìëàëè ñ îñòàíîâêàìè, â òå÷åíèå òðåõ ñóòîê. Çà ïåðâóþ íî÷ü êàìëàíèÿ ñïóñòèëèñü â Íèæíèé Ìèð, íî î÷åíü áûñòðî âåðíóëèñü îòòóäà îáðàòíî. À ïîòîì êàìëàëè è ïîäíèìàëèñü â Âåðõíèé Ìèð ñ äåâÿòüþ îñòàíîâêàìè.

     Â êîíöå êàìëàíèÿ øàìàí Õààðïà ñêàçàë: "Ó Àííû íåò è íå áóäåò ñâÿçè ñ Íèæíèì ìèðîì. Íî îíà áóäåò âåëèêîé øàìàíêîé, èìåþùåé àëãûñ âñåõ Âåðõíèõ Ààð Àéûû, êîòîðûå áóäóò î÷åíü áëàãîñêëîííû ê íåé. Îíà áóäåò î÷åíü èçâåñòíîé, âåëèêîé øàìàíêîé, è ñëàâà åå ðàçíåñåòñÿ ïî âñåìó ìèðó. Îòíûíå åå áóäåòå íàçûâàòü Óäàãàí Äîõñóðóìà. È ñåé÷àñ, åñëè áû îíà çíàëà ïóòè-äîðîãè è âñå ñåêðåòíûå àëãûñû è ñëîâà, òî ìîãëà áû ïðåâçîéòè íàñ. Òàêàÿ îíà ñèëüíàÿ, è ó íåå î÷åíü âûñîêîå ïðåäíàçíà÷åíèå ñâûøå. Îíà áóäåò âåëèêîé öåëèòåëüíèöåé è çàùèòíèöåé ñâîåãî ðîäà".

     Äåéñòâèòåëüíî, Àííà áûñòðî âûçäîðîâåëà, ïîõîðîøåëà è íà÷àëà øàìàíèòü. Ïîÿâèëèñü è æåíèõè, íåâåñòà âñåì îòâå÷àëà îòêàçîì. Â ñêîðîì âðåìåíè ïåðååõàëè â ìåñòíîñòü Ìàñòààõ íà çàïàäíîì áåðåãó îçåðà Àëûñàðäààõ. Àííà ñ ïîìîùüþ ìàëîëåòíåãî áðàòà Íèêîëàÿ Õîëîõîíî ñàìà ïîñòðîèëà äîì, õîòîí è âñå äðóãèå ïîñòðîéêè äëÿ æèëüÿ.

     Åâäîêèè Îëîîäóí íå íðàâèëèñü îòêàçû åå äî÷åðè çàæèòî÷íûì è âëèÿòåëüíûì æåíèõàì, è îíà íà÷àëà âðåìåíàìè óïðåêàòü ñâîþ äî÷ü, íî Àííà ìîë÷àëà. Îäíàæäû ðàññåðæåííàÿ ìàòü íàêðè÷àëà íà ñâîþ äî÷ü, âûñêàçàëà ñòðàøíûå ñëîâà: "Êàê æå ìû ñìîæåì æèòü áåç ìóæ÷èíû? Íèêîëàé åùå ìàëü÷èê. Âûéòè çàìóæ çà õîðîøåãî ÷åëîâåêà - ñ÷àñòüå äëÿ æåíùèíû. Íàâåðíîå, íà òåáå æåíèòñÿ ñûí Âåðõíåãî Àáààñû - äåìîí íàñòîÿùèé!" Àííà âçäðîãíóëà è óâèäåëà, êàê ëèöî ìàòåðè èçìåíèëîñü è ñòàëî ñòðàøíûì.

     Â òîò æå âå÷åð Àííà âûøëà âî äâîð è ñðàçó óñëûøàëà êàêîé-òî ñòðàííûé íåáåñíûé çâóê. Âäðóã îíà óâèäåëà ñïóñêàþùåãîñÿ ñ íåáà ÷åëîâåêà è ñ èñïóãó õîòåëà âáåæàòü â äîì, íî ÷åëîâåê ñðàçó æå îêàçàëñÿ ïåðåä íåé è ñêàçàë: "Ïî çîâó òâîåé ìàòåðè ÿ ñïóñòèëñÿ, ÷òîáû æåíèòüñÿ íà òåáå". Ãîëîñ ó íåãî áûë ãíóñàâûé. Àííà áûëà ôèçè÷åñêè î÷åíü ñèëüíîé äåâóøêîé, îíà îòòîëêíóëà åãî, íî ïðèøåëåö áûë êðåïêèì, êàê ìîãó÷àÿ ëèñòâåííèöà. Äåâóøêå åäâà óäàëîñü âáåæàòü â äîì, ïðèøåëåö âî ñíå è íàÿâó íà÷àë ÿâëÿòüñÿ ê íåé.

     Â ýòî æå âðåìÿ áëèçêî îò íèõ, ê áîãàòûì ëþäÿì ïðèåõàë ìîëîäîé íåæåíàòûé øàìàí Íèêîëàé Ñûãûííüàõ. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåáåñíîãî ïðèøåëüöà, Àííà ñúåçäèëà ê Íèêîëàþ è ïðåäëîæèëà åìó ðóêó è ñåðäöå. Íèêîëàé ñðàçó ñîãëàñèëñÿ æåíèòüñÿ íà êðàñàâèöå. Îíè ïîæåíèëèñü è ïåðååõàëè æèòü â ìåñòíîñòü ìåæäó îçåðàìè Óíààðäààõ è Óíààðäààõ Áýðýòý - ïðåêðàñíîå è êðàñèâîå ìåñòå÷êî. Æèëè áîãàòî, äåðæàëè ìíîãî ñêîòà, ìåñòíîñòü èçîáèëîâàëà ñåíîêîñíûìè óãîäüÿìè. Õîçÿåâà äàæå äåðæàëè íàåìíûõ ðàáîòíèêîâ.

     Òàê ïðîæèëè íåñêîëüêî ëåò, íî äåòåé íå áûëî, è îíè âçÿëè íà âîñïèòàíèå ïðèåìíóþ äî÷ü. Äåâî÷êà âûðîñëà è íà÷àëà ïîìîãàòü â õîçÿéñòâå. Íåîæèäàííî Àííà çàáåðåìåíåëà. Âñêîðå ïîäîøëî åé âðåìÿ ðàçðåøèòüñÿ îò áðåìåíè, îíè ïðèãëàñèëè ñûíà áîãà÷à Íüó-êóó, çíàìåíèòîãî øàìàíà Ñîíòóîðêà. Î÷åâèäåö öåðåìîíèè, êîãäà øàìàí Ñîíòóîðêà êàìëàë ïðè ðàçðåøåíèè Àííû, ðàññêàçàë Èîñèôó Ìàëüöåâó ñëåäóþùåå: "Ñäåëàëè òðåõíîæíûé ñòîë è íàêðûëè ÷åðíîé ìàòåðèåé â âèäå ïàëàòêè. Àííà ñ òðóäîì ðàçðåøèëàñü, Ñîíòóîðêà âçÿë ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà è ñóíóë â ýòó ïàëàòêó. Çàòåì îí âçÿë êîíôåòû è, íàêðîøèâ, ïîëîæèë èõ â ïàëàòêó, à èç ïàëàòêè ðàçäàâàëñÿ ñòóê êëþâà, êàê áóäòî êòî-òî åë êîíôåòû".

     Â ñåðåäèíå àïðåëÿ ïîäîøëî âðåìÿ ïðàçäíèêà áîãèíè äåòîðîæäåíèÿ Àéûûñûò. Àííà, îäåâøèñü, ñèäåëà íà êðîâàòè è áûëà î÷åíü áëåäíà. À øàìàí Ñîíòóîðêà, ñ ëèöîì òåìíåå îñåííåé íî÷è, ñêàçàë òàêèå ñëîâà: "Àííà, ÿ òâîåãî ñûíà, ðîæäåííîãî îò íåáåñíîãî äåìîíà, îòïðàâëÿþ íà âîñïèòàíèå íà Íåáî ê åãî äåäó è áàáóøêå. Òû ïîñìîòðè íà íåãî ÷åðåç îòêðûòóþ äâåðü, à ïîòîì ÿ ñ êàìëàíèåì îòïðàâëþ åãî". Øàìàí îòêðûë ïàëàòî÷êó è âñå óâèäåëè ñèäåâøåãî â íåì âîðîíåíêà. Øàìàí âçÿë åãî íà ðóêè, âûâåë èç äîìà, ïîñàäèë íà âåðøèíå ñðåäíåãî ñýðãý ëèöîì ê þãó è çàïåë êóòóðóó î÷åíü ñèëüíûì è ýíåðãè÷íûì ãîëîñîì. Êóòóðóó - ýòî ñïåöèàëüíîå ðèòóàëüíîå ïåíèå øàìàíà. Çàòåì êóòóðóó çàïåë åãî ïîìîùíèê. Òàê îíè ïðèìåðíî â òå÷åíèå òðåõ èëè ÷åòûðåõ ÷àñîâ êàìëàëè, è âîðîíåíîê óëåòåë â þæíóþ ñòîðîíó Íåáà. Çàòåì øàìàí Ñîíòóîðêà ñ êàìëàíèåì âëåòåë â äîì è íà÷àë çàêëèíàíèå Äóõà Îãíÿ Õàòàí Òýìèýðèéý. Ïîòîì îí ëå÷èë Àííó, ïðîâîäèë äðåâíèé ðèòóàë äîìì è ãîâîðèë åé: "Õîòÿ òû ïî íàçíà÷åíèþ âûøå ìåíÿ, íî ìíå óäàëîñü âûëå÷èòü òåáÿ".

     Âïîñëåäñòâèè, êîãäà Àííà ëå÷èëà òÿæåëûå áîëåçíè è òðàâìû, îíà ïðè êàìëàíèè îáÿçàòåëüíî âûçûâàëà ñâîåãî ñûíà-Âîðîíà. Îíà âûñàñûâàëà áîëåçíè, èíîðîäíûå òåëà èç îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Âîò ýòî ÿ ñ÷èòàþ ãëàâíûì ôåíîìåíîì Àííû. Â Àìåðèêå âûñàñûâàíèå ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé è èíîðîäíûõ òåë ïðàêòèêîâàëà Ýññè Ïýðèø. Âðà÷è ïîääåðæèâàëè åå, ïðèñûëàëè ê íåé ñâîèõ áîëüíûõ è ñ áîëüøîé ëþáîâüþ íàçûâàëè åå "âûñàñûâàþùèé äîêòîð". Ýññè Ïýðèø, âûñîñàâ áîëåçíü, ëþáèëà âñåãäà ïîêàçûâàòü åå â íàòóðå ëþäÿì. Òî÷íî òàê æå ïîñòóïàëà è Àííà. Îíà ñïàñàëà ëþäåé ñ çàñòðÿâøåé â ïèùåâîäå êîñòüþ è ò, ä. ×òîáû áûòü áîëåå óáåäèòåëüíûì, ïðèâåäó äâà ïðèìåðà, êàê Àííà âûñîñàëà êîñòü, çàñòðÿâøóþ â ïèùåâîäå ÷åëîâåêà.

     Îäíàæäû ó ìàòåðè ñòàâøåãî ïîçæå èçâåñòíûì äåÿòåëåì ñîâåòñêîé âëàñòè è îäíîãî èç ïåðâûõ ðåâîëþöèîíåðîâ-ÿêóòîâ Ñ. Ô. Ãîãîëåâà, ó Àêóëèíû Àëåêñååâíû Ãîãîëåâîé íå÷àÿííî â ïèùåâîäå çàñòðÿëà áîëüøàÿ ðûáüÿ êîñòü. Àêóëèíà áûëà ïðè ñìåðòè, êîãäà Àííà ïðèåõàëà ê íåé. Îñìîòðåâ åå, Àííà ñêàçàëà: "×òî òû, ñåñòðà ìîÿ çàìåäëèëà, íàäî áûëî ñðàçó çà ìíîé ïðèñëàòü. Êîñòü ñèäèò ó òåáÿ î÷åíü êðåïêî, ïî÷åðíåëà, åùå çàãíîèëàñü... Íó ÷òî, ÿ íå áóäó âåëèêîé øàìàíêîé Àííîé, åñëè òû óìðåøü, åñëè íå ñìîãó òåáÿ âûëå÷èòü. À òåïåðü ãîòîâüñÿ, ÿ íà÷èíàþ ëå÷èòü!" È íà÷àëà âûñàñûâàòü ó Àêóëèíû ÷åðåç ñïèíó, íî íè÷åãî íå âûøëî. Àííà ñêàçàëà: "Êîñòü ñëèøêîì êðåïêî ñèäèò, íå âûõîäèò", - è, ïîìðà÷íåâ ëèöîì, èçäàëà êðèê âîðîíà è ñ ïëà÷åì íà÷àëà âûñàñûâàòü ÷åðåç ãðóäü. Ñ êðèêîì óäà÷è è ðàäîñòè Àííà âûñîñàëà ïî÷åðíåâøóþ ðûáüþ êîñòü ñ êðîâüþ è ñ ãíîåì. Çàòåì èç ñóìêè âûòàùèëà ïîëóþ êîñòü ñòåðõà è íà÷àëà âûñàñûâàòü ÷åðåç íåå. Âûøëî ìíîãî ïî÷åðíåâøåé êðîâè è ãíîÿ. Âñå âû÷èñòèâ ñïèðòîì, îíà ñêàçàëà Àêóëèíå: "Âîò êîñòü ÿ îñòàâëÿþ òåáå íà ïàìÿòü. Òåïåðü âñå îïðåäåëèò òâîÿ ñóäüáà ñâûøå. Â òå÷åíèå ñåìè äíåé ïîíåìíîæêó áóäåøü ïèòü ÷èñòîå òîïëåíîå ìàñëî. Çàòåì, åñëè ïîéäåøü íà óëó÷øåíèå, áóäåøü ïèòü â òå÷åíèå ñåìè äíåé åùå êèïÿ÷åíîå ìîëîêî. Íî è ìàñëî, è ìîëîêî äîëæíû áûòü òîëüêî òåïëûå, à íå ãîðÿ÷èå. Åñëè íå ïîéäåò íàãíîåíèå, ïåðåéäåøü íà êàøó äàëüøå ÷åðåç äåñÿòü äíåé ïîñòåïåííî ïåðåéäåøü íà íåãóñòûå ñâåæèå ñëèâêè. Íà áîëåå ãðóáóþ ïèùó ïåðåéäåøü òîëüêî ÷åðåç äåâÿíîñòî äåâÿòü äíåé èëè, òî÷íåå, ÷åðåç ñòî äâàäöàòü òðè äíÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ, íî ìÿñî, ðûáó, ãîðÿ÷èå è õîëîäíûå áëþäà áóäåøü åñòü òîëüêî ÷åðåç ãîä".

     Àííà îñòàâàëàñü ñ Àêóëèíîé, ïîêà îíà ñîáëþäàëà î÷åíü òîíêóþ äèåòó, è óåõàëà äîìîé òîëüêî òîãäà, êîãäà óáåäèëàñü, ÷òî áîëüíàÿ âûçäîðàâëèâàåò. Àêóëèíà äîæèëà äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè è âñåãäà áûëà áëàãîäàðíà ñâîåé òåòóøêå Àííå.

     Îäíàæäû ñëó÷èëîñü íåñ÷àñòüå ñ ðåâêîìîâöåì Êàðàòàåâûì. Ïîëîâèíà áåðöîâîé êîñòè çàéöà çàñòðÿëà ó íåãî â ïèùåâîäå. Ñðàçó âûçâàëè Àííó, óæå ïîæèëóþ æåíùèíó. Îíà, ïîêàìëàâ, âûñîñàëà ÷åðåç ãðóäü ïàöèåíòà áîëüøóþ êîñòü è, îáúÿñíèâ äèåòó, ñêàçàëà: "Êàêîé òû áåäîâûé, ðàçâå ÷åëîâåê ìîæåò ãëîòàòü òàêóþ êîñòü! Òû âåäü íå ìåäâåäü èëè âîëê, êàê ÿ âèæó", - è äàëà åìó âûñîñàííóþ êîñòü íà ïàìÿòü.

     Âîò ÿðêèå ïðèìåðû áåññëåäíûõ îïåðàöèé, êîòîðûå êàê ðåäêèå, ÿðêèå ÿâëåíèÿ, èìåëè ìåñòî â ïðàêòèêå âåëèêèõ øàìàíîâ. Ìíå ëè÷íî íå íðàâèòñÿ, êîãäà íåîñâåäîìëåííûå ëþäè ïèøóò î òîì, êàê øàìàí ëèçíóë ÿçûêîì äîêðàñíà ãîðÿ÷èé ìåòàëë èëè ïðèíåñåííûé ñ óëèöû çèìîé ìåðçëîé ïåøíåé ïðîòêíóë ñâîé æèâîò è ïîòîì ëèçíóë ñàëî, êîòîðîå ïðèëèïëî ê ïåøíå è ò, ä. Ýòî âñå ôîêóñû, è íè÷òî èíîå. Òàêèå ôîêóñû ñìîæåò ñäåëàòü ëþáîé ôîêóñíèê, ëèøü áû áûëà òâîð÷åñêàÿ âûäóìêà. Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî ýòî äåëàþò ïî-íàñòîÿùåìó, èëè âû äóìàåòå, ÷òî ó øàìàíà îñîáîå íåóÿçâèìîå òåëî, òî âû ãëóáîêî îøèáàåòåñü. Òàêèå âåùè äåëàþòñÿ òîëüêî äëÿ ïóáëèêè, è îíè íèñêîëüêî íå âîçâûøàþò øàìàíà. Òàêèå îïèñàíèÿ âðåäíû, îíè îòâëåêàþò èññëåäîâàòåëåé îò îñíîâíûõ âîïðîñîâ øàìàíèçìà.

     À âîò âûñàñûâàíèå áîëåçíåé, áåññëåäíûå îïåðàöèè øàìàíîâ - äåéñòâèòåëüíî ÿâëåíèÿ, äîñòîéíûå èññëåäîâàíèÿ. Âîçíèêàþò ðàç ëè÷íûå âîïðîñû. Ïî÷åìó øàìàíû ðàçëè÷íûõ êóëüòóð, ìàòåðèêîâ è íàðîäîâ, êîòîðûå íå çíàêîìû äðóã ñ äðóãîì, ïðèøëè ê òàêèì äîñòèæåíèÿì? Íàïðèìåð, ÿêóòñêèå øàìàíû-ñóëëýðäüèòû, øàìàíû èíäåéñêèõ ïëåìåí, ôèëèïïèíñêèå õèëåðû è ò, ä. Ïðè âûñàñûâàíèè áîëåçíåé è èíîðîäíûõ òåë ôîêóñàìè íå îáìàíåøü ëþäåé. À òàêîå ÿâëåíèå äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò â ïðèðîäå.

     ß ëè÷íî, êàê öåëèòåëü, òîæå çíàêîì ñ ýòèì ÿâëåíèåì, õîòÿ äî óðîâíÿ Àííû Ïàâëîâîé íàì, ñîâðåìåííûì öåëèòåëÿì, î÷åíü äàëåêî. Âîò îäèí èç ñèëüíåéøèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÿêóòñêèõ øàìàíîâ ñóëëýðäýññèí - áåññëåäíûå îïåðàöèè è âûñàñûâàíèå áîëåçíåé, çàñëóæèâàþò ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ.

     Áëèçêèìè ñîñåäÿìè Àííû Ïàâëîâîé è Íèêîëàÿ Ñûãûííüàõ áûëè Ñåìåí Èìýííèýýõ, Ïðîêîïèé Áûðäàâàñûò è Ìèõàèë Áîðèñîâ. Æèëè âñå â äðóæáå è ñîãëàñèè. Èäåéíûì ðóêîâîäèòåëåì âñåõ áûëà, êîíå÷íî, Àííà. Îíà çàíèìàëàñü ëå÷åíèåì, óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñâîåãî ìàñòåðñòâà. Ìíîãî áûâàëà è â ßêóòñêå, áûëà çíàêîìà ñî ìíîãèìè çíàìåíèòûìè è áîãàòûìè æèòåëÿìè ãîðîäà. Õîçÿéñòâî âåëè íàåìíûå ðàáîòíèêè è áëèçêèå ðîäñòâåííèêè. À õîçÿéñòâî áûëî áîëüøîå è äîõîäíîå.

     Àííà îäåâàëàñü î÷åíü áîãàòî è êðàñèâî. Îäåâàëàñü â ìåõà è â äîðîãóþ øåëêîâóþ è øåðñòÿíóþ îäåæäó. Îíà ëþáèëà íîñèòü ñîâåðøåííî áåëîå äëèííîå ïëàòüå ñ íàöèîíàëüíûìè ñåðåáðÿíûìè óêðàøåíèÿìè. Â 1883 ãîäó, âî âðåìÿ ïðèåçäà ãðàôà Èãíàòüåâà, ÿêóòñêèé ãóáåðíàòîð îðãàíèçîâàë ïðàçäíèê, ãäå ñ äîðîãèìè âèíàìè è åâðîïåéñêèìè äåëèêàòåñàìè ïîäàâàëèñü è âêóñíûå ìåñòíûå áëþäà. Ðÿäîì ñ âûñîêèìè ãîñòÿìè ñèäåëè ñåìü îòáîðíûõ ÿêóòñêèõ êðàñàâèö, îäåòûõ â î÷åíü êðàñèâóþ è áîãàòóþ íàöèîíàëüíóþ îäåæäó. Îäíîé èç íèõ áûëà øàìàíêà Àííà Èâàíîâíà Ïàâëîâà. Ãóáåðíàòîðà íèñêîëüêî íå ñìóòèëî òî, ÷òî ñ âûñîêèìè ãîñòÿìè ðÿäîì ñèäåëà çíàìåíèòàÿ ÿêóòñêàÿ øàìàíêà-êðàñàâèöà, íàîáîðîò, îí áûë î÷åíü ãîðä åå ïðèñóòñòâèåì.

     ×åðåç 3-4 ãîäà ïîñëå ðîæäåíèÿ ïåðâîãî "ðåáåíêà", Àííà îïÿòü çàáåðåìåíåëà. Êîãäà ïîäîøëî âðåìÿ ðîäèòü, Àííà èñ÷åçëà. Íà÷àëè èñêàòü, íî Íèêîëàé Ñûãûííüàõ ñêàçàë:

     "Íå èùèòå åå. Âñå ðàâíî îíà ðîäèò ÷òî-òî íåñóðàçíîå, íåîáúÿñíèìîå... Çà÷åì èñêàòü..."

     Îäíàæäû óòðîì æåíà Ñåìåíà Èìýííèýýõ Ôåêëà â äâóõ âåðñòàõ îò î÷åðêà Èäýð óâèäåëà, êàê Àííà ñóíóëà â ïîëûé ïåíü æèâîãî îêóíÿ. Ñ èñïóãó Ôåêëà ñî âñåõ íîã áðîñèëàñü áåæàòü è çàáåæàëà ê Àííå. Ëþäåé áûëî ìíîãî. Ê óäèâëåíèþ âñåõ, Àííà âûøëà èç õîòîíà, çàøëà â äîì è, ãëÿäÿ íà Ôåêëó ÿðîñòíûìè ãëàçàìè, íàêðè÷àëà íà íåå: "×òî òû, Ôåêëà, çà ìíîé ïî ïÿòàì õîäèøü!" À Ôåêëà áåäíàÿ ñèäåëà, âñÿ äðîæà. Ñ òåõ ïîð ïðè êàìëàíèè Àííà ñòàëà ïðèçûâàòü "Äî÷êà ìîÿ, Îêóíü, ïîìîãè..."

     Ïðîøëî 3-4 ãîäà, Àííà çàáåðåìåíåëà â òðåòèé ðàç. Êîãäà ïîäîøëî âðåìÿ Àííå ðîäèòü, ïðèãëàñèëè øàìàíêó Ìàðèþ Õîéáî÷îõ, êîòîðàÿ æèëà â ïÿòè êèëîìåòðàõ îò íåå. Íà ýòîò ðàç Àííà ðîäèëà ïòè÷êó. Âñêîðå îíà ñêàçàëà: "Äàéòå ìíå ìîå äèòÿ", - è âåëåëà îòêðûòü äâåðü. Íà äâîðå ñòîÿëà èþíüñêàÿ æàðà. Ðîæåíèöà, ïîñàäèâ ïòè÷êó íà ëàäîíü, ñêàçàëà: "Òû, îêàçûâàåòñÿ, íå íóæäàåøüñÿ â ìîåì âîñïèòàíèè. Êîãäà íóæíà áóäåøü, ÿ áóäó âûçûâàòü òåáÿ ñî ñëîâàìè: "Ïðèäè, ìîÿ Êýêý-Áóêà", à òû ïðèëåòàé". È ïòè÷êà âûëåòåëà èç äîìà.

     Ìóæ Àííû, Íèêîëàé Ñûãûííüàõ, óìåð ðàíî, åãî ïîõîðîíèëè âîçëå îçåðà Äüýíêý. Çàòåì âîçëå ìåñòíîñòè Îêó÷ó íàøëè ìåðòâûì áðàòà Àííû Íèêîëàÿ Õîëîõîíî. Àííà, ïîñìîòðåâ íà ïîêîéíèêà, ñêàçàëà: "Áðàò, êàê è ìóæ, óìåð îò êîïüÿ øàìàíîâ. Îíè âñåãäà áûëè íåîñòîðîæíûìè ëþäüìè".

     Ê âëàñòè ïðèøëè êîììóíèñòû. Íà÷àëèñü áîëüøèå èçìåíåíèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè. Àííà ïîñòàðåëà, íà÷àëà ëå÷èòü òîëüêî çíàêîìûõ ëþäåé. Êàê è ðàíüøå, îíà ëåòî ïðîâîäèëà â ìåñòíîñòè Íýýòèéý, à çèìîâàëà íà áåðåãó îçåðà Êó÷àí, ãäå ðàíüøå æèë åå ïðåäîê Äóîðà Áîîòóð.

     Âåëèêàÿ øàìàíêà ïîñëåäíèé ðàç êàìëàëà â 1918 ãîäó. Èç ëþäåé, êîòîðûå ïðèñóòñòâîâàëè íà äàííîì êàìëàíèè, æèâ òîëüêî Èîñèô Ìàëüöåâ. Â ýòîò äåíü ñûí Õàòûðûêà, óðîæåíåö Òàñàãàðñêîãî íàñëåãà, Àíòîí Ïîñêà÷èí ïðîâåë ñîáðàíèå, ãäå îáúÿñíèë ïîëèòèêó ñîâåòñêîé âëàñòè î ðàçäåëå çåìëè. Âå÷åðîì çàáîëåë À. Êàðàòàåâ, è ëå÷èëà åãî Àííà.

     Îäíàæäû, åùå äî ýòîãî ñëó÷àÿ, ó îäíîãî çàæèòî÷íîãî ÷åëîâåêà, âçëîìàëè àìáàð è óêðàëè äîðîãèå âåùè. Ïîñòðàäàâøèå ïîïðîñèëè Àííó, ÷òîáû îíà ïîìîãëà ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè âåðíóòü óêðàäåííûå âåùè. Àííà êàìëàëà è ïðîñèëà "ñûíà Âîðîíà" âåðíóòü ýòè âåùè. "Ñûí Âîðîí" ïðèíåñ, äåðæà â êëþâå, æåíñêèå òðóñû ñ áèñåðîì è ñåðåáðÿíûìè óêðàøåíèÿìè è ñêàçàë Àííå òàêèå ñëîâà: "Çà÷åì òû çàñòàâèëà ìåíÿ ïðèíåñòè òàêóþ ãðÿçíóþ, ãàäêóþ âåùü. ß áîëüøå íèêóäà íå ïðèëå÷ó ê òåáå", - è óëåòåë ê ñâîåìó Þæíîìó Íåáó.

     Ïðèåìíàÿ äî÷ü âûøëà çàìóæ è íà÷àëà âåñòè ñ ìóæåì õîçÿéñòâî ìàòåðè. Ïî íîâîé ïîëèòèêå èç-çà íåõâàòêè ñåíîêîñíûõ óãîäèé óìåíüøèëè è êîëè÷åñòâî ñâîåãî ñêîòà. ×èñëî ïðèåçæàþùèõ ëå÷èòüñÿ òîæå óìåíüøèëîñü. À èç-çà ñòàðîñòè ëåò è â ñâÿçè ñ ãðàæäàíñêîé âîéíîé âåëèêàÿ øàìàíêà ïåðåñòàëà åçäèòü â äðóãèå ìåñòà.

     Â ñåðåäèíå 1920-õ ãîäîâ íà Óíààðäààõ ïðèåõàëè ðàáîòíèêè îðãàíîâ ñîâåòñêîé âëàñòè Ïåòð Áóáÿêèí, ÷åëîâåê ñ èìåíåì Ïîëèòáþðî, íà÷àëüíèê ìèëèöèè Êîëîäåçíèêîâ, ìèëèöèîíåð ×îìóîõààí, ñûí Óðóíýÿ Íèêèôîðîâ, Àëåêñåé Êóëó÷÷ó. Îíè îñòàíîâèëèñü ó çàæèòî÷íîãî" õîçÿèíà Èííîêåíòèÿ Åãîðîâè÷à Êû÷êèíà. Íà ñëåäóþùèé äåíü îíè âûçâàëè Àííó. Ïî÷òåííàÿ ñòàðàÿ âåëèêàÿ øàìàíêà ïðèåõàëà â ñîïðîâîæäåíèè ñâîåãî çÿòÿ, ñûíà Ñýðáýííýýõ, Ïðîêîïèÿ Êûëààíà. Âîéäÿ â äîì, îíà ñíÿëà ñâîþ âåðõíþþ îäåæäó, à çàòåì ïîçäîðîâàëàñü ñî âñåìè çà ðóêó. Õîäèëà îíà ìåäëåííî, îïèðàÿñü íà áîëüøóþ òðîñòü. Ñèäÿ ñïèíîé ê êàìåëüêó, ñêàçàëà âñå åùå çâó÷íûì è íèçêèì ãîëîñîì: "Íàñòóïèëè ñòðàøíûå ÿíâàðñêèå ìîðîçû, îêàçûâàåòñÿ. Ðàññêàæèòå, ïðèåçæèå ìîëîäûå ëþäè, êàêèå íîâîñòè ó âàñ, ÷òî ñëûøíî, ÷òî âèäíî â âàøèõ äàëüíèõ êðàÿõ?" Çà âñåõ îòâåòèë ñëîâîîõîòëèâûé è áûñòðûé Àëåêñåé Êóëó÷÷ó. Õîçÿåâà íàêðûëè ñòîë è âñåõ óãîñòèëè. Ïîñëå óãîùåíèÿ Àííà ñïðîñèëà: "Çà÷åì ìåíÿ, âîñüìèäåñÿòèëåòíþþ ñòàðóþ êàðãó, âûçâàëè, ìîëîäûå ëþäè?

     Ñèäåâøèé äî ýòîãî â ãëóáîêîì ìîë÷àíèè Ï. Áóáÿêèí îòâåòèë: "Ãîâîðÿò-ðàññêàçûâàþò, ÷òî âû ëå÷èòå ëþäåé. Ñîâåòñêàÿ âëàñòü çàïðåòèëà äåÿòåëüíîñòü è ïîïîâ, è øàìàíîâ. Ìû áûëè â Òîãóéñêîì è Òàñàãàðñêîì íàñëåãàõ. Êàêîâî âàøå ìíåíèå? Ðàññêàçûâàéòå". Àííà, ïîìîë÷àâ, îòâåòèëà: "Êîãäà ÿ áûëà ìîëîäîé, ó ìåíÿ áûëè äóõè-ïîìîùíèêè. À ïî íàòóðå ÿ áûëà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíîé è ñîñòðàäàòåëüíîé ê ëþäÿì. Íå ìîãëà âûäåðæàòü, êîãäà ëþäè ïðîñèëè, è äåéñòâèòåëüíî ëå÷èëà ëþäåé. À òåïåðü âñå ìîè ïîìîùíèêè óøëè. Óøåë Ñûí-Âîðîí, óøëè Ïòè÷êà Êýêý-Áóêà è Äî÷êà-Îêóíü. Îñòàëàñü ñîâñåì îäíà. Êðîìå òîãî, ïîñòàðåëà è ñåé÷àñ óæå íå ìîãó êàìëàòü, ïðîèçíîñèòü àëãûñû-çàêëèíàíèÿ, ïðîâîäèòü áîëüøèå îáðÿäû. Âñå áðîñèëà äàâíî".

     Ï. Áóáÿêèí ñïðîñèë: "Çíà÷èò, âû ñîãëàñíû îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé áûâøåé ïðîôåññèè?" Íà ÷òî Àííà ñòåïåííî îòâåòèëà: "Ðàç ó ìåíÿ ìîèõ äóõîâ-ïîìîùíèêîâ íåò, ÷òî ÿ áóäó îáìàíûâàòü ëþäåé-òî çðÿ?!" Èç æàëîñòè ïðèåçæèå äàëè øàìàíêå äåíåã, è îíà, ïîáëàãîäàðèâ èõ, âûøëà ñî ñâîèì çÿòåì.

     Íî âïîñëåäñòâèè, ïåðåä ñìåðòüþ, Àííà â ïîñëåäíèé ðàç âûëå÷èëà îäíó çíàêîìóþ. Ñûí Áóîëêàëààõà Ïðîêîïèé Ïðîêîïüåâ ñ ìàòåðüþ ïðèåõàëè âåñíîé ê Àííå, â ìåñòíîñòü Êó÷àí Ýáýòý. Ìàòü Ïðîêîïèÿ ñòðàäàëà ïàíàðèöèåì, íå ìîãëà íè ñèäåòü, íè ñïàòü. Êðè÷àëà è ñòîíàëà áåñïðåñòàííî. Àííà, ñèëüíî ïîñòàðåâøàÿ, áîëüíàÿ, ëåæàëà íà êðîâàòè è ñëàáî ïðèâåòñòâîâàëà ñâîèõ ãîñòåé, ñ êîòîðûìè ðàíüøå áûëà â î÷åíü õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ. Óñëûøàâ ïðîñüáó ãîñòåé, îíà ñêàçàëà ñâîåé ïðèåìíîé äî÷åðè: "Èäè, äî÷åíüêà, â àìáàð, ïîèùè è íàéäè ïîëóþ êîñòü ñòåðõà. Äàâíûì-äàâíî ÿ íèêîãî íå ëå÷èëà. Íå çíàþ, ïîëó÷èòñÿ ëè ó ìåíÿ ëå÷åíèå. Ýòî áóäåò ìîå ïîñëåäíåå è ïðîùàëüíîå ëå÷åíèå". Äî÷ü íàøëà èíñòðóìåíò è äàëà ìàòåðè, Àííà ñ áîëüøèì òðóäîì âñòàëà ñ ïîñòåëè è âûòàùèëà èç ñâîåãî ÿùèêà ñïèðò. Ñïèðò íàëèëà â áëþäå÷êî è ïîñòàâèëà íà ñòîë, à ïîòîì íà÷àëà ÷åðåç ïîëóþ êîñòü ñòåðõà âûñàñûâàòü áîëåçíü èç áîëüíîãî ïàëüöà æåíùèíû. Âûñîñàííîå îíà âûïëåâûâàëà â áëþäå÷êî ñî ñïèðòîì. Çàâåðøèâ äåëî, îíà îïîëîñíóëà ñâîé ðîò è ãîðëî ñïèðòîì, çàòåì âåëåëà äî÷åðè âûíåñòè áëþäå÷êî è âûëèòü ñîäåðæèìîå äàëåêî îò äîìà. Áîëüíàÿ ñîâñåì óñïîêîèëàñü, áîëè ó íåå ïðîøëè. Îíè âìåñòå ïîïèëè ÷àþ. Êîãäà Ïðîêîïèé ñ ìàòåðüþ óõîäèëè, Àííà ñêàçàëà: "Ýòî áûëî ìîå ïîñëåäíåå ëå÷åíèå. ×åðåç òðè äíÿ ÿ óìðó. Êàê áû ÿ õîòåëà óìåðåòü â ñâîåì çèìíåì äîìå!"

     Äåéñòâèòåëüíî, Àííà äî ýòîãî âñåãäà ãîâîðèëà, ÷òî õî÷åò óìåðåòü â çèìíèêå. Åé íå õîòåëîñü óìèðàòü ëåòîì â Óíààðäààõå, ïîòîìó ÷òî îíà âèäåëà, ÷òî â äàííîé ìåñòíîñòè â áóäóùåì áóäåò æèòü ìíîæåñòâî ëþäåé è íå õîòåëà âîëíîé ñâîåé ñìåðòè ñìåñòè ñ÷àñòüå äàííîé ìåñòíîñòè. Êîãäà Àííà óìåðëà, åå ïîõîðîíèëè ìåæäó Íèêîëàåì Ñûãûííüàõ è Íèêîëàåì Õîëîõîíî. Òàê çàâåðøèëà ñâîþ æèçíü îäíà èç ñàìûõ òàëàíòëèâûõ æåíùèí íàøåãî íàðîäà.

     Ïðè æèçíè Àííû áûëè ñîçäàíû è ïåðåäàâàëèñü èç óñò â óñòà ðàçëè÷íûå ëåãåíäû î íåé. Èç íèõ ÿ âûáðàë íàèáîëåå èíòåðåñíûå.

     1. Àííà â ìîëîäîñòè ãîñòèëà â îäíîì áîëüøîì áîãàòîì äîìå â ãîðîäå ßêóòñêå. Ñòîë áûë áîãàòî è êðàñèâî ñåðâèðîâàí. Çîëîòûå âèëêè, ëîæêè, ñåðåáðÿíàÿ è õðóñòàëüíàÿ ïîñóäà, êðàñèâûå âàçû ñ öâåòàìè, ðîñêîøíûå áëþäà äîïîëíÿëè ñåðâèðîâêó ñòîëà. Êðàñèâî è áîãàòî îäåòûõ ãîñòåé õîçÿåâà ðàññàæèâàëè íà âåíñêèå ñòóëüÿ. Âûñîêóþ, î÷åíü êðàñèâóþ Àííó â äëèííîì áåëîì ïëàòüå ñ íàöèîíàëüíûìè óêðàøåíèÿìè óñàäèëè íàïðîòèâ ìîëîäîãî è êðàñèâîãî ïàðíÿ, ñûíà èçâåñòíîãî áîãà÷à. Óâèäåâ äåâóøêó, ïàðåíü ïîäóìàë: "À âîò êàêàÿ, îêàçûâàåòñÿ, âåëèêàÿ øàìàíêà?! Íåóæåëè òàêàÿ êðàñèâàÿ äåâóøêà çàíèìàåòñÿ òàêèì ãðÿçíûì äåëîì - øàìàíñêèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ?" Àííà ïîêðàñíåëà è, ïîëîæèâ çîëîòóþ âèëêó íà ñòîë, ñêàçàëà ïàðíþ: "Îêàçûâàåòñÿ, ñèäÿ çà ñòîëîì, ìûñëåííî äðóã äðóãó ãîâîðèì âñÿêèå íåõîðîøèå ñëîâà". Ïàðåíü îïåøèë, ó íåãî âîëîñû íà ãîëîâå ñòàëè äûáîì, ïî ñïèíå ïîáåæàëè ìóðàøêè. Õîçÿåâà î÷åíü êóëüòóðíî è ìÿãêî óëàäèëè ñïîð.

     Ïðîøëî íåêîòîðîå âðåìÿ. Áîãàòûé êóïåö ïî êàêèì-òî äåëàì çàåõàë â äàëåêèé II Ëþ÷èíñêèé íàñëåã. Îí çàøåë â äîì Àííû. Õîçÿéêà õîðîøî óãîñòèëà ñâîåãî ãîñòÿ, îíà-òî ñðàçó óçíàëà â áîãàòîì êóïöå òîãî ìîëîäîãî ïàðíÿ, êîòîðûé êîãäà-òî åå îñêîðáèë íà ïðàçäíèêå. À êóïåö íå çíàë, ÷òî Àííà æèâåò â òàêîé ãëóøè. Îí âñåãäà äóìàë, ÷òî äåâóøêà-øàìàíêà æèëà ãäå-òî â öåíòðàëüíîì óëóñå. Êóïåö ïîäóìàë: "Êàê ïîõîæà õîçÿéêà íà òó äåâóøêó øàìàíêó, ñ êîòîðîé êîãäà-òî ìû ïîññîðèëèñü!"

     Óòðîì ãîñòü, îòáëàãîäàðèâ õîçÿåâ, óåõàë. Íî âå÷åðîì ïðèåõàë îáðàòíî ê òîìó æå äîìó. Ïðèøëîñü çàéòè è îñòàòüñÿ ïà íî÷ü. Õîçÿéêà ñ òàêèì æå ðàäóøíûì ãîñòåïðèèìñòâîì ïðèíÿëà è óãîñòèëà êóïöà. Íà ñëåäóþùèé äåíü âå÷åðîì îí îïÿòü âîçâðàòèëñÿ. È áûë òàêîé æå ïðèåì. Íî óòðîì êóïåö îñìåëèëñÿ ñïðîñèòü: "Ýòî ïî÷åìó ÿ íå ìîãó âûåõàòü? Êòî ìíå òàê ìåøàåò? Ðàíüøå ÿ òàêîãî íå çíàë ". Àííà îòâåòèëà åìó: "Âû êîãäà-òî î÷åíü ñèëüíî îñêîðáèëè ìåíÿ, íî íå èçâèíèëèñü çà ýòî. ß, îò òîãî ÷òî âû áûëè î÷åíü ìîëîäûì è êðàñèâûì ïàðíåì, íå îòîìñòèëà çà ýòî. À òåïåðü èçâèíèòå!" Ãëàçà êóïöà îêðóãëèëèñü, îí èçâèíèëñÿ è ïîäàðèë Àííå äîðîãèå âåùè. Îíà ñêàçàëà åìó:

     Âîò òåïåðü-òî âàì âñåãäà áóäåò ñîïóòñòâîâàòü óäà÷à è áóäü âñåãäà ñ÷àñòëèâû äà óäà÷ëèâû!" - è ïîöåëîâàëà êóïöà.

     2. Â ìîëîäûå ãîäû ó Àííû áûëà ïîäðóãà Âåðà Áýäýðäýýõ, òîæå øàìàíêà. Ëåòîì îáå îíè, îäåâøèñü âî âñå áåëîå, ïåðåõîäèëè ÷åðåç îçåðî è, äîñòèãíóâ ñóõîãî áåðåãà, Àííà ñêàçàëà Âåðå: "À íó-êà, ïîäðóæêà ìîÿ, ïîêàæè ñâîè ïîäîøâû!" Ïðè ýòîì ïîäîøâû ó Âåðû áûëè ÷óòü ìîêðûå, à ó Àííû îíè âñåãäà ñóõèå. È Àííà ñêàçàëà:

     "Õîòü òû, Âåðà, ìîÿ ïîäðóãà, âåëèêàÿ øàìàíêà, îêàçûâàåòñÿ, âñå æå óñòóïàåøü ìíå". Òàê âîò â ìîëîäûå ãîäû øóòèëè äâå øàìàíêè.

     3. Ðàññêàçûâàåò çíàìåíèòûé ãèïíîòåðàïåâò, áîëüøîé ïåäàãîã Â. Ë. Ñåíüêèí.

     Ñ íàìè â øêîëå ó÷èëñÿ óæå âçðîñëûé ÷åëîâåê Èâàí Èâàíîâè÷ Èâàíîâ. Îêàçûâàåòñÿ, ýòîò Èâàíîâ, êîãäà ó÷èëñÿ â Ìóêó÷èíñêîé øêîëå, îäíàæäû çàáëóäèëñÿ â ëåñó è äîëãî ñêèòàëñÿ â íåì. Åãî èñêàëè è íå íàøëè. Çàòåì îáðàòèëèñü ê Àííå Ïàâëîâîé, êîòîðàÿ áûëà, ïî ñëîâàì Èâàíà, î÷åíü ñòàðîé. Ñòàðàÿ øàìàíêà ñêàçàëà: "Ìàëü÷èê õîäèò âîçëå îäíîãî îçåðà, íî ÿ åãî ïðèâåäó ê ïîñåëêó. Íå áåñïîêîéòåñü, îí ïðèäåò". À Èâàí ðàññêàçàë ñëåäóþùåå: "Êîãäà ÿ íàõîäèëñÿ íà áåðåãó îäíîãî îçåðà, ïðèëåòåë âîðîí è ñåë ïî÷òè ó ìîèõ íîã. Õîòåë ïîéìàòü åãî, íî íå ñìîã. È âîò, ãîíÿÿñü çà ïòèöåé, ïðèøåë ê äåðåâíå".

     Èçâåñòíûé ó÷èòåëü È. À. Áîðèñîâ ðàññêàçàë Â. Ë. Ñåíüêèíó ñëåäóþùåå. Êîãäà Àííà óìèðàëà, åå ñïðîñèëè: "À âû åùå âåðíåòåñü íà çåìëþ?" Îíà îòâåòèëà: "Íå çíàþ. Íî äóìàþ, ÷òî áîëüøå íå âåðíóñü íà çåìëþ. Ñ òîãî ñâåòà íå âîçâðàùàþòñÿ. ß òàê ïîëàãàþ". Îá ýòîì È. À. Áîðèñîâó ðàññêàçàë ÷åëîâåê, êîòîðûé áûë ñâèäåòåëåì ïîñëåäíèõ ìèíóò æèçíè À. Ïàâëîâîé.

     4. Îäíàæäû â Ëþ÷èíñêîì Ñåìåí Êà÷êèí îðãàíèçîâàë áîëüøîé ûñûàõ. Áûëè ïðèãëàøåíû âûñîêèå ãîñòè: ñàì óëóñíûé ãîëîâà, êíÿçüÿ è áîãà÷è Ìóêó÷èíñêîãî, Ëþ÷èíñêîãî, Îðãîòñêîãî (íûíå Õàì-ïèíñêîãî), Òàñàãàðñêîãî, Æåìêîíñêîãî, Òîãóéñêîãî, Ìóîñàéñêîãî, Áîðîãîíñêîãî íàñëåãîâ. Êðîìå òîãî, ñîáðàëîñü ìíîãî íàðîäó èç ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Áûëî ïðèãîòîâëåíî ìíîãî êóìûñà, çàáèëè äâåíàäöàòü êðóïíûõ, îòêîðìëåííûõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, ðîãàòîãî è êîííîãî ñêîòà. Â èçîáèëèè áûëè ïðèãîòîâëåíû è ìó÷íûå áëþäà, áûëî â ìåðó è âèíî. Ûñûàõ ïðîøåë î÷åíü õîðîøî. Íî íà ñëåäóþùèé äåíü ðàñïðîñòðàíèëñÿ ñêîðáíûé ñëóõ: èñ÷åçëè äâîå, ïåðâûé - ÷åëîâåê èç ðîäà Ìàå, æèâøèé íà âîñòî÷íîé ñòîðîíå îçåðà Óûààðäààõ, Íèêèôîð Èâàíîâ è ñåìíàäöàòèëåòíèé ñûí Êû÷êèíà Ñåìåíà-Âòîðîãî, Ïåòð. Êû÷êèí Ñåìåí-Ïåðâûé, êîòîðûé ïðîâåë áîëüøîé ïðàçäíèê, îðãàíèçîâàë ïîèñê, íî ïîèñê áûë áåçóñïåøíûì. Èñêàëè â òå÷åíèå íåäåëè, íî íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ íå áûëî.

     Òîãäà îáðàòèëèñü ê Àííå ñ áîëüøîé ïðîñüáîé. Îíà, ïîêàìëàâ êîðîòêîå âðåìÿ, ñîîáùèëà ïðèñóòñòâóþùèì: "Íèêèôîð ëåæèò â âîäå ÷óòü þæíåå îò ñåðåäèíû îçåðà ïî íàïðàâëåíèþ ê ëèñòâåííèöå ñ íàðîñòàìè. Çàâòðà óòðîì âî âðåìÿ âîñõîäà ñîëíöà ñîáåðèòåñü ó ýòîé ëèñòâåííèöû è ïîíàáëþäàéòå. Âîäà íà÷íåò áóðëèòü â òîì ìåñòå, ãäå ëåæèò Íèêèôîð. Ýòî çíà÷èò: ìîÿ Äî÷êà-Îêóíü ïîäàåò çíàê. Òîãäà áûñòðî íà ëîäêàõ ïîäïëûâèòå è îïóñòèòå äëèííûå âåðåâêè ñ ãðóçèëàìè. Òàê âû âûòàùèòå Íèêèôîðà.

     À âòîðîé ïàðåíü áëèçêî, ïðèìåðíî çà âåðñòó îò äîìà, îí ëåæèò â ãóñòûõ çàðîñëÿõ ìîëîäûõ ëèñòâåííèö. Îêàçûâàåòñÿ, îí î÷åíü ìíîãî âûïèë êóìûñà, ëåã òàì îòäîõíóòü è êðåïêî çàñíóë. Ïàðåíü óìåð îò ÷ðåçìåðíî ìíîãî âûïèòîãî êóìûñà â ëåæèò íà ñïèíå, à Íèêèôîð ëåæèò â âîäå íè÷êîì".

     Òàê è ñäåëàëè è íàøëè îáîèõ â òî÷íî óêàçàííûõ ìåñòàõ è ñî ñêîðáüþ ïîõîðîíèëè èõ.

     5. Èîñèô Ìàëüöåâ ïîäðîñ è íà÷àë êîñèòü è âûïîëíÿòü áîëåå òÿæåëóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó. Îäíàæäû ïðîèçîøåë áîëüøîé ïîæàð. Âîêðóã îçåðà Õàðáàëààõ æèëè ñåìü õîçÿéñòâ, èç êîòîðûõ ïÿòü íàõîäèëèñü íà þæíîé ñòîðîíå îçåðà. Áëèçêî îò þæíîãî áåðåãà Õàðáàëààõ íàõîäèëîñü îçåðî Òûûðààõûëààõ. Íà÷àâøèéñÿ ñ áåðåãîâ ïîñëåäíåãî îçåðà ïîæàð áûë î÷åíü ñèëüíûì è ñòðàøíûì. Ðîäíîé äÿäÿ Èîñèôà Êèðèëë Èâàíîâè÷ Ìàëüöåâ ïðèñêàêàë íà êîíå ê íàñëåäíîìó êíÿçþ Ñîôðîíó Òðîôèìîâó. Ñîáðàëîñü ìíîãî íàðîäó, íî âñå ïîïûòêè óòèõîìèðèòü ñòèõèþ îñòàëèñü áåçóñïåøíûìè. Ðîä Ìåãèíöåâ - Ìàëüöåâû íå çíàëè, ÷òî äåëàòü. Êíÿçü Ñîôðîí Òðîôèìîâ îáðàòèëñÿ ê ñàìîìó ñòàðøåìó â ðîäå Ìåãèíöåâ - Èâàíó Ìàëüöåâó, åõàòü è ïðîñèòü ïîìîùè ó Àííû. Ñòàðèê, ñêîëüêî ñìîã, áûñòðî ïîåõàë ê âåëèêîé øàìàíêå. Â ýòî âðåìÿ íåêîòîðûå æåíùèíû ñ èñïóãó íà÷àëè "ìýíýðý÷èòü", à ñòàðóøêà äåäà Èâàíà íà÷àëà ìîëèòü Áîãà. Îò äûìà ñòàëî íè÷åãî íå âèäíî, ëþäè çàäûõàëèñü, à æàðà ñòîÿëà íåâûíîñèìàÿ.

     Íî âäðóã âå÷åðîì íà÷àëñÿ ëèâåíü. Êðóïíûå êàïëè äîæäÿ ïàäàëè íà çåìëþ, è îáðàçîâàëèñü ëóæè. Íàðîä ñîáðàëñÿ â äîìå Ìàëüöåâûõ, è êíÿçü Ñîôðîí ñêàçàë ïðèñóòñòâóþùèì òàêèå ñëîâà: "Âîò âåëèêàÿ Àííà ñïàñëà íàñ, ñïàñëà çåìëþ è íàðîä. Âåëèêàÿ áëàãîäàðíîñòü íàøåé âåëèêîé øàìàíêå!" Âñå ãîâîðèëè ñëîâà áëàãîäàðíîñòè. Ïîæàð áûë ïîòóøåí äîæäåì ïîëíîñòüþ.

     Îäíàæäû îñåíüþ ïðèåõàë ðîäíîé äÿäÿ Èîñèôà è ïåðåíî÷åâàë ó íèõ. Óòðîì çà çàâòðàêîì îí îáðàòèëñÿ ê äåäó Èâàíó ñ òàêèìè ñëîâàìè: "Âåëèêàÿ øàìàíêà Àííà âåëåëà ïåðåäàòü òåáå ñëåäóþùåå: "×òîáû âûçâàòü äîæäü, ÿ èñêóïàëàñü âòîðîïÿõ â ðó÷åéêå. Îêàçàëîñü, ÷òî â ðó÷åéêå áûëî î÷åíü ìíîãî âîäÿíûõ áëîõ, êîòîðûå èñêóñàëè ìîå òåëî è ÿ äîëãî ìó÷èëàñü îò ýòèõ óêóñîâ. Ïóñòü çà ìîé òðóä è ìó÷åíèå äåä Èâàí ÷òî-íèáóäü ïðèäóìàåò!"" Äåä Èâàí îòâåòèë: "ß äàâíî îá ýòîì äóìàþ, êîíå÷íî, íèêîãäà íå çàáóäó îá ýòîì".

     Îñåíüþ äåä Èâàí ïðèåõàë ê Àííå, çàõâàòèâ ñ ñîáîé æèðíîé êîíèíû, äâàäöàòü êðóïíûõ ñòåðëÿäåé, îäíîãî

     ×èðà è êðóïíûõ êàðàñåé. Âîò òàê îòáëàãîäàðèë ñòàðèê âåëèêóþ øàìàíêó.

     6. Áûâøèé áàòðàê Ãðèãîðüåâ Òèìîôåé Ãðèãîðüåâè÷ ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè ñòàë æèçíü çàæèòî÷íî. Ðàíüøå ÿêóòû èìåëè òðàäèöèþ â ÿíâàðå è ôåâðàëå ïóñêàòü íà ëèñèö áûñòðîíîãèõ ñîáàê. Îõîòíè÷üè ñîáàêè, êîòîðûå ìîãëè ïîéìàòü ëèñèö, âûñîêî öåíèëèñü. Ðîäñòâåííèêè îñòàâèëè Àííå òàêóþ ñîáàêó. Ãðèãîðüåâ Ò. Ã, íàñèëüíî îòíÿë ó íåå ýòó ñîáàêó. ×åëîâåê ñîâåòñêèé, îí èìåë êóðàæ, íå áîÿëñÿ øàìàíêè. Àííà, òîãäà óæå ñòàðàÿ æåíùèíà, ñèëüíî îñêîðáèëàñü. Íèêòî íà íåå ðàíüøå è ãîëîñà íå ïîâûøàë, à ýòîò "íîâûé ÿêóò" òîãäàøíåãî âðåìåíè êðè÷àë íà ñòàðóþ øàìàíêó.

     Â òîò æå âå÷åð ó Òèìîôåÿ çàáîëåëè ãëàçà è îò áîëè îí íå ìîã ñèäåòü, âñå õîäèë âçàä-âïåðåä ïî äîìó. Ê Àííå ñ ïðîñüáîé ïðèåõàë áðàò Òèìîôåÿ Àëåêñåé Ñàíòàé. Íî ñòàðàÿ øàìàíêà íàîòðåç îòêàçàëàñü ëå÷èòü ñâîåãî îáèä÷èêà. Òîãäà ê íåé ïîåõàëà æåíà Òèìîôåÿ Åâäîêèÿ. Â òó íî÷ü Èîñèô Ìàëüöåâ íî÷åâàë ó Òèìîôåÿ è ñòàë ñâèäåòåëåì âñåõ òåõ ñîáûòèé, êîòîðûå èìåëè ìåñòî â òîò âå÷åð ó Ãðèãîðüåâûõ. Àííà âîøëà â äîì è ñêàçàëà: "Ïî÷åìó çâàë-ïðèãëàñèë?

     À Òèìîôåé íà÷àë èçâèíÿòüñÿ è ñêàçàë: "ß ïîñòóïèë íå ïðàâèëüíî, âûëå÷èòå ìåíÿ è âîçüìèòå ýòó ñîáàêó îáðàòíî". Øàìàíêà ñïðîñèëà: "Ïî÷åìó íå ïîåõàë íà îõîòó íà ëèñ è çà÷åì ãëàçà çàâÿçàë?" "Èçâèíèòå, Àííà, ó ìåíÿ áûëî áîëüøîå æåëàíèå îõîòèòüñÿ. Èç-çà ýòîãî ó ìåíÿ âûøëî ñîâñåì íå òàê, êàê íàäî áûëî ", - òèõî îòâåòèë Òèìîôåé. Íà ÷òî ñòàðóøêà îòâåòèëà ñâîèì âñå åùå ñèëüíûì ãîëîñîì: "Èç-çà òîãî, ÷òî ÿ ñòàëà ñòàðàÿ, òû æåñòîêî îáèäåë ìåíÿ. Â ìîè ìîëîäûå ãîäû òû áû òàê íå ïîñòóïèë... Òû ãëóïûé, ðàçáîãàòåâøèé íûí÷å áûâøèé áåäíÿê. Êàêîé òîëê îò òîãî, ÷òî ãëóïûé ÷åëîâåê ðàçáîãàòåë. Òû îò ýòîãî ñòàë åùå ãëóïåå è ñïåñèâåå. Íåò ó òåáÿ íè ÷åñòè, íè ñîâåñòè, íè áëàãîðîäñòâà. À ìíå ñ ìîëîäûõ ëåò âñåãäà ñîïóòñòâîâàëè äîáðûå ìûñëè. Âîò ïîýòîìó è ñåãîäíÿ ÿ ñîãëàñèëàñü ëå÷èòü òåáÿ. Ìíå æàëêî òâîþ æåíó Åâäîêèþ, à íå òåáÿ ", - è, ïëþíóâ â ëàäîíü, òðè ðàçà îíà õëîïíóëà ïî âèñêó Òèìîôåÿ. Åâäîêèÿ õîòåëà áûëî ïîò÷åâàòü ÷àåì ñòàðóþ ãîñòüþ, íî òà îòêàçàëàñü: "Ó ìåíÿ åùå íå ïðîøåë ìîé ãíåâ", - è, îäåâøèñü, âûøëà èç äîìà. À Òèìîôåé, ïðîáîëåâ åùå äåâÿòü äíåé, âûçäîðîâåë.

     "Â 1929 èëè 1930 ãîäó, â ôåâðàëå óìåðëà Àííà, òî÷íî íå ïîìíþ", - âñïîìèíàåò Èîñèô Òèìîôååâè÷. Ïåðåä ñìåðòüþ îíà ïðåäóïðåäèëà âñåõ: "Ïóñòü äàëåêî íå åçäÿò íà îõîòó, ïóñòü çàïàñàþòñÿ ñåíîì çàðàíåå, áóäåò áóðÿ, ñòðàøíàÿ áóðÿ". È äåéñòâèòåëüíî, ðàçûãðàëàñü ñòðàøíàÿ áóðÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â òðîå ñóòîê. Äàëüøå Ìàëüöåâ òàê îïèñûâàåò ýòî ñîáûòèå: "Áóðÿ íà÷àëàñü ñ ñèëüíåéøåãî âîñòî÷íîãî âåòðà. Òðè äíÿ ëþäè íå ìîãëè âûâåñòè ñêîò ê âîäîïîþ è ñàìè íå ìîãëè âûéòè íà óëèöó. Áóðÿ ðàçáðîñàëà ñòîãà ñåíà è ñêèðäû ñ õëåáîì. Íà òðåòèé äåíü âå÷åðîì ïðèåõàë Ôåäîò Íüûêòàõà è ñîîáùèë, ÷òî âåëèêàÿ øàìàíêà óìåðëà". Âîò òàêèì îáðàçîì îòìåòèëà ïðèðîäà ñìåðòü âåëèêîãî ÷åëîâåêà.

     È ïîñëå ñìåðòè Àííà íèêîìó íå äàâàëà ñåáÿ îáèæàòü. Îäíàæäû ëåñîðóáû îáîñíîâàëèñü áëèçêî îò åå ìîãèëû è íà÷àëè ðóáèòü ëåñ. Íî âñêîðå èì ïðèøëîñü óéòè, òàê êàê ñãîðåë áàëîê è ó íèõ íà÷àëèñü ðàçëè÷íîãî ðîäà íåïîëàäêè. Õîòåëè áûëî áëèçêî îò å¸ ìîãèëû ïðîâåñòè ãàçîïðîâîäíóþ âåòêó, íî îïÿòü æå íèêòî íå âûøëî. Ïðèøëîñü ïðîâåñòè åå ïî äðóãîìó ïðîåêòó, äàëåêî îáîéäÿ ìîãèëó øàìàíêè.

     Áûëî âðåìÿ, êîãäà âåðòîëåò ëåòàë êàê ðàç íàä ìîãèëîé øàìàíêè. Íî îäíàæäû ëåò÷èê îòêàçàëñÿ îò ïîëåòîâ è ðàññêàçàë: "Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ïðîëåòàþ íàä ýòîé ìåñòíîñòüþ, íàâñòðå÷ó ïðèëåòàåò ñòàðàÿ æåíùèíà è ãðîçèò ìíå êóëàêîì. Ìíå ñòðàøíî. Äàíòå ìíå äðóãîé ìàðøðóò, à òóäà ÿ îòêàçûâàþñü ëåòåòü". Åãî ïîäíÿëè íè ñìåõ, îäèí âûñêàçàëñÿ òàê:

     Âîò ïðèäóìàë åùå ëåòàþùóþ áàáó, ëèøü áû óêëîíèòüñÿ îò ðàáîòû! Äàéòå ìíå ýòîò ìàðøðóò". È ïîëåòåë, - íî åãî âåðòîëåò ðóõíóë, ïðàâäà, íèêòî ñèëüíî íå ïîñòðàäàë. Ìàðøðóò ïðèøëîñü èçìåíèòü. Ãîâîðÿò, ÷òî ìèð áåç ÷óäåñ. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷óäåñ â ìèðå ìíîãî.

     10) Ôåíîìåí øàìàíà Ãåîðãèÿ Ãåðàñèìîâà.

     Øàìàí Ãåîðãèé Ãåðàñèìîâ ðîäèëñÿ â ñåìüå øàìàíà Ãåðàñèìà â 1899 ãîäó â I Åäþãåéñêîì íàñëåãå Âåðõíåâèëþéñêîãî óëóñà. Ãåîðãèé åùå ìàëü÷èêîì çàáîëåë øàìàíñêîé áîëåçíüþ. Ðîäèòåëè ïðèãëàñèëè øàìàíà Àôàíàñèÿ Õîäüîîðîé, êîòîðûé ïîìîã Ãåîðãèþ ñòàòü íàñòîÿùèì øàìàíîì.

     Âñêîðå ñîâñåì åùå ìîëîäîé Ãåîðãèé ñî ñâîèì ïîìîùíèêîì Èâàíîì íà÷àëè øàìàíèòü è îáúåçäèëè âñå âèëþéñêèå óëóñû. Ãåîðãèé îò ïðèðîäû áûë î÷åíü ùåäðî îäàðåí: èìåë ïðåäñòàâèòåëüíóþ âíåøíîñòü, ïðîíèöàòåëüíûå ãëàçà è ãîëîñ - íèçêèé è ìîãó÷èé áàñ. Îí ñòàë èçâåñòåí êàê Øàìàí-Îáî.

     Ìîëîäîé øàìàí ïðè êàìëàíèè î÷åíü îòëè÷àëñÿ îò ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Îí êàìëàë êîðîòêî, íå ïóòåøåñòâîâàë ïî âñåì òðåì ìèðàì, à ñðàçó ïðèñòóïàë ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòà.

     Îäíàæäû â Îëåêìèíñêå çàáîëåëà êàêîé-òî íåðâíîé áîëåçíüþ äî÷ü áîãàòîãî ÷åëîâåêà. Ïðèãëàøåííûå øàìàíû íå ñìîãëè åå âûëå÷èòü. Ïðèãëàñèëè Ãåîðãèÿ, è îí áûñòðî âûëå÷èë åå. Ñ ýòîãî âðåìåíè ðàçíåñëàñü ñëàâà ìîëîäîãî øàìàíà. Îí ïðèíÿë íîâîå"" èìÿ - Øàìàí Áàäûë.

     Íî âñêîðå ïðèøëà íîâàÿ âëàñòü - ñîâåòñêàÿ - è çàïðåòèëà øàìàíñòâî. Ãåîðãèé ñòàë ïðîñòûì ðàáîòíèêîì, à çàòåì êîëõîçíèêîì. Íî ê íåìó òàéêîì çíàêîìûå ïðèõîäèëè ëå÷èòüñÿ, è îí ëå÷èë èõ. Âñå ýòî äåðæàëè â òàéíå. Íà÷àëàñü Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà è ê Ãåîðãèþ ïðèáûâàëè ïðèçâàííûå â àðìèþ, ÷òîáû ïîëó÷èòü åãî áëàãîñëîâåíèå.

     Îò ïåðâîé æåíû îí èìåë äâîèõ äåòåé. Ïîñëå ñìåðòè æåíû îí âòîðè÷íî æåíèëñÿ. Ñ Ìàðèåé Äàíèëîâíîé îíè âûðàñòèëè è âîñïèòàëè âîñüìåðûõ äåòåé.

     Ãåîðãèé âûøåë íà ïåíñèþ è ñî âñåé ñåìüåé ïîñåëèëñÿ íà áåðåãó ðåêè Òóí. Çà ðàáîòó â êîëõîçå åìó íàçíà÷èëè ïåíñèþ â ðàçìåðå 12 ðóáëåé. Íà áåðåã Òóí îí ïåðåñåëèëñÿ ñ öåëüþ ïðîêîðìèòü ñâîþ áîëüøóþ ñåìüþ. Ìåñòíîñòü áûëà áîãàòà îõîòîé, ñî÷íûìè ñåíîêîñíûìè óãîäüÿìè. Îõîòîé è äîìàøíèì ñêîòîì äåðæàëîñü åãî õîçÿéñòâî.

     Â êîíöå 50-õ ãîäîâ â 50 êèëîìåòðàõ îò íåãî îáîñíîâàëñÿ è íà÷àë ëå÷èòü ëþäåé Íèêîí Àëåêñååâè÷ Âàñèëüåâ. À Ãåîðãèé äîëãî êîëåáàëñÿ - ëå÷èòü èëè íå ëå÷èòü? Âî ñíå îí ïîñòîÿííî âèäåë, ÷òî ëå÷èò ëþäåé. Íî îí õîðîøî ïîìíèë, êàê äàâàë ïîäïèñêó ñîâåòñêîé âëàñòè îá îòêàçå øàìàíèòü è ëå÷èòü.

     Íàêîíåö, Ãåîðãèé âñå-òàêè ðåøèëñÿ ñ îñåíè 1967 ãîäà ëå÷èòü ëþäåé. Ïàöèåíòîâ ïðèåçæàëî î÷åíü ìíîãî. Èç-çà òîãî, ÷òî áîëüíûì íåãäå áûëî îñòàíîâèòüñÿ, îí ëå÷èë â îñíîâíîì ëåòîì, êîãäà ìîæíî æèòü â ïàëàòêàõ. À ëþäè ïðèáûâàëè ê íåìó ëåòîì íà ìîòîðíûõ ëîäêàõ ïî ðåêå Òóí, ñàìîëåòîì ÷åðåç íàñëåã Òûëãûíû è ò, ä. Ïî óòðàì ñòàðûé øàìàí ëå÷èë ëþäåé. Îí ðàçâîäèë êîñòåð, à çàòåì ïðèñòóïàë ê ëå÷åíèþ.

     ß ëè÷íî âèäåëñÿ ñ øàìàíîì â èþíå 1968 ãîäà, êîãäà ñîïðîâîæäàë äâóõ áîëüíûõ ñòàðóøåê. Ìíå, ìîëîäîìó èñòîðèêó, áûëî î÷åíü èíòåðåñíî óâèäåòü íàñòîÿùåãî æèâîãî øàìàíà.

     Äî Òûëãûíû ìû ëåòåëè íà ñàìîëåòå. Ñòîéáèùå øàìàíà íàõîäèëîñü â ïÿòèäåñÿòè êèëîìåòðàõ îò ñåëà, îòòóäà íà÷èíàëàñü òåððèòîðèÿ Âåðõíåâèëþéñêîãî óëóñà. Óòðîì íàì äàëè îäíîãî êîíÿ, è ìû, âçâàëèâ íà íåãî ñâîè âåùè, ïîåõàëè ê ñòàðèêó. Äàëè íàì åùå õîðîøåãî ïðîâîäíèêà. Äî ñòîéáèùà øàìàíà äîåõàëè òîëüêî âå÷åðîì. ß óâèäåë ìàëåíüêóþ èçáóøêó, àìáàð è õîòîí. Âîçëå èçáóøêè ñòîÿëè ïàëàòêè. Ïî ðåêå Òóí íà ìîòîðíûõ ëîäêàõ ïðèáûâàëè ëþäè.

     Âñå ìû âîøëè â èçáóøêó. ß âîøåë ïîñëåäíèì è âñòàë ïîçàäè âñåõ. Âîøåäøèå ïåðâûìè ãîâîðèëè ñî ñòàðèêîì, à ìíå áûëî ñëûøíî òîëüêî ãóäåíèå åãî íà ðåäêîñòü íèçêîãî áàñà, ñàìîãî ñòàðèêà íå ìîã âèäåòü. È âäðóã óñëûøàë åãî âîñêëèöàíèå: "Îî! Íåóæåëè! Îêàçûâàåòñÿ, è íûí÷å èìåþòñÿ î÷åíü áîëüøèå ìîëîäûå ëþäè! Ïîäîéäè ñþäà, ìîëîäîé ÷åëîâåê!" Ëþäè ðàññòóïèëèñü è ñêàçàë è ìíå, ÷òî õîçÿèí çîâåò ìåíÿ ê ñåáå. ß óâèäåë ãîëîãî ïî ïîÿñ êðåïêî ñëîæåííîãî ñòàðèêà ñðåäíåãî ðîñòà, îí, óëûáàÿñü, ïðîòÿãèâàë ìíå ðóêó. ß ïîäîøåë ê íåìó, ïîçäîðîâàëñÿ ñ íèì çà ðóêó, à îí, âñå åùå óëûáàÿñü, ñìîòðåë íà ìåíÿ ñâîèìè òåìíî-çåëåíûìè ãëàçàìè.

     Øàìàí äàë ðàñïîðÿæåíèå âñêèïÿòèòü ÷àé, ìíå è ìîèì ñïóòíèêàì óêàçàë îñòàíîâèòüñÿ â ïðîñòîðíîé ïàëàòêå, ñøèòîé èç òîëñòîãî áðåçåíòà. Ïîñëå ÷àåïèòèÿ ìû, ïîñòåëèâ òåëîãðåéêè, ëåãëè ñïàòü. Íî óñíóòü ÿ íå ñìîã. Âñþ íî÷ü êóêîâàëè êóêóøêè, øóìåëè îò íî÷íîãî âåòðà áîëüøèå äåðåâüÿ, øåëåñòåëè ëèñòüÿ, "øåïòàëèñü" ñî÷íûå òðàâû. ß ëåæàë è äóìàë: "Êàê, îêàçûâàåòñÿ, øóìíî â ëåñó! Â äåéñòâèòåëüíîñòè øàìàíû, çíà÷èò, íå òàêèå ñòðàøíûå, êàê î íèõ ïèøóò, äà è íà ñöåíå èõ ïîêàçûâàþò. À Ãåîðãèé, âèäàòü, î÷åíü äîáðûé ïî íàòóðå ÷åëîâåê".

     Óòðîì âñòàëè ðàíî è âñêèïÿòèëè ÷àé. Õîçÿéêà, íàäîèâ êîðîâ, äàëà íàì ìîëîêà. Ïî ðåêå ïðèáûëî ìíîãî íàðîäà, è íàñ, ãîñòåé, ñòàëî ÷åëîâåê 60-70.

     Êîãäà ñîëíöå ïîäíÿëîñü äîñòàòî÷íî âûñîêî, Ãåîðãèé íà÷àë ñâîå ëå÷åíèå. Íà íåì íèêàêèõ øàìàíñêèõ àòðèáóòîâ íå áûëî. Îí ðàçâåë êîñòåð íà óëèöå, à â 3-4 ìåòðàõ îò êîñòðà ñòîÿëà äëèííàÿ ñêàìåéêà, êîòîðàÿ ìîãëà âìåñòèòü ÷åëîâåê äåñÿòü. Ïî÷åìó-òî ÿ îêàçàëñÿ ñèäÿùèì íà òîëñòîì ÷óðáàíå íåäàëåêî îò êîñòðà è ñòàë íàáëþäàòü, êàê ñòàðèê ëå÷èò. Îí íèêîãî ê ìåñòó ëå÷åíèÿ áëèçêî íå äîïóñêàë, à ìîå ïðèñóòñòâèå, ìíå ïîêàçàëîñü, îí îäîáðÿë.

     Ëå÷åíèå íà÷àëîñü ñ îáùåãî áëàãîñëîâåíèÿ. Ïîòîì îí êàæäîãî ïàöèåíòà êîðîòêî ëå÷èë èíäèâèäóàëüíî. Ñî âòîðîé ãðóïïîé ÿ äàæå ñåë ëå÷èòüñÿ è çàïîìíèë äîñëîâíî âñå ñëîâà çàêëèíàíèÿ öåëèòåëÿ. Ïîòîì ñïðàøèâàë ó ëå÷èâøèõñÿ, êàêèå ñëîâà çàïîìíèëè îíè, íî îêàçàëîñü, ÷òî îíè íè÷åãî íå çàïîìíèëè.

     Òàê â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ÿ íàáëþäàë çà ëå÷åíèåì Ãåîðãèÿ Ãåðàñèìîâà. Îí ìîë÷àë, è ÿ ìîë÷àë, íî ìû äðóã äðóãà ïîíèìàëè. Î÷åíü èíòåðåñíî áûëî, êàê îí îïðåäåëÿë ïî ïðèñëàííîé îäåæäå, ÷åì ñòðàäàåò ÷åëîâåê. Îäíà ìîëîäàÿ äåâóøêà ïðèâåçëà ñ ñîáîé ïëàòüå ñâîåé ìàòåðè è äàëà ñòàðèêó. Ñòàðèê äîëãî ñìîòðåë íà ïëàòüå, äåðæà åãî ó îãíÿ êîñòðà. Âäðóã ÿ ïî÷óâñòâîâàë çàïàõ ãíîÿ è óâèäåë êîðî÷êè îò êàêîãî-òî êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ è ïðî ñåáÿ ïîäóìàë: "Âèäèìî, ýòà æåíùèíà ñòðàäàåò êàêîé-òî êîæíîé áîëåçíüþ". À øàìàí ñêàçàë äåâóøêå: "Âàøà ìàòü ñòðàäàåò êîæíîé áîëåçíüþ è æåëóäêîì". Äåâóøêà ïîäòâåðäèëà. Ñòàðèê çàãîâîðèë, òðèæäû ïëþíóë â ïëàòüå, îòäàë åãî äåâóøêå è ñêàçàë: "Íå ðàçâîðà÷èâàé. Êàê òîëüêî ïðèåäåøü, îäåíü ìàòü â ýòî ïëàòüå".

     Êàæäîìó ëå÷èâøåìóñÿ äî÷ü ñòàðèêà Âàðâàðà äàâàëà êëî÷êè áóìàãè, ãäå áûëî íàïèñàíî øàìàíñêîå èìÿ ñòàðèêà. À îí ãîâîðèë:

     "Åñëè âàì áóäåò òðóäíî èëè áóäåò îáîñòðåíèå áîëåçíè, òî èäèòå â ëåñ, ðàçâåäèòå êîñòåð÷èê, çàäàáðèâàéòå äóõîâ Îãíÿ è Çåìëè è ïîçîâèòå ìåíÿ. Áðîñàéòå â îãîíü ìàñëî, áåëûé êîíñêèé âîëîñ è æäèòå".

     Òîãäà ó ìåíÿ â ãîëîâå íå óêëàäûâàëîñü, êàê ýòî ñòàðèê ìîæåò íà ðàññòîÿíèè "ïîñåòèòü" âñåõ ñâîèõ ïàöèåíòîâ. "À âäðóã åãî ïðèçîâóò îäíîâðåìåííî èç íåñêîëüêèõ ìåñò", - ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü, è ÿ îñìåëèëñÿ ñïðîñèòü åãî îá ýòîì. Ñòàðèê ñïîêîéíî îòâåòèë: "ß ìîãó âñåõ ïîñåòèòü. Ìîãó ïðåâðàòèòüñÿ â ïòèöó èëè â çâåðÿ, à ìîæåò áûòü, è â ñâîåì îáëèêå ìîãó ïðåîäîëåâàòü áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ. À ðàññòîÿíèå ìîæåò è âîîáùå íå ñóùåñòâîâàòü. Ýòî ìû óñëîâíî ïðèäóìàëè. Íåò âîîáùå ðàññòîÿíèÿ". Ñïðàøèâàþ äàëüøå: "Êàê ýòî ÷åëîâåê ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ïòèöó èëè â çâåðÿ?" Íà ÷òî øàìàí îòâåòèë òàê: "Äàæå î÷åíü îäàðåííîìó ÷åëîâåêó íóæíî äëÿ ýòîãî î÷åíü äîëãî è óïîðíî òðåíèðîâàòüñÿ. Ðàíüøå ýòîìó èñêóññòâó îáó÷àë þíîøó ñòàðûé øàìàí. Íî âî âñåì íóæíà ïîñòåïåííîñòü. Ïîñòåïåííîñòü åñòü îäèí èç ñåêðåòîâ äàííîãî ó÷åíèÿ è èñêóññòâà. ß îòêðîþ òåáå åùå íåñêîëüêî ñàìûõ ñåêðåòíûõ ñåêðåòîâ..."

     Øàìàí Ãåîðãèé Ãåðàñèìîâ äåéñòâèòåëüíî áûë ôåíîìåíàëüíûì öåëèòåëåì, è ñàì îí áûë ôåíîìåíîì ïðèðîäû. Îí íåì îñòàëèñü ëåãåíäàðíûå ðàññêàçû. Èç íèõ ïðèâîæó òå, â äîñòîâåðíîñòè êîòîðûõ ÿ ñàì ëè÷íî óáåäèëñÿ.

     1. Ëåòîì 1968 ãîäà èç ïîñåëêà Ñàéäûû Âåðõîÿíñêîãî óëóñà îòïðàâèëèñü ëå÷èòüñÿ â Âåðõíåâèëþéñêèé íåñêîëüêî ÷åëîâåê... Ðóêîâîäèòåëåì ãðóïïû áûë ïðîðàá Åãîð Ïðîêîïüåâè÷ ×èðèêîâ. Îá ýòîì îí ðàññêàçàë ìíå âåñíîé 19 72 ãîäà. Ðàññòîÿíèå îò ñåëà Ñàéäûû äî ìåñòîæèòåëüñòâà øàìàíà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2000 êèëîìåòðîâ. Èç äàííîé ãðóïïû äî øàìàíà äîåõàë ëèøü Åãîð ×èðèêîâ, îñòàëüíûå îñòàëèñü êòî â Áàòàãàå, êòî â ßêóòñêå. Óâèäåâ ãîñòÿ, Ãåîðãèé Ãåðàñèìîâ âîñêëèêíóë: "Îî! Èçäàëåêà òû ïðèåõàë. Êîãäà îòïðàâèëèñü â ïóòü êî ìíå, âàñ áûëî ìíîãî. Êóäà òû ïîäåâàë ñâîèõ äðóçåé?" ×èðèêîâ ñïðàøèâàåò ó øàìàíà: "Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, èç êàêîé ìåñòíîñòè ÿ ïðèáûë, îïèøèòå ìîþ ðîäèíó". Íà ÷òî ñòàðèê ñïîêîéíî îòâåòèë: "Òû ïðèáûë èç äàëåêîãî Ñåâåðà. À òâîÿ äåðåâíÿ ñòîèò íà ñåâåðî-âîñòî÷íîé ÷àñòè áîëüøîãî îçåðà. Ôîðìà îçåðà ïîõîäèò íà áîëüøóþ ïåðåìåòíóþ ñóìó. Ïðåâðàòèâøèñü â ëåáåäÿ, ÿ ïðèëåòåë ê âàøåìó îçåðó è ïîäñåë áëèçêî

     Îò ìîñòà, ãäå áðàëè âîäó, è ìåíÿ óâèäåë ñòàðèê, ïîõîæèé íà ãðóçèíà, êîòîðûé áûë îäåò â êëåò÷àòóþ ñàòèíîâóþ ðóáàøêó. Îí ñóòóëîâàò, øèðîêîïëå÷ è ëþáèò ïðåæíèå âðåìåíà. Åñëè íå âåðèøü, íàéäè ýòîãî ñòàðèêà è ñïðîñè ó íåãî".

     ×èðèêîâ âûëå÷èëñÿ, ïðèåõàë äîìîé è áîëüøå íèêîãäà ê ñïèðòíîìó íå ïðèêàñàëñÿ. Ñòàðèêîì, óâèäåâøèì ëåáåäÿ ó ìîñòà, îêàçàëñÿ ñûí áûâøåãî íàñëåäíîãî êíÿçÿ Ñîëîâüåâ Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷.

     Â 1972 ãîäó ÿ ëè÷íî âñòðå÷àë Ñîëîâüåâà Í. Í. Îí áûë ñòàð, íî åùå êðåïîê è åãî âíåøíîñòü ñîâïàäàëà ñ îïèñàíèåì øàìàíà. Âîò ÷òî îí ðàññêàçàë: "Áûëà âåñíà 1968 ãîäà. Âçÿâ âåäðà è êîðîìûñëî, ïîøåë ê îçåðó áðàòü âîäó. Êîãäà ÿ áðàë âîäó, ïîäëåòåë ëåáåäü è ñåë áëèçêî îò ìîñòà. ß î÷åíü óäèâèëñÿ, ÷òî çà ëåáåäü, êîòîðûé íå áîèòñÿ ÷åëîâåêà! Îáû÷íî ëåáåäü - î÷åíü îñòîðîæíàÿ ïòèöà. ß áðàë âîäó, à îãðîìíàÿ áåëàÿ ïòèöà î÷åíü âíèìàòåëüíî ñìîòðåëà íà ìåíÿ. Î÷åíü óäèâèëñÿ, íî íèêîìó íå ðàññêàçàë îá ýòîì, òàê êàê áîÿëñÿ, ÷òî îõîòíèêè ïîéäóò ñòðåëÿòü â íåãî". Âîò ýòî ÷óäåñà!

     2. Îäèí ïàöèåíò ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðèåõàë äîìîé. Ïî÷óâñòâîâàâ ñåáÿ ïëîõî, îí ïîøåë â ëåñ, ðàçâåë êîñòåð, ïîëîæèë â îãîíü ìàñëî, áåëûå êîíñêèå âîëîñû è âûçâàë ñòàðèêà. Æäàë, íî íè÷åãî íå óâèäåë è â ñåðäöàõ ñêàçàë: "Äà íó, îêàçûâàåòñÿ, øàìàí ñêàçàë íå ïðàâäó. Êàêèì îáðàçîì îí ÿâèòñÿ ñþäà? Âñå ýòî âðàíüå, ÷óøü ". È âîçâðàùàåòñÿ äîìîé. Íî âäðóã åìó âñòðå÷àåòñÿ âîëê, à îí, âçÿâ â ðóêè áîëüøóþ ïàëêó, ïðîãîíÿåò åãî. Íà ñëåäóþùèé ãîä îí îïÿòü ïîåõàë ê ñòàðèêó ëå÷èòüñÿ. Íî ñòàðèê âñòðå÷àåò åãî òàêèìè ñëîâàìè: "Òû çëîé è íåõîðîøèé ÷åëîâåê. Âûçâàë è ïîáèë ìåíÿ. Âîò òåïåðü èäè ê äðóãîìó öåëèòåëþ". Ñ áîëüøèì òðóäîì îí äîáèëñÿ ñîãëàñèÿ ñòàðèêà íà ëå÷åíèå è âûëå÷èëñÿ.

     Ïîõîæèõ íà ýòîò ñëó÷àåâ áûëî ìíîæåñòâî. Âñå ýòè ïàöèåíòû ïîòîì òîëüêî ïîíèìàëè, ÷òî ñòàðèê ìîæåò ëå÷èòü íà ðàññòîÿíèè.

     3. Äåâóøêà, êîòîðàÿ ïðèâîçèëà ê øàìàíó ïëàòüå ñâîåé ìàòåðè, ïðèåõàëà äîìîé è íàäåëà íà íåå ïëàòüå. Íî÷üþ âñå äîìàøíèå óâèäåëè íàÿâó ñòàðèêà-øàìàíà, êîòîðûé ïîäõîäèë ê êðîâàòè áîëüíîé. Îíà âñêîðå âûçäîðîâåëà.

     4. Îäíàæäû ïàöèåíòû èç Ñóíòàðñêîãî óëóñà - ïðèãëàñèëè ñòàðèêà íà ëåòíèé ïðàçäíèê ûñûàõ. Îí ïî÷åìó-òî î÷åíü áûñòðî ñîãëàñèëñÿ è ñêàçàë, ÷òî áóäåò íà ûñûàõå. Íà ïðàçäíåñòâî Ãåîðãèé íå ïðèáûë, íî ïðèëåòåë ëåáåäü è ñåë íà çåìëþ âîçëå ñòîéáèùà. Îí áåçáîÿçíåííî õîäèë ðÿäîì ñ ëþäüìè. Ïðèãëàñèâøèå øàìàíà ïðåäóïðåäèëè ó÷àñòíèêîâ ïðàçäíèêà, ÷òîáû îíè íå òðîãàëè ïòèöó.

     5. Âåñíîé 1969 ãîäà ìóæ òÿæåëîáîëüíîé æåíùèíû óåõàë èç Æåìêîíñêîãî íàñëåãà Âèëþéñêîãî óëóñà ê øàìàíó ñ îäåæäîé æåíû. Ñ íèìè âìåñòå æèëè ñòàðèêè Âàñèëüåâû. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ñòàðèê Ãàâðèèë Âàñèëüåâ ïåðååõàë ê äðóãèì çíàêîìûì è ñêàçàë: "ß áîþñü, âèäèìî, ìîé ñîñåä äîåõàë äî Ãåðàñèìîâà, ÿ âèäåë âî ñíå, ÷òî íà ïîòîëêå, âîçëå ïå÷íîé òðóáû ñèäèò ìåäâåäü".

     11) Èñïîëüçóþò ëè ÿêóòñêèå øàìàíû âîçáóæäàþùèå ñðåäñòâà?

     Íûí÷å ñòàëî ìîäíûì ïèñàòü î òîì, ÷òî øàìàíû èñïîëüçóþò ïåðåä êàìëàíèåì ÿäîâèòûå è âîçáóæäàþùèå ñðåäñòâà. Ïèñàíèÿ Êàðëîñà Êàñòàíåäû î òîì, ÷òî èíäåéñêèå øàìàíû èñïîëüçóþò íàïèòêè, êîòîðûå âûçûâàþò ãàëëþöèíàöèè, ïîäñòåãíóëè àâòîðîâ ê íàïèñàíèþ òàêèõ âåùåé. ß íå áåðóñü óòâåðæäàòü, ÷òî øàìàíû äðóãèõ íàðîäîâ íå èñïîëüçóþò òàêèõ ñðåäñòâ, íî â îòíîøåíèè ÿêóòñêèõ øàìàíîâ ñðàçó ñêàæó, ÷òî îíè íèêàêèõ äîïèíãîâ íå óïîòðåáëÿþò. Îäíàæäû ñëûøàë, êàê îäèí âðà÷ â ñâîåì äîêëàäå ãîâîðèë, ÷òî ÿêóòñêèå øàìàíû óïîòðåáëÿþò ìóõîìîð, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ äîçó. Ýòî ÷óøü!

     Â äðåâíîñòè ÿêóòû ãðèáîâ íå åëè. Íå ëå÷èëè ëþäåé ïñèõîòðîïíûìè è ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè. Êðîìå òîãî, ÿêóòû î÷åíü îñòîðîæíî îòíîñèëèñü êî âñåìó ÿäîâèòîìó. Îíè äàæå èìåëè îáûêíîâåíèå óíè÷òîæàòü ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, ÷åìó ÿ ñàì áûâàë ñâèäåòåëåì. Ëè÷íî èíòåðåñîâàëñÿ ó øàìàíîâ, èñïîëüçóþò ëè îíè äîïèíãîâûå ñðåäñòâà, è âñåãäà ïîëó÷àë îòðèöàòåëüíûå îòâåòû.

     ßêóòñêèå øàìàíû â ýêñòàç è òðàíñ âõîäèëè ñàìè, áåç âîçáóæäàþùèõ è ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, ÷åðåç ñèëó ñâîåãî âîîáðàæåíèÿ, ÷åðåç ñâîå óìåíèå âîéòè â òðàíñ. Ýòîìó èñêóññòâó ìîëîäûõ øàìàíîâ-íåîôèòîâ ñòàðûå, îïûòíûå øàìàíû îáó÷àëè î÷åíü äîëãî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿêóòñêèå øàìàíû âõîäèëè â òðàíñ â ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå.

     Íûí÷å ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî òðàíñ, òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå - ýòî ïóòü ê íîâûì îòêðûòèÿì. Ýòî íàóêà íîâîãî âåêà. Âñå çàãàäî÷íûå è íåïîíÿòíûå íà ñåãîäíÿ ÿâëåíèÿ áóäóò ðàçãàäàíû. Áóäóò îòêðûòû è íåêîòîðûå òàéíû ïàðàëëåëüíûõ ìèðîâ, êîòîðûå ñåãîäíÿ èíîé ðàç óëàâëèâàþò ÷óâñòâèòåëüíûå ñíèìàþùèå àïïàðàòû. Ýòî âîïðîñû áóäóùåãî âðåìåíè. Òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ, ýòî íå ìðàêîáåñèå. Ìðàêîáåñ ñåãîäíÿ òîò, êòî âñå ýòî îòðèöàåò. Êîãäà ýòè òàéíû áóäóò îòêðûòû, òî ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ñåãîäíÿøíèé íèãèëèçì - ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ìðàêîáåñèå.

     Íåêîòîðûå øàìàíû, îäåðæèìûå ïàðàëëåëüíûìè ìèðàìè, ÿâëÿþòñÿ ïåðâîîòêðûâàòåëÿìè. Â æèçíè ìîæíî âñå îòðèöàòü, ìîæíî è âñå óòâåðæäàòü. Ïîòîìó ÷òî ÷èñòî íàó÷íî äîêàçàíî î÷åíü ìèçåðíîå è ïîýòîìó î÷åíü ìíîãîå, çíà÷èò áîëüøèíñòâî íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ïðåäïîëîæåíèé è äîãàäîê. Íî íàóêà óæå óñèëåííî àòàêóåò ýòè íåèçâåñòíûå âåùè.

     Ïîíÿòèå îá óïîòðåáëåíèè äîïèíãà øàìàíàìè òîæå "âûïëûëî" èç äîãàäîê. Âîçìîæíî, øàìàíû íåêîòîðûõ íàðîäîâ, æèâóùèõ â òåõ ìåñòàõ, ãäå î÷åíü ìíîãî ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé, è èñïîëüçîâàëè êîå-êàêèå âîçáóæäàþùèå ñðåäñòâà. Ýòîãî ÿ íå îòðèöàþ, íî â îòíîøåíèè ÿêóòñêèõ øàìàíîâ ìîãó óâåðåííî óòâåðæäàòü, ÷òî îíè íè÷åãî âîçáóæäàþùåãî íå óïîòðåáëÿëè.

     12) Îãîíü - ñðåäñòâî îáùåíèÿ ñ äóõàìè.

     Àéûû-øàìàíû íà÷èíàëè ñâîè îáðÿäû ñ îáðàùåíèÿ ê Âûñøèì Ñèëàì Íåáåñ - Ààð Àéûû. Îáðàùàÿñü ê êàæäîìó èç äâåíàäöàòè Ààð Àéûû, îíè ïî òðè ðàçà ââåðõ áðûçãàëè êóìûñ îáðÿäîâîé äåðåâÿííîé ëîæêîé - Àëãûñ õàìûéàáà. Àëãûñ õàìûéàáà áûâàåò äëèíîé äî 140 ñàíòèìåòðîâ, ðàçðèñîâàííàÿ îáðÿäîâûìè óçîðàìè, íåãëóáîêàÿ, íî ñ òðåìÿ óãëóáëåíèÿìè ïîñåðåäèíå. Âî âðåìÿ îáðàùåíèÿ ê Âûñøèì áîæåñòâàì - Ààð Àéûû, Àéûû-øàìàÿ ñòîèò ëèöîì ê âîñòî÷íîìó Íåáó, èçðåäêà ïîâîðà÷èâàÿñü ê ñåâåðî-âîñòîêó è þãî-âîñòîêó.

     Îáðàùàÿñü â Ààð Àéûû, øàìàí îò èìåíè íàðîäà ïðîñÿò èõ áëàãîñêëîííîñòè, ÷òîáû îíè íèñïîñëàëè ëþäÿì è Ñåðåäèâíîìó ìèðó áëàãîäàòü, ïëîäîðîäèå çåìëè è ñêîòà, áîæåñêîãî ñâåòà, áëàãîñëîâåíèÿ è ò, ä., çàòåì áëàãîñëîâëÿåò âåñü íàðîä.

     Òîëüêî ïîñëå ýòîãî Àéûû-øàìàí îáðàùàåòñÿ ê Äóõó îãíÿ Õà-òàí Òýìèýðèéý, à ïîñëå íåãî - ê Äóõó Ìàòåðè-Çåìëè Ààí Àëàõ-÷ûí Õîòóí, äóõàì ðàñòåíèé - Ýðýêý è Äüýðýêý, ê Äóõó îõîòû Áààé-Áàéàíàþ, ê äóõó Âîä Êóåõ Áîëëîõ - è ïðîñèò òàêæå èõ áëàãîñêëîííîñòè. Âñå ýòè äóõè íå ÿâëÿþòñÿ Íåáåñíûìè áîãàìè, îíè - Çåìíûå äîáðûå äóõè, áåç êîòîðûõ ÷åëîâåê òîæå æèòü íå ìîæåò. Îáðàùåíèå ê Çåìíûì äîáðûì äóõàì èäåò ÷åðåç çàäàáðèâàíèå îãíÿ. Åìó "äàþò" òîïëåíîå ìàñëî, æèð, ñïèðòíîå, áåëûé êîíñêèé âîëîñ.

     Ïðè íèñïðîøåíèè êîíñêîãî è ðîãàòîãî ñêîòà Àéûû-øàìàí èíîãäà ïðÿìî îáðàùàåòñÿ ê Íåáåñíûì áîãàì - Áîãó êîííîãî ñêîòà, Áîãèíå ðîãàòîãî ñêîòà. Ïðè òàêèõ îáðÿäàõ Àéûû-øàìàí îáÿçàòåëüíî êàìëàåò â ñîïðîâîæäåíèè äåâÿòè íåâèííûõ ìàëü÷èêîâ è âîñüìè íåâèííûõ äåâî÷åê, êîòîðûå äåðæàò â ðóêàõ òàëüíèêîâûå ïðóòüÿ è äåëàþò äâèæåíèÿ, êàê áû çàãîíÿÿ íèñïîñëàííûé ñ íåáà ñêîò â çàãîí.

     Èíîãäà àéûû-øàìàí îáðàùàåòñÿ ê Áîãèíå äåòîðîæäåíèÿ Àé-ûûñûò è Áîãèíå ëþáâè Èýéêýõñèò, ÷òîáû èñïðîñèòü áåçäåòíîìó ñåìåéñòâó äåòåé ïî èõ ïðîñüáå. Ïðè ýòîì Àéûû-øàìàí òàêæå ïðÿìî îáðàùàåòñÿ ê Çåìíûì áîæåñòâàì. Â êîíöå êàìëàíèÿ (êàìëàþò îáÿçàòåëüíî ñ êðóãëûì áóáíîì; ñ ðîãàòûì áóáíîì ê áîæåñòâàì íå îáðàùàþòñÿ) Àéûû-øàìàí äåëàåò ïðè ïîìîùè àññèñòåíòîâ ìîäåëü äåòñêîé ëþëüêè èëè ïîõîæåå íà ãíåçäî ïòè÷êè ñî ñòàòóýòêàìè ïòè÷åê è äàåò õîçÿåâàì äîìà, áëàãîñëîâëÿÿ èõ. Åñëè ó áîãèíè Àéûûñûò â äàííûé ìîìåíò íåò äåòñêèõ Èéý-Êóòîâ (äóø äåòåé), òî øàìàí èíîãäà îáðàùàåòñÿ ê äðóãèì áîæåñòâàì.

     Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ øàìàíû îáðÿäîâûå, öåëèòåëè - îáðàùàþòñÿ ê ðàçëè÷íûì äóõàì ÷åðåç ïîñðåäñòâî Äóõà îãíÿ Õàòàí Òýìèýðèéý. Îíè, â îòëè÷èå îò Àéûû-øàìàíà, íå îáðàùàþòñÿ ê ÀàðÀéûû è â îñíîâíîì ñâîè îáðÿäû ñîâåðøàþò â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ. À Àéûû-øàìàí ñâîè îáðÿäû ïðîâîäèò â ñàìûé ðàçãàð èëè ïèê äíåâíîãî Ñîëíöà. Âñå ýòî ïðîâîäèò ÷åòêóþ ãðàíü ìåæäó ýòèìè øàìàíàìè è ÿðêî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ÿêóòîâ â äåéñòâèòåëüíîñòè áûë îñîáûé ðàçðÿä øàìàíîâ - Àéûû, ò, å, øàìàíîâ-æðåöîâ è øàìàíîâ-ïðîâîäíèêîâ îïðåäåëåííîé ðåëèãèè.

     Øàìàíû îáðÿäîâûå, öåëèòåëè â îñíîâíîì èñïîëüçóþò ðîãàòûå (ñ ðåçîíàòîðîì) áóáíû è íàäåâàþò íà ñåáÿ êîñòþì ñ æåëåçíûìè äîñïåõàìè è ïîáðÿêóøêàìè. À Àéûû-øàìàíû îäåâàþòñÿ âî âñå áåëîå. Íî ÿ ñîãëàñåí ñ âåðñèåé øàìàíà Èâàíà Àíäðååâè÷à Ñóç-äàëîâà-Ñàïàëààé î òîì, ÷òî íåêîòîðûå øàìàíû Àéûû ïîðîþ íàäåâàëè êîñòþì øàìàíà-öåëèòåëÿ èëè îáðÿäîâîãî è ñ ðîãàòûì áóáíîì ñîâåðøàëè êàìëàíèå â íî÷íîå âðåìÿ. Íî òî ÿâëåíèå, ÿ ñ÷èòàþ, ïîÿâèëîñü ïîçæå, êîãäà Àéûû-øàìàíû è èõ îñíîâíàÿ ðîëü ñòàëè ÷óòü-÷óòü çàáûâàòüñÿ, è ýòî ïîðîé ïîêàçûâàëî ïîñòåïåííûé ïåðåõîä Àéûû-øàìàíèçìà â îáùåîáðÿäîâûé øàìàíèçì èç-çà òîãî, ÷òî ïåðâûé áûë çàïðåùåí õðèñòèàíñêîé ðåëèãèåé.

     Îáðÿäû îáùåíèÿ ñ äóõàìè ÷åðåç îãîíü î÷åíü ñëîæíû. Íàñòîÿùåãî îáùåíèä ñ íèìè äîñòèãàåò òîëüêî ñèëüíûé øàìàí. Íî ýòî íå çàïðåùàåò íèêîìó èç ÿêóòîâ çàäàáðèâàòü äóõîâ ÷åðåç îãîíü è îáðàùàòüñÿ ê íèì çà ïîìîùüþ. Íàñòîÿùåå îáùåíèå ñ äóõàìè òðåáóåò îò øàìàíà ïîäëèííîãî òàëàíòà, çíàíèÿ îáðÿäà, çàâåòíûõ ñåêðåòíûõ ñëîâ è óìåíèÿ îáðàùàòüñÿ ê äóõàì. Ïîðîþ äàæå î÷åíü ñèëüíûå øàìàíû õðîìàëè â ýòîì äåëå èç-çà íåçíàíèÿ ìàãè÷åñêèõ ñëîâ è èç-çà îòñóòñòâèÿ íàñòîÿùåãî êðàñíîðå÷èÿ.

     Îòïðàâëÿÿñü â Íèæíèé èëè Âåðõíèé ìèðû, øàìàí ïðîèçíîñèò àëãûñ äóõàì, êîòîðûå îõðàíÿþò âõîäû â äàííûå ìèðû. Òîëüêî ïîñëå ðàçðåøåíèÿ äóõîâ øàìàí ìîæåò ïîñåòèòü ýòè ìèðû. Â îñíîâíîì øàìàí îòïðàâëÿåòñÿ â ýòè ìèðû äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü Êóò ñâîåãî ïàöèåíòà, óêðàäåííîãî òåì èëè èíûì îïðåäåëåííûì äóõîì - Êîðíåì áîëåçíè.

     13) Äóõè-ïîìîùíèêè è Èéý-Êûûë øàìàíà.

     Äóõè øàìàíà - ýòî åãî ïîêðîâèòåëè, çàùèòíèêè è ïîìîùíèêè. Êîëè÷åñòâî äóõîâ çàâèñèò îò ñèëû è êëàíè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ øàìàíà. Ïî ÿêóòñêèì ïîíÿòèÿì è ïî øàìàíñêîé ôèëîñîôèè, êàæäûé øàìàí èìååò ñâîå êëàíè÷åñêîå íàçíà÷åíèå. Ýòî óæå îïðåäåëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà Èéý-êóò øàìàíà âîñïèòûâàåòñÿ â îïðåäåëåííîì äóïëå øàìàíñêîãî.äåðåâà - Ûéûê-Ìàå. Äóõ-Õîçÿéêà Ûéûê-Ìàñ âîñïèòûâàåò Èéý-Êóò øàìàíà â äóïëå, èñõîäÿ èç ïðèðîäíîãî íàçíà÷åíèÿ è óðîâíÿ øàìàíà. Â íèæíèõ äóïëàõ Ûéûê-Ìàñ âîñïèòûâàëèñü Èéý-Êóò ñëàáûõ, ìàëåíüêèõ øàìàíîâ, â ñðåäíèõ äóïëàõ âîñïèòûâàëèñü äóøè ñðåäíèõ øàìàíîâ, à íà âåðõíèõ - äóøè ñèëüíûõ è âåëèêèõ øàìàíîâ. Â ñåâåðíûõ äóïëàõ äåðåâà âîñïèòûâàëèñü äóøè êðîâîæàäíûõ, à â âîñòî÷íûõ äóïëàõ - äóøè øàìàíîâ ñ áîëåå ñâåòëûì íàçíà÷åíèåì.

     Êàæäûé øàìàí ïðè ïîñâÿùåíèè ÷åòêî çíàë ñâîé êëàí, ïðåäíàçíà÷åíèå, óðîâåíü, øàìàíñêóþ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðîé ïðåäñòîÿëî çàíèìàòüñÿ è ò, ä. È âîò ýòî äðåâíåå êëàíè÷åñêîå ðàçäåëåíèå ïî ñïîñîáíîñòÿì è íàçíà÷åíèþ óïîðÿäî÷èâàëî äåÿòåëüíîñòü øàìàíîâ è çàìåòíî óìåíüøàëî âîçìîæíîñòü øàìàíñêèõ ñðàæåíèé.

     Êîëè÷åñòâî è ñîñòàâ äóõîâ-ïîêðîâèòåëåé è ïîìîùíèêîâ çàâèñèò îò êëàíè÷åñêîãî óðîâíÿ øàìàíà. Ó ñèëüíîãî øàìàíà èõ áûëî ìíîãî, ïðè÷åì âñå îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå áûëè ñèëüíû: äóõè-ïîìîùíèêè ÿâëÿëèñü ê øàìàíó â îáëèêå ëþäåé, ìåäâåäåé, âîëêîâ, ïòèö è ò, ä. Êîãäà êàìëàë ñèëüíûé øàìàí, ýòè äóõè â âèäå òåíåé èíîãäà áûâàëè âèäíû ïàöèåíòàì.

     Êàæäûé äóõ-ïîìîùíèê øàìàíà ïðè ëå÷åíèè èìåë ñâîå îïðåäåëåííîå íàçíà÷åíèå, íàïðèìåð, íåêîòîðûå èç íèõ âûëå÷èâàëè áîëåçíè ñåðäöà, íåêîòîðûå - áîëåçíè ïèùåâàðèòåëüíûõ îðãàíîâ, à äðóãèå ïîìîãàëè ïðè ïðîâåäåíèè îáðÿäîâ è ò, ä.

     Áîëüøèì äóõîì-ïîìîùíèêîì øàìàíà ÿâëÿëñÿ åãî áóáåí ñ êîëîòóøêîé. Ïî øàìàíñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, áóáåí ÿâëÿåòñÿ åãî êîíåì, à êîëîòóøêà - íàãàéêîé. Íà ýòîì êîíå øàìàí îáúåçæàåò âñå òðè ìèðà.

     Äóõàìè-ïîêðîâèòåëÿìè ìîãóò áûòü è äóõè óìåðøèõ øàìàíîâ-ïðåäêîâ. Îíè ÿâëÿþòñÿ ê íåîôèòó è îáúÿâëÿþò î ãîòîâíîñòè ñëóæèòü åìó. Åñëè îí ñîãëàñåí ñ èõ òðåáîâàíèÿìè, íà÷èíàþò ó÷èòü åãî øàìàíñêîìó èñêóññòâó. Îáó÷åíèå, êîíå÷íî, èäåò íî÷üþ.

     Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå øàìàíû èìåþò ñâîåãî äóõà-çàùèòíèêà â îáðàçå ÷åëîâåêà. Òàêèå øàìàíû ñ÷èòàþòñÿ çàùèùåííûìè îò àñòðàëüíûõ íàïàäåíèé. Äóõ-çàùèòíèê ïîñòîÿííî ÿâëÿåòñÿ ê øàìàíó âî âðåìÿ ñíà â îáðàçå äðåâíèõ èëè äàæå ïî-ñîâðåìåííîìó ìîäíî îäåòûõ ëþäåé. Ó øàìàíà ìîãóò áûòü äâà äóõà-çàùèòíèêà. Ðîñò äóõîâ-çàùèòíèêîâ òîæå íå îäèíàêîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè áûâàþò î÷åíü âûñîêîãî, èíîãäà ñðåäíåãî ðîñòà.

     Äóõàìè-ïîêðîâèòåëÿìè Àéûû-øàìàíîâ ñòàíîâèëèñü îïðåäåëåííûå áîæåñòâà-íåáîæèòåëè, òàêèå, êàê Áîã ãðîìà è ìîëíèè, Áîã-çàùèòíèê ïëåìåíè, Áîã êîííîãî ñêîòà. Òàêèå øàìàíû ñ÷èòàëèñü íåïîáåäèìûìè. Òîãî, êòî äåëàåò çëî ïî îòíîøåíèþ ê òàêîìó øàìàíó, æäåò íåìèíóåìàÿ íåáåñíàÿ êàðà.

     Êàæäûé øàìàí èìåë, êðîìå âñåãî ýòîãî, ñâîåãî îñîáîãî äóõà-ïîêðîâèòåëÿ - Èéý-Êûûë (Ìàòü-Çâåðü øàìàíà). Øàìàí òîëüêî ïåðåä ñìåðòüþ íàÿâó âèäåë ñâîåãî Èéý-Êûûëà, íî îí çíàë, êàêîâ îí. Ñëàáûå øàìàíû èìåëè Èéý-Êûûë â îáðàçå ñîáàêè, à ñàìûå ñèëüíûå øàìàíû - â îáðàçå áûêà-ïîðîçà, ìåäâåäÿ, æåðåáöà, îðëà, ëîñÿ-ñàìöà. Èéý-Êûûë ñèëüíîãî ÿêóòñêîãî øàìàíà â âèäå áûêà-ïîðîçà âñòóïàåò â áîé ñ Èéý-Êûûëîì ñèëüíûõ øàìàíîâ. Èéý-Êûûë òóíãóññêèõ øàìàíîâ ïîÿâëÿåòñÿ â îáðàçå ñàìöà îëåíÿ è èíîãäà âñòóïàåò â áîé ñ áûêîì-ïîðîçîì ÿêóòñêîãî øàìàíà.

     Î÷åíü ìíîãî áûëî ðàññêàçàíî èíôîðìàòîðàìè èññëåäîâàòåëÿì ïðî òàêèå ñëó÷àè.

     Íåêîòîðûå øàìàíû èìåëè Èéý-Êûûë â îáðàçå âîëêà, âîðîíà, ñîáàêè. Òàêèå øàìàíû ñòðàäàëè áîëüøå âñåõ, ïîòîìó ÷òî ýòè çâåðè êðîâîæàäíûå è ïîñòîÿííî æàæäàëè êðîâè. Áóäó÷è ãîëîäíûìè, îíè ïðè÷èíÿëè ñòðàäàíèÿ øàìàíó, òðåáóÿ îò íåãî æåðòâû. Òàêîé øàìàí ïîñòîÿííî áîëåë èç-çà çëîãî âëèÿíèÿ ñâîèõ êðîâîæàäíûõ Èéý-Êûûëîâ.

     Â äðåâíîñòè áûëè è Àéûû-øàìàíû, êîòîðûå èìåëè Èéý-Êûûë â îáðàçàõ îðëà è ñîêîëà-ñàïñàíà, ìàìîíòà. Øàìàí, èìåþùèé ñâîé Èéý-Êûûë â îáðàçå îðëà, âñåãäà ïîêëîíÿëñÿ Âåðõíåìó áîãó, çàùèòíèêó ïëåìåíè Àéûû, Ãðîçíîìó Õîòîé Àéûû.

     Î÷åíü èíòåðåñíî òî, ÷òî Èéý-Êûûë øàìàíîâ ñîîòâåòñòâîâàëè çâåðÿì, îáèòàþùèì íà ïðîæèâàåìîé ìåñòíîñòè. Íàïðèìåð, Èéý-Êûûëàìè èíäåéñêèõ øàìàíîâ Þæíîé Àìåðèêè áûâàþò äóõè â îáðàçå êðîêîäèëîâ, êîòîðûõ îíè íàçûâàþò íàãàëàìè. Âîçíèêàåò âîïðîñ: ïî÷åìó øàìàíû íå âèäÿò ñâîèõ Èéý-Êûûëîâ â îáðàçàõ êàêèõ-òî ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ìèôè÷åñêèõ æèâîòíûõ? Ñåãîäíÿ îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ çàòðóäíèòåëüíî.

     Äóõè-ïîìîùíèêè, ïîêðîâèòåëè è Èéý-Êûûë øàìàíà ïîñëå åãî ñìåðòè îñòàþòñÿ íà çåìëå äîëãî. Âîò îíè-òî è çàùèùàþò ìîãèëó øàìàíà îò ïîæàðîâ, îò íàâîäíåíèé, ðàçëè÷íûõ ïîñÿãàòåëüñòâ è ãëóìëåíèé.

     Êðîìå âñåãî ýòîãî, øàìàí ïðè êàìëàíèè âûçûâàåò íà ïîìîùü äóõîâ îãíÿ, çåìëè, âîä, äîðîã, ìåñòíîñòè, äâîðà. Àéûû-øàìàíû âûçûâàëè íà ïîìîùü è ïðîñèëè çàùèòû ó Âåðõíèõ Âûñøèõ Ñâåòëûõ Ñèë - Íåáîæèòåëåé Ààð Àéûû.

     Äàëüøå ðàñøèðÿòü ýòó òåìó íå áóäåì, òàê êàê â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè. Íî â áóäóùåì, êîíå÷íî, áóäåì âîçâðàùàòüñÿ ê ýòîìó âîïðîñó.

     14) Øàìàíñêèå ñðàæåíèÿ.

     Äî íàñ äîøëî ìíîãî ðàññêàçîâ è ëåãåíä, ðàññêàçûâàþùèõ î øàìàíñêèõ ñðàæåíèÿõ. Â øàìàíñêèõ ñðàæåíèÿõ ó÷àñòâîâàëè øàìàíñêèå äóõè è Èéý-Êûûë øàìàíîâ. Êàê ìû óæå óïîìèíàëè, Èéý-Êûûë âåëèêîãî øàìàíà, ïðåâðàòèâøèñü â áûêà-ïîðîçà, ëîñÿ-ñàìöà, ÷åðíîãî ìåäâåäÿ, îðëà, æåðåáöà, âñòóïàåò â áîé ñ Èéý-Êûûëîì äðóãîãî øàìàíà. Øàìàíû íèçøåãî êëàíà íå âñòóïàþò â áîé ñ øàìàíàìè, íàçíà÷åíèå êîòîðûõ âûøå, ÷åì ó íèõ. Îíè ìîãóò äåëàòü èì êàêèå-íèáóäü ìåëêèå ïàêîñòè. Ðàííåå êëàíîâîå îïðåäåëåíèå âñåãäà ñïàñàëî ñëàáûõ øàìàíîâ. Íàïðèìåð, øàìàí, èìåþùèé Èéý-Êûûë â îáðàçå ñîáàêè, íå ìîæåò âñòóïèòü â áîé ñ øàìàíîì, èìåþùèì Èéý-Êûûë â îáðàçå ÷åðíîãî ìåäâåäÿ èëè áûêà-ïîðîçà, èç-çà ÿâíîãî ïðåèìóùåñòâà ïîñëåäíåãî.

     Ëåãåíäû ðàññêàçûâàþò î ñëó÷àÿõ, êîãäà âåëèêèå øàìàíû âñòóïàëè â áîé ñ äóõàìè ýïèäåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïî÷òè â êàæäîì óëóñå ñîõðàíèëèñü òàêèå ëåãåíäû, ðàññêàçûâàþùèå, êàê áûê-ïîðîç âåëèêîãî øàìàíà âñòóïèë â áîé ñ Äóõîì îñïû. Äóõ îñïû ïðåâðàùàëñÿ â ãîëóáîâàòî-ïåñòðîãî áûêà è ñðàæàëñÿ ñ áûêîì-ïîðîçîì øàìàíà. Â áîëüøèíñòâå ëåãåíä ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî áûêè-ïîðîçû âåëèêèõ øàìàíîâ íå ìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ Äóõîì îñïû è îáðàùàëèñü â áåãñòâî; à íåêîòîðûå øàìàíû äàæå óìèðàëè. Ëåãåíäû ëåãåíäàìè, íî âñå ýòè ðàññêàçû ïðèâîäÿò ê ãëóáîêèì ðàçìûøëåíèÿì. Åñòü ìíîæåñòâî òàéí â Òîíêîì ìèðå. Ìîæåò, â Òîíêîì ìèðå âñå áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ â îïðåäåëåííûõ îáðàçàõ? À åñëè òàê, òî ýòè ëåãåíäû ðàññêàçûâàþò î äåéñòâèòåëüíûõ êîñìè÷åñêèõ ñðàæåíèÿõ â àñòðàëüíîì ïëàíå. Î÷åíü ìíîãîãî ìû íå çíàåì, ïîòîìó ÷òî íàøå âîñïðèÿòèå ñëèøêîì îãðàíè÷åííîå. À ðàñøèðÿòü íàøå âîñïðèÿòèå ìû íå ìîæåì, òàê êàê íàø îðãàíèçì ýòîãî ïðîñòî íå âûäåðæèò.

     Êîíå÷íî, áåç Áîæåñòâåííîãî îãíÿ, äàííîãî íàì Íåáîì, æèòü è òâîðèòü íåâîçìîæíî. Åñëè ó ÷åëîâåêà íå áóäåò ýòîãî Áîæåñòâåííîãî îãíÿ, òî åãî ãîëîâà áóäåò íàïîëíåíà Ñàòàíèíñêèì îãíåì. Íî òàêèå ëþäè òâîðöàìè è ñîçèäàòåëÿìè íå ìîãóò áûòü, ïîòîìó ÷òî â íèõ çàëîæåíà îòðèöàòåëüíàÿ, ñàòàíèíñêàÿ, ðàçðóøèòåëüíàÿ ñèëà.

     Ìåñòà, ãäå ïðîèñõîäèëè ñðàæåíèÿ øàìàíîâ, è ñåé÷àñ îïàñíû, òàê êàê â àñòðàëüíîì è ôèçè÷åñêîì ïëàíå òàì áóêâàëüíî âñå ðàçðóøåíî. Èìåþòñÿ ñòðàííûå ïîäîáèÿ ïðîñåê, ñòàðèêè óòâåðæäàþò, ÷òî îíè ïðîëîæåíû óðàãàíàìè êàêèõ-ëèáî øàìàíîâ. Øàìàíû èíîãäà øëè ê ñâîèì âðàãàì èëè ïóòåøåñòâîâàëè â âèäå óðàãàíà-ñìåð÷à (õîëîðóê). Ýòè óðàãàíû íà ñâîåì ïóòè ðàçðóøàëè âñå. Òî åñòü øàìàíñêèå ñðàæåíèÿ øëè è â âèäå ñðàæåíèé óðàãàíîâ. Óçíàâ, ÷òî êàêîé-òî øàìàí èäåò ê íåìó ñðàæàòüñÿ â âèäå óðàãàíà, øàìàí áûñòðî ñîáèðàë âñåõ ñâîèõ äóõîâ-çàùèòíèêîâ è øåë íàâñòðå÷ó ïðîòèâíèêó òàêæå â âèäå óðàãàíà. Åñëè ýòî îáúÿñíèòü áîëåå ïîíÿòíî, òî ìåæäó øàìàíàìè øëî îãðîìíîå êîñìè÷åñêîå ñðàæåíèå ÷åðåç Òîíêèé ìèð.

     Ó÷åíûé èññëåäîâàòåëü Í. Ñ. Ãóðâè÷, ñî ñëîâ èíôîðìàòîðà À. Àëåêñàíäðîâà, íàïèñàë î ñðàæåíèè øàìàíà Îíîõó-Ñïèðèäîíà Ãåðàñèìîâà è Âèëþéñêîãî øàìàíà íà áåðåãó ðå÷êè Ìóóíà. Èéý Êûûë Ñïèðèäîíà Ãåðàñèìîâà â âèäå îëåíÿ-ñàìöà âñòóïèë â áîé ñ ÿâèâøèìñÿ â îáðàçå áûêà-ïîðîçà, Èéý-Êûûëîì Âèëþéñêîãî øàìàíà. Ôàêòè÷åñêè ïîáåäèë áûê-ïîðîç è Ñïèðèäîí Ãåðàñèìîâ åäâà ñïàññÿ îò ñìåðòè. Ïî ñâèäåòåëüñòâó æèòåëåé, ìåñòî, ãäå îíè ñðàæàëèñü, åùå íå âîññòàíîâëåíî îò ðàçðóøåíèé, ïðè÷èíåííûõ Èéý-Êûûëàìè. Â Âåðõîÿíñêîì óëóñå ìíå ðàññêàçàëè ëåãåíäó î ïîáåäå Âåðõîÿíñêîãî øàìàíà íàä Äóõîì îñïû. Âåðõîÿíöû óòâåðæäàþò, ÷òî ÿêóòñêèé øàìàí ïîáåäèë Äóõà îñïû õèòðîñòüþ, óêàçàâ åìó ïóòü, íà êîòîðîì îí ïîñòàâèë ñàìîñòðåë, à ðå÷êó íàïîëíèë íàäëåäíîé âîäîé. Äóõ îñïû ïîïàë ïîä ñàìîñòðåë è, ïåðåõîäÿ ðå÷êó ïî ïîäëåäíîé âîäå, îáìîðîçèë ñâîè íîãè. Äóõ îñïû ÿâèëñÿ â îáðàçå æåíùèíû åâðîïåéñêîãî âèäà. Ïðèäÿ ê øàìàíó, îíà ïîïðîñèëà âûòàùèòü ñòðåëó è ïîîáåùàëà, ÷òî â áóäóùåì íèêîãäà íå ñòóïèò íà Âåðõîÿíñêèå çåìëè.

     Àíàëîãè÷íûé ðàññêàç çàïèñàí 16 ÿíâàðÿ 1925 ãîäà Ã. Â. Êñåíîôîíòîâûì ñî ñëîâ èíôîðìàòîðà Ñåìåíîâà Ïëàòîíà Ñàââè÷à, æèòåëÿ II Ìàëüæåãàðñêîãî íàñëåãà Çàïàäíî-Õàíãàëàññêîãî óëóñà. Â ýòîé ëåãåíäå ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì, êàê â Âåðõîÿíüå îñïà êîñèëà ëþäåé è âñå áåæàëè â áîëåå îòäàëåííûå êðàÿ. Æèë â ýòî âðåìÿ î÷åíü áîãàòûé øàìàí-òóíãóñ. À Äóõ îñïû â îáðàçå æåíùèíû åâðîïåéñêîãî òèïà îáìîðîçèë íîãè. Îíà ïðèøëà ê øàìàíó è ñêàçàëà åìó: "ß ñàìà - îñïà, àáààñû (áåñ, çëîé äóõ) è õîæó íå ïî ñâîåé âîëå, à ïî ïðèêàçó ñàìîãî Áîãà, ïî åãî ïèñüìåííîìó óêàçó. ß ïðèøëà â ýòîò êðàé ëåñîâ è âåðõîâüåâ ðå÷åê, ÷òîáû ïîæðàòü âàñ. Êóäà æå óøëè ÷ëåíû òâîåé ñåìüè, òû îáÿçàí ìíå ñêàçàòü ýòî". Âîò òàê, ïî-àäìèíèñòðàòèâíîìó ïðèêàçàëà. Øàìàí îòâåòèë: "Âñå ìîè äîìî÷àäöû, èñïóãàâøèñü òåáÿ, áåæàëè â äðóãèå ìåñòà. Òû ëó÷øå ïîæðè ìåíÿ, à èõ îñòàâü â æèâûõ. Çà÷åì òåáå ïðåñëåäîâàòü èõ? Îòïðàâëÿéñÿ â äðóãèå ìåñòà". Íà ÷òî îñïà íå ñîãëàñèëàñü, è øàìàí óêàçàë åé äîðîãó, ãäå îí ïîñòàâèë ñàìîñòðåë. Îíà ïîøëà ïî ýòîé äîðîãå è, ïîïàâ ïîä ñàìîñòðåë, ïðîíçåííàÿ íàñêâîçü ñòðåëîé ñ îáðàòíûìè øèïàìè, âåðíóëàñü ê øàìàíó. Øàìàí ñòðàäàë âçäóòèåì æèâîòà è âñå âðåìÿ ëåæàë äîìà. Â õîäå ïåðåãîâîðîâ îíè ñîøëèñü íà òîì, ÷òî âûëå÷àò äðóã äðóãà, ïîòîì Äóõ îñïû íàâñåãäà ïîêèíåò ýòè êðàÿ. Øàìàí âûòàùèë ñòðåëó, à "ãîñòüÿ" ñòàëà ãëàäèòü è ðàñòèðàòü æèâîò øàìàíà. Âûòåêëè ñëèçèñòàÿ æèäêîñòü, ãðÿçíàÿ âîäà, è øàìàí ñðàçó âûçäîðîâåë. Äóõ îñïû íàâñåãäà ïîêèíóë ýòè êðàÿ.

     Ðàññêàçûâàëè î øàìàíàõ, êîòîðûå îäíîâðåìåííî ãîñòèëè â ñåìè äîìàõ. Ðîäíîé äÿäÿ Àííû Ïàâëîâîé øàìàí Õààáûñ îäíàæäû íî÷åâàë â ñåìè ñåìüÿõ, þðòû êîòîðûõ ðàñïîëàãàëèñü âîêðóã îäíîãî îçåðà. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîäíÿëñÿ áîëüøîé ñïîð: êàæäûé õîçÿèí óòâåðæäàë, ÷òî øàìàí íî÷åâàë ó íåãî. Õààáûñ áûë âåëèêèì øàìàíîì. Çà ñâîé âåê îí íå ïðîèãðàë íè îäíîãî øàìàíñêîãî ñðàæåíèÿ. Åãî ïëåìÿííèöà Àííà Ïàâëîâà òîæå áûëà íåïîáåäèìîé. Îáà îíè íèêîãäà ïåðâûìè íå íàïàäàëè, à î÷åíü óäà÷íî çàùèùàëèñü îò íàïàäåíèé äðóãèõ øàìàíîâ.

     Òàñàãàðåêèé øàìàí Ñàââà (Âèëþéñêèé óëóñ) ñðàæàëñÿ ñ øàìàíàìè äðóãèõ ìåñò. Íî îäíàæäû âåñíîé îí áûë ïîáåæäåí è â îáðàçå ãàãàðû óëåòåë ÷åðåç îçåðî Íèäæèëè ê ñåáå äîìîé. Ïðèëåòåâ ê ñâîåìó ðîäíîìó îçåðó, îí õîòåë íûðíóòü, íî íà îçåðå ïðîâåðÿë ñâîè ñåòè åãî çåìëÿê ×óîííààí. Ñàââà, ïîæàëåâ ñâîåãî çåìëÿêà, ïîëåòåë äàëüøå, à ïðîòèâíèêè âñå ïðèáëèæàëèñü, è îí, ÷òîáû ñïàñòèñü, íûðíóë â ïðîêàæåííóþ âîäó. Âïîñëåäñòâèè îí çàáîëåë ïðîêàçîé.

     Çíàìåíèòàÿ øàìàíêà Àííà Ïàâëîâà çàðàíåå óçíàâàëà, ÷òî ê íåé èäóò ñðàæàòüñÿ øàìàíû, è ñðàçó îòïðàâëÿëàñü íàâñòðå÷ó, ÷òîáû íå äîïóñêàòü ñðàæåíèÿ íà ñâîåé ðîäíîé çåìëå.

     15) ßñíîâèäöû è ïðîðîêè.

     Ýòî î÷åíü åìêèé è ñëîæíûé âîïðîñ â îáëàñòè øàìàíèçìà. ßñíîâèäåíèå ó äðåâíèõ ÿêóòîâ áûëî î÷åíü ñèëüíî ðàçâèòî, è ïîýòîìó îáû÷íî íà ïðîñòîå ÿñíîâèäåíèå è ñíîâèäåíèå áîëüøîãî âíèìàíèÿ íå îáðàùàëè. Ïî÷òè êàæäûé îõîòíèê çíàë è èíñòèíêòèâíî ÷óâñòâîâàë, êàêàÿ áóäåò îõîòà íûí÷å, óäà÷íàÿ èëè íåóäà÷íàÿ. ×åðåç ñíîâèäåíèå îíè òîæå óçíàâàëè î÷åíü ìíîãîå. Íà âåùèå ñíû ÿêóòû äåéñòâèòåëüíî îáðàùàëè áîëüøîå âíèìàíèå. Áûëè ñâîè "ñíîãàäàòåëè" è ëþäè, êîòîðûå çíàëè ÷åðåç ñâîè ñíîâèäåíèÿ ìíîãîå è ìîãëè ïðåäñêàçûâàòü. Òàêèå ëþäè áûëè ïî÷òè â êàæäîì ñòîéáèùå, îíè çàíèìàëèñü ïðîñòûìè ãàäàíèÿìè, ïðåäñêàçàíèÿìè, íàõîäèëè óòåðÿííîå è ò, ä.

     Êðîìå òîãî, ñðåäè ÿêóòîâ áûëè ìóäðûå ñòàðèêè, êîòîðûå çàíèìàëèñü ïðåäñêàçàíèåì ïîãîäíûõ óñëîâèé. Îíè ïðåäñêàçûâàëè ïîãîäó ïî ïðèðîäíûì ïðèìåòàì, ïî ñâîèì ïðåä÷óâñòâèÿì, ïî ðàñïîëîæåíèþ è äâèæåíèþ íåáåñíûõ ñâåòèë, ïî âûïàäåíèþ ñíåãà è äîæäÿ, ïî ãðîçå, ïðè ïîìîùè ñâîåãî ÿñíîâèäåíèÿ è ò, ä. Îíè èíîãäà óæå ëåòîì ïðåäñêàçûâàëè, êàêîé ïóøíîé çâåðü áóäåò êîëè÷åñòâåííî ïðåîáëàäàòü íûíåøíåé çèìîé.

     Ñàìûì áîëüøèì ïî÷èòàíèåì è ïðåêëîíåíèåì ëþäåé ïîëüçîâàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíûå ÿñíîâèäöû-òåëåïàòû, êîòîðûå ïðîðî÷åñêè ïðåäñêàçûâàëè ëþäÿì î ñîáûòèÿõ ãëîáàëüíîãî ìàñøòàáà.

     Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà è â íà÷àëå XX âåêà â Êûðãûäàéñêîì íàñëåãå Âèëþéñêîãî óëóñà æèëà çíàìåíèòàÿ ïðåäñêàçàòåëüíèöà è ÿñíîâèäÿùàÿ Óëüÿíà Äàâûäîâà. ß ñëûøàë î íåé ìíîãî ðàññêàçîâ, â òîì ÷èñëå îòëè÷íî çíàâøåé Óëüÿíó Ìàðèè Ñàââèíîâîé. Â 1950-å ãîäû ïî÷òè äåâÿíîñòîëåòíÿÿ Ìàðèÿ Ñàâèíêîâà, æèòåëüíèöà IV Òîãóéñêîãî íàñëåãà Âèëþéñêîãî óëóñà ðàññêàçûâàëà ìíå î Ñòàðóøêå Óëüÿíå. Îêàçàëîñü, ÷òî Ì. Ñàââèíîâà ñî ñâîåé ñåìüåé íåñêîëüêî ðàç ïåðåçèìîâàëè ó Óëüÿíû, ÷òîáû êàê-íèáóäü âûêîðìèòü ñâîé ñêîò, òàê êàê â èõ íàñëåãå èç-çà ïîëîâîäüÿ òðàâà íå âûðîñëà. Èç-çà ìàëîëåòñòâà ÿ òîãäà íå ïîèíòåðåñîâàëñÿ è íå ñïðîñèë î âíåøíîñòè çíàìåíèòîé ïðîðèöàòåëüíèöû. Èíôîðìàòîð ãîâîðèëà, ÷òî Óëüÿíà áûëà ñîâåðøåííî ñëåïàÿ è ïîñòîÿííî âûäàâëèâàëà èç íèæíåãî ïîäáîðîäêà âîäÿíèñòóþ æèäêîñòü. Äîëãèìè çèìíèìè âå÷åðàìè îíà ðàññêàçûâàëà âñåì î ñâîèõ ïðåäâèäåíèÿõ. Âðåìÿ áûëî äîðåâîëþöèîííîå. Ïî ðàññêàçàì Ì. Ñàââèíîâîé, Óëüÿíà ïðåäñêàçûâàëà ãëîáàëüíûå ñîáûòèÿ: "Âëàñòü èçìåíèòñÿ. Ëþäè ñâåðãíóò öàðÿ è âñå ðàçðóøàò, çàáóäóò áîãà. Âîò ÿ âèæó íà ïÿòüäåñÿò ëåò âïåðåä è íè îäíîé öåðêâè íå âèæó. Ëþäè íîâîé âëàñòè ðàçìàõèâàþò êðàñíîé ìàòåðèåé, ñîáèðàþòñÿ è î÷åíü ìíîãî ãîâîðÿò. Ïî÷åìó-òî ýòè ëþäè ñêîò è âñå áîãàòñòâî äåðæàò â îäíîì ìåñòå. ß âèæó, ÷òî ëþäè ïîñòðîèëè ïðîñòîðíûå äîìà è æèâóò âìåñòå. Ïî÷åìó-òî ÿ âèæó: âñå êîïàþòñÿ â çåìëå, ìàëî îõîòÿòñÿ. Âèæó ñòðàííûõ æèâîòíûõ: îíè âðîäå äîìà, íåêîòîðûå ìàëåíüêèå è ñòðàííî ãðîõî÷óò, ïóñêàþò äûì è áûñòðî áåãàþò. Ó ýòèõ çâåðåé îãíåííûå ãëàçà è ïî÷åìó-òî â íèõ ñèäÿò ëþäè. Âîò äèâî-òî êàêîå! Ñòðàøíûå âðåìåíà ïîäõîäÿò. À íà íåáå òîæå òàêèå ñòðàííûå çâåðè ëåòàþò, è â íèõ òîæå ëþäè ñèäÿò. È âñå ýòè çâåðè ñîñòîÿò èç æåëåçà, äà, äà, æåëåçíûå îíè. Èëè ýòî ëþäè òàêèõ ñóùåñòâ ñîçäàäóò?!

     Ëþäè, ðàçìàõèâàþùèå êðàñíîé ìàòåðèåé, ïîáåäÿò ñòàðóþ âëàñòü. Ìíîãî áóäåò êðîâè è ãðåõà.

     Íåìíîãî ïîãîäÿ íà÷íåòñÿ ñòðàøíàÿ âîéíà. Ñ çàïàäà íà æåëåçíûõ çâåðÿõ ïðèáóäóò ëþäè â æåëåçíûõ øàïêàõ è áëåñòÿùèõ òîðáàçàõ. Îé, îé, ñêîëüêî áóäåò èñòðåáëåíî ëþäåé! Ñàìàÿ ëó÷øàÿ ÷àñòü ÿêóòñêîé ìîëîäåæè ïîéäåò òóäà âîåâàòü. Áóäóò âîåâàòü íå òîëüêî ðóæüÿìè, íî è îðóæèÿìè, êîòîðûå ìåòàþò ìîëíèè. Íî ïîáåäÿò íàøè. Î÷åíü íåìíîãèå âåðíóëèñü ñ ïîëÿ âîéíû, íî âñå âåðíóëèñü ðàíåíûå è ñ áëåñòÿùèìè æåñòÿíêàìè íà ãðóäè.

     Íî íîâàÿ âëàñòü ïðîñóùåñòâóåò âñåãî ñåìüäåñÿò ëåò è ñàìè ñòîÿùèå ó âëàñòè ñâåðãíóò ñâîþ âëàñòü. Ïðèäåò âðåìÿ áåçäàðíûõ öàðåé. Ëþäè áóäóò ïèòàòüñÿ ïèùåé, êîòîðàÿ áóäåò õðàíèòüñÿ â áóìàæíîé "ïîñóäå". Âîçäóõ è âîäà áóäóò îòðàâëåíû, è ñ íåáà ïðèäóò áåäñòâèÿ. Çâåçäû íà íåáå áóäóò ñìåùåíû è ïîñòåïåííî íà÷íåòñÿ Õàîñ. Íà÷íåòñÿ íîâàÿ ñòðàøíàÿ âîéíà..."

     Óëüÿíà äåëàëà ïðåäñêàçàíèÿ è òàêîãî õàðàêòåðà: "Äè÷è íå ñòàíåò. ×åëîâåê ïðåâðàòèòñÿ â çâåðÿ è âñå óíè÷òîæèò". Îíà äåëàëà òàêèå ïðîðî÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ: "Ëþäè ïîéäóò ïðîòèâ ïðèðîäû, è Âåëèêèé Áîã Óð ðàññåðäèòñÿ íà íèõ".

     Ì. Ñàââèíîâà ðàññêàçûâàëà, ÷òî Óëüÿíà âåñíîé, âî âðåìÿ ïðèëåòà óòîê è ãóñåé, ìîãëà "ïîîõîòèòüñÿ". À îõîòèëàñü îíà î÷åíü ñòðàííî: ÷òî-òî øåïòàëà è ïîäíèìàëà ðóêè è íåñêîëüêî óòîê è ãóñåé ïàäàëè ìåðòâûå ïðÿìî âî äâîð ê íåé. È îíà ãîâîðèëà: "Äîñòàòî÷íî, âñå-òàêè ÿ ñâîþ äîëþ äè÷è ïîëó÷èëà". Èíôîðìàòîð âñå ýòî âèäåëà ñâîèìè ãëàçàìè.

     Âûäàþùèìñÿ ÿñíîâèäöåì áûë è Áèëýý÷÷è (Çíàþùèé). Åãî äåòè íîñèëè ôàìèëèþ Ïàâëîâ. Âîîáùå ÿêóòû îäíî âðåìÿ èìåëè ïðèâû÷êó äàüàòü ôàìèëèþ ïî èìåíè ñâîèõ äåäîâ. È ïîëó÷àëàñü ïóòàíèöà - îòåö ñ ñûíîì èìåëè ðàçíûå ôàìèëèè. Ñêàæåì, îòåö íîñèë ôàìèëèþ Àíäðååâ. Ó ýòîãî Àíäðååâà îòåö èìåíîâàëñÿ Ñòåïàíîì è ïîýòîìó ñûí ýòîãî Àíäðååâà ñòàíîâèëñÿ Ñòåïàíîâûì. Òàêóþ ïóòàíèöó ââåëè â ïåðâûå ãîäû ñîâåòñêîé âëàñòè ìàëîãðàìîòíûå ðàáîòíèêè ñåëüñêèõ ñîâåòîâ. Ïî ìîèì ïîäñ÷åòàì, Áèëýý÷÷è áûë ïðèìåðíî íà 20 ëåò ìëàäøå Óëüÿíû Äàâûäîâîé. À æèë îí â Æåìêîíñêîì íàñëåãå Âèëþéñêîãî óëóñà. Íèêóäà èç ñâîåãî íàñëåãà îí íå âûåçæàë. Ìåñòî åãî áûâøåãî æèëüÿ íàõîäèòñÿ â þæíîé ÷àñòè îçåðà Ýáý. Îò æèëüÿ íè÷åãî íå îñòàëîñü, íåáîëüøàÿ ëóæàéêà íàõîäèòñÿ íà äîâîëüíî âîçâûøåííîì õîëìèêå. Æèë, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, áåäíî. Íà ýòî óêàçûâàåò îòñóòñòâèå èçãîðîäåé, äà è õîðîøèõ ñåíîêîñíûõ óãîäèé ïîáëèçîñòè íå âèäíî.

     Ïî ðàññêàçàì î÷åâèäöåâ, îí áûë ìàëåíüêîãî ðîñòà, îñòðîãëàçûé (èíôîðìàòîðû ðàññêàçûâàëè, ÷òî îí ñìîòðåë, áóäòî áóðàâ÷èêîì áóðàâèë), ñ ìàëåíüêèì ëèöîì. Ïî õàðàêòåðó áûë î÷åíü ñïîêîéíûé è ðàññêàçûâàë ñïîêîéíûì ãîëîñîì î÷åíü èíòåðåñíûå âåùè. ß ðàçãîâàðèâàë ñî ìíîãèìè ëþäüìè, ëè÷íî çíàâøèìè Áèëýý÷÷è. ßñíîâèäåö åùå äî ðåâîëþöèè ïðåäñêàçàë Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó è ïîáåäó ÑÑÑÐ â ýòîé âîéíå. Åùå äî ðåâîëþöèè îí ïðåäñêàçàë è ïðàâëåíèå È. Â. Ñòàëèíà: "Öàðåì ñòàíåò ìîãó÷èé óñà÷, êîòîðûé ñâÿçàí ñ Íåáåñíûìè Ñèëàìè. Êàæäûé ñòàíåò áîÿòüñÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñëîâ. Âñå öàðè äðóãèõ ñòðàí áóäóò òðåïåòàòü ïåðåä íèì. Íî óñàòûé êóðèò òàáàê â õàìñå (õàìñà - êóðèòåëüíàÿ òðóáêà).

     Ïî íåé âû óçíàåòå åãî". Áèëýý÷÷è ïîñòîÿííî ãîâîðèë: "Âîò äèâî! Ëþäè ïîñòàâèëè î÷åíü ìíîãî ñòîëáîâ è ïî íèì òÿíóò ìíîãî òîíêèõ âåðåâîê è ÷åðåç êàêèå-òî ÿùèêè ðàçãîâàðèâàþò ñ ëþäüìè, æèâóùèìè â äàëüíèõ ìåñòàõ. Âîò ýòî êîëäîâñòâî íîâîãî âåêà!"

     "Âèæó: ïî øèðîêîé äîðîãå, êîòîðàÿ áóäåò ïðîõîäèòü áëèçêî îò ìîåãî æèëüÿ, áîãà þò êàêèå-òî ÷óäèùà. Îíè ïîõîæè íà âîç ñåíà, íåêîòîðûå - íà äîìà è èìåþò îãíåííûå ãëàçà. À áåãàþò îíè î÷åíü áûñòðî è â áåãå ãóäÿò, ðåâóò è òðåùàò!"

     Ïåðâîå - îí ïðåäñêàçàë òåëåôîííûå ëèíèè è ðàçãîâîðû ïî òåëåôîíó. Âòîðîå ïðåäñêàçàíèå, êîíå÷íî, ýòî ìàøèíû è, äåéñòâèòåëüíî, òðàññà íà ßêóòñê ïðîõîäèò áëèçêî îò ìåñòà, ãäå ïðîæèâàë Áèëýý÷÷è. À òàêèõ âåùåé â êîíöå XIX âåêà æèòåëè äàëåêîãî Æåìêîíñêîãî íàñëåãà Âèëþéñêîãî óëóñà íå çíàëè.

     Áèëýý÷÷è ãîâîðèë è ïðåäóïðåæäàë: "Ó ëþäåé ïîÿâèëàñü ñòðàøíàÿ æàäíîñòü. Îî, êàê ïëîõî! Êîïàþòñÿ, ÿ âèæó, â íåäðàõ çåìëè. Ñòðàøíûå çâåðè êîïàþòñÿ â íåäðàõ çåìëè, à óïðàâëÿþò ýòèìè çâåðÿìè ëþäè. Âîêðóã è âåçäå ðåâ, ãóë, êàê ïëîõî-òî áóäåò! Î÷åíü íåñïîêîéíî! Ïî÷åìó-òî ëþäè èñòðåáëÿþò ëåñ è âûïóñêàþò îçåðà. Áîãàòñòâà íåäð ïðèâåäóò ê áåäå. Èñïîðòèòñÿ è îáåäíååò ïðèðîäà. Ïðèäåò ãîëîä. Êàê íåðàçóìíû ëþäè!"

     "Ëþäè ïåðåñòàíóò ðàáîòàòü. Ïî÷åìó-òî ÿ âèæó, îíè âñå êîïàþòñÿ â áóìàãàõ, êóðÿò, ñèäÿò, ãîâîðÿò î÷åíü ìíîãî î ÷åì-òî. Ìàëî êòî êîñèò, ñêîò äåðæèò. ×åì îíè áóäóò ïèòàòüñÿ? Ýòî ðàçðóøåíèå íàøèõ òðàäèöèé".

     Ïðåäñêàçàòåëü áûë ïðîòèâ íåðàçóìíîãî, áåñïëàíîâîãî ðàçðóøåíèÿ ïðèðîäû âîîáùå è íåäð çåìëè â ÷àñòíîñòè. Îñòàåòñÿ òîëüêî óäèâëÿòüñÿ, êàê ýòî îí ñìîã ïðåäâèäåòü íàøó ñîâðåìåííóþ æèçíü, ñîâðåìåííóþ îáñòàíîâêó íà íàøåé çåìëå. Âîò ýòî ÿñíîâèäåö! Íûí÷å ÿñíîâèäöàìè õîòÿò ñòàòü âñå, íî òàêèõ ÿñíîâèäöåâ, êàê Óëüÿíà è Áèëýý÷÷è, íåò.

     Ó Áèëýý÷÷è çåìëÿêè ñïðàøèâàëè: "Òû øàìàí èëè íå øàìàí?" Íà ÷òî îí îòâå÷àë: "Íåò, ÿ íå øàìàí. Äî øàìàíà ìíå äàëåêî. ß ïðîñòî Áèëýý÷÷è (ÿñíîâèäåö, çíàþùèé). Â ìîëîäîñòè âî ñíå ìåíÿ ïðîâåðÿëè êàêèå-òî äóõè è ñêàçàëè: "Íåò, îí íå øàìàí, íî îí áóäåò î÷åíü, î÷åíü áîëüøèì Áèëýý÷÷è. Êàìëàòü îí íå äîëæåí". Îäíàæäû ÿ, ìîëîäîé, ðåòèâûé, ëþáîçíàòåëüíûé, ëåòåë ê Ëþ÷èíñêèì øàìàíàì. ß çíàë, ÷òî îíè î÷åíü ñèëüíûå øàìàíû. Ëåòåë ÿ ÷åðåç îçåðî Áîîõóäà è äîëåòåë äî Ëþ÷èíñêîãî íàñëåãà. À ëþ÷èíñêèå øàìàíû ñðàçó óçíàëè, ÷òî ïðèáûë ÷óæàê, è îäèí èç íèõ ïîãíàëñÿ çà ìíîé. ß î÷åíü èñïóãàëñÿ è áûñòðî óëåòåë â ñòîðîíó ñâîåãî íàñëåãà. ß íå øàìàí è ñðàæàòüñÿ ñ ñèëüíûì øàìàíîì íå ñìîã. Äîëåòåë äî îçåðà Áîîõóäà, à øàìàí âñå ïðèáëèæàëñÿ, è, áîÿñü, ÿ ñïóñòèëñÿ íà çåìëþ, ïðåâðàòèëñÿ â ìûøü è þðêíóë â íîðó ìûøè. Øàìàí ïîäóìàë, ÷òî ÿ íûðíóë â îçåðî, è ñ áîëüøèì ãðîõîòîì îãðîìíàÿ ãàãàðà íûðíóëà â îçåðî. À ÿ ïîäçåìíûì õîäîì ïðèáûë â ðîäíîé íàñëåã. Îé, áîëüøå ÿ òàê íå ïîñòóïàë. ß æå ïðîñòî ÷óäîì ñïàññÿ!"

     Î ñâîåì ðîäíîì íàñëåãå ãîâîðèë: "Âñå ëþäè Æåìêîíñêîãî íàñëåãà â áóäóùåì ñîáåðóòñÿ íà çàïàäíîé ñòîðîíå îçåðà Ýáý, òàì ïîñòðîÿò äîìà è áóäóò æèòü â íèõ. ß âèæó òàê". È äåéñòâèòåëüíî, íà çàïàäíîé ñòîðîíå îçåðà Ýáý ïîñòðîèëè äîìà è â äåðåâíå ñîáðàëèñü ëþäè ñî âñåõ êîíöîâ íàñëåãà.

     Áîëüøèì ÿñíîâèäöåì áûë âåëèêèé êóçíåö Ñîíòóîê Åãîðîâ - óðîæåíåö Æåìêîíñêîãî íàñëåãà Âèëþéñêîãî óëóñà. Ðîäíîé áðàò Ñîíòóîêà Ñýìîí Åãîðîâ áûë ìîèì ó÷èòåëåì è âîñïèòàòåëåì â äåòñòâå. Îáà áðàòà-êóçíåöà áûëè ðîäîì èç Êàíãàëàññêîãî ðîäà è æèëè íà áåðåãó îàåðà Çàïàäíûé Àëààñ. Íà áåðåãó ýòîãî îçåðà æèëî äîâîëüíî ìíîãî ñåìåé, Çàïàäíûé Àëààñ â 1854 ãîäó ïîñåòèë èññëåäîâàòåëü Ð. Ê. Ìààê, îñòàâèâøèé òàêèå äàííûå: ÷èñëî þðò 6, æèòåëåé 20, èìååòñÿ ïî÷òîâàÿ ñòàíöèÿ. Ñýìýíáûë 1851 ãîäà ðîæäåíèÿ, à óìåð â 1945 ãîäó. Ñîíòóîê áûë íà íåñêîëüêî ëåò ñòàðøå è óìåð ãîðàçäî ðàíüøå ñâîåãî áðàòà. Îáà êóçíåöà íà ïåñêå Òóêóëààí èç ðóäû âûïëàâëÿëè ñòàëü, æåëåçî. Ñâîåîáðàçíàÿ ïåñ÷àíàÿ ïóñòûíÿ Òóêóëààí, ðàäèóñîì ïðèìåðíî â 30 êèëîìåòðîâ, äåéñòâèòåëüíî, ñðåäè ñîñíîâîé òàéãè âûãëÿäèò î÷åíü ñòðàííî è íàõîäèòñÿ â 30 êèëîìåòðàõ îò ìåñòà æèòåëüñòâà êóçíåöîâ. Çèìîé áðàòüÿ ïðèâîçèëè ñ ãîð íà ñàíÿõ æåëåçíóþ ðóäó. Òàì íà ïåñêå îíè ñîîðóäèëè ñïåöèàëüíóþ ïå÷ü äëÿ âûïëàâêè æåëåçà èç ðóäû. Çàãîòîâëÿëè î÷åíü ìíîãî äðîâ è äðåâåñíîãî óãëÿ çà çèìó è âåñíîé, à ëåòîì çàíèìàëèñü âûïëàâêîé æåëåçà. Òóêóëààí îíè âûáðàëè èç-çà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. Åãîðîâû èçãîòîâëÿëè ðóæüÿ-êðåìíåâêè, íîæè, ëåìåõ ïëóãà, ïåøíè, ïóëè, ãâîçäè, íàêîíå÷íèêè ñòðåë è ò, ï. Ýòè âåùè äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñîõðàíÿëèñü ó ëþäåé, à íåêîòîðûå, âèäèìî, áûëè ïåðåäàíû â ìóçåè. ß ñâîèìè ãëàçàìè âèäåë ìíîãî ýòèõ âåùåé. Áûëà è íàêîâàëüíÿ êóçíåöà Ñýìýíà, êîòîðóþ ìîëîäûå ëþäè ïîäíèìàëè êàê ãèðþ è ñîðåâíîâàëèñü.

     Ñòàðøèé èç áðàòüåâ Ñîíòóîê áûë ÿñíîâèäÿùèì, íî ðàññêàçûâàë ëþäÿì êðàéíå ìàëî. Îñíîâíûå åãî ïðåäñêàçàíèÿ áûëè òàêîâû:

     "Â ßêóòèþ ïîäâåäóò æåëåçíóþ òðîïó è ïî ýòîé òðîïå íà îãíåäûøàùèõ æåëåçíûõ äðàêîíàõ ïðèåäåò î÷åíü ìíîãî ëþäåé. Ëþäåé áóäåò òàê ìíîãî, ÷òî èì òåñíî áóäåò íà âñåõ äîëèíàõ è àë àñàõ. Òîãäà íå ñòàíåò íè êîðîâ, íè ëîøàäåé. È òàéãà íå âûäåðæèò òàêîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé. Íà÷íåòñÿ ãîëîä.

     - Ñêîðî ëþäè áóäóò ïðîïóñêàòü ìîëîêî ÷åðåç æåëåçíóþ ìóòîâêó è áóäóò åñòü èç æåëåçíîé è ñòåêëÿííîé ïîñóäû.

     - Âèæó ëåòàþùèõ ïî íåáó îãðîìíûõ æåëåçíûõ êóçíå÷èêîâ ñ áîëüøîé ìóòîâêîé íàâåðõó. Ïðè ïîëåòå îíè ñòðàøíî òðåùàò, à âíóòðè íèõ íàõîäÿòñÿ ëþäè.

     - Â êîíöå ïîñëåäíåãî òûñÿ÷åëåòèÿ âñå áóäóò ñòàðàòüñÿ âåðíóòüñÿ ê ñòàðîìó, âñå áóäóò èñêàòü óòåðÿííîå è òî, ÷òî ñàìè óíè÷òîæèëè. Íî âîçâðàòèòü âñå ñòàðîå áóäåò íåâîçìîæíî. Ïî÷åìó-òî íîâûå òîéîíû áóäóò ìîëèòüñÿ èêîíàì ïðåæíåãî áîãà.

     - Íî ñêîðî ñîâåðøàòñÿ ñòðàøíûå âåùè. Ñ íåáà áóäóò ïàäàòü ðàñêàëåííûå êàìíè, ê çåìëå ïðèáëèçèòñÿ áîëüøàÿ õâîñòàòàÿ çâåçäà. Ïðîèçîéäóò áîëüøèå èçìåíåíèÿ.

     - Ëþäè íå áóäóò óâàæàòü äðóã äðóãà, ñ êðèêîì áóäóò ãîâîðèòü íóæíîå è íåíóæíîå... ×åëîâå÷åñêàÿ íàòóðà, åãî ðàçóì îæåñòî÷àòñÿ, ëþäè âñå áóäóò ðàçäðàæåííûìè è íåòåðïèìûìè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Ýòî áóäåò óæàñíûì ÿâëåíèåì íà çåìëå.

     - Íåáî è íåáîæèòåëè ðàññåðäÿòñÿ íà ëþäåé, îò÷åãî íåáî ñòàíåò ðàñêàëåííûì è êðàñíûì. Ëþäè ðàçðóøàò áîæåñòâåííóþ îáîëî÷êó çåìëè, èç-çà ÷åãî âîçäóõ ñòàíåò æèäêèì è íåâêóñíûì".

     Êàê óïîìèíàëîñü âûøå, Ñîíòóîê æèë íà áåðåãó Çàïàäíîãî Àëààñà. Òîãäà âîêðóã ýòîãî îçåðà æèëî óæå äîâîëüíî ìíîãî íàðîäà. Îäíàæäû îí ñêàçàë ñâîåìó áðàòó Ñåìåíó: "Ïî÷åìó òàê áóäåò, íå çíàþ, íî ÿ âèäåë ñîí. ×åðåç ñåìüäåñÿò ëåò ïîñëå ñìåðòè ÿ, ïðåâðàòèâøèñü â ÿñòðåáà-òåòåðåâÿòíèêà, ñèæó íà äåðåâå, áëèçêî îò áåðåãà íàøåãî îçåðà è âèæó, ÷òî íåò íè îäíîé þðòû, íè îäíîãî äîìà, íè äûìêà â äàííîé ìåñòíîñòè. Êóäà âñå æèòåëè o ïîäåâàëèñü, íå çíàþ. Êóäà è ïî÷åìó âñå îíè óäàëÿòñÿ îòñþäà?!"

     È äåéñòâèòåëüíî, â äàííîé ìåñòíîñòè ñ 1950-õ ãîäîâ óæå íèêòî íå ïðîæèâàåò. Ïîèñòèíå óäèâèòåëüíîå ïðåäñêàçàíèå!

     Êîãäà ñûí Ñåìåíà Óóñ Èâàí æåíèëñÿ, Ñîíòóîê ñêàçàë áðàòó: "Âèäèìî, ó Èâàíà íå áóäåò ñâîèõ äåòåé. Íî â äàëåêîì áóäóùåì âîçëå èõ äîìà ÿ âèæó ìíîæåñòâî äåòñêèõ ñëåäîâ. Íå çíàþ, ÷üè ýòî äåòè ".

     Ïðèåìíûé ñûí Èâàíà è Åâäîêèè Êèðèëë Ñåðãååâ äåéñòâèòåëüíî âûðàñòèë ìíîãèõ äåòåé.

     Âåëèêîé ïðåäñêàçàòåëüíèöåé áûëà øàìàíêà Àííà Èâàíîâíà Ïàâëîâà. Ïðåæäå ÷åì ðàññêàçàòü î åå ïðåäñêàçàíèÿõ, äîëæíû îòìåòèòü òî, ÷òî ïî÷åìó-òî âñå ãëîáàëüíûå ïðåäñêàçàíèÿ ÿêóòñêèõ ÿñíîâèäöåâ â öåëîì ñîâïàäàþò. Èíòåðåñíî è òî, ÷òî áåç âñÿêèõ ñâÿçåé äðóã ñ äðóãîì, îíè ïðèøëè ê âåñüìà ñëîæíûì ãëîáàëüíûì ïðåäñêàçàíèÿì. Äàëåêîå ïðîøëîå íàì íåâåäîìî. Èç ïðèâåäåííûõ íàìè ïðåäñêàçàíèé ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êàæäîå ïîêîëåíèå ÿñíîâèäöåâ è ïðåäñêàçàòåëåé îñòàâëÿåò äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé ñâîè ïðîðî÷åñòâà è ïðåäñêàçàíèÿ. Ýòî, âèäèìî, èçäðåâëå óñòàíîâëåííàÿ òðàäèöèÿ ÿêóòñêîé íàðîäíîé îêêóëüòíîé êóëüòóðû. ßêóòû ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí çàíèìàëèñü ÿñíîâèäåíèåì, ñíîãàäàíèåì, ïðåäñêàçàíèÿìè è ïðîðî÷åñòâîì. Ó íèõ ýòî áûëî â êðîâè. À íàðîä íàø â äàííîé îáëàñòè òàëàíòëèâ. ßêóòû ýòè ÿâëåíèÿ âñåãäà ñâÿçûâàëè ñî ñâîèìè äðåâíèìè ôèëîñîôñêèìè óñòàíîâêàìè è óìîçàêëþ÷åíèÿìè, è ïîýòîìó èõ ïðåäñêàçàíèÿ âñåãäà áûëè ñèëüíû è îñóùåñòâëÿëèñü. Êðîìå òîãî, èõ ôèëîñîôèÿ, óìîçàêëþ÷åíèÿ è ïðåäñêàçàíèÿ èñõîäèëè îò ñàìîé Ìàòåðè-Ïðèðîäû. Åñëè èíîãäà îáðàçîâàííûå ëþäè ïðè ñâîåì ôèëîñîôñòâîâàíèè ñòàðàþòñÿ äåëàòü âûâîäû, ìèíóÿ ïðèðîäó è ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ, îíè ñðàçó òåðÿþò ñâîþ êîðíåâóþ îñíîâó.

     Äðåâíèå ÿêóòû î÷åíü òîíêî íàáëþäàëè çà îòâåòíîé ðåàêöèåé ïðèðîäû íà äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, è ïîýòîìó îíè çíàëè, êàêèå äåéñòâèÿ, ñëîâà ÷åëîâåêà èìïîíèðóþò ïðèðîäå, à êàêèå íåò, êàêèå äåéñòâèÿ è ñëîâà áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóþò è îáëàãîðàæèâàþò ïðèðîäó, à êàêèå äåéñòâóþò íàîáîðîò.

     Äðåâíèì ÿêóòîì êàæäîå ðàñòåíèå âîñïðèíèìàëîñü è îùóùàëîñü êàê æèâîé îðãàíèçì. Ïîýòîìó, ïåðåä òåì êàê âûðóáèòü äåðåâî èëè ñêîñèòü òðàâó, îí ìîëèëñÿ, îáðàùàÿñü ê Íåáîæèòåëÿì-áîãàì ÀàðÀéûû è ê Äîáðûì äóõàì Ñåðåäèííîãî ìèðà. Óìåðùâëåíèå æèâîãî ñ÷èòàëîñü î÷åíü áîëüøèì ãðåõîì. È ïåðåä îõîòîé òîæå ìîëèëèñü. Äî íàñ äîøëè òîëüêî îòðûâêè ýòèõ ìîëèòâ â âèäå àëãûñîâ-çàêëèíàíèé è îáðàùåíèé ê Íåáîæèòåëÿì è Äîáðûì äóõàì. Êîãäà-òî ó ÿêóòîâ ñóùåñòâîâàëà öåëàÿ ñèñòåìà òàêèõ ìîëèòâ. Âñå ýòî ïîñòåïåííî èñ÷åçëî âìåñòå ñ çàïðåùåíèåì Àéûû-øàìàíèçìà.

     Ëþäè, íå çíàþùèå èëè ïîâåðõíîñòíî çíàþùèå ÿçûê è êóëüòóðó ÿêóòñêîãî íàðîäà, âñåãäà îòíîñèëè ýòî ê ÿçû÷åñòâó. Íî åñëè ãëóáîêî âíèêíóòü, òî â ýòèõ ôðàãìåíòàõ ìîëèòâ â ñëîæíî çàêîäèðîâàííîì âèäå ñîõðàíèëèñü îñòàòêè íàøåãî äðåâíåãî âåðîâàíèÿ è íàøåé äðåâíåé êóëüòóðû. Ïëîõî òî, ÷òî èç-çà îòñóòñòâèÿ ïèñüìåííîñòè èëè, ìîæåò áûòü, èç-çà òîãî, ÷òî íàøè ïðåäêè ïîòåðÿëè ñâîè ðóíè÷åñêèå ïèñüìåíà, âñå ýòè ìîëèòâû-àëãûñû íå äîøëè äî íàñ â ïèñüìåííîì âèäå. Â íèõ òîæå ÷àñòè÷íî ñîõðàíèëèñü äðåâíèå ïðîðî÷åñòâà è ïðåäñêàçàíèÿ íàøèõ ïðåäêîâ.

     Ñ êàêîé öåëüþ áûëè ñîçäàíû äðåâíèå ìîëèòâû-àëãûñû? Àëãûñû - ýòî ïîñëàíèÿ íàøèõ ïðåäêîâ ê ñâîèì ïîòîìêàì. Ãëàâíàÿ öåëü àëãûñîâ - ïîñòîÿííîå ïðåäîòâðàùåíèå âñåâîçìîæíûõ ãëîáàëüíûõ áåä, áîëåçíåé, íàðóøåíèé ðèòìà è áëàãîñêëîííîñòè ïðèðîäû, ðàçðóøåíèÿ ñàìîé ïðèðîäû ïóòåì îáðàùåíèÿ ê Íåáîæèòåëÿì, ê Çåìíûì Äîáðûì äóõàì è ïðîâåäåíèå äëÿ ýòîãî ñîîòâåòñòâóþùèõ îáðÿäîâ. Çíà÷èò, ÷åëîâåê ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ñòàðàëñÿ æèòü â ãàðìîíèè ñ ñàìîé ïðèðîäîé.

     Ýòî åñòü îñíîâíîé ñìûñë íàøåãî âåðîâàíèÿ. Îñíîâíîé ñìûñë äðåâíåéøåãî íàøåãî âåðîâàíèÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, êàæåòñÿ î÷åíü ïðîñòûì, íàèâíûì. Íî êòî ñåãîäíÿ â ìèðå æèâåò â ïîëíîé ãàðìîíèè ñ ñàìîé ïðèðîäîé? Íèêòî. À íàøè ïðåäêè ñòàðàëèñü æèòü òàê è ìíîãîãî äîáèëèñü â ýòîì.

     È ñåãîäíÿ, åñëè õîòèì âîññòàíîâèòü ñâîè òðàäèöèè è âåðîâàíèå, íóæíî íà÷àòü ñ ýòîãî. Ëþäè, ñîâåðøåííî îòîøåäøèå îò îñíîâíîãî òðåáîâàíèÿ - æèòü â ïîëíîé ãàðìîíèè è ñîãëàñèè ñ Ïðèðîäîé-Ìàòóøêîé, íèêîãäà íå ïðèäóò ê èñòèíå, ê òðàäèöèÿì è âåðîâàíèþ.

     ß íè â êàêîé ëèòåðàòóðå íå âñòðå÷àë ìîëèòâ, ïîõîæèõ íà äðåâíèå ÿêóòñêèå ìîëèòâû-àëãûñû. Â íèõ çàòðàãèâàþòñÿ ãëîáàëüíûå âîïðîñû. Åñëè óïîðÿäî÷èòü èõ ïî ñìûñëó, ïî îòíîøåíèþ ê ïðèðîäå, òî ïîëó÷èì ñëåäóþùåå:

     1. Ëþáè è îáîãàùàé ïðèðîäó.

     2. Íå íàñèëóé ïðèðîäó.

     3. ×åëîâåê íå âûøå ïðèðîäû, îí íàõîäèòñÿ â ïðèðîäå.

     4. Íå áåðè áåç ñïðîñà ó ïðèðîäû. Åñëè íàðóøàåøü ýòî, òî ýòî ãðåõ.

     5. Íå ïóãàé è íå ñåðäè äóõîâ ïðèðîäû.

     6. Íå äåëàé çëî ïðèðîäå, îíà ìîæåò îòîìñòèòü òåáå.

     7. Îò ïðèðîäû áåðè ñêîëüêî òåáå íàäî, à íå ñêîëüêî ìîæåøü.

     8. Íå òðîãàé ñâÿùåííûå è îñîáûå äåðåâüÿ è ìåñòà.

     9. Áóäü âñåãäà êðàéíå ÷èñòîïëîòåí íà ëîíå ïðèðîäû. Áóäåøü çàãðÿçíÿòü ïðèðîäó, äóõè íà òåáÿ ðàññåðäÿòñÿ.

     10. Îáðàùàéñÿ ê Âñåâûøíèì ÀàðÀéûû, ïðîèçíîñè ìîëèòâû-àëãûñû, îáëàãîðàæèâàé è î÷èùàé ïðèðîäó Áîæåñòâåííûì ñâåòîì. Åñëè áóäåøü ïîñòóïàòü òàê, òî è Ìàòóøêà-Ïðèðîäà áëàãîñëîâèò òåáÿ.

     11. Î÷èùàé è îáëàãîðàæèâàé ïðèðîäó ñâîèì òðóäîì. Íå áðîñàé ãðÿçü â âîäó, â ëåñ. Ãðÿçü è ìóñîð íàäî ñæèãàòü.

     12. Íå îñêâåðíÿé ïðèðîäó íè äåëîì, íè ñëîâîì. Íå ñêâåðíîñëîâü.

     13. Âñåâûøíèé Áîã íàêàæåò çëîóìûøëåííèêîâ è ëþäåé, äåëàþùèõ çëî ïðèðîäå.

     14. Íå îáèæàé íà ïðèðîäå íèêîãî: íè òðàâêó, íè ìàëåíüêèõ ïòåí÷èêîâ, íè îòðîñòî÷êîâ äåðåâà. Áóäü âñåãäà îñòîðîæåí è âíèìàòåëåí íà ïðèðîäå.

     Ýòîò ðÿä ìîæíî ïðîäîëæàòü. Â ìîëèòâàõ-àëãûñàõ êî âñåì Íåáîæèòåëÿì è Äîáðûì äóõàì Ñåðåäèííîãî ìèðà îáðàùàþòñÿ ê êàæäîìó ïåðñîíàëüíî, ñ áîëüøèì íàáîðîì ðàçëè÷íûõ ýïèòåòîâ, óêàçûâàþùèõ íà èõ îñîáåííîñòè è äîñòîèíñòâà.

     Îäíèì èç ãëàâíûõ ñåêðåòîâ ýòèõ ìîëèòâ-àëãûñîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè ïðîèçíîøåíèè îíè îáðàçóþò îñîáóþ âîëíó, êîòîðàÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì äåéñòâóåò íà ïðèðîäó, íà íåáî, íà ëþäåé, íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ïðè âíèìàòåëüíîì íàáëþäåíèè ýòî òî÷íî âûÿñíÿåòñÿ. Êàæäàÿ ìîëèòâà-àëãûñ ñîñòîèò èç îïðåäåëåííîãî íàáîðà ñëîâ, ãäå íàáîð, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è êîëè÷åñòâî ñëîâ íàõîäÿòñÿ â ñòðîãî óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå. Ýòè ñåêðåòû íèêîìó ïðîñòî òàê íå îòêðûâàþòñÿ. Æåëàþùèé ïîñòè÷ü ýòó òàéíó äîëæåí äîëãî è óïîðíî çàíèìàòüñÿ. È äàæå ïðè òàêîì çàíÿòèè ýòè ñåêðåòû îòêðûâàþòñÿ äàëåêî íå êàæäîìó.

     Ìîëèòâû-àëãûñû ïðîèçíîñÿòñÿ ñ îñîáîé ñâîåîáðàçíîé èíòîíàöèåé. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ âòîðîé ñåêðåò. Íî äåëî íå â ïðîñòîì ïîâòîðåíèè èëè ïîäðàæàíèè çâóêîâîé èíòîíàöèè. Åñòü îñîáàÿ ãàðìîíè÷åñêàÿ èíòîíàöèÿ è ñîçâó÷èå âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà. È âñå ýòî äîëæíî ñîâïàäàòü ñî âñåìèðíûì òåìïîì è çâóêîì ãàðìîíèè. Áåç ýòîãî ìîëèòâû-àëãûñû ïðåâðàùàþòñÿ â ïðîñòîå ÷òåíèå ñòèõîâ.

     ×åëîâåêà, ïðîâîäÿùåãî îáðÿäîâûå ìîëèòâû-áëàãîñëîâåíèÿ, íàçûâàþò àëãûñ÷ûò (ïðîèçíîñÿùèé àëãûñ). Â äðåâíîñòè ñàìûìè áîëüøèìè àëãûñ÷ûòàìè áûëè Àéûû-øàìàíû. Àéûû-øàìàíû ñ ìàëûõ ëåò îáó÷àëèñü èñêóññòâó àëãûñà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îäíî êðàñíîðå÷èå, óìåíèå ñîñòàâëÿòü òåêñòû ìîëèòâ-àëãûñîâ ñ ïîëíûì ñîáëþäåíèåì äðåâíèõ ìàãè÷åñêèõ ôîðì è íîðì, õîðîøàÿ ôàêòóðà, ÷åòêàÿ äèêöèÿ, ïðåêðàñíûé ãîëîñ è ìàíåðà àðòèñòà - ýòîãî âñåãî åùå íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñòàòü íàñòîÿùèì àëãûñ÷ûòîì.

     Óìåíèå âîéòè ñî âñåì ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì â ìèð âñåìèðíîé ãàðìîíèè òåìïà è çâóêà, îäóõîòâîðåííîñòü, ÷óâñòâî îêðóæàþùåé ñðåäû, âñåé Âñåëåííîé, íàõîæäåíèå ëó÷åé Áîæåñòâåííîãî ñâåòà âî òüìå ãðåøíîãî ìèðà, ïðåêðàñíàÿ ìåäèòàòèâíîñòü, ïîìîùü è ñíèñõîäèòåëüíîñòü Âûñøèõ Ñèë, äóõîâíîñòü, ñòàðàíèå, íàïðÿæåíèå âñåõ ñâîèõ ñèë, öåëåóñòðåìëåííîñòü, îãðîìíûå çàíÿòèÿ-òðåíèðîâêè è, êîíå÷íî, äîñòîèíñòâà, êîòîðûå ÿ âûøå ïåðå÷èñëèë (êðàñíîðå÷èå, ñîáëþäåíèå è çíàíèå ìàãè÷åñêèõ íîðì è ôîðì àëãûñîâ, õîðîøàÿ âíåøíîñòü è ïðåêðàñíûé ãîëîñ), ïîìîãóò ñòàòü õîðîøèì àëãûñ÷ûòîì. Êðîìå òîãî, àëãûñ÷ûò äîëæåí áûòü ïîñâÿùåííûì ÷åëîâåêîì, òåì áîëåå, åñëè îí Àéûû-øàìàí.

     Âñå íàøè áûâøèå ÿñíîâèäöû, ïðåäñêàçàòåëè â ñâîèõ ïðîðî÷åñêèõ ïðåäñêàçàíèÿõ ãîâîðèëè, ÷òî âñå îòðèöàòåëüíîå â âèäå êàðû íåáåñíîé ïðèõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî ëþäè âûíóæäåííî è íåâûíóæäåííî îòîøëè îò Âñåìèðíîé Ãàðìîíèè Ïðèðîäû-Ìàòóøêè, ïðåâðàòèëèñü â íåâåðóþùèõ ñóùåñòâ, âîçîìíèëè ñåáÿ ãîñïîäàìè ïðèðîäû, ñòàëè æàäíûìè, æåñòîêèìè, âðåäíûìè - íàêîïèëè â ñåáå âñåâîçìîæíûå îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ÷åëîâåêà. Èç âñåõ ýòèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà ñàìûì îïàñíûì ñ÷èòàë è

     Æàäíîñòü. Æàäíîñòü è àë÷íîñòü ïîðîæäàþò âñå âèäû çëà. Îíè ïðèâîäÿò ê ññîðå, äðàêàì, çàâèñòè, çëîñëîâüþ. Èç-çà æàäíîñòè ÷åëîâåê ññîðèòñÿ ñ áëèçêèìè, äåðåòñÿ ñ äðóãèìè, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî çàâèñòè è îí çàâèäóåò òîìó, êòî áîãà÷å, ñèëüíåå, óìíåå, êðàñèâåå, ëó÷øå åãî, ñâîþ çàâèñòü îí èçëèâàåò â çëîñëîâèè, ðàñïðîñòðàíÿåò ðàçíûå ñëóõè î òåõ, êîìó îí çàâèäóåò. Ýòî ÷àñòíîå, ìèçåðíîå ÿâëåíèå æàäíîñòè. Åñëè ýòî âçÿòü â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå, òî ðîæäàåòñÿ îãðîìíûé è î÷åíü îïàñíûé çâåðü, ñïîñîáíûé è æåëàþùèé âñå è âñåõ ñúåñòü, âñå ñõâàòèòü è çàáðàòü ê ñåáå, âñå çàâîåâàòü, âñå çàòîïòàòü, âñå óíè÷òîæèòü, âñåõ ïîðàáîòèòü, âñå èçãàäèòü ïî ïðèíöèïó "ïîñëå ìåíÿ õîòü ïîòîï", âñå îñêâåðíèòü, ïðèòåñíèòü ñëàáûõ è ìàëåíüêèõ è ò, ä. Çíà÷èò, æàäíîñòü ïðèâîäèò ê ãëîáàëüíûì áåäñòâèÿì. Îíà ïîðîæäàåò âñå âèäû çëà: àãðåññèâíîñòü, çàâèñòü, çëîñòü, êîâàðíîñòü, íå÷åñòíîñòü, âîðîâñòâî, ïðèñâîåíèå ÷óæîãî, ãðàáåæ, íàñèëèå, áåçäóõîâíîñòü, íåíàâèñòü, íåòåðïåíèå ê äðóãèì è ò, ï. Æàäíîñòü æå âåäåò ÷åëîâå÷åñòâî ê âîéíàì, ê ãðåõàì, ê ïàäåíèþ íðàâîâ è èñ÷åçíîâåíèþ âñåõ ëó÷øèõ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ, ê ñàòàíèçìó, ê ïðåâðàùåíèþ ÷åëîâåêà â íàñòîÿùóþ ñèëó ïîòóñòîðîííåãî ìèðà, ê ïîñòîÿííîé íåíàâèñòè ìåæäó íàöèÿìè, ãîñóäàðñòâàìè. Òàêèõ ëþäåé íå îñòàíîâÿò ñâÿùåííûå àòðèáóòû, êðåñòû, êîòîðûå îíè ìîãóò íîñèòü íà øåå, îíè íå îñòàíîâÿòñÿ è äàæå ñâîþ ñâÿòóþ âåðó ïðåâðàòÿò â óáèâàþùèé ìå÷. Ýòî ñòðàøíî.

     Âñå ýòî, â êîíöå êîíöîâ, ïðèâîäèò ê áîëüøîé ãëîáàëüíîé áåäå. Ìíîãî ëè âîîáùå ÷åëîâåêó íàäî? Êîíå÷íî, ÷åëîâåêó íå íàäî ìíîãîãî. Åãî âåê êðàòîê, à ïðèñâîåííîå íå ñâîèì òðóäîì - íå åãî.

     Âñå ïðåäñêàçàíèÿ íàøèõ ïðåäêîâ åñòü ïðåäóïðåæäåíèå áóäóùåìó ïîêîëåíèþ, è â íèõ åñòü ìûñëü, ÷òî ãëîáàëüíûå áåäñòâèÿ ìû ìîæåì ïðåäîòâðàòèòü, åñëè áóäåì ñîáëþäàòü íàøó äðåâíþþ Ãàðìîíèþ ñ Ïðèðîäîé.

     Â äðåâíèõ ïðåäñêàçàíèÿõ ÿðêî íàáëþäàåòñÿ îïàñåíèå íàñèëèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ íàðîäîâ íàä ìàëî÷èñëåííûìè. Èìåííî ïðèòåñíåíèå ìíîãî÷èñëåííûìè íàðîäàìè ìàëî÷èñëåííûõ, ïî ïðåäñêàçàíèÿì íàøèõ ïðåäêîâ, ïðèâåäåò ê ãèáåëè ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ ñî âñåìè èõ äðåâíèìè êóëüòóðàìè.

     Âåðíåìñÿ ê çíàìåíèòîé øàìàíêå Àííå Èâàíîâíå Ïàâëîâîé. Ñïåöèàëüíî ÿñíîâèäåíèåì è ïðåäñêàçàíèÿìè íå çàíèìàëàñü, îíà áûëà øàìàíêîé-öåëèòåëüíèöåé. Äî íàñ äîøëè òîëüêî íåêîòîðûå èç åå ïðåäñêàçàíèé:

     "Öàðÿ ñíèìóò, óáüþò, è ïðèäåò âëàñòü, êîòîðàÿ ïðîñòîèò ñåìüäåñÿò ëåò. Áóäóò óñòàíîâëåíû ñòðîãèå ïîðÿäêè, ìíîãèå ïîéäóò ïîä ñóä. Íîâûå òîéíîíû áóäóò î÷åíü æåñòîêèå è áóäóò íîñèòü îðóæèå.

     - Áóäåò ñòðàøíàÿ âîéíà. ßêóòñêàÿ ìîëîäåæü ïîéäåò âîåâàòü. Èç îñòàâøèõñÿ çäåñü ëþäåé, à îíè - ñòàðèêè, æåíùèíû è äåòè - ìíîãèå ïîãèáíóò îò ãîëîäà è íåïîñèëüíîãî òðóäà. Íî â âîéíå ïîáåäÿò íàøè.

     - Áóäóò ó âñåõ çàáèðàòü ñêîò è äåðæàòü â áîëüøèõ õîòîíàõ. Ïîñòðîÿò ìíîãî äîìîâ ñ êðûøàìè, à îñâåùåíèå áóäåò ñîâñåì äðóãîå - â ñòåêëÿííûõ ìÿ÷èêàõ áóäåò ãîðåòü ÿðêèé ñâåò. Ëþäè ñ óòðà äî íî÷è áóäóò òðóäèòüñÿ, íî æèòü áóäóò íåáîãàòî. Âñå ïðîäóêòû ïîéäóò â áîëüøèå ãîðîäà.

     - Ýòà âëàñòü ñàìà ïàäåò è íà÷íåòñÿ âðåìÿ ðàçðóøåíèÿ âñåãî óêëàäà æèçíè. Ïîòîì öàðåì ñòàíåò ñòðàøíûé íåïîêîëåáèìûé ÷åëîâåê, íî îí ïðèäåò ïîñëå ñòðàøíûõ ñóìÿòèö ïîñëåäíåãî òûñÿ÷åëåòèÿ. Îí áóäåò òåìíîâîëîñûì è óñàòûì.

     - Â áóäóùåì íà çåìëþ ñ íåáà ñîáèðàþòñÿ ïðèëåòåòü äåìîíû. Â öåëîì ìèð ðàñøàòàí áóäåò. Âîæàêè-öàðè óáåãóò äàëåêî ê îìóêàì (ê ëþäÿì äðóãîé íàöèîíàëüíîñòè)".

     Âïåðâûå ïðî ïðåäñêàçàíèÿ Áèëýý÷÷è, Ñîíòóîê Åãîðîâà, Àííû Ïàâëîâîé ìíå ðàññêàçàë Ñåìåí Åãîðîâ. Ñ íåêîòîðûìè ïðåäñêàçàíèÿìè íå ñîãëàñèëñÿ è ñïðîñèë: "Êàê æå îíè ìîãëè ïðåäâèäåòü áóäóùåå?" Ñòàðèê ïîêðàñíåë ëèöîì è ñòðîãî ñêàçàë: "Äðåâíèå ìóäðåöû áûëè âåëèêèìè ëþäüìè, è èõ ïðåäñêàçàíèÿ âñåãäà ñáûâàëèñü. À ïðåäñêàçàíèÿ ýòèõ, íå ìåíåå çíàìåíèòûõ è ìóäðûõ ëþäåé - ìîèõ ñâåðñòíèêîâ, òîæå èñïîëíÿòñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè çðÿ íè÷åãî íèêîãäà íå ãîâîðèëè. Âñå ýòè ñòðàøíûå âåùè ïðîèçîéäóò â ðåçóëüòàòå âåëèêîãî ãðåõîïàäåíèÿ. Êîãäà ëþäè çàáûâàþò è èäóò ïðîòèâ Ãîñïîäà Áîãà, òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîðîæäåíèåì Ñàòàíû. Â äðåâíîñòè ó ÿêóòîâ òîæå áûëè áîãè è èõ äàâíûì-äàâíî ïîçàáûëè. ß òåáå ïîòîì î íèõ ðàññêàæó. Âûñøèé Áîã-Ãîñïîäèí ó ÿêóòîâ íàçûâàåòñÿ Óðóí Ààð Òîéîí. Çàïîìíè, ïîòîì âñå ðàññêàæó".

     Ìíîãèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî Âûñøèé Êîñìè÷åñêèé Ðàçóì - ýòî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî öèâèëèçàöèé, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ ðàçâèòèÿ. Ñ ýòèì âïîëíå ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ. Âñåëåííàÿ áåñêîíå÷íà, à ìû, çåìëÿíå, ñîñòàâëÿåì â íåé ìèçåðíóþ ïûëèíêó. Ìû èíîãäà ñëûøèì óòâåðæäåíèÿ î òîì, áóäòî ìû, çåìëÿíå, âî âñåé Âñåëåííîé îäíè. Ìû, âèäèìî, íàõîäèìñÿ íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ è âñå âåùè ñòàðàåìñÿ îáúÿñíèòü ñëèøêîì ïðèìèòèâíûìè ñïîñîáàìè, áåç ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ è áåç íàõîæäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ àðãóìåíòîâ. Î âåðøèíå Âûñøåãî Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà ìû ñîâåðøåííî íå çíàåì. Ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âåðøèíà Âûñøåãî Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà èçâåñòíà ëþäÿì ïîä íàçâàíèåì Áîã. Åñëè äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò òàêàÿ åäèíàÿ ñèñòåìà Âûñøåãî Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà, òî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ýòà ñèñòåìà èìååò åäèíóþ îáùóþ âåðøèíó, è ýòà âåðøèíà óïðàâëÿåò âñåé Âñåëåííîé. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Áîã Åäèí. Ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â áåñêîíå÷íîñòè Âñåëåííîé, è âîçíèêàåò ìûñëü: ìîæíî ëè â áåñêîíå÷íîñòè ñîçäàòü åäèíóþ ñèñòåìó Âûñøåãî Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà? Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàç Âñåëåííàÿ ñóùåñòâóåò è æèâåò ïî îïðåäåëåííûì êîñìè÷åñêèì çàêîíàì, òî îíà äåéñòâèòåëüíî óïðàâëÿåòñÿ Åäèíûì êîñìè÷åñêèì çàêîíîì Âûñøåãî Ðàçóìà.

     Âî Âñåëåííîé êàæäàÿ ãàëàêòèêà, êàæäàÿ ïëàíåòà, êàæäàÿ öèâèëèçàöèÿ ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, è ýòà ñâÿçü î÷åíü ñëîæíà. Íà êàæäóþ èç íèõ âîçäåéñòâóþò è âëèÿþò âñå äðóãèå ýëåìåíòû Êîñìîñà, à â ýòî âðåìÿ êàæäàÿ èç âûøåíàçâàííûõ òîæå âîçäåéñòâóåò è âëèÿåò íà êàæäóþ èç ýòèõ ýëåìåíòîâ Êîñìîñà. À ýòè âîçäåéñòâèÿ òîæå î÷åíü ñëîæíû. Êîíå÷íî, â òàêîì ìèðå, êàê íàøà Âñåëåííàÿ, áåç ñóùåñòâîâàíèÿ Âûñøåãî Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà íå îáîéòèñü. Âçàèìîñâÿçü è âçàèìîäåéñòâèå öèâèëèçàöèé ñîçäàþò Åäèíûé Âûñøèé Êîñìè÷åñêèé Ðàçóì. Î äðóãèõ âèäàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ýëåìåíòîâ Êîñìîñà ìû ñåãîäíÿ ãîâîðèòü íå áóäåì. Âèäèìî, âåðøèíà Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà îáðàçóåò åäèíóþ ãåíåòè÷åñêóþ ïðîãðàììó äëÿ âñåé ýòîé ñèñòåìû. À ýòà ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà â âèäå ýâîëþöèè âñåõ äðóãèõ óðîâíåé äàííîé öèâèëèçàöèè äîõîäèò äî ñàìûõ íèæåñòîÿùèõ óðîâíåé.

     Âèäèìî, è íà çåìëå ðîæäàþòñÿ ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ñóáúåêòèâíî îùóùàòü âîëíû ýòîé ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû, êîòîðûå êàæäûé èç ýòèõ ëþäåé ìîæåò âîñïðèíèìàòü ïî-ñâîåìó, êàê, íàïðèìåð, ÷åðåç ñíîâèäåíèå, ÷åðåç êîíòàêòû ñ Âûñøèìè Ñèëàìè è ÷åðåç òåëåïàòè÷åñêèå âèäåíèÿ. Òàêèå ëþäè î÷åíü ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ.

     Ìíîãîå â ìèðå ñêðûòî îò ÷åëîâåêà âóàëüþ òàèíñòâà è íåèçâåñòíîñòè. ×åëîâå÷åñòâî åùå íå ãîòîâî ìíîãîå óçíàòü, äà è ïðîñòî âîñïðèíÿòü ýòî. Êàêîâî îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ïðèðîäå è êàêèå âîëíû îí îòïðàâëÿåò â Òîíêèé ìèð, òàêîâà è åãî æèçíü. Äðåâíèå ÿêóòñêèå ìóäðåöû ãîâîðèëè: "Ëþäè æèâóò òîé æèçíüþ, êàêóþ îíè çàñëóæèâàþò". Ýòî î÷åíü ìåòêî ñêàçàíî. Äåéñòâèòåëüíî, êàæäûé ÷åëîâåê è îáùåñòâî â öåëîì æèâóò òîé æèçíüþ, êîòîðóþ îíè äåéñòâèòåëüíî çàñëóæèâàþò.

     Íà Âñåìèðíîì áèîïîëå - Òîíêîì ìèðå î÷åíü îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ ïàäåíèå äóõîâíîñòè, íðàâîâ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â öåëîì. Êàê ìû óæå âûøå ãîâîðèëè, æàäíîñòü ïîðîäèëà î÷åíü ìíîãî îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ. Îäíî èç íèõ - çëîñòü. Íà íàøåé ïëàíåòå çëîñòü äåéñòâèòåëüíî òîðæåñòâóåò. Îäèí îçëîáëåííûé ÷åëîâåê ïîðòèò íàñòðîåíèå öåëîãî îáùåñòâà. Îäèí îçëîáëåííûé ìîæåò îçëîáèòü öåëîå îáùåñòâî, à èíîãäà è öåëîå ãîñóäàðñòâî. Çëîñòü è îçëîáëåííîñòü ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñðåäè ëþäåé ïî öåïíîé ðåàêöèè ñ áûñòðîòîé ìîëíèè. Âñåîáùàÿ îçëîáëåííîñòü ïàðàëèçóåò âñå îáëàñòè íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. È âîò òàêèì ïóòåì îáðàçóþòñÿ íà çåìëå êðàéíå íàïðÿæåííûå òî÷êè, ãäå ñëó÷àþòñÿ êàêèå-òî áîëüøèå ñîáûòèÿ. Æóðíàëèñòû íàçûâàþò èõ "ãîðÿ÷èìè òî÷êàìè". Âñåëåííàÿ âñåãäà ðåàãèðóåò íà íèõ äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå ýòî ðàçðÿäèòü è óñòàíîâèòü ðàâíîâåñèå è ñïîêîéñòâèå. Â òàêèõ íàïðÿæåííûõ òî÷êàõ èëè íà÷èíàåòñÿ âîéíà, èëè îáÿçàòåëüíî ñëó÷àþòñÿ áîëüøèå êàòàñòðîôè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñàìîé ïðèðîäû.

     Ïðèðîäà íå ëþáèò çëà, à çëîóìûøëåííèêà - òåì ïà÷å. ß î÷åíü óäèâëÿþñü òîìó, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ðåëèãèè ìèðîâîãî ìàñøòàáà, êîòîðûå ïðèçíàíû è ãîñóäàðñòâåííûìè, íè÷åãî ñóùåñòâåííîãî ïî ðàçðÿäêå è ïðîôèëàêòèêå òàêèõ ÿâëåíèé íå äåëàþò, à îáùåå íàïóòñòâèå è ó÷åíèå "íå óáèé", "íå êðàäè", âèäèìî, î÷åíü íåýôôåêòèâíî äåéñòâóåò íà ëþäåé.

     ×åëîâåê åùå íå íàó÷èëñÿ æèòü â ñîãëàñèè è ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé, îí âñå åùå äèê è íåâåæåñòâåí. Îò íåóìåíèÿ æèòü íà çåìëå îí èñïîðòèë, çàñîðèë ïðèðîäó. Áîæåñòâåííàÿ ñôåðà çåìëè, ãäå ìîãóò æèòü, ðàçìíîæàòüñÿ âñå æèâûå îðãàíèçìû, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâåê, óæå íà 90% ðàçðóøåíà.

     Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí íåêîòîðûå âåëèêèå ìûñëèòåëè è èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàëè, ÷òî íûíå ñóùåñòâóþùàÿ íà çåìëå öèâèëèçàöèÿ - íå ïåðâàÿ, ÷òî è ðàíüøå ñóùåñòâîâàëè öèâèëèçàöèè, íî îíè ïîãèáëè îò òîãî, ÷òî íå ñóìåëè æèòü â ãàðìîíèè ñ Ïðèðîäîé-Ìàòóøêîé. Òàê äóìàëè âåëèêèé äðåâíåãðå÷åñêèé ìàòåìàòèê Ïèôàãîð, âåëèêèé äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Ïëàòîí è ìíîãèå äðóãèå.

     Â íàøå âðåìÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè çàíèìàþòñÿ ðåòðîñïåêöèåé, âåðíåå, ïóòåøåñòâèåì â ïðîøëîå è åãî èçó÷åíèåì. Íî è ðåòðîñïåêöèÿ íå äàåò ïîëíûå îòâåòû íà äàííûå î÷åíü ñëîæíûå âîïðîñû.

     Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè èçó÷åíèå "ãåííîé" ïàìÿòè ÷åëîâåêà. Ãèïíîòèçåðû ñòàðàëèñü ïåðåâîïëîòèòü ñîãëàñèâøåãîñÿ íà èñïûòàíèå â îäíîãî èç çíàìåíèòûõ ïðåäêîâ. Ýòèì ïðèåìîì ñòàðàëèñü ïåðåâåñòè èñïûòóåìîãî â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà â ïðîøëîå âðåìÿ. Àâòîð ýòèõ ñòðîê òîæå ïðîâîäèë òàêèå îïûòû âìåñòå ñî ñâîèìè äðóçüÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì àóòîãèïíîçà. Íàáëþäàëîñü âðåìåííîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè, èçìåíåíèå ðå÷è, äâèæåíèé, ïîâåäåíèÿ, èçìåíÿëîñü âûðàæåíèå ëèöà è ò, ä. Ëþäè â äàííîì ñîñòîÿíèè âèäåëè, ñëûøàëè, ÷óâñòâîâàëè ïðîøëîå è äàæå ïîëó÷àëè èíôîðìàöèþ. Íî âñå-òàêè ðåòðîñïåêöèþ íåëüçÿ îöåíèâàòü êàê âñåìîãóùåå îðóæèå óçíàâàíèÿ âñåãî ïðîøëîãî. Äëÿ ýòîãî íóæíû åùå äðóãèå ñïîñîáû è ìåòîäû.

     16) Âîçâðàùåíèå Èéý-Êóòà.

     Îäíèì èç ãëàâíûõ ïîíÿòèé øàìàíèçìà î âûëå÷èâàíèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ôèëîñîôñêîå äðåâíåå ïîíÿòèå "âîçâðàùåíèå Èéý-Êóòà ê ÷åëîâåêó", ÿêîáû óêðàäåííîãî Êîðíÿìè áîëåçíåé. Èç øàìàíñêèõ ïîíÿòèé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî Èéý-Êóò ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ áåññìåðòíûì ýëåìåíòîì ñòðóêòóðû ÷åëîâåêà, ñîñòîÿùèì èç àíòèìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ ÷àñòèö. Äðåâíèå ÿêóòû ïî-ðàçíîìó ïðåäñòàâëÿëè âíåøíåå îáëè÷üå Èéý-Êóòà. Íåêîòîðûå áûëè óâåðåíû, ÷òî âíåøíå Èéý-Êóò ïîõîæ íà ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà è íàõîäèòñÿ â íåâèäèìîì ñîñòîÿíèè â òåëå ÷åëîâåêà. Äðóãèì îí ïðåäñòàâëÿëñÿ ïàóêîì èëè ÿéöîì, à äåòñêèé Èéý-Êóò - ïòåíöîì.

     Ìû óæå ãîâîðèëè îá îáðÿäå "Ïîäíèìàíèå Êóãà", ïðè êîòîðîì øàìàí ÷åðåç ñïåöèàëüíûé îáðÿä îñâîáîæäàë Èéý-Êóò áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì èç áîëîòà Êîðíÿ áîëåçíè òóáåðêóëåçà, ãäå òîò íàõîäèëñÿ â âèäå ïàóêà.

     Âûäàþùèéñÿ èññëåäîâàòåëü À. Å. Êóëàêîâñêèé â ðàññêàçå-ïðåäàíèè î áîãàòûðÿõ Èëãèýëý è Èíýð÷ý îïèñàë Èéý-Êóò áîãàòûðÿ Èíýð÷ý, ïîéìàííîãî øàìàíîì äëÿ óìåðùâëåíèÿ: "Èíãýð÷ý âèäèò, ÷òî íà ëàäîíè øàìàíà äâèæåòñÿ ÷òî-òî ÷åðíîå, áåñôîðìåííîå, âåëè÷èíîé ñ äåòñêèé êóëàê".

     À íà ñàìîì äåëå Èéý-Êóò ÷åëîâåêà - ýòî êîñìè÷åñêîå, àíòèìàòåðèàëüíîå, âûñøåå âåùåñòâî. Îíî â äåéñòâèòåëüíîñòè íåâèäèìî è íåîñÿçàåìî. Èéý-Êóò èíîãäà ñòàíîâèòñÿ âèäèìûì (ïðèíèìàÿ ëþáóþ ôîðìó) íà êîðîòêîå âðåìÿ è òîëüêî òîãäà, êîãäà øàìàí âîçâðàùàåò åãî áîëüíîìó. Êàê ìû âûøå ïèñàëè, ÷åëîâåê èìååò òðè êóãà, ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ Èéý-Êóò. Âñå òðè êóãà äåðæàòñÿ â òåëå ÷åëîâåêà è óïðàâëÿþòñÿ òàêæå Íåáåñíîé Ñèëîé - Ñóð. Æèâîòíûé è ðàñòèòåëüíûé ìèðû íå èìåþò Èéý-Êóò è Ñóð, íî îíè èìåþò Áóîð-Êóò è Ñàëãûí-Êóò. Òàêîâî ñòðóêòóðíîå îòëè÷èå ÷åëîâåêà îò æèâîòíûõ è ðàñòåíèé ïî äðåâíèì ôèëîñîôñêèì ïîíÿòèÿì è îïðåäåëåíèÿì ÿêóòñêîãî øàìàíèçìà.

     Èéý-Êóò ðåáåíêà äàåòñÿ îòöó Áîãèíåé Àéûûñûò, êîòîðàÿ âíåäðÿåò åãî â îòöà ÷åðåç åãî òåìÿ, à Áîãèíÿ Èýéýõñèò âîçáóæäàåò â íåì ÷óâñòâà ëþáâè è ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ. Àéûûñûò áåðåò Èéý-Êóò ó Óðóí Ààð Òîéîíà, êîòîðûé çàðàíåå ïðåäîïðåäåëÿåò, êàêèì áûòü ðåáåíêó, äëÿ êîòîðîãî ïðåäíàçíà÷åí äàííûé Èéý-Êóò. À ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ Äüûëáà Òîéîí ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåò åãî ñóäüáó, êîòîðóþ çàïèñûâàåò íà âîñüìèãðàííîì áåñêîíå÷íîì ñòîëáå Óñóí Äüóðàíòààéû Ñóðóêñóò.

     Èéý-Êóò ÷åëîâåêà èíîãäà êðàäóò è ìó÷àþò Êîðíè áîëåçíåé. Òîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò õâîðàòü, ñòðàäàòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ÷òîáû âûëå÷èòü åãî, ïðèãëàøàþò ñèëüíîãî øàìàíà. Ïðè ëå÷åíèè øàìàí âíà÷àëå îïðåäåëÿåò, êàêîâû Êîðíè áîëåçíåé è ïî÷åìó óêðàëè Èéý-Êóò áîëüíîãî è êàêîé æåðòâû îíè òðåáóþò îò õîçÿåâ äîìà. À åñëè ïðè÷èíîé áîëåçíè ÿâèëñÿ íå óêðàäåííûé Èéý-Êóò, à ÷òî-òî äðóãîå, òî øàìàí ëå÷èò áîëüíîãî áëàãîñëîâåíèåì è äðóãèìè ìåòîäàìè íàðîäíîé ìåäèöèíû.

     Øàìàí, îïðåäåëèâ òî÷íî, ÷òî Èéý-Êóò áîëüíîãî óêðàëè îïðåäåëåííûå Êîðíè áîëåçíåé, ñ êàìëàíèåì íàïðàâëÿåòñÿ ê íåìó. Åñëè ýòîò Êîðåíü áîëåçíè íàõîäèòñÿ â Íèæíåì ìèðå, òî òóäà íàïðàâëÿåòñÿ òîëüêî òîò øàìàí, êîòîðûé èìååò îñîáîå ïðåäíàçíà÷åíèå äëÿ ïóòåøåñòâèÿ ïî Íèæíåìó ìèðó. Îí äîëæåí èìåòü ñâîé ìîñò, ÷òîáû ïåðåéòè ðåêó Ñìåðòè, äîëæåí óìåòü ïðåâðàùàòüñÿ â ãàãàðó (÷òîáû ëåòàòü), ÷åøóé÷àòóþ ðûáó (÷òîáû ïëàâàòü), â ïàóêà (÷òîáû ïåðåéòè ñòðàøíîå áîëîòî) è ò, ä.

     Äîéäÿ äî îïðåäåëåííîãî Êîðíÿ áîëåçíè, êîòîðûé âûêðàë Èéý-Êóò áîëüíîãî, øàìàí âûïðàøèâàåò ó íåãî ïîõèùåííîå è çàÿâëÿåò îá îáåùàííûõ õîçÿåâàìè æåðòâàõ. Åñëè Êîðåíü áîëåçíè ñîãëàøàåòñÿ ñ ýòèì è îòäàåò ïðîñèòåëþ Èéý-Êóò áîëüíîãî, òî øàìàí, ñêàçàâ åìó ñëîâà áëàãîäàðíîñòè, âîçâðàùàåòñÿ ê áîëüíîìó è ÷åðåç åãî òåìÿ âíåäðÿåò â íåãî Èéý-Êóò è áîëüíûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûçäîðàâëèâàþò.

     Â ÷åì ôèëîñîôñêèé ñìûñë äàííîãî ÿâëåíèÿ? Ó ÷åëîâåêà, äàëåêîãî îò ñôåðû øàìàíèçìà, îïèñàííàÿ öåðåìîíèÿ ìîæåò âûçâàòü èðîíè÷åñêóþ óëûáêó. Ïî äðåâíèì ÿêóòñêèì ïîíÿòèÿì, ñîñòîÿíèå è ðàâíîâåñèå ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò âëèÿíèé âèäèìîé è íåâèäèìîé, âûñøåé è íèçøåé ñôåð è íà÷àë. Íàïðèìåð, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå îïðåäåëåííûìè áàêòåðèÿìè, âèðóñàìè, ãðèáêàìè è ò, ï., - íàóêîé åùå íå îïðåäåëåíî, èç êàêèõ èñòî÷íèêîâ, èç êàêèõ êîðíåé îíè èñõîäÿò è, ïî÷åìó ÿâëÿþòñÿ èçâå÷íûìè ñïóòíèêàìè ÷åëîâå÷åñòâà. À áàêòåðèè, âèðóñû, ãðèáêè - äèâåðñàíòû íåâèäèìîãî ïðîñòûì ãëàçîì ìèðà èëè ñôåðû.

     Äðåâíèå ÿêóòû ñâÿçûâàëè îòðèöàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ íåâèäèìîé ñôåðû íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, â ñâîèõ ôèëîñîôñêèõ ìèðîâîççðåíèÿõ ïðåâðàòèëè â Êîðíè áîëåçíåé. Íàóêà çíàåò òîëüêî ýòè áàêòåðèè, âèðóñû, ãðèáêè è èõ âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è îñíîâíûå ìåòîäû óíè÷òîæåíèÿ ýòèõ áàêòåðèé ïóòåì ëå÷åíèÿ. È ýòî ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì äîñòèæåíèåì ÷åëîâå÷åñòâà. Íî íàóêà åùå íå ìîæåò îïðåäåëèòü îñíîâíûå èñòî÷íèêè çàáîëåâàíèé âíå ÷åëîâå÷åñêîé ñðåäû, êàêèå êîñìè÷åñêèå ñâÿçè ýòè çàáîëåâàíèÿ èìåþò, îòêóäà îíè èñõîäÿò, êàêîâà ïðè ýòîì ðîëü ðàñïîëîæåíèÿ ïëàíåò. Âåäü ïîâòîðÿþòñÿ ýïèäåìèè ïî îïðåäåëåííûì öèêëàì èëè èñõîäÿ èç ñîñòîÿíèÿ êëèìàòà. Âèäèìî, â ìåäèöèíñêîé íàóêå äàâíî ïðèøëà ïîðà ïðîâåñòè ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ óñòðàíåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à íå çàíèìàòüñÿ òîëüêî ëå÷åíèåì èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé. Îò òîãî, ÷òî ïîêà ÷åëîâå÷åñòâî íå óìååò ïðåäóïðåæäàòü áîëåçíè, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå, îïàñíûå, à áàêòåðèè è âèðóñû èçâåñòíûõ çàáîëåâàíèé ñòàíîâÿòñÿ íåâîñïðèèì÷èâû ê ëåêàðñòâàì. Íàóêà âîîáùå íàõîäèòñÿ êàê áû â ñòðîãî îãðàíè÷åííûõ, îïðåäåëåííûõ ðàìêàõ, èñõîäÿùèõ èç ñàìûõ çåìíûõ è ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ ïîíÿòèé.

     Âèäèìî, ðàçóì ÷åëîâåêà äàâíî ñòðåìèòñÿ îáúÿñíÿòü âñå çåìíûå ÿâëåíèÿ â øèðîêîì êîñìè÷åñêîì ïëàíå. Òî, ÷òî ÿêóòñêèé øàìàí ñòàðàëñÿ âûëå÷èòü ÷åëîâåêà ïóòåì âîçâðàùåíèÿ åãî Èéý-Êóòà, óêðàäåííîãî Êîðíÿìè áîëåçíåé, ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì äîêàçàòåëüñòâîì âûøåñêàçàííîìó. Çíà÷èò, îí ïîíèìàë âñþ ñëîæíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è íàòóðû ÷åëîâåêà, êîòîðûå ñîñòîÿò èç êîñìè÷åñêèõ è çåìíûõ íà÷àë. Èéý-Êóò è Ñóð - ýòî êîñìè÷åñêèå, àíòèìàòåðíàëüíûå ýëåìåíòû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, êîòîðûå ðóêîâîäÿò åãî ðàçóìîì, ÷óâñòâàìè è òåëîì. Ðàçóì, ïî äðåâíåé ÿêóòñêîé ôèëîñîôèè, - ýòî âûñøàÿ ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ Êîñìîñîì. Ïîýòîìó ÷åëîâåê õîäèò, íàïðàâèâ ñâîå òåìÿ ê âåðøèíå íåáà. Ðàçóì, óì, ãîëîâíîé ìîçã ÷åëîâåêà íåîáúÿñíèìû, îíè î÷åíü ñëîæíûå, âûñøèå ÿâëåíèÿ, è íèêîãäà íå áóäåò èì îêîí÷àòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ, îíè áåñêîíå÷íû è ïîñòîÿííî îáíîâëÿþòñÿ. Êîñìè÷åñêèì ýëåìåíòàì òåëà ÷åëîâåêà íóæíû êîñìè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, à çåìíûì - çåìíûå.

     Äðåâíèé ÿêóòñêèé øàìàí ñòàðàëñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò îêîâ óçêèõ çåìíûõ ïîíÿòèé è âûéòè â Êîñìîñ, ïîñìîòðåòü íà âñå èçäàëåêà, ñ âûñîòû Íåáåñ, îïðåäåëèòü è îáúÿñíèòü íåîáúÿñíèìîå, ëå÷èòü íåèçëå÷èìîå. ×òîáû áûòü òàêèì, äîéòè äî òàêîãî óðîâíÿ, îí ïðèáåãàë ê ïîìîùè Âûñøèõ Ñèë.

     ßêóòñêèé øàìàí ïî ïðèðîäå î÷åíü ñâîáîäîëþáèâ, íå ëþáèò óùåìëåíèÿ, ïðèòåñíåíèÿ, îí ñâîáîäåí è â ñâîåì ìûøëåíèè è ôèëîñîôèè. Îí ëþáèò óåäèíÿòüñÿ, äîëãî ãëÿäÿ â íåâèäèìóþ äàëü, îí ìîæåò âèäåòü è íåâèäèìîå, ñëûøàòü òî, ÷òî íåïîñòèæèìî óøàì ïðîñòîãî ÷åëîâåêà.

     Ïðè âîçâðàùåíèè Èéý-Êóòà ê ÷åëîâåêó øàìàí ìîæåò ïîäíèìàòüñÿ è â Âåðõíèé ìèð, ÷òîáû âûïðîñèòü Èéý-Êóò áîëüíîãî. Çíà÷èò, õîðîøèé øàìàí, ïî äðåâíåé ôèëîñîôèè øàìàíèçìà ÿêóòîâ, âåçäåñóù, ìîæåò äîñòèãàòü âñåõ òðåõ ìèðîâ Òðåõìåðíîãî ìèðà. Êàêàÿ âûñîòà ïîëåòà ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè è ýíåðãèè, êàêàÿ ñâÿçü ñî Âñåëåííîé, êàêîâà ïîìîùü åìó ñî ñòîðîíû Âûñøèõ Ñèë Êîñìîñà, êàêàÿ øêîëà, êàêàÿ ôèëîñîôèÿ!!!

     Èìåííî ïîýòîìó èññëåäîâàòåëè øàìàíèçìà ñ÷èòàþò øàìàíîâ ïîñðåäíèêàìè ìåæäó Âûñøèìè Ñèëàìè è ëþäüìè, à íåêîòîðûå äàæå - ïåðåâîä÷èêàìè áîãîâ. È äåéñòâèòåëüíî, ÿêóòñêèé øàìàí îáðàùàëñÿ ïî÷òè êî âñåì Âûñøèì Êîñìè÷åñêèì Ñèëàì è çåìíûì äóõàì: Àéûû-øàìàí ê Ñâåòëûì Íåáåñíûì Áîãàì - Ààð Àéûû, ê Äîáðûì çåìíûì äóõàì, øàìàí-öåëèòåëü - ê Êîðíÿì áîëåçíåé, ê Äîáðûì ïîìîãàþùèì äóõàì, îáðÿäîâûé øàìàí, ïðèíîñÿùèé æåðòâû, - îïðåäåëåííûì Êîñìè÷åñêèì Ñèëàì è äóõàì, êîòîðûì ïðåïîäíîñèò æåðòâó, êðîâîæàäíûé øàìàí - ê ñâîèì äóõàì. È, åñòåñòâåííî, âñå ýòè øàìàíû îáðàùàëèñü ê ñâîèì äóõàì-ïîêðîâèòåëÿì è ïîìîùíèêàì. Øàìàí, êîòîðûé îãðàíè÷èâàåòñÿ îáðàùåíèåì ê ñâîèì äóõàì èëè çåìíûì äóõàì, - îãðàíè÷åí è ñëàá êàê øàìàí.

     Øàìàí, ïîëó÷èâ ó Êîðíÿ áîëåçíåé Èéý-Êóò áîëüíîãî, ïðÿ÷åò åãî, ïîëîæèâ â ñâîå óõî. Òîëüêî ïðè âíåäðåíèè îáðàòíî â ïàöèåíòà îí äîñòàåò åãî îòòóäà.

     Âîçâðàùåíèå Èéý-Êóòà ê áîëüíîìó íåêîòîðûå ñîâåðøåííî îøèáî÷íî ñ÷èòàþò "áîõñóðóéóó". Áîõñóðóéóó, êàê

     Ìû óæå îáúÿñíÿëè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåòîäîâ øàìàíñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñóùíîñòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèìêå Çëîãî äóõà øàìàíîì.

     Âîçâðàùåíèå Èéý-Êóòà ê áîëüíîìó âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíÿòèå äðåâíåãî êîñìè÷åñêîãî îáðÿäîâîãî ëå÷åíèÿ. Ýòîò ñïîñîá ëå÷åíèÿ äàåò íàì ïîíÿòèå î ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ ïóòåì âîçâðàùåíèÿ åìó êîñìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ òåëà è æèçíåííûõ ñèë â öåëîì, çàùèòû ÷åëîâåêà îò ïîñÿãàòåëüñòâà çëûõ ñèë.

     Íåâèäèìàÿ ñôåðà, êîòîðàÿ íàñûëàåò ê ÷åëîâåêó áîëåçíè, ïî ïîíÿòèÿì äðåâíåãî ÿêóòà, åñòü Êîðåíü áîëåçíè. Ýòà íåâèäèìàÿ ñôåðà î÷åíü âðåäîíîñíî äåéñòâóåò íà àíòèìàòåðèàëüíóþ êîñìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. À âîò îò íàëàæèâàíèÿ øàìàíîì âçàèìîäåéñòâèÿ, âçàèìîâëèÿíèÿ áîëüíîãî ñ Êîðíÿìè áîëåçíåé çàâèñèò äàëüíåéøåå ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ. Ïî ôèëîñîôèè ÿêóòñêîãî øàìàíèçìà, ïðè îòðèöàòåëüíîì âîçäåéñòâèè êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî Êîðíÿ áîëåçíè íà ÷åëîâåêà îí êàê áû òåðÿåò êîñìè÷åñêèå, àíòèìàòåðèàëüíûå ÷àñòè ñâîåãî äóõîâíîãî è ìàòåðèàëüíîãî òåëà - â âèäå Èéý-Êóòà è, â ñâÿçè ñ ýòîé ïîòåðåé, îí òåðÿåò ñâîþ ñâÿçü ñ Êîñìîñîì, âñåìè òðåìÿ ìèðàìè Òðåõìåðíîãî ìèðà, ðàñøàòûâàåòñÿ âñÿ ñèñòåìà è âçàèìîñâÿçü âñåõ îðãàíîâ åãî îðãàíèçìà è îí îêàçûâàåòñÿ íà ãðàíè ñìåðòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñïàñèòåëåì ñòàíåò õîðîøèé øàìàí, êîòîðûé ÷åðåç âîçâðàùåíèå Èéý-Êóòà áîëüíîãî è âíåäðåíèåì åãî îáðàòíî â òåëî âîññòàíàâëèâàåò âñå áûëîå ðàâíîâåñèå â îðãàíèçìå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ áîëüíîé íåïðåìåííî âûçäîðàâëèâàåò.

     Â ÿêóòñêîé øàìàíñêîé ôèëîñîôèè áûòóåò ïîíÿòèå îá îáðàçå áîëåçíè. Èõ íåñêîëüêî, à ñàìûìè áîëüøèìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ Êîðíè áîëåçíåé. Áîëåçíü ïðîíèêàåò â òåëî ÷åëîâåêà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ øàìàí ïðîâîäèò îáðÿä áîõñóðóéóó - ïîèìêè Çëîãî äóõà, ïðîíèêøåãî â òåëî ÷åëîâåêà, è çàêëþ÷àåò åãî â ãåðìåòè÷íî çàêðûâàåìûé ñîñóä - ïðÿ÷åò åãî âäàëè îò ëþäåé.

     Êðîìå òîãî, âåëèêàÿ øàìàíêà Àííà Ïàâëîâà, ñîâåðøèâ "ñóëëýð-äýýïèí" - âûñàñûâàíèå áîëåçíè, âûïëåâûâàëà â ñïåöèàëüíîå áëþäöå è ïîêàçûâàëà ëþäÿì, ãîâîðÿ ïðè ýòîì: "Âîò, ïîñìîòðèòå, òàì áîëåçíü, êîòîðóþ ÿ âûñîñàëà". Ëþäè âèäåëè â áëþäöå ÷òî-òî âðîäå ìàëåíüêèõ ÷åðâåé è ìèçåðíûõ íàñåêîìûõ, ïîõîæèõ íà íàêðîøåííûå êîíñêèå âîëîñû. Ïîêàçàâ, øàìàíêà íàëèâàëà â áëþäöå ïðÿìî íà ýòèõ íàñåêîìûõ ÷èñòûé ñïèðò è êóäà-òî âûëèâàëà. Ïîñëå òîãî, êàê îíà âûñàñûâàëà áîëåçíü, îáÿçàòåëüíî ïîëîñêàëà ðîò ñïèðòîì.

     Äåéñòâèòåëüíî, ó øàìàíîâ áûëî î÷åíü ñèëüíî ðàçâèòî îáðàçíîå ìûøëåíèå. À òî, ÷òî ïîêàçûâàëè âûñîñàííóþ áîëåçíü, ãîâîðèò îá èõ î÷åíü âûñîêîì ìàñòåðñòâå è î òîì, íàñêîëüêî îíè óìåëè äåðæàòü ñâÿçü ìåæäó âèäèìûì è íåâèäèìûì ìèðàìè. Ñåâåðîàìåðèêàíñêàÿ øàìàíêà Ýññè Ïýðèø òîæå óìåëà ïîêàçûâàòü ëþäÿì âûñîñàííóþ áîëåçíü, äåðæà åå íà ëàäîíè. Çíà÷èò, ñóùåñòâóþùèé îáðàç áîëåçíè øàìàíû óìåëè ïîêàçûâàòü ëþäÿì â âåùåñòâåííîì âèäå. À ýòî - ñåêðåò íàøèõ ïðåäêîâ, èõ òàéíîå ó÷åíèå, êîòîðîå ñåãîäíÿ åùå íå ðàñêðûòî. Íî ìû î÷åíü áëèçêè â ðåøåíèè äàííîãî ñåêðåòà.

     Áûëî áû ïðåêðàñíî, åñëè áû íàóêà ïîäîøëà ê ðåøåíèþ äàííîãî âîïðîñà, âåðíåå, ê ëèêâèäàöèè îáðàçîâ áîëåçíåé. Åñëè ïî÷òè âñå áîëåçíè èìåþò íåâèäèìóþ îñíîâó, òî, êîíå÷íî, â Òîíêîì ìèðå êàæäàÿ áîëåçíü èìååò ñâîé îïðåäåëåííûé îáðàç, - òàê êàê ëþáàÿ áîëåçíü íå ìîæåò îáîéòè Òîíêóþ ñôåðó íàøåé Âñåëåííîé. Î òîì, â êàêîì âèäå êàæäàÿ áîëåçíü îòðàæàåòñÿ â Òîíêîì ìèðå, ìû åùå íå çíàåì, õîòÿ ìîæåì ãëóïî íàñìåõàòüñÿ íàä øàìàíîì, êîòîðûé çíàåò ïðî ýòî è ñòàðàåòñÿ ðåøèòü òðóäíåéøèå ïðîáëåìû øàìàíñêèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ïðè ïîìîùè îáðàùåíèÿ ê Âûñøèì Êîñìè÷åñêèì ñèëàì, ïðîñÿ èõ áëàãîñêëîííîñòè.

     Âðà÷ èëè öåëèòåëü, âîîðóæåííûé ñâîèìè çíàíèÿìè, îïûòîì è óâåðåííûé â ñåáå, ïðè ëå÷åíèè áîëüíîãî íèêîãäà íå îáðàùàþùèéñÿ ê ïîìîùè Âûñøèõ ñèë, äà è íå çíàþùèé, êàê îáðàùàòüñÿ, ñëèøêîì îãðàíè÷åí è áåñïîìîùåí â ðåøåíèè äàííîãî âîïðîñà. Îíè òàê è îòñòàíóò îò ñïðèíòåðñêîãî áåãà âðåìåíè, òðåáîâàíèé è îêàæóòñÿ â òóïèêå - êîãäà íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé áóäåò âñå áîëüøå è áîëüøå, à ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðè ïîìîùè ëåêàðñòâ èçðÿäíî îòñòàíóò îò òðåáîâàíèé âðåìåíè. Ýòî - íåóìîëèìûé çàêîí ïðèðîäû, ýòî - íàêàçàíèå çà òî, ÷òî âûñìåèâàëè è îòâåðãàëè äóõîâíîå íàñëåäèå, âûêðèñòàëëèçîâàííîå èç øàìàíñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

     È ñåãîäíÿ, â íàøè äíè èìååò ìåñòî âûñìåèâàíèå, îòðèöàíèå, îõàèâàíèå ÷àñòè ñâîåé äóõîâíîé êóëüòóðû øàìàíèçìà, îáúÿñíÿÿ âñåìó ìèðó, ÷òî ÿêóòñêèé øàìàíèçì - ýòî ïðîéäåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ýòî êóëüò ñóìàñøåñòâèÿ è ò, ä.

     Ïóñòü ïîêà íå âîñïðèíèìàþò âñåðüåç øàìàíèçì. Íî â XXI âåêå øàìàíèçì ñêàæåò ñâîå âåñêîå ñëîâî. Ìû ïîäîøëè ê ýòîìó ìîìåíòó âïëîòíóþ. Òî, ÷òî èç-çà íåïîíèìàíèÿ ëþäè ñåãîäíÿ ñ÷èòàþò íåðåàëüíûì, ÷åðåç 40-50 ëåò ñòàíåò äåéñòâèòåëüíî íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì. Êîãäà-òî ÷åëîâå÷åñòâó áóäåò òåñíî íà Çåìëå è îíî, âûéäÿ èç ñâîåé êîëûáåëè - Ìàòåðè-Çåìëè, áóäåò èñêàòü ñåáå äðóãèå ìåñòà â íåîáúÿòíîì Êîñìîñå. Âîò òîãäà øàìàíñêàÿ ôèëîñîôèÿ, øàìàíñêèå ñåêðåòû, øàìàíèçì â öåëîì ñòàíåò ãëàâíûì êëþ÷îì äëÿ äàííîãî îñâîåíèÿ êîñìè÷åñêèõ äàëåé. Áóäüòå â ýòîì óâåðåíû. Øàìàíèçì, êàê ôåíîìåíàëüíîå ÿâëåíèå, îñòàíåòñÿ ïîñòîÿííûì ñïóòíèêîì ÷åëîâå÷åñòâà è â áóäóùåì ñòàíåò îñíîâîé íåñêîëüêèõ íàóê.

     Î÷åíü îáèäíî, êîãäà ëþäè, ñîâåðøåííî íåñâåäóùèå â øàìàíèçìå, ïûòàþòñÿ äàâàòü îáúÿñíåíèÿ, òîëêîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè. Øàìàíñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îíè ñâîäÿò ê ëå÷åíèþ ïðè ïîìîùè ïñèõè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è òîëüêî, à ñåáÿ ñòàâÿò âûøå øàìàíîâ, òàê êàê îíè îáðàçîâàí è âëàäåþò ñïåöèàëüíûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Âîò ÷òî ïèøåò âðà÷-ïñèõèàòð È. Èâàíîâ íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû "ßêóòèÿ" îò 11 èþíÿ 1999 ãîäà: "Øàìàíû, ðàçóìååòñÿ, íå ìîãëè îáëàäàòü ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, íî ñèëó èõ ëå÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé ïðè îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèÿõ îòðèöàòü íåëüçÿ".

     Øàìàíû, õîðîøèå øàìàíû âñåãäà îáëàäàëè îïðåäåëåííûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà áîëüíîãî. Äëÿ ýòîãî è èãðàëè öåëûé ìîíîñïåêòàêëü: ïåëè, óñûïëÿëè ïðèñóòñòâóþùèõ, ãèïíîòèçèðîâàëè, âñåëÿëè â áîëüíîãî óâåðåííîñòü áûòü çäîðîâûì è ò, ä. Èñïîëüçîâàëè ñèëó ñëîâà, ìóçûêîòåðàïèþ (çâóê áóáíà, áðÿöàíèå êîëîêîëü÷èêîâ è ïîäâåñîê) è, êîíå÷íî, õîðîøî ïåëè.

     Øàìàíû î÷åíü õîðîøî çíàëè ðèòìèêó. Ðèòì çâóêà áóáíà ïðè êàìëàíèè âñåãäà ìåíÿëñÿ. Âñå øàìàíû õîðîøî çíàëè î çâóêå áóáíà ïðè êàìëàíèè, îò òîãî, êàêèå îáðÿäû ïðîâîäèë øàìàí, îí ìåíÿëñÿ. Ïî çâóêó áóáíà, íå âèäÿ øàìàíà, ìîæíî áûëî ñðàçó îïðåäåëèòü, ÷åì çàíèìàåòñÿ êàìëàþùèé øàìàí â äàííîå âðåìÿ. Õîðîøèé øàìàí âñåãäà áûë ïðåêðàñíûì ïñèõîëîãîì, åùå äî êàìëàíèÿ îí äîñêîíàëüíî èçó÷àë ñâîåãî ïàöèåíòà.

     Äàëåå Èâàí Èâàíîâ îáúÿñíÿåò ðóññêîÿçû÷íûì ÷èòàòåëÿì ñëåäóþùåå: "Òàê ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõèàòðèè, ÷óäîäåéñòâåííîñòè, ñâåðõúåñòåñòâåííîñòè â ïðèåìàõ ëå÷åíèÿ ó øàìàíîâ íå áûëî. Îíè, ïî ñîâðåìåííûì âîççðåíèÿì, ÿâëÿëèñü â ÿêóòñêîì îáëè÷èé ïðåäòå÷åé ìîäíûõ íûí÷å ïñèõîòåðàïåâòîâ âñåõ ìàñòåé. À âîçðîæäåíèå øàìàíñòâà â åãî êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå óæå íåâîçìîæíî. Åãî âðåìÿ óøëî".

     Íå çíàÿ è íå èññëåäóÿ äóõîâíóþ ñòîðîíó øàìàíñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íåëüçÿ äåëàòü òàêèõ âûâîäîâ, òàê êàê îò íèõ âååò íåçíàíèåì äåëà. Íåëüçÿ äàâàòü îáúÿñíåíèÿ òîìó, ÷åãî íå çíàåòå. Íåëüçÿ èñõîäèòü èç óçêîãî ïîíÿòèÿ: ðàç ÿ âðà÷ - ìíå âñå äîçâîëåíî. Íî áóäüòå îñòîðîæíû ïðè òàêîì óïðîùåííîì îáúÿñíåíèè íåîáúÿñíèìîãî. Âåäü ñ âàøèìè ìàòåðèàëàìè îçíàêîìÿòñÿ è áóäóùèå èññëåäîâàòåëè - ÷òî îíè ñêàæóò? Ñåãîäíÿøíèå ïîíÿòèÿ áûñòðî óñòàðåþò è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðåâðàòÿòñÿ â äåòñêèé ëåïåò, à øàìàíèçì, êàê ôåíîìåí, âûêîâàííûé ìíîãèìè âåêàìè ÷åëîâå÷åñêîé ìóäðîñòè è òàëàíòà, íå óñòàðååò íèêîãäà. Â ýòîì åãî ïðåèìóùåñòâî. Íåëüçÿ óòâåðæäàòü, áóäòî âðåìÿ øàìàíèçìà óøëî. Êòî ñêàçàë, ÷òî øàìàíèçì - êóëüòóðà êàìåííîãî âåêà è êòî ñêàçàë, ÷òî øàìàíèçì ÿâëÿåòñÿ ñïóòíèêîì ÷åëîâåêà íà êàêîé-òî îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìåíè? Êàêèå íåëåïîñòè!

     Â íàøå öèâèëèçîâàííîå âðåìÿ, âèäèìî, âñåì íàì íàäî ìíîãî ÷èòàòü, ìíîãîå èññëåäîâàòü è ëîìàòü ãîëîâó íàä âîïðîñàìè: "Ïî÷åìó ýòî íà Çàïàäå, â ÑØÀ óñèëåííî âçÿëèñü çà èçó÷åíèå øàìàíèçìà? Ïî÷åìó â ýòîì ó÷àñòâóþò êðóïíûå ó÷åíûå? Ïî÷åìó îíè ïðåäñêàçûâàþò áîëüøîå áóäóùåå øàìàíèçìó?" Ëîçóíãîâûå ïîíÿòèÿ 20-õ è 30-õ ãîäîâ XX âåêà î÷åíü óñòàðåëè â ïðèìåíåíèè ê íàøåìó âðåìåíè. Ýòèìè ïîíÿòèÿìè íåëüçÿ äàâàòü è îáúÿñíåíèå ôåíîìåíó øàìàíèçìà.

     Ïî÷òè âñå ñîâðåìåííûå ëþäè ïîíÿòèå î øàìàíèçìå ïî÷åðïíóëè èç õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé è òåàòðàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé. À ýòè ïðîèçâåäåíèÿ áûëè ñîçäàíû â ãîäû áîðüáû ïðîòèâ øàìàíèçìà è ðåëèãèè è äûøàò, ðàçóìååòñÿ, íåâåæåñòâîì ñâîåãî âðåìåíè.

     Íèêòî èç ïðåäñòàâèòåëåé îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû íå çàíèìàåòñÿ íàó÷íûì èëè äàæå ïðîñòûì èññëåäîâàíèåì øàìàíèçìà. Íî ñîâåðøåííî íå çíàÿ îïðåäåëåííîãî ïëàñòà êóëüòóðû, ìû âñåãäà ÿâëÿåìñÿ ìàñòåðàìè äàâàòü îáúÿñíåíèÿ âñåìó, ÷åãî íå çíàåì.

     È. Èâàíîâ òàê îáúÿñíÿåò ïñèõîãåííóþ ãàëëþöèíàöèþ: "Â ïñèõèàòðèè âõîæäåíèå â îöåïåíåíèå è çàìèðàíèå íàçûâàåòñÿ "ýêñòàçîì". Îáëàäàÿ äàðîì ñàìîâíóøåíèÿ, îíè (øàìàíû) âûçûâàëè ó ñåáÿ ïîÿâëåíèå çðèòåëüíûõ è ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé, íàçûâàåìûõ ïñèõèàòðàìè "ïñèõîãåííûìè ãàëëþöèíàöèÿìè"".

     Òàêîå ïðîñòîå îáúÿñíåíèå ñåãîäíÿ íèêîãî íå óäîâëåòâîðèò. Ñëóõîâûå è çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, êîíå÷íî, áûâàþò ó ïñèõè÷åñêè íåíîðìàëüíûõ ëþäåé. Çà÷åì øàìàíó ïóòåì ñàìîâíóøåíèÿ äîâîäèòü ñåáÿ äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ?! ×åãî ðàäè? ×òîáû ñòàòü íåíîðìàëüíûì?! Âåäü ñèëüíûé øàìàí âñåãäà õîðîøî êîíòðîëèðóåò ñâîè äåéñòâèÿ, ñâîå ñîñòîÿíèå, âñåãäà æåëàåò êàìëàòü, íàõîäÿñü â õîðîøåì ñîñòîÿíèè è ôèçè÷åñêè, è ïñèõè÷åñêè. Ãàëëþöèíàòèâíûå ÿâëåíèÿ øàìàíàì íåëüçÿ ïðèïèñûâàòü. Íàîáîðîò, îíè îáû÷íî âûâîäÿò ëþäåé èç òàêîãî ïñèõîãåííîãî ñîñòîÿíèÿ. À îáùåíèå øàìàíà ñ äóõàìè íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü òàê ïðîñòî. Äîâåäåíèå ñåáÿ ïðè ïîìîùè ñàìîâíóøåíèÿ äî ãàëëþöèèàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî ñðàâíèòü ñ äîâåäåíèåì ñåáÿ äî âäðåáåçãè ïüÿíîãî ñîñòîÿíèÿ áåç àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Ýòî åùå çà÷åì øàìàíó?! Êàê ïîñëå ýòîãî îí áóäåò êàìëàòü è ëå÷èòü? Äëÿ ýòîãî åìó íóæíû ñâåæàÿ ãîëîâà, ÿñíûé ðàçóì.

     Ñåãîäíÿ äóõîâíîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ âîçðîæäåííûì íîâûì ìèðîì. Äóõîâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü, íàõîäÿñü â ïëåíó ïðèìèòèâíîãî ìàòåðèàëèçìà. ß íå ãîâîðþ, ÷òî ìàòåðèàëèçì â öåëîì ïðèìèòèâåí, íåò. Ïðèìèòèâíûì ìàòåðèàëèçìîì íàçûâàþ òî, ÷òî êòî-òî â ñâîèõ öåëÿõ èñïîëüçóåò ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå ïîíÿòèÿ â ñëèøêîì óïðîùåííîì è èñêîâåðêàííîì âèäå.

     Íåóìîëèìî ïîäõîäèò XXI âåê - âåê äóõîâíîãî è êîìïëåêñíîãî öåëèòåëüñòâà è ëå÷åíèÿ. Ýòîãî îòðèöàòü íåëüçÿ, ýòî áóäåò. Ñåãîäíÿøíÿÿ ìîëîäåæü è äåòè ñòàíóò ñâèäåòåëÿìè ãðàíäèîçíûõ îòêðûòèé, êîòîðûå ñåãîäíÿ êîå-êîìó äàæå è íå ñíÿòñÿ.

     Îñíîâíàÿ öåëü ìîåé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèçûâå ê áåðåæíîìó îòíîøåíèþ ê ñâîåé äóõîâíîé êóëüòóðå. Ìû äîëæíû íå òîëüêî ñáåðå÷ü, íî è ñîõðàíèòü è âîçâûñèòü äðåâíþþ äóõîâíóþ êóëüòóðó ñâîåãî íàðîäà. Ýòî - íàøà îáÿçàííîñòü. Äà, äà, âîçâûñèòü, à íå óíèçèòü! ß ãîðä òåì, ÷òî íàøà äðåâíÿÿ äóõîâíàÿ êóëüòóðà - î÷åíü âûñîêàÿ êóëüòóðà. Íàø øàìàíèçì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñèëüíåéøèõ â ìèðå. À øàìàíñêèé òðàíñ - ýòî íå ïîãðóæåíèå ñåáÿ "â ñîñòîÿíèå ñíîâèäíîãî îöåïåíåíèÿ", à íå÷òî äðóãîå, ÷òî íóæíî èññëåäîâàòü è îáúÿñíèòü.

     Èòàê, ÿ ïîäðîáíî ïðîöèòèðîâàë Âåëèêîãî Íåáåñíîãî Æðåöà-Øàìàíà, Âëàäèìèðà Àëåêñååâè÷à Êîíäàêîâà. Íà äåñÿòêàõ ñòðàíèö ïðèâåë åãî âûñêàçûâàíèÿ îá èñòîêàõ Ðóññêîé Ðåëèãèè - øàìàíèçìå ðîäà Ñàõà. Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ÿ ñòàðàþñü ïîìî÷ü âñåì òåì, êòî õî÷åò âîçðîäèòü äóõîâíîå ïðîøëîå íàøåãî íàðîäà. ß íàïèñàë äâå áåñöåííûå äëÿ ïîòîìêîâ êíèãè: "Èñòîðèÿ ñâÿùåííîãî ðóññêîãî íàðîäà ñ òðåòüåãî ìèëëèîíîëåòèÿ äî íîâîé ýðû" è "Ñâÿùåííàÿ Ðóññêàÿ Ðåëèãèÿ ", íî âñå èçäàòåëüñòâà îòêàçàëèñü èõ ïå÷àòàòü. Ðóêîïèñè ëåæàò. Âîêðóã âðàãè è èçìåíà... Òàêèõ êíèã íèêòî è íèêîãäà áîëüøå íå ñìîæåò íàïèñàòü...



ÑÅÊÐÅÒ ÂÅËÈÊÎÉ ÌÈÑÒÅÐÈÈ



     Àøâàãõîøà ðàññêàçûâàåò â ñâîåé ïîýìå "Áóääõà÷àðèòà" (XIX, 12-13), ÷òî êîãäà Áóääà ïîñåòèë ìåñòî ñâîåãî ðîæäåíèÿ, Êàïèëàâàñòó, - âïåðâûå ïîñëå ñâîåãî îçàðåíèÿ, - îí ïðîäåìîíñòðèðîâàë êàêèå-òî "÷óäåñíûå ñèëû" (ñèääõè). ×òîáû óáåäèòü íàðîä â ñâîåé äóõîâíîé ñèëå è ïîäãîòîâèòü åãî ê îáðàùåíèþ, îí ïîäíÿëñÿ â âîçäóõ è ðàçðåçàë ñâîå òåëî íà êóñêè, êîòîðûå áðîñèë íà çåìëþ, à çàòåì ñîåäèíèë âíîâü ïîä óäèâëåííûìè âçãëÿäàìè çðèòåëåé. Ýòî ÷óäî îáðàçóåò òàêóþ ñîêðîâåííóþ è âìåñòå ñ òåì îðãàíè÷íóþ ÷àñòü òðàäèöèè èíäèéñêîé ìàãèè, ÷òî ñòàëî òèïè÷íûì ÷óäîì ôàêèðèçìà. Çíàìåíèòûé "òðþê ñ âåðåâêîé" ôàêèðîâ è çàêëèíàòåëåé ñîçäàåò èëëþçèþ, ÷òî âåðåâêà ïîäíèìàåòñÿ î÷åíü âûñîêî â íåáî, à ó÷èòåëü çàñòàâëÿåò ó÷åíèêà âçáèðàòüñÿ ïî íåé, ïîêà òîò íå ñêðîåòñÿ èç âèäó. Òîãäà ôàêèð áðîñàåò íîæ â âîçäóõ - è ÷ëåíû þíîøè ïàäàþò îäèí çà äðóãèì íà çåìëþ (ïî ìàòåðèàëàì Ì. Ýëèàäå).

     "Ñóðó÷è-äæàòàêà" (¹ 498) ðàññêàçûâàåò, êàê çàêëèíàòåëü, ÷òîáû çàñòàâèòü çàñìåÿòüñÿ ñûíà öàðÿ Ñóðó÷è, âîëøåáñòâîì ñîçäàë äåðåâî ìàíãî è ïîäáðîñèë âûñîêî â âîçäóõ êëóáîê íèòåé, òàê ÷òî êîíåö íèòè çàöåïèëñÿ çà âåòêó. Âçáèðàÿñü ïî íèòè, çàêëèíàòåëü èñ÷åç íà âåðõóøêå äåðåâà. ×ëåíû åãî òåëà óïàëè íà çåìëþ, íî äðóãîé çàêëèíàòåëü ñëîæèë èõ ñíîâà, îêðîïèë âîäîé - è ÷åëîâåê âåðíóëñÿ ê æèçíè. Òðþê ñ âåðåâêîé, âåðîÿòíî, áûë îòëè÷íî èçâåñòåí â Èíäèè VIII è IX âåêîâ., èáî Ãàóäàïàäà è Øàíêàðà ïîëüçóþòñÿ èì êàê ïðèìåðîì, ÷òîáû ïîêàçàòü èëëþçèè, ñîçäàííûå Ìàéÿ. Â XIV âåêå Èáí Áàòóòà çàÿâëÿåò, ÷òî âèäåë ýòîò òðþê ïðè äâîðå èíäèéñêîãî öàðÿ. Èìïåðàòîð Äæàõàíãèð îïèñûâàåò â ñâîèõ ìåìóàðàõ àíàëîãè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå. Ïî êðàéíåé ìåðå, ñî âðåìåí Àëåêñàíäðà Èíäèÿ ñ÷èòàëàñü èñòèííîé ðîäèíîé ìàãèè, è ïóòåøåñòâåííèêè âåðèëè, ÷òî îíè âèäåëè îäíî èëè áîëüøå òèïè÷íî ôàêèðñêîå ÷óäî. Ìèñòèê òàêîãî ïîðÿäêà, êàê àëü-Õàëëàäæ, íàøåë ìåñòî äëÿ íåñêîëüêèõ àíåêäîòîâ, èç êîòîðûõ ÿñíî, ÷òî îí îòïðàâèëñÿ â Èíäèþ ñ öåëüþ íàó÷èòüñÿ áåëîé ìàãèè, "äàáû ïðèâëåêàòü ëþäåé ê Áîãó". Ë. Ìàññèíüîí ïîäûòîæèâàåò è ïåðåâîäèò èñòîðèþ, ñîõðàíèâøóþñÿ â "Êèòàá àëü-óéóí", ñîãëàñíî êîòîðîé, êîãäà àëü-Õàëëàäæ äîñòèã Èíäèè, îí "èñêàë ñâåäåíèé î æåíùèíå, îòïðàâèëñÿ èñêàòü åå è ãîâîðèë ñ íåé. Îíà îòëîæèëà äåëî äî çàâòðà. Ïîòîì îíà âûøëà ñ íèì ê áåðåãó ìîðÿ ñî ñêðó÷åííîé íèòüþ, çàâÿçàííîé óçëîì, êàê ëåñòíèöà. Çàòåì æåíùèíà ñêàçàëà êàêèå-òî ñëîâà è ïîëåçëà ïî íèòè; òà ïîääåðæèâàëà åå íîãè, è îíà ïîäíÿëàñü òàê âûñîêî, ÷òî ñêðûëàñü èç âèäó. À àëü-Õàëëàäæ ïîâåðíóëñÿ êî ìíå è ñêàçàë: "Èç-çà ýòîé æåíùèíû ÿ ïðèåõàë â Èíäèþ"".

     Íåâîçìîæíî ðàññìîòðåòü çäåñü îáøèðíûå îò÷åòû î òðþêàõ ñ âåðåâêîé â Èíäèè, äðåâíåé è ñîâðåìåííîé. Ã. Äæóë è À. Êîðäüå ñîáðàëè íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ â àíãëî-èíäèéñêîé ïå÷àòè XIX âåêà. Ð. Øìèäò, À. ßêîáè è À. Ëåìàíí îáîãàòèëè ìàòåðèàëû è äîáàâèëè ðÿä ñëó÷àåâ çà ïðåäåëàìè Èíäèè. Îíè âñòðå÷àëèñü â Êèòàå, â Ãîëëàíäñêîé Îñò-Èíäèè, â Èðëàíäèè è â Äðåâíåé Ìåêñèêå. Âîò îïèñàíèå Èáí Áàòóòîé ñåàíñà, â êîòîðîì îí ó÷àñòâîâàë â Êèòàå. Çàêëèíàòåëü "âçÿë äåðåâÿííûé øàð ñ íåñêîëüêèìè îòâåðñòèÿìè, ÷åðåç êîòîðûå áûëè ïðîïóùåíû äëèííûå âåðåâêè. Îí ïîäáðîñèë åãî â âîçäóõ, è øàð ïîäíÿëñÿ òàê âûñîêî, ÷òî ìû ñîâåðøåííî ïîòåðÿëè åãî èç âèäó... Êîãäà òîëüêî êîðîòêèé êîíåö âåðåâêè îñòàëñÿ â ðóêàõ çàêëèíàòåëÿ, îí âåëåë îäíîìó èç ñâîèõ ó÷åíèêîâ óõâàòèòüñÿ çà íåãî ÿ ëåçòü, ÷òî òîò äåëàë, ïîêà íå ïðîïàë èç âèäó. Çàêëèíàòåëü òðè ðàçà çâàë åãî è íå ïîëó÷èë îòâåòà; òîãäà êàê áû â ñèëüíîì ãíåâå îí ñõâàòèë íîæ, óõâàòèëñÿ çà âåðåâêó è òîæå èñ÷åç. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí ñáðîñèë îäíó èç ðóê ìàëü÷èêà, ïîòîì íîãó, ïîòîì äðóãóþ ðóêó, ïîòîì äðóãóþ íîãó, òåëî è ãîëîâó. Îí ñïóñòèëñÿ, îòäóâàÿñü, ñ êðîâÿíûìè ïÿòíàìè íà îäåæäå. Ýìèð îòäàë åìó êàêîé-òî ïðèêàç, ÷åëîâåê ñîáðàë ÷ëåíû ìàëü÷èêà, ñëîæèë èõ - è ìàëü÷èê ïîäíÿëñÿ è âñòàë ïåðåä íàìè! Âñå ýòî î÷åíü ìåíÿ óäèâèëî. Ìîå ñåðäöå ñèëüíî áèëîñü, ñëîâíî òàê, êîãäà ÿ âèäåë íå÷òî ïîõîæåå ïðè äâîðå èíäèéñêîãî öàðÿ..."

     Â XVII ñòîëåòèè ãîëëàíäñêèé ïóòåøåñòâåííèê Ýä. Ìåëòîí óòâåðæäàë, ÷òî íàáëþäàë òàêîå æå çðåëèùå â Áàòàâèè, íî òàì èñïîëíèòåëÿìè áûëà ãðóïïà êèòàéñêèõ çàêëèíàòåëåé. Ïî÷òè àíàëîãè÷íûå èñòîðèè ðàññêàçàíû íåñêîëüêèìè ãîëëàíäñêèìè ïóòåøåñòâåííèêàìè â XVII è XVIII ñòîëåòèÿõ.

     Êàê íè ñòðàííî, òðþê ñ âåðåâêîé îòìå÷åí òàêæå â èðëàíäñêîì ôîëüêëîðå. Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ðàññêàç íàõîäèòñÿ â ñáîðíèêå, ïåðåâåäåííîì Ñ. Ý. Î'Ãðåéäè. Çàêëèíàòåëü áðîñàåò â âîçäóõ øåëêîâóþ íèòü, è îíà öåïëÿåòñÿ çà òó÷ó. Ïî ýòîé íèòè îí ïîñûëàåò êðîëèêà, çà íèì - ñîáàêó (âñïîìíèì, ÷òî çàêëèíàòåëü, îïèñàííûé Äæàõàíãèðîì â åãî ìåìóàðàõ, ïîñûëàë îäíîãî çà äðóãèì ïî öåïè ñîáàêó, ñâèíüþ, ïàíòåðó, ëüâà è òèãðà). Çàòåì îí ïîñûëàåò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è äåâóøêó: âñå òðîå èñ÷åçàþò â òó÷å. Íåìíîãî ïîçæå, îáíàðóæèâ, ÷òî ïî íåáðåæíîñòè þíîøè ñîáàêà ñúåëà êðîëèêà, çàêëèíàòåëü òîæå ëåçåò ïî âåðåâêå. Îí îòðåçàåò ãîëîâó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, íî ïî ïðîñüáå öàðÿ ñòàâèò åå íà ìåñòî è âîçâðàùàåò þíîøó ê æèçíè.

     Ëåãåíäû, ñîäåðæàùèå âìåñòå èëè ïî îòäåëüíîñòè îáå õàðàêòåðíûå òåìû òðþêà ñ âåðåâêîé, îáíàðóæåíû â ðàçíûõ ÷àñòÿõ Åâðîïû. Ýòè òåìû ñëåäóþùèå: (1) ÷òî âîëøåáíèêè îòðåçàþò ëèáî ÷àñòè ñîáñòâåííîãî òåëà, ëèáî ÷àñòè òåëà êîãî-òî äðóãîãî, à ïîòîì ñîåäèíÿþò èõ âíîâü; è (2) ÷òî çàêëèíàòåëè, ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû, âçáèðàþòñÿ ïî âåðåâêàì è èñ÷åçàþò â âîçäóõå. Î âòîðîì ìîòèâå áóäåò ñêàçàíî äàëüøå. Âñå ýòè åâðîïåéñêèå ëåãåíäû ïðèíàäëåæàò ê ìèðó âîëøåáíèêîâ, õîòÿ ëåãåíäû ïåðâîãî òèïà, âåðîÿòíî, ó÷åíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Âîò êàê ïîÿâèëñÿ â Ãåòòèíãåíå â 1777 ãîäó âîëøåáíèê Èîãàíí Ôèëàäåëüôèè. Îí áûë ðàçðåçàí íà êóñêè è ïîëîæåí â áî÷êó. Íî áî÷êà áûëà îòêðûòà ñëèøêîì áûñòðî, è â íåé áûë íàéäåí òîëüêî ýìáðèîí, íå óñïåâøèé ðàçâèòüñÿ. Ïîýòîìó âîëøåáíèê òàê è íå âåðíóëñÿ ê æèçíè. Âñðåä-íèå âåêà ïîõîæóþ èñòîðèþ ðàññêàçûâàëè î Âåðãèëèè, è Ïàðàöåëüñ ñîáðàë ñêàçêè òîãî æå ðîäà â ñáîðíèê

     Ðèáåíãåáèðãå ". Â ñâîèõ

     Ìàãè÷åñêèõ ðàçûñêàíèÿõ" (1599) Äåëüðèî ðàññêàçûâàåò, ÷òî âîëøåáíèê Öåäåêèÿ Åâðåé, æèâøèé âî âðåìåíà Ëþäîâèêà Ïðÿìîäóøíîãî, áðîñàë ëþäåé â âîçäóõ, îòðåçàë îò íèõ êóñêè è îïÿòü ñîåäèíÿë èõ. Çàìåòèì, ìåæäó ïðî÷èì, ÷òî Ñààãóí ñîîáùàåò, ÷òî ïîäîáíûå æå äåéñòâèÿ îòìå÷åíû ñðåäè àöòåêîâ Ìåêñèêè. Ó íèõ ñóùåñòâóåò ñâîåãî ðîäà êëàññ âîëøåáíèêîâ, íàçûâàåìûõ motetequi, áóêâàëüíî "òå, êîòîðûå ðåæóò ñåáÿ". Motetequi îáû÷íî ðàçðåçàë ñåáÿ íà êóñêè, çàêðûâàë èõ ïîêðîâîì, ïîòîì îòïðàâëÿëñÿ çà çàíàâåñêó è ïî÷òè íåìåäëåííî ïîÿâëÿëñÿ áåç ìàëåéøåé ðàíû. Äæàõàíãèð íàáëþäàë òó æå ïðîöåäóðó ñðåäè çàêëèíàòåëåé Áåíãàëèè: ÷åëîâåêà, ðàçðåçàííîãî íà êóñêè, íàêðûâàëè; çàêëèíàòåëü âëåçàë ïîä ïîêðûâàëî, è â ñëåäóþùèé ìîìåíò ÷åëîâåê âñêàêèâàë íà íîãè.

     Áûëè ïîïûòêè îáúÿñíèòü òðþê ñ âåðåâêîé êàê êîëëåêòèâíîå âíóøåíèå èëè íåîáû÷àéíóþ ëîâêîñòü ðóê çàêëèíàòåëåé. Íî À. ßêîáè ïðèâëåê âíèìàíèå ê ñêàçî÷íîìó, íàïîìèíàþùåìó ïðåäàíèÿ, õàðàêòåðó áîëüøèíñòâà àíàëîãè÷íûõ åâðîïåéñêèõ èñòîðèé. Íî êàêîå áû îáúÿñíåíèå íè ïðåäëàãàòü, - âíóøåíèå èëè ëîâêîñòü ðóê, ïðîáëåìà òðþêà ñ âåðåâêîé íå êàæåòñÿ íàì ðàçðåøåííîé. Ïî÷åìó áûë èçîáðåòåí ýòîò âèä âîëøåáñòâà? Ïî÷åìó áûë èçáðàí èìåííî ýòîò ñöåíàðèé - ïîäúåì ïî âåðåâêå è ðàñ÷ëåíåíèå ó÷åíèêà, çà êîòîðûì ñëåäîâàëî åãî âîñêðåøåíèå, - ÷òîáû âîçäåéñòâîâàòü âíóøåíèåì èëè ñàìîâíóøåíèåì íà âîîáðàæåíèå çðèòåëåé? Èíûìè ñëîâàìè, òðþê ñ âåðåâêîé â åãî íûíåøíåé ôîðìå âïå÷àòëÿþùåãî ñïåêòàêëÿ, âîëøåáíîé ñêàçêè èëè êîëäîâñêèõ òðþêîâ èìååò èñòîðèþ, è ýòó èñòîðèþ ìîæíî ïðîÿñíèòü, òîëüêî ó÷èòûâàÿ ðåëèãèîçíûå îáðÿäû, ñèìâîëû è âåðîâàíèÿ àðõàè÷åñêèõ íàðîäîâ.

     Íóæíî ðàçëè÷àòü äâà ýëåìåíòà: (1) ðàñ÷ëåíåíèå ó÷åíèêà, (2) ïîäúåì íà íåáî ïîñðåäñòâîì âåðåâêè. Ýòî äâå õàðàêòåðèñòèêè øàìàíñêèõ îáðÿäîâ è èäåîëîãèè. Íà÷íåì ñ àíàëèçà ïåðâîé òåìû. Ìû çíàåì, ÷òî âî âðåìÿ ñíîâ ïðè èíèöèàöèÿõ ó÷åíèêè øàìàíîâ âèäÿò ñâîå ðàñ÷ëåíåíèå "äóõàìè" èëè "äåìîíàìè", èãðàþùèìè ðîëü ó÷èòåëåé èíèöèàöèè: ó íèõ îòðóáàþò ãîëîâû, òåëà èõ ðóáÿò íà êóñêè, èõ êîñòè î÷èùàþò îò ïëîòè è ïðî÷., à â êîíöå äåìîíû "ñîáèðàþò âîåäèíî" êîñòè è ïîêðûâàþò èõ íîâûì ìÿñîì. Çäåñü ìû íàõîäèì ýêñòàòè÷åñêèå îùóùåíèÿ èíèöèàòîðíîãî òèïà: çà ñèìâîëè÷åñêîé ñìåðòüþ ñëåäóåò îáíîâëåíèå îðãàíîâ è âîñêðåøåíèå èíèöèèðóåìîãî. Ñòîèò âñïîìíèòü, ÷òî âèäåíèÿ è îùóùåíèÿ òîãî æå ðîäà èìåþòñÿ ó àâñòðàëèéöåâ, ýñêèìîñîâ è íåêîòîðûõ àìåðèêàíñêèõ è àôðèêàíñêèõ ïëåìåí; à ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû èìååì çäåñü êðàéíå àðõàè÷íóþ òåõíèêó èíèöèàöèè. Õàðàêòåðíî, ÷òî òàíòðè÷åñêèé ãèìàëàéñêèé îáðÿä, tohod, òàêæå ñîäåðæèò ñèìâîëè÷åñêîå ðàñ÷ëåíåíèå íåîôèòà: îí âèäèò, êàê åãî îáåçãëàâëèâàþò è ðàçðûâàþò íà êóñêè dakinis èëè äðóãèå äåìîíû. Ìîæíî ïîýòîìó ñ÷èòàòü ðàñ÷ëåíåíèå ó÷åíèêà è åãî âîñêðåøåíèå ôàêèðîì øàìàíñêèì ñöåíàðèåì èíèöèàöèè, ïî÷òè ñîâåðøåííî äåñàêðàìåíòàëèçîâàííûì.

     ×òî êàñàåòñÿ âòîðîãî øàìàíñêîãî ýëåìåíòà, óçíàííîãî íàìè â òðþêå ñ âåðåâêîé, - ïîäúåìà íà íåáî ïðè ïîìîùè âåðåâêè, - òî îí ïðåäñòàâëÿåò áîëåå ñëîæíóþ ïðîáëåìó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, èìååòñÿ àðõàè÷åñêèé è âåñüìà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé ìèô î äåðåâå, âåðåâêå, ãîðå è ëåñòíèöå èëè ìîñòå, êîòîðûå â íà÷àëå Âðåìåíè ñâÿçûâàëè Íåáî ñ Çåìëåé è îáåñïå÷èâàëè ñâÿçü ìåæäó ìèðîì áîãîâ è ÷åëîâå÷åñòâîì. Èç-çà ïðåñòóïëåíèÿ ìèôè÷åñêîãî Ïðåäêà ýòà ñâÿçü áûëà ðàçîðâàíà: äåðåâî, âåðåâêà èëè ëèàíà áûëè îòñå÷åíû. Ýòîò ìèô íå îãðàíè÷åí ñòðàíàìè, ãäå ãîñïîäñòâóåò øàìàíèçì â ñòðîãîì ñìûñëå, íî îí èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ìèôîëîãèÿõ è ýêñòàòè÷åñêèõ ðèòóàëàõ øàìàíîâ.

     Ìèô î ëåñòíèöå èëè âåðåâêå, ñîåäèíÿâøåé Íåáî ñ Çåìëåé, î÷åíü õîðîøî èçâåñòåí â Èíäèè è Òèáåòå. Áóääà ñïóñòèëñÿ ñ Íåáà Òðàÿñòðèìøà ïî ëåñòíèöå, ÷òîáû "î÷èñòèòü òðîïó äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà": ñ âåðøèíû ëåñòíèöû âñå áðàõìàëîêè áûëè âèäíû íàâåðõó è ãëóáèíû Àäà âíèçó, èáî ëåñòíèöà áûëà èñòèííîé axis mundi, ñòîÿùåé â öåíòðå Âñåëåííîé. Ýòà âîëøåáíàÿ ëåñòíèöà ïðåäñòàâëåíà â ðåëüåôàõ Áõàðõóòà è Ñàí÷è, à â òèáåòñêîé áóääèñòñêîé æèâîïèñè îíà ñëóæèò ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâàì äîðîãîé ê Íåáó.

     Ñîãëàñíî äîáóääèñòñêèì òèáåòñêèì òðàäèöèÿì (ðåëèãèÿ áîí), ïåðâîíà÷àëüíî ñóùåñòâîâàëà âåðåâêà, ñâÿçûâàâøàÿ Çåìëþ ñ Íåáîì. Áîãè ñïóñêàëèñü ïî ýòîé âåðåâêå ñ Íåáà, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè. Ïîñëå "ïàäåíèÿ" ÷åëîâåêà è ïðèõîäà ñìåðòè ñâÿçü ìåæäó Íåáîì è Çåìëåé áûëà ïðåðâàíà. Ïåðâûé öàðü Òèáåòà, ïî ïðåäàíèþ, ñïóñòèëñÿ ñ íåáà ïî âåðåâêå. Ïåðâûå òèáåòñêèå öàðè íå óìèðàëè; îíè îïÿòü ïîäíèìàëèñü íà íåáî. Íî ñ òåõ ïîð, êàê âåðåâêà ïåðåðåçàíà, òîëüêî äóøè ìîãóò ïîäíÿòüñÿ íà Íåáî; òåëà îñòàþòñÿ íà Çåìëå. Âî ìíîãèõ ìàãè÷åñêèõ îáû÷àÿõ, îñîáåííî â ðåëèãèè áîí, ëþäè äàæå òåïåðü ïûòàþòñÿ âçîáðàòüñÿ íà Íåáî ïî âîëøåáíîé âåðåâêå è âåðÿò, ÷òî áëàãî÷åñòèâûå ïîñëå ñìåðòè ïðèòÿãèâàþòñÿ ê Íåáó íåâèäèìîé âåðåâêîé.

     Âñå ýòè âåðîâàíèÿ âûðàæàþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû äîêòðèíû, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîäûòîæåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: (1) â ìèôè÷åñêèå âðåìåíà ñîîáùåíèå ñ Íåáîì áûëî ëåãêèì, èáî âåðåâêà (èëè äåðåâî, ãîðà è ò, ä.) ñâÿçûâàëà Çåìëþ è Íåáî; (2) Áîãè ñïóñêàëèñü íà çåìëþ, à Öàðè, - êîòîðûå áûëè òîæå íåáåñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ - çàâåðøèâ ñâîþ ìèññèþ íà Çåìëå, âçáèðàëèñü îáðàòíî íà Íåáî ïî âåðåâêå; (3) â ðåçóëüòàòå êàòàñòðîôè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, êîòîðîå ìîæíî ñðàâíèòü ñ "ïàäåíèåì" â èóäåî-õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè, âåðåâêà áûëà ïåðåðåçàíà, è ïîòîìó âñÿêîå ñîîáùåíèå ìåæäó Íåáîì è Çåìëåé ñòàëî íåâîçìîæíûì; (4) ýòà êàòàñòðîôà èçìåíèëà êàê ñòðîåíèå êîñìîñà (îêîí÷àòåëüíîå ðàçäåëåíèå Çåìëè è Íåáà), òàê è ÷åëîâå÷åñêîå ñîñòîÿíèå, èáî ÷åëîâåê ñòàë ñìåðòíûì;

     Èíûìè ñëîâàìè, ñ òåõ ïîð îí ïîçíàë ðàçäåëåíèå òåëà è äóøè; (5) ôàêòè÷åñêè ïîñëå ïåðâîáûòíîé êàòàñòðîôû òîëüêî äóøà â ìîìåíò ñìåðòè ìîæåò ïîäíÿòüñÿ â Íåáî; (6) åñòü, îäíàêî, ïðèâèëåãèðîâàííûå ñóùåñòâà (áëàãî÷åñòèâûå ëþäè èëè âîëøåáíèêè), êîòîðûì äàæå íûíå óäàåòñÿ âçîáðàòüñÿ íà íåáî ïîñðåäñòâîì âåðåâêè. Äîêòðèíà, êîòîðóþ ìû òîëüêî ÷òî èçëîæèëè, êàæåòñÿ î÷åíü äðåâíåé. Îíà îáíàðóæèâàåòñÿ íå òîëüêî ñðåäè òèáåòöåâ è â Öåíòðàëüíîé Àçèè, íî òàêæå â äðóãèõ îáëàñòÿõ ìèðà. Èäåîëîãèÿ ìèôè÷åñêîãî îïûòà øàìàíîâ ðàçâèëàñü èç ïîäîáíûõ ìèôîëîãèé "Ðàÿ" è "ïàäåíèÿ". Ýòà ïðîáëåìà ñëèøêîì ñëîæíà, ÷òîáû ïûòàòüñÿ ðàçðåøèòü åå çäåñü. Áîëåå òîãî, îíà íå îòíîñèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê íàøåé òåìå. Äëÿ íàøèõ öåëåé äîñòàòî÷íî ïîìíèòü, ÷òî ïîñëå "ïàäåíèÿ" âåðåâêà ñòàëà ñîáñòâåííîñòüþ ïðèâèëåãèðîâàííûõ ëþäåé: öàðåé, âîëøåáíèêîâ, æðåöîâ. Âåðåâêà ñïîñîáíà äîñòàâèòü ÷åëîâåêà - èëè òîëüêî åãî äóøó - äî Íåáà. Âåðåâêà ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øèì ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ Íåáà, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ Áîãàìè. Íî îíà áîëüøå íå ïðèíàäëåæèò âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó - îíà äîñòóïíà òîëüêî îãðàíè÷åííîìó ÷èñëó "èçáðàííûõ".

     Äàëåå ïðåäëàãàåòñÿ íåñêîëüêî àíàëîãè÷íûõ ïðèìåðîâ, âçÿòûõ ó ïåðâîáûòíûõ íàðîäîâ. Âî âðåìÿ ëå÷åáíîãî ñåàíñà øàìàí íåãðèòîñîâ Ïàõàíãà (õàëàê) äåðæèò â ïàëüöàõ íèòè, ñäåëàííûå èç ïàëüìîâûõ ëèñòüåâ, èëè, ñîãëàñíî äðóãèì àâòîðèòåòàì, î÷åíü òîíêèå âåðåâêè. Ýòè íèòè èëè âåðåâêè òÿíóòñÿ ê Áîíñó, Íåáåñíîìó Áîãó, êîòîðûé æèâåò íàä ñåìüþ ñòàäèÿìè Íåáà. Ïîêà ïðîäîëæàåòñÿ ñåàíñ, õàëàê ïðÿìî ñâÿçàí ñ Íåáåñíûì áîãîì ýòèìè íèòÿìè èëè âåðåâêàìè, êîòîðûå áîã ñïóñêàåò è êîòîðûå îïÿòü ïîäíèìàåò ïîñëå öåðåìîíèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ øàìàíîì, ïîêà îí îáùàåòñÿ ñ Íåáåñíûì Áîãîì è â êîíå÷íîì ñ÷åòå áëàãîäàðÿ ýòîìó îáùåíèþ. Ôàêòè÷åñêè âî âðåìÿ ñåàíñà õàëàê ïðèìåíÿåò òàêæå âîëøåáíûå êàìíè, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ âçÿòûìè èç òðîíà Âåðõîâíîãî Ñóùåñòâà èëè ñ íåáåñíîãî ñâîäà. Êîðî÷å, ñóùåñòâåííûé ýëåìåíò ëå÷åíèÿ - ðåëèãèîçíûå îùóùåíèÿ øàìàíà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðÿìî ñîåäèíåííûì ñ Íåáîì è Íåáåñíûìè Ñóùåñòâàìè. Îí ÷åðïàåò ñâîþ ñèëó èç òîãî ôàêòà, ÷òî äåðæèò ìåæäó ïàëüöàìè ïðåäìåò, óïàâøèé ñâåðõó: íèòü, âåðåâêó èëè êàìåíü, îòäåëèâøèéñÿ îò Íåáåñíîãî ñâîäà.

     Ìû íå áóäåì îáñóæäàòü äðåâíîñòü ýòîãî âåðîâàíèÿ. Êàê õîðîøî èçâåñòíî, â íåêîòîðûõ ýëåìåíòàõ ìàëàçèéñêîãî øàìàíèçìà âèäíû íåäàâíèå âëèÿíèÿ. Êîíöåïöèÿ Íåáà èç ñåìè ñòàäèé, íàïðèìåð, - èäåÿ èíäèéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Òåì íå ìåíåå ñóòü ðèòóàëà íåãðèòîññêîãî õàëàêà àðõàè÷íà. Èáî âîëøåáíûå êàìíè, óïàâøèå ñ íåáà, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â èíèöèàöèÿõ àâñòðàëèéñêèõ è þæíîàìåðèêàíñêèõ öåëèòåëåé. È, êàê ìû óâèäèì ïîçæå, àâñòðàëèéñêèå öåëèòåëè òîæå ðàññêàçûâàþò î âîëøåáíîé âåðåâêå, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èì ïîäíÿòüñÿ â âîçäóõ è äàæå äîñòè÷ü Íåáà.

     Âëàäåíèå âåðåâêîé ïðåäïîëàãàåò ó õàëàêà äîâîëüíî øèðîêèé ðåëèãèîçíûé îïûò. Ýòîò îïûò - ðåçóëüòàò "áîæåñòâåííîãî èçáðàíèÿ". ßâëåíèå ýòî ñëèøêîì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òîáû íóæíî áûëî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íåì. Âñåãäà èìååò ìåñòî "ïðèçûâ" ñî ñòîðîíû ñâåðõúåñòåñòâåííûõ Ñóùåñòâ, ñîïðîâîæäàåìûé ðÿäîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Äëÿ íàøåé òåìû âàæåí òîò ôàêò, ÷òî â íåêîòîðûõ øàìàíñêèõ êóëüòàõ Áîæåñòâåííîå èçáðàíèå îòêðûâàåòñÿ âî ñíå, â êîòîðîì "èçáðàííûé" ÷åëîâåê âèäèò íèòü, ñïóñêàþùóþñÿ ñ Íåáà. Îäèí ëåï÷à èç Ìàðèà Áàñòà ðàññêàçûâàåò ñëåäóþùóþ èñòîðèþ: "Åñëè âî ñíå ÷åëîâåê âèäèò íèòü, ïàäàþùóþ íà íåãî ñ Íåáà, îí äîëæåí ïðî÷åñòü ýòîò çíàê êàê ïðèêàç ñ Íåáà ñäåëàòüñÿ øàìàíîì (Áîíãòèíã èëè Ìóí). Òå, êòî òàê èçáðàí, äîëæíû ïîâèíîâàòüñÿ è ïîñâÿòèòü ñåáÿ øàìàíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âîçìîæíî, ÷òî ÷åëîâåê óâèäèò, êàê íèòü ñïóñêàåòñÿ íà äðóãîãî. Â ýòîì ñëó÷àå îí äîëæåí ðàññêàçàòü ñâîé ñîí òîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé äîëæåí ïîâèíîâàòüñÿ ïðèçûâó. Åñëè, îäíàêî, êòî-íèáóäü ïåðåðåæåò íèòü, êîãäà îíà ïàäàåò íà èçáðàííîãî ÷åëîâåêà, òîò óìðåò âíåçàïíî".

     Ýòîò äîêóìåíò ÿñíî ïîêàçûâàåò, ÷òî: (1) ìèñòè÷åñêîå ïðèçâàíèå - ýòî ðåçóëüòàò Áîæåñòâåííîãî âûáîðà; (2) ýòîò âûáîð äîâîäèòñÿ äî øàìàíà â âèäå íèòè, êîòîðàÿ ñïóñêàåòñÿ ñ Íåáà è ïàäàåò íà åãî ãîëîâó; (3) íèñïîñëàíèå íèòè - ýòî ïåðñò ñóäüáû, âíåçàïíî îòêðûâøàÿñÿ ó÷àñòü; (4) ôàêòè÷åñêè èçáðàííûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê áû ïîòåðÿâøèì ñâîþ ëè÷íóþ ñâîáîäó, êàê çàêëþ÷åííûé, "ñâÿçàííûé" âîëåé äðóãîãî, êàê ÷åëîâåê â "îêîâàõ". Íèòü, ïàäàþùàÿ ñâåðõó, ïðîâîçãëàøàåò, ÷òî ïðèçâàíèå øàìàíà ðåøåíî Áîãàìè. È, êàê ïîêàçûâàåò âñÿ èñòîðèÿ øàìàíèçìà, ñîïðîòèâëåíèå ýòîìó Áîæåñòâåííîìó ðåøåíèþ îçíà÷àåò ñìåðòü.

     Â èíäèéñêèõ êîñìîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèÿõ î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ îáðàçû âåðåâêè è íèòè. Âêðàòöå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èõ ðîëü - îáåñïå÷èâàòü åäèíñòâî âñåãî æèâîãî, êîñìè÷åñêîãî è ÷åëîâå÷åñêîãî. Ýòè ïåðâîáûòíûå îáðàçû îäíîâðåìåííî ïîìîãàþò ïîêàçàòü óñòðîéñòâî Âñåëåííîé è îïèñàòü îñîáîå ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà. Îáðàçû âåðåâêè è íèòè - óäà÷íàÿ äîãàäêà î òîì, ÷òî â äàëüíåéøåì ïðîÿñíèò ôèëîñîôèÿ: ÷òî âñå ñóùåå ïî ñâîåé ïðèðîäå ïðîèçâåäåíî, "ñïðîåêòèðîâàíî" èëè "ñîòêàíî" âûñøèì ïðèíöèïîì è ÷òî âñå ñóùåñòâîâàíèå âî âðåìåíè ïðåäóñìàòðèâàåò "ñîåäèíåíèå" èëè "ïåðåïëåòåíèå". Îäíàêî âàæíî ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó íåñêîëüêèìè áëèçêèìè òåìàìè:

     1) Êîñìè÷åñêèå âåðåâêè (èíà÷å ãîâîðÿ, âåòðû) ñîåäèíÿþò Âñåëåííóþ ñîâåðøåííî òàê, êàê äûõàíèå ñîåäèíÿåò è ñî÷ëåíÿåò òåëî ÷åëîâåêà. Òîæäåñòâî ìåæäó äûõàíèåì (ïðàíà) è Âåòðàìè óæå óêàçàíî â "Àòõàðâàâåäå" (XI, 4,15). Ýòà íèòü (ñóòðà) åñòü àòìàí, è â "Áðèõàäàðàíüÿêà-óïàíèøàäå" (II, 7,1) ÿñíî ñôîðìóëèðîâàíà äîêòðèíà Ñóòðàòìàí: "Çíàåøü ëè òû, Êàïüÿ, íèòü, êîòîðîé ýòîò ìèð è äðóãîé ìèð è âñå ñóùåñòâà ñâÿçàíû âìåñòå?.. Òîò, êòî çíàåò ýòó íèòü, âíóòðåííåãî ïðàâèòåëÿ, òîò çíàåò Áðàõìàíà, îí çíàåò ìèðû, îí çíàåò áîãîâ, îí çíàåò àòìàíà, îí çíàåò âñå".

     2) Êîãäà â êîíöå ñâåòà âåðåâêè âåòðîâ áóäóò ïåðåðåçàíû (âðàø÷àíàì âàòàð-àäæäæóíàì), Âñåëåííàÿ ðàñïàäåòñÿ ("Ìàéòðè-óïàíèøàäà", 1,4). È ïîñêîëüêó "âîçäóõîì, êàê íèòüþ, ýòîò ìèð è äðóãîé ìèð è âñå ñóùåñòâà ñâÿçàíû âìåñòå.., î ìåðòâåöå ãîâîðÿò, ÷òî åãî ÷ëåíû ðàñøàòàíû (âüÿñòðàìñèñàòàñüÿí ãàíè), èáî èìåííî âîçäóõ (äûõàíèå) ñâÿçûâàåò èõ, êàê íèòü ("Áðèõàäàðà-íüÿêà-óïàíèøàäà", III, 7, 2).

     Äîáàâèì, ÷òî ïîäîáíûå èäåè îáíàðóæèâàþòñÿ â Êèòàå. ×æóàí Öçû (III, 4) óòâåðæäàåò, ÷òî "äðåâíèå îïèñûâàþò ñìåðòü êàê îñëàáëåíèå âåðåâêè, íà êîòîðóþ Áîã ïîâåñèë æèçíü".

     3) Ñîëíöå ïðèâÿçûâàåò ê ñåáå ìèðû ïîñðåäñòâîì íèòè. Êàê ìíîãî ðàç ïîâòîðÿåò "Øàòàïàòõà-áðàõìàíà", "Ñîëíöå ñâÿçûâàåò (ñàìàâàÿòà) ýòè ìèðû âìåñòå íèòüþ. Òàê âîò, ýòà íèòü - òî æå ñàìîå, ÷òî âåòåð" (Âàþ, VIII, 7, 3, 10; ñì, òàêæå: VII, 3, 2, 13). "Ñîëíöå - ñâÿçóþùåå çâåíî, ïîñêîëüêó ýòè ìèðû ïðèêðåïëåíû ê Ñîëíöó ÷åòûðüìÿ ñòîðîíàìè êîìïàñà" ("Øàòàïàòõà-áðàõìàíà ", VI, 7,11, 17). "Ñîëíöå "ñåò÷àòîå", ïîòîìó ÷òî ñøèâàåò âìåñòå äíè è íî÷è" ("Øàòàïàòõà-áðàõìàíà", IX, 4, 1, 8). Ýòî óïîìèíàíèå î ñîåäèíåíèè äíåé è íî÷åé òåñíî ñâÿçàíî ñ âåäè÷åñêèì îáðàçîì äâóõ ñåñòåð-Íî÷è è Çàðè, êîòîðûå "ïîäîáíî äâóì òêà÷àì, òðóäÿùèìñÿ â ñ÷àñòëèâîì ñîãëàñèè, âìåñòå òêóò òóãóþ íèòü" ("Ðèãâåäà", II, 3, 6), òêóò òêàíü Âðåìåíè.

     4) Ñîëíöå - Êîñìè÷åñêèé Òêà÷, êîëü ñêîðî îíî ïðèâÿçûâàåò ìèð ê ñåáå íèòüþ, è ÷àñòî åãî ñðàâíèâàþò è ñ ïàóêîì. "Ñîçäàâøèé ýòó òêàíü, êîíå÷íî, îí - ñèÿþùèé íàä íàìè, èáî îí äâèæåòñÿ ïî ìèðàì, êàê ïî òêàíè" ("Øàòàïàòõà-áðàõìàíà", XIV, 2, 2, 22). Æåðòâåííàÿ ãàòõà, öèòèðóåìàÿ â "Êàóøèòàêè-áðàõìàíå" (XIX, 3), ãîâîðèò î Ñîëíöå (= ãîä) êàê î ïàóêå. Íåñêîëüêî óïàíèøàä ïîëüçóþòñÿ îáðàçîì ïàóêà è åãî ïàóòèíû, ïðèñïîñàáëèâàÿ åãî â êàæäîì ñëó÷àå ê íóæíîé èì ðåëèãèîçíîé îðèåíòàöèè. Èíîãäà ñ ïàóêîì ñðàâíèâàþò àòìàíà, èíîãäà - "íåòëåííîãî" (àêøàðà), èíîãäà Áîãà. "Êàê ïàóê âûõîäèò ñî ñâîåé íèòüþ.., òàê èç àòìàíà èñõîäÿò âñå äûõàíèÿ, âñå ìèðû, âñå áîãè, âñå ñóùåñòâà ("Áðèõàäàðàíüÿêà-óïàíèøàäà", II, 1, 20; ñð. "Ìàéòðè-óïàíèøèäà", VI, 32). "Êàê ïàóê âûòÿãèâàåò ëàïêè è âòÿãèâàåò èõ îáðàòíî (srjate grhnate, áóêâ.: "âûòåêàåò è âûñûõàåò").., òàê âñå â ýòîì ìèðå ðîæäàåòñÿ èç íåòëåííîãî (àêøàðàò)" ("Ìóíäàêà-óïàíèøèäà", I, 1, 7). Â òåèñòè÷åñêîé óïàíèøàäå ïîäîáíîé "Øâåòàøâàòàðà", ýòî "òîëüêî Áîã, êîòîðûé ïîäîáíî ïàóêó îáâèâàåò ñåáÿ íèòÿìè, èçâëå÷åííûìè èç ïåðâîáûòíîé Ìàòåðèè" ("Ïðàäõàíà", VI, 10).

     5) Íàêîíåö, ðÿä ïîñòâåäè÷åñêèõ òåêñòîâ îòîæäåñòâëÿåò Êîñìè÷åñêîãî Òêà÷à ñ àòìàíîì, èëè Áðàõìàíîì, èëè äàæå ñ ëè÷íûì áîãîì, ïîäîáíûì Êðèøíå â "Áõàãàâàäãèòå". Êîãäà â çíàìåíèòîì ìåñòå èç "Áðèõàäàðàíüÿêà-óïàíèøàäû" (III, 6,1) ãàðãè çàäàåò âîïðîñ: "ßäæíÿâàëêüÿ, åñëè Âîäû - òêàíü, èç êîòîðîé òêåòñÿ âñå, òî èç êàêîé òêàíè ñîòêàíû ñàìè Âîäû?", ßäæíÿâàëêüÿ îòâå÷àåò: "Èç âîçäóõà". Âîçäóõ, â ñâîþ î÷åðåäü, îáúÿñíÿåò ßäæíÿâàëêüÿ, ñîòêàí èç ìèðîâ Íåáà, à îíè ñîòêàíû èç ìèðîâ Ãàíäõàðâîâ, à òå - èç ìèðîâ Ñîëíöà - è òàê äàëåå äî ìèðîâ Áðàõìàíà. "À ìèðû Áðàõìàíà, èç êàêîé òêàíè ñîòêàíû îíè?" ßäæíÿâàëêüÿ îòêàçûâàëñÿ îòâå÷àòü. "Íå ñïðàøèâàé òàê ìíîãî, ãàðãè, èëè ó òåáÿ ãîëîâà îòâàëèòñÿ. Òû ñïðàøèâàåøü ñëèøêîì ìíîãî î áîæåñòâå, çà êîòîðûì óæå íå÷åãî ñïðàøèâàòü". Íî â ñëåäóþùèõ ñòèõàõ ßäæíÿâàëêüÿ çàÿâëÿåò, ÷òî "âíóòðåííèé ïðàâèòåëü" (àíòàðúÿíèíàì) ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííîé Îñíîâîé Âñåëåííîé. È ýòîò âíóòðåííèé ïðàâèòåëü - ñóòðàòìàí, àòìàí, ïðåäñòàâëÿåòñÿ â îáðàçå íèòè.

     Â "Áõàãàâàäãèòå" ìèð "òêåò" Áîã. Êðèøíà ïðîâîçãëàøàåò ñåáå Âåðõîâíûì Ëèöîì, êîòîðûì ñîòêàíà ýòà Âñåëåííàÿ (yena sarvam odat sarvam, VIII, 22). "Âñå ýòî ñîòêàíî Ìíîþ" (òàóà tatam idam sarvam, IX, 4). À ïîñëå îñëåïëÿþùåé òåîôàíèè "Óðîêà XI" Àðäæóíà âîñêëèöàåò: "Âñå - Ïåðâîáûòíûé Áîã, Äðåâíèé Äóõ.., òîáîé âñå ñîòêàíî" (tvaya tatam vishvam, XI, 38).

     Êàê ìîæíî çàìåòèòü, â ñëó÷àå Ïåðâîáûòíîãî Òêà÷à ïðåäñòàâëåíà òà æå ñèòóàöèÿ, êàê â ñëó÷àå Êîñìè÷åñêîãî Ïàóêà: îí ñîîòâåòñòâóåò ëèáî Ñîëíöó, ëèáî íàäëè÷íîìó ãëàâå (àòìàí - Áðàõìàí), ëèáî ëè÷íîìó Áîãó. Íî êàêîâà áû íè áûëà ïðèðîäà èëè ôîðìà åãî ïðîÿâëåíèÿ, Ñîçäàòåëü âî âñåõ ýòèõ êîíòåêñòàõ - "òêà÷"; à ýòî çíà÷èò, ÷òî îí äåðæèò ïðèêðåïëåííûìè ê ñåáå íåâèäèìûìè íèòÿìè èëè âåðåâêàìè Ìèðû è ñóùåñòâà, êîòîðûå ïðîèçâîäèò (òî÷íåå, êîòîðûå "èçâåðãàåò" èç ñåáÿ).

     Ñòàòü è ñóùåñòâîâàòü âî Âðåìåíè, äëèòüñÿ - çíà÷èò áûòü çàäóìàííûì Ñîçäàòåëåì è îñòàâàòüñÿ ñâÿçàííûì ñ íèì íèòüþ. Äàæå êîãäà - óæå âî âðåìÿ Áðàõìàí, íî îñîáåííî â ïåðèîä óïàíèøàä - óñèëåííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü "îáúåäèíåíèÿ" è ñî÷ëåíåíèÿ äûõàíèÿ, ÷òîáû îáðàçîâàòü Áåññìåðòíîå Ëèöî, àòìàí, âñåãäà åñòü "ñîçäàíèå"; äîëæíû áûòü ñîçäàíû ñðåäñòâà äîñòóïà ê ñîñòîÿíèþ Íàäëè÷íîãî ñóùåñòâà; äîëæíî áûòü âûêîâàíî îðóäèå, êîòîðûì ÷åëîâåê äîáûâàåò áåññìåðòèå. Äîñòîéíî âíèìàíèÿ, ÷òî äàæå â óïàíèøàäàõ (ãäå ïðîáëåìà ñîâåðøåííî èíàÿ: êàê îïèñàòü íåâûðàçèìûé îïûò îòêðûòèÿ è çàâîåâàíèÿ Ñàìîñòè?) îáðàç íèòè èñïîëüçóåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê àòìàíó. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîýòîìó, ÷òî ãëàâíûå òå÷åíèÿ àðõàè÷åñêîé èíäèéñêîé äóõîâíîñòè ïèòàëèñü òîé ìîùíîé ìûñëüþ, ÷òî âñå æèâóùåå, äåéñòâèòåëüíîå, ñóùåñòâóþùåå (ëèáî âî Âðåìåíè, ëèáî â Áåçâðåìåíüå) - ýòî, ïî ñóùåñòâó, õîðîøî ñëàæåííîå è ñî÷ëåíåííîå åäèíñòâî. Äî îòêðûòèÿ, ÷òî áûòèå åäèíî, èíäèéñêîå ìûøëåíèå óÿñíèëî, ÷òî ðàçáðîñàííîñòü è íåñâÿçàííîñòü ðàâíîöåííû íåáûòèþ; ÷òî äëÿ èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íóæíû åäèíñòâî è öåëüíîñòü. È íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè îáðàçàìè äëÿ âûðàæåíèÿ âñåãî ýòîãî áûëè íèòü, ïàóê, òêàíü è òêà÷åñòâî. Ïàóòèíà ïðåêðàñíî ïîêàçûâàëà âîçìîæíîñòü "îáúåäèíèòü" ïðîñòðàíñòâî èç Öåíòðà, ñâÿçûâàÿ âìåñòå ÷åòûðå ãëàâíûõ ïóíêòà.

     Ýòè îáðàçû è ðàçìûøëåíèÿ - ïðîäóêò ãëóáîêîãî îïûòà. Êàæäûé ðàç, êàê ÷åëîâåê îñîçíàåò ñâîþ èñòèííóþ, ýêçèñòåíöèàëüíóþ ñèòóàöèþ, ò, å, ñâîé îñîáûé îáðàç ñóùåñòâîâàíèÿ â Êîñìîñå, è ïðèíèìàåò ýòîò ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ, îí âûðàæàåò ýòè ðåøàþùèå îùóùåíèÿ îáðàçàìè è ìèôàìè, êîòîðûå ïîòîì çàéìóò ïðèâèëåãèðîâàííîå ïîëîæåíèå â äóõîâíîé òðàäèöèè ÷åëîâå÷åñòâà. Òùàòåëüíûé àíàëèç ïðèâåäåò ê âòîðè÷íîìó îòêðûòèþ òåõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå âîçáóäèëè èíäèéñêèé ñèìâîëèçì íèòè è òêàíè.

     Êîñìîãîíè÷åñêîå òâîð÷åñòâî, êàê è ñàì êîñìîñ, ñèìâîëèçèðóþòñÿ àêòîì òêà÷åñòâà. Â áðàõìàíàõ Âñåëåííàÿ ñóùåñòâóåò, ïîòîìó ÷òî âñå åå ÷àñòè â ïîðÿäêå, ïîòîìó ÷òî ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ ñòðóêòóðà ðàñòÿíóòà â ðåçóëüòàòå æåðòâîïðèíîøåíèÿ. Íî ýòà èäåÿ òêàíüÿ Âñåëåííîé è ñî÷ëåíåíèÿ Ïðàäæàïàòè òàéíîé ìàãèåé æåðòâîïðèíîøåíèÿ íå î÷åíü äðåâíÿÿ. Ïðàäæàïàòè, êîòîðûé èñòîùàåò è îñëàáëÿåò ñåáÿ, ñîçäàâàÿ Ìèð, áîãîâ è âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, ïðåäñòàâëÿåò èñêëþ÷èòåëüíóþ äëÿ áðàõìàí èäåþ. Íî äàæå äëÿ áðàõìàí Âñåëåííóþ ñîçäàë èìåííî Ïðàäæàïàòè, è æåðòâîïðèíîøåíèå òîëüêî ïðîäëåâàåò åãî ñóùåñòâîâàíèå. Ýêçàëüòàöèÿ âñåìîãóùåãî æåðòâîïðèíîøåíèÿ íå äîëæíà çàñòàâèòü íàñ óïóñòèòü èç âèäó òîò ôàêò, ÷òî áðàõìàíû òîæå ñ÷èòàëè Êîñìîñ èìåþùèì àâòîðà.

     Ñîëíöå, Áîãè èëè Áðàõìàí "òêóò" Ìèð. Òêàíü æå çàâèñèò îò òêà÷à. Âñåëåííàÿ ñäåëàíà êåì-òî äðóãèì, è, áîëåå òîãî, îíà ïðèêðåïëåíà âåðåâêàìè ê ñâîåìó òâîðöó. Òâîðåíèå íå àáñîëþòíî îòäåëåíî îò Òâîðöà: îíî ïðèêðåïëåíî ê íåìó Ïóïîâèíîé. Ýòî âàæíî, ïîòîìó ÷òî â òàêîì ñëó÷àå Ìèðû è ñóùåñòâà íå "ñâîáîäíû" è íå ìîãóò áûòü

     Ñâîáîäíûìè ". Îíè íå ìîãóò äâèãàòüñÿ ïî ñîáñòâåííîé âîëå. Íèòü, ñâÿçûâàþùàÿ èõ ñ Òâîðöîì, ñîõðàíÿåò èì æèçíü, íî òàêæå ïðèâîäèò ê çàâèñèìîñòè. "Æèçíü" ýêâèâàëåíòíà ëèáî "òêàíüþ" òàéíîé Ñèëîé, òêóùåé Âñåëåííóþ, Âðåìÿ è Æèçíü, ëèáî ïðèêðåïëåíèþ íåâèäèìîé íèòüþ ê Êîñìîêðàòîðó (Ñîëíöå, Áðàõìàí èëè ëè÷íûé Áîã). Â îáîèõ ñëó÷àÿõ "æèòü" - çíà÷èò ïðèíèìàòü óñëîâèÿ, áûòü â çàâèñèìîñòè îò êîãî-òî äðóãîãî. Ýòîò "êòî-òî äðóãîé" ìîæåò áûòü Áîãîì èëè áåçëè÷íûì Íà÷àëîì, òàéíûì è òðóäíî îïðåäåëÿåìûì, íî åãî ïðèñóòñòâèå ÷óâñòâóåòñÿ âî âñåì ìèðñêîì ñóùåñòâîâàíèè; äåéñòâèòåëüíî, êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî ÷óâñòâóåò, ÷òî îíî - ðåçóëüòàò ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è ÷åãî-òî äðóãîãî, òîãî ôàêòà, ÷òî îíî "ñîòêàíî", ò, å, íàâñåãäà ïðèêðåïëåíî ê ñîáñòâåííîìó ïðîøëîìó. Îíî ÷óâñòâóåò, ÷òî ñîñòàâëÿåò "òêàíü", à "òêàíü" â îïðåäåëåííîì ïóíêòå èíäèéñêèõ ðàçìûøëåíèé íà÷èíàåò ñ÷èòàòüñÿ íåðóøèìîé - â òîì ñìûñëå, ÷òî "òêàíüå" áîëüøå íå ïðåêðàùàåòñÿ ñìåðòüþ äàííîé ëè÷íîñòè, à ïðîäîëæàåòñÿ îò îäíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ê äðóãîìó, ñîñòàâëÿÿ ôàêòè÷åñêè ïðè÷èíó áåñ÷èñëåííûõ ïåðåñåëåíèé äóø.

     Âåðîÿòíî, îäèí èç êîðíåé èäåè êàðìû ñëåäóåò èñêàòü â ðàçìûøëåíèÿõ î êîñìè÷åñêîé òêàíè è ñòðóêòóðå, îáðàçóåìîé ïîñòîÿííûì ðÿäîì æåðòâîïðèíîøåíèé. Ìû íå áóäåì çäåñü ðàçáèðàòü ïðîáëåìó ïðîèñõîæäåíèé ýòîé èäåè. Ñêàæåì òîëüêî, ÷òî îôîðìëÿåòñÿ îíà íå ñðåäè ðåëèãèîçíûõ ëþäåé, êîòîðûå îùóùàþò ñåáÿ ïðèêðåïëåííûìè êàê áû íèòÿìè ê ëè÷íîìó Áîãó; îíà âëèÿåò íà ìûøëåíèå, òîëüêî êîãäà ñäåëàíî îòêðûòèå, ÷òî ÷åëîâåê - ðåçóëüòàò ñîáñòâåííûõ ðèòóàëüíûõ äåéñòâèé, ò, å, êîãäà îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñâÿçàííûì ñ ñàìèì ñîáîé è ïðèâÿçàííûì ê ñåáå. Íàñòîé÷èâîñòü, ñ êîòîðîé îí ðàçìûøëÿåò î òîì ôàêòå, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîå ìåñòî â ðÿäó ìèðñêèõ ñîáûòèé, ÷òî îí îáðàçóåò ÷àñòü òêàíè, ÷òî îí íå ìîæåò óéòè îò ñîáñòâåííîãî ïðîøëîãî, - äîêàçûâàåò, ÷òî ïåðåä íèì èäåÿ, êîòîðîé óæå íåëüçÿ ìàíèïóëèðîâàòü ïðè ïîìîùè ðèòóàëüíûõ ðåøåíèé ïåðâîáûòíûõ è àðõàè÷åñêèõ îáùåñòâ, ïåðèîäè÷åñêè âîçðîæäàþùèõ Âðåìÿ (âîçðîæäåíèå ïîäðàçóìåâàåò óíè÷òîæåíèå ïðîøëîãî).

     Îáðàçû íèòè, âåðåâêè, îáÿçàòåëüñòâà è òêàíè äâóñìûñëåííû; îíè âûðàæàþò è ïðèâèëåãèðîâàííîå ïîëîæåíèå (áûòü ïðèêðåïëåííûì ê Áîãó, îòíîñèòüñÿ ê êîñìè÷åñêîé ïåðâîïðè÷èíå) è æàëîñòíóþ, äàæå òðàãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ (áûòü îáóñëîâëåííûì, çàêîâàííûì, ïðåäóêàçàííûì è ò, ä.). Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê íå ñâîáîäåí. Íî â ïåðâîì îí æèâåò â ïîñòîÿííîì îáùåíèè ñî ñâîèì Ñîçäàòåëåì, ñ êîñìè÷åñêîé ïåðâîïðè÷èíîé; âî âòîðîì îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ óçíèêîì ñóäüáû, ñâÿçàííûì "ìàãèåé" èëè ñîáñòâåííûì ïðîøëûì (ñîâîêóïíîñòüþ ñâîèõ äåéñòâèé).

     Ïîäîáíàÿ äâóñìûñëåííîñòü ìîæåò áûòü îáíàðóæåíà â äðóãèõ âûðàæåíèÿõ èíäèéñêîãî ñèìâîëèçìà îáÿçàòåëüñòâà, ÷òî ìû îáñóæäàëè â ïðåäøåñòâóþùåé ðàáîòå. Âàðóíà è Âðèòðà, à òàêæå áîãè ñìåðòè - "õîçÿåâà îáÿçàòåëüñòâ"; îíè ñâÿçûâàþò è ïàðàëèçóþò æèâûå ñóùåñòâà, îíè ñâÿçûâàþò ìåðòâûõ, è Âðèòðà "çàïèðàåò" Âîäû. Â ýòîé èíäèéñêîé ñèìâîëèêå ðàáñòâà ãîñïîäñòâóþò ìàãè÷åñêèå ýëåìåíòû: ïîäíåâîëüíûé ÷åëîâåê ïàðàëèçîâàí, ïðåäàí ñìåðòè. Ôàêòè÷åñêè òå æå îáðàçû è âûðàæåíèÿ ïîðàáîùåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ â âîëøåáñòâå, äåìîíîëîãèè è ìèôîëîãèè ñìåðòè. Òåì íå ìåíåå Âàðóíà è Èíäðàòàêæå ðàçâÿçûâàþò è "îñâîáîæäàþò" ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà (Èíäðà "îñâîáîäèë" òàêæå âîäû, "çàïåðòûå" Âðèòðîé âî âïàäèíå ãîðû). Èíûìè ñëîâàìè, áîãè èìåþò "âëàñòü ñâÿçûâàòü è îòïóñêàòü" (Ìàòô. XVI, 19 è äð.).

     Äðóãîé ïðèìåð: Éîãà - íàèáîëåå ñîâåðøåííîå ñðåäñòâî îñâîáîäèòüñÿ îò ðàáñòâà, ñîñòàâëÿþùåãî ÷åëîâå÷åñêóþ ó÷àñòü. Éîãîé ÷åëîâåê äîñòèãàåò àáñîëþòíîé ñâîáîäû. À âîò ñàìî ñëîâî éîãà äî íåêîòîðîé ñòåïåíè îçíà÷àåò äåéñòâèå "ñâÿçûâàíèÿ"; êîðåíü yui, "ñîåäèíÿòü", îáðàçóåò òàêæå ëàòèíñêèå juengere ("ñîåäèíÿòü"), jugum ("ÿðìî") è ôðàíöóçñêîå joug - "ÿðìî". Ýòî ñòàíåò ïîíÿòíî, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî éîãà - ïðåæäå âñåãî òåõíèêà äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåííîãî ãîñïîäñòâà íàä òåëîì, "ïîä÷èíåíèÿ" îðãàíîâ è ïñèõîìåíòàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Äåëî çäåñü â ñîåäèíåíèè, ÷ëåíåíèè è îáúåäèíåíèè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ è ïñèõîìåíòàëüíîãî ïîòîêà. Þêòà - ýòî îáúåäèíåííûé ÷åëîâåê, íî îí òàêæå ÷åëîâåê â ñîþçå ñ Áîãîì.

     Âñå ýòè îáðàçû - Âåòðîâ êàê êîñìè÷åñêèõ âåðåâîê, âîçäóõà, òêóùåãî òåëåñíûå îðãàíû è ñîåäèíÿþùåãî èõ, àòìàíà êàê íèòè, Ïàóêà, Ñîëíöà è Òêóùèõ Áîãîâ - òåñíî ñîîòíîñÿòñÿ ñ äðóãèìè àðõàè÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè. Íàïðèìåð, î íèòè æèçíè, î ñóäüáå êàê òêàíè, î áîãèíÿõ èëè ôåÿõ ó òêàöêîãî ñòàíêà è ïðî÷. Ýòîò ñþæåò ñëèøêîì îáøèðåí äëÿ ðàçáîðà çäåñü. Âñå-òàêè ïîãîâîðèì íåìíîãî î ðîëè âåðåâêè è íèòè â ìàãèè. Îêàçûâàåòñÿ, ìàãè íå òîëüêî çàêîëäîâûâàþò ñâîè æåðòâû ïðè ïîìîùè âåðåâîê è óçëîâ; ñóùåñòâóåò òàêæå ïîâåðüå, ÷òî îíè ìîãóò âçëåòàòü â âîçäóõ èëè èñ÷åçàòü â íåáå, èñïîëüçóÿ âåðåâêó. Ìíîãèå ñðåäíåâåêîâûå è áîëåå ïîçäíèå åâðîïåéñêèå ëåãåíäû ðàññêàçûâàþò î êîëäóíàõ èëè âåäüìàõ, áåæàâøèõ èç òþðüìû èëè äàæå ñ êîñòðà ïðè ïîìîùè íèòè èëè âåðåâêè, áðîøåííîé èì êåì-íèáóäü. Ýòà ïîñëåäíÿÿ ôîëüêëîðíàÿ òåìà ñòðàííûì îáðàçîì íàïîìèíàåò èíäèéñêèé òðþê ñ âåðåâêîé.

     Êàê ìû òîëüêî ÷òî âèäåëè, âåðåâêà - íå òîëüêî îáðàçöîâîå ñðåäñòâî ñîîáùåíèÿ ìåæäó Íåáîì è Çåìëåé; îíà òàêæå êëþ÷åâîé îáðàç, ïðèìåíÿåìûé â ðàçìûøëåíèÿõ, êàñàþùèõñÿ Êîñìè÷åñêîé æèçíè, ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñóäüáû, ìåòàôèçè÷åñêîãî çíàíèÿ (ñóòðàòìàí) è, ðàñøèðèòåëüíî, îêêóëüòíûõ íàóê è âîëøåáíûõ ñèë. Íà óðîâíå àðõàè÷åñêîé êóëüòóðû îêêóëüòíûå íàóêè è ìàãè÷åñêèå ñèëû âñåãäà ñ÷èòàþò ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ ïîëåòû â âîçäóõå è ïîäúåì íà íåáî. Øàìàí, âçáèðàþùèéñÿ íà äåðåâî, ïî ñóùåñòâó, ñîâåðøàåò îáðÿä ïîäúåìà íà Íåáî. È âàæíî, ÷òî â òðàäèöèîííîé èíäèéñêîé îáðàçíîñòè çàëåçàòü íà äåðåâî ñèìâîëèçèðóåò è âëàäåíèå ìàãè÷åñêèìè ñèëàìè, è ìåòàôèçè÷åñêèé ãíîñòèöèçì. Ìû âèäåëè, ÷òî âîëøåáíèê èç "Ñóðó÷è-äæàòàêè" âçáèðàåòñÿ íà äåðåâî ñ ïîìîùüþ âîëøåáíîé âåðåâêè, ïîòîì èñ÷åçàåò â òó÷àõ. Ýòî - ôîëüêëîðíàÿ òåìà, êîòîðóþ ìîæíî òàêæå íàéòè â ó÷åíûõ òåêñòàõ. "Ïàí÷àâèìøà-áðàõìàíà" (XIV, 1, 12-13), íàïðèìåð, ãîâîðÿ î òåõ, êòî âçáèðàåòñÿ íà âåðõóøêó âåëèêîãî Äåðåâà, çàÿâëÿåò, ÷òî òåì, êòî èìååò êðûëüÿ - ò, å, òåì, êòî çíàåò, - óäàåòñÿ ïîëåòåòü, à íåâåæåñòâåííûå, áåñêðûëûå, ïàäàþò íà çåìëþ. Çäåñü ìû îïÿòü íàõîäèì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: âëåçàíèå íà äåðåâî, ýçîòåðè÷åñêîå çíàíèå, ïîäúåì íà Íåáî - îçíà÷àþò â êîíòåêñòå èíäèéñêîé èäåîëîãèè ïðåâîñõîäñòâî ýòîãî ìèðà è îñâîáîæäåíèå. Òàê âîò, ñåé÷àñ áóäåò âèäíî, ÷òî òà æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ ñðåäè âîëøåáíèêîâ ïåðâîáûòíûõ îáùåñòâ.

     Áûëî áû ïîëåçíî ñðàâíèòü ãðå÷åñêóþ è ãåðìàíñêóþ ñèìâîëèêó ñâÿçûâàíèÿ è òêà÷åñòâà ñ ýòèìè èíäèéñêèìè îáðàçàìè è ðàçìûøëåíèÿìè. Ìû êàñàëèñü ýòîé ïðîáëåìû â ïðåäøåñòâóþùåé ðàáîòå. "Ïðîèñõîæäåíèÿ åâðîïåéñêîé ìûñëè" Ýíàéåíçà òîæå ñîäåðæàò ìíîæåñòâî ôàêòîâ è óáåäèòåëüíûé àíàëèç ýòîé òåìàòèêè ñðåäè ñèìâîëîâ è ðèòóàëîâ - ðîäñòâåííûõ, íî ðàçëè÷íûõ - î ñâÿçûâàíèè, òêà÷åñòâå è ïðÿäåíèè â Ãðåöèè è ñðåäè äðåâíèõ íàðîäîâ Åâðîïû. Ïðîáëåìà ýòà îãðîìíà, è ìû íå ïðåòåíäóåì íà ðàçðåøåíèå âñåõ åå ñëîæíîñòåé. Íàïîìíèì òîëüêî, ÷òî îáðàç âåðåâêè, ïðèâÿçûâàþùåé Êîñìîñ è ÷åëîâåêà ê Âåðõîâíîìó Áîãó (èëè ê Ñîëíöó), îáíàðóæèâàåòñÿ òàêæå â Ãðåöèè. Ïëàòîí óïîòðåáëÿåò ýòîò îáðàç, îáñóæäàÿ ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è ñðåäñòâà åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. "Íå ñëåäóåò èç áîæåñòâ, áîæåñòâåííàÿ Íî÷ü, ñêàæè ìíå, êàê óñòàíîâèòü ìíå ãîðäîå âëàäû÷åñòâî íàä áåññìåðòíûìè? Êàê êîèìè óñèëèÿìè âñå áóäåò îäíî, à ÷àñòè îòëè÷èìû? Îêðóæè âñå áîæåñòâåííûì ýôèðîì, ïîòîì ïîìåñòè â öåíòðå íåáî, áåñïðåäåëüíóþ çåìëþ è ìîðå è âñå ñîççåçäèÿ, êîòîðûìè óâåí÷àíî íåáî. Íî êîãäà òû îêðóæèøü âñå ïðî÷íûìè óçàìè, ïðèâÿçàâ çîëîòóþ öåïü ê Ýôèðó..." (Leveque, ñ. 14).

     Ýòî, êîíå÷íî, àðõàè÷åñêàÿ èäåÿ, èáî Çåâñ ïðèõîäèò çà ñîâåòîì ê Íî÷è, êîñìîëîãè÷åñêîìó áîæåñòâó. "Äóõîâíî ìû áëèçêè ê Íî÷è, êàêîé îíà ÿâëÿåòñÿ â ïåñíè XIV "Èëèàäû", ãäå îíà äîñòàòî÷íî ñèëüíà, ÷òîáû ñïàñòè Ãèïíîñà îò ãíåâà âëàäûêè áîãîâ.., òàêæå áëèçêè ê ïåðâîáûòíîé íî÷è Ãåñèîäîâîé "Òåîãîíèè" (ñòèõ. 116 è åë.). Íåò îñíîâàíèÿ ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî ýòà ÷àñòü "Ðàïñîäè÷åñêîé Òåîãîíèè" îòíîñèòñÿ, âîçìîæíî, äàæå ê VI âåêó äî í, ý, åñëè íå ïî ôîðìàëüíûì ïðèçíàêàì, òî ïî "ðåàëèÿì", ýëåìåíòàì, êîòîðûå â íåé çàäåéñòâîâàíû. Ïîýòîìó, âåðîÿòíî, â îðôè÷åñêèõ êðóãàõ ê êîíöó àðõàè÷åñêîé ýðû óïîòðåáëÿëñÿ ãîìåðîâñêèé îáðàç çîëîòåé öåïè êàê îáúÿñíåíèå êîñìîñà" (P. Leveque, ñ. 15).

     Ïëàòîí â ñâîåì "Òåýòåòå" îòîæäåñòâëÿåò çîëîòóþ öåïü ñ ñîëíöåì. Ñîêðàò ãîâîðèò þíîìó Òåýòåòó: "È íàèëó÷øèé äîâîä èç âñåõ, êîòîðûé ÿ óáåäèòåëüíî ñîâåòóþ, - çîëîòàÿ öåïü Ãîìåðà, ïîä êîòîðîé îí ïîäðàçóìåâàåò ñîëíöå, ïîêàçûâàÿ ýòèì, ÷òî, ïîêà ñîëíöå è íåáåñà âðàùàþòñÿ â ñâîèõ îðáèòàõ, âñå ÷åëîâå÷åñêîå è áîæåñòâåííîå ñóùåñòâóåò è ñîõðàíÿåòñÿ, íî åñëè áû îíè áûëè çàêîâàíû, à èõ äâèæåíèÿ ïðåêðàòèëèñü, òî âñå áûëî áû óíè÷òîæåíî è, êàê ãîâîðèò ïîñëîâèöà, ïåðåâåðíóòî" ("Theatetus", 153, ñ. d.).

     Â "Ãîñóäàðñòâå" (X, 616, b, ñ.), õîòÿ íè ñîëíöå, íè çîëîòàÿ öåïü íå óïîìèíàþòñÿ, Ïëàòîí óïîòðåáëÿåò ïîõîæèé îáðàç. Îáúÿñíÿÿ ñòðîåíèå Âñåëåííîé, îí ãîâîðèò î "ñâåòå, êîòîðûé ïðîñòèðàåòñÿ ñâåðõó ïî íåáó è çåìëå, ñâåòå, ïðÿìîì, êàê ñòîëá, è î÷åíü ïîõîæåì íà ðàäóãó, íî ÿð÷å è ÷èùå. Îíè ïðèøëè ê ýòîìó ñâåòó ïîñëå äíÿ ïóòè; è òàì, ïîñðåäè ýòîãî ñâåòà, îíè óâèäåëè ðàñïðîñòåðøèåñÿ îò ýòîãî ïóíêòà íåáåñ êîíöû åãî ïðåäåëîâ; èáî ýòîò ñâåò - ñâÿçü, ñîåäèíÿþùàÿ íåáåñà: òàêèì îáðàçîì îí äåðæàë âìåñòå âñå âðàùàþùèåñÿ ñôåðû". (Ñì, òàêæå: Leveque, ñ. 20). Òàê, Ïëàòîí äâàæäû óïîòðåáëÿåò îáðàç ñâåòÿùåéñÿ âåðåâêè, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò Âñåëåííóþ è äåðæèò åå ðàçëè÷íûå ÷àñòè â åäèíñòâå. Äîáàâèì, ÷òî äðóãèå ãðå÷åñêèå àâòîðû âèäåëè â Çîëîòîé äåïè ïëàíåòû ÷åòûðå ñòèõèè, èëè Àðèñòîòåëåâ "íåäâèæíûé äâèãàòåëü", èëè heimarmene ("ñóäüáó").

     Äðóãîå òîëêîâàíèå Çîëîòîé öåïè, à èìåííî, êîãäà åå òðàêòóþò êàê äóõîâíîå çâåíî ìåæäó Çåìëåé è Íåáîì, ìåæäó ÷åëîâåêîì è âûñøèìè ñèëàìè, ðàñøèðÿåò è çàâåðøàåò êîñìîëîãè÷åñêèé ñèìâîëèçì. Ìàêðîáèé â ñâîåì "Êîììåíòàðèè ê "Ñíó Ñöèïèîíà"" ïîëàãàåò, ÷òî "ðàç âñå èäåò â íåïðåðûâíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è óõóäøàåòñÿ, ñòóïåíü çà ñòóïåíüþ, îò ïåðâîé äî ïîñëåäíåé ñòåïåíè, ìóäðûé è äóìàþùèé íàáëþäàòåëü äîëæåí çàêëþ÷èòü, ÷òî îò âåðõîâíîãî áîæåñòâà äî íèçøåé ñòóïåíè æèçíè âñå ñîåäèíåíî è ñâÿçàíî âçàèìíûìè è íàâñåãäà íåðàñòîðæèìûìè óçàìè, - òàêîâà ÷óäåñíàÿ çîëîòàÿ öåïü, êîòîðóþ Ãîìåð ïîêàçûâàåò íàì â ðóêå Áîãà, ñïóñêàþùåéñÿ íà Çåìëþ ñî ñâîäà íåáåñíîãî" (1,14,15; ñì, òàêæå: Leveque, ñ. 46). Òà æå ìûñëü âñòðå÷àåòñÿ â "Êîììåíòàðèè" Îëèìïèîäîðà ê "Ãîðãèþ" è â "Êîììåíòàðèè" Ïðîêëà ê "Òèìåþ" (Leveque, ñ. 47-48). Â äîáàâëåíèå íå ëèøåíî èíòåðåñà îòìåòèòü, ÷òî äëÿ Ïñåâäî-Äèîíèñèÿ Àðåîïàãèòà îáðàç Çîëîòîé öåïè ñëóæèë ñèìâîëîì äëÿ ìîëèòâû. Âîò ÷òî îí ïèøåò â "Áîæåñòâåííûõ èìåíàõ": "Ïîýòîìó ïîñòàðàåìñÿ ïîäíÿòüñÿ ñâîèìè ìîëèòâàìè äî âûñîòû ýòèõ áîæåñòâåííûõ è áëàãîäåòåëüíûõ ëó÷åé. Êàê áóäòî áû íàì ïðåäñòîÿëî óõâàòèòü áåñêîíå÷íî ÿðêóþ öåïü, âèñÿùóþ ñ ñåðåäèíû íåáà è ñïóñêàþùóþñÿ ê íàì, - ïîñòîÿííî ñòðåìÿñü ñòÿâóòü åå ââèç, ê ñåáå, ïîïåðåìåííî îáåèìè ðóêàìè. Ó íàñ ñîçäàâàëîñü áû âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìû ñòÿãèâàåì åå âíèç, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè íàøè óñèëèÿ íå ìîãëè áû ñäâèíóòü åå, èáî îíà - îäíî öåëîå ñâåðõó äîíèçó, è ýòî ìû ïîäíèìàëèñü áû ê âûñøåìó âåëèêîëåïèþ ÿðêîãî è ñèÿþùåãî ñîâåðøåíñòâà. Òî÷íî òàê æå, áóäü ìû â ëîäêå, à íàì áðîñèëè áû äëÿ ñïàñåíèÿ âåðåâêè, ïðèâÿçàííûå äðóãèì êîíöîì ê ñêàëå, ìû íå òÿíóëè áû ñêàëó ê ñåáå, à ñêîðåå òÿíóëè áû ñåáÿ è ëîäêó ê ñêàëå" ("Áîæåñòâåííûå èìåíà", 3,1).

     Çàìåòèì, ÷òî ðàâíî êàê èíäèéñêîå ôèëîñîôñêîå ðàçìûøëåíèå ïîñòîÿííî ïîëüçîâàëîñü àðõàè÷åñêèìè îáðàçàìè âåðåâêè, íèòè è òêàíè, òàê òåîñîôû è ãðå÷åñêèå ìûñëèòåëè èçäàâíà òîëêîâàëè äðåâíèé ìèô î Ãîìåðîâîé çîëîòîé öåïè ïîäîáíûì æå îáðàçîì. Êàê â Èíäèè, õîòÿ â äðóãîé ïåðñïåêòèâå, îáðàç çîëîòîé âåðåâêè ñëóæèë îòïðàâíûì ïóíêòîì è äëÿ êîñìîëîãè÷åñêèõ òåîðèé, è äëÿ îïèñàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Äîáàâèì, ÷òî aurea catena Homeri ïðîäîëæàëà ïèòàòü ôèëîñîôñêîå ðàçìûøëåíèå óæå â XVIII ñòîëåòèè. Ìàëåíüêàÿ êíèæêà â äóõå ðîçåíêðåéöåðîâ, "Aurea catena Homeri, èëè îïèñàíèå ïðîèñõîæäåíèÿ ïðèðîäû è ïðèðîäíûõ âåùåé", ñûãðàëà âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ìûøëåíèÿ þíîãî Ãåòå.

     Îáðàç âåðåâêè èíîãäà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñâÿçè ìåæäó äóõîì (nous) è äóøîé (psyche). Â ñâîåì ñî÷èíåíèè "Î äåìîíå Ñîêðàòà" (22) Ïëóòàðõ çàÿâëÿåò, ÷òî ÷àñòü, "ïîãðóæåííàÿ â òåëî, íàçûâàåòñÿ psyche, à íåèñïîð÷åííàÿ ÷àñòü íàçûâàåòñÿ ïîìç"; è ïðîäîëæàåò: nîus êà÷àåòñÿ íàä ãîëîâîé, êàñàÿñü âåðõóøêè ÷åðåïà; îíà ïîäîáíà âåðåâêå, êîòîðóþ íóæíî äåðæàòü è ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ñëåäóåò íàïðàâëÿòü íèçøóþ ÷àñòü äóõà äî òåõ ïîð, ïîêà îíà ïîâèíóåòñÿ è íå ïðåîäîëåâàåòñÿ ñòðàñòÿìè ïëîòè". Âåñüìà âåðîÿòíî, êîíöåïöèÿ nîus â ôîðìå âåðåâêè áûëà ðàçâèòà íåîïëàòîíèêàìè èç ïëàòîíîâà îïèñàíèÿ ëþäåé êàê êóêîë áîãîâ è âåðåâêè ðàçóìà. Íî äàæå åñëè òàê, òî ýòîò îáðàç ìîæåò òàêæå ïðåäñòàâëÿòü íåêîòîðóþ ïàðàïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Â ñàìîì äåëå, ñîãëàñíî îïûòàì ä-ðà X. Êàððèíãòîíà è Ñèëâàíà Äæ. Ìàëäóíà, îáñóæäàâøèìñÿ íåäàâíî Ðýéíîðîì Ñ. Äæîíñîíîì, êàçàëîñü áû, ÷òî íåêîòîðûå ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ñïîñîáíû ÷óâñòâîâàòü è â òî æå âðåìÿ âèäåòü ÷òî-òî âðîäå âåðåâêè èëè íèòè, ïðèâÿçûâàþùåé ôèçè÷åñêîå òåëî ê òàèíñòâåííîìó òåëó (íàçûâàåìîìó íà ïñåâäî-îêêóëüòíîì æàðãîíå "àñòðàëüíûì òåëîì"). Êàê èçëàãàåò Ðýéíîð Äæîíñîí, "Îí (Ñ. Äæ. Ìàëäóí) ãîâîðèò, ÷òî ñóùåñòâóåò àñòðàëüíûé êàáåëü èëè âåðåâêà, ñâÿçûâàþùàÿ ãîëîâû ôèçè÷åñêîãî è àñòðàëüíîãî òåëà - î÷åíü ýëàñòè÷íàÿ... Îíà îñóùåñòâëÿåò çíà÷èòåëüíîå íàòÿæåíèå èëè êîíòðîëü äî ïðåäåëà, êîëåáëþùåãîñÿ ïðèìåðíî îò âîñüìè äî ïÿòíàäöàòè ôóòîâ. Çà ýòèì ïðåäåëîì íàñòóïàåò ÷óâñòâî ñâîáîäû, íî âåðåâêà âñåãäà ïðèñóòñòâóåò, õîòÿ è î÷åíü òîíêàÿ, íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿþùàÿ ïðî÷íîñòü... Êàê òîëüêî àñòðàëüíîå òåëî ñäâèíóëîñü çà ïðåäåëû äåéñòâåííîñòè âåðåâêè.., êàáåëü óìåíüøàåòñÿ äî òîíêîé, íèòåîáðàçíîé ñòðóêòóðû è, êàê ìîæíî áûëî îæèäàòü, ïîòîê ýíåðãèè îò àñòðàëüíîãî ê ôèçè÷åñêîìó òåëó ñèëüíî óìåíüøàåòñÿ... Ñìåðòü ôèçè÷åñêîãî òåëà, âåðîÿòíî, ïðè÷èíÿåòñÿ ðàçðûâîì àñòðàëüíîé âåðåâêè". Íàì íåò íàäîáíîñòè îáñóæäàòü äîñòîâåðíîñòü ïîäîáíûõ îïûòîâ. Çàìåòèì òîëüêî, ÷òî, ïî óòâåðæäåíèÿì íåêîòîðûõ èç íàøèõ çàïàäíûõ ñîâðåìåííèêîâ, îíè ÷óâñòâóþò è âèäÿò ýòó òîíêóþ âåðåâêó. Ìèð âîîáðàæåíèÿ è ïðîìåæóòî÷íûé ìèð ñâåðõ÷óâñòâåííûõ îùóùåíèé íå ìåíåå ðåàëåí, ÷åì ôèçè÷åñêèé ìèð. Ìîæíî, êîíå÷íî, âîçðàçèòü, ÷òî àâòîðû, êîòîðûõ ìû òîëüêî ÷òî ïðèâîäèëè, ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî "âîîáðàçèëè" ñâîè îùóùåíèÿ â ðåçóëüòàòå ÷òåíèÿ Ïëóòàðõà èëè äðóãèõ ïîäîáíûõ òðóäîâ.

     Íî ýòî íå îáåñöåíèâàåò äîñòîâåðíîñòü òàêèõ ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèõ îïûòîâ. Èáî àâñòðàëèéñêèå öåëèòåëè òîæå ãîâîðÿò î âåðåâêå, ÷óäåñíûì îáðàçîì ïðèâÿçàííîé ê èõ òåëàì. Ñî âðåìåí ðàáîò Õîóèòòà èçâåñòíî, ÷òî öåëèòåëè îáëàäàþò âîëøåáíîé âåðåâêîé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îíè, ïî èõ óòâåðæäåíèÿì, âçáèðàþòñÿ íà Íåáî. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ Ðîíàëäà Áåðíäòà è ïðîôåññîðà À. Ï. Ýëêèíà îòêðûëè ñåíñàöèîííûå äåòàëè îòíîñèòåëüíî ýòîé âîëøåáíîé âåðåâêè. Âîò îïèñàíèå Ýëêèíà: "Âî âðåìÿ èíèöèàöèè öåëèòåëåé â Þãî-Âîñòî÷íîé Àâñòðàëèè ïîñðåäñòâîì çàêëèíàíèé èçâëåêàþò âåðåâêó èç öåëèòåëÿ. Ýòà âåðåâêà äàåò åìó âîçìîæíîñòü ñîâåðøàòü óäèâèòåëüíûå ïîäâèãè, íàïðèìåð, èñïóñêàòü îãîíü èç æåëóäêà, ñëîâíî ïî ýëåêòðè÷åñêîé ïðîâîëîêå. À åùå èíòåðåñíåå èñïîëüçîâàíèå âåðåâêè, ÷òîáû ïîäíèìàòüñÿ ê íåáó, èëè íà âåðøèíû äåðåâüåâ, èëè â ïðîñòðàíñòâî. Âî âðåìÿ èíèöèàöèîííîãî ïàðàäà, â ìîìåíò ïîäúåìà öåðåìîíèàëüíîãî ýíòóçèàçìà, âîëøåáíèê ëîæèòñÿ íà ñïèíó ïîä äåðåâîì, ïîäíèìàåò ñâîþ âåðåâêó è âçáèðàåòñÿ ïî íåé íàâåðõ äî ãíåçäà íà âåðõóøêå äåðåâà; çàòåì îí ïåðåäâèãàåòñÿ íà äðóãèå äåðåâüÿ è íà çàêàòå ñîëíöà ñëåçàåò âíèç ïî ñòâîëó. Òîëüêî ìóæ÷èíû âèäÿò ýòîò ïîäâèã, êîòîðîìó ïðåäøåñòâóþò è çà êîòîðûì ñëåäóþò âðàùåíèå òðåùîòêè è äðóãèå âûðàæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Â îïèñàíèÿõ ýòèõ ïîäâèãîâ, îòìå÷åííûõ Áåðäòîì è ìíîþ, ìîæíî íàéòè èìåíà öåëèòåëåé è ïîäðîáíîñòè âðîäå ñëåäóþùèõ: Äæî Äåéãàí, âîíãåéáîíñêèé âîëøåáíèê, ëåæà íà ñïèíå ó ïîäíîæèÿ äåðåâà, çàñòàâèë ñâîþ âåðåâêó ïîäíÿòüñÿ è âçîáðàëñÿ ïî íåé, ïðè÷åì ãîëîâà åãî áûëà îòêèíóòà íàçàä, òåëî äâèãàëîñü ñâîáîäíî, íîãè áûëè ðàññòàâëåíû, à ðóêè - ïî áîêàì. Äîñòèãíóâ öåëè, ñîðîêà ôóòîâ ââåðõ, îí ïîìàõàë ðóêàìè ñòîÿâøèì âíèçó. Âíèç îí ñïóñòèëñÿ òàêèì æå îáðàçîì, è, êîãäà îí ñïîêîéíî ëåæàë íà ñïèíå, âåðåâêà âåðíóëàñü â åãî òåëî".

     Ïðîôåññîð Ýëêèí ïîëàãàåò, ÷òî îáúÿñíåíèå ýòîãî ìàãè÷åñêîãî ñîáûòèÿ ñëåäóåò èñêàòü â ñèëàõ êîëëåêòèâíîãî ïîäñîçíàòåëüíîãî. Íî äàæå åñëè ìû çàíèìàåìñÿ êîëëåêòèâíûì ïîäñîçíàòåëüíûì, áûëî áû èíòåðåñíî óçíàòü, ïî÷åìó öåëèòåëè èçáèðàëè òðàäèöèîííûé îáðàç ïîäúåìà ïîñðåäñòâîì âåðåâêè, êîòîðóþ ìîæíî áûëî èçâëå÷ü èç òåëà è âåðíóòü ïî æåëàíèþ. Êàê ìû óæå óïîìèíàëè, ñóùåñòâóþò äðóãèå ïðèìåðû, òîæå àâñòðàëèéñêèõ öåëèòåëåé, óòâåðæäàâøèõ, ÷òî ìîãóò ïîäíÿòüñÿ íà íåáî ïî âåðåâêå. Åùå èíòåðåñíåå òî, ÷òî øàìàí îíà, îäíîãî èç ïëåìåí Îãíåííîé Çåìëè, òîæå âëàäååò "âîëøåáíîé âåðåâêîé", ïî÷òè â òðè ìåòðà äëèíîé, êîòîðóþ îí èçâëåêàåò èçî ðòà è ïîòîì ãëîòàåò, ïðè÷åì îíà èñ÷åçàåò ìãíîâåííî. Ïîäîáíûå âîëøåáíûå ïîäâèãè ñëåäóåò ñîïîñòàâèòü ñ "òðþêàìè ñ âåðåâêîé" ôàêèðîâ.

     Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî è â Àâñòðàëèè âîëøåáíàÿ âåðåâêà - ñîáñòâåííîñòü öåëèòåëÿ, ò, å, ÷åëîâåêà, âëàäåþùåãî òàéíûì çíàíèåì. Ìû íàõîäèì íà àâñòðàëèéñêîì óðîâíå êóëüòóðû òó æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, î êîòîðîé ñîîáùàëîñü èç Èíäèè è â ñðåäíåâåêîâîì åâðîïåéñêîì ôîëüêëîðå: çíàíèå, âîëøåáñòâî, âîëøåáíàÿ âåðåâêà, ïîäúåì íà äåðåâî, ãîëîñ ñ íåáà. Áîëåå òîãî, ìû çíàåì, ÷òî èíèöèàöèè àâñòðàëèéñêèõ öåëèòåëåé - øàìàíñêèå ïî ñòðóêòóðå, èáî îíè âêëþ÷àþò ðèòóàëüíîå îáåçãëàâëèâàíèå è ðàñ÷ëåíåíèå íà êóñêè ñîèñêàòåëÿ. Êîðî÷å, îáà ýëåìåíòà - òðþê ñ âåðåâêîé è ïîäúåì ïî íåé íà íåáî, à òàêæå ðàñ÷ëåíåíèå þíîøè - îáíàðóæèâàþòñÿ âìåñòå â òðàäèöèÿõ àâñòðàëèéñêîé ìàãèè. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî òðþê ñ âåðåâêîé èìåë àâñòðàëèéñêîå ïðîèñõîæäåíèå? Íåò, íî îí, áåññïîðíî, îòíîñèòñÿ ê äðåâíåéøèì ìèñòè÷åñêèì ïðèåìàì è çðåëèùàì è, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, íå ÿâëÿåòñÿ èíäèéñêèì èçîáðåòåíèåì. Èíäèÿ òîëüêî ðàçðàáîòàëà è ïîïóëÿðèçîâàëà ýòî

     ×óäî, ñîâåðøåííî òàê æå, êàê èíäèéñêîå óìîçðåíèå âûñòðîèëî êîñìîôèçèîëîãè÷åñêóþ ìèñòèêó âîêðóã ñèìâîëèêè êîñìè÷åñêèõ âåðåâîê è ñóòðàòìàíà.

     Òåïåðü ìû âîçâðàùàåìñÿ ê èñõîäíîìó ïóíêòó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: çíà÷åíèþ è ôóíêöèè òðþêà ñ âåðåâêîé. Íî âàæíåå âñåãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì êóëüòóðíàÿ ôóíêöèÿ òðþêà ñ âåðåâêîé - èëè, òî÷íåå, òåõ àðõàè÷åñêèõ ñöåíàðèåâ, êîòîðûå ñäåëàëè åãî âîçìîæíûì. Ìû òîëüêî ÷òî âèäåë è, ÷òî ýòè ñöåíàðèè è ïîäðàçóìåâàåìàÿ èìè èäåîëîãèÿ ïðèíàäëåæàò ê ìàãè÷åñêîé ñðåäå. Öåëü ýòîãî ïîêàçà - îòêðûòü çðèòåëÿì íåèçâåñòíûé è òàéíûé ìèð: ñâÿùåííûé ìèð ìàãèè è ðåëèãèè, äîñòóïíûé òîëüêî ïîñâÿùåííûì. Èñïîëüçóåìûå îáðàçû è äðàìàòè÷åñêèå òåìû, à èìåííî: ïîäúåì íà íåáî ïîñðåäñòâîì âåðåâêè, èñ÷åçíîâåíèå è ïîñâÿòèòåëüíîå ðàñ÷ëåíåíèå ñîèñêàòåëÿ - íå òîëüêî èëëþñòðèðóþò îêêóëüòíûå ñèëû ìàãîâ, íî îòêðûâàþò òàêæå áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü ðåàëüíîñòè, íåäîñòóïíûé ïðîôàíó; îíè ôàêòè÷åñêè èëëþñòðèðóþò èíèöèàöè-îííóþ ñìåðòü è âîñêðåøåíèå, âîçìîæíîñòü ïðåâçîéòè "ýòîò ìèð" è ñêðûòüñÿ íà "òðàíñöåíäåíòàëüíîì" óðîâíå. Îáðàçû, îñâîáîæäåííûå òðþêîì ñ âåðåâêîé, ñïîñîáíû âûçâàòü è ïðèâÿçàííîñòü ê íåâèäèìîé, òàéíîé è "òðàíñöåíäåíòàëüíîé" ðåàëüíîñòè, è ñîìíåíèÿ â ðåàëüíîñòè çíàêîìîãî è "íåïîñðåäñòâåííîãî" ìèðà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, òðþê ñ âåðåâêîé - ïîäîáíî âñåì äðóãèì âîëøåáíûì çðåëèùàì - èìååò ïîëîæèòåëüíóþ êóëüòóðíóþ öåííîñòü, èáî ñòèìóëèðóåò âîîáðàæåíèå è ðàçìûøëåíèå, ïðè÷åì îäíîãî äåéñòâóåò íà äðóãîå - âîïðîñàìè è ïðîáëåìàìè, êîòîðûå îí ïîäíèìàåò, è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñòàâÿ ïðîáëåìó "èñòèííîé" ðåàëüíîñòè ìèðà. Íå ñëó÷àéíî Øàíêàðà ïîëüçóåòñÿ ïðèìåðîì òðþêà ñ âåðåâêîé, ÷òîáû èëëþñòðèðîâàòü òàéíó êîñìè÷åñêîé èëëþçèè; ñ íà÷àëà èíäèéñêîãî ôèëîñîôñêîãî óìîçðåíèÿ ìàéÿ áûëà âûñøåé ìàãèåé, à áîãè, áóäó÷è "ñîçäàòåëÿìè", ÿâëÿëèñü ìàéèí èëè ìàãàìè.

     Íàêîíåö, ìû äîëæíû âçÿòü â ðàñ÷åò "äðàìàòè÷åñêóþ" ôóíêöèþ òðþêà ñ âåðåâêîé (è ïîäîáíûõ ïîäâèãîâ). Âîëøåáíèê, ïî îïðåäåëåíèþ, - ïîñòàíîâùèê. Áëàãîäàðÿ åãî òàéíîé íàóêå çðèòåëè íàáëþäàþò "äðàìàòè÷åñêîå äåéñòâèå", â êîòîðîì íå ó÷àñòâóþò àêòèâíî â ñìûñëå "ðàáîòû" (êàê ñëó÷àåòñÿ â äðóãèõ êîëëåêòèâíûõ äðàìàòè÷åñêèõ öåðåìîíèÿõ). Âî âðåìÿ òðþêà âîëøåáíèêà çðèòåëè ïàññèâíû: îíè íàáëþäàþò. Ýòî ïîâîä âîîáðàçèòü, êàê ìîæíî äåëàòü âåùè, íå "ðàáîòàÿ", ïðîñòî "âîëøåáñòâîì", òàéíîé ñèëîé ìûñëè è âîëè. Ýòî òàêæå ïîâîä âîîáðàçèòü òâîð÷åñêóþ ñèëó Áîãîâ, êîòîðûå ñîçäàþò íå ðàáîòàÿ ðóêàìè, à ñèëîé ñâîèõ ñëîâ èëè ìûñëåé. Êîðî÷å, âûñòðàèâàåòñÿ ýòè÷åñêàÿ ñèñòåìà: äóõîâíàÿ íàóêà âñåìîãóùà, ÷åëîâåê ñâîáîäåí, è äëÿ íåãî âîçìîæíî ïåðåñòóïèòü ïðåäåëû çíàêîìîé åìó Âñåëåííîé. Âñå ýòè ìûñëè âîçíèêàþò îò ñîçåðöàíèÿ "ñïåêòàêëÿ", òåì ôàêòîì, ÷òî ÷åëîâåê îòêðûâàåò ôóíêöèþ "ñîçåðöàòåëÿ".

     Ýòî íåìíîãèå íàáëþäåíèÿ íàä òðþêàìè ñ âåðåâêîé êàñàþòñÿ òîëüêî îäíîãî àñïåêòà çàíèìàþùåãî íàñ ñèìâîëè÷åñêîãî êîìïëåêñà. Êàæäûé èç äðóãèõ àñïåêòîâ çàñëóæèâàë áû ñòîëü æå äîëãîãî ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ. Íî îáñóæäåííûå òîëüêî ÷òî ïðèìåðû ÷åòêî îñâåòèëè ñëåäóþùèé ôàêò: ÿâëÿåòñÿ ëè îí ïàðàíîðìàëüíûì îïûòîì, îãðàíè÷åííûì íåìíîãèìè èçáðàííûìè ëè÷íîñòÿìè, èëè ïðîäóêòîì ÷åëîâå÷åñêîé ôàíòàçèè; îáðàç íåâèäèìîé âåðåâêè èëè íèòè, ïðèâÿçûâàþùåé ÷åëîâåêà ê âûñøèì îáëàñòÿì, ñëóæèò äëÿ âûðàæåíèÿ ïàðàäèãìàòè÷åñêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñèòóàöèé: íàïðèìåð, âîçìîæíîñòè íàõîäèòüñÿ â îáùåíèè ñ Íåáîì è Áîãàìè è, ñëåäîâàòåëüíî, áûòü èçáðàííûì Áîãàìè è ïðèçâàííûì ê ðåëèãèîçíîé äåÿòåëüíîñòè. Â èíäèéñêîé óìîçðèòåëüíîé ôèëîñîôèè îáðàç íåâèäèìîé âåðåâêè ïðèìåíÿåòñÿ è äëÿ îïèñàíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó Áîãîì è åãî ñîçäàíèÿìè, è äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñóùíîñòè àòìàíà. Íî â Èíäèè, à òàêæå â Ãðåöèè è äðåâíåé Åâðîïå îí ñèìâîëèçèðîâàë ÷åëîâå÷åñêîå ñîñòîÿíèå âîîáùå, ñóäüáó ("íèòü æèçíè"; Áîãèíè, ïðÿäóùèå ñóäüáó); òêàíü ìèðñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ (karma) è, ñëåäîâàòåëüíî, "ðàáñòâî". Öåëàÿ êàòåãîðèÿ ðîäñòâåííûõ îáðàçîâ âûðàæàåò "âîâëå÷åííîñòü" â âîëøåáñòâî èëè â ñìåðòü. ×òî êàñàåòñÿ ñèìâîëèêè òêà÷åñòâà, õîòÿ îíà çàâèñèò îò ñèìâîëèêè íèòè, òî îíà èäåò äàëüøå è ïðîäëåâàåò åå.

     Êàê ìû íåîäíîêðàòíî çàìå÷àëè, ýòè îáðàçû âûðàæàþò èäåè, áëèçêèå, íî ðàçëè÷íûå. Â ðàçíûõ êîíòåêñòàõ íèòü èëè âåðåâêà ìîæåò ïðèîáðåòàòü ðàçíûå îòòåíêè çíà÷åíèÿ. Êîíå÷íî, ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ íàçèäàòåëüíûõ îáðàçîâ - â òîì, ÷òî îíè ïðèãëàøàþò, ïîìîãàþò è äàæå çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà äóìàòü, îïðåäåëÿòü ñâîè ìûñëè, ïîñòîÿííî îòêðûâàòü íîâûå çíà÷åíèÿ, óãëóáëÿòü è ðàçâèâàòü èõ. Âåñüìà çíà÷èìî, ÷òî îáðàç âåðåâêè èëè íèòè èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â âîîáðàæàåìîé âñåëåííîé ïåðâîáûòíûõ öåëèòåëåé è â ñâåðõ÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèÿõ ñîâðåìåííûõ ëþäåé, à òàêæå â ìèñòè÷åñêîì îïûòå àðõàè÷åñêèõ îáùåñòâ, â èíäîåâðîïåéñêèõ ìèôàõ è ðèòóàëàõ, â èíäèéñêîé êîñìîëîãèè è ôèëîñîôèè, â ãðå÷åñêîé ôèëîñîôèè è ò, ä. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî îáðàçû íèòè è âåðåâêè ïîñòîÿííî âñòðå÷àþòñÿ â âîîáðàæåíèè è ðàçìûøëåíèÿõ ÷åëîâåêà, - ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ñîîòâåòñòâèè ÷ðåçâû÷àéíî ãëóáîêîìó îïûòó, è â êîíöå êîíöîâ ðàñêðûâàþò ÷åëîâå÷åñêóþ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ êàæåòñÿ íåïåðåäàâàåìîé äðóãèìè ñèìâîëàìè èëè ïîíÿòèÿìè.



ÇÀÃÀÄÊÈ ÑÂÅÐÕÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ ÁÓÄÓ



     Êîëäîâñòâî - îäíà èç äðåâíåéøèõ íà çåìëå ïðîôåññèé. Àôðèêà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñòîÿëà ó èñòîêîâ ýòîãî ìðà÷íîãî è æåñòîêîãî êóëüòà, Àôðèêà æå è ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ åãî îïëîòîì. Äüÿâîëû è îáîðîòíè, àìóëåòû è çàêëèíàíèÿ ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïû, ñóåâåðèÿ è "ñãëàç", áûòóþùèå ïî ñèþ ïîðó, ïðèøëè ñ ×åðíîãî êîíòèíåíòà òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Êîëäîâñòâî íèêîãäà íå òåðÿëî ñâîåé âëàñòè íàä àôðèêàíöåì. Êóäà áû âû íè íàïðàâèëèñü - èç Àëæèðà â Êåéïòàóí èëè èç Äàêàðà â Çàíçèáàð, - âåçäå ìîæíî âñòðåòèòü ÷åðíîêîæèõ, êîòîðûìè äî ñèõ ïîð âëàäååò ñòðàõ ïåðåä äæèííàìè è äåìîíàìè, êîëäóíàìè è, çàêëèíàòåëÿìè, "íãîãâå" è "òîêîëîøå". Âî ìíîãèõ ïëåìåíàõ ñìåðòü ïî÷òè âñåãäà ñ÷èòàþò ðåçóëüòàòîì ìàãè÷åñêèõ çàêëèíàíèé âðàãà. Ìèëëèîíû ëþäåé äî ñèõ ïîð âåðÿò, ÷òî ìàòü âî âðåìÿ ðîäîâ ìîæåò ïðîèçâåñòè íà ñâåò áîæèé òîëüêî îäíî äèòÿ, îäíó æèâóþ äóøó. Áëèçíåöû ñ÷èòàþòñÿ äóøîé, ðàñêîëîòîé ïîïîëàì. Îíè îêîëäîâàíû, è äåìîí ìîæåò ëåãêî âñåëèòüñÿ â êàæäîãî èç íèõ, ïîñêîëüêó êàæäûé - ýòî

     Âìåñòèëèùå áåç äóøè ". Åùå ñîâñåì íåäàâíî óìåðùâëåíèå áëèçíåöîâ áûëî ðàñïðîñòðàíåíî â Àôðèêå ïîâñåìåñòíî. Íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ýòà òðàäèöèÿ íå ñóùåñòâóåò è ñåãîäíÿ. ×åðíàÿ ìàãèÿ â Àôðèêå äîìèíèðóåò â êàæäîé ôàçå æèçíè, è ëèøü íåìíîãèå àôðèêàíöû (âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáðàçîâàííîñòè) ïåðåñòàþò â ýòî âåðèòü. Äà è êàê ìîæåò áûòü èíà÷å, åñëè ìíîãèå âïîëíå öèâèëèçîâàííûå æèòåëè Çàïàäíîé Åâðîïû íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè ñàìûõ ñòðàííûõ ñóåâåðèé áåç ìàëåéøåãî íà òî îñíîâàíèÿ.

     Ñåãîäíÿ Àôðèêà æèâî íàïîìèíàåò íàì îá èäåÿõ è õàðàêòåðå ìûøëåíèÿ íàøèõ ïðåäêîâ, ãîñïîäñòâîâàâøèõ âî âðåìåíà, êîãäà â Àíãëèè è Çàïàäíîé Åâðîïå òûñÿ÷è ëþäåé ñæèãàëè íà êîñòðàõ èëè îòïðàâëÿëè íà âèñåëèöó ïî îáâèíåíèþ â êîëäîâñòâå.

     Àôðèêàíöû ñóùåñòâóþò â ìèðå, íàñåëåííîì äóõàìè. È äíåì è íî÷üþ äóõè ðåâíèâî ñëåäÿò çà íèìè, è àôðèêàíåö, íàðóøèâøèé òðàäèöèè ñâîåãî ïëåìåíè, íåìåäëåííî ïîäâåðãàåòñÿ íàêàçàíèþ ñî ñòîðîíû öåëîé îðäû äóõîâ. Ýòî è åñòü ñóòü âåëèêîé àôðèêàíñêîé ðåëèãèè, ðåëèãèè, ðàçäåëÿåìîé ìèëëèîíàìè, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷èñëÿòñÿ ëè îíè êàòîëèêàìè, ìóñóëüìàíàìè èëè ÿçû÷íèêàìè. Íîâîîáðàùåííûé èñïîëüçóåò ñâîþ íîâóþ ðåëèãèþ, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò êîëäîâñòâà, çà÷àñòóþ ñòèõîòâîðíûå ñòðîêè Êîðàíà ïðèìåíÿþòñÿ èìè êàê çàêëèíàíèÿ. Õðèñòèàíñêèå ìèññèîíåðû ñî÷èíÿþò ñïåöèàëüíûå ìîëèòâû è ïðîïîâåäè äëÿ òåõ, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ îêîëäîâàííûì.

     Áåëûå, ñ äîëãèì îïûòîì æèçíè â íàâîäíåííîé êîëäóíàìè Òðîïè÷åñêîé Àôðèêå, ÷àñòî ãîâîðÿò: "Â êîëäîâñòâå âñå æå åñòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì çàìåòíî ãëàçó". Èíûìè ñëîâàìè, îíè, õîòü è íåõîòÿ, ïðèçíàþò íàëè÷èå ÷åðíîé ìàãèè. Åñëè áû îíè ïðîàíàëèçèðîâàëè êàæäîå òàèíñòâåííîå ÿâëåíèå èëè ñëó÷àé ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, òî íàâåðíÿêà îáíàðóæèëè áû íåìàëî æåñòîêîñòåé, îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü çàãàäî÷íîãî èñ÷åçëà áû. ß ïîìíþ, êàê îïèñûâàë îäíîãî çàïàäíîàôðèêàíñêîãî âîæäÿ áåëûé ÷èíîâíèê, íå ëèøåííûé íàáëþäàòåëüíîñòè: "Ó íåãî ñåðäöå ëåîïàðäà è íðàâ êðîêîäèëà". Òàêîâî êîëäîâñòâî. Îíî âîçâðàùàåò íàñ â ïðèìèòèâíûé è áåçæàëîñòíûé ìèð.

     Âðåìÿ îò âðåìåíè âû íåèçáåæíî ñòàëêèâàåòåñü ñ ÷åì-òî íåîáúÿñíèìûì â àôðèêàíñêîì êîëäîâñòâå, ñ íåêèì ñîáûòèåì èëè ñëó÷àåì, ñ òðóäîì ïîääàþùèìñÿ ñòðîãîìó íàó÷íîìó èññëåäîâàíèþ, îñîáåííî â îòäàëåííûõ îò öèâèëèçàöèè óãîëêàõ. Äëÿ ðåøåíèÿ òàêîãî ðîäà çàäà÷ çà÷àñòóþ ïðèãëàøàþò ñàìûõ çàóðÿäíûõ âðà÷åé, êîãäà íà äåëå îíè äîëæíû áûëè áû ñîåäèíÿòü â ñåáå çíàíèÿ è òàëàíò êàê ìèíèìóì öåëîé ãðóïïû ó÷åíûõ òèïà Ôðåéäà. Îáî âñåõ ïîäîáíûõ íåóäà÷àõ ñóäà÷àò íà êàæäîì óãëó, è îêêóëüòíîå îáúÿñíåíèå îõîòíî ïðèíèìàåòñÿ íåáîëüøîé ãðóïïîé îòîðâàííûõ îò ðîäèíû áåëûõ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíè íå â ñîñòîÿíèè óñòàíîâèòü èñòèíó. Ýòè âñÿêîãî ðîäà òàèíñòâåííûå èñòîðèè â ñèëüíî ïðèóêðàøåííîì âèäå ïîïàäàþò â Åâðîïó. Íàèáîëåå ñåíñàöèîííûå èç íèõ ðàññêàçûâàþò ïåðåä âîñõèùåííîé è óìèðàþùåé îò ëþáîïûòñòâà ïóáëèêîé, íå èìåþùåé íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî æå òàêîå àôðèêàíñêèé áóø.

     Ïðèìèòèâíûå ïëåìåíà áåçóñëîâíî çíàëè ñïîñîáû óáèéñòâà è ñàìîóáèéñòâà, äî ñèõ ïîð òîëêîì íåèçâåñòíûå áåëîé íàóêå. Ó àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ ñóùåñòâóåò òàéíà "óêàçóþùåé êîñòè". Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, óæå äîâîëüíî äàâíî ëþäè îáíàðóæèëè, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò óìåðåòü îò ïðîñòîé öàðàïèíû êîñòüþ. Îíè, êîíå÷íî, íè÷åãî íå çíàëè î áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, è èõ êîëäóíû ðåøèëè, ÷òî íåóãîäíûõ ëþäåé ìîæíî óáðàòü, óêîëîâ êîñòüþ. È òàêîâà âëàñòü ýòîãî ãèïíîçà, ÷òî "óêàçóþùàÿ êîñòü" íåèçìåííî äîñòèãàëà ñâîåé öåëè. Êîãäà ëþäè óáåæäåíû, ÷òî ýòî íåïðåìåííî ïðîèçîéäåò, çàäà÷à ãèïíîòèçåðà íàìíîãî óïðîùàåòñÿ.

     Òàêîé ñòåïåíè ñîâåðøåíñòâà áåëûå ãèïíîòèçåðû åùå íå äîñòèãëè. Àôðèêàíñêèå êîëäóíû ïîíèìàþò ýòî î÷åíü õîðîøî - òîëüêî òàê ìîæíî îáúÿñíèòü ìíîãèå çàãàäî÷íûå ñìåðòè, ãäå ñëåäóåò èñêëþ÷èòü îòðàâëåíèå è âñêðûòèå íå ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü èñòèííóþ ïðè÷èíó.

     Îäíó èç òàêèõ ñìåðòåé çàôèêñèðîâàë ñýð X. Ð. Ïàëìåð, èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè ãóáåðíàòîðà ïðîâèíöèé Áåíóý â Íèãåðèè. Îáúåçæàÿ îäèí èç ïîäîïå÷íûõ åìó ðàéîíîâ, îí óñëûøàë, ÷òî ìîëîäîìó òóçåìöó èç ïëåìåíè äæóêóí, ïðåòåíäóþùåìó íà ðîëü âîæäÿ, ãðîçèò ñìåðòü. Ïàëìåð âçÿë ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ñëóãè. Ïðîøëî äâà ãîäà, ê ýòîìó âðåìåíè Ïàëìåð ïåðåáðàëñÿ íà ñåâåð ñòðàíû, â Ìàéäóãóðè. È âîò ñëóãà ñîîáùèë åìó, ÷òî ìàòü åãî òÿæåëî çàáîëåëà è ÷òî îí äîëæåí íåïðåìåííî âåðíóòüñÿ äîìîé, â Èáè.

     Ïàëìåð âñïîìíèë î åãî âðàãàõ è ïîñëàë òåëåãðàììó îäíîìó ÷èíîâíèêó â Èáè ñ ïðîñüáîé ïðîèíôîðìèðîâàòü î ñèòóàöèè. ×èíîâíèê îòâåòèë, ÷òî ñ ìàòåðüþ âñå â ïîðÿäêå, íî âîæäü çàáîëåë. È Ïàëìåð çàïðåòèë ñëóãå åõàòü. Îäíàêî ìåñÿö ñïóñòÿ ñëóãà âñå æå íàñòîÿë íà ñâîåì è, ðàñïðîùàâøèñü ñ õîçÿèíîì, îòïðàâèëñÿ áûëî â Èáè. Ïàëìåð âñïîìèíàåò, ÷òî â ìîìåíò ïðîùàíèÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê áûë â ïîëíîì çäðàâèè. Îäíàêî òðèäöàòü ìèíóò ñïóñòÿ ó ñëóãè íà÷àëñÿ ïðèñòóï, è îí ñêîí÷àëñÿ.

     Ïàëìåð, óâåðåííûé, ÷òî ïðè÷èíîé ñìåðòè áûëî êîëäîâñòâî, ïîïðîñèë äîêòîðà Ó. Å. Ñ. Äèãáè ïðîèçâåñòè âñêðûòèå. Òîò âûïîëíèë ïðîñüáó, íî íå îáíàðóæèë íè ñëåäîâ ÿäà, íè êàêèõ-ëèáî èíûõ ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ ê ñòîëü ïå÷àëüíîìó èñõîäó. Îñòàâàëîñü îäíî îáúÿñíåíèå - ìîëîäîé ÷åëîâåê óìåð îò ñòðàõà, âûçâàííîãî ãèïíîçîì.

X. Ë. Óîðä Ïðàéñ, çàíèìàâøèé â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îòâåòñòâåííûé ïðàâèòåëüñòâåííûé ïîñò â Íèãåðèè, ñàì åäâà íå óìåð îò áîëåçíè, òàê è îñòàâøåéñÿ äëÿ âðà÷åé çàãàäêîé. Â1935 ãîäó îí áûë â Èáàäàíå è âäðóã çàáîëåë, ïðè÷åì ýòîìó ïðåäøåñòâîâàë öåëûé ðÿä äðóæåñêèõ ïðåäóïðåæäåíèé, ÷òî åãî ñîáèðàþòñÿ îòðàâèòü. Íà ñïåöèàëüíîé ñëóæáå â ìå÷åòè çà åãî çäîðîâüå ìîëèëèñü òðè òûñÿ÷è ìóñóëüìàí. Â æåðòâó áûëè ïðèíåñåíû êîçëû, îâöû è êîðîâû. Íî, íåñìîòðÿ íà âñå ìåðû, óëó÷øåíèÿ íå íàñòóïèëî. Âðà÷ Óîðäà Ïðàéñà ðàçäåëÿë îáùåå ìíåíèå, ÷òî òóò çàìåøàíû íåêèå çëûå ñèëû. Âëàñòè ðåøèëè ïåðåâåñòè Óîðäà Ïðàéñà â Ëàãîñ. Òàì îí ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåë.

     Èíîãäà êîëäóí ìîæåò âûçâàòü ñìåðòü îò ñàìîâíóøåíèÿ. Îí ðàçäîáûâàåò êàêèå-òî ïðåäìåòû, îòíîñÿùèåñÿ ê æåðòâå, - îáû÷íî êëî÷êè åå âîëîñ èëè íîãòåé, - çàòåì ïðèäóìûâàåò ñïîñîá äàòü æåðòâå çíàòü, ÷òî îí îáëàäàåò èìè è íàìåðåí èñïîëüçîâàòü èõ, ÷òîáû âûçâàòü ñìåðòü. Â ìèðå, ïðîïèòàííîì ñóåâåðèÿìè, æåðòâà ñàìà ó÷àñòâóåò â ýòîì çëîâåùåì ïðîöåññå, ó÷àñòèå îáåñïå÷èâàåòñÿ åå ãëóáîêîé âåðîé â êîëäîâñêóþ ñèëó çíàõàðåé. Îäèí ñëóæèâøèé â Ñüåððà-Ëåîíå ÷èíîâíèê îïèñûâàåò ñëåäóþùèé ñëó÷àé. Ìîëîäîé ÷åëîâåê, îáó÷àâøèéñÿ â Áî â øêîëå âîæäåé, âíåçàïíî òÿæåëî çàáîëåë. Äî ýòîãî ìîëîäîé ÷åëîâåê îñêîðáèë êàêèì-òî îáðàçîì ñàìîãî âîæäÿ, â îòâåò òîò "íàñëàë" íà íåãî ïîð÷ó. Áðèòàíñêèì âðà÷àì, ïûòàâøèìñÿ åìó ïîìî÷ü, ìîëîäîé ÷åëîâåê ñîîáùèë, ÷òî ñäåëàòü óæå íè÷åãî íåëüçÿ. Ðàç óæ ñàì âîæäü æåëàåò åìó ñìåðòè, çíà÷èò, îí óìðåò. Ïàöèåíòó âñêîðå ñòàëî òàê ïëîõî, ÷òî âðà÷è âûçâàëè òðàíñïîðò è îòïðàâèëè åãî ê âîæäþ - ïðîñèòü ïðîùåíèÿ. Ïðîùåíèå áûëî ïîëó÷åíî, è î÷åíü ñêîðî áîëüíîé ïîïðàâèëñÿ.

     Â ãîäû ïðàâëåíèÿ Ìîøåøà, âåëè÷àéøåãî èç âîæäåé áàñóòî, êîëäîâñòâî, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî áûëà ãèáåëü ÷åëîâåêà, êàðàëîñü ñìåðòüþ. Ìîøåøó, áåç ñîìíåíèÿ, óäàëîñü îáóçäàòü ìåñòíûõ çëûõ êîëäóíîâ, íî èõ ÷åðíîå ðåìåñëî òàê è íå èñ÷åçëî. Âïëîòü äî ñîâñåì íåäàâíåãî âðåìåíè â Àôðèêå áûëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ðèòóàëüíûå óáèéñòâà, öåëüþ êîòîðûõ áûëî çàâëàäåíèå êàêîé-òî ÷àñòüþ òåëà æåðòâû, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü åå çàòåì â êà÷åñòâå ìàãè÷åñêîãî ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà.

     Ëåéòåíàíò Ì. Ê, âàí Ñòààòåí èç Áàñóòîëåíäñêîé êîííîé ïîëèöèè, ðàññëåäîâàâøèé îäíî èç òàêèõ óáèéñòâ âñêîðå ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, ñäåëàë äîâîëüíî íåîáû÷àéíîå îòêðûòèå. Îí îáíàðóæèë ìåñòíîå ñðåäñòâî ïîä íàçâàíèåì "ìàéìå", íå÷òî âðîäå õëîðîôîðìà, êîòîðîå óáèéöû ïðèìåíÿëè äëÿ òîãî, ÷òîáû æåðòâà ñïîêîéíî ñëåäîâàëà ñ íèìè ê ìåñòó óáèéñòâà. Áûëî äîñòàòî÷íî "ìàéìå" ðàç ïîíþõàòü èëè ñäåëàòü ãëîòîê. Äàëåå æåðòâà âåëà ñåáÿ êàê ïîñëóøíûé àâòîìàò è íå áûëà ñïîñîáíà ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Îäíàêî æå ýòî çàãàäî÷íîå ñðåäñòâî òàê è îñòàâàëîñü òàéíîé, âïëîòü äî ïðîöåññà íàä Ìàíàïî Êîåíåõî è òðåìÿ äðóãèìè ïðåñòóïíèêàìè, êîòîðûõ â 1946 ãîäó ñóäèëè çà ðèòóàëüíîå óáèéñòâî. Âñå ÷åòâåðî áûëè ïðèãîâîðåíû ê ïîâåøåíèþ.

     Î÷åíü è î÷åíü ÷àñòî áåëûõ ó÷åíûõ ñòàâÿò â òóïèê âåùåñòâà, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ñðåäè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Ïðîôåññîð Äæ. Ì. Óàòò èç óíèâåðñèòåòà â Óèòóîòåðñòðåíäå îïèñàë ñëó÷àé, êîãäà äðåâåñíóþ êîðó, èñïîëüçóåìóþ çóëóñàìè êàê îðóäèå óáèéñòâà, èññëåäîâàëè íà íàëè÷èå â íåé ÿäà. Ýêñïåðòû-ëàáîðàíòû êèïÿòèëè åå â âîäå, íî ýêñòðàêò îêàçàëñÿ íåàêòèâíûì. È ëèøü êîãäà íà ïîìîùü ïðèçâàëè ñàìîãî óáèéöó, ñåêðåò áûë ðàñêðûò. Îí ðàññêàçàë, ÷òî êîðó ñëåäóåò ââîäèòü â âèäå ïîðîøêà. Ïðîôåññîð Óàòò óêàçàë òàêæå, ÷òî äëÿ èäåíòèôèêàöèè äåðåâà, ñ êîòîðîãî áûëà ñíÿòà êîðà, ïîíàäîáèëîñü öåëûõ ïÿòü ëåò. Ýòî áûë äî òåõ ïîð íåèçâåñòíûé áîòàíèêàì âèä.

     Ïîâñåäíåâíàÿ ïðàêòèêà âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ Àôðèêè - âåðøåíèå ïðàâîñóäèÿ ïóòåì ðàçëè÷íîãî ðîäà èñïûòàíèé. È òóò ñíîâà êîëäóíàì, âûÿâëÿþùèì âåäüì è çëûõ äóõîâ, ïðèïèñûâàåòñÿ ñâåðõúåñòåñòâåííàÿ ñèëà. È äåéñòâèòåëüíî, ïîðîé êîëäóíû óìóäðÿþòñÿ óñòðàèâàòü ñòîëü äðàìàòè÷íûå è âïå÷àòëÿþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî äàæå âèäàâøèå âèäû êîëîíèàëüíûå ÷èíîâíèêè îêàçûâàþòñÿ îáìàíóòûìè.

     Çà íåñêîëüêî ëåò äî íà÷àëà Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ãðóïïà áðèòàíñêèõ îõîòíèêîâ íàõîäèëàñü â îäíîì èç ãëóõèõ óãîëêîâ Óãàíäû, êîãäà âäðóã îäíîãî èç íîñèëüùèêîâ çàêîëîëè íîæîì. Ïîëèöèè ïîáëèçîñòè íå áûëî, è ðàññëåäîâàíèå ðåøèëè ïðîâåñòè ñîáñòâåííûìè ñèëàìè. Ãðåé, ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû, ñ áîëüøîé íåîõîòîé ðàçðåøèë âîæäþ ìåñòíîãî ïëåìåíè ïîçâàòü êîëäóíà.

     Ñîáðàëèñü âñå æèòåëè äåðåâíè, è êîëäóí ïðèêàçàë èì ïî îäíîìó âõîäèòü â õèæèíó, ãäå ëåæàëî òåëî óáèòîãî, è äîòðàãèâàòüñÿ äî íåãî. "Êàê òîëüêî ê òåëó ïðèêîñíåòñÿ óáèéöà, óáèòûé òóò æå îæèâåò è óêàæåò íà íåãî", - çàÿâèë êîëäóí.

     Ñòîÿëà ãðîáîâàÿ òèøèíà. Ïîõîæå, äàæå áåëûõ óäàëîñü âîâëå÷ü â ýòó äóðàöêóþ ìèñòèôèêàöèþ. Çíàõàðü ïîî÷åðåäíî âñìàòðèâàëñÿ â êàæäîãî èç òóçåìöåâ è íàêîíåö òêíóë â îäíîãî ïàëüöåì è âûêðèêíóë îáâèíåíèå. ×åëîâåê áðîñèëñÿ áåæàòü, íî âñêîðå åãî ïîéìàëè. È îí ñîçíàëñÿ.

     Ãðåé îòâåë êîëäóíà â ñòîðîíó è ñïðîñèë, êàê îí óçíàë óáèéöó. Ñïåðâà êîëäóí òâåðäèë ÷òî-òî î íåêèõ âîëøåáíûõ ñèëàõ, íî Ãðåé íå îòñòàâàë, è ïðàâäà, â êîíöå êîíöîâ, âûïëûëà íàðóæó. Îêàçàëîñü, ÷òî êîëäóí ïîñûïàë ìåðòâåöà êàêèì-òî âåùåñòâîì, êîòîðîå ïðè âûñûõàíèè ñòàíîâèòñÿ áåëûì. Îí ïîíèìàë, ÷òî òîëüêî ÷åëîâåê ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ íå ïîáîèòñÿ äîòðîíóòüñÿ äî òåëà. È âîò åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê áåç áåëûõ îòìåòèí íà ïàëüöàõ îêàçàëñÿ óáèéöåé.

     Àíàëîãè÷íîãî ðîäà èñïûòàíèå íàáëþäàë îäíàæäû íà Íèëå èçâåñòíûé èññëåäîâàòåëü Àôðèêè Äæ. X. Äðàéáåðã è áûë ñîâåðøåííî ïîòðÿñåí. Âîñåìü ïîäîçðåâàåìûõ â óáèéñòâå ðàññåëèñü ïî êðóãó íà êîðòî÷êàõ, ïåðåä êàæäûì ëåæàë êàìåíü. Â öåíòðå êðóãà íàõîäèëñÿ êîëûøåê ñ ïðèâÿçàííîé ê íåìó íà âåðåâêå êóðèöåé.

     Êîëäóí ïîáðûçãàë êóðèöó âîäîé, ïðîáîðìîòàë êàêîå-òî çàêëèíàíèå è âåëåë ïòèöå èñêàòü óáèéöó. È òóò æå ìîëíèåíîñíûì äâèæåíèåì îòñåê åé ãîëîâó. Îáåçãëàâëåííàÿ ïòèöà çàìåòàëàñü ïî êðóãó è óïàëà íà îäèí èç êàìíåé. Âñêîðå âûÿñíèëîñü, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî óêàçàëà íà ïðåñòóïíèêà. Äðàéáåðã íàñòîÿë íà òîì, ÷òîáû êîëäóí ïîâòîðèë ïðåäñòàâëåíèå. Ïîâòîðÿëè ðàç äåñÿòü, è âñÿêèé ðàç êóðèöà "âûÿâëÿëà" îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà. "Âñå ñîìíåíèÿ îòïàëè, - âñïîìèíàåò Äðàéáåðã. - Ýòî áåçóñëîâíî áûë êàêîé-òî ôîêóñ, íî êàê îí äåëàåòñÿ, ðàçãàäàòü òàê è íå óäàëîñü".

     Ñàìîóáèéñòâî, â åãî åâðîïåéñêîì ïîíèìàíèè, ïðàêòè÷åñêè íåçíàêîìî çàïàäíîàôðèêàíñêèì ïëåìåíàì. Íî ìíîãèå òóçåìöû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ çàñòàâèòü ñåáÿ óìåðåòü, è íàóêà èìååò äî ñèõ ïîð ëèøü âåñüìà ñìóòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîì ôåíîìåíå. Îäíàêî íà ýòîò ñ÷åò ñóùåñòâóåò òàê ìíîãî ïðèìåðîâ, ÷òî ñîìíåâàòüñÿ â ðåàëüíîñòè äàííîãî ÿâëåíèÿ íå ïðèõîäèòñÿ.

     Â êîìàíäå ôëîòèëèè ñóäåíûøåê, êîòîðàÿ îòïðàâèëàñü ââåðõ ïî Íèëó, íà ïîìîùü ãåíåðàëó Ãîðäîíó â Õàðòóìå (èìååòñÿ â âèäó îñàäà àíãëèéñêèõ âîéñê ãåíåðàëà Ãîðäîíà â Õàðòóìå â 1884-1885 ãîäàõ âî âðåìÿ ìàõàäèñòñêîãî âîññòàíèÿ â Ñóäàíå), áûëî íåñêîëüêî ãðåáöîâ èç ïëåìåíè êðó. Ñíà÷àëà îíè òðóäèëèñü íà ñîâåñòü. Îäíàêî âñêîðå çàòîñêîâàëè ïî áåðåãàì ðîäíîé Çàïàäíîé Àôðèêè è çàÿâèëè ñâîåìó îôèöåðó: "Èäåì ê ñåáå äîìîé". Ëåãëè íà äíî ëîäîê è âñêîðå óìåðëè.

     Åùå îäèí ñëó÷àé îïèñûâàë ñýð Õåñêåò Áåëë, âîçãëàâëÿâøèé â Ñåâåðíîé Íèãåðèè êàðàòåëüíóþ ýêñïåäèöèþ ïðîòèâ ïëåìåíè êàííèáàëîâ. Áûëî âçÿòî ñîðîê ïëåííûõ, èõ îòïðàâèëè â Ìèííó, â òþðüìó. Êàæäûé äåíü êòî-íèáóäü èç çàêëþ÷åííûõ óìèðàë. Òþðåìíûé âðà÷ äîëîæèë, ÷òî óìèðàþò îíè "ïî ñâîåé âîëå". Áåëëó ïðèøëîñü îñâîáîäèòü îñòàâøèõñÿ â æèâûõ è îòïóñòèòü ïî äîìàì.

     Ïîâñþäó â Çàïàäíîé Àôðèêå ìîæíî âñòðåòèòü ëþäåé, îáëàäàþùèõ íåîáúÿñíèìîé âëàñòüþ íàä æèâîòíûìè. Âîçìîæíî, ñòàðîæèëû ïîáåðåæüÿ ïîìíÿò åùå ñâÿùåííèêà "äæó-äæó" ñ Êðîññ-Ðèâåð, êîòîðûé âûçûâàë ãèïïîïîòàìîâ èç áîëîòà, äóÿ â òðîñòíèêîâóþ äóäî÷êó. Îí íèêîãäà èõ íå êîðìèë. Äðóãèå òîæå ïûòàëèñü äóòü â äóäî÷êó, íî áåçðåçóëüòàòíî, çàòî çîâó ñòàðèêà æèâîòíûå ïîä÷èíÿëèñü áåñïðåêîñëîâíî.

     Âîîáùå ôîêóñ ýòîò èçâåñòåí äàâíûì-äàâíî. Åùå â 1887 ãîäó íà Çîëîòîì Áåðåãó àäìèðàë ñýð Ãåíðè Êåïåë ïîâñòðå÷àë ñòàðóþ êîëäóíüþ, êîòîðàÿ ìîãëà âûçâàòü êðîêîäèëîâ èç ðåêè. Ýòî áûëà äðÿõëàÿ è ñîâåðøåííî ñëåïàÿ æåíùèíà, íî, êîãäà îíà ñòîÿëà ïîä äåðåâîì, ÷òî-òî íàïåâàÿ â îêðóæåíèè æèâûõ öûïëÿò, êðîêîäèëû âûïîëçàëè èç âîäû è ïðèíèìàëè óãîùåíèå ñ êîí÷èêà ïàëêè.

     Êàïèòàí Ô. Ó. Áàòò-Òîìïñîí, àðìåéñêèé îôèöåð, äîëãîå âðåìÿ ïðîñëóæèâøèé â Çàïàäíîé Àôðèêå, òîæå çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì ìàãèè. Îí ðàññêàçûâàë ìíå, ÷òî âèäåë â Ñüåððà-Ëåîíå æåíùèíó, ïëàâàþùóþ ñðåäè êðîêîäèëîâ è èãðàþùóþ ñ íèìè. Îíà æå ïðîäåëûâàëà åùå îäèí òðþê - íûðÿëà â ðåêó ñîâåðøåííî îáíàæåííàÿ è âñêîðå âûõîäèëà èç âîäû óâåøàííàÿ áóñàìè ñ íîã äî ãîëîâû. Ýòîò îôèöåð, àâòîð èçâåñòíûõ òðóäîâ ïî àôðèêàíñêîé ìàãèè è êîëäîâñòâó, îïèñûâàë è äðóãèå ïîðàæàþùèå âîîáðàæåíèå ôîêóñû. Òàê, îäèí ÷àðîäåé, ÷ëåí òàéíîãî íèãåðèéñêîãî îáùåñòâà, âëèâàë ñåáå â ðîò âîäó èç êàëåáàñà, à çàòåì âûïëåâûâàë åå âìåñòå ñ äþæèíîé æèâûõ ðûáîê. Â Êîíãî Áàòò-Òîìïñîí âèäåë ÷åëîâåêà èç ïëåìåíè íêèìáà, êîòîðîìó ñòîèëî òîëüêî ïîòåðåòü ñâîé íîñ, êàê èç íîçäðåé òóò æå íà÷èíàëè âûïîëçàòü áëåñòÿùèå êðàñíûå ìóðàâüè (âû ïîíèìàåòå, íàäåþñü, ÷òî âûçâàòü îòâðàùåíèå ó àôðèêàíñêèõ çðèòåëåé çàäà÷à äîâîëüíî ñëîæíàÿ). È áûë åùå îäèí ñåíåãàëåö, êîòîðûé ìîã çàòêíóòü çà ïîÿñ ëþáîãî èç åâðîïåéñêèõ øïàãîãëîòàòåëåé, ïðîòûêàÿ ñåáå ãîðëî ìà÷åòå ñ øèðîêèì ëåçâèåì.

     Êàïèòàíó Áàòòó-Òîìïñîíó òåì íå ìåíåå ñîîáùèëè, ÷òî ïîäëèííûìè ìàñòåðàìè ìàãèè áûëè âñå æå êîëäóíû äàëåêîãî ïðîøëîãî. Âî âðåìÿ êîðîíàöèè êîðîëÿ ãîñóäàðñòâà Áóëëîí Ãåîðãà II â Ñüåððà-Ëåîíå â 1827 ãîäó êîðîëåâñêèé êîëäóí èñïîëíèë ïîèñòèíå âûäàþùèéñÿ òðþê. Öîãîäà ñòîÿëà íåîáû÷àéíî æàðêàÿ è áåçâåòðåííàÿ. Òàê âîò, ìàãó óäàëîñü ïîäíÿòü âåòåð, êîòîðûé ñòàë ðàñêà÷èâàòü âåòâè äåðåâüåâ è ðàçáðàñûâàòü ëåïåñòêè öâåòîâ, óñòèëàâøèå àëòàðü ïåðåä ÷ðåçâû÷àéíî äîâîëüíûì êîðîëåì.

     Åñòåñòâåííî, çàïàäíîàôðèêàíñêèé êîëäóí - îòìåííûé ïðåäñêàçàòåëü ïîãîäû. Îí çíàåò, êàêîé âûáðàòü ìîìåíò. Áåç âñÿêèõ èíñòðóìåíòîâ, èçîáðåòåííûõ åâðîïåéöàìè, îí äåëàåò âåðíûå ðàñ÷åòû. Çàñóõà è äîæäè, óðàãàíû è ìîëíèè - âñå ó íåãî ïîä ðóêîé, è îí çíàåò, êàê âåñòè ñåáÿ, êîãäà ïðîãíîç åãî îêàçûâàåòñÿ âåðíûì. Îí ñíàáäèò âàñ àìóëåòîì, îòãîíÿþùèì çëûõ äóõîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåé âàøåé æèçíè îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè: ýòî è êóñî÷êè ÿíòàðÿ, ïðåäñêàçûâàþùèå ñîáûòèÿ, è øåðñòü íóæíîãî æèâîòíîãî, êîòîðàÿ ïîìîãàåò îò ñãëàçà.

     Îñîáåííî ñëàâèòñÿ òàéíàìè Ñüåððà-Ëåîíå. Ãóáåðíàòîð ñýð Ëåñëè Ïðîáèí â 1909 ãîäó îáúåçæàë ñåâåðíûå ãðàíèöû ýòîé êîëîíèè âìåñòå ñ ìîëîäûì ÷èíîâíèêîì ïî èìåíè Ëåéê. Ãäå áû îíè íè îñòàíàâëèâàëèñü, ïîâñþäó âîæäè ïëåìåí íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ. Íå áåç íåêîòîðîãî íàæèìà óäàëîñü óçíàòü, ÷òî ìóäðåöû èç Òèìáóêòó, èñêóñíûå àñòðîíîìû, ïðåäóïðåäèëè â ñâîå âðåìÿ ïðåäêîâ ýòèõ âîæäåé, ÷òî îäíàæäû â òàêîé-òî ãîä â íî÷íîì íåáå ïîÿâèòñÿ îãðîìíàÿ çâåçäà è ïðèíåñåò íåèñ÷èñëèìûå áåäû. Ðàíüøå ýòî èõ íå áåñïîêîèëî, òàê êàê ïðåäñêàçàíèå áûëî ñäåëàíî î÷åíü äàâíî, íî ðîêîâîé ÷àñ áëèçèòñÿ, óæàñíûå ñîáûòèÿ ïðîèçîéäóò óæå ñîâñåì ñêîðî, áóêâàëüíî ÷åðåç ãîä.

     Ýòî áûëî â 1909 ãîäó, à â 1910-ì ïîÿâèëàñü êîìåòà Ãàëëåÿ. Ñüåððà-Ëåîíå îõâàòèë íåâèäàííûé ãîëîä. Óìåð êîðîëü Ýäóàðä ÓÏ. Âñêîðå íà÷àëàñü ýïèäåìèÿ æåëòîé ëèõîðàäêè. Ïðîñòîå ñîâïàäåíèå, ÿ ïîëàãàþ. Íî, ïîõîæå, àñòðîíîìàì â Òèìáóêòó áûëî âñå æå êîå-÷òî èçâåñòíî î êîìåòå Ãàëëåÿ.

     Íåãðû Çàïàäíîé Àôðèêè âåðÿò, ÷òî íåêîòîðûå îòìå÷åííûå îñîáîé ïå÷àòüþ ëþäè ìîãóò ïðåâðàùàòüñÿ â ëåîïàðäîâ è äðóãèõ õèùíûõ æèâîòíûõ.

     Ìíîãî ëåò íàçàä â ïîëèöåéñêîì îòäåëåíèè Ôðèòàóíà ìíå ïîêàçàëè öåëûé íàáîð ïðåäìåòîâ, îòìå÷àþùèõ ïðèíàäëåæíîñòü èõ âëàäåëüöà ê îáùåñòâó ëåîïàðäîâ, - âïå÷àòëÿþùåå è äîâîëüíî ñòðàøíîå çðåëèùå. Òóò áûëî ïëàòüå èç øêóðû ëåîïàðäà, òðåõçóáûå íîæè â âèäå êîãòåé ýòîãî çâåðÿ è "áîðôèðìà" - íå÷òî âðîäå ìåäèöèíñêîé ñóìêè, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ñäåëàòü åå âëàäåëüöà áîãàòûì è ñèëüíûì. Ýòî êðàéíå îïàñíàÿ ôîðìà ìàãèè, ñâÿçàííàÿ ñ óáèéñòâàìè, ïðè÷åì íè îäèí áåëûé ïðåäñòàâèòåëü âëàñòè íèêîãäà íå çíàåò, ãäå è êîãäà ïðîèçîéäåò êðîâîïðîëèòíûé ðèòóàë è ñêîëüêî æåðòâ óíåñåò.

     Âñå äåéñòâèÿ îáùåñòâà ëåîïàðäîâ íàñòîëüêî ñòðîãî çàñåêðå÷åíû, ÷òî î ñàìîì ñóùåñòâîâàíèè ýòîãî êóëüòà óçíàëè ëèøü îêîëî ñòà ëåò òîìó íàçàä. Â ìåñòàõ, ãäå åæåãîäíî ìíîæåñòâî ëþäåé äåéñòâèòåëüíî ïîãèáàåò îò çóáîâ è êîãòåé íàñòîÿùèõ ëåîïàðäîâ, òðóäíî îïðåäåëèòü, ðàñòåðçàë ëè ÷åëîâåêà õèùíèê èëè æå îí ïîãèá îò ðóê óáèéö, èìèòèðóþùèõ íàïàäåíèå ëåîïàðäà. Â Ñüåððà-Ëåîíå íàéäåíû äîêóìåíòû, îïèñûâàþùèå ñëó÷àé ñîææåíèÿ îäíîãî òóçåìöà ñâîèìè ñîïëåìåííèêàìè â Ïîðò Ëîêêîõ â 1854 ãîäó

     Çà òî, ÷òî îí ïðåâðàòèëñÿ â ëåîïàðäà".

     Ëèøü â 1912 ãîäó ñòàëè èçâåñòíû íåêîòîðûå ïîäðîáíîñòè äåÿòåëüíîñòè ýòîãî òàéíîãî îáùåñòâà, êîå-÷òî èç ìàòåðèàëîâ áûëî îïóáëèêîâàíî. Èìåííî òîãäà ñýð Óèëüÿì Áðýíäôîðä Ãðèôôèò, íåêîãäà áûâøèé ãëàâíûì ñóäüåé Çîëîòîãî Áåðåãà, ïðåäñåäàòåëüñòâîâàë íà ñïåöèàëüíîì ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïî äåëó î öåëîì ðÿäå óáèéñòâ, ñîâåðøåííûõ ÷ëåíàìè ýòîãî îáùåñòâà.

     "ß ïîáûâàë â ðàçíûõ ëåñàõ, íî íèãäå ìíå íå áûëî òàê æóòêî, êàê â çàïàäíîàôðèêàíñêîì áóøå, - ïèñàë Ãðèôôèò. - Åñòü íå÷òî òàêîå â ýòîì áóøå è åãî äåðåâíÿõ, îò÷åãî ìóðàøêè èäóò ïî êîæå. Êàæåòñÿ, ÷òî çäåñü, â áóøå, âëàñòâóþò íåêèå ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû, íåêèé äóõ, ñòðåìÿùèéñÿ îáúåäèíèòü æèâîòíîå è ÷åëîâåêà. Ýòîò ðîêîâîé äóõ, êàê áû èñòî÷àåìûé âñåé îêðóæàþùåé ìåñòíîñòüþ, âñåëÿåòñÿ â ÷åëîâåêà è ðóêîâîäèò åãî ïîñòóïêàìè è òðàäèöèÿìè. Ëþäè ýòè îáëàäàþò çàìå÷àòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ õðàíèòü ñâîè òàéíû è íå âûäàâàòü òîãî, ÷òî íå ïîëîæåíî çâàòü ïîñòîðîííèì. Ýòî ðåçóëüòàò ñóùåñòâîâàíèÿ öåëûõ ïîêîëåíèé òàéíûõ îáùåñòâ ".

     "Ëþäè-ëåîïàðäû" áûëè âïåðâûå îáúÿâëåíû âíå çàêîíà â 1892 ãîäó â Ñüåððà-Ëåîíå, ïîçäíåå áûë íàëîæåí çàïðåò è íà âñå ðåãàëèè îáùåñòâà - ïëàòüÿ-øêóðû è êîãòè. Â êîíöå ïðîøëîãî âåêà êîëîíèàëüíûå ÷èíîâíèêè îáíàðóæèëè ñóùåñòâîâàíèå îáùåñòâà êðîêîäèëîâ, ÷ëåíû êîòîðîãî ñîâåðøàëè óáèéñòâà â ðàéîíàõ, ãäå áûëî ìàëî ëåîïàðäîâ. À åùå ïîçäíåå íà ñåâåðå êîíòèíåíòà - îáùåñòâî áàáóèíîâ. Íî è ïî ñåé äåíü ìû çíàåì êðàéíå ìàëî î ìîòèâàõ ñîâåðøàâøèõñÿ èìè óáèéñòâ. Áûë ëè ýòî êàííèáàëèçì â ÷èñòîì âèäå èëè íå÷òî èíîå? È åäèíñòâåííîå, ÷åì îãðàíè÷èëèñü â òå âðåìåíà, - ïðèíÿòèåì çàêîíà, çàïðåùàþùåãî èìåòü øêóðû êðîêîäèëîâ è áàáóèíîâ, ðàâíî êàê è äðóãóþ àòðèáóòèêó ýòèõ æóòêèõ êóëüòîâ.

     Îäíàæäû ïîëèöèÿ Ñüåððà-Ëåîíå çàõâàòèëà ïðèìèòèâíóþ ïîäâîäíóþ ëîäêó, ïîñòðîåííóþ ÷ëåíàìè îáùåñòâà

     Êðîêîäèëîâ. Íîñ åå áûë âûðåçàí â ôîðìå ãîëîâû êðîêîäèëà, â äâèæåíèå ñóäíî ïðèâîäèëè êîðîòêèå âåñëà â âèäå ëàï æèâîòíîãî. Êîíñòðóêöèÿ áûëà ïðàêòè÷åñêè âîäîíåïðîíèöàåìà áëàãîäàðÿ îáøèâêå èç øêóð, ïàçû êîòîðîé áûëè ïðîìàçàíû ï÷åëèíûì âîñêîì. Êîìàíäà íàñ÷èòûâàëà øåñòü ÷åëîâåê, îäèí èç åå ÷ëåíîâ íàçûâàëñÿ "ëîâ÷èì", îí ñèäåë íà íîñó ðÿäîì ñ "÷åëþñòÿìè", ÷òîáû óñïåòü ñõâàòèòü ñòîÿâøóþ ãäå-íèáóäü âîçëå áåðåãà æåðòâó è çàòàùèòü åå ïîä âîäó. Ñîîðóæåíèå ýòî ñòðîèëîñü â ñòðîæàéøåé òàéíå, ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå, ÷òî ïðè ñïóñêå åãî íà âîäó áûëà ïðèíåñåíà ÷åëîâå÷åñêàÿ æåðòâà. Êîãäà ýòîò ðóêîòâîðíûé "êðîêîäèë" ïëûë ïî ðåêå, íà ïîâåðõíîñòè âèäíåëàñü òîëüêî åãî ãîëîâà.

     Â ïåðèîä ñ 1907 ïî 1912 ãîä óáèéñòâà, èìèòèðóþùèå æåðòâû íàïàäåíèÿ ëåîïàðäîâ, ñòàëè òàêèì ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì, ÷òî, êàê ÿ óæå óïîìèíàë, áûë îðãàíèçîâàí ñïåöèàëüíûé ñóäåáíûé ïðîöåññ. Àðåñòîâàëè ñâûøå 400 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå íåñêîëüêî âîæäåé ïëåìåí. Àðåñòîâàííûõ ñîäåðæàëè â òþðüìå êàòîðæíîãî ðåæèìà ïîä îõðàíîé çàïàäíîàôðèêàíñêèõ ïîãðàíè÷íûõ ñèë.

     Îäèí èç âîæäåé îáâèíÿëñÿ â óáèéñòâå ñûíà. Ìàòü åùå îäíîé æåðòâû äîëæíà áûëà âûñòóïèòü â êà÷åñòâå ñâèäåòåëüíèöû. Íî â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå îáâèíÿåìûå òâåðäèëè, ÷òî óáèéñòâà ýòè ñîâåðøèëè ëåîïàðäû, à íå ëþäè. Ãðèôôèò îòìåòèë òàêæå, ÷òî âñåãî â íåñêîëüêèõ ÿðäàõ îò ìåñòà, ãäå çàñåäàë ñóä, áûëè óñòàíîâëåíû ëîâóøêè äëÿ ëåîïàðäîâ, à åùå â ìèëå îò íåãî ïîäñòðåëèëè äâóõ õèùíèêîâ.

     Ïðåîäîëåâ ñêîâûâàþùèé ñòðàõ, íåñêîëüêî ñâèäåòåëåé ðàññêàçàëè î öåðåìîíèè ïîñâÿùåíèÿ â ÷ëåíû îáùåñòâà, î òîì, êàê èõ êîëîëè îñîáûìè èãëàìè, ïðè÷åì îñòàâøèåñÿ øðàìû íàïîìèíàëè îáû÷íûå äëÿ áóøà ñëó÷àéíûå ïîðåçû è öàðàïèíû. Îïîçíàâàëè äðóã äðóãà ÷ëåíû îáùåñòâà, îñîáûì îáðàçîì âûêàòûâàÿ ãëàçà. Îïèñàëè îíè è ñóìêó "áîðôèðìà", ãäå õðàíèëèñü êóñêè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, êðîâü ïåòóõà è íåñêîëüêî çåðíûøåê ðèñà. Êëÿòâó îáùåñòâó ïðîèçíîñèëè, ïîëîæèâ ðóêó íà ýòó ñóìêó, ïðè÷åì äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ñîõðàíÿëà ñâîè âîëøåáíûå ñâîéñòâà - îáîãàùåíèÿ è çàùèòû, - íåîáõîäèìî áûëî âðåìÿ îò âðåìåíè ñìàçûâàòü åå ÷åëîâå÷åñêîé êðîâüþ è æèðîì. Ïî ýòîìó ïîâîäó îáùåñòâî "òðóáèëî îáùèé ñáîð", íà êîòîðîì èçáèðàëè "ëåîïàðäà", êîòîðûé äîëæåí áûë óáèòü íîâóþ æåðòâó, ÷òîáû "íàêîðìèòü" ñóìêó. Ïîñëå ñìàçûâàíèÿ ñóìêè òåëî óáèòîãî ðàñ÷ëåíÿëè íà ÷àñòè, êîòîðûå äåëèëèñü ìåæäó ÷ëåíàìè îáùåñòâà. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè êòî-ëèáî èç ÷ëåíîâ îáùåñòâà íàðóøèò êëÿòâó, äàííóþ íàä ñóìêîé, îí íå òîëüêî ïîòåðÿåò ñâîþ çåìíóþ æèçíü, íî è æèçíü çàãðîáíóþ.

     Ñðåäè îáâèíÿåìûõ áûë æèòåëü îñòðîâà Øåðáðî ïî èìåíè Äàíèýëü Óèëáåðôîðñ, âûõîäåö èç ñåìüè âîæäÿ, êîòîðîãî â ñâîå âðåìÿ îäèí àìåðèêàíñêèé ìèññèîíåð ïîñûëàë ó÷èòüñÿ â ÑØÀ. Îí îêàçàëñÿ ñïîñîáíûì ó÷åíèêîì è ïîëó÷èë ñàí ñâÿùåííèêà, íî, âåðíóâøèñü â Ñüåððà-Ëåîíå, ïîøåë ïî ïðåæíåé ñòåçå è ñòàë âåðõîâíûì âîæäåì ïëåìåíè èìïåððè. Â ïåðèîä ìåæäó 1899-1905 ãîäàìè â îáëàñòè, ïîäâëàñòíîé Óèëáåðôîðñó, áûëî îòìå÷åíî ðåçêîå âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè îáùåñòâà ëåîïàðäîâ. Íàêîíåö, ïðîòèâ Óèëáåðôîðñà ñîáðàëè âñå óëèêè, è îí ïðåäñòàë ïåðåä ñóäîì ïî îáâèíåíèþ â ñîó÷àñòèè â "ëåîïàðäîâûõ" óáèéñòâàõ.

     Óèëáåðôîñ ïîäêóïèë âåäóùèõ íåãðèòÿíñêèõ àäâîêàòîâ, êîòîðûå âåñüìà óñïåøíî ïðîâåëè çàùèòó. Îíè äîêàçàëè, ÷òî, ïîñêîëüêó Óèëáåðôîðñ ÿâëÿåòñÿ àìåðèêàíñêèì ãðàæäàíèíîì, ìåñòíûé ñóä íå èìååò íàä íèì þðèñäèêöèè. Òîãäà ïðîöåññ ïåðåíåñëè â Áîíò, ãäå äåëî ðàññìàòðèâàë óæå ÷èñòî íåãðèòÿíñêèé ïî ñîñòàâó ñóä. Îäíàêî åäèíñòâåííîå, ÷åãî óäàëîñü äîáèòüñÿ, - ýòî îòñòðàíåíèÿ åãî îò äîëæíîñòè âîæäÿ èìïåððè íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî ïîäñóäèìûé - èíîñòðàíåö. È Óèëáåðôîðñ ñíîâà çàíÿëñÿ ðåëèãèîçíîé äåÿòåëüíîñòüþ è îòáûë â ÑØÀ äëÿ ÷òåíèÿ ëåêöèé. Åãî ñòðàñòíûå ïðîïîâåäè ïðèíåñëè åìó êðóãëåíüêóþ ñóììó, êîòîðóþ îí íàìåðåâàëñÿ èçðàñõîäîâàòü íà "ìèññèîíåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü" â Àôðèêå. Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, îí çàâåë íåìàëî âûñîêîïîñòàâëåííûõ äðóçåé â Àíãëèè è äàæå áûë ïî÷åòíûì ãîñòåì â ïàðëàìåíòå.

     ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ñâîåé òðèóìôàëüíîé çàîêåàíñêîé ïîåçäêè Óèëáåðôîðñ ñíîâà âîçâðàòèëñÿ â Ñüåððà-Ëåîíå è ñòàë ïóòåøåñòâîâàòü ïî ñòðàíå â êà÷åñòâå ïðîïîâåäíèêà. Îäíàêî, ïîõîæå, îí áûë íå â ñèëàõ ïðîòèâîñòîÿòü çîâó Çàïàäíîé Àôðèêè, ïîáóæäàâøåé åãî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñàìûõ ìðà÷íûõ è òàèíñòâåííûõ öåðåìîíèÿõ, íàâëåêøèõ íà íåãî â ñâîå âðåìÿ íåìàëûå íåïðèÿòíîñòè. Ïîýòîìó, êîãäà ñýð Óèëüÿì Âðýíäôîðä Ãðèôôèò ïðåäñåäàòåëüñòâîâàë íà ïðîöåññå 1912-1913 ãîäîâ, Óèëáåðôîðñ ñíîâà áûë çàäåðæàí â ñâÿçè ñ èñ÷åçíîâåíèåì äåâóøêè â ñåçîí óáîðêè ðèñà. Ñîãëàñíî ïîêàçàíèÿì ñâèäåòåëåé, Óèëáåðôîðñ ïîëó÷èë ñâîþ äîëþ òåëà æåðòâû.

     È ñíîâà Óèëáåðôîðñà îïðàâäàëè, íî íà ýòîò ðàç îí áûë âûñëàí èç ñòðàíû â Ëèáåðèþ. Ïîêà øåë ñóä è åùå íåñêîëüêî ëåò åãî èìÿ ñêðûâàëîñü, è ïîýòîìó îí ñìîã âîçîáíîâèòü ñâîþ ìèññèîíåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü, íå âûçâàâ ïðè ýòîì âîçìóùåíèÿ îáùåñòâåííîñòè. Êîëîíèàëüíûå ÷èíîâíèêè, âèäåâøèå åãî â ñóäå íà ñâèäåòåëüñêîì ìåñòå, íå â ñèëàõ áûëè ïîíÿòü, êàê òàêîé îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê, ñòðàñòíûé è óìíûé ïðîïîâåäíèê, çíàòîê êëàññè÷åñêîé ìóçûêè ìîã áûòü ÷ëåíîì îáùåñòâà ëåîïàðäîâ. Â òîì, ÷òî îí âèíîâåí, ñîìíåâàòüñÿ íå ïðèõîäèëîñü, îäíàêî è ïðÿìûõ äîêàçàòåëüñòâ åãî âèíû òîæå íå îêàçàëîñü.

     Äðóãèì çëîäåÿì, ïðåäñòàâøèì ïåðåä ñóäîì, ïîâåçëî ìåíüøå. Ïÿòü ÷ëåíîâ îáùåñòâà áûëè ïðèãîâîðåíû ê ïóáëè÷íîìó ïîâåøåíèþ, ìíîãèå äðóãèå - ê äëèòåëüíûì ñðîêàì òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ. "Äåÿòåëüíîñòü "ëåîïàðäîâ" óäàëîñü íà êàêîå-òî âðåìÿ ïðèîñòàíîâèòü, íî ÿ ñîìíåâàþñü, ÷òî ñàìîé îðãàíèçàöèè ñìîãëè ïåðåëîìèòü õðåáåò", - çàÿâèë ñýð Ýäâàðä Ìèýóýçåð, ãóáåðíàòîð êîëîíèè.

     Â ïîñëåäíèé ðàç âçðûâ àêòèâíîñòè îáùåñòâà ëåîïàðäîâ íàáëþäàëñÿ â Íèãåðèè â îêðóãå Êàëàáàð â 1945-1947 ãîäàõ. Â ðàçíûõ ìåñòàõ áûëè îáíàðóæåíû òåëà áîëåå ÷åì ïÿòèäåñÿòè æåðòâ, ó âñåõ áûëè âñêðûòû ÿðåìíûå âåíû. Â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò â ýòîé ñòðàíå íå ñëûøàëè îá îáùåñòâå ëåîïàðäîâ - è âîò ñòðàøíûé ïåðâîáûòíûé êóëüò âîçíèê ñíîâà.

     Ðÿäîì ñ èçóðîäîâàííûì òåëîì êàæäîé èç æåðòâ íàõîäèëèñü îòïå÷àòêè ëàï õèùíèêà. È ñíîâà ïîëèöèÿ îêàçàëàñü íå â ñèëàõ îòëè÷èòü æåðòâó, ïàâøóþ îò êîãòåé çâåðÿ, îò æåðòâû "ëþäåé-ëåîïàðäîâ". Òðè áåëûõ îôèöåðà è îêîëî äâóõñîò êîíñòåáëåé-àôðèêàíöåâ ó÷àñòâîâàëè â áîðüáå ñ ÷ëåíàìè òàéíîãî îáùåñòâà. Çà ãîëîâû óáèéö îáåùàëè áîëüøèå íàãðàäû, áûë ââåäåí êîìåíäàíòñêèé ÷àñ. Ñåëüñêèì æèòåëÿì ïðåäïèñûâàëîñü íå ïîêèäàòü ñâîèõ õèæèí ïîñëå ÷åòûðåõ ÷àñîâ ïîïîëóäíè, ïîñêîëüêó âñå óáèéñòâà ñîâåðøàëèñü îáû÷íî â ñóìåðêàõ. Îäíàêî æå "ëåîïàðäû" íàñòèãàëè ñâîè æåðòâû äàæå â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè "îò ïîëèöåéñêèõ ïàòðóëåé è, ïîõîæå, ñäåëàëè îäíîãî è êîíñòåáëåé ñâîèì ñîó÷àñòíèêîì. Ó íåêîòîðûõ óáèòûõ áûëè âûíóòû ñåðäöå è ëåãêèå. Äðóãèå òåëà âûãëÿäåëè òàê, ñëîâíî èõ äåéñòâèòåëüíî ãðûç çâåðü. Ñðåäè ïîãèáøèõ áûëî ìíîãî ìàëåíüêèõ äåòåé.

     Áûëè ïðîèçâåäåíû ñîòíè àðåñòîâ, â êîíöå êîíöîâ âîñåìíàäöàòü ÷åëîâåê ïðèãîâîðèëè ê ñìåðòíîé êàçíè ÷åðåç ïîâåøåíèå. Ñíà÷àëà ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî êàçíè áóäóò ïóáëè÷íûìè, ÷òîáû ïîêàçàòü íàðîäó, ÷òî "ëþäè-ëåîïàðäû" íèêàêèå íå ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñóùåñòâà. Îäíàêî çàòåì âëàñòè ðåøèëè, ÷òî íà êàçíÿõ ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü òîëüêî âîæäè ìåñòíûõ ïëåìåí.

     Ïîèñòèíå ñòðàííàÿ è æóòêàÿ èñòîðèÿ. Áåëûå, äîëãîå âðåìÿ ïðîæèâøèå â Çàïàäíîé Àôðèêå, ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ óâåðÿëè ìåíÿ, ÷òî íà öåðåìîíèè ïîñâÿùåíèÿ ìåæäó êàæäûì íîâûì ÷ëåíîì îáùåñòâà è íàñòîÿùèì ëåîïàðäîì äåéñòâèòåëüíî óñòàíàâëèâàåòñÿ "êðîâíàÿ" ñâÿçü. Êîãäà ýòîò ÷åëîâåê óìèðàåò, íàõîäÿò ìåðòâûì è ëåîïàðäà, è íàîáîðîò. Âåùü, êàçàëîñü áû, íå ïðàâäîïîäîáíàÿ, îäíàêî îòðèöàòü âñå ýòî íå ïðîñòî, åñëè âû äîëãî ïðîæèëè â òåõ ìåñòàõ, íàõîäèëèñü ïîä âîçäåéñòâèåì âñåé òîé îáñòàíîâêè. Âñïîìíèòå, ÷òî ãîâîðèë Ãðèôôèò, õëàäíîêðîâíûé è òðåçâî ìûñëÿùèé ñóäüÿ: "ß ïîáûâàë â ðàçíûõ ëåñàõ, íî íèãäå ìíå íå áûëî òàê æóòêî, êàê â çàïàäíîàôðèêàíñêîì áóøå".

     À òåïåðü ïîãîâîðèì î òàéíàõ âîñêðåøåíèÿ óìåðøèõ ëþäåé.

     Âîïðîñû î âîçìîæíîñòè âîñêðåøåíèÿ óìåðøåãî ÷åëîâåêà íå îñòàâëÿþò ëþäåé ñ ìîìåíòà çàðîæäåíèÿ ðàçóìà. Ñàìûå äðåâíèå ëåãåíäû äîíîñÿò äî íàñ ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî áóäòî áû åùå íà çàðå ÷åëîâå÷åñòâà êîëäóíû è øàìàíû óæå óìåëè âîçâðàùàòü ÷åëîâåêà ê æèçíè ïîñëå ñìåðòè. Ïðàâäà, îðòîäîêñàëüíàÿ ìåäèöèíà òàêóþ âîçìîæíîñòü âîñêðåøåíèÿ ñ÷èòàåò áðåäîì. Âåäü ëèøü â XX âåêå ñ ïîìîùüþ ðåàíèìàòîðîâ íàøè ìåäèêè íàó÷èëèñü ïðåîäîëåâàòü êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü, íî òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê â ýòîì ñîñòîÿíèè íàõîäèëñÿ íå áîëåå 30 ìèíóò.

     Îäíàêî èçâåñòíû ðåàëüíûå ôàêòû - è èõ ìíîæåñòâî - êîòîðûå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíîé îáúÿñíåíû áûòü íå ìîãóò. Íàïðèìåð, îäèí òàêîé ñëó÷àé áûë îïèñàí â ãàçåòå "Èçâåñòèÿ" â 1987 ãîäó. Êðàíîâùèöà â Äîíåöêå ïîãèáëà, ñîïðèêîñíóâøèñü ñ ýëåêòðè÷åñêèì êàáåëåì ïîä íàïðÿæåíèåì 380 âîëüò. Â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ ðåàíèìàòîðû òùåòíî ïûòàëèñü âåðíóòü åå ê æèçíè, à ÷åðåç äåíü, íàõîäÿñü â ìîðãå, îíà ïðèøëà â ñåáÿ. Íåîäíîêðàòíî îïèñûâàëèñü ñëó÷àè, êîãäà íàõîäèëè è äîñòàâëÿëè â êëèíèêó àáñîëþòíî çàìåðçøèõ ëþäåé, êîòîðûå ïðîâåëè íå îäèí ÷àñ â ñóãðîáå, - è äåòåé, è ïîæèëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, òåìïåðàòóðà òåëà êîòîðûõ áûëà íèæå íóëÿ, - è ïîòîì, ïîñëå ðàçìîðàæèâàíèÿ òåëà êðîâîîáðàùåíèå âîññòàíàâëèâàëîñü è ëþäè îæèâàëè.

     À ìíîãèå íàðîäû â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ óãîëêàõ çåìíîãî øàðà âîâñå íå ñ÷èòàþò âîñêðåøåíèå óìåðøåãî íåâîçìîæíûì.

     Ó øàìàíîâ, ïðîæèâàþùèõ íà íàøåì Êðàéíåì Ñåâåðå, äàâíî èçâåñòíà ïðàêòèêà âîñêðåøåíèÿ ìåðòâûõ, îíà ñóùåñòâóåò â âèäå îïðåäåëåííîãî ðèòóàëà. Ïðè÷åì øàìàí ðåøàåòñÿ íà îæèâëåíèå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åëîâåêó åùå ðàíî óõîäèòü èç ýòîé æèçíè, îí åùå ìàëî ïðîæèë. Âûãëÿäèò ýòîò ðèòóàë òàê: ñïåöèàëüíîå ëèöî - óõàíòîâýòî "èñûëòàêó" - ëîæèòñÿ ñ óìåðøèì, ëèöîì âíèç, è íàõîäèòñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè íå ìåíåå 3 äíåé. Âñå ýòî âðåìÿ íèêòî íå èìååò ïðàâà âõîäèòü â ýòî ïîìåùåíèå. ×åðåç òðîå ñóòîê ëèáî è øàìàí, è óìåðøèé âûõîäÿò èç ÷óìà âìåñòå, ëèáî âûõîäèò îäèí øàìàí è îáúÿâëÿåò, ÷òî Òîðóì - âåðõîâíîå áîæåñòâî - óæå çàáðàë ÷åëîâåêà ê ñåáå.

     Íàèáîëåå ôåíîìåíàëåí â ýòîì ïëàíå îïûò æðåöîâ âóäó íà Ãàèòè - â 1996 ãîäó âåñü ìèð îáëåòåëà ñåíñàöèîííàÿ èñòîðèÿ î ÷åëîâåêå ïî èìåíè Êëàóäèóñ Íàðöèññ, êîòîðûé óìåð, áûë ïîõîðîíåí, à ïîòîì âûêðàäåí æðåöàìè âóäó, êîòîðûå îæèâèëè åãî è ïðåâðàòèëè â çîìáè, çàñòàâèâ ðàáîòàòü íà ñâîèõ ïëàíòàöèÿõ.

     Äîëãèõ äåñÿòü ëåò îí ðàáîòàë íà ïîëÿõ îò çàðè äî çàðè ñ ñîòíÿìè òàêèõ æå íåñ÷àñòíûõ, êàê è ñàì. À ïîòîì ÷óäîì åìó óäàëîñü ñáåæàòü. Îí âåðíóëñÿ äîìîé, ãäå åãî óçíàëè ðîäíûå, íî ïðèíÿòü íàçàä íå çàõîòåëè. Äåëîì çàèíòåðåñîâàëèñü âëàñòè, âðà÷è òùàòåëüíî îáñëåäîâàëè åãî è ïîäòâåðäèëè ïîëíóþ èäåíòè÷íîñòü ïðåäñòàâøåãî ïåðåä íèìè ÷åëîâåêà òîìó, êîòîðûé óìåð ìíîãèå ãîäû íàçàä. Êàê òàêîå îæèâëåíèå ñòàëî âîçìîæíûì, îíè îòâåòèòü íå ñìîãëè, íî çàìåòèëè, ÷òî Êëàóäèóñ ïðè æèçíè áûë ÷åëîâåêîì êðàéíå õóäîùàâûì è áîëåçíåííûì, è îäíàæäû, êàê âûÿñíèëîñü, îí ïûòàëñÿ ëå÷èòüñÿ ó ìåñòíîãî çíàõàðÿ, òàê òîò ïðÿìî ñêàçàë, ÷òî ýíåðãåòèêà ó íåãî íàñòîëüêî ñëàáà, ÷òî îí ëåãêî ìîæåò ñòàòü äîáû÷åé çëûõ äóõîâ.

     Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïîäîáíîå ïîëíîöåííîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå íàñòîÿùåãî çîìáè áûëî ïåðâûì è ïîñëåäíèì íà íàøåé ïàìÿòè äîñòîâåðíûì ôàêòîì, ÷òî îñîáåííî ïîâûøàåò öåííîñòü ñäåëàííûõ âðà÷àìè âûâîäîâ. À îíè óòâåðæäàþò, ÷òî íà ñàìîì äåëå Êëàóäèóñ íèêîãäà è íå óìèðàë, à ïðîñòî.., áûë ïîõèùåí ñ èñïîëüçîâàíèåì íåêîòîðûõ ñïåöèàëüíûõ ñíàäîáèé.

     Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà ïðåâðàùåíèÿ ëæåïîêîéíèêîâ â çîìáè äàâíî ïðèìåíÿåòñÿ ïëàíòàòîðàìè äëÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñâîèõ ðàáîâ. Áîëåå òîãî, ó æèòåëåé Ãàèòè ñóùåñòâóåò ìíîãîâåêîâîé ñòðàõ îêàçàòüñÿ ïîñëå ñìåðòè â ðÿäàõ çîìáè, è ïðè çàõîðîíåíèè ïîêîéíûõ ãàèòÿíå äàæå èñïîëíÿþò ñïåöèàëüíûé ðèòóàë, êîòîðûé äîëæåí ïîìåøàòü êîëäóíàì âûêðàñòü èõ ïîêîéíèêà.

     Ñóåâåðèÿ òàê áû è îñòàëèñü ñóåâåðèÿìè, íå ïðèìè ýòî äåëî ñëèøêîì áîëüøîé ðàçìàõ. Íàïðèìåð, âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîëîâèíà ïëàíòàöèé íàðêîòè÷åñêîãî ñûðüÿ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè îáðàáàòûâàåòñÿ íàñòîÿùèìè çîìáè, èìåþùèìè ÷èñòî àôðèêàíñêîå ïðîèñõîæäåíèå.

     Ìåñòíûå æèòåëè, ñòàëêèâàÿñü ñëó÷àéíî ñ ýòèìè ðàáàìè ïëàíòàöèé, øàðàõàëèñü â óæàñå. Ïðè÷åì áîëüøèíñòâî çîìáè íå ïðîÿâëÿëè íèêàêèõ àãðåññèâíûõ íàêëîííîñòåé, íî íåêîòîðûå èç íèõ ñîâåðøàëè ïðîñòî ÷óäîâèùíûå ïî ñâîåé æåñòîêîñòè óáèéñòâà. Ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè ïðîáëåìû âûÿñíèëîñü, ÷òî çîìáèðîâàíèå â òîì âèäå, â êàêîì ýòî èñïîëüçóåòñÿ âëàäåëüöàìè ïëàíòàöèé, - âîâñå íå âîñêðåøåíèå èç ìåðòâûõ.

     Ïðàâäà, ìåõàíèçì ýòîãî òàê íàçûâàåìîãî çîìáèðîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíî ïîçàèìñòâîâàí ó äðåâíèõ æðåöîâ âóäó. Çàêëþ÷àåòñÿ îí â òîì, ÷òî ÷åëîâåêó äàåòñÿ íåêèé ïîðîøîê, âûçûâàþùèé â íåì ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê êîìå, êîòîðîå ìíîãèå âðà÷è îøèáî÷íî äèàãíîñòèðóþò êàê êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü. Ïîñëå ýòîãî òåëî îáû÷íî ïðåäàåòñÿ ïîãðåáåíèþ, íî íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê íå óìåð - ñ ïîìîùüþ äðóãîãî ñíàäîáüÿ çíàõàðü ñóìååò âîçâðàòèòü åãî ê æèçíè. Ïðè ýòîì ìíîãèå ôóíêöèè ìîçãà áóäóò ëèáî áëîêèðîâàíû, ëèáî óòåðÿíû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñòèðàåòñÿ ïàìÿòü î ïðîøëûõ ñîáûòèÿõ, ÷åëîâåê íà ñàìîì äåëå ïðåâðàùàåòñÿ â áåññëîâåñíîå ïîñëóøíîå æèâîòíîå, êîòîðîå ìîæíî ñàìûì æåñòîêèì îáðàçîì ýêñïëóàòèðîâàòü íà âîçäåëûâàíèè ïîëåé.

     Òàêèì îáðàçîì íàðêîäåëüöû ïîõèùàþò, êàê âûÿñíèëîñü, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé èç ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñòðàí ìèðà. Ýòî îêàçûâàåòñÿ íåâåðîÿòíî âûãîäíûì äëÿ íèõ. Âåäü ðàáû, ïî ñóòè, äîñòàþòñÿ èì äàðîì, ðàáàì íå íàäî ïëàòèòü çà ðàáîòó, íå íàäî ñîçäàâàòü íèêàêèõ îñîáûõ óñëîâèé òðóäà, äîñòàòî÷íî ìèñêè êàêîé-íèáóäü áóðäû è âåòõîé õèæèíû íà íî÷ü. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ÷åëîâåê, êîíå÷íî, äîëãî íå ïðîòÿíåò, íî ýòî íèêîãî óæå íå áåñïîêîèò, íà ìåñòî îäíîãî ñäîõøåãî çîìáè ïðèäóò äåñÿòêè äðóãèõ.

     Òàê ÷òî áîÿçíü ìíîãèõ æèòåëåé ñòðàí, ãäå òàêîé âèä ïðåñòóïëåíèÿ îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåí, ïðåâðàòèòüñÿ â çîìáè - âîâñå íå ãëóïîå ñóåâåðèå.

     Îäíàêî áîðîòüñÿ ñ òàêèì ïîõèùåíèåì ëþäåé íåïðîñòî. Âî-ïåðâûõ, äàæå ïðîôåññèîíàëüíûå ìåäèêè íå ñìîãëè äî êîíöà îïðåäåëèòü ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ ñíàäîáèé, óïîòðåáëÿåìûõ çíàõàðÿìè ñ öåëüþ çîìáèðîâàíèÿ. Òàêîãî ðîäà ïîõèùåíèÿ ëþäåé ðàñïðîñòðàíåíû â îñíîâíîì â ñòðàíàõ, ãäå íèçîê îáùèé êóëüòóðíûé óðîâåíü íàñåëåíèÿ, ñëàáà ìåäèöèíà è ïîòîìó âåñòè ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó î÷åíü òðóäíî.

     À òåïåðü ïîãîâîðèì îá àôðèêàíñêèõ ìàãàõ è ÿñíîâèäöàõ.

     Âñå áîëüøå ó÷åíûõ ïðèçíàþò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì ñïîñîáåí íà òàêèå ïîäâèãè, êîòîðûå íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü íèêàêèìè çàêîíàìè. Ñóùåñòâîâàíèå òåëåïàòèè óæå áûëî äîêàçàíî ïðîôåññîðîì Ðàéíîì. Ñóùåñòâóåò òàêæå ìàññà ñâèäåòåëüñòâ â ïîëüçó ÿñíîâèäåíèÿ - ñïîñîáíîñòè âèäåòü âíå ïðåäåëîâ îáû÷íîãî çðåíèÿ.

     Ïðîÿâëåíèå ýòèõ ñïîñîáíîñòåé íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî áåëûìè ëþäüìè, èññëåäóåìûìè â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Â Þæíîé Àôðèêå ñóùåñòâîâàëè äîëîñãóéåðû - "ëþäè, êîòîðûå áðîñàþò êîñòè", - çà òûñÿ÷è ëåò äî òîãî, êàê òàì ïîÿâèëñÿ ïåðâûé áåëûé ÷åëîâåê. Ýòî çàãàäî÷íîå èñêóññòâî ïðèøëî èç ïåùåð Åâðîïû ñ áóøìåíàìè è áûëî ïåðåäàíî ãîòòåíòîòàìè.

     ß êàê-òî íàáëþäàë çà ýòèì ìàãè÷åñêèì ðèòóàëîì, êîòîðûé èñïîëíÿë ñòàðûé ÷èñòîêðîâíûé ãîòòåíòîò, âñþ æèçíü ïðîæèâøèé âäàëè îò öèâèëèçàöèè. Âìåñòî êîñòåé îí ïîëüçîâàëñÿ îâå÷üèìè âíóòðåííîñòÿìè è ïðåäñêàçàë ìíå ñ÷àñòëèâîå è óäà÷íîå ïóòåøåñòâèå, íàïîäîáèå òîãî, ÷òî ãîâîðÿò íàèìåíåå èçîáðåòàòåëüíûå ïðåäñêàçàòåëè â åâðîïåéñêèõ ãîðîäàõ. Ýòî íè÷åãî íå äîêàçûâàëî, è ÿ ÷àñòî æàëåþ, ÷òî ÿ íå ïðèäóìàë òîãäà, êàê áû óñòðîèòü ñòðîãóþ ïðîâåðêó ñïîñîáíîñòåé òîãî ñòàðèêà è çàñòàâèòü åãî îòðàáîòàòü ïîëó÷åííûé èì îò ìåíÿ òàáàê. Îäíàêî ÿ ñëûøàë ìíîãî ðàññêàçîâ î ñïîñîáíîñòÿõ äîëîñãóéåðîâ, è íåêîòîðûå èç íèõ âûãëÿäÿò âïîëíå ïðàâäîïîäîáíûìè.

     Êàê ïðàâèëî, êîñòè äëÿ ãàäàíèÿ áåðóòñÿ èç ïîçâîíî÷íèêà íåêîòîðûõ ìåëêèõ æèâîòíûõ, íî, áûâàåò, èñïîëüçóþò ðîãà è êîïûòà. Íåêîòîðûå êîëäóíû ïðåäñêàçûâàþò áóäóùåå ñ ïîìîùüþ ÷åòûðåõ êîñòåé, äðóãèì èõ òðåáóåòñÿ â äåñÿòü ðàç áîëüøå. Äëÿ òîé æå öåëè ìîãóò ñëóæèòü êóñî÷êè ñëîíîâîé êîñòè è êîñòî÷êè äèêîðàñòóùèõ ïëîäîâ. Âû ðàçãëàæèâàåòå ïåñîê, äóåòå íà êîñòè è áðîñàåòå èõ ïåðåä ñîáîé êàê èãðàëüíûå êîñòè, è îíè îáðàçóþò ñîáîé êàêîé-òî ðèñóíîê. Îáû÷íî êîñòè èñïîëüçóþò, ÷òîáû íàéòè ïðîïàâøèé ñêîò, õîòÿ ïðè÷èíà ñìåðòè è áîëåçíè òàêæå ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ êîñòåé. Â äèêîé ìåñòíîñòè äîëîñãóéåð ïðåäñêàçûâàåò è óäà÷íóþ îõîòó. Áóøìåíû ïîëàãàþòñÿ íà êîñòè ÷óòü ëè íå êàæäûé äåíü â ñâîåé æèçíè, è èíîãäà áóøìåí ìîæåò áåñïîêîéíî ïîäíÿòüñÿ ïîñðåäè íî÷è è ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ êîñòÿìè, íåò ëè ïîáëèçîñòè ëüâîâ.

     Ïðåïîäîáíûé Ñ. Ñ. Äîðâàí, êîòîðûé î÷åíü õîðîøî çíàë îáèòàòåëåé Êàëàõàðè, ïðîâåë öåëîå èññëåäîâàíèå èñêóññòâà áðîñàíèÿ êîñòåé. Îí ñêàçàë, ÷òî ëèøü åäèíñòâåííûé ðàç â æèçíè âñòðåòèë â ïóñòûíå æåíùèíó, êîòîðàÿ óìåëà ïîëüçîâàòüñÿ ãàäàëüíûìè êîñòÿìè. Ýòî ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ìóæñêîå çàíÿòèå.

     Âñêîðå ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû äâîå êîíñòåáëåé ïîëèöèè Þãî-Çàïàäíîé Àôðèêè êàê-òî ïðåñëåäîâàëè óãîíùèêîâ ñêîòà â ðàéîíå Ãîáàáèñà, êîãäà èì ïîâñòðå÷àëîñü ñòîéáèùå áóøìåíîâ. Íèçêîðîñëûå áóøìåíû áûëè íàñòðîåíû äðóæåëþáíî, è êîíñòåáëü Ýíòîíè Ïåáðîó äàë èì òàáàêà. Íà ñëåäóþùèé äåíü ñòàðûé áóøìåí ïðåäëîæèë "áðîñèòü êîñòè" è òàêèì îáðàçîì "óâèäåòü", ÷åì çàêîí÷èòñÿ èõ ïîãîíÿ. Ïåáðîó áûë íàñòðîåí ñêåïòè÷åñêè, íî ñîãëàñèëñÿ.

     "ß âèæó, êàê âû âõîäèòå â áîëüøèå çàðîñëè, êîãäà ñîëíöå åäâà âñòàëî, - îáúÿâèë áóøìåí, èçó÷àÿ ðàñïîëîæåíèå êîñòåé. - Â òîì ìåñòå ìíîãî áóøìåíîâ. Áóäü îñòîðîæíû: ÿ ìîãó âèäåòü ñòðåëó, âòûêàþùóþñÿ â æèâîò âàøåé ëîøàäè".

     Ðàçìûøëÿÿ íàä ýòîé îáîäðÿþùåé èíôîðìàöèåé, Ïåáðîó ïîñêàêàë äàëüøå ñî âòîðûì ïîëèöåéñêèì è öâåòíûìè ïðîâîäíèêàìè. Íà ñëåäóþùèé äåíü íà ðàññâåòå îíè äåéñòâèòåëüíî ïîïàëè â ïîëîñó ãóñòûõ çàðîñëåé, è Ïåáðîó çàìåòèë íåñêîëüêî áóøìåíîâ, áåãóùèõ â óêðûòèå. Îí ïîñêàêàë ãàëîïîì çà íèìè áóêâàëüíî ïîä ãðàäîì îòðàâëåííûõ ñòðåë. Îäíà ñòðåëà ñêîëüçíóëà ïî øëåìó Ïåáðîó. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî åãî ëîøàäü ðóõíóëà íà çåìëþ è óìåðëà. Ïåáðîó îáíàðóæèë ñòðåëó.

     Ó Ïåáðîó áûëè è äðóãèå âîçìîæíîñòè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äîëîñãóéåðàìè, ïîñêîëüêó îí çàèíòåðåñîâàëñÿ ýòèì èñêóññòâîì è íèêîãäà íå ïðîïóñêàë ñëó÷àÿ ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ íèìè. Îäíî ïðåäñêàçàíèå, ïîðàçèòåëüíîå ïî ñâîåé òî÷íîñòè, áûëî ñäåëàíî âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê îí îáðó÷èëñÿ. Îí è åãî íåâåñòà âñòðåòèëè ñòàðîãî ïàñòóõà-ãîòòåíòîòà, è Ïåáðîó ïîïðîñèë åãî ïîãàäàòü äëÿ íèõ íà êîñòÿõ. "Êîñòè óïàëè â ðàçíûå ñòîðîíû, - ñêàçàë ïàñòóõ. - Âû íèêîãäà íå ïîæåíèòåñü". Òàê îíî è âûøëî.

     Ë. Ð. Áðåéòåíáàõ, ïðîêóðîð â òðåõ ïðîâèíöèÿõ Þæíî-Àôðèêàíñêîãî Ñîþçà, íå ðàç èìåë äåëî ñ äîëîñãóéåðàìè è ïðèçíàëñÿ, ÷òî ÷àñòî îíè ñòàâèëè åãî â òóïèê. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ñàìûìè èñêóñíûìè áûëè ïðåäñòàâèòåëè íàðîäíîñòè øàíãààí èç Òðàíñâààëÿ. Êîãäà êòî-ëèáî îáðàùàëñÿ ê îäíîìó èç íèõ, îí íàçûâàë ñâîþ öåíó, ãîâîðèë êëèåíòó, â êàêîì êàðìàíå ó òîãî ëåæàò äåíüãè, è ÷àñòî äàæå îïèñûâàë öåëü åãî âèçèòà.

     Â 1919 ãîäó, êîãäà Áðåéòåíáàõ ðàáîòàë â äèñòðèêòå Áåãàë, îí îòïðàâèëñÿ ê äîëîñãóéåðó ñ ôåðìåðîì, êîòîðûé âî âðåìÿ ïàõîòû ïîòåðÿë ÷åòûðåõ âîëîâ. Ñòàðûé äîëîñãóéåð ßííåâàéíå îïèñàë ÷åòûðåõ ïðîïàâøèõ âîëîâ è ïîñîâåòîâàë èñêàòü èõ "â ñòîðîíå, ãäå âîñõîäèò ñîëíöå, ó òðîïû, ÷òî îêîëî äâóõ ãîð". Êîíå÷íî æå, òàì è ïàñëèñü çàáëóäèâøèåñÿ âîëû.

     Ñàìàÿ äðàìàòè÷åñêàÿ âñòðå÷à ó Áðåéòåíáàõà ïðîèçîøëà â Ñåâåðíîì Òðàíñâààëå, êîãäà äåâóøêà îáðàòèëàñü ê êîëäóíó ïî èìåíè Äæèëîíãî ñ ïðîñüáîé áðîñèòü êîñòè: Îíà "âðåìåííî ðàáîòàëà ìàøèíèñòêîé, òàê êàê ìàøèíèñòêà, ðàáîòàâøàÿ â ñóäå ïîñòîÿííî, áûëà â îòïóñêå â Äóðáàíå. Îíè çàïåðëè äâåðü, ÷òîáû ñóäüÿ íå ñìîã èõ çàñòàòü çà çàíÿòèåì ÷åðíîé ìàãèè, à çàòåì Äæèëîíãî èçëîæèë ñâîå ìíåíèå.

     "Äåâóøêà ñèäèò íå íà ñâîåì ñîáñòâåííîì ñòóëå, à íà ÷üåì-òî ÷óæîì ìåñòå, - íà÷àë Äæèëîíãî. - Âëàäåëåö ýòîãî ñòóëà ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ ãäå-òî îêîëî áîëüøîé âîäû. ß äóìàþ, îíà áîëüíà. Îíà òàêàÿ áåëàÿ. Ýòî íåõîðîøî".

     Êîãäà äîëîñãóéåð ãîâîðèò, ÷òî îí çàêîí÷èë, îí îáû÷íî íå ðàçðåøàåò çàäàâàòü âîïðîñîâ, ÿ Äæèëîíãî áûëî íåâîçìîæíî çàñòàâèòü ïðîäîëæèòü. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî èç äåïàðòàìåíòà þñòèöèè ïðèøëà òåëåãðàììà, ãäå âðåìåííî íàíÿòîé ìàøèíèñòêå ïðåäëàãàëàñü ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà. Äåâóøêà, íàõîäèâøàÿñÿ â Äóðáàíå, óâîëèëàñü èç-çà ñìåðòè ñâîåé ìàòåðè.

     Ñîâïàäåíèå? Âîçìîæíî. Íî åñòü äðóãàÿ èñòîðèÿ, êîòîðóþ äîëæíû ïîìíèòü ìíîãèå áûâøèå ñîëäàòû, ïîáûâàâøèå â Òîáðóêå. Ñîëäàò-çóëó áðîñèë êîñòè 20 èþíÿ 1942 ãîäà, íåçàäîëãî äî ãåðìàíñêîãî íàñòóïëåíèÿ, è ïðåäñêàçàë ïîðàæåíèå. Âñå ïîäðîáíîñòè áûëè ïðîâåðåíû è çàïèñàíû ïðåïîäîáíûì Äæåéìñîì ×àòòåðîì, ñòàðøèì êàïåëëàíîì Âòîðîé Þæíîàôðèêàíñêîé äèâèçèè. (ß ëåòåë íà Áëèæíèé Âîñòîê íà òîì æå ñàìîëåòå, ÷òî è ×àòòåð, íî ÿ èçáåæàë ó÷àñòè ïîïàñòü â ïëåí.) Òîò çóëó çàÿâèë: "Ïðèäóò ìêèçå è èçãîíÿò âñåõ íàñ îòñþäà ". Ñîëäàòû-àôðèêàíöû ñëîâîì "ìêèçå" (âîçìîæíî, îíî ïðîèçîøëî îò ñëîâà "ìêàéçåð", êàê â ãîäû Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû) íàçûâàëè íåìöåâ. Â òî âðåìÿ êàê ïðîèçíîñèëîñü ýòî ïðîðî÷åñòâî, Òîáðóê ñ÷èòàëñÿ íåïðèñòóïíûì, íî åùå äî çàðè ýòà êðåïîñòü â ïóñòûíå ïàëà.

     Òå, êòî èçó÷àåò èñòîðèþ çóëóñîâ, ìîãóò âñïîìíèòü çíàìåíèòûé ñëó÷àé, êîãäà ýòî ÷óäîâèùå ×àêà òèõî óáèë íî÷üþ ñâîþ ìàòü.

     Çàòåì îí ñîáðàë âñåõ äîëîñãóéåðîâ è ïîïðîñèë èõ íàéòè óáèéöó. Êîëäóíû íàçâàëè íåñêîëüêî èìåí, íî â êîíöå êîíöîâ îäèí îïûòíûé ñòàðèê ïðîøåïòàë ñ óâàæåíèåì: "Íêîñèíêóëó, òû óáèë åå ñàì". ×àêà âåëåë êàçíèòü ëæèâûõ ïðîðîêîâ, à òîãî ñòàðèêà íàçíà÷èë ñâîèì ïðåäñêàçàòåëåì.

     Ïîêîéíûé íûíå ïîëêîâíèê X, ô. Òðüþ èç þæíîàôðèêàíñêîé ïîëèöèè, îäèí èç òåõ ëþäåé, êîòîðûå ñíàáæàëè ìåíÿ ñàìîé öåííîé èíôîðìàöèåé, ðàññêàçûâàë, ÷òî îí ñïåöèàëüíî èçó÷àë ìåòîäû äîëîñãóéåðîâ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ìíîãèå ïðîÿâëåíèÿ èõ èñêóññòâà ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçâåòâëåííîé ñèñòåìîé îñâåäîìèòåëüñòâà, èáî ó ýòèõ ëþäåé åñòü ïîâñþäó ñâîè øïèîíû. È òåì íå ìåíåå áûëè ñëó÷àè, êîòîðûå ïîëêîâíèê Òðüþ áûë íå â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü.

     Â íà÷àëå íàøåãî âåêà â Ãàáåðîíå Òðüþ âñòðåòèë äîëîñãóéåðà è óñëûøàë íàñòîëüêî ïîðàçèòåëüíóþ èñòîðèþ îá ýòîì àôðèêàíöå, êîòîðóþ ðåøèë ïðîâåðèòü âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ. Ãîâîðèëè, ÷òî äîëîñãóéåð áðîñèë êîñòè äëÿ ìàéîðà Áåðäà â òî âðåìÿ, êîãäà âîéñêà ïîä êîìàíäîâàíèåì ïîëêîâíèêà Ïëàìåðà ïðîäâèãàëèñü ê Ìàôåêèíãó, ñòðåìÿñü ñíÿòü îñàäó ñ ãîðîäà (èìååòñÿ â âèäó îñàäà áóðàìè Ìàôåêèíãà âî âðåìÿ àíãëî-áóðñêîé âîéíû). Ìàéîðó áûëî î÷åíü ñëîæíî çàñòàâèòü äîëîñãóéåðà ñîîáùèòü òî, ÷òî ïîêàçàëè êîñòè, íî ïîä íàæèìîì àôðèêàíåö ñêàçàë, ÷òî óâèäåë ìàéîðà Áåðäà ëåæàùåãî ìåðòâûì, ëèöîì âíèç, ñ äåâÿòüþ ïóëÿìè â òåëå. Îí îïèñàë è ìåñòíîñòü: ïåñ÷àíóþ ïðîãàëèíó, îêðóæåííóþ çàðîñëÿìè.

     Êàïèòàí "Ïàããè" Ìýííèíã èç Þæíîàôðèêàíñêèõ ïîëèöåéñêèõ ñèë, à ïîçæå êîìàíäóþùèé ëàãåðåì ïî ïîäãîòîâêå ïîëèöåéñêèõ ïîäòâåðäèë âñå, ÷òî ðàññêàçûâàëîñü â ýòîé èñòîðèè. Ïîñëå ñðàæåíèÿ ó Ðàìàòàëàáàìû ìàéîðà Áåðäà íàøëè â òî÷íîñòè â òàêîì ïîëîæåíèè, êàê ñêàçàë äîëîñãóéåð: ëèöîì â ïåñîê, ñ äåâÿòüþ ïóëÿìè â òåëå.

     Â îáëàñòè òåëåïàòèè ìíîãèå òûñÿ÷è ïðèìèòèâíûõ òóçåìöåâ ïðîÿâëÿþò íåîáúÿñíèìûå ñïîñîáíîñòè. Îäèí ìîé äðóã âûðîñ íà ôåðìå â Þæíîé Ðîäåçèè. Åãî ñåìüÿ ïîêèíóëà ýòî ìåñòî â 1927 ãîäó, íî ôåðìó òàê è íå ïðîäàëà. 22 ãîäà ñïóñòÿ åãî áðàò, íå ñîîáùèâ îá ýòîì çàðàíåå, âåðíóëñÿ îáðàòíî è ðàçáèë ëàãåðü ó ðàçðóøåííîãî äîìà, æåëàÿ îæèâèòü âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà. Òîëüêî îí ðàñïîëîæèëñÿ, ïîÿâèëèñü 3 ïîæèëûõ òóçåìöà è ïîïðèâåòñòâîâàëè ãîñòÿ. Ýòî áûëè áûâøèé ïîâàð, ñëóãà è ãëàâíûé ïàñòóõ. "Êàê ïîæèâàåò ìîëîäîé õîçÿèí?" - ïîèíòåðåñîâàëèñü îíè, ñèÿÿ îò óäîâîëüñòâèÿ.

     Ìîëîäîìó õîçÿèíó ïðèøëîñü ïîòðàòèòü íåìàëî âðåìåíè, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàê îíè óçíàëè î åãî ïîÿâëåíèè. Îíè ïðèøëè èç ðåçåðâàöèè, íàõîäÿùåéñÿ äîâîëüíî äàëåêî îò ýòîãî ìåñòà, è íèêòî íå ìîã ñîîáùèòü èì, ÷òî îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè âîçâðàùàåòñÿ íà ïîêèíóòóþ ôåðìó. Îíè íå ìîãëè îáúÿñíèòü ýòîãî. "Ìû çíàëè, - îòâå÷àëè îíè íà âñå âîïðîñû. - Ìû çíàëè".

     Ìîé äðóã ïîëêîâíèê Òðüþ ïîäðîáíî è ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè ññûëêàìè çàïèñàë îäèí ñëó÷àé âî âðåìÿ âîññòàíèÿ çóëóñîâ 1906 ãîäà.

     Òðüþ ðàçãîâàðèâàë ñ ñûíîì ñýðà Òåîôèëà Øåïñòîíà íà ñòóïåíÿõ ïðåòîðèéñêîãî êëóáà, êîãäà ìèìî ïðîõîäèë ñòàðûé çóëóñ. "Åñòü ëè ñåãîäíÿ êàêèå-íèáóäü íîâîñòè èç Çóëóëåíäà?" - ñïðîñèë Øåïñòîí. Çóëóñ îòâåòèë, ÷òî ïðåäûäóùèì âå÷åðîì ïðîèçîøëî ñðàæåíèå â óùåëüå Ìàìå, ÷òî ïðåäâîäèòåëü âîññòàíèÿ Áàìáàòà óáèò, à åãî èìè ïîëíîñòüþ ðàçáèòû. Òðüþ ñðàçó æå ïîøåë ê ïðàâèòåëüñòâåííîìó ÷èíîâíèêó, êîòîðûé ñëåäèë çà õîäîì ýòîãî âîññòàíèÿ, îäíàêî òîò íè÷åãî íå çíàë. Íî ñïóñòÿ äâà ÷àñà òåëåãðàììà îò ãóáåðíàòîðà Êàòàëÿ ïîäòâåðäèëà ðàññêàç çóëóñà.

     Ãîâîðÿò, ÷òî ñìåðòü ãåíåðàëà Ãîðäîíà â Õàðòóìå îáñóæäàëàñü, íà áàçàðå â Ìîìáàñå è äðóãèõ ìåñòàõ, ëåæàùèõ áîëåå ÷åì â äâóõ òûñÿ÷àõ ìèëü ê þãó, óæå íà ñëåäóþùèé äåíü. Âî âðåìÿ ëþáîé àôðèêàíñêîé êàìïàíèè íîâîñòè ðàçëåòàëèñü ïî êîíòèíåíòó ïîäîáíûì æå òàèíñòâåííûì îáðàçîì. Î âîññòàíèè Ëîáåíãóëû â 1893 ãîäó ñòàëî ïî÷òè ìãíîâåííî èçâåñòíî òóçåìöàì íà îáøèðíûõ òåððèòîðèÿõ Þæíîé Àôðèêè.

     Íûíå ïîêîéíûé Îóýí Ëåò÷åð, þæíîàôðèêàíñêèé ïèñàòåëü è ïóòåøåñòâåííèê, ÷àñòî ðàññêàçûâàë î ïðîèñøåñòâèè, ñëó÷èâøåìñÿ ñ íèì ñàìèì âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ ïî äèêîé ìåñòíîñòè â ñåâåðî-âîñòî÷íîé Ðîäåçèè â 1911 ãîäó. Îí íàõîäèëñÿ ñðåäè ëþäåé èç ïëåìåíè áàíäà è êàê-òî íî÷üþ óñëûøàë ñòåíàíèÿ æåíùèí. Îíè ñêàçàëè åìó, ÷òî èõ ìóæüÿ, ñëóæàùèå â ÷àñòÿõ êîðîëåâñêèõ àôðèêàíñêèõ ñòðåëêîâ â Ñîìàëè, áûëè òîëüêî ÷òî óíè÷òîæåíû â áîþ. ×åðåç øåñòü íåäåëü Ëåò÷åðó ïîäòâåðäèëè ýòîò ðàññêàç.

     Âîçìîæíî, ñàìûé çíàìåíèòûé ñëó÷àé òåëåïàòèè ó òóçåìöåâ ïðîèçîøåë âî âðåìÿ àíãëî-áóðñêîé âîéíû, êîãäà áîëüøîå ÷èñëî áóðñêèõ âîåííîïëåííûõ íàõîäèëèñü â ëàãåðå íà îñòðîâå Ñâÿòîé Åëåíû â òûñÿ÷å ñåìèñòàõ ìèëÿõ îò Êåéïòàóíà. À Äæ. Óèëëüÿìñ, ñëóæèâøèé òîãäà â Êîðîëåâñêîì àðìåéñêîì ìåäèöèíñêîì êîðïóñå, îñòàâèë çàïèñü îá ýòîì ñëó÷àå, à ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ïîäòâåðäèòü åãî îò÷åò, åùå æèâû äî ñèõ ïîð.

     Êàê-òî ïåðåä óòðåííåé çàðåé Óèëëüÿìñ óñëûøàë, êàê áóðñêèå ïëåííûå â ëàãåðå Äýäâóä ïîþò, ñîãëàñíî îáû÷àþ, ãèìíû. Çàòåì ïåíèå ïðåðâàëîñü, è îí óâèäåë, ÷òî îíè ðàçáèëèñü íà ãðóïïû è ÷òî-òî âîçáóæäåííî îáñóæäàþò. Ôëàã íàä ëàãåðåì áûë ïðèñïóùåí. Óèëëüÿìñ ñïðîñèë èõ, ÷òî ñëó÷èëîñü. Îêàçûâàåòñÿ, èõ ñëóãè-àôðèêàíöû (êîòîðûå âìåñòå ñî ñâîèìè õîçÿåâàìè îòïðàâèëèñü â ññûëêó èç Þæíîé Àôðèêè) ñêàçàëè èì, ÷òî óìåðëà æåíà ïðåçèäåíòà Êðþãåðà.

     Êîìåíäàíò ëàãåðÿ ïîçâîíèë ïî òåëåôîíó íà òåëåãðàôíóþ ñòàíöèþ îêîëî Äæåéìñòàóíà, íî òàêîãî ñîîáùåíèÿ íå ïîñòóïàëî. Íåìíîãî ïîçæå òåì æå óòðîì ïðèøëà, îäíàêî, òåëåãðàììà, ïîäòâåðäèâøàÿ èíôîðìàöèþ î ñìåðòè ãîñïîæè Êðþãåð.

     À òåïåðü ðàññêàæåì î äðóãîì ñëó÷àå.

     Âîäà â Êàðó, ýòèõ ïóñòûííûõ ïëàòî â Êàïñêîé ïðîâèíöèè, ÷àñòî öåíèòñÿ áîëüøå, ÷åì çîëîòàÿ æèëà. Ìíå îäíàæäû ðàññêàçûâàëè ïðî ôåðìåðà, êîòîðûé ñïåöèàëüíî äàâàë ñâîèì ðó÷íûì áàáóèíàì ñâîþ ñîëåíóþ ïèùó, à çàòåì îòïóñêàë èõ íà âîëþ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ãäå îíè áóäóò ðûòü çåìëþ â ïîèñêàõ âîäû.

     Â êàæäîì ðàéîíå Êàðó åñòü ñâîé âàòåðâåéñåð - ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò íàõîäèòü ïîäçåìíûå èñòî÷íèêè âîäû, - ÷åé èâîâûé ïðóò äâèãàåòñÿ, óêàçûâàÿ âîäíûé ïîòîê ïîä èñïåïåëåííûì ñîëíöåì ïåñêîì. Íà ýòî, ïî êðàéíåé ìåðå, íàäååòñÿ îáåñïîêîåííûé çàñóõîé ôåðìåð. Íàóêà ýòî èëè êîëäîâñòâî? Íèêòî íå ñìîæåò îáúÿñíèòü âàì, ïî÷åìó ïðóòèê â ðóêàõ ëîçîõîäöà ñãèáàåòñÿ è âûâîðà÷èâàåòñÿ. Ýòî ÿâëåíèå ñòîëü æå ïðîñòîå, êàê è èíñòèíêò ãîëóáÿ âîçâðàùàòüñÿ â ðîäíóþ ãîëóáÿòíþ, è ñòîëü æå òðóäíîîáúÿñíèìîå.

     Áûëî âðåìÿ, êîãäà ïîèñêè âîäû ñ ïîìîùüþ ëîçû ñ÷èòàëè çàíÿòèåì íåçàêîííûì: ëèøü ÷åëîâåê, âñòóïèâøèé â ñãîâîð ñ ñàòàíîé, áûë, êàê òîãäà ïîëàãàëè, ñïîñîáåí íà ýòî. Ñåãîäíÿ ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè ñòàë ãîðàçäî áîëåå óâàæàåìûì. È åñëè ñêâàæèíà, êàê îáåùàë ëîçîõîäåö, äàåò âîäó, òîò ñòàíîâèòñÿ îáùåñòâåííûì áëàãîäåòåëåì, êîòîðûé ïîëó÷àåò âåñü ñâîé ãîíîðàð äî ïîñëåäíåãî ïåííè. Íó à åñëè âîäû íå îêàçûâàåòñÿ, çíà÷èò, ëèáî áóðèëè íå òàê, ëèáî ñêâàæèíà íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêà. Èíîãäà ôåðìåðó ïðîñòî íå óäàåòñÿ ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèÿ, íàçâàâ íåóäà÷ëèâîãî ëîçîõîäöà ìîøåííèêîì: çàäîëãî äî òîãî, êàê áóðåíèå ñêâàæèíû çàêàí÷èâàåòñÿ, ëîçîõîäåö óæå ñêðûâàåòñÿ çà ãîðèçîíòîì.

     Ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ïîä çåìëåé íàéòè èñòî÷íèê âîäû, ïîðîé çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ êàê ïî íðàâó, òàê è ïî ñòåïåíè ñâîåãî ìàñòåðñòâà. Áîëüøèíñòâî èç íèõ - ÷åñòíûå ëþäè, óáåæäåííûå, ÷òî îíè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ íàõîäèòü âîäó, è èíîãäà è ñêðûòûå îò ãëàç ïðåäìåòû. Äåéñòâèòåëüíî - è ýòî ñåé÷àñ îáùåïðèçíàííî, - ëîçà â èõ ðóêàõ ìîæåò ðåàãèðîâàòü íà ïîäçåìíûå âîäû. È ëèøü òîëüêî êîãäà âû ïûòàåòåñü íàéòè ýòîìó îáúÿñíåíèå, âû ñòàëêèâàåòåñü ñî ñòàðîé çàãàäêîé. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ òåîðèé íà ýòîò ñ÷åò, íî íè îäíà èç íèõ íå ñ÷èòàåòñÿ ïîëíîñòüþ óáåäèòåëüíîé.

     Âîçìîæíî, ëèøü îäèí ÷åëîâåê èç òðåõ, ïîëó÷èâ íóæíóþ ïîäãîòîâêó, ìîæåò ñòàòü ëîçîõîäöåì. ß îäíàæäû íàíèìàë ëîçîõîäöà, êîòîðûé ïîëüçîâàëñÿ ñîáñòâåííûì áóðîì. Îí íàøåë âîäó íà ìîåì ó÷àñòêå, íî íà íåñêîëüêî áîëüøåé ãëóáèíå, ÷åì ïðåäïîëàãàë. Ïîýòîìó îí óìåíüøèë ñóììó âîçíàãðàæäåíèÿ. Òàêèå ëþäè, êîòîðûå âèäÿò ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîé ðàáîòû, íàêàïëèâàþò áîëüøîé îïûò, è ïî õàðàêòåðó ìåñòíîñòè, äåòàëÿì ðåëüåôà, óæå èçâåñòíûì èñòî÷íèêàì, ðàñïîëîæåíèþ äåðåâüåâ è äðóãîé ðàñòèòåëüíîñòè - òî åñòü âñåìó òîìó, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ñàìîé íàäåæíîé ïîäñêàçêîé, - ìîãóò îïðåäåëèòü, ãäå íàäî èñêàòü ïîäçåìíûå âîäû. Îíè ïðîäîëæàþò èñïîëüçîâàòü ñâîè ïðóòèêè, íî ãîâîðÿò, ÷òî áîëüøå ïîëàãàþòñÿ íà ñâîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò, íåæåëè íà òàèíñòâåííûå ïîâîðîòû ëîçû. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îíè ïðîâîäÿò âñå ñâîå äåëî îò íà÷àëà äî êîíöà è ãîòîâû îòâåòèòü çà âîçìîæíóþ íåóäà÷ó.

     Íåñîìíåííî, ëþäè, ñïîñîáíûå "âèäåòü" âîäó ïîä òîëùåé ãðóíòà, áûëè ñðåäè òåõ, êòî ñîøåë íà áåðåã ñ "Äðàììåäàðèñà" âìåñòå ñ Âàí Ðèáåêîì, îñíîâàòåëåì ãîëëàíäñêîé êîëîíèè íà ìûñå Äîáðîé Íàäåæäû â XVII âåêå. Ïóòåøåñòâåííèê Áàððîó ïî÷òè äâà âåêà íàçàä ïèñàë î âñòðå÷å ñ èðëàíäöåì, êîòîðûé ìîã íàõîäèòü âîäó íà ïëàòî Êàïñêîé êîëîíèè. Ýòîò ÷åëîâåê, ïîëüçóÿñü ëóïîé, â êîòîðîé áûë ïóçûðåê âîçäóõà, "ïîðàæàë ãîëëàíäöåâ ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè". Îí ãîâîðèë ôåðìåðàì, ÷òî ýòîò ïóçûðåê áûë êàïëåé âîäû, îáëàäàþùåé ñïîñîáíîñòüþ ðåàãèðîâàòü íà ðîäñòâåííîå âåùåñòâî, è ïîâîðà÷èâàëñÿ ê íåìó, êàê áû óêàçûâàÿ íà íåâèäèìóþ æèäêîñòü. Îí ïðîñèë Áàððîó íå ðàçîáëà÷àòü åãî.

     Òåì íå ìåíåå, äåéñòâèòåëüíî, åñòü ëîçîõîäöû, êîòîðûå "ïîïàäàþò â öåëü" òàì, ãäå êâàëèôèöèðîâàííûì ãåîëîãàì ñî âñåì ñâîèì îáîðóäîâàíèåì íè÷åãî íàéòè íå óäàåòñÿ. Íî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, áûâàåò è íàîáîðîò. Äàâàéòå ïîíàáëþäàåì çà íèìè â ðàáîòå è ïîñìîòðèì, âîçìîæíî ëè ïðèéòè ê êàêîìó-òî ìíåíèþ îòíîñèòåëüíî èõ âûçûâàþùåãî ñïîðû èñêóññòâà.

     Êàê ïðàâèëî, þæíîàôðèêàíñêèå ëîçîõîäöû ïðåäïî÷èòàþò ïîëüçîâàòüñÿ ðàçäâîåííûì ïðóòîì èç ïëàêó÷åé èâû, õîòÿ äëÿ ýòîé öåëè ïîäõîäèò è ìèìîçà, è àéâà, è ñóõîæèëèÿ ìîëîäîãî ïåòóõà. ß ñëûøàë ïðî îäíîãî íåìåöêîãî ëîçîõîäöà, êîòîðûé ïîëüçîâàëñÿ êîëáàñîé. Íåêîòîðûå ëîçîõîäöû ðàáîòàþò áîñèêîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïðÿìîé êîíòàêò ñ òàèíñòâåííûìè ñèëàìè, äðóãèå íîñÿò ïîäáèòûå ãâîçäÿìè áîòèíêè. Ðåçèíîâûå ïîäîøâû, âèäèìî, èçîëèðóþò ëîçîõîäöà îò ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ - åñëè, êîíå÷íî, òàêîâîå ñóùåñòâóåò, - êîòîðîå è äîëæíî ïðèâîäèòü ïðóò â äâèæåíèå.

     Ëîçîõîäåö äåðæèò ðóêè ïåðåä ãðóäüþ ëàäîíÿìè âíóòðü, ñæàâ ïàëî÷êó òàê, ÷òîáû "ðîãàòêà" ñìîòðåëà ââåðõ. Îí õîäèò òóäà-ñþäà ïî âåëüäó â ïîèñêàõ ñêðûòîãî èñòî÷íèêà âîäû, è, êîãäà îí ïðèáëèæàåòñÿ ê íóæíîìó ìåñòó, ïðóòèê ïîâîðà÷èâàåòñÿ âíèç â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ ïðèâû÷íîìó äåéñòâèþ ìûøö çàïÿñòüÿ. Èíîãäà ïðóòèê ëîìàåòñÿ. Íåêîòîðûå ëîçîõîäöû êëÿíóòñÿ, ÷òî ïðóòèêè ïîðîé äâèãàþòñÿ ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî ñäèðàþò êîæó ñ ëàäîíåé.

     ×ëåí Êîðîëåâñêîãî îáùåñòâà ñýð Ðýé Ëàíêàñòåð çàÿâëÿë, ÷òî ñòðàííîå ïîâåäåíèå ïðóòèêà ëîçîõîäöåâ îáúÿñíÿåòñÿ óñòàëîñòüþ ìóñêóëîâ è èõ íåîæèäàííûì è íåïðîèçâîëüíûì ðàññëàáëåíèåì, êîòîðîå íàñòóïàåò ïðè îïðåäåëåííîì ñîñòîÿíèè íåðâíîé ñèñòåìû, êîãäà âíèìàíèå ñêîíöåíòðèðîâàíî íà ïîèñêå, è ïîäñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü çà ìóñêóëàìè ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ. À áåñõèòðîñòíûé èñïîëíèòåëü (òàêîâûì åãî ñ÷èòàë Ëàíêàñòåð) ýòîãî äåéñòâà äóìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò ñàìîïðîèçâîëüíîå äâèæåíèå ïðóòèêà.

     Îäíàêî òåîðèÿ Ëàíêàñòåðà ðóøèòñÿ, êîãäà ëîçîõîäåö äåìîíñòðèðóåò òîò æå ñòðàííûé "ðåôëåêñ íàõîæäåíèÿ íåâèäèìîé âîäû" è áåç ïîìîùè ïðóòèêà. Ìåòàëëè÷åñêèé øàðèê, ïîäâåøåííûé íà íèòêå, óêàçûâàåò íà ïîäçåìíóþ âîäó çàäîëãî äî òîãî, êàê âîçíèêàåò óñòàëîñòü ìûøö. Ïîýòîìó ñîâðåìåííàÿ íàóêà ïðèçíàåò âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî âèäà "èçëó÷åíèÿ", èäóùåãî îò íåâèäèìîãî èñòî÷íèêà âîäû. Ëîçîõîäåö èñïûòûâàåò ëåãêîå èçìåíåíèå òîíóñà ìûøö ðóêè, à ïðóòèê ïðîñòî óñèëèâàåò ýòó ðåàêöèþ.

     Íåêîòîðûå ëîçîõîäöû óâåðÿþò, ÷òî èõ ðóêè ñèëüíî äðîæàò è ëèöåâûå ìûøöû ñîêðàùàþòñÿ, êîãäà îíè ïðîõîäÿò íàä âîäîé. Ùåêîòêà â ñòóïíÿõ - åùå îäèí ñèìïòîì. Îòìå÷àëîñü íåêîòîðûìè è îùóùåíèå óäóøüÿ. Íî èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè íàõîäèòü ïîäçåìíóþ âîäó, "âèäåòü ñêâîçü òîëùó çåìëè" íèêîãäà íå áûëè îñîáåííî òùàòåëüíûìè è ãëóáîêèìè. Ïðèðîäà "èçëó÷åíèÿ", êîòîðîå äåéñòâóåò íà ëîçîõîäöà ñ òîé èëè èíîé ñèëîé, âñå åùå îñòàåòñÿ òàéíîé. Âû ìîæåòå íàçûâàòü ýòî ýëåêòðè÷åñòâîì, åñëè õîòèòå, èëè êîñìè÷åñêèìè ëó÷àìè. Íàóêà íå çíàåò.

     Ðåäêî ìîæíî óñëûøàòü î ëîçîõîäöàõ-æåíùèíàõ. Â àííàëàõ ýòîãî ñòðàííîãî èñêóññòâà ÷àñòî ôèãóðèðóþò ñâÿùåííèêè è ïðîñòûå ìàëü÷èøêè. Âñåãî íåñêîëüêî ëåò íàçàä âîäó äëÿ ãîðîäà Óèëëîóìîð îáíàðóæèë ñâÿùåííèê ß. ß. Ýíãåëüáðåõò. Îí ïðåäñêàçàë, ÷òî ñêâàæèíà ãëóáèíîé 500 ôóòîâ <Àíãëèéñêèé ôóò ðàâåí 12 äþéìàì = 0,3048 ìåòðà.> áóäåò äàâàòü 5000 ãàëëîíîâ <Àíãëèéñêèé ãàëëîí ðàâåí 5,456 ëèòðà.> âîäû â ÷àñ, è îáåùàë âçÿòü íà ñåáÿ ðàñõîäû ïî áóðåíèþ, åñëè îí îêàæåòñÿ íå ïðàâ. Íî îêàçàëîñü, ÷òî îí áûë ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïðàâ. Ýòîò ñâÿùåííèê ãîëëàíäñêîé ðåôîðìàòñêîé öåðêâè ñ÷èòàåò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ïîä ëþáîé ôåðìîé åñòü ïîäçåìíûé èñòî÷íèê, êîòîðûé ìîæåò äàâàòü êàê ìèíèìóì ïÿòü òûñÿ÷ ãàëëîíîâ â ÷àñ, è âåðèò, ÷òî Þæíóþ Àôðèêó ìîæíî ïðåâðàòèòü â ðàé äëÿ ôåðìåðîâ.

     Â 1949 ãîäó ôåðìåðû Íàìàêâàëåíäà áîëüøèå íàäåæäû âîçëàãàëè íà 12-ëåòíåãî öâåòíîãî ìàëü÷èêà Äàâèäà Áðàíäà. Ñâîþ ðåïóòàöèþ îí ïðèîáðåë â ðåçóëüòàòå óñïåøíîãî íàõîæäåíèÿ ñêðûòûõ ïîä çåìëåé èñòî÷íèêîâ âîäû íå òîëüêî â Íàìàêâàëåíäå, íî è â áåçâîäíûõ ïóñòûíÿõ Áóøìåíëåíäà è Þãî-Çàïàäíîé Àôðèêè.

     Äàâèä áûë ïàñòóõîì íà ôåðìå ßíà Òèëëè âàí Íèêåðêà, ðàñïîëîæåííîé îêîëî Ãàìóïà. Îí âïåðâûå ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñâîå èñêóññòâî ñëó÷àéíî, êîãäà îäíàæäû ñ ñûíîì ñâîåãî õîçÿèíà Êîðíåëèñîì áûë íà ïðîñòîðàõ âåëüäà. Êîðíåëèñ ïîòåðÿë â ïåñêå äåíüãè è ïóëè. Êàê òîëüêî Äàâèä óñëûøàë îá ýòîì, îí ïðÿìèêîì âûøåë íà íóæíîå ìåñòî è íàøåë âñå, ÷òî ïîòåðÿëîñü.

     Íåîáû÷íî êðàñíîâàòî-êàðèå ãëàçà Äàâèäà "óâèäåëè" âîäó íà çíà÷èòåëüíîé ãëóáèíå ïîñëå òîãî, êàê íà ôåðìå èññÿêëà îäíà èç ñêâàæèí. Ôåðìåð óãëóáèë ñêâàæèíó åùå íà íåñêîëüêî ôóòîâ, è ïîÿâèëàñü âîäà. Äàâèä òàêæå çàÿâëÿë, ÷òî ñïîñîáåí âèäåòü ñîäåðæèìîå æåëóäêà áîëüíûõ òåëÿò. Ïîçæå îí ãîâîðèë Êîðíåëèñó, ÷òî îí ìîæåò âèäåòü ëþäåé íàñêâîçü è ÷òî ýòè ñïîñîáíîñòè ïóãàþò åãî. Ïîýòîìó îí ñòîðîíèëñÿ ëþäåé, äîâåðÿÿñü òîëüêî Êîðíåëèñó.

     Âñå ýòî çâó÷èò ôàíòàñòè÷íî, íî Äàâèä Áðàíä äåéñòâèòåëüíî çàãîòîâèë ìíîãî ñþðïðèçîâ äëÿ ñêåïòèêîâ. Îí îáíàðóæèë âîäó íà îäíîé ôåðìå â Áóøìåíëåíäå, ãäå âñå ïðåäûäóùèå ïîïûòêè äîáèòüñÿ ýòîãî áóðåíèåì ñêâàæèí áûëè íåóäà÷íûìè. Íà äðóãîé ôåðìå îí âîîáùå íå îáíàðóæèë ïðèçíàêîâ âîäû. Ïîñëå ýòîãî áóðèëüùèêè èç ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ñâåðëèëè ñêâàæèíû äî ãëóáèíû ÷åòûðåõñîò ôóòîâ, ïûòàÿñü íàéòè âîäó. Ó íèõ ýòî îêîí÷èëîñü áåçðåçóëüòàòíî.

     Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå èíòåðåñíûì ñðàâíèòü íå ñòîëü äàâíþþ äåÿòåëüíîñòü Äàâèäà Áðàíäà â Íàìàêâàëåíäå ñ èíôîðìàöèåé î ìîëîäûõ ëþäÿõ, ñïîñîáíûõ "âèäåòü" ïîäçåìíóþ âîäó, â Åâðîïå íåñêîëüêî âåêîâ íàçàä. Âû îáíàðóæèòå îäíè è òå æå äåòàëè. "Ýòîò ðåáåíîê ìîæåò âèäåòü ñêâîçü çåìëþ èñòî÷íèêè è áî÷êè ñ âîäîé, êàê áû ãëóáîêî îíè íè íàõîäèëèñü", - ãîâîðèòñÿ â çàïèñÿõ î 14-ëåòíåì Æàíå Ïàðàíãå èç Ìàðñåëÿ (1772 ãîä). "Îí âèäèò âîäó òàê æå, êàê ìû âèäèì âèíî â áîêàëå". Ìîæíî òàêæå îáíàðóæèòü èñòîðèè î ëþäÿõ, "ñïîñîáíûõ âèäåòü íàñêâîçü", êîòîðûå ìîãëè ïîñòàâèòü äèàãíîç - áóäü òî ïîäàãðà, ðåâìàòèçì, íåâðàëãèÿ èëè áîëåçíü ñåðäöà - ñòîëü æå ëåãêî, êàê è îáíàðóæèòü ïîäçåìíûå çàïàñû âîäû. È ìíîãèì èç çíàìåíèòûõ â ïðîøëîì ëþäåé, "âèäÿùèõ âîäó", ïðèïèñûâàëàñü ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü ïîòåðÿííûå è ñïðÿòàííûå ïðåäìåòû, êàêîé îáëàäàë è ìàëåíüêèé Äàâèä Áðàíä èç Íàìàêâàëåíäà, êîòîðûé äàæå è çíàòü íå ìîã îá ýòèõ ñëó÷àÿõ â äàëüíèõ ñòðàíàõ.

     Â ïîñëåäíèå ãîäû ñàìûì çíàìåíèòûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ìîã "âèäåòü âîäó", áûë Ïèòåð âàí ßàðñâåëüä, ðûæåâîëîñûé "ìàëü÷èê ñ ãëàçàìè, êàê ðåíòãåí". Â òîì, êàê îí îáíàðóæèâàë âîäó èëè ïîëåçíûå èñêîïàåìûå, â äåéñòâèòåëüíîñòè íåò íè÷åãî íîâîãî, íî òàêèå ëþäè, êàê Äàâèä Áðàíä è Ïèòåð âàí ßàðñâåëüä, âñòðå÷àþòñÿ äàëåêî íå òàê ÷àñòî, êàê òå, êòî ïîëüçóåòñÿ ïðóòèêîì.

     Âàí ßàðñâåëüä çàÿâëÿåò, ÷òî îí âèäèò íà çåìëå ëó÷ ñâåòà, ïîõîæèé íà ñâåò ëóíû, ïàäàþùèé ÷åðåç îêîííîå ñòåêëî. Ýòîò ëó÷ êîëåáëåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìàëü÷èê ìîæåò ïðîñëåäèòü ðàñïîëîæåíèå ïîäçåìíîé âîäíîé àðòåðèè. Îí èäåò âäîëü îäíîé èç íèõ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïåðåñåêàåòñÿ ñ äðóãîé, à çàòåì âòûêàåò ïàëêó òàì, ãäå ìîæåò áûòü îáíàðóæåí ñàìûé áîëüøîé çàïàñ âîäû. Îí ÷óâñòâóåò ïîäçåìíûå âîäîòîêè òàê îñòðî, ÷òî ìîæåò èäòè íàä íåâèäèìîé âîäíîé àðòåðèåé äàæå â òåìíîòå. Âî âðåìÿ ðàáîòû Ïèòåð âàí ßàðñâåëüä õîäèò ñëîâíî âî ñíå, ïðèâîëàêèâàÿ îáå íîãè è óñòðåìèâ âçãëÿä â çåìëþ. Îí ñòàíîâèòñÿ áîäðûì ëèøü òîãäà, êîãäà "âèäèò" âîäó. Ïèòåð áåðåò 25 ôóíòîâ çà êàæäûé îáíàðóæåííûé èì ïîäçåìíûé èñòî÷íèê, è áûâàëî, îí çàðàáàòûâàë ïî 300 ôóíòîâ çà ïàðó äíåé. Íî äàæå "ïîñëå îáû÷íîãî äíÿ ðàáîòû ó íåãî íà÷èíàåò áîëåòü ãîëîâà. Ýòî - ïëàòà çà îáëàäàíèå "ãëàçàìè, êàê ðåíòãåí".

     Ëîçîõîäöû, èùóùèå ìåòàëëû, îáû÷íî äåðæàò â ðóêàõ èëè íà êîí÷èêå ñâîåãî ïðóòèêà îáðàçåö ìåòàëëà, êîòîðûé îíè õîòÿò íàéòè. Îíè ïðèçíàþò, ÷òî ñ çîëîòîì èìåòü äåëî âñåãäà ñëîæíî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà îíî â âèäå ñîâåðåíîâ, çàðûòûõ íåãëóáîêî îò ïîâåðõíîñòè çåìëè. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî íåîáõîäèìî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ìåòàëëå, ëîâèòü åãî "îòâåò" è "íàñòðîèòüñÿ" íà îáðàçåö ïåðåä òåì, êàê âûéòè íà ïîèñêè ìåòàëëà. Ñåðåáðî, åñëè îíî ïðèñóòñòâóåò â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, âûçûâàåò ó ëîçîõîäöà îñòðóþ áîëü â ñòóïíÿõ. Íåôòü îêàçûâàåò ñâîå âîçäåéñòâèå íà ëîêòè. Íåêîòîðûå ëîçîõîäöû óòâåðæäàþò, ÷òî â èõ òåëî ÷åðåç ñòóïíè âõîäÿò "âîëíû", êîãäà îíè ïðîõîäÿò íàä âîäîé.

     Ê âîäå ÷óâñòâèòåëüíû ìíîãèå ëþäè, íî ñïîñîáíîñòü óêàçûâàòü íà ñêðûòûå îò ãëàç ìåòàëëû ïðîÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ðåäêî. Îäèí, õîòü è äîâîëüíî ñëàáûé, êëþ÷ ê ðàçãàäêå ýòîé áîëüøîé òàéíû ìîæíî íàéòè, èçó÷èâ îïûò ëîçîõîääåâ, êîòîðûå ñïîñîáíû íàõîäèòü è ìåòàëëû, è âîäó. Âñå îíè çàÿâëÿþò, ÷òî äîëæíû ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îáúåêòå ïîèñêà äî òîãî, êàê íà÷íóò ñâîþ ðàáîòó. Ëîçîõîäåö, èùóùèé âîäó, íå ïî÷óâñòâóåò áîãàòåéøèõ çàëåæåé ðóäû, íàõîäÿùèõñÿ ïðÿìî ïîä åãî íîãàìè. Îí äîëæåí ïîâòîðèòü âñå ñ ñàìîãî íà÷àëà âíîâü, ñêîíöåíòðèðîâàâøèñü íà êîíêðåòíîì ìåòàëëå, åñëè åìó íåîáõîäèìî ýòîò ìåòàëë îáíàðóæèòü.

     À êàê ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé "âèäåòü" ñêâîçü çåìëþ, ìîæåò îñîçíàòü, îáëàäàåò ëè îí ýòèì äàðîì? Âîçìîæíî, ìíîãèå ëþäè ïðîæèâàþò ñâîþ æèçíü, òàê è íå îáíàðóæèâ ñâîè ñïîñîáíîñòè â ýòîé îáëàñòè. Îîì Ïèò Ìåéáóðã, ñòàðûé "âîäÿíîé âîëøåáíèê" ñ ñåâåðî-çàïàäà Êàïñêîé ïðîâèíöèè, êàê-òî îäíàæäû, êîãäà åìó áûëî 14 ëåò, íàõîäèëñÿ ñðåäè âåëüäà îêîëî Ïðèñêè. Âäðóã ïàëî÷êà, êîòîðóþ îí íåñ, ðåçêî ïðîãíóëàñü âíèç. Ýòî ïîòðÿñëî åãî, è îí áðîñèëñÿ äîìîé ðàññêàçàòü î ñëó÷èâøåìñÿ îòöó. Åãî îòåö äîãàäàëñÿ, ÷òî ìàëü÷èê áûë ïðèðîæäåííûì ëîçîõîäöåì, è îïûòû ïîäòâåðäèëè åãî ïðàâîòó. Â äàííîì ñëó÷àå èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî Ïèò Ìåéáóðã íå êîíöåíòðèðîâàë ñïåöèàëüíî ñâîå âíèìàíèå íè íà ÷åì, êîãäà åãî ïàëî÷êà óêàçàëà íà äåéñòâèÿ â åãî òåëå êàêèõ-òî ñèë.

     Ïèòåðó âàí ßàðñâåëüäó áûëî 6 ëåò, êîãäà îí êàê-òî óâèäåë, êàê åãî îòåö íà ôåðìå Áóðãåðñäîðï â Êàïñêîé ïðîâèíöèè ðûë êîëîäåö â òîì ìåñòå, ãäå âîäû íå áûëî

     Âèäíî". Äî ýòîãî ìîìåíòà ìàëåíüêèé Ïèòåð ñ÷èòàë, ÷òî ëþáîé ìîã "âèäåòü" ïîäçåìíûå âîäû. Îí òîæå ïåðåæèë ïîòðÿñåíèå, êîãäà äî íåãî äîøëî, ÷òî îí îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ ëþäåé. Åãî îòåö ñíà÷àëà åìó íå ïîâåðèë, íî êîãäà áóðåíèå íè÷åãî íå äàëî, îí ðåøèë ïîñîâåòîâàòüñÿ ñî ñâîèì ìàëåíüêèì ñûíîì. Ïèòåð óêàçàë åìó íóæíîå ìåñòî. Ïîçæå îí óêðåïèë ñâîþ ðåïóòàöèþ òåì, ÷òî íàøåë çîëîòîå êîëüöî, ïîòåðÿííîå åãî ó÷èòåëüíèöåé, â êó÷å ïåñêà.

     Ëþäè, ñïîñîáíûå "âèäåòü" âîäó, æàëóþòñÿ, ÷òî îíè íå ìîãóò ñïàòü ñïîêîéíî, êîãäà èõ ïîñòåëü îêàçûâàåòñÿ íàä îáèëüíîé ïîäçåìíîé âîäíîé àðòåðèåé. Ïî ñëîâàì ëîçîõîäöåâ, ÷àñòî òàèíñòâåííûå áîëè è íåäîìîãàíèÿ âûçûâàþò âîäíûå èñòî÷íèêè, íàõîäÿùèåñÿ ïîä êîìíàòîé, ãäå ñèäÿò èëè ñïÿò ýòè ÷óâñòâèòåëüíûå ëþäè. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî, íåîáõîäèìî çàñòåëèòü ïîë òîëñòûì ñëîåì ãàçåò èëè äðåâåñíî-ñòðóæå÷íûìè ïëèòàìè.

     Íåêîòîðûå ëîçîõîäöû áûñòðî óñòàþò. Åñëè îíè ïîëüçóþòñÿ ïðóòîì áîëåå òðåõ ðàç â äåíü, èõ óñèëèÿ íà÷èíàþò âûçûâàòü áîëåçíåííîå îùóùåíèå. Äðóãèå ãîâîðÿò, ÷òî èõ ñïîñîáíîñòü ê "âèäåíèþ" âîäû ïîêèäàåò èõ âðåìÿ îò âðåìåíè, íî îíî âñåãäà âîçâðàùàåòñÿ ê íèì. Ïî-íàñòîÿùåìó ÷óâñòâèòåëüíûé ëîçîõîäåö íå òîëüêî íàõîäèò âîäó, íî è íàçûâàåò ãëóáèíó è êîëè÷åñòâî ãàëëîíîâ, êîòîðîå äàñò â ÷àñ ñêâàæèíà, è áóäåò ëè âîäà ïðåñíîé èëè ñîëîíîâàòîé, è òèï ãðóíòà, ÷åðåç êîòîðûé äîëæåí ïðîéòè áóð.

     Ó÷åíûå ñäåëàëè âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ðàññòàâèòü ëîçîõîäöàì ëîâóøêè, èì óäàëîñü âûÿâèòü ìíîæåñòâî ìîøåííèêîâ. Íî ïî-íàñòîÿùåìó ÷åñòíûé ëîçîõîäåö ïîñòàâèë ïåðåä ó÷åíûìè ñòîëüêî çàãàäîê, ÷òî îíè íå â ñîñòîÿíèè èõ ðàçãàäàòü. È ëîçîõîäåö - ÷åëîâåê, êîòîðûé äîëæåí çíàòü îá ýòîì èñêóññòâå âñå, - ñàì, ê ñîæàëåíèþ, íàõîäèòñÿ â ïîëíîì íåâåäåíèè, êàê è ëó÷øèå ó÷åíûå ìèðà.

     À òåïåðü ïîãîâîðèì î ñïîñîáíîñòÿõ àôðèêàíöåâ ÷èòàòü ÷óæèå ìûñëè. Ñïîñîáíû ëè àôðèêàíñêèå äèêàðè ÷èòàòü ÷óæèå ìûñëè? ß ñ÷èòàþ, ÷òî äà, è ìíîãèå ñòðàííûå èñòîðèè î òåëåïàòèè è ïðîâèäåíèè ÿâëÿþòñÿ ïðàâäîé. Ïîäîáíûå âåùè, ïîõîæå, ñðåäè ïðèìèòèâíûõ íàðîäîâ ñëó÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì â öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå. Òîìó åñòü ÿðêèå è óáåäèòåëüíûå ñâèäåòåëüñòâà.

     Âïåðâûå ÿ ñòîëêíóëñÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ ê òåëåïàòèè, êîòîðóþ äåìîíñòðèðîâàë ìàëåíüêèé êëàí áóøìåíîâ, æèâóùèõ â Êàëàõàðè ó ãðàíèöû Áå÷óàíàëåíäà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïóñòûíè ðàñïîëàãàþò ê ïîÿâëåíèþ òîãî, ÷òî íàçûâàþò "ïñèõè÷åñêîé îñâåäîìëåííîñòüþ", èáî â èõ áåñêðàéíåé òèøèíå íåò íèêàêèõ îòâëåêàþùèõ ôàêòîðîâ. ß áûë òàì âìåñòå ñ íûíå ïîêîéíûì Äîíàëüäîì Áåéíîì - çíàìåíèòûì ïðîâîäíèêîì ïî Êàëàõàðè è äðóãîì áóøìåíîâ. Êàê-òî äíåì ÿ óâèäåë â îòäàëåíèè ñòîëá äûìà è ñêàçàë Áåéíó, ÷òî ãîðèò áóø.

     "Ýòî íå ïîæàð â áóøå", - îòâåòèë Áåéí. Îí ïîäîçâàë ñòàðîãî áóøìåíà, ãîâîðèâøåãî íà àôðèêààíñ, è ìû ñïðîñèëè åãî îá ýòîì äûìå. Áóøìåí ñêàçàë, ÷òî íåñêîëüêî åãî ëþäåé áûëè íà îõîòå è ÷òî îíè óïóñòèëè àíòèëîïó ãåìñáîêà è óáèëè äâóõ ñïðèíãáîêîâ íåäàëåêî îò ñóõîãî ðóñëà ðåêè Íîññîá. Îíè òàêæå ñîáðàëè êîðåøêè è ìåä. Ìåä áûë îñîáåííî êñòàòè, òàê êàê òåïåðü îíè ñìîãóò ñâàðèòü êðåïêîå ïèâî.

     ß âíèìàòåëüíî íàáëþäàë çà äûìîì, íî òàê è íå âèäåë íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû ïîçâîëèòü ïðåäïîëîæèòü î ïîäà÷å êàêèõ-òî ñèãíàëîâ. Îí ïîäíèìàëñÿ ïðÿìî â áåçâåòðåííîå íåáî áåç ïåðåðûâîâ. "Êàê ýòî äåëàåòñÿ?" - ñïðîñèë ÿ.

     Ñòàðûé áóøìåí áûë â çàìåøàòåëüñòâå. Çàòåì Áåéí îáúÿñíèë ìíå, ÷òî òàê íàçûâàåòñÿ "ðàäèî Êàëàõàðè" - ýòî íå êàêàÿ-òî áóøìåíñêàÿ êîäîâàÿ ñèñòåìà íàïîäîáèå àçáóêè Ìîðçå, à íå÷òî áîëåå çàãàäî÷íîå. "Îíè ïðîñòî ñìîòðÿò íà äûì, è ïîñëàíèå ïðèõîäèò ê íèì", - ñêàçàë Áåéí. Ïîñëå äîëãèõ ïîäðîáíûõ ðàññïðîñîâ ñòàðîãî áóøìåíà ÿ ñäåëàë âûâîä, ÷òî äûì - ýòî ñêîðåå "çíàê âûõîäà íà ñâÿçü", à íå êàêîé-òî ñèãíàë, íåñóùèé èíôîðìàöèþ. Îí îçíà÷àë, ÷òî îõîòíèêè, íàõîäèâøèåñÿ âäàëè, ÷òî-òî ïðîñòî õîòåëè ñîîáùèòü. Çàòåì âñå êîíöåíòðèðîâàëèñü íà ýòîì äûìå, è âñêîðå íåêîòîðûå ëþäè çíàëè, ÷òî ïðîèñõîäèò, è ñîîáùàëè îá ýòîì äðóãèì. Îäíè ìîãëè "÷èòàòü äûì", äðóãèå-íåò. Áåéí ñ÷èòàë, ÷òî äûì â äàííîì ñëó÷àå ñëóæèò äëÿ áóøìåíîâ òåì æå, ÷òî è êðèñòàëë äëÿ ñíîâèäöåâ. Ïðèñòàëüíî ãëÿäÿ íà äûì, îíè êàê áû ââîäÿò ñâîå ñîçíàíèå â íóæíûå ðàìêè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèíÿòü ïîñëàíèå. Íî ýòî äåëàëîñü ïîñðåäñòâîì ÷òåíèÿ ìûñëåé, à íå ïîäà÷åé ñèãíàëîâ äûìîì. Èíîãäà ïî "ðàäèî Êàëàõàðè" ïðèõîäÿò î÷åíü ñëîæíûå ïîñëàíèÿ, è îíè äîõîäÿò ñëèøêîì áûñòðî, ÷òîáû ýòî ìîæíî áûëî îáúÿñíèòü ñóùåñòâîâàíèåì ïðèìèòèâíîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû. Áåéí òàêæå óâåðÿë ìåíÿ, ÷òî äûì äàæå íå îáÿçàòåëåí è ÷òî ÷ëåíû áóøìåíñêèõ êëàíîâ ÷àñòî îáùàþòñÿ íà áîëüøèõ ðàññòîÿíèÿõ è áåç íåãî. Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ ÿ ïðî÷åë îïèñàíèå òîãî, êàê èñïîëüçóþò äûì àâñòðàëèéñêèå àáîðèãåíû. "ß äåëàþ äûì äëÿ òîãî, ÷òîáû äðóãîé ÷åëîâåê çíàë, ÷òî ÿ äóìàþ, - îáúÿñíèë îäèí èç íèõ. - È îí òîæå äóìàåò, è òàêèì îáðàçîì îí äóìàåò ìîè ìûñëè". Ýòî áûëî óäèâèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, î ÷åì ãîâîðèë ñòàðûé áóøìåí. Ïðèìèòèâíûå ëþäè íà ðàçíûõ êîíòèíåíòàõ îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì ïîñðåäñòâîì àáñîëþòíî îäíèõ è òåõ æå ìåòîäîâ.

     Ñâèäåòåëüñòâ ÷òåíèÿ ìûñëåé áûëî çàïèñàíî, ïðîâåðåíî è ïîäòâåðæäåíî òàê ìíîãî, ÷òî ñîâïàäåíèÿ ìîãóò áûòü èñêëþ÷åíû. Ìíå áû î÷åíü õîòåëîñü ðàçãàäàòü ýòó ãëóáîêóþ òàéíó. Â êà÷åñòâå îáúÿñíåíèÿ ïðåäëàãàëàñü "âèáðàöèÿ ìûñëè", íî âðÿä ëè êàêîé-òî âèä ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè ìîæåò èñõîäèòü èç ñîçíàíèÿ, òàê æå êàê ïðè òåëåïàòèè, è äîõîäèòü äî ñîçíàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà ñ òàêîé ñèëîé, ÷òîáû âîñïðèíèìàëàñü òà æå ìûñëü.

     Òåëåïàòèÿ - ýòî íå÷òî ïîäñîçíàòåëüíîå. Ýòî íå òðåáóþùåå óñèëèé îáùåíèå, êîòîðîå ìîæåò â ñîñòîÿíèè ñíà äåéñòâîâàòü ñòîëü æå ýôôåêòèâíî, êàê è â äðóãîå âðåìÿ. Àíãëèéñêèé ôèëîñîô è ìàòåìàòèê Ý. Í. Óàéòõåä ñ÷èòàë, ÷òî ñîáûòèÿ ñîñòàâëÿþò îñíîâíûå êîìïîíåíòû ðåàëüíîñòè è ÷òî âî Âñåëåííîé âñå ñîåäèíåíî äðóã ñ äðóãîì. Õèðóðã è èññëåäîâàòåëü òåëåïàòèè Êåííåò Óîëêåð, èñõîäÿ èç òîé æå òåîðèè, äîêàçûâàë, ÷òî "òåëåïàòèÿ - ýòî ôåíîìåí, êîòîðûé îáíàðóæèâàþò â ïðèìèòèâíîé ôîðìå êàê ÷óâñòâî îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ðàññòîÿíèè âî âñåõ æèâûõ îðãàíèçìàõ ". Àìåðèêàíñêèé ôèçèê ïðîôåññîð Áýíåø Õîôôìàíí ñ÷èòàåò, ÷òî ìåõàíèçì òåëåïàòèè òàêîé æå, êàê è ó ñèëû ïðèòÿæåíèÿ, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ÷åðåç âñå ïðåïÿòñòâèÿ. "Îíà ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêîé èëè îíà ìîæåò áûòü ÷åì-òî ñòðàííûì, ïîä÷èíÿþùèìñÿ çàêîíàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ, êîòîðûå âûõîäÿò çà ïðåäåëû ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè è âåäóò ñåáÿ îáðàçîì, ñîâåðøåííî íåçíàêîìûì äëÿ íàóêè", - çàÿâëÿåò Õîôôìàíí.

     Åñëè ýòà òàéíà òåëåïàòèè êîãäà-ëèáî áóäåò ðàçãàäàíà, òî, âîçìîæíî, ýòî áóäåò ñäåëàíî ñ ïîìîùüþ ïðèìèòèâíûõ íàðîäîâ è, âåðîÿòíî, â îäíîé èç ïóñòûíü Àôðèêè. Êåííåò Óîëêåð ïîä÷åðêèâàë, ÷òî "ýêñòðàñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå" (íàó÷íûé òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé òåëåïàòèþ, ÿñíîâèäåíèå è ïîäîáíûå ôåíîìåíû) î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè ïðèìèòèâíûõ íàðîäîâ. Ýòî íàðîäû, ó êîòîðûõ áîëåå äðåâíÿÿ ÷àñòü ìîçãà âñå åùå ðàáîòàåò ïî-ñòàðîìó è äàåò çíàíèÿ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ëþáûõ äðóãèõ ìåñòàõ.

     Öèâèëèçîâàííûå ëþäè äîêàçàëè ñóùåñòâîâàíèå òåëåïàòèè, íî îíè íå áûëè â ñîñòîÿíèè ðàçãàäàòü ñóòü ñàìîãî åå ïðîöåññà. Äèêàðü æå ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì óäèâèòåëüíûì ñåêðåòîì. Âñå, ÷òî ÿ ïîêà ìîãó ñäåëàòü, - ýòî ïðèâåñòè íåêîòîðûå ïðèìåðû òåëåïàòèè â Àôðèêå - èç ëåãåíä è èç ðåàëüíûõ ñëó÷àåâ.

     Î ìíîãèõ ñîáûòèÿõ òóçåìöàì, âåðîÿòíî, ñòàëî èçâåñòíî áëàãîäàðÿ òåëåïàòèè - îñîáåííî î âîéíàõ è äðóãèõ íåñ÷àñòüÿõ è áåäàõ. Ïîáåäà âîæäÿ Êåò÷âàéî íàä ïîëêîâíèêîì Äåðíôîðäîì ïîä Èçàíäëâàíîé âî âðåìÿ çóëóññêîé âîéíû, ãîâîðÿò, ñòàëà èçâåñòíà ïî âñåìó Íàòàëþ áûñòðåå, ÷åì íà òî áûë ñïîñîáåí ëþáîé èç âèäîâ ñâÿçè, èìåâøèõñÿ ñòî ëåò íàçàä. Êîãäà æå Êåò÷âàéî íàêîíåö áûë âñå æå ïîáåæäåí, îí â êà÷åñòâå ïëåííèêà íàõîäèëñÿ â Êåéïòàóíå, íî ê íåìó îòíîñèëèñü òàì äîñòàòî÷íî äîáðîæåëàòåëüíî. Ð. Ê. Ñýìþýëñîí, êîòîðûé áûë ïðèñòàâëåí ê Êåò÷âàéî â êà÷åñòâå ïåðåâîä÷èêà, âåë äíåâíèê è çàïèñûâàë ñíû è ïðåäñêàçàíèÿ Êåò÷âàéî. Ïîçæå Ñýìþýëñîí ñòàë âûäàþùèìñÿ ÷ëåíîì äåïàðòàìåíòà ïî òóçåìíûì äåëàì â Íàòàëå, è åãî äíåâíèê - âïîëíå äîñòîâåðíûé äîêóìåíò.

     Îäíàæäû â ñåíòÿáðå 1881 ãîäà Êåò÷âàéî çàìåòèë Ñýìþýëñîíó: "Ïðîøëîé íî÷üþ ìíå ïðèñíèëîñü, ÷òî ÿ âåðíóëñÿ íà ñâîé òðîí â Çóëóëåíäå. Ìîè îòåö è ìàòü òàê ìíîãî öåëîâàëè ìåíÿ, ÷òî ÿ äàæå ïî÷óâñòâîâàë ãîðå÷ü âîêðóã ðòà". Â äðóãîé ðàç Êåò÷âàéî ïîêàçàë íà êîìåòó íàä Ñòîëîâîé ãîðîé è çàÿâèë: "Ýòî çíàê òîãî, ÷òî êîðîëåâà âåðíåò ìåíÿ íà ìîé òðîí â Çóëóëåíäå". È äåéñòâèòåëüíî, ñïóñòÿ äâà ãîäà ññûëêà Êåò÷âàéî çàâåðøèëàñü, íî íè ñîí, íè êîìåòó íå ñòîèò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå.

     Íî âîò çàïèñü â äíåâíèêå Ñýìþýëñîíà: "12 ñåíòÿáðÿ 1881 ãîäà. Êîðîëþ ïðèñíèëîñü, ÷òî Ìàñóìïà ñäàëñÿ è â Áàñóòîëåíäå âîöàðèëñÿ ìèð". Ìàñóìïà, òðåòèé ñûí âîæäÿ áàñóòîÌîøåøà, ïîäíÿë âîññòàíèå ïðîòèâ ïðàâèòåëüñòâà Êàïñêîé êîëîíèè, è íà ïîäàâëåíèå âîññòàíèÿ áûëè íàïðàâëåíû î÷åíü êðóïíûå ñèëû. Ìàñóìïà àòàêîâàë Ìàñåðó âî ãëàâå ñâîåé àðìèè èç 5000 ÷åëîâåê è áûë íà âîéíå óæå îêîëî ãîäà, êîãäà Êåò÷âàéî ðàññêàçàë Ñýìþýëñîíó ñâîé ñîí. Îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî Ìàñóìïà áûë ãîòîâ ñäàòüñÿ, íå áûëî. Ìàñóìïà îòêàçûâàëñÿ îò ïëàíà óðåãóëèðîâàíèÿ, êîòîðûé ïðåäëàãàë ãóáåðíàòîð êîëîíèè ñýð Õåðêûîëåñ Ðîáèíñîí. Òåì íå ìåíåå ðàçâÿçêà ïðèøëà ñîâåðøåííî íåîæèäàííî, è 13 ñåíòÿáðÿ äî Êåéïòàóíà äîøëà íîâîñòü î òîì, ÷òî Ìàñóìïà ïðèíÿë ïðåäëîæåíèå êàïñêèõ âëàñòåé. "Ñòðàííûì â ýòîì ñíå áûëî òî, ÷òî îí ïðèñíèëñÿ äî òîãî, êàê êîðîëü èëè êòî-ëèáî èç íàñ óçíàë î êàïèòóëÿöèè Ìàñóìïû", - çàïèñàë Ñýìþýëñîí,

     Ñðåäè äðàìàòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ àíãëî-çóëóññêîé âîéíû áûëà è ÷àñòî îïèñûâàåìàÿ ñìåðòü Ëóè Íàïîëåîíà, ñûíà Íàïîëåîíà III, êîòîðîãî íàçâàëè "èìïåðñêèì ïðèíöåì", âîçìîæíîãî áóäóùåãî êîðîëÿ Ôðàíöèè. Îí îòïðàâèëñÿ â ðàçâåäêó ñ îôèöåðîì è øåñòüþ ñîëäàòàìè, íî çóëóñû çàñòàëè èõ âðàñïëîõ, è ïðèíö áûë ñìåðòåëüíî ðàíåí, êîãäà ïûòàëñÿ ñåñòü íà ëîøàäü. Ó. Ò. Ñòåë, ÿðûé ñïèðèòóàëèñò, âñåãäà ñ÷èòàë, ÷òî âñþ ýòó òðàãåäèþ óâèäåëà â êðèñòàëëå èìïåðàòðèöà Åâãåíèÿ çàäîëãî äî òîãî, êàê åå ñûí äàæå ðåøèë îòïðàâèòüñÿ â Þæíóþ Àôðèêó.

     Ãèáåëü òðàíñïîðòà äëÿ ïåðåâîçêè âîéñê "Ìåíäè" â Ëà-Ìàíøå âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ÷àñòî ïðèâîäÿò â êà÷åñòâå ïðèìåðà òîãî, êàê íîâîñòè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñðåäè òóçåìöåâ ïðè ïîìîùè òåëåïàòèè. Îí çàòîíóë ïîñëå ñòîëêíîâåíèÿ, è ñîòíè ÷åðíûõ þæíîàôðèêàíöåâ (íàïðàâëÿâøèõñÿ âî Ôðàíöèþ â êà÷åñòâå ðàáî÷èõ íà âîåííûõ îáúåêòàõ) óòîíóëè. Íåêîòîðîå âðåìÿ ýòà òðàãåäèÿ õðàíèëàñü â òàéíå, ïîêà íå áûë ñîñòàâëåí ïîëíûé ñïèñîê ïîãèáøèõ, è ëèøü çàòåì ãåíåðàë Áîòà ñäåëàë ïåðâîå çàÿâëåíèå â ïàðëàìåíòå. Ñîãëàñíî ÷àñòî ïóáëèêîâàâøåéñÿ â ïå÷àòè ëåãåíäå, ìíîæåñòâî æåíùèí-áàíòó îïëàêèâàëè ñâîèõ ìóæåé çàäîëãî äî òîãî, êàê ïîÿâèëîñü îôèöèàëüíîå ñîîáùåíèå î òðàãåäèè.

     Ïîäîáíûå èñòîðèè ìîãóò áûòü, à ìîãóò è íå áûòü ïîëíîñòüþ ïðàâäèâûìè. Ó÷åíûé, èññëåäóþùèé òåëåïàòèþ, ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî ïîòðåáóåò ïèñüìåííûå ñâèäåòåëüñòâà ëþäåé, íà êîòîðûõ ìîæíî ïîëîæèòüñÿ, ñ óêàçàíèåì äàòû è òî÷íîãî âðåìåíè, ïîäðîáíûé îò÷åò ÷åëîâåêà, óçíàâøåãî î òðàãåäèè, íàõîäÿñü çà òûñÿ÷è ìèëü îò òîãî ìåñòà, ãäå îíà ïðîèçîøëà. Íî ëåãêî áûòü ñèëüíûì çàäíèì óìîì. ß íå ìîãó ïîëíîñòüþ ðó÷àòüñÿ çà èñòîðèþ ñ "Ìåíäè", íî ÿ ìîãó ïðèâåñòè íåñêîëüêî ìåíåå ñåíñàöèîííûõ ñëó÷àåâ, ðàññêàçàííûõ ìíå íàáëþäàâøèì èõ ÷åëîâåêîì, ÷üèì ñëîâàì ÿ ïîëíîñòüþ äîâåðÿþ.

     Ýòî áûëî 12 àïðåëÿ 1912 ãîäà, êîãäà ìîé äðóã ìàéîð Ï. Ê. Ëîðåíñ ñèäåë â çàñàäå íà ëüâà íåïîäàëåêó îò êàçàðì àñêàðè (ñîëäàòû-òóçåìöû â êîëîíèàëüíûõ âîéñêàõ) â Ïîðò-Õåðàëüäå â Íüÿñàëåíäå. Êàê òîëüêî ïðîòðóáèëè "îòáîé", ìàéîð Ëîðåíñ óëîæèë ëüâà. Íà ñëåäóþùèé äåíü Ëîðåíñ âñòðå÷àë ïîåçä èç Áëàíòàéðà. Èç íåãî âûøåë çíàêîìûé åìó ïëàíòàòîð è çàìåòèë: "ß ñëûøàë, âû óáèëè îòëè÷íîãî ëüâà ïðîøåäøåé íî÷üþ, Ëîðåíñ". Èçóìëåííûé ìàéîð ïîäðîáíî ðàññïðîñèë ïëàíòàòîðà, è òîò çàÿâèë, ÷òî åãî ñëóãà-àôðèêàíåö ñîîáùèë ýòó íîâîñòü åìó äî òîãî, êàê ïîåçä óøåë ñî ñòàíöèè Áëàíòàéðà ðàííèì óòðîì.

     Áëàíòàéð ðàñïîëîæåí â ñòà äåñÿòè ìèëÿõ (Àíãëèéñêàÿ ìèëÿ (ñóõîïóòíàÿ) ðàâíà 1,609 êèëîìåòðà) îò Ïîðò-Õåðàëüäà, à ïîñëå òîãî êàê òåëåãðàôíàÿ êîíòîðà íà ñòàíöèè Ïîðò-Õåðàëüä çàêðûâàëàñü â ïÿòü âå÷åðà, íèêàêèõ îáû÷íûõ ñðåäñòâ ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ýòèìè ïóíêòàìè íå ñóùåñòâîâàëî. Ìàéîð Ëîðåíñ òóò æå ñïðîñèë íà÷àëüíèêà ñòàíöèè - èíäèéöà è óáåäèëñÿ, ÷òî òåëåãðàôíàÿ êîíòîðà áûëà çàêðûòà è çàïåðòà â îáû÷íîå âðåìÿ. Ïëàíòàòîð ñïðîñèë ñâîåãî ñëóãó, êàê îí óçíàë ïðî ëüâà, íî ñëóãà âñçãî ëèøü ïîæàë ïëå÷àìè è îòâåòèë: "ß ïðîñòî çíàþ, áâàíà".

     Åùå îäèí ñëó÷àé, î êîòîðîì ïîâåäàë ìíå ìàéîð Ëîðåíñ, ïðîèçîøåë âî âðåìÿ ðîæäåñòâåíñêèõ ïðàçäíèêîâ 1912 ãîäà, êîãäà åãî ÷àñòü áûëà ðàñêâàðòèðîâàíà â Çîìáå, àäìèíèñòðàòèâíîì öåíòðå Íüÿñàëåíäà. Îí îòïðàâèëñÿ ñ ïðèÿòåëåì ê õîëìàì Íêóëó â äâàäöàòè ìèëÿõ ê ñåâåðó îò Çîìáû íà îõîòó.

     "Ìû âûøëè â 5 óòðà, è, ÷òîáû èçáåæàòü íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, ÿ ñî ñâîèì îõîòíèêîì-òóçåìöåì íàïðàâèëñÿ íà âîñòîê, ìîé äðóã Äæåê ñâåðíóë íà çàïàä, - íà÷àë ìàéîð Ëîðåíñ. - Â 10.10 óòðà ÿ ïðèñåë îòäîõíóòü íà êàìåíü è ñòàë íàáëþäàòü çà áàáóèíàìè. Ìîé îõîòíèê ïîïðîñèë ó ìåíÿ ñïè÷êè, òàê êàê îí íàøåë ï÷åëèíîå ãíåçäî è õîòåë èõ âûêóðèòü îòòóäà. Îí âåðíóëñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò, âîçâðàòèë ñïè÷êè è çàÿâèë: "Áâàíà Äæåê"

     Çàñòðåëèë ñàìêó êóäó" (àíòèëîïû). ß ñïðîñèë ó íåãî, êàê îí ýòî óçíàë, è îí äàë ìíå îáû÷íûé îòâåò: "ß ïðîñòî çíàþ".

     Ïîñêîëüêó ìû íàõîäèëèñü íà âûñîêîé ãðÿäå, ÿ ïîäóìàë, ÷òî îí ìîã óñëûøàòü çâóê âûñòðåëà è äîãàäàòüñÿ, ÷òî ýòî áûëà àíòèëîïà. Ìû ïîøëè äàëüøå è âåðíóëèñü â ëàãåðü ê 5 âå÷åðà. Äæåê ïðèøåë äåñÿòüþ ìèíóòàìè ïîçæå, è îí áûë èçóìëåí, êîãäà ÿ ñêàçàë åìó, ÷òî îí çàñòðåëèë ñàìêó êóäó. Ìû âñåãäà ñòàðàëèñü íå ñòðåëÿòü ñàìîê, è Äæåê îáúÿñíèë ìíå, ÷òî îí öåëèëñÿ â ñàìöà, à ñàìêà ïðîñòî âûïðûãíóëà âïåðåä â òîò ìîìåíò, êîãäà îí íàæàë íà êóðîê. Ýòî áûëî ïðèìåðíî â îäèííàäöàòü ÷àñîâ.

     Êîãäà ìû ñâåðèëè ñâîè çàïèñè, òî îáíàðóæèëè, ÷òî îí áûë ïðèìåðíî â 12 ìèëÿõ ê âîñòîêó îò ëàãåðÿ, â òî âðåìÿ êàê ÿ íà òàêîì æå ðàññòîÿíèè íà çàïàä. Çâóê âûñòðåëà íåëüçÿ áûëî óñëûøàòü íà òàêîé äèñòàíöèè".

     È íàêîíåö, áûë ýïèçîä, ïðîèñøåäøèé âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, - åãî ìàéîð Ëîðåíñ òîæå â ñîñòîÿíèè ïîäòâåðäèòü òî÷íîé ññûëêîé íà èñòî÷íèê. Îòäåëåíèå êîðîëåâñêèõ àôðèêàíñêèõ ñòðåëêîâ è íüÿñàëåíäñêèõ äîáðîâîëüöåâ îòïðàâèëîñü íà ñåâåð â Êàðîíãó, â òî âðåìÿ êàê ìàéîð Ëîðåíñ îñòàëñÿ â Çîìáå äëÿ ïîäãîòîâêè íîâîáðàíöåâ. Âå÷åðîì 9 ñåíòÿáðÿ 1914 ãîäà òóçåìíûå æåíùèíû â êàçàðìàõ êîðîëåâñêèõ àôðèêàíñêèõ ñòðåëêîâ â Çîìáå íà÷àëè ïðè÷èòàòü. Êîãäà ìàéîð Ëîðåíñ ñòàë âûÿñíÿòü, ÷òî ñëó÷èëîñü, åìó ñîîáùèëè: îíè îïëàêèâàþò ñâîèõ ïîãèáøèõ ìóæåé. Ñîîáùèâøèé îá ýòîì òàêæå äîáàâèë, ÷òî âî âðåìÿ áîÿ ïîãèáëè è íåñêîëüêî áåëûõ îôèöåðîâ.

     Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðèøëà òåëåãðàììà îò îôèöåðà, êîìàíäóþùåãî âîéñêàìè â Êàðîíãå. Â íåé ñîîáùàëîñü î äâóõ ñòû÷êàõ ñ ãåðìàíñêèìè âîéñêàìè è ïðèâîäèëñÿ ñïèñîê ïîòåðü. Áûëî óáèòî íåñêîëüêî áåëûõ îôèöåðîâ. Òàêæå ïîãèáëî è áûëî ðàíåíî áîëüøîå ÷èñëî àñêàðè.

     Ñëó÷àè, îïèñàííûå ìàéîðîì Ëîðåíñîì, ìîãóò ïîêàçàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè â ñðàâíåíèè ñ òåìè èñòîðè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè, èçâåñòèÿ î êîòîðûõ, êàê ãîâîðÿò, ðàñïðîñòðàíÿëèñü áëàãîäàðÿ òåëåïàòèè. Òåì íå ìåíåå ÿ äóìàþ, ÷òî îíè áîëåå öåííû, ÷åì ìíîãèå äðóãèå äðàìàòè÷åñêèå èñòîðèè, ïîòîìó ÷òî îíè âîññîçäàþò ïîäëèííûå ñèòóàöèè èç æèçíè â àôðèêàíñêîì áóøå. ß íå ìîãó îáúÿñíèòü ýòè ñëó÷àè èç æèçíè êàäðîâîãî àðìåéñêîãî îôèöåðà â Íüÿñàëåíäå ïðîñòûì ñîâïàäåíèåì, ýòî áûëà ïîäëèííàÿ òåëåïàòèÿ.

     Åùå îäíèì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè áûë íûíå ïîêîéíûé Ôðýíê Âðàóíëè, ñóäüÿ, ÷ëåí çíàìåíèòîé ìèññèîíåðñêîé ñåìüè Áðàóíëè èç Êèíãóèëüÿìñòàóíà â Êàïñêîé ïðîâèíöèè. Ôðýíê Áðàóíëè è åãî ïðåäêè ïîíèìàëè âíóòðåííèé ìèð àôðèêàíöà ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì áîëüøèíñòâî áåëûõ â èõ âðåìÿ. ß âñåãäà ñ÷èòàë çà ÷åñòü, ÷òî òàêîé àâòîðèòåò, êàê Ôðýíê Áðàóíëè, ÷èòàåò ìîè êíèãè èç ãîäà â ãîä è ïèøåò ìíå äëèííûå ïèñüìà ñ óäèâèòåëüíî äîáðîæåëàòåëüíûìè êîììåíòàðèÿìè ïî ïîâîäó ìîèõ ðàáîò, îáîãàùàþùèìè ìîè ïîçíàíèÿ â òåõ ñôåðàõ, êîòîðûå ÿ çàòðàãèâàþ. ß î÷åíü äîðîæó åãî ïèñüìàìè.

     Îäèí ñëó÷àé, êîòîðûé óáåäèë Áðàóíëè â ñóùåñòâîâàíèè ó íåêîòîðûõ òóçåìöåâ ñïîñîáíîñòè ê ÿñíîâèäåíèþ, ïðîèçîøåë â òî âðåìÿ, êîãäà îí îõîòèëñÿ â Êàëàõàðè. Ê åãî êîñòðó ïðèøåë ñòàðûé áóøìåí, ðàçãëàäèë ïåñîê è "áðîñèë êîñòè". Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ áóøìåí ñäåëàë ñâîå ïðåäñêàçàíèå: "×åðåç 2 äíÿ âû äâèíåòåñü íà ñåâåð. Âû ïðîáóäåòå òàì íåêîòîðîå âðåìÿ, è ñ âàìè íè÷åãî ïëîõîãî íå ñëó÷èòñÿ. Íî ïîòîì âû äâèíåòåñü íà þã â áîëüøîé ñïåøêå, è íå â ôóðãîíå, çàïðÿæåííîì îñëàìè, â êîòîðîì ïóòåøåñòâóåòå ñåé÷àñ, à íà ìàøèíå".

     Áðàóíëè íàìåðåâàëñÿ îòïðàâèòüñÿ â ïóòü ÷åðåç 2 äíÿ, íî î ñâîåì ðåøåíèè îí ñâîèì ñëóãàì íè÷åãî íå ãîâîðèë. Îí äâèíóëñÿ â ïóòü, ñòàë ëàãåðåì ó èñòî÷íèêà Íàìêàóá è îòîñëàë ñâîé ôóðãîí, ïðèêàçàâ âåðíóòüñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîêà îí áûë ó Íàìêàóáà, ïðèøåë ïîñûëüíûé-áóøìåí ñ ïî÷òîé, è Áðàóíëè ñòàëî èçâåñòíî îá îäíîì äåëå, êîòîðîå òðåáîâàëî ñðî÷íîãî îòâåòà ïî òåëåãðàôó. Îí íàõîäèëñÿ â 200 ìèëÿõ îò áëèæàéøåé òåëåãðàôíîé êîíòîðû, è åìó ïðèøëîñü æäàòü ïðèáûòèÿ ñâîåãî ôóðãîíà ñ îñëàìè, ïðåæäå ÷åì îí ìîã îòïðàâèòüñÿ â ïóòü.

     Ñïóñòÿ ìåñÿö ôóðãîí, çàïðÿæåííûé îñëàìè, äîáðàëñÿ äî åãî ëàãåðÿ. Áðàóíëè îòïðàâèëñÿ íà þã ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ, íà êîòîðóþ áûëè ñïîñîáíû îñëû. Íî îí íå óñïåë óåõàòü äàëåêî, êîãäà åãî äîãíàë àâòîìîáèëü. Ñòàðûé áóøìåí îêàçàëñÿ ïðàâ äî ìåëî÷åé.

     Ñâèäåòåëåì íåîáû÷àéíîãî ïðîâèäåíèÿ ñòàë Ôðýíê Áðàóíëè â åãî áûòíîñòü ñóäüåé. Âëàäåëåö ãîñòèíèöû â ïîñåëêå ñ æåíîé ñîáèðàëèñü ïðîâåñòè óèê-ýíä íà ïîáåðåæüå, è ìóæ îòëîæèë 25 ôóíòîâ íà ïðåäñòîÿùèå ðàñõîäû. Äåíüãè óêðàëè. Ïîëèöèè íå óäàëîñü ïîéìàòü âîðà, è ïîýòîìó çà ñîâåòîì îáðàòèëèñü ê ìåñòíîìó ïðîðèöàòåëþ.

     Âûñëóøàâ âíèìàòåëüíî âñå ïîäðîáíîñòè, ïðîðèöàòåëü çàÿâèë, ÷òî äåíüãè (âñå, êðîìå îäíîãî ôóíòà) ñïðÿòàíû ïîä áîëüøèì êàìíåì ó èñòîêà ðó÷üÿ, êîòîðûé ïðîòåêàë ïîáëèçîñòè. Ïðîðèöàòåëü íàçâàë è âîðà - ñëóãó èç ãîñòèíèöû. Ýòà èíôîðìàöèÿ îêàçàëàñü ïðè ïðîâåðêå âåðíîé, è âîð ñîçíàëñÿ. Áðàóíëè áûë óâåðåí, ÷òî ïðîðèöàòåëü íå çíàë î êðàæå äî òîãî, êàê ê íåìó îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ.

     ß ÷àñòî îáñóæäàë ïðîáëåìû òåëåïàòèè è äðóãèå ïîäîáíûå çàãàäêè ñ äîêòîðîì Á. È. Ëàóáøåðîì, êîòîðûé îäíî âðåìÿ áûë øòàòíûì ïñèõèàòðîì â êåéïòàóíñêîé áîëüíèöå äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ. Äîêòîð Ëàóáøåð èçó÷àë èñêóññòâî ïðîðèöàíèÿ ó òóçåìöåâ Òðàíñêåÿ è íàïèñàë íàó÷íóþ ðàáîòó, îçàãëàâëåííóþ "Ïîë, îáû÷àè è ïñèõîïàòîëîãèÿ - èññëåäîâàíèå þæíîàôðèêàíñêèõ òóçåìöåâ-ÿçû÷íèêîâ". Îí ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî êðîìå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî îáû÷íîãî øàðëàòàíñòâà ó òóçåìöåâ ìîæíî âñòðåòèòü ïðîÿâëåíèå ïîäëèííîãî ÿñíîâèäåíèÿ. È îí ïðèâåë â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðîðèöàòåëÿ, îáíàðóæèâøåãî óêðàäåííûé ñêîò, êîòîðûé íàõîäèëñÿ çà 60 ìèëü, è íàçâàë èìÿ âîðà. Äîêòîð Ëàóáøåð íå ñìîã íàéòè êàêîãî-ëèáî ïðèâû÷íîãî îáúÿñíåíèÿ òàêèì ñïîñîáíîñòÿì.

     Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òåëåïàòèÿ è ÿñíîâèäåíèå ñòðîÿòñÿ íà îäíèõ è òåõ æå ïðèíöèïàõ ó ñîâåðøåííî ðàçíûõ ëþäåé, áóäü òî ïðîôåññîðà èëè áóøìåíû, àíãëè÷àíå èëè àôðèêàíöû. Ñóùåñòâóåò òàêîå ÿâëåíèå, êàê "êðèçèñíàÿ òåëåïàòèÿ", êîòîðàÿ âêëþ÷àåòñÿ, êîãäà íàõîäÿùèåñÿ âäàëè äðóçüÿ èëè ðîäñòâåííèêè áîëüíû èëè óìèðàþò, à èíîãäà è â ñâÿçè ñî ñ÷àñòëèâûìè ñîáûòèÿìè - òàêèìè, êàê ðîæäåíèå ðåáåíêà.

     Íåêîòîðûå èç ñëó÷àåâ, ñ êîòîðûìè ÿ èìåë äåëî, íå ïðîøëè æåñòêîé íàó÷íîé ïðîâåðêè, ñòîëü íåîáõîäèìîé èññëåäîâàòåëÿì. Ìåíÿ íå î÷åíü óäîâëåòâîðÿþò òàêèå ïðèìåðû, è ÿ ïîâåðþ â òî, ÷òî ëþäè ãîâîðÿò èëè ïèøóò íà ÿçûêàõ, êîòîðûõ îíè íå çíàþò, òîëüêî òîãäà, êîãäà ñìîãó ïîëíîñòüþ óáåäèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî íå áûëî íàäóâàòåëüñòâà èëè ñàìîîáìàíà. Òî÷íî òàê æå ÿ äî ñèõ ïîð ñîìíåâàþñü íàñ÷åò ñóùåñòâîâàíèÿ äàðà ÿñíîâèäåíèÿ. Ïðåä÷óâñòâèÿ ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ íà ñîâñåì íå çàãàäî÷íûõ âåùàõ, òàêèõ êàê çäðàâûé ñìûñë. Ó ìåíÿ ó ñàìîãî áûâàëè ïðåä÷óâñòâèÿ. Äæ. Ó. Äàíè, àâòîð êíèãè "Ýêñïåðèìåíò ñî âðåìåíåì", çàìåòèë: "Åñëè áû ïðåäâèäåíèå áûëî áû ðåàëüíîñòüþ, òî ýòî áûëà áû òàêàÿ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ ðàçðóøèëà áû ïîëíîñòüþ âñþ îñíîâó íàøèõ ñëîæèâøèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé îá Îêðóæàþùåì ìèðå". Äàíè âåðèë â ïðåäâèäåíèå è âåðèë â òî, ÷òî îí äîêàçàë åãî ñóùåñòâîâàíèå ìàòåìàòè÷åñêèì ñïîñîáîì. È âñå æå ÿ ñîìíåâàþñü.

     Íî òåëåïàòèÿ, êàæåòñÿ ìíå, - ÿâëåíèå äðóãîãî ðîäà. Îíî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ýìîöèÿìè è, êîíå÷íî, íå åñòü ÷òî-òî ñâåðõúåñòåñòâåííîå. ß óâåðåí, ÷òî ìû ñòîèì åùå òîëüêî íà ïîðîãå çíàíèé î ÷åëîâå÷åñêîì ðàññóäêå. Ìûñëü - ýòî çàãàäêà. Êîãäà íàì ñìîãóò îáúÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì ìû äóìàåì, ÷òåíèå ìûñëåé ïåðåñòàíåò áûòü òàéíîé.

     Íåîáðàçîâàííûå àôðèêàíöû îáëàäàþò øåñòûì ÷óâñòâîì, íå òîëüêî óêàçûâàþùèì èì íóæíîå íàïðàâëåíèå â íåçíàêîìîé ìåñòíîñòè, íî è ñîîáùàþùèì èì î ïðèñóòñòâèè ëþäåé, êîòîðûõ îíè ñèëüíî õîòåëè áû óâèäåòü. Êàæäûé, êòî æèë â äèêèõ ÷àñòÿõ Àôðèêè, çíàåò îá ýòîé ñïîñîáíîñòè. Íåêîòîðûå íàçûâàþò åå èíñòèíêòîì, äðóãèå ðàññìàòðèâàþò êàê ïñèõè÷åñêèé ôåíîìåí. Íàèáîëåå ëþáîïûòíûé, ïðè÷åì àáñîëþòíî äîñòîâåðíûé ïðèìåð ïîâåäàë ìíå íå òàê äàâíî X. Ô. Âàðèàí, âûäàþùèéñÿ ñòðîèòåëü æåëåçíûõ äîðîã, ñðåäè çàñëóã êîòîðîãî è ëèíèÿ èç Ëîáèòó â Êîíãî.

     Â 1907 ãîäó Âàðèàí çàâåðøèë ðàáîòó â Ðîäåçèè, ñâÿçàííóþ ñî ñòðîèòåëüñòâîì æåëåçíîé äîðîãè è ïîåõàë â îòïóñê â Àíãëèþ. Åìó ïðåäëàãàëè ðàáîòó â Ñóäàíå, Ïåðó, Àðãåíòèíå è Àíãîëå. Îí ðåøèë ïðèíÿòü ïðåäëîæåíèå èç Àíãîëû è ñåë íà êîðàáëü, èäóùèé â Ëîáèòó. Îí ðàñïðîùàëñÿ ñ Ðîäåçèåé, è íèêòî òàì íå çíàë î åãî íîâîì íàçíà÷åíèè. Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ ïîñëå ïðèáûòèÿ â Àíãîëó îí ðàñïîëîæèëñÿ ëàãåðåì íà ðåêå Êóáàë, äàëåêî â ãëóáèíå ñòðàíû. Ê íåìó ïîäîøëè äâà êðàéíå õóäûõ, â èçîðâàííîé îäåæäå àôðèêàíöà è çàãîâîðèëè íà "êóõîííîì êàôðñêîì", êîòîðûé îí â ïîñëåäíèé ðàç ñëûøàë â Ðîäåçèè.

     "Ðàçâå âû íå çíàåòå ìåíÿ?" - ñïðîñèë îäèí èç ýòèõ èñòîùåííûõ ïóãàë. Ñ òðóäîì Âàðèàí ïðèçíàë â ÷åëîâåêå Àíòîíèî, åãî ëè÷íîãî ñëóãó âî âðåìÿ ðàáîòû â Ðîäåçèè. Åãî ñïóòíèê îêàçàëñÿ áûâøèì ìàëü÷èêîì ïðè êóõíå ó Âàðèàíà â Ðîäåçèè.

     Ýòè äâîå ïåøêîì ïðîøëè ïîë-Àôðèêè ñ òâåðäîé öåëüþ âíîâü íàéòè Âàðèàíà. Îíè âûøëè ñ íèæíåé Çàìáåçè ïðèìåðíî â òî âðåìÿ, êàê Âàðèàí ðåøèë óåõàòü èç Ëîíäîíà â Ëîáèòó. Îíè ïåðåíîñèëè ëèøåíèÿ è ãîëîäàëè âî âðåìÿ äîëãîãî ïóòè, íî èõ âåðà íå ïîêîëåáàëàñü, è â êîíöå êîíöîâ îíè íàøëè ñâîåãî áûâøåãî õîçÿèíà, êàê áóäòî íàâåðíÿêà çíàëè ýòî.

     "Âíîâü è âíîâü, â ðàçíîå âðåìÿ ÿ ïîäðîáíî ðàññïðàøèâàë Àíòîíèî, ïûòàÿñü ðàçãàäàòü òàéíó - ãîâîðèë ìíå Âàðèàí. - ß ïûòàëñÿ âûÿñíèòü, ïî÷åìó îí ïðèøåë è ÷òî ïðèâåëî åãî êî ìíå. ß äî ñèõ ïîð íàõîæóñü â òóïèêå. Íà âñå âîïðîñû Àíòîíèî îòâå÷àë: "Ìîå ñåðäöå ñêàçàëî ìíå".



ÑÅÊÐÅÒÛ ÉÎÃÎÂ



     Ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáùåé êóëüòóðû îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ, è ïåðâûé øàã ê îâëàäåíèþ åþ - åæåäíåâíàÿ, â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, óòðåííÿÿ çàðÿäêà.

     ×òîáû çàðÿäêà ïîñòåïåííî ñòàëà ïîòðåáíîñòüþ è ðàäîñòüþ, íóæíî âñå óïðàæíåíèÿ îáúåäèíèòü â åäèíûé êîìïëåêñ ïî ïðèíöèïó ðàöèîíàëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Âîò îäèí èç òàêèõ êîìïëåêñîâ.

     1. Õîäüáà, ñïîêîéíûé áåã, ïîäñêîêè, ïðûæêè - äëÿ àêòèâèçàöèè ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû, êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ, óëó÷øåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ.

     2. Ïîäòÿãèâàíèå, ïîäúåì íà íîñêàõ, ðàçâåäåíèå ðóê â ñòîðîíû, ïîäúåì ââåðõ, îòâåäåíèå íàçàä è ìàõè íîãàìè, ïîâîðîòû òóëîâèùà - äëÿ ðàñòÿæåíèÿ ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà, âûïðÿìëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà â ãðóäíîì îòäåëå, îáëåã÷åíèÿ ïðèòîêà êðîâè ê ñåðäöó è óëó÷øåíèÿ äûõàíèÿ.

     3. Ïðèñåäàíèÿ, âûïàäû, ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ èç ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèé â ðàçíîì òåìïå - äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö è ñòèìóëèðîâàíèÿ ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ íîã è òàçà, óñèëåíèÿ ïðèòîêà êðîâè ê ðàáîòàþùèì ïðè ýòîì ìûøöàì.

     4. Ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ (ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå íîã è òóëîâèùà â ðàçëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ è èç ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé, â òîì ÷èñëå ëåæà è âèñÿ íà ïåðåêëàäèíå) - äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö ñïèíû è æèâîòà, âûïðÿìëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, âûðàáîòêè ïðàâèëüíîé îñàíêè.

     5. Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå è â âèñå, óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùåíèÿìè è íà ñîïðîòèâëåíèå - äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøö ðóê è ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

     6. Ìàêñèìàëüíî øèðîêèå ìàõè ðóêàìè è íîãàìè â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ è ïëîñêîñòÿõ - äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè, ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ, óêðåïëåíèÿ ñâÿçîê è ñóñòàâíûõ ñóìîê.

     7. Óïðàæíåíèÿ íà îäíîé íîãå èëè íà îäíîì êîëåíå ñ îäíîâðåìåííûìè äâèæåíèÿìè òóëîâèùà è ðóê - äëÿ âûðàáîòêè õîðîøåãî ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ, òðåíèðîâêè âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà.

     8. Áûñòðàÿ õîäüáà, äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíûé áåã ñ óìåðåííîé ñêîðîñòüþ, ìíîãîêðàòíûå ïîäñêîêè, ïðûæêè ñî ñêàêàëêîé - äëÿ óêðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, òðåíèðîâêè âûíîñëèâîñòè âñåãî îðãàíèçìà.

     9. Óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå ìûøö è óñïîêàèâàþùèå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ - äëÿ ñíèæåíèÿ íàïðÿæåíèÿ ìûøö, íîðìàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.

     Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñàìîãî ðàçíîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Âñå îíè øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ïå÷àòè, íà ðàäèî è òåëåâèäåíèè, è âñå æåëàþùèå ìîãóò ëåãêî îçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè.

     Â ëþáîé êîìïëåêñ äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ:

     1) íà äûõàíèå (éîãà);

     2) íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íèêà;

     3) õîòÿ áû îäíà èç òàê íàçûâàåìûõ ïåðåâåðíóòûõ ïîç - ñòîéêà íà ãîëîâå, ñòîéêà íà ïëå÷àõ.

     Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé æåëàòåëüíî ïðèìåíÿòü ñïîñîáû ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè (ÏÎÐ). Ñóòü èõ â òîì, ÷òî çàíèìàþùèéñÿ ñòðåìèòñÿ çðèìî ïðåäñòàâèòü ñåáå æåëàåìûé ðåçóëüòàò, êîòîðûé äîëæåí áûòü îòðàæåí â ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðìàõ ñàìîâíóøåíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ÷àñòè÷íîãî èëè îáùåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö, ïîçâîëÿþùåãî íàõîäèòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ â íåóäîáíîì ïîëîæåíèè, ïðèìåíÿþòñÿ, íàïðèìåð, òàêèå ôîðìóëû: "Òåëî çàñòûëî, îíî íåïîäâèæíî", "Ðóêè çàñòûëè, îíè íåïîäâèæíû" ..

     Ôîðìóëà, êëþ÷åâûìè ïîíÿòèÿìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ "Àêòèâíîñòü.., ñèëà.., ìîãó...", ïîçâîëÿåò ïðîÿâèòü ïîâûøåííóþ ôèçè÷åñêóþ ñèëó, âûíîñëèâîñòü.

     Íà÷èíàÿ âûïîëíÿòü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íóæíî îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ, êàêîâû êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû.

     Çà 25-40 ìèí (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà) âûïîëíèòü 1000 äâèæåíèé (â ðàçàõ):

     Ïðèñåäàíèå -100

     Íàêëîíû òóëîâèùà âïðàâî-âëåâî - 100

     Íàêëîíû âïåðåä è äîñòàâàíèå ðóêàìè ïîëà - 100

     - ïîâîðîòû òóëîâèùà âïðàâî è âëåâî - 50

     Íàêëîíû òóëîâèùà âïåðåä - 100

     Ñâåäåíèå çà ñïèíîé ñîãíóòûõ â ëîêòÿõ ðóê - 100

     Âòÿãèâàíèå æèâîòà - 50

     Ïîäíèìàíèå ïðÿìûõ íîã

     Ñ îäíîâðåìåííûì ïðèïîäíèìàíèåì òàçà

     (ëåæà íà ñïèíå) - 100

     Ïðûæêè íà ìåñòå íà êàæäîé íîãå (ïî 50 ðàç) - 100

     Äîñòàâàíèå íîñêàìè íîã ïàëüöåâ

     Âûòÿíóòûõ âïåðåä ðóê - 50

     Ðàçâåäåíèå ïðÿìûõ ðóê â ñòîðîíû

     È ïîäíèìàíèå èõ ââåðõ - 100

     À òåïåðü ïîãîâîðèì î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå éîãîâ.

     Éîãà - âåñüìà øèðîêîå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ îäíîâðåìåííî è öåëü, è ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü Éîãà - ýòî ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêàÿ ñèñòåìà. Ñóòü ìèðîâîççðåíèÿ éîãîâ çàêëþ÷àåòñÿ â "ñîåäèíåíèè" èíäèâèäóàëüíîé äóøè ÷åëîâåêà ñ ìèðîâûì äóõîì, ñ àáñîëþòíîé äóøîé èëè Áîãîì.

     Ñâîþ æèçíü éîãè ïðîâîäÿò â íåóñòàííîì î÷èùåíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè. È ïîìîãàåò èì â ýòîì äåòàëüíî ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, äûõàòåëüíîãî êîíòðîëÿ, íîðì ãèãèåíû è ïèòàíèÿ, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùåé ýòèêè.

     Âîçìîæíîñòü âëèÿòü íà ôèçèîëîãèþ ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ óïðàæíåíèé îñíîâàíà íà äðåâíåé âåðå éîãîâ â òàèíñòâåííóþ èíäèâèäóàëüíóþ æèçíåííóþ ñèëó - êóíäàëèíè, êîòîðàÿ êàê áû äðåìëåò â íèæíåé ÷àñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ãäå ðàñïîëîæåí îäèí èç âàæíåéøèõ íåðâíûõ öåíòðîâ. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ñ÷èòàþò éîãè, ñïîñîáíû ðàçáóäèòü ýòó ñèëó, è îíà, ïîäíÿâøèñü â âåðõíèå ÷àñòè òåëà è îáúåäèíèâøèñü ñ Ïðàíîé - æèâîòâîðÿùåé ñèëîé, íàäåëÿåò ÷åëîâåêà ñâåðõúåñòåñòâåííîé ýíåðãèåé.

     Äëÿ îâëàäåíèÿ ýòîé ýíåðãèåé Ïàòàíäæàëè (îôîðìèâøèé ó÷åíèå â åäèíóþ ñèñòåìó ìèðîâîççðåíèÿ) ðàçðàáîòàë âîñüìèñòóïåííûé ïóòü "îñâîáîæäåíèÿ äóøè", îñâàèâàÿ êîòîðûé, ÷åëîâåê ïîäíèìàåòñÿ ñòóïåíüêà çà ñòóïåíüêîé ê ñîâåðøåíñòâó. Âîò îíè.

     1.ßìà - âîçäåðæàíèå - çàïðåùåíèå âîðîâñòâà, ëæè, íàñèëèÿ, ïðèíÿòèÿ ïîäàðêîâ, ðåçêî âûðàæåííûõ è íåêîíòðîëèðóåìûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîñòóïêîâ.

     2. Íèÿìà - êóëüòóðà è ãèãèåíà - âíåøíåå è âíóòðåííåå òåëåñíîå î÷èùåíèå, àñêåòèçì è èçó÷åíèå íàóê (ïðèîáðåòåíèå òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ).

     3. Àñàíà - ïîëîæåíèå, ïîçà - âûïîëíåíèå ñòàòè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé (ïîç).

     4. Ïðàíàÿìà - êîíòðîëü çà äûõàíèåì - âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà äûõàíèå è ïðèåì ïèùè. Â äûõàíèè éîãè âûäåëÿþò ÷åòûðå ôàçû: 1) âäîõ (ïóðàêà); 2) çàäåðæêà äûõàíèÿ (êóìáõàêà); 3) âûäîõ (ðå÷àêà) è 4) ïàóçà ïîñëå âûäîõà.

     Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âòîðîé ôàçå - çàäåðæêå äûõàíèÿ, êîãäà â îðãàíèçì óñèëåííî ïîñòóïàåò ïðàíà (æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, æèâîòâîðÿùàÿ ñèëà). Âî âðåìÿ ýòîé ôàçû, íàèáîëåå ñëîæíîé è äîñòèãàåìîé òîëüêî ïîñëå äëèòåëüíûõ òðåíèðîâîê, éîãè âûïîëíÿþò ðÿä ñàìîâíóøåíèé.

     Ïðàíà ïîñòóïàåò â îðãàíèçì è âî âðåìÿ åäû. Âîò ïî÷åìó éîãè âíèìàòåëüíî, òùàòåëüíî è äîëãî ïåðåæåâûâàþò ïèùó.

     5. Ïðàòüÿõàðà - óäàëåíèå ÷óâñòâ, íåãàòèâíûõ ýìîöèé è îùóùåíèé - ïîëíîå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå ïðè ïîìîùè ñàìîâíóøåíèÿ. Ðàññëàáëåíèå òåëà íàñòóïàåò òîëüêî â ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíûõ òðåíèðîâîê. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè.

     6. Äõàðàíà - âíèìàíèå - àêòèâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà îáúåêòå (âíåøíåì èëè âíóòðåííåì) ñ óäåðæàíèåì åãî, êàê ìèíèìóì, â òå÷åíèå 12 ñ.

     7. Äõèàíà - ñîçåðöàíèå îáúåêòà - ïðîíèêíîâåíèå â ñóùíîñòü îáúåêòà. Åñëè êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà îáúåêòå óäåðæèâàåòñÿ â òå÷åíèå 144 ñ, ÷òî ðàâíî 12 äõàðàíàì, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Äõèàíà äîñòèãíóòà.

     8. Ñàìàäõè - ñîñðåäîòî÷åíèå, ïîãëîùåíèå óìà îáúåêòîì - êîíå÷íàÿ öåëü éîãîâ. Åñëè ñîñòîÿíèå êîíöåíòðàöèè äëèòñÿ 1728 ñ (ïðèìåðíî 29 ìèí), ÷òî ñîñòàâëÿåò 12 äõèàí èëè 144 äõàðàí, òî Ñàìàäõè äîñòèãíóòî. Éîãè ñ÷èòàþò, ÷òî â ñîñòîÿíèè Ñàìàäõè ïðîèñõîäèò ïîëíîå ïðîíèêíîâåíèå â îáúåêò êîíöåíòðàöèè.

     Â ýòîì ñîñòîÿíèè éîã íå ìîæåò ðàçãðàíè÷èòü ñâîþ ëè÷íîñòü è îáúåêò êîíöåíòðàöèè. Ëè÷íîå ñàìîîñîçíàíèå è âîëÿ îòñóòñòâóþò.

     Ïî óòâåðæäåíèþ éîãîâ, íå âñÿêîå èñêóññòâåííî âûçâàííîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì Ñàìàäõè. Ïîäëèííûì Ñàìàäõè, ìîæíî ñ÷èòàòü òàêîå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò íîâîå íåïîñðåäñòâåííîå çíàíèå. Åñëè Ñàìàäõè äîñòèãàåòñÿ òîëüêî ôèçè÷åñêèìè ìàíèïóëÿöèÿìè (Õàòõà-Éîãà), òî îíî, êàê ïðàâèëî, íå äàåò ÷åëîâåêó òàêèõ ïðèîáðåòåíèé, à ïî ôèçè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì åãî ìîæíî ñðàâíèòü ñ çèìíåé ñïÿ÷êîé æèâîòíûõ.

     Ïåðåõîä îò îäíîé ñòóïåíè êîíöåíòðàöèè ê äðóãîé îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ñ ïîìîùüþ óâåëè÷åíèÿ ãëóáèíû êîíöåíòðàöèè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè óïîðíûõ òðåíèðîâîê.

     Ñèñòåìó Éîãè ïîäðàçäåëÿþò íà íåñêîëüêî âèäîâ: ýòî Ìàíòðà-Éîãà, Õàòõà-Éîãà, Ëàéÿ-Éîãà, Ðàäæà-Éîãà.

     Â Ìàíòðà-Éîãå êîíöåíòðàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ îñîáûõ ñëîâ è âûðàæåíèé (ìàíòð), êîòîðûå ïðè íåïðåðûâíîì ïîâòîðåíèè (äæàïà) îêàçûâàþò îïðåäåëåííîå âîçäåéñòâèå íà íåêîòîðûå ïðîöåññû â öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Êîðíè ýòîé òåõíèêè óõîäÿò â ãëóáîêîå ïðîøëîå - ê ïëåìåííûì êîëäóíàì è çàêëèíàòåëÿì. Ïðè óäà÷íîì ïîäáîðå ìàíòðû ñ ïîìîùüþ ïðîöåññà äæàïà ìîæíî îñâîáîäèòü íåðâíóþ ñèñòåìó îò íåêîòîðûõ áëîêèðóþùèõ åå ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ.

     Îñíîâà Õàòõà-Éîãè - ýòî àñàíû è ïðàíàÿìû. Ñóùåñòâóåò áîëåå 500 ïîç, èç êîòîðûõ 50 ÿâëÿþòñÿ-îñíîâíûìè. Âûäåëÿþò 3 ãðóïïû ïîç (àñàí):

     1) äëÿ ìåäèòàöèè (êîíöåíòðàöèè) è ðåëàêñàöèè (ðàññëàáëåíèÿ);

     2) äëÿ óêðåïëåíèÿ òåëà - íîðìàëèçóþò ðàáîòó âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ïîçâîíî÷íèêà;

     3) äëÿ î÷èùåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû.

     Â íà÷àëüíîé ñòàäèè âûïîëíåíèå àñàí ìîæåò âûçûâàòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Ñî âðåìåíåì àñàíû ñòàíîâÿòñÿ óäîáíûìè äëÿ êîíöåíòðàöèè. Ïîçà ñ÷èòàåòñÿ óñâîåííîé, åñëè âûïîëíÿåòñÿ áåç óñèëèÿ. Ïðè ýòîì óñëîâèè âîçìîæíà êîíöåíòðàöèÿ íà ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà èëè íà áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ (ïóëüñ, äûõàíèå è ò, ä.). Â ðåçóëüòàòå ïðîäîëæèòåëüíûõ òðåíèðîâîê éîãè â ñîñòîÿíèè îêàçûâàòü îïðåäåëåííîå âîçäåéñòâèå íà êðîâîîáðàùåíèå, íà ðåãóëèðîâàíèå ïðîöåññîâ â ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå è ò, ï.

     Âûñøèì ïðîÿâëåíèåì ñàìîêîíòðîëÿ â Õàòõà-Éîãå ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ àíàáèîçà - âðåìåííîãî çàìåäëåíèÿ èëè ñâåäåíèÿ ê ìèíèìóìó æèçíåííûõ ïðîöåññîâ âñëåäñòâèå èçìåíåíèè âíåøíèõ óñëîâèé.

     Çàíèìàòüñÿ óïðàæíåíèÿìè Õàòõà-Éîãè ëó÷øå âñåãî óòðîì, íàòîùàê. Â äðóãîå âðåìÿ - íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 3 ÷

     Ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Àñàíû âûïîëíÿþòñÿ â õîðîøî ïðîâåòðåííîé êîìíàòå, â íå ñòåñíÿþùåé äâèæåíèÿ îäåæäå, íà êîâðèêå. Âíà÷àëå âûïîëíÿþòñÿ àñàíû, çàòåì - ïðàíàÿìà.

     Öåëü Ëàéÿ-Éîãè - ïðîáóæäåíèå ñêðûòîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Åå îñíîâíûì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ ìåäèòàöèÿ - óìñòâåííîå äåéñòâèå ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå óãëóáëåííîñòè è ñîñðåäîòî÷åííîñòè, ñîïðîâîæäàåìîå òåëåñíîé ðàññëàáëåííîñòüþ, îòñóòñòâèåì ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, îòðåøåííîñòüþ îò âíåøíèõ îáúåêòîâ.

     Îáúåêòû êîíöåíòðàöèè - ñïåöèôè÷åñêèå ñëîâà (ìàíòðû), ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû (ÿíòðû), êàðòèíû (äàÿòû).

     Êàê óæå ãîâîðèëîñü, â îñíîâàíèè ïîçâîíî÷íèêà íàõîäèòñÿ æèçíåííî âàæíûé öåíòð - ìóëàäõàðà, â êîòîðîì õðàíèòñÿ ñêðûòàÿ íåðâíàÿ ýíåðãèÿ, íàçûâàåìàÿ êóíäàëèíè. Ñèìâîëîì åå ÿâëÿåòñÿ çìåÿ, ñâåðíóâøàÿñÿ â ñïèðàëü. Ïðîáóæäåíèå è îñâîáîæäåíèå êóíäàëèíè, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïñèõè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ÷åëîâåêà íà öåíòðå ìóëàäõàðû, è åñòü îñíîâíîé ìîìåíò â Ëàéÿ-Éîãå.

     Â Ðàäæà-Éîãå, ïî ïðîöåäóðå è òåõíèêå ñõîäíîé ñ Ëàéÿ-Éîãîé, îáúåêòû êîíöåíòðàöèè ñâÿçàíû ñ âûñøèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ðàäæà-Éîãà ïðèçâàíà ñîçäàòü ìîñò ìåæäó ñàìîîñîçíàíèåì, âîëåé è íåêîòîðûìè áåññîçíàòåëüíûìè ïðîöåññàìè ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî Ðàäæà-Éîãó îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðåäâàðÿòü Õàòõà-Éîãà è Ëàéÿ-Éîãà.

     1) ÕÀÒÕÀ-ÉÎÃÀ. Ñëîâî "õàòõà" ñîñòîèò èç äâóõ ñëîâ, îäíî èç êîòîðûõ "Õà" - Ñîëíöå è "Òõà" - ëóíà. Ñîëíöå - ñèìâîë âñåõ æèçíåííûõ ñèë, áîäðîñòè è ýíåðãèè, à Ëóíà - èõ îòðàæåíèå. Ñ Ñîëíöåì ñâÿçûâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ýêñïðåññèè, à ñ Ëóíîé - ñîñòîÿíèå ïîêîÿ. Ñîîòâåòñòâåííî âåñü òðåíèðîâî÷íûé öèêë ñòðîèòñÿ ïî ïðèíöèïó íàïðÿæåíèå - ðàññëàáëåíèå.

     Îòñþäà ïåðâàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü Õàòõà-Éîãè, ýòî - ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì.

     Âòîðàÿ îñîáåííîñòü - ñî÷åòàíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ ìûøö ñ ðàññëàáëåíèåì è äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêîé.

     Éîãè ïðîâîäÿò äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó ïåðåä âûïîëíåíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ïîñëå íèõ éîãè îòäûõàþò â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ îò 10 äî 60 ñ.

     Â ñâîåé ïðàêòèêå éîãè ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâèëè, ÷òî ìåæäó ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ è îáìåí âåùåñòâ, ñóùåñòâóåò ôóíêöèîíàëüíàÿ ñâÿçü. Òàêèì îáðàçîì, èçìåíÿÿ ñîñòîÿíèå ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, ìîæíî â èçâåñòíîé ìåðå âëèÿòü íà ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

     Îäíî èç âàæíåéøèõ óïðàæíåíèé â Éîãå - ïðàíàÿìà, ò, å, óïðàæíåíèÿ íà äûõàíèå. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàþò éîãè çàäåðæêå äûõàíèÿ - ñîçäàíèþ èñêóññòâåííîé ãèïîêñèè (êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ) è òðåíèðîâêå îðãàíèçìà â ýòèõ óñëîâèÿõ. Óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå â ýòîì ñîñòîÿíèè, êðîìå òîãî, çàêàëèâàþò âîëþ, à òàêæå ïðèâîäÿò ê ðàñøèðåíèþ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è ñóæåíèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

     Òðåòüÿ îñîáåííîñòü ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè éîãîâ - ñòàòè÷åñêîå ïîääåðæàíèå ïîç è èõ ìíîãîîáðàçèå.

     Äåéñòâèòåëüíî, âñå óïðàæíåíèÿ éîãîâ ñòàòè÷íû. Îíè íå ñïîñîáñòâóþò êîìïëåêñíîé òðåíèðîâêå ìûøö è îðãàíîâ ÷åëîâåêà, à êðîìå òîãî, çàòðóäíÿþò êðîâîîáðàùåíèå. Ýòè îñîáåííîñòè Õàòõà-Éîãè îáúÿñíÿþòñÿ êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ ïðîæèâàþò èíäóñû, - äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîâëåêëè áû çà ñîáîé åùå áîëüøèé ïîäúåì òåìïåðàòóðû òåëà, ñîçäàâàëè áû âíóòðåííèé äèñêîìôîðò, à ïîðîé è ïðÿìóþ óãðîçó æèçíè îò ïåðåãðåâà.

     ×åòâåðòîå îòëè÷èå - âñå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ áåç ñíàðÿäîâ.

     2) ÏÐÀÍÀßÌÀ. Ïðàíàÿìà - äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ - êàê óæå ãîâîðèëîñü, âàæíåéøèé ýëåìåíò Éîãè. Âîò åãî ñóòü.

     Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé äûõàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Éîãè æå ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿþò ñâîèì äûõàíèåì, âûäåðæèâàÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé îïðåäåëåííóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âäîõà è âûäîõà. Ïðè ýòîì îíè èñïîëüçóþò âñå âèäû äûõàíèÿ - áðþøíîå (äèàôðàãìàëüíîå), ñðåäíåå è âåðõíåå (êëþ÷è÷íîå). È ÷òî ñàìîå ãëàâíîå - ïðè âûïîëíåíèè ïðàíàÿìû éîãè ìàêñèìàëüíî êîíöåíòðèðóþò ñîçíàíèå íà ñàìîì ïðîöåññå äûõàíèÿ. Ýòî ïîìîãàåò äîáèâàòüñÿ áîëåå áûñòðûõ óñïåõîâ â óëó÷øåíèè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ.

     Îñîáîå âíèìàíèå éîãè óäåëÿþò ïîäâèæíîñòè äèàôðàãìû. Èçâåñòíî, ÷òî óâåëè÷åíèåì ïîäâèæíîñòè äèàôðàãìû íà 1 ñì æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ ñïðàâà ïîâûøàåòñÿ íà 110, à ñëåâà - íà 90 ìì. Ïîñêîëüêó äèàôðàãìà - îðãàí ìûøå÷íûé, òî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé óâåëè÷èòü åå ïîäâèæíîñòü íà 1 - 2 ñì íå ñîñòàâëÿåò òðóäà äàæå îñëàáëåííûì ëþäÿì. Éîãè æå äîáèâàþòñÿ ïîäâèæíîñòè íèæíåãî êðàÿ ãðóäíîé êëåòêè, à ñëåäîâàòåëüíî, è äèàôðàãìû íà 8-13 ñì. Òàêàÿ ïîäâèæíîñòü äèàôðàãìû õàðàêòåðíà òîëüêî äëÿ ãðåáöîâ, ïëîâöîâ è áåãóíîâ íà äëèííûå äèñòàíöèè.

     Ñîçíàòåëüíîå çàìåäëåíèå äûõàíèÿ, ñòîëü øèðîêî ïðàêòèêóåìîå éîãàìè, ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýêîíîìíîìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà è îáåñïå÷åíèþ âñåõ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Ýòî è åñòü, ïî ìíåíèþ éîãîâ, ñîçíàòåëüíîå âëèÿíèå ÷åðåç ïðàíàÿìó íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü âñåõ îðãàíîâ.

     Äûøàòü éîãè ðåêîìåíäóþò ÷åðåç íîñ, õîäû êîòîðîãî âñåãäà äîëæíû áûòü ñâîáîäíûìè. Éîãè ñòðîãî ñëåäÿò çà òåì, ÷òîáû â íîñîâûõ õîäàõ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé íå âîçíèêàëè áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ. Çàíÿòèÿ ñòàðàþòñÿ ïðîâîäèòü íà ñâåæåì âîçäóõå.

     Ïîëíîå äûõàíèå éîãîâ ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì è íà÷àëîì âñåõ èõ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíòåç òðåõ âèäîâ äûõàíèÿ - áðþøíîãî (äèàôðàãìàëüíîãî), ñðåäíåãî è âåðõíåãî (êëþ÷è÷íîãî). Ñ íèõ è íà÷èíàåòñÿ îâëàäåíèå ïðàíàÿìîé.

     1. Áðþøíîå, èëè ãëóáîêîå è äèàôðàãìàëüíîå (íèæíåå), äûõàíèå. Ñÿäüòå, ëÿãòå èëè âñòàíüòå ïðÿìî, òàê, ÷òîáû ãîëîâà è ïîçâîíî÷íèê íàõîäèëèñü íà îäíîé âåðòèêàëüíîé ëèíèè. Ñäåëàéòå âäîõ ÷åðåç íîñ. Ïðè ýòîì æèâîò âûïÿ÷èâàåòñÿ. Çàòåì ñäåëàéòå âûäîõ ñ îäíîâðåìåííûì âòÿãèâàíèåì æèâîòà, ñîñðåäîòî÷èâ âíèìàíèå íà æèâîòå, à èìåííî - íà îáëàñòè ïóïêà. Â äûõàòåëüíîì äâèæåíèè, òàêèì îáðàçîì, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå òîëüêî æèâîò, à ãðóäíàÿ êëåòêà îñòàåòñÿ íåïîäâèæíîé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áðþøíîå äûõàíèå íåïîëíîå, îíî ïîëåçíî äëÿ ÷åëîâåêà. Ïðåæäå âñåãî îíî ïîìîãàåò ðàáîòå ñåðäöà, îáåñïå÷èâàåò ïðèëèâ âåíîçíîé êðîâè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âûñîêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñòèìóëèðóåò ïèùåâàðèòåëüíûå ïðîöåññû, ðåãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Áðþøíîå äûõàíèå-ïðåêðàñíûé ìàññàæ äëÿ áðþøíîé ïîëîñòè.

     2. Ñðåäíåå (âíóòðèðåáåðíîå) äûõàíèå. Òàêîå äûõàíèå õàðàêòåðíî äëÿ ëþäåé, âåäóùèõ ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè. Âîçäóõ ïðè ýòîì çàïîëíÿåò ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíþþ ÷àñòü ëåãêèõ. Âûïîëíÿåòñÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ëåæà, ñèäÿ. Âíèìàíèå ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ðåáðàõ.

     Ïîñëå ýíåðãè÷íîãî âûäîõà ñäåëàéòå ìåäëåííûé âäîõ ÷åðåç íîñ. Ãðóäíàÿ êëåòêà ïðè ýòîì ðàñøèðÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â ñòîðîíû è íåìíîãî íàçàä. Ïîýòîìó òàêîå äûõàíèå åùå íàçûâàþò áîêîâûì èëè ôëàíãîâûì.

     Âî âðåìÿ âûäîõà ðåáðà ñæèìàþòñÿ, è âîçäóõ èç íèõ âûòåñíÿåòñÿ ÷åðåç íîñ. Âîçäóõîì çàïîëíÿåòñÿ òîëüêî ñðåäíÿÿ ÷àñòü ëåãêèõ, à æèâîò è êëþ÷èöû îñòàþòñÿ ïî÷òè íåïîäâèæíûìè.

     Ñäåëàéòå 5-7 âäîõîâ.

     Äûõàíèå òàêîãî òèïà ïîçâîëÿåò ñíÿòü äàâëåíèå íà ñåðäöå, îñâåæèòü êðîâîîáðàùåíèå ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, æåëóäêà, ñåëåçåíêè è ïî÷åê.

     3. Âåðõíåå, èëè êëþ÷è÷íîå (ïîâåðõíîñòíîå), äûõàíèå. Ìíîãèå ëþäè äûøàò òîëüêî âåðõóøêàìè ëåãêèõ. Ïðè ýòîì âîçäóõ çàïîëíÿåò òîëüêî íåáîëüøóþ ÷àñòü ëåãêèõ. Ïðè òàêîì äûõàíèè äâèæóòñÿ òîëüêî âåðõíèå ðåáðà, ïëå÷è è êëþ÷èöû. Ãðóäíàÿ êëåòêà ðàñøèðÿåòñÿ âïåðåä è ââåðõ. Â äûõàòåëüíîì ïðîöåññå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå òîëüêî âåðõíÿÿ ÷àñòü ëåãêèõ, à ïîòîìó è îáúåì âîçäóõà, ó÷àñòâóþùèé â äâèæåíèè, íåáîëüøîé. Äèàôðàãìà ïðè ýòîì ïðèïîäíÿòà, è ëåãêèå íå ìîãóò ðàñøèðÿòüñÿ âíèç. Âåðõíåå ãðóäíîå äûõàíèå ñàìî ïî ñåáå íå âðåäíî, åñëè íå ìåøàåò áðþøíîìó äûõàíèþ.

     Èñõîäíîå ïîëîæåíèå äëÿ óïðàæíåíèÿ òî æå, ÷òî è â ïðåäûäóùèõ ñëó÷àÿõ. Âíèìàíèå íóæíî ñîñðåäîòî÷èâàòü èñêëþ÷èòåëüíî íà âåðõóøêàõ ëåãêèõ. Ïîñëå âûäîõà ìåäëåííî âäûõàéòå, ïîäíèìàÿ êëþ÷èöû è ïëå÷è è îñòàâëÿÿ íåïîäâèæíûìè ãðóäíóþ êëåòêó è æèâîò. Âîçäóõ ÷åðåç íîñ ïðîõîäèò òîëüêî â âåðõóøêè ëåãêèõ. Âî âðåìÿ âûäîõà ïëå÷è ìåäëåííî îïóñêàþòñÿ, è òàêèì îáðàçîì âîçäóõ âûòåñíÿåòñÿ èç ëåãêèõ ÷åðåç íîñ.

     Ïîëíîå äûõàíèå. Ïîëíîå äûõàíèå - îñíîâà ïðàíàÿìû. Íå îñâîèâ åãî, íåëüçÿ âûïîëíÿòü äðóãèå óïðàæíåíèÿ äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè. Âîò ïî÷åìó èìåííî ýòîìó óïðàæíåíèþ - îñîáîå âíèìàíèå. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå - áåç èçìåíåíèé. Ñóòü óïðàæíåíèÿ - ïîñëåäîâàòåëüíîå äûõàíèå: âíà÷àëå äèàôðàãìàëüíîå, çàòåì ãðóäíîå è, íàêîíåö, êëþ÷è÷íîå. Äûøàòü ñëåäóåò ëåãêî è åñòåñòâåííî. Ñíà÷àëà ñëåãêà âûïÿ÷èâàåòñÿ æèâîò (çàïîëíÿþòñÿ íèæíèå äîëè ëåãêèõ), çàòåì ãðóäíàÿ êëåòêà ðàñøèðÿåòñÿ (çàïîëíÿþòñÿ ñðåäíèå äîëè ëåãêèõ), ïîòîì ïîäíèìàþòñÿ ïëå÷è (âîçäóõ ïîïàäàåò â âåðõóøêè ëåãêèõ). Âñå òðè òèïà äûõàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñëèòíî - êàê îäèí âäîõ.

     Çàòåì ñëåäóåò âûäîõ. Îí íà÷èíàåòñÿ ñ íåáîëüøîãî âòÿãèâàíèÿ æèâîòà (âîçäóõ êàê áû âûäàâëèâàåòñÿ èç íèæíèõ äîëåé ëåãêèõ), ïîñëå ÷åãî îïóñêàþòñÿ ðåáðà (îñâîáîæäàþòñÿ ñðåäíèå äîëè ëåãêèõ), è, íàêîíåö, îïóñêàþòñÿ ïëå÷è (âîçäóõ ïîêèäàåò âåðõóøêè ëåãêèõ).

     Ïîíà÷àëó ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûäîõà ìîæåò áûòü â 1,5 ðàçà áîëüøå âäîõà. Ïîñòåïåííî íóæíî ïåðåõîäèòü íà ïðàâèëüíûé ðèòì - 2:1:4, ò, å, ïàóçà ïîñëå âäîõà äîëæíà ðàâíÿòüñÿ ïîëîâèíå âäîõà, à âûäîõ - â 2 ðàçà äëèííåå âäîõà. Ñîîòíîøåíèå ìåæäó íèæíèì, ñðåäíèì, âåðõíèì äûõàíèåì - 4:3:1. Íàïðèìåð, åñëè íèæíåå äûõàíèå ïðîòåêàåò 4 ñ, òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñðåäíåãî è âåðõíåãî äûõàíèÿ äîëæíû áûòü ñîîòâåòñòâåííî 3 è 1 ñ.

     Ïîñëå ïîëíîãî âûäîõà çà ñ÷åò âûïÿ÷èâàíèÿ æèâîòà íà÷èíàåòñÿ âäîõ. Äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà ðàññëàáüòå ìûøöû æèâîòà, ïîçâîëÿÿ âîçäóõó âõîäèòü â ëåãêèå ñàìîïðîèçâîëüíî, à çàòåì óæå ïðîäîëæàéòå âäîõ çà ñ÷åò ìåäëåííîãî âûäâèæåíèÿ æèâîòà âïåðåä. Ïðè ðàñøèðåíèè ãðóäíîé êëåòêè âî âðåìÿ ñðåäíåãî äûõàíèÿ æèâîò êàê áû "ïîäáèðàåòñÿ", à íà çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè âäîõà (âåðõíåå äûõàíèå) îí ñëåãêà âòÿãèâàåòñÿ âíóòðü. Âûäåðæàâ ïàóçó, ðàâíóþ ïîëîâèíå âðåìåíè âäîõà, óäåðæèâàÿ ðåáðà â ðàñøèðåííîì ñîñòîÿíèè, íà÷èíàéòå âûäîõ ñ ïîäòÿãèâàíèÿ æèâîòà âíóòðü ê ïîçâîíî÷íèêó. Çàòåì ïîçâîëüòå ðåáðàì îïóñòèòüñÿ âíèç äî ñâîåãî îáû÷íîãî ïîëîæåíèÿ. Çàêîí÷èòå âûäîõ âòÿãèâàíèåì æèâîòà ïî÷òè äî ïðåäåëà âîçìîæíîãî.

     Âäîõ, çàäåðæêà äûõàíèÿ ïîñëå âäîõà è âûäîõ ñîñòàâëÿþò åäèíûé öèêë. Âû äîëæíû ñâîáîäíî âûïîëíÿòü ïîäðÿä 7 òàêèõ öèêëîâ, ñòðåìÿñü êàæäûé ðàç ê òîìó, ÷òîáû ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûäîõà áûëà âäâîå áîëüøå ïðîäîëæèòåëüíîñòè âäîõà.

     Âíèìàíèå âî âðåìÿ äûõàíèÿ íóæíî ñîñðåäîòî÷èòü íà òåõ ìûøöàõ, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò ðàáîòàþò. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòå ðàññëàáëåíèþ ìûøö ëèöà. Íà÷èíàéòå îñâàèâàòü óïðàæíåíèå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ïåðåä çåðêàëîì. Çàòåì âûïîëíÿéòå ïîëíîå äûõàíèå, êàê è âñå óïðàæíåíèÿ Éîãè, åñëè ýòî íå îãîâîðåíî ñïåöèàëüíî, ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.

     Ó ëþäåé ñ ïîíèæåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì è ïðèâû÷êîé äûøàòü ïðåèìóùåñòâåííî âåðõíèì êëþ÷è÷íûì äûõàíèåì èíîãäà ïðè îñâîåíèè ïîëíîãî äûõàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò îòòîê âåíîçíîé êðîâè îò ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñíèìàåòñÿ îùóùåíèå ãîëîâîêðóæåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïîçû ïîëóáåðåçêè (Âèïàðèòà-Êîðàíè) èëè ïîäúåìà íîã ëåæà íà ñïèíå.

     Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïîëíîãî äûõàíèÿ òàêîâ: ïîâûøàþòñÿ çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà; áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå íà ïèùåâàðåíèå, äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è íåðâíîé ñèñòåì.

     Åæåäíåâíî âûïîëíÿéòå íå ìåíåå 7 öèêëîâ ïîëíîãî äûõàíèÿ.

     Ïîìíèòå: ïðè âäîõå éîãè ñîñðåäîòà÷èâàþò âíèìàíèå íà ïîãëîùåíèè æèçíåííîé ýíåðãèè (Ïðàíû) èç âîçäóõà è êîíöåíòðàöèè åå â îáëàñòè ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, à íà âûäîõå ìûñëåííî ïîñûëàþò ýíåðãèþ â òîò îðãàí, ðàáîòó êîòîðîãî íóæíî óëó÷øèòü èëè àêòèâèçèðîâàòü.

     Î÷èñòèòåëüíîå äûõàíèå. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå - ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà. Ñäåëàéòå âäîõ, à çàòåì âûäûõàéòå âîçäóõ ïîðöèÿìè, òîë÷êîîáðàçíûìè äâèæåíèÿìè âòÿãèâàÿ æèâîò. Êîãäà âîçäóõ áóäåò ïðîõîäèòü ÷åðåç ðîò, ãóáû ñëîæèòå â âèäå áóêâû "Î". Êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ ïîðöèÿ âûäûõàåìîãî âîçäóõà äîëæíà áûòü ìåíüøå ïðåäûäóùåé. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû çàäóâàåòå ðàñïîëîæåííûå â îäèí ðÿä ñâå÷è. Íàïðÿãàòüñÿ ïðè ýòîì íåëüçÿ.

     Î÷èñòèòåëüíîå äûõàíèå äîëæíî ïðèíåñòè îáëåã÷åíèå.

     Äûõàíèå äëÿ óêðåïëåíèÿ íåðâîâ. Ýíåðãè÷íûé âûäîõ â ïîëîæåíèè ñòîÿ è çàòåì ìåäëåííûé âäîõ. Îäíîâðåìåííî ñî âäîõîì ìåäëåííî ïîäíèìèòå ðóêè äî óðîâíÿ ïëå÷, ïîâîðà÷èâàÿ ëàäîíÿìè âíèç. Ïîòîì ïîñòåïåííî ñîæìèòå ðóêè â êóëàêè è çàäåðæèòå âîçäóõ íà 10-15 ñ. Ðóêè ñîãíèòå â ëîêòÿõ, ïîäíÿâ êóëàêè ê ïëå÷àì. Çàòåì îäíîâðåìåííî ñ âûäîõîì ðàçîæìèòå êóëàêè è, ðàññëàáèâ, îïóñòèòå èõ âíèç. Ïðè ýòîì íàêëîíèòåñü âïåðåä è ñäåëàéòå ìàëåíüêóþ ïàóçó. Ïðè îïóñêàíèè ðóê ëàäîíè ìîæíî ïîâåðíóòü âíèç. Ðóêè ñãèáàéòå ìåäëåííî, ñ áîëüøèì íàïðÿæåíèåì, êàê áóäòî âû ïðåîäîëåâàåòå êàêîå-òî ñîïðîòèâëåíèå.

     Âûïîëíèòå óïðàæíåíèå 2-3, à ïðè çàòðóäíåíèè - 1-2 ðàçà.

     Éîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî óïðàæíåíèå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ óêðåïëåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.

     Ðèòìè÷åñêîå äûõàíèå. Ïðè ïðàâèëüíîì äûõàíèè âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà âäîõ è íà âûäîõ, îäèíàêîâî, â òî âðåìÿ êàê âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ ìåæäó âäîõàìè äîëæíî ðàâíÿòüñÿ ïîëîâèíå òîãî âðåìåíè, êîòîðîå èäåò íà âäîõ è âûäîõ. Ïðîùå ãîâîðÿ, åñëè âû âäûõàåòå, ñ÷èòàÿ äî øåñòè, òî â äîëæíû çàäåðæàòü âîçäóõ â ãðóäè, ñ÷èòàÿ äî òðåõ, è çàòåì âûäîõíóòü, ñíîâà ñ÷èòàÿ äî øåñòè.

     Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: 1. Ñÿäüòå ïðÿìî, â óäîáíîé ïîçå, íî ïðè ýòîì íåïðåìåííî äåðæèòå ãðóäü, ñïèíó è ãîëîâó íà ïðÿìîé ëèíèè. Ïëå÷è ñëåãêà îòîäâèíüòå íàçàä, à ðóêè ñïîêîéíî ïîëîæèòå íà êîëåíè. Òàêîå ïîëîæåíèå, êîãäà âñå òåëî ïîääåðæèâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ðåáðàìè, íå óòîìèòåëüíî. 2. Ìåäëåííî ñäåëàéòå ïîëíûé âäîõ, îòñ÷èòûâàÿ 6 óäàðîâ ïóëüñà. 3. Çàäåðæèòå äûõàíèå, îòñ÷èòàâ 3 óäàðà ïóëüñà. 4. Ñäåëàéòå ìåäëåííûé âûäîõ ÷åðåç íîçäðè, îòñ÷èòûâàÿ 6 óäàðîâ ïóëüñà. 5. Îòñ÷èòàéòå 3 óäàðà ïóëüñà ìåæäó âäîõàìè. 6. Ïîâòîðèòå ýòî óïðàæíåíèå íåñêîëüêî ðàç, íè â êîåì ñëó÷àå íå äîïóñêàÿ óòîìëåíèÿ. 7. Çàêàí÷èâàÿ óïðàæíåíèå, ïðîäåëàéòå î÷èñòèòåëüíîå äûõàíèå, êîòîðîå ïîçâîëèò óñïîêîèòü íåðâû è î÷èñòèòü ëåãêèå. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿéòå åæåäíåâíî 2-3 ðàçà â äåíü ïî 15-20 ìèí.

     Ïîñëå íåáîëüøîé ïðàêòèêè âû áóäåòå â ñîñòîÿíèè óâåëè÷èâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü âäîõà è âûäîõà äî 20 óäàðîâ ïóëüñà. Ïðè ýòîì íå çàáûâàéòå, ÷òî ïàóçà ìåæäó âäîõàìè äîëæíà çàíèìàòü ïîëîâèíó âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîãî íà âäîõ è âûäîõ.

     3) ÀÑÀÍÛ. Àñàíû - ýòî ïîçû òåëà, èíà÷å ãîâîðÿ, ñòàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ Õàòõà-Éîãà, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ óêðåïëåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå êàê òåëà, òàê è ïñèõèêè.

     ×òîáû óñèëèòü ïñèõè÷åñêîå äåéñòâèå, áîëüøèíñòâî óïðàæíåíèé ëó÷øå âñåãî âûïîëíÿòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Çàíèìàòüñÿ íóæíî íà òâåðäîì ïîëó, íà ñïåöèàëüíîì êîâðèêå èëè öèíîâêå. Ñàìè éîãè îáû÷íî íà÷èíàþò óïðàæíåíèÿ ñ ñîçåðöàíèÿ (ðàçìûøëåíèÿ).

     Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðèâåäåííûå íèæå àñàíû - ëèøü ÷àñòü èç àðñåíàëà éîãîâ. Î äðóãèõ ìîæíî óçíàòü èç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû.

     1. Ïîçà êîøêè. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå - ñèäÿ íà ïÿòêàõ. Ñ âûäîõîì íàêëîíèòåñü âïåðåä è ñêîëüçèòå ïî ïîëó íà ëàäîíÿõ.

     Ïðè ýòîì ïàëüöû ðóê äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû ââåðõ. Ïðè ñêîëüæåíèè ïî÷òè êàñàéòåñü ïîëà - âíà÷àëå íîñîì, à çàòåì ïîäáîðîäêîì. Â êîíöå ñêîëüæåíèÿ ëîêòè ðàçâåäèòå â ñòîðîíû, ñïèíó ïðîãíèòå è ïðîäîëæàéòå ñêîëüçèòü âñåì êîðïóñîì, ïîìîãàÿ íîñêàìè íîã (èìèòàöèÿ äâèæåíèÿ êîøêè, ïðîëåçàþùåé ïîä çàáîðîì).

     Âûïîëíèòå óïðàæíåíèå 1-3 ðàçà.

     Âîçìîæåí è òàêîé âàðèàíò. Âñòàíüòå íà ÷åòâåðåíüêè è ñ îïîðîé íà êèñòè ðóê è êîëåíè (ñïèíà ïðÿìàÿ, ïàðàëëåëüíàÿ ïîëó) ñ âûäîõîì âûãèáàéòå ñïèíó ââåðõ, îïóñêàÿ ïðè ýòîì ãîëîâó, à ñî âäîõîì ïðîãèáàéòå ñïèíó âíèç, ïîäíèìàÿ ãîëîâó. Âñå âíèìàíèå - íà ïîçâîíî÷íèê.

     2. Ðîëèê. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå - ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ, ïÿòêè ðóêàìè ïðèæìèòå ê ïðîìåæíîñòè. Ìóæ÷èíû äîëæíû ëåâîé ðóêîé îáõâàòèòü ïðàâîå çàïÿñòüå, æåíùèíû - íàîáîðîò. Ñîãíèòå ñïèíó è ïðèáëèçüòå ãîëîâó ê êîëåíÿì. Ñÿäüòå íà îäíó òî÷êó â îáëàñòè êîï÷èêà, óäåðæèâàÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ðàâíîâåñèå. Çàòåì, íå îòðûâàÿ ãîëîâû îò êîëåíåé, çà ñ÷åò ìàõà íîã ïðîêàòèòåñü íà ñïèíå êàê ìîæíî ìåäëåííåå è â ýòîì ïîëîæåíèè âåðíèòåñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Íà âäîõå - íàçàä, íà âûäîõå - âïåðåä.

     Âûïîëíèòå óïðàæíåíèå 5-10 ðàç è áîëåå. Âñå âíèìàíèå - íà ïîçâîíî÷íèê.

     Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò: óëó÷øàþòñÿ ãèáêîñòü è ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà, óìåíüøàþòñÿ áîëè â ñïèíå, óëó÷øàþòñÿ ïàìÿòü è ñîí. Âûïîëíåííîå óòðîì, óïðàæíåíèå ðàçãîíÿåò êðîâü è áîäðèò, à âûïîëíåííîå âå÷åðîì, ïåðåä ñíîì, - ðàññëàáëÿåò è ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó çàñûïàíèþ.

     Â êîìïëåêñå ñ àñàíàìè ìîñòèê, ïëóã, Âèïàðèòà-Êîðàíè, âûïîëíåííûìè âå÷åðîì ïîñëå ðàáîòû, ñíèìàåò óñòàëîñòü. Ñïîñîáñòâóåò îòõîæäåíèþ ãàçîâ.

     Õàðàêòåðíûå îøèáêè: ñïèíà ñîãíóòà íåäîñòàòî÷íî. Äâèæåíèå íàçàä íà÷èíàåòñÿ ñ îòðûâà ãîëîâû îò êîëåíåé è îòêèäûâàíèÿ íàçàä.

     Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îñòåîõîíäðîç â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ.

     3. Óñòîé÷èâàÿ ïîçà ñèäÿ íà ïÿòêàõ (Âàäæðàñàíà). Èñõîäíîå ïîëîæåíèå - íîãè ñëåãêà ðàññòàâüòå è ñíà÷àëà îïóñòèòåñü íà êîëåíè, à çàòåì ìåäëåííî ïåðåéäèòå íà ïÿòêè; íîñêè îòòÿíèòå íàçàä; ðóêè ïîëîæèòå íà áåäðà. Åñëè ÿãîäèöû íå äîñòàþò ïÿòîê, ïîëîæèòå íà ïÿòêè âàëèê (ïîñòåïåííî òîëùèíó åãî óìåíüøàéòå). Ñïèíà, øåÿ, ãîëîâà äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà îäíîé ëèíèè ïåðïåíäèêóëÿðíî ïîëó.

     Ýòî óäîáíàÿ ïîçà äëÿ îòäûõà è âûïîëíåíèÿ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé.

     Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò: ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ñâÿçîê è ñóõîæèëèé ãîëåíåé è êîëåíåé, îñëàáëåíèþ ïðèñòóïîâ ðåâìàòè÷åñêîé áîëè â ñóñòàâàõ íîã; áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà îðãàíû ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, îêàçûâàåò òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå íà ìûøöû áåäåð, ïîÿñíèöû è ðóê; ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò æèðîâûõ îòëîæåíèé. ×åðåç 10-15 ìèí ïðåáûâàíèÿ â ýòîé ïîçå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíûì, óðàâíîâåøåííûì, áûñòðåå çàñûïàåò è êðåï÷å ñïèò.

     4. Ïîçà ëîòîñà. Â Èíäèè öâåòîê ëîòîñà ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ÷èñòîòû äóõà è ïîëíîñòüþ ðàçâèòîãî ñîçíàíèÿ. Êàê áåçóïðå÷íî ÷èñò áåëûé öâåòîê, òàê æå ÷èñò è äóõ éîãîâ, íå òðîíóòûé ãðÿçüþ æèçíè, ñîáëàçíàìè è íèçêèìè èíñòèíêòàìè. Ñóòü ýòîé ïîçû - ãàðìîíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ñèëû. Îñíîâíàÿ è îäíà èç ñàìûõ òðóäíûõ àñàí Õàòõà-Éîãè. Ýòî ïîçà Áóääû. Öåëü - îòðàáîòêà äûõàíèÿ è êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ.

     Ñÿäüòå íà êîâðèê è âûòÿíèòå íîãè âïåðåä. Äâóìÿ ðóêàìè ïîäíèìèòå ïðàâóþ íîãó è, óäåðæèâàÿ åå çà ïÿòêó, ñîãíèòå â êîëåíå è ïîëîæèòå ñòóïíþ íà âåðõíþþ ÷àñòü ëåâîãî á¸äðà ó ïàõà. Òî æå ñàìîå ïðîäåëàéòå ñ ëåâîé íîãîé. Òåëî äåðæèòå ïðÿìî, ðóêè ïîëîæèòå íà êîëåíè. Ïîíà÷àëó áóäåòå ÷óâñòâîâàòü áîëü â êîëåíÿõ. Ðàçîòðèòå èõ. Åñëè áîëü íå ïðîõîäèò, ïåðåíåñèòå âûïîëíåíèå ïîçû íà ñëåäóþùèé äåíü.

     Åñëè ïîçà ñëèøêîì ñëîæíà äëÿ âàñ, íà÷èíàéòå ñ ïîëóëîòîñà. Ýòà ïîçà îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ñòóïíþ ïðàâîé íîãè íóæíî ïîëîæèòü íå íà ëåâîå áåäðî, à íà ëåâóþ ãîëåíü, à ñòóïíþ ëåâîé íîãè ïîäîãíóòü ïîä ïðàâîå áåäðî.

     Åùå áîëåå ïðîñòàÿ ïîçà - ïî-òóðåöêè, èëè ïîçà ñîçåðöàíèÿ: íóæíî ïðîñòî ïîäîãíóòü ñîãíóòûå â êîëåíÿõ íîãè.

     Âàæíî ïîääåðæèâàòü ïîçó áåç óñèëèé è íàïðÿæåíèÿ. Äëÿ òåõ, êòî íå ïðèâûê ñèäåòü, êàê óêàçàíî âûøå, äàæå ýòà ñàìàÿ ïðîñòàÿ ïîçà ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. È âñå æå ïðè îïðåäåëåííîé íàñòîé÷èâîñòè åþ ìîæíî îâëàäåòü çà íåñêîëüêî äíåé.

     Âñå âíèìàíèå - íà ñåðäöå.

     Âñå ýòè ïîçû - ëîòîñà, ïîëóëîòîñà è ïî-òóðåöêè - ïîõîäÿò äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîëíîãî äûõàíèÿ è ïî÷òè âñåõ äðóãèõ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé.

     Â ïîçå ëîòîñà ñëåäóåò íàõîäèòüñÿ îò 3 äî 6 ìèí, à äëÿ äðóãèõ ïîç ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè âðåìÿ ìîæíî óâåëè÷èòü, åñëè ýòî íå âûçûâàåò íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé.

     Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â ïîçå ëîòîñà ìîæåò âûçâàòü áîëåâîå ðàñòÿæåíèå ñóõîæèëèé, ÷òî íåæåëàòåëüíî.

     5. Éîãà-Ìóäðà. "Ìóäðà" â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà îçíà÷àåò "ñèìâîë", "ïðèìåð". Òàêèì îáðàçîì, ýòî óïðàæíåíèå ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì éîãà.

     Åñëè ó âàñ íåò æèðîâûõ îòëîæåíèé íà æèâîòå è âû õîðîøî îñâîèëè ïîçó ëîòîñà, ìîæíî ïðèñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ ïîçû Éîãà-Ìóäðà - îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ ïîç. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå - ïîçà ëîòîñà èëè ñèäÿ íà ïÿòêàõ. Ñäåëàéòå âäîõ, ñ âûäîõîì ìåäëåííî íàêëîíèòåñü âïåðåä, êîñíóâøèñü ãîëîâîé ïîëà. Ïîëîæèòå ðóêè çà ñïèíó è îáõâàòèòå èõ ïàëüöàìè (ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè ïðàâîå çàïÿñòüå è íàîáîðîò). Îñòàâàéòåñü â ýòîì ïîëîæåíèè ñòîëüêî, ñêîëüêî ñìîæåòå âûäåðæàòü, çàäåðæàâ äûõàíèå. Ñ ìåäëåííûì âäîõîì âûïðÿìèòåñü è çàêîí÷èòå óïðàæíåíèå ñ ìåäëåííûì âûäîõîì.

     Âñå âíèìàíèå - íà îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè.

     Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå 3-5 ðàç.

     Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò: õîðîøî òîíèçèðóþòñÿ ìûøöû ïîçâîíî÷íèêà, ñòèìóëèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïå÷åíè, ñåëåçåíêè. Âñå îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè íîðìàëèçóþò ñâîè ôóíêöèè çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ.

     6. Ïîçà ñ èçãèáîì (Âàêðàñàíà). Ìàêñèìàëüíîå íåïðåðûâíîå ïîëîæåíèå â ýòîé ïîçå - 4 ìèí. Ñÿäüòå íà êîâðèê, êîðïóñ äåðæèòå ïðÿìî, íîãè âûòÿíèòå âïåðåä. Ïîäòÿíèòå ê ñåáå ïðàâóþ íîãó, êîëåíî è áåäðî ïðèæìèòå ê æèâîòó è ãðóäè, ñòóïíþ ïåðåíåñèòå ÷åðåç ëåâóþ íîãó è ïîñòàâüòå ïîäîøâîé íà ïîë ëåâåå ëåâîãî áåäðà. Âûïðÿìëåííûå â ëîêòÿõ ðóêè ïîëîæèòå íà ïîë ëàäîíÿìè âíèç ïàëüöàìè â ñòîðîíû, ãîëîâó, ãðóäü è ïîçâîíî÷íèê ïîâåðíèòå ìàêñèìàëüíî âïðàâî è òàê æå ìàêñèìàëüíî âïðàâî ñêîñèòå ãëàçà. Äûøèòå ðîâíî, ðàâíîìåðíî. Íàõîäèòåñü â äàííîé ïîçå äî óñòàëîñòè èëè ïîÿâëåíèÿ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, íî íå áîëåå 4 ìèí. Ìåäëåííî ïðèìèòå èñõîäíîå ïîëîæåíèå, âûðîâíÿéòå äûõàíèå. Çàòåì âûïîëíèòå óïðàæíåíèå â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.

     Âñå âíèìàíèå - íà ïîçâîíî÷íèê.

     Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò: ïîìîãàåò óñòðàíèòü èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, îêàçûâàåò öåëåáíîå äåéñòâèå íà âíóòðåííèå îðãàíû è êîñòè òàçà.

     7. Ïîçà êîáðû (Áõóäæàíãàñàíà). Ñëîâî "áõóäæàíãà" îçíà÷àåò "êîáðà".

     Ëÿãòå íà æèâîò ëèöîì âíèç. Ðóêè ïîëîæèòå íà ïîë ïîä ïëå÷è ëàäîíÿìè âíèç. Ñ ïîëíûì âäîõîì ìàêñèìàëüíî îòòÿíèòå ãîëîâó íàçàä è ââåðõ. Ïîäíèìèòå òóëîâèùå è ïëå÷è, âíà÷àëå íå ïîìîãàÿ ðóêàìè, à çàòåì ñ ïîìîùüþ ðóê. Ïóïîê îò ïîëà íå îòðûâàéòå. Íàõîäèòåñü â ïîçå 7-12 ñ. Ìåäëåííî âûäîõíèòå è âîçâðàùàéòåñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

     Âñå âíèìàíèå - íà ïîçâîíî÷íèê.

     Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò: ìîáèëèçóÿ íåðâíûå öåíòðû ñïèííîãî ìîçãà, ïîìîãàåò èçëå÷èòü èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, óñòðàíèòü áîëü â ñïèíå, óêðåïèòü áðþøíûå ìûøöû.

     8. Ïîçà êóçíå÷èêà (Ñàëàáõàñàíà). "Ñàëàáõà" â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà îçíà÷àåò "êóçíå÷èê". Ëÿãòå íà æèâîò, íîñ è ëîá îïóñòèòå íà êîâðèê. Ðóêè âûòÿíèòå âäîëü òóëîâèùà òàê, ÷òîáû ëàäîíè îêàçàëèñü ðÿäîì ñ áåäðàìè. Ñäåëàéòå ïîëíûé âäîõ è çàäåðæèòå äûõàíèå. Óïèðàÿñü â ïîë êóëàêàìè, ïîäíèìèòå êàê ìîæíî âûøå ïðÿìûå âîãè è çàäåðæèòåñü â òàêîì ïîëîæåíèå íà 7-12 ñ. Ìåäëåííî âûäîõíèòå è âîçâðàòèòåñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

     Âñå âíèìàíèå - íà ïîÿñíèöó è íèæíþþ ÷àñòü ïîçâîíî÷íèêà.

     Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïîçû êóçíå÷èêà òîò æå, ÷òî è ïîçû êîáðû. Îäíî èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ óïðàæíåíèé ïðîòèâ çàïîðîâ.

     9. Ïîçà ëóêà (Äæàíóðàñàíà). Âðåìÿ íåïðåðûâíîãî ïðåáûâàíèÿ â ïîçå - 30 ñ. Ëÿãòå íà æèâîò, ðóêè âûòÿíèòå âäîëü òóëîâèùà. Ñäåëàéòå ìåäëåííûé âäîõ. Çàäåðæèòå äûõàíèå. Ïðîãíèòåñü, çàõâàòèòå îáå íîãè çà ëîäûæêè. Ïðîãíèòåñü, ìàêñèìàëüíî ïîäòÿíóâ íîãè çà ëîäûæêè ê çàòûëêó. Äûøèòå ðîâíî. Ïîñòàðàéòåñü ðàñêà÷èâàòüñÿ âçàä è âïåðåä, êàê êà÷àëêà.

     Âñå âíèìàíèå - íà ïîçâîíî÷íèê è ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå.

     Ìåäëåííî îïóñòèòåñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ïîíà÷àëó âûïîëíÿéòå ïîçó î÷åíü îñòîðîæíî, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ â íåé.

     Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïîçû ëóêà òîò æå, ÷òî è ïðåäûäóùèõ ïîç. Êðîìå òîãî, ïîçà îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó, ïîëîâûå îðãàíû, ðàáîòó ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà.

     Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïîâûøåííàÿ ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû è âîîáùå ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè.

     10. Ñãèáàíèå òóëîâèùà âïåðåä (Ïàñ÷èìîòàíà). Ëÿãòå íà ñïèíó, ðóêè ïðîòÿíèòå âäîëü òåëà. Ñ ãëóáîêèì âäîõîì ïîäíèìèòå è ïîëîæèòå âûïðÿìëåííûå ðóêè íà ïîë çà ãîëîâîé. Çàòåì ñî ñïîêîéíûì âûäîõîì ìåäëåííî ñÿäüòå è, íàêëîíÿÿñü âïåðåä, çàõâàòèòå ðóêàìè ëîäûæêè. Êîëåíè äåðæèòå âûïðÿìëåííûìè. Ãîëîâó íàêëîíèòå âïåðåä, êîñíóâøèñü êîëåíåé, ëîêòè ïîëîæèòå íà ïîë. Ñ ãëóáîêèì âäîõîì ñÿäüòå, à çàòåì ìåäëåííî ëÿãòå íà ñïèíó, ïîëîæèâ ðóêè âäîëü òóëîâèùà, ïîñëå ÷åãî ñäåëàéòå âûäîõ è ðàññëàáüòåñü.

     Âñå âíèìàíèå - íà ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå.

     Ýòà ïîçà - îäíà èç êëàññè÷åñêèõ ïîç éîãîâ. Îíà èìååò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ, íàïðèìåð, èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ñòîÿ, à â îñòàëüíîì âûïîëíåíèå íå ìåíÿåòñÿ.

     Ïåðâûå ïîïûòêè âûïîëíèòü óïðàæíåíèå îêàçûâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, íåóäà÷íûìè. Íî ïðè ñèñòåìàòè÷åñêèõ òðåíèðîâêàõ îñâîèòü åãî çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ÷åì äðóãèå.

     Â îñâîåíèè ýòîãî óïðàæíåíèÿ î÷åíü ïîìîãàåò îâëàäåíèå ïîçîé Éîãà-Ìóäðà.

     Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò: ïîçâîëÿåò ðàñòÿãèâàòü ïîçâîíî÷íèê, ìûøöû ñïèíû, ïîäêîëåííûå ñâÿçêè; îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà è ëåãêèõ. Ïðåêðàñíîå óïðàæíåíèå äëÿ áðþøíîé ïîëîñòè.

     11. Ïîçà ïëóãà (Õàëàñàíà). Èñõîäíîå ïîëîæåíèå - ëåæà íà ñïèíå, íîãè âìåñòå, ðóêè âäîëü òåëà ëàäîíÿìè âíèç. Íà âäîõå ìåäëåííî ïîäíèìèòå íîãè ïîä óãëîì 90°, à çàòåì ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü, è íà âûäîõå îïóñòèòå íîãè çà ãîëîâó. Ñïèíó ðàññëàáüòå. Åñëè íîñêè íîã íå êàñàþòñÿ ïîëà, òî ìîæíî óäåðæèâàòü ïðÿìûå â êîëåíÿõ íîãè íà âåñó. Äûõàíèå ñâîáîäíîå. Ëàäîíè ðóê íå îòðûâàéòå îò ïîëà.

     Îñòàâàéòåñü â òàêîé ïîçå 10-15 ñ. Ïîñòåïåííî äîâåäèòå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîçû äî 2-3 ìèí.

     Âñå âíèìàíèå - íà ïîçâîíî÷íèê.

     Ñ îïîðîé íà ðóêè âåðíèòåñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå òàê ìåäëåííî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü, êàê ïîçâîíî÷íèê, ïîçâîíîê çà ïîçâîíêîì, êàñàåòñÿ ïîëà. Êîãäà êîï÷èê êîñíåòñÿ ïîëà, æåëàòåëüíî, ÷òîáû íîãè âñå åùå áûëè íà âåñó. Ïîñëå ýòîãî, âûäûõàÿ, ìåäëåííî îïóñòèòå íîãè. Ñëåäèòå, ÷òîáû íîãè îñòàâàëèñü ïðÿìûìè â êîëåíÿõ, ãîëîâà íå îòðûâàëàñü îò ïîëà, â íå äîïóñêàéòå ïîðûâèñòûõ äâèæåíèé âî âðåìÿ âõîäà â àñàíó è âûõîäà èç íåå. Íàõîäÿñü â ñòàòè÷åñêîé ïîçå, ìàêñèìàëüíî ðàññëàáüòå ìûøöû ñïèíû.

     Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò: ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà âåñü ïîçâîíî÷íèê, ðåãóëèðóåò ñíàáæåíèå êðîâüþ ñïèííîãî ìîçãà, ñíèìàåò óòîìëåíèå è ãîëîâíóþ áîëü; óêðåïëÿåò ìûøöû ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà; ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó ïèùåâàðåíèþ; íîðìàëèçóåò ðàáîòó ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðèîñòàíàâëèâàåò ðàçâèòèå äèàáåòà.

     12. Ïîëóáåðåçêà (Âèïàðèòà-Êîðàíè). "Âèïàðèòà" â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòñêîãî îçíà÷àåò "ïåðåâåðíóòûé", à "êîðàíè" - "äåéñòâèå". Íàçâàíèå ýòîé àñàíû óêàçûâàåò íà òðè îáñòîÿòåëüñòâà:

     1) âûïîëíÿþùèé óïðàæíåíèå ïîëó÷àåò èçëó÷åíèÿ îò çåìëè è êîñìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ïðè ïåðåâåðíóòîì ïîëîæåíèè òåëà;

     2) ïîëîæåíèå òåëà;

     3) èçìåíåíèå âðåìåíè.

     Íà÷àëî óïðàæíåíèå òàêîå æå, êàê è â ïîçå ïëóãà, òîëüêî íîãè íå íóæíî çàíîñèòü çà ãîëîâó. Òàçîâóþ êîñòü ïîìåñòèòå íà ëàäîíè ìåæäó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè îáåèõ ðóê. Íîãè ñëåãêà íàêëîíèòå ïîä óãëîì 60-45° â ñòîðîíó ãîëîâû. Óäåðæèâàéòå ðàâíîâåñèå, ìàêñèìàëüíî ðàññëàáèâ òåëî. Íîãè ìîæíî ñëåãêà ñîãíóòü â êîëåíÿõ. Óäåðæèâàéòå ïîçó 15-30 ñ, ïîñòåïåííî (ïî 10-15 ñ â íåäåëþ) óâåëè÷èâàéòå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ïîçå äî 5-6 ìèí. Âñå âíèìàíèå - íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó.

     Äûõàíèå ñâîáîäíîå. Äëÿ âûõîäà èç àñàíû ïðèïîäíèìèòå êîðïóñ, îñâîáîäèòå ðóêè è ñ îïîðîé íà ëàäîíè ìåäëåííî îïóñòèòå êîðïóñ, à çàòåì è íîãè íà ïîë, êàê ïðè âûõîäå èç ïîçû ïëóãà.

     Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò: âîçäåéñòâóåò íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó è ÷åðåç íåå àêòèâèçèðóåò ìíîãèå æèçíåííî âàæíûå ôóíêöèè âñåãî îðãàíèçìà.

     Åæåäíåâíî âûïîëíÿåìàÿ àñàíà ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ðàáîòû ìîçãà, ïðåäîòâðàùàåò áîëåçíè äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ, ïîÿâëåíèå ìîðùèí, óâåëè÷èâàåò ïîòåíöèþ ó ìóæ÷èí, íîðìàëèçóåò ïèùåâàðåíèå, ïðåäîòâðàùàåò ðàñøèðåíèå âåí íà íîãàõ.

     13. Ïîëîæåíèå ñâå÷è (Ñàðâàíãàñàíà). Ýòà àñàíà äëÿ âñåãî òåëà, îäíî èç òåõ óïðàæíåíèé, áåç êîòîðûõ íåìûñëèìà ãèìíàñòèêà éîãîâ. Ëþáûå äèíàìè÷åñêèå è ñòàòè÷åñêèå îçäîðîâèòåëüíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äîëæíû âêëþ÷àòü ïîçó ñâå÷è, ïîñêîëüêó ëþáîå äðóãîå óïðàæíåíèå, êðîìå ñòîéêè íà ãîëîâå (Ñèðøàñàíà), íå óëó÷øàåò öèðêóëÿöèþ êðîâè â ãîëîâíîì ìîçãå. Ïîçó âûïîëíÿþò â ÷åòûðå ýòàïà.

     Ïåðâûé ýòàï: ëÿãòå íà ñïèíó, ðàçâåäèòå ðóêè â ñòîðîíû. Ðàññëàáüòå âñå ñêåëåòíûå ìûøöû. Ðóêè ïîëîæèòå íà ïîë ëàäîíÿìè âíèç, íà íåñêîëüêî ñåêóíä ïîëíîñòüþ ðàññëàáüòåñü, äûøèòå íîðìàëüíî.

     Âòîðîé ýòàï: âûïîëíèòå ïîëíîå äûõàíèå éîãîâ. Ïîñëå ýòîãî íà÷èíàéòå ìåäëåííî ïîäíèìàòü âûïðÿìëåííûå íîãè ââåðõ, ïîêà ìåæäó íèìè è æèâîòîì íå îáðàçóåòñÿ ïðÿìîé óãîë. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî ýòàïà óïðàæíåíèÿ êîëåíè è âñå òåëî äîëæíû áûòü õîðîøî âûïðÿìëåíû. Âûäûõàéòå âîçäóõ íà ïðîòÿæåíèè 3-5 ñ. Ñîãíèòå ðóêè â ëîêòÿõ è ïîääåðæèâàéòå êîðïóñ ðóêàìè ñ îáåèõ ñòîðîí, ïîäíèìàÿ åãî êàê ìîæíî âûøå, ÷òîáû îí âìåñòå ñ íîãàìè îáðàçîâàë ïðÿìóþ ëèíèþ. Âåñ òåëà ïåðåíåñèòå íà ðóêè, êîòîðûå îïèðàþòñÿ îá ïîë.

     Òðåòèé ýòàï: ïåðåäâèãàÿ ðóêàìè ïî êîðïóñó, îáõâàòèòå ãðóäíóþ êëåòêó êàê ìîæíî áëèæå ê ãîëîâå.

     ×åòâåðòûé ýòàï: îïóñòèòå ïîäáîðîäîê â øåéíóþ âïàäèíó, îáîïðèòåñü èì íà âåðõíþþ ÷àñòü ãðóäè. Â òàêîì ïîëîæåíèè âåñü âåñ ïðèõîäèòñÿ íà ïëå÷è, çàòûëîê, ãîëîâó. Ïðåáûâàéòå â ýòîé ïîçå îò 30 ñ äî 4 ìèí ìàêñèìóì, ïîêà ýòî âàì óäîáíî è ïðèÿòíî. Äûøèòå ìåäëåííî, ðèòìè÷íî, ñâîáîäíî.

     Ìåäëåííî âîçâðàòèâøèñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, ñäåëàéòå íåñêîëüêî ïîëíûõ âäîõîâ"è âûäîõîâ. Âî âðåìÿ ñòîéêè äûõàíèå áðþøíîå, ðèòì óìåðåííûé. Ïîçó íåëüçÿ âûïîëíÿòü ïîñëå íàïðÿæåííûõ äèíàìè÷åñêèõ è ñèëîâûõ óïðàæíåíèé, òàê êàê óñèëåííûé ïðèòîê êðîâè â ãîëîâíîé ìîçã â ýòîì ñëó÷àå ïðèíåñåò áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû.

     Â êà÷åñòâå ïîäãîòîâèòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïîçó ïîëóáåðåçêè. Âñå âíèìàíèå - íà ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå. Âñòàâàòü íà íîãè ïîñëå âûïîëíåíèÿ àñàíû íóæíî î÷åíü ìåäëåííî, ïðåäâàðèòåëüíî íå çàáûâ âûïîëíèòü ïîçó êîáðû.

     Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò: áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå âñåãî îðãàíèçìà. Îòëè÷íîå ñðåäñòâî ëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Äàåò ïðåêðàñíûé ýôôåêò ïðè ãåìîððîå, ðàñøèðåíèè âåí. Óëó÷øàåò ìûøëåíèå è ïàìÿòü.

     14. Ñòîéêà íà ãîëîâå (Ñèðøàñàíà) - íàèáîëåå âàæíàÿ àñàíà. Ñòîéêà íà ãîëîâå è ïîçà ëîòîñà - ýòî îñíîâíûå è ñàìûå õàðàêòåðíûå óïðàæíåíèÿ Õàòõà-Éîãè. Îñíîâíîé ýôôåêò Ñèðøàñàíû - áîãàòîå ñíàáæåíèå ìîçãà êðîâüþ. Ñåðäöå òàêæå ëó÷øå íàïîëíÿåòñÿ êðîâüþ, ïîñòóïàþùåé èç îðãàíîâ, åãî ìûøöà ðàñòÿãèâàåòñÿ è óñèëåííî ñîêðàùàåòñÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óâåëè÷èâàåò ïîñòóïëåíèå êðîâè ê ìîçãó.

     Íåìàëóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò çåìíîå ïðèòÿæåíèå. Âî âðåìÿ óïðàæíåíèÿ ëåãêèå è øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà òàêæå îáèëüíî îìûâàþòñÿ êðîâüþ è î÷èùàþòñÿ.

     Âðåìÿ íåïðåðûâíîãî ïðåáûâàíèÿ â ïîçå - îò 30 ñ äî 5 ìèí.

     Ïîðÿäîê ïðèíÿòèÿ ïîçû òàêîâ. Âñòàíüòå íà êîëåíè. Ïåðåïëåòèòå ïàëüöû ðóê è ïîëîæèòå íà ïîë ïåðåä ñîáîé. Íàêëîíèòåñü âïåðåä, ïîëîæèòå ãîëîâó íà ïîë, ïîääåðæèâàÿ çàòûëîê ïåðåïëåòåííûìè ïàëüöàìè. Ñ ïîìîùüþ íîã ïîäíèìèòå áåäðà, îòîðâèòå íîãè îò ïîëà, ñîãíóâ êîëåíè, äîáåéòåñü ðàâíîâåñèÿ. Ìåäëåííî âûïðÿìëÿÿ íîãè, âûòÿíèòå èõ â ïðÿìóþ âåðòèêàëüíóþ ëèíèþ. Îñòàíüòåñü â ïîçå äî óòîìëåíèÿ. Äûøèòå íîñîì ñïîêîéíî, ìåäëåííî.

     Âñå âíèìàíèå - íà ïåðåíîñèöó.

     Ìåäëåííî îïóñòèòåñü íà ïîë â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Íå îïðîêèäûâàéòåñü áûñòðî íà ïîë è íå âñêàêèâàéòå ñðàçó.

     Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò: ýòî - ñàìîå ëó÷øåå óïðàæíåíèå ïðè ðàñøèðåíèè âåí íà íîãàõ; ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà âñå ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à â îñòàëüíîì - òîò æå, ÷òî è â ïîçå ñâå÷è.

     Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ãèïåðòîíèÿ.



ÒÀÉÍÛ ÑÍÎÂÈÄÅÍÈÉ



     Ïî÷åìó äåíü ñìåíÿåò íî÷ü? ×òî òàêîå æèçíü? ×òî òàêîå ñìåðòü è ÷òî åñòü ñîí? Ýòè âîïðîñû èíòåðåñîâàëè, íàâåðíîå, åùå íåàíäåðòàëüöåâ, æèâøèõ îêîëî 40 òûñ, ëåò òîìó íàçàä.

     ×åëîâåê äóìàë, ñðàâíèâàë, óïîðíî èñêàë è íàõîäèë, êàê åìó êàçàëîñü, îòâåòû. Îí íàáëþäàë, êàê êàæäûé íîâûé äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ âîñõîäîì ñîëíöà è äîãîðàåò âìåñòå ñ íèì. Êàæäàÿ íî÷ü, îïóñêàÿñü íà çåìëþ, ïðåðûâàåò äåëà ëþäåé è âëàñòíî çàáèðàåò èõ êî ñíó.

     Ñ âîñõîäîì ñîëíöà âñå ïîâòîðÿåòñÿ âíîâü. Íî íå äëÿ âñåõ. Êòî-òî íå ïðîñûïàåòñÿ - óìèðàåò. Íî ÷òî îçíà÷àåò óìåðåòü? ×òî òàêîå ñìåðòü? È ñóùåñòâóåò ëè îíà âîîáùå?

     Âåäü êàæäóþ íî÷ü ìû óìèðàåì, à óòðîì îæèâàåì. À ñêîëüêî ðàç ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü: óïàë ÷åëîâåê, ïîòåðÿë ñîçíàíèå, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèøåë â ÷óâñòâî.

     Èëè êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê óìåð, íî ïðîõîäèò äåíü, âòîðîé, èíîãäà íåäåëÿ è áîëüøå - è æèçíü âîçâðàùàåòñÿ. Ëåòàðãè÷åñêèé ñîí âñåãäà ïîðàæàë ëþäåé ñâîåé ïîõîæåñòüþ íà ñìåðòü. À åñëè ÷åëîâåê íå ïðîñíóëñÿ, òî íåóæåëè óìåð? Ê êîìó èç íàñ âî ñíå, à òåì, êòî ñòðàäàåò ãàëëþöèíàöèÿìè, è íàÿâó íå ïðèõîäèëè ðîäñòâåííèêè, ëþáèìûå, äðóçüÿ, òå, êòî óæå íàâñåãäà ïîêèíóëè ýòîò ìèð.

     À åñëè ïðèõîäÿò, çíà÷èò, îíè ãäå-òî æèâóò, ñóùåñòâóþò. Çíà÷èò, ñìåðòè íåò?

     Äðåâíèå âåðèëè, ÷òî ñìåðòü - ýòî òîëüêî äîëãèé-äîëãèé ñîí, ÷òî êòî-òî ïîñòîÿííî æèâåò â êàæäîì ÷åëîâåêå. Ýòîò çàãàäî÷íûé "êòî-òî" ìîæåò îñòàâëÿòü òåëî ÷åëîâåêà è âîçâðàùàòüñÿ ñíîâà. Òàê âîçíèêëî ïðåäñòàâëåíèå î äâîéíèêå.

     Ñ÷èòàëîñü, ÷òî äâîéíèê - ðåàëüíîå ñóùåñòâî, îáëàäàþùåå íå òîëüêî ñâîèì òåëîì, íî è óäèâèòåëüíûì ñâîéñòâîì - ëåòó÷åñòüþ.

     Êîãäà äâîéíèê íàõîäèòñÿ â òåëå - ÷åëîâåê íå ñïèò, ðàáîòàåò, ëþáèò, ñòðàäàåò; óøåë äâîéíèê èç òåëà - ÷åëîâåê ñïèò èëè òåðÿåò ñîçíàíèå; íå âîçâðàòèëñÿ - çàñûïàåò âå÷íûì ñíîì.

     Ñî âðåìåíåì ìåíÿëèñü ïîíÿòèÿ î äâîéíèêå: åãî óæå íå íàäåëÿëè ôèçè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, à âîñïðèíèìàëè êàê äóõ, äóøó.

     Îäíè ïðåäñòàâëÿëè äóø, êàê î÷åíü òîíêóþ ýôèðíóþ ÷àñòü òåëà, äðóãèå - â âèäå òîí÷àéøåãî âåùåñòâà, êîòîðîå íåëüçÿ óâèäåòü èëè ïðèêîñíóòüñÿ ê íåìó, òðåòüè ñ÷èòàëè åå òóìàííûì íåóëîâèìûì ñóùåñòâîì, òåíüþ, èìåþùåé òåëî (ïðàâäà, îíî îòëè÷àåòñÿ îò íàøåãî). Äóøà ìîæåò ïèòü, êóøàòü, åå ìîæíî ðàíèòü è äàæå óáèòü.

     Íåîñïîðèìûì ñâèäåòåëüñòâîì ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ äóøè âñåãäà áûëè ñíîâèäåíèÿ.

     Èç ãëóáîêîé äðåâíîñòè äîøëè ê íàì óáåæäåíèÿ: ñíîâèäåíèÿ - ýòî òî, ÷òî âèäèò äóøà, êîòîðàÿ îñòàâèëà òåëî.

     Îíà â ýòî âðåìÿ æèâåò ïî çàêîíàì, îáùàåòñÿ ñ äîðîãèìè åé ëþäüìè, êîòîðûå äàâíî óìåðëè, ïóòåøåñòâóåò, ïèðóåò, ðåøàåò òðóäíåéøèå çàäà÷è, ïðåîäîëåâàåò ïðåïÿòñòâèÿ.

     Äóøà ïðîäîëæàåò æèòü è ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåêà. Áûë ÷åëîâåê äîáð ïðè æèçíè - îñòàëàñü æèòü ïîñëå åãî ñìåðòè äîáðàÿ äóøà; óìåð çëîé, æåñòîêèé, íåóæèâ÷èâûé - ìàåòñÿ ïî áåëó ñâåòó çëàÿ äóøà.

     Âñòðå÷à âî ñíå ñ äîáðîé äóøîé - õîðîøèé ñîí, âñòðå÷à ñ äóøîé çëîãî ÷åëîâåêà ïðåäâåùàåò áåäó.

     Äðåâíèå ñ÷èòàëè, ÷òî ÷óæàÿ äóøà ìîæåò íàíåñòè âèçèò ñïÿùåìó èëè íàîáîðîò: ñâîåé äóøîé ìîæíî ïîñåòèòü ÷óæîå òåëî.

     Íî÷íûå ñíîâèäåíèÿ èíîãäà ïîðàæàþò íàñ ñâîåé ðåàëüíîñòüþ, è â âåðîâàíèÿõ íàðîäîâ ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ñîí è ÿâü äëÿ íèõ àáñîëþòíî ðåàëüíû.

     Êàê-òî ïðèñíèëîñü â ïðîøëîì ñòîëåòèè îäíîìó àôðèêàíöó, ÷òî áåëûé ïóòåøåñòâåííèê óáèë åãî ðàáà. Àôðèêàíåö, ïðîñíóâøèñü ðàíî óòðîì, íåìåäëåííî ïîòðåáîâàë âûêóï çà ïðè÷èíåííûé óùåðá, õîòÿ ðàá åãî áûë æèâ-çäîðîâ... Âûêóï ïðèøëîñü óïëàòèòü: îñíîâàíèå äëÿ òðåáîâàíèÿ âûêóïà áûëî ñëèøêîì ñåðüåçíîå - ñíîâèäåíèå.

     Ñíîâèäåíèÿ ñ÷èòàëè íå ïðîñòî ðåàëüíîñòüþ, íî ðåàëüíîñòüþ ìàòåðèàëüíîé. Â Êèòàå ñóùåñòâîâàë òàêîé îáû÷àé: åñëè ÷åëîâåêó ïðèñíèëñÿ ïëîõîé ñîí, òî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü áåäó, ïðåäñêàçàííóþ âî ñíå, ñîí ìîæíî ïðîñòî.., ñúåñòü! Äëÿ ýòîãî îáðàùàëèñü ê òàïèðó: "Î òàïèð, ñúåøü ìîé ñîí".

     Òàäæèêàì â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ïîìîãàë ãîðíûé ïîòîê: îíè ïðîñèëè åãî óíåñòè äóðíîé ñîí.

     Îòçâóê ïðåäñòàâëåíèé î ìàòåðèàëüíîñòè ñíîâèäåíèé íàõîäèì â ïîñëîâèöàõ-çàãîâîðàõ: "Êóäà íî÷ü, òóäà è ñîí".

     Ñåé÷àñ ìû óæå çíàåì, ÷òî ñóùåñòâóåò îáû÷íûé ñîí, ëåòàðãè÷åñêèé ñîí, ãèïíîòè÷åñêèé ñîí, ãàëëþöèíàöèè. Íî íåðåäêî, äàæå âëàäåÿ ñîâðåìåííûìè çíàíèÿìè, íàøè ñíîâèäåíèÿ ïîðàæàþò íàñ ñâîåé çàãàäî÷íîñòüþ, õèòðîñïëåòåíèÿìè ñþæåòíûõ ëèíèé è, ñàìîå ãëàâíîå, ïðåäñêàçàòåëüíîñòüþ. Êàê íåëåãêî èíîãäà áûâàåò ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ íî÷íûõ ãðåçàõ.

     Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçãàäàòü ñâîè ñíû, ýòè ïðîðî÷åñêèå ïîäñêàçêè ñóäüáû, èçäàâíà ëþäè ïûòàþòñÿ òîëêîâàòü èõ, íàõîäèòü ñîîòíîøåíèå ìåæäó îáðàçàìè ñíà è ÿâëåíèÿìè ðåàëüíîé æèçíè. Òàê ñîçäàâàëèñü ñîííèêè.

     Ïåðâûé èçâåñòíûé ñîííèê ïðèíàäëåæèò ïåðó Àðòåìèäîðà Ýôåññêîãî (II ñòîëåòèå äî í, ý.).

     Íà÷àëîì I òûñÿ÷åëåòèÿ äî í, ý, äàòèðóåòñÿ îäèí èç äðåâíåéøèõ ïàìÿòíèêîâ ìèðîâîé êóëüòóðû - èíäèéñêèé ñáîðíèê çàãîâîðîâ "Àòõàðâàâåäà". Àâòîðñòâî ýòîé äðåâíåéøåé êíèãè ïðèïèñûâàþò æðåöó îãíÿ Àòõàðâàíó.

     Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ çàãîâîðîâ, ñîáðàííûõ â ýòîé êíèãå, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñëóæèò äëÿ ðàçðóøåíèÿ ÷àð, íàâåäåííûõ ïëîõèìè ñíàìè.

     Êîíå÷íî æå, ñíîâèäåíèÿ çäåñü òàêæå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ðåàëüíîñòü, íî ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ ìîæíî ðàçðóøèòü ïðè ïîìîùè çàãîâîðîâ.

     Òàéíû ñíà ëþäè ñòðåìèëèñü ðàñêðûòü âî âñå âðåìåíà, è íàäî îòäàòü èì äîëæíîå - îíè äîñòèãëè çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ. Àíàëèç ìèôîâ, ëåãåíä, îáû÷àåâ óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò: ìíîãèå ñâîéñòâà ñíà è çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êîíêðåòèêè â ñíîâèäåíèÿõ åñëè è íå îñìûñëèëè, íå ïîçíàëè, òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, çàìåòèëè åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè.

     Òàê, æðåöû Äðåâíåãî Åãèïòà çíàëè è óìåëè èñïîëüçîâàòü ìåòîäû ãèïíîçà.

     Íåäàðîì â Äðåâíåé Ãðåöèè ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ áîãîâ ïî÷åòíîå ìåñòî ïðèíàäëåæàëî áîãó ñíà - Ãèïíîñó. Ãèïíîñ - ñûí íî÷è, è íî÷ü åãî öàðñòâî. Îí - áðàò Ìîéð - áîãèíü ñóäüáû è áðàò ñìåðòè.

     Ñõîæåñòü ñíà è ñìåðòè ÷èñòî âíåøíÿÿ, íî êàê ÷àñòî Òàíàòîñ - áîã ñìåðòè - ïðèõîäèò ê ÷åëîâåêó, êîãäà îí ïðåáûâàåò â ïëåíó Ãèïíîñà.

     Ëèê Òàíàòîñà óæàñåí; Ãèïíîñ òèõ, ïðåêðàñåí è äîáðîæåëàòåëåí.

     Íî ìóäðûå ãðåêè ïîíèìàëè: ñîí î÷åíü ñëîæíîå ÿâëåíèå, è åãî íåâîçìîæíî ïåðñîíèôèöèðîâàòü îäíèì áîãîì. Ïîýòîìó ó Ãèïíîñà ìíîãî äåòåé - áîãîâ ñíà è ñíîâèäåíèé.

     Ïîæàëóé, ñàìûé èçâåñòíûé - ïðåêðàñíûé è âåçäåñóùèé áîã ñíîâèäåíèé êðûëàòûé Ìîðôåé. Áîãè ùåäðî íàäåëèëè åãî: îí ìîæåò ïðèíÿòü ëþáîé îáëèê è ïîñåòèòü âî ñíå êàæäîãî èç æèâóùèõ íà çåìëå.

     Ãèïíîñ è Ìîðôåé - àêòèâíûå ïîìîùíèêè Àñêëåïèÿ - áîãà ëåêàðåé, áîãà ìåäèöèíû. Óæå â òå äàëåêèå âðåìåíà ëåêàðè ïîçíàëè öåëåáíóþ ñèëó ñíà, âåðèëè, ÷òî ñíîâèäåíèÿ â õðàìå Àñêëåïèÿ - ïîäñêàçêà áîãîâ î çàáîëåâàíèè ÷åëîâåêà è ñîâåò, êàê ëå÷èòü áîëüíîãî.

     Åùå âåëèêèå âðà÷è ïðîøëîãî Ãèïïîêðàò è Ãàëåí îáðàòèëè âíèìàíèå íà äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñíîâèäåíèé. Ýòà ïðîáëåìà ðàçðàáàòûâàëàñü â òðóäàõ ìíîãèõ ëåêàðåé àíòè÷íîñòè, â ýïîõó ñðåäíåâåêîâüÿ.

     Íàêîïëåííûå çà ïðîøëûå ñòîëåòèÿ çíàíèÿ î ñíàõ è ñíîâèäåíèÿõ ñ óñïåõîì èñïîëüçóåò ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ñëåäóþùåå:

     Ñíîâèäåíèÿ, åñëè èõ ïðàâèëüíî ðàñøèôðîâàòü, ìîæíî î÷åâü ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ïðè äèàãíîñòèêå è ïðîãíîçèðîâàíèè çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî ëþáûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, ðàäîñòè, ïå÷àëè, ïîòðÿñåíèÿ íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå â íî÷íûõ ãðåçàõ.

     Îïûòíûé ñïåöèàëèñò ïî õàðàêòåðó ñíîâèäåíèé ìîæåò íå òîëüêî îïðåäåëèòü ñàìó áîëåçíü, íî è óçíàòü êîíêðåòíîå çàáîëåâàíèå, åãî ëîêàëèçàöèþ, íà÷àëî, ðàçâèòèå è çàâåðøåíèå.

     Âî âðåìÿ ñêðûòîãî (ëàòåíòíîãî) ïåðèîäà áîëåçíè âîçðàñòàåò, ÷àñòîòà ñíîâèäåíèé êàê íà ïðîòÿæåíèè îäíîé íî÷è, òàê è íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ íî÷åé.

     Ñíîâèäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íåïðèÿòíûìè, íåñïîêîéíûìè, èíîãäà ïðåâðàùàþòñÿ â êîøìàðû. Ñþæåòû ñíîâèäåíèé íà ýòîé ñòàäèè: ãðÿçü, êðîâü, ïîæàðû, ðàíåíèÿ, àòàêè, ñðàæåíèÿ, âðà÷è, ëåêàðñòâà, ïàäåíèÿ è ò, ä.

     Çàìå÷åíî, ÷òî ÷åì òÿæåëåé çàáîëåâàíèå, òåì óæàñíåé ñíîâèäåíèÿ è èõ ïîñëåäñòâèÿ: ÷óâñòâî ñòðàõà, òðåâîãà, óíûíèå.

     Ñíîâèäåíèÿ èíîãäà ïðÿìî, à èíîãäà â çàøèôðîâàííîì âèäå îòîáðàæàþò ëîêàëèçàöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñïåöèôèêó òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ.

     Êàê ïðàâèëî, òàêèå ñíîâèäåíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé áîëåçíè, ÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ "äîñëîâíî" èëè ñ èçìåíåíèÿìè. È êîãäà â ïîäîáíûõ ñíîâèäåíèÿõ ïîÿâëÿþòñÿ ðàäîñòíûå ìîòèâû, èçìåíÿåòñÿ èõ ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà, çíà÷èò íà÷àëñÿ ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ.

     Çíàÿ îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ â ïðîÿâëåíèÿ ñíîâèäåíèé, ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøèíñòâî òàê íàçûâàåìûõ âåùèõ ñíîâ.

     Òàê, ñîí, îïèñàííûé â 1908 ãîäó Ì. Ì. Ïîïîâûì, ïðîèçâåë íà ìíîãèõ íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå. Ìîëîäîé áëåñòÿùèé îôèöåð êíÿçü Âàñèëèé Âëàäèìèðîâè÷ Äîëãîðóêèé âíåçàïíî óìåð. Ñìåðòü êíÿçÿ ãëóáîêî ïîðàçèëà åãî äðóãà Ñòåïàíà Ñòåïàíîâè÷à Àïðàêñèíà.

     Â ïåðâóþ æå íî÷ü ïîñëå òðàãåäèè åìó ïðèñíèëñÿ ñîí: ïðèõîäèò ê íåìó â ãîñòè ïîêîéíûé äðóã. Äðóçüÿ çíàþò, ÷òî îíè óæå â ðàçíûõ ìèðàõ, íî ýòî èì íå ìåøàåò. Óìåðøèé êíÿçü îáåùàåò ñâîåìó äðóãó äîëãóþ æèçíü è ñîîáùàåò, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç îí ïîñåòèò åãî çà òðè äíÿ äî ñìåðòè.

     Ïðîøëî ñîðîê ëåò. È ñíîâà óâèäåë Ñòåïàí Ñòåïàíîâè÷ ñâîåãî äðóãà âî ñíå. ×åðåç òðè äíÿ îí óìåð...

     Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî íå îáîøëîñü áåç âìåøàòåëüñòâà âûñøèõ ñèë. Íî ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî çäåñü ñûãðàëè ðîëü ñèëû âíóøåíèÿ è ñàìîâíóøåíèÿ. Íàóêå äàâíî èçâåñòíû ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ.

     Êàê âèäèì, è ñîí, è ñíîâèäåíèÿ õðàíÿò åùå íåìàëî çàãàäîê è òàéí. Ïðàêòè÷åñêè íàì ïî÷òè íåèçâåñòíî î òàêèõ ïðîñòûõ âåùàõ, êàê õðàï è çåâîòà.

     Íåïîíÿòíî è òàêîå çàáîëåâàíèå, êàê "Ïðîêëÿòèå Óíäèíû", çàáèðàþùåå âî âðåìÿ ñíà æèçíü ìëàäåíöåâ, êîòîðûå ðàíüøå íè÷åì íå áîëåëè (íåîáû÷íîå íàçâàíèå áîëåçíè âçÿòî èç ìèôîëîãèè: ðåâíèâûå áîãè ëèøèëè ñìåðòíîãî âîçëþáëåííîãî âîäÿíîé íèìôû âîçìîæíîñòè äûøàòü âî ñíå).

     Äî ñèõ ïîð íå ìîãóò ðàçãàäàòü, ïî÷åìó âî ñíå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí íåîæèäàííî âîçíèêàåò ôèáðèëëÿöèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû, çàòåì - ñìåðòü.

     Íåïîíÿòíû è òàê íàçûâàåìûå "ïðîñâåòëåííûå" ñíû, êîòîðûå íå òîëüêî ðàçâèâàþòñÿ "íà çàêàç", íî è äîïóñêàþò âìåøàòåëüñòâî è âëèÿíèå íà ñîçíàíèå ñïÿùåãî ÷åëîâåêà.

     Íå èçó÷åíî è âïåðâûå îïèñàííîå Âàëüòåðîì Ñêîòòîì è èì æå íàçâàííîå "÷óâñòâî ïðåäñóùåñòâîâàíèÿ": ÷åëîâåê âèäèò ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå, íî íèêîãäà èì íå âèäåííûå îáðàçû - îïðåäåëåííóþ ìåñòíîñòü, äîì, êîìíàòó è ò, ä.

     Íåìàëî òàéí ñêðûâàåò ñîí â ïðèçðà÷íûõ íî÷íûõ ñíîâèäåíèÿõ.

     Ïîõîæå, ÷òî ñîí è ñíîâèäåíèÿ ìîãóò ïîñëóæèòü êëþ÷îì, êîòîðûé ïðèðîäà äàëà ÷åëîâåêó äëÿ ïîçíàíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ òàéí áûòèÿ: ñîçíàíèÿ, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè.

     À òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ î ãàëëþöèíàöèÿõ - òàê íàçûâàåìîì "ñíå íàÿâó".

     Ãàëëþöèíàöèè åñòü ñîñòîÿíèå ãðåç íàÿâó; â òî âðåìÿ, êîãäà ÷óâñòâà ïðîáóæäåíû, ãëàçà âèäÿò, óøè ñëûøàò è ò, ä. Ãîâîðÿ â ñòðîãîì ñìûñëå, ýòî íå ÷òî èíîå, êàê áðåä îäíîãî èç ìíîãèõ ÷óâñòâ, òàê êàê ïðåäñòàâëÿþùèéñÿ ïðåäìåò íå îêàçûâàåò äåéñòâèÿ íà ñåò÷àòóþ ãëàçíóþ îáîëî÷êó, çâóê íå ïîðàæàåò ñëóõà, òî äåéñòâèòåëüíóþ ïðè÷èíó ãàëëþöèíàöèè íàäëåæèò îòûñêèâàòü â ÷óâñòâåííîì íåðâíîì ñíàðÿäå è ïðèïèñûâàòü åå îñîáåííîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà.

     Ýòî ÿâëåíèå ñóùåñòâóåò íå äëÿ îäíîãî òîëüêî çðåíèÿ è ñëóõà, ïðî÷èå ÷óâñòâà ìîãóò òàêæå ïîäâåðãàòüñÿ åìó. Îñÿçàíèå, çàïàõ, âêóñ, îùóùàåìûå áåç âñÿêîãî íàðóæíîãî ðàçäðàæåíèÿ, ìîãóò áûòü òàêæå íàçâàíû èñòèííûìè ãàëëþöèíàöèÿìè.

     Ïðè òàêîì çàáëóæäåíèè ÷óâñòâ îäíîìó ñëûøàòñÿ, íàïðèìåð, âîñõèòèòåëüíûå ìåëîäèè, äðóãîìó - óæàñíûé øóì, óøè ðàçäèðàþùèé ñêðèï. Îäèí âèäèò î÷àðîâàòåëüíûå îáðàçû, äðóãîé - îòâðàòèòåëüíûå, â óæàñ ïðèâîäÿùèå ëèöà è ò, ä. Íàêîíåö, îäíè âîîáðàæàþò, ÷òî èõ áüþò èëè ìó÷àþò, ÷òî îíè ãðûçóò ðàñêàëåííûå óãîëüÿ, ìåæäó òåì êàê äðóãèì êàæåòñÿ, ÷òî îíè åäÿò äîðîãèå êóøàíüÿ è ïüþò ïðåâîñõîäíûå âèíà.

     Ýòè ìíèìûå îùóùåíèÿ çàâèñÿò îò èäåé è îáðàçîâ, ïðåäñòàâëÿåìûõ ïàìÿòüþ, äîïîëíÿåìûõ è îëèöåòâîðÿåìûõ ïðèâû÷êîé. Êíèãè òàêîãî ñîäåðæàíèÿ, èñòîðèÿ ìàãèè è âîëøåáñòâà âî âñå âðåìåíà è ó âñåõ íàðîäîâ, ëåòîïèñè ïñèõîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíû íàïîëíåíû ìíîæåñòâîì ïðèìåðîâ ñêîëüêî óäèâèòåëüíûõ, ñòîëüêî æå ñòðàííûõ çàáëóæäåíèé ÷óâñòâ.

     Ïðè÷èíû, ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê ïîäîáíîìó ñîñòîÿíèþ, ñóòü äâîÿêîãî ðîäà: ôèçè÷åñêèå è ìîðàëüíûå. Ïåðâûå âåñüìà ìíîãî÷èñëåííû: ïîâûøåíèå èëè ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû, çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòîâûõ íàïèòêîâ, ñèëüíûå ïðèåìû ñåðíîêèñëîãî õèíèíà, òðàâû íàïåðñòÿíêè, áåøåíîé âèøíè, áåëåíû, äóðìàíà, àêàïèòà îïèóìà, êàìôàðû, àçîòíûõ èñïàðåíèé è îñîáåííî ãàøèøà; íàêîíåö, ïîòðÿñåíèÿ ìîçãà îò óäàðà, ïàäåíèÿ è ò, ä. Ê îáûêíîâåííûì ôèçè÷åñêèì ïðè÷èíàì ïðèíàäëåæèò òàêæå: âíåçàïíîå âïå÷àòëåíèå íà ÷óâñòâà èëè ñëèøêîì ïðîäîëæèòåëüíîå è æèâîå îùóùåíèå, ñëèøêîì íàïðÿæåííîå âíèìàíèå, óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, ñòðàõ, èñïóã, ñòðàñòè è ò, ä.

     Õîòÿ ýòè çàáëóæäåíèÿ ìîãóò ïðîèñõîäèòü âî âñå ÷àñû äíÿ, íî ïî áîëüøåé ÷àñòè ðàçâèâàþòñÿ îíè ïåðåä ñíîì èëè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, êîãäà âñå ïðåäìåòû ïðèîáðåòàþò êàêóþ-òî íåîïðåäåëåííóþ ôîðìó: ýòîò ìîìåíò - ñàìûé áëàãîïðèÿòíûé, âî ìàëåéøåå íàðóæíîå âîçáóæäåíèå ìîæåò íàðóøèòü åãî.

     Çäåñü äîëæíî çàìåòèòü, ÷òî â áîëüøåé ÷àñòè ñëó÷àåâ çàáëóæäåíèÿ ÷óâñòâ îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè íà÷àëå áåçóìèÿ, è êàê òîëüêî ðàçðàçèòñÿ ýòà áîëåçíü, îíè ïðèíèìàþò ïðîäîëæèòåëüíûé õàðàêòåð è áåñïðåðûâíî ïðåñëåäóþò ñâîþ íåñ÷àñòíóþ æåðòâó.

     Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ãàëëþöèíàöèè ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ïîëíîì óìå; èíîãäà æå äåëàþòñÿ ïåðåìåæàþùèìèñÿ è íàñòóïàþò åæåäíåâíî â îïðåäåëåííûå ÷àñû. Ýòî ÿâëåíèå ìû âñòðå÷àåì ïðåèìóùåñòâåííî ó èñòåðè÷åñêèõ, êàòàëåïòè÷åñêèõ, èïîõîíäðè÷åñêèõ, ìåëàíõîëè÷åñêèõ è òàêèõ îñîá, êîòîðûå ïðåäàþòñÿ ãëóáîêèì ðàçìûøëåíèÿì èëè ïå÷àëüíûì ñòðàñòÿì.

     Áðîñèì òåïåðü âçãëÿä íà çàáëóæäåíèÿ, ñâîéñòâåííûå îòäåëüíî êàæäîìó ÷óâñòâó, è íà÷íåì ñ çàáëóæäåíèé ñëóõà, êàê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ.

     1. Çàáëóæäåíèÿ ñëóõà. Îñîáàì, ïðèíàäëåæàùèì ê ýòîé êàòåãîðèè, êàæåòñÿ, ÷òî îíè ñëûøàò ðàçíîãî ðîäà çâóêè, òèõèå, ãðîìêèå èëè óæàñíûå ãîëîñà, êîòîðûå ïîðàæàþò îäíî èëè îáà óõà, ïðîèñõîäÿò èçäàëåêà èëè ïîáëèçîñòè, èíîãäà æå áûâàþò âíóòðåííèìè. Ïîäâåðæåííûå ýòîìó ñîñòîÿíèþ ñëûøàò øóì â ãîëîâå, â ãðóäè è â ïðî÷èõ ÷àñòÿõ òåëà. Èñòîðèÿ ðàññêàçûâàåò î ìíîãèõ âåëèêèõ ëþäÿõ, âíèìàâøèõ ãîëîñó ñâîåãî ãåíèÿ-õðàíèòåëÿ. Ýòè âíóòðåííèå ãîëîñà áûëè íå ÷òî èíîå, êàê âîçáóæäåííîå áåñïðåðûâíîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ñîòðÿñåíèå ìîçãîâûõ íåðâîâ.

     ß çíàë îäíîãî ïðîôåññîðà ôèëîñîôèè, ÷åëîâåêà âñïûëü÷èâîãî è íåóêðîòèìîãî, â ìîëîäûõ ëåòàõ ñâîèõ ïðåäàâàâøåãîñÿ äóðíûì íàêëîííîñòÿì, êîòîðûå áûëè ïîäàâëåíû óñèëèÿìè åãî ðàçóìà. Ýòîò ïðîôåññîð ñëûøàë ðàçëè÷íûå ãîëîñà: îäèí, êðîòêèé è äðóæåñêèé, âëåê åãî ê äîáðó; äðóãîé, îòçûâàâøèéñÿ ìåòàëëè÷åñêèì çâóêîì è ãðóáûì òîíîì, ïîáóæäàë åãî êî çëó. Çäåñü îáúÿñíåíèå î÷åíü åñòåñòâåííî: ðàçóì áîðîëñÿ ñ èíñòèíêòîì è îäåðæèâàë ïîáåäó â ýòîé áîðüáå.

     Îäèí êàíîíèð, îäåðæèìûé ãëóõîòîé â ïðîäîëæåíèå äåñÿòè ëåò, âäðóã íà÷àë ñëûøàòü çâóêè òðóá è âîåííóþ ìóçûêó, íàïîìèíàâøèå åìó î òåõ äíÿõ, êîãäà îí íàõîäèëñÿ ïîä çíàìåíàìè. Îí ñ ðàäîñòüþ ãîâîðèë ñâîèì çíàêîìûì, ÷òî âñêîðå èçëå÷èòñÿ îò ãëóõîòû, ïîòîìó ÷òî íà÷èíàåò ñëûøàòü çâóêè òðóáû è áîé áîëüøîãî áàðàáàíà.

     Â Áèñåòðè, íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä, íàõîäèëñÿ îäèí áåäíûé ìóçûêàíò, êîòîðûé âñëåäñòâèå ïîìåøàòåëüñòâà ñäåëàëñÿ ëèêàíòðîïîì (ïî÷èòàþùèì ñåáÿ çà âîëêà), èç íàõîäèâøèõñÿ â ýòîì çàâåäåíèè îí íè ñ êåì íå õîòåë çàâîäèòü çíàêîìñòâà, êðîìå îäíîãî ñòóäåíòà ìåäèöèíû, êîòîðûé ïîäàðèë åìó ñìû÷îê.

     Åæåäíåâíî, óåäèíÿÿñü, îí ïî öåëûì ÷àñàì âîäèë ñìû÷êîì ïî ëåâîé ðóêå, êàê áóäòî íà ñêðèïêå. Ïðè ýòîì ïàíòîìèìû åãî áûëè î÷åíü ëþáîïûòíû: îí äåëàë äâèæåíèÿ òî âïåðåä, òî íàçàä, òî íàïðàâî, òî íàëåâî, òî óñêîðÿë, òî çàìåäëÿë òàêò è äàâàë çíàê âîîáðàæàåìîìó îðêåñòðó, ÷òîáû îí ëó÷øå èñïîëíÿë ïüåñó; ïîòîì åãî äâèæåíèÿ óñèëèâàëèñü è ëèöî ïîêðûâàëîñü êðóïíûì ïîòîì, âûðàæàÿ äîñàäó íà òî, ÷òî íåâèäèìûå ìóçûêàíòû èãðàëè íå òàê, êàê íàäî.

     ×åðåç ìèíóòó îí ìåäëåííî âîäèë ñìû÷êîì ïî ðóêå, âçãëÿäûâàë íà íåáî è êàçàëîñü, ïðèñëóøèâàëñÿ ê âîñõèòèòåëüíîé ãàðìîíèè, â ÷åðòàõ åãî âûðàæàëñÿ íåèçúÿñíèìûé âîñòîðã, è åñëè â ýòó ìèíóòó êòî-íèáóäü ìåøàë åìó, "Òñ! Òñ! - êðè÷àë îí, - íà êîëåíè, ïðîôàíû! ñëóøàéòå ýòè áîæåñòâåííûå çâóêè!"

     Â ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåé æèçíè çíàìåíèòûé Áåòõîâåí ñîâåðøåííî îãëîõ è ñëóøàë, êàê íåâèäèìûé îðêåñòð ðàçûãðûâàë åãî âîçâûøåííûå ñèìôîíèè. Ãîâîðÿò, ÷òî äëÿ ñòàðèêà ýòî áûëî ïåðâûì óòåøåíèåì.

     Îäíà äàìà, âïîëíå îáëàäàâøàÿ ñâîèìè óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, êàê òîëüêî ñàäèëàñü çà òóàëåò, ñëûøàëà äâà ìóæñêèõ ãîëîñà. Îäèí ïðåâîçíîñèë áåëèçíó åå êîæè, óïðóãîñòü ôîðì è òàéíûå ïðåëåñòè åå. "Òû òàê ïðåêðàñíà, ÷òî ìîæíî ñîéòè ñ óìà îò ëþáâè ê òåáå!" - ãîâîðèë îí. È äàìà, õîòÿ åé î÷åíü ïðèÿòíî áûëî ñëûøàòü òàêèå ïîõâàëû, çàêðûâàëàñü îò ñòûäëèâîñòè.

     Êîãäà îíà îïÿòü ïîäõîäèëà ê çåðêàëó, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ñâîé ïðåðâàííûé òóàëåò, âäðóã ðàçäàâàëñÿ äðóãîé ãîëîñ, ãîâîðèâøèé ñîâåðøåííî ïðîòèâíîå ïåðâîìó: "Òâîÿ ñâåæåñòü ïîääåëüíàÿ, ýòè ôîðìû è îêðóæíîñòè òîëüêî îáìàí: åñëè áû òå, êîòîðûå óäèâëÿþòñÿ èì, âçãëÿíóëè íà íèõ â îáíàæåííîì âèäå, îíè óáåæàëè áû, èñïóãàâøèñü òâîåãî áåçîáðàçèÿ. Òû òàê ãàäêà, ÷òî íà òåáÿ äàæå ñòðàøíî âçãëÿíóòü!"

     Áåäíàÿ äàìà êðàñíåëà îò ñòûäà è áëåäíåëà îò äîñàäû, ñèëüíî çâîíèëà ñëóãå, ÷òîáû îí âûòîëêàë íàãëîãî ìóæ÷èíó. Íî â òî âðåìÿ, êàê ñëóãà âõîäèë, îíà ñîçíàâàëà ñâîå çàáëóæäåíèå è ïðèêàçûâàëà åìó çàëîæèòü ëîøàäåé â ýêèïàæ. Íà äðóãîé äåíü â îïðåäåëåííûé ÷àñ ïîâòîðÿëîñü òî æå; òàê ïðîøëî ïîëãîäà.

     Òåïåðü ýòà äàìà ñîâåðøåííî èçëå÷èëàñü è ìîæåò áåç âñÿêîé ïîìåõè çàíèìàòüñÿ ñâîèì òóàëåòîì.

     Îäèí àááàò, óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè êîòîðîãî áûëè íèæå ïîñðåäñòâåííîñòè, â îäèí äåíü âäðóã ïðîáóäèëñÿ êàê êðàñíîðå÷èâûé ïðîïîâåäíèê, âñå ñòåêëèñü ñëóøàòü åãî. Óäèâëåííûé íà÷àëüíèê ñïðîñèë åãî î ïðè÷èíå òàêîé íåîæèäàííîé ïåðåìåíû. Àááàò ïðîñòîäóøíî îòâå÷àë åìó, ÷òî îí â áåçìîëâèè íî÷è ñëûøàë áîæåñòâåííûå ãîëîñà è ïèñàë ñâîè ïðîïîâåäè ïîä äèêòîâêó ñâ. Ìèõàèëà.

     2. Çàáëóæäåíèÿ çðåíèÿ. Çàáëóæäåíèÿ ýòîãî ÷óâñòâà, ïîäîáíî çàáëóæäåíèÿì ñëóõà, ïî÷òè âñåãäà íàõîäÿòñÿ â áîëåå èëè ìåíåå òåñíîé ñâÿçè ñ íàñòîÿùèìè èäåÿìè è çàíÿòèÿìè èëè ñ ïðîøåäøèìè æèâûìè îùóùåíèÿìè. Ïðåäñòàâëÿþùèåñÿ îáðàçû áûâàþò èëè ÿñíû è ðåçêî î÷åðòàíû, èëè òåìíû è çàïóòàíû; îíè ïðîäîëæàþòñÿ äîëüøå èëè êðàòêîâðåìåííåå, ïîòîì áëåäíåþò, êàæóòñÿ áóäòî ðàñïàäàþùèìèñÿ â âîçäóõå è èñ÷åçàþò.

     Ìû ñêàçàëè óæå, ÷òî çàáëóæäåíèÿ çðåíèÿ ïðîèñõîäÿò òàêæå è äíåì, íî ÷àùå óòðîì, âå÷åðîì è íî÷üþ. Åñëè ïðîáóæäàþòñÿ îíè â òåìíóþ íî÷ü, òî îäèí ëó÷ ñâåòà ìãíîâåííî ðàçâåâàåò èõ; âî âðåìÿ æå ÿñíîãî äíÿ äîñòàòî÷íî òîëüêî ìîðãíóòü, ÷òîáû çàñòàâèòü èõ èñ÷åçíóòü.

     Ã-í Áàëüÿðæåð â ñâîåì ïðåâîñõîäíîì ñî÷èíåíèè î çàáëóæäåíèè ÷óâñòâ ñîîáùàåò ñëåäóþùèé ôàêò,

     Â 1832 ãîäó ïðè ðàçðûòèÿõ çåìëè â ñòàðîì ôðàíöèñêàíñêîì ìîíàñòûðå â Ïàðèæå îòðûòî áûëî ìíîãî ãðîáîâ, âíóòðè êîòîðûõ íàõîäèëèñü åùå äîâîëüíî õîðîøî ñîõðàíèâøèåñÿ ñêåëåòû. Îäèí ñòóäåíò ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïîëó÷èë îò ðàáîòíèêîâ ïîðÿäî÷íîå êîëè÷åñòâî êîñòåé, êîòîðûå îí ðàçâåñèë íà ñòåíàõ ñâîåé êîìíàòû, è ÷åðåç äâà äíÿ, âîçâðàòèâøèñü â ïîëíî÷ü äîìîé, îí ïî÷óâñòâîâàë ñòðàõ ïðè âèäå îòâðàòèòåëüíûõ ÷åðåïîâ, îçàðåííûõ ëóííûì ñâåòîì. Îí ïðîãíàë ýòó ãëóïóþ áîÿçíü, çàêóðèë ñèãàðó, âûïèë ðþìêó ðîìó è ëåã â ïîñòåëü.

     Òîëüêî ÷òî çàñíóë îí, êàê áûë ïðîáóæäåí ñèëüíîé áîëüþ â ëîêòå, ñìåøàííîé ñ øóìîì ãîëîñîâ è ñòîíàìè. Îãëÿíóâøèñü â èñïóãå, îí óâèäåë ïðè ñâåòå ìåñÿöà äâà ðÿäà ÷åëîâå÷åñêèõ ôèãóð, êîòîðûå áûëè îäåòû â ñàâàíû è õîäèëè ïî êîìíàòå â áåçìîëâíîì ðàçìûøëåíèè.

     "Èõ íåïîäâèæíûå ëèöà, - ãîâîðèë îí, - áëèñòàëè, êàê ñåðåáðî, èõ óñòðåìëåííûå íà ìåíÿ âçîðû áðîñàëè áëåäíûå ìîëíèè. Âðåìÿ îò âðåìåíè âçãëÿäûâàëè îíè íà ìåíÿ, íàìîðùèâ áðîâè, è øåïîò èõ îáëè÷àë âðàæäåáíûå ïîêóøåíèÿ íà ìîþ îñîáó.

     Ñíà÷àëà ÿ ïîäóìàë, ÷òî ïîäâåðãàþñü óæàñíîìó êîøìàðó, îäíàêî æå ÿ íàõîäèëñÿ ñîâåðøåííî â áîäðñòâåííîì ñîñòîÿíèè, ïîòîìó ÷òî óñëûøàë ñòóê ýêèïàæà íà óëèöå è áîé ÷àñîâ íà êîëîêîëüíå öåðêâè ñâ. Ñåâåðèíà. ß ÷óâñòâîâàë âñå ìàëåéøèå ïîäðîáíîñòè âèäåíèÿ, õîòåë âñêî÷èòü ñ ïîñòåëè, íî ìåíÿ êàê áóäòî óäåðæèâàëè.

     Ïðèïîäíÿâ ãîëîâó, çàìåòèë ÿ âîçëå ñåáÿ ÷åëîâåêà âûñîêîãî ðîñòà â ÷åðíîé îäåæäå, ñ áëåäíûì ëèöîì. Åãî ñâåðêàþùèå ãëàçà ïðèíóäèëè ìåíÿ çàêðûòü âåêè; òàê êàê ðóêà ìîÿ íàõîäèëàñü òî÷íî â êëåùàõ è ÿ íå ìîã âñêî÷èòü ñ ïîñòåëè, òî ïî÷óâñòâîâàë áåøåíñòâî, îò÷àÿíèå, ñòðàõ. Íàêîíåö âåëèêàí îòïóñòèë ìîþ ðóêó, îáðàòèâøèñü êî ìíå ñ êàêîé-òî ðå÷üþ, èç êîòîðîé ÿ óäåðæàë òîëüêî ýòè ñëîâà: ëþáîïûòñòâî, íåñêðîìíîñòü, ìîëîäîñòü.

     Òåïåðü ÿ ñîñêî÷èë ñ ïîñòåëè è îòâîðèë îêíî, ìíå óæàñíî çàõîòåëîñü ñïðûãíóòü âî äâîð... Ìåæäó òåì ïðîõëàäà íî÷è îïÿòü íàïîìíèëà ìíå î äåéñòâèòåëüíîé æèçíè, è ÿ äîëãî ñìîòðåë íà çâåçäíîå íåáî, îñâåùåííîå ñåðåáðÿíûìè ëó÷àìè ìåñÿöà. Êîãäà îáåðíóëñÿ ÿ, ÷òîáû âçãëÿíóòü íà ìîþ ïîñòåëü, ÿ îïÿòü óâèäåë ÷åëîâåêà, îäåòîãî â ÷åðíîå, è äâà ðÿäà áåëûõ ïðèâèäåíèé.

     Ïî êðàéíåé ìåðå ñ ÷åòâåðòü ÷àñà ñìîòðåë ÿ íà ñòðàííóþ ñöåíó. Ñòàëî ðàññâåòàòü. Ìåæäó ýòèìè ôèãóðàìè ïðîèçîøëî áîëüøîå äâèæåíèå; ÿ ñëûøàë, êàê äâåðè ìîåé êîìíàòû îòâîðÿëèñü è çàòâîðÿëèñü; ÿ îïÿòü ëåã â ïîñòåëü; ãëàçà ìîè ïîäåðíóëèñü ïîêðîâîì, è êðåïêèé ñîí îâëàäåë ìíîé. Ïðîñíóâøèñü â âîñåìü ÷àñîâ, ïî÷óâñòâîâàë ÿ ñèëüíóþ áîëü â ñãèáå ëàäîíè è íåïîíÿòíóþ òîñêó, êàê áóäòî èçáàâèëñÿ îò êàêîé-íèáóäü ñòðàøíîé îïàñíîñòè".

     Îäèí ÷èíîâíèê âîåííîãî ìèíèñòåðñòâà â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ïîäâåðãàëñÿ ìó÷èòåëüíîìó çàáëóæäåíèþ ÷óâñòâ. Ïðîáóæäàÿñü óòðîì, îí âèäåë ïîñðåäè ñâîåé êîìíàòû ïàóêà, âèñåâøåãî íà ïàóòèíå. Ïàóê áûñòðî óâåëè÷èâàëñÿ è íàïîëíÿë âñþ êîìíàòó, òàê ÷òî ÷èíîâíèê ïîíåâîëå âûõîäèë âîí, ÷òîáû ýòî èñïîëèíñêîå è îòâðàòèòåëüíîå íàñåêîìîå íå ðàçäàâèëî åãî.

     Òåïåðü ýòî îáìàí÷èâîå ïðåäñòàâëåíèå çàìåíèëîñü äðóãèì, ìåíåå ìó÷èòåëüíûì è áîëåå ïðèÿòíûì. ×èíîâíèê êàæäîå óòðî ïðè ñâîåì ïðîáóæäåíèè âèäåë ñòîë ñ îòëè÷íûì çàâòðàêîì, íî, ê ñîæàëåíèþ, îí ìîæåò íàñëàæäàòüñÿ òîëüêî âçãëÿäàìè, ïîòîìó ÷òî ñòîë â òó æå ìèíóòó èñ÷åçàåò, êîãäà ÷èíîâíèê ïîäõîäèò ê íåìó.

     Âî âðåìÿ ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â Ãðåöèè èñïûòàë ÿ î÷åíü ïðèÿòíîå çàáëóæäåíèå ÷óâñòâ, êîòîðîå ïðèïèñûâàþ ÿ óìñòâåííîìó íàïðÿæåíèþ, è ïðè êîòîðîì â îäíî âðåìÿ áûëè íàïðÿæåíû çðåíèå è ñëóõ.

     Â îäèí èç ïðåêðàñíûõ è ïîýòè÷åñêèõ âå÷åðîâ ïîä ãîëóáûì íåáîì Ýëëàäû ïðèëåã ÿ îòäîõíóòü íà çåëåíîì êîâðå ãîðû Ëèêåéñêîé. Âûñîêèå âåðøèíû ïîäíèìàëèñü â òóìàííîé äàëè, è ñåðåáðÿíûå âîëíû çàëèâà Àðêàäèÿ îòðàæàëèñü íà ëàçîðåâîì ãîðèçîíòå, ïòèöû ïåëè ïîä òåíüþ âåñåííèõ ëèñòüåâ, ëåãêèé âåòåðîê ðàçíîñèë ïî íåáîëüøîé äîëèíå áëàãîóõàíèÿ òðàâ è öâåòîâ, è ïîñëåäíèå ëó÷è çàõîäÿùåãî ñîëíöà áðîñàëè íà ýòó ïðåêðàñíóþ ïðèðîäó ñâîè òàèíñòâåííûå îòòåíêè.

     ß áûë ìîëîä, âïå÷àòëèòåëåí, ïîëîí ýíòóçèàçìà è ñëàäîñòíûõ âîñïîìèíàíèé, ìàëî-ïîìàëó ïåðåíîñÿñü ìûñëåííî â ãåðîè÷åñêèå âðåìåíà äðåâíåé Ãðåöèè.

     Ìîè ãëàçà òèõî óñòðåìèëèñü íà áåðåãà ðåêè Ëàäîí, ïðîòåêàâøåé ó íîã ìîèõ. Òåëåñíàÿ æèçíü, êàçàëîñü, ïðåêðàòèëàñü, è ìîå âîîáðàæåíèå áëóæäàëî ïî ñìåþùèìñÿ ïîëÿì ìèôîëîãèè.

     Ïîñðåäè ýòîãî áåçìîëâíîãî ñîçåðöàíèÿ óâèäåë ÿ â íåêîòîðîì îò ìåíÿ ðàññòîÿíèè õîð íèìô, ïëÿñàâøèõ ïîä çâóêè ñâèðåëè Ïàíà. Îíè ïåðåïëåòàëèñü ðóêàìè, íîãè èõ â ìåðíûé òàêò óäàðÿëè î çåìëþ, è êàê òîëüêî âåòåðîê ïîäíèìàë èõ ëåãêèå òóíèêè, ãëàçà ìîè ëþáîâàëèñü î÷àðîâàòåëüíûìè ôîðìàìè, ðîñêîøíûìè î÷åðòàíèÿìè.

     Òî áûë ñëàäîñòíûé îáìàí ÷óâñòâ!.. Î! Êàê ÿ æåëàë áû ïðîäîëæèòü åãî!.. Íî, àõ, îäíîãî ëèøü ïðèùóðèâàíèÿ ãëàçà äîñòàòî÷íî áûëî, ÷òîáû âñå ðàçðóøèòü, âñå ðàññåÿòü...

     ß ìîã îáúÿñíèòü ñåáå ýòîò ôåíîìåí, ïîêà îí êàñàëñÿ òîëüêî ÷óâñòâà çðåíèÿ, íî òî, ÷òî ÿ ñëûøàë, îñòàâàëîñü äëÿ ìåíÿ íåîáúÿñíèìûì. ß ñîøåë ê áåðåãó ðåêè, ÷òîáû óâèäåòü ìóçûêàíòà, îäíîçâó÷íûå ìåëîäèè êîòîðîãî äîíîñèë äî ìåíÿ âåòåð.

     Ïîñëå íåñêîëüêèõ ðîçûñêàíèé çàìåòèë ÿ, ÷òî íà íåêîòîðûõ ìåñòàõ áåðåãà òðîñòíèê ñðåçàí áûë íà íåðîâíóþ âûñîòó, òàê ÷òî âîçäóõ, ïðîíîñèâøèéñÿ íàä ðàçâåðñòûìè òðóáêàìè, èçâëåêàë èç íèõ ðàçëè÷íûå çâóêè, êîòîðûå, ñìåøèâàÿñü ñ øóìîì ëèñòüåâ, ïðîèçâîäèëè ñëûøàííóþ ìíîé ñòðàííóþ ãàðìîíèþ. Ýòèì âñå îáúÿñíÿëîñü.

     3. Çàáëóæäåíèÿ îñÿçàíèÿ. Ïðè çàáëóæäåíèè ÷óâñòâà îñÿçàíèÿ ñóáúåêò èñïûòûâàåò âîîáðàæàåìîå ïîëçàíèå ìóðàâüåâ ïî åãî êîæå, âñåîáùåå èëè ìåñòíîå êîëîòüå, îùóùåíèå õîëîäà è òåïëà, èçìåíÿþùååñÿ îò ëåäÿíîé ñòóæè äî æãó÷åé áîëè, ïðèêîñíîâåíèÿ êàêîé-ëèáî ãàäèíû, îáâèâàþùåéñÿ âîêðóã åãî òåëà, ïàóêà, ïîëçàþùåãî ïî íåìó; èíîãäà êàæåòñÿ åìó, ÷òî òåëî åãî óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå, íåïîìåðíî ðàçäóâàåòñÿ è íàêîíåö ëîïàåòñÿ, èíîãäà æå îíî ìàëî-ïîìàëó óìåíüøàåòñÿ è äîõîäèò äî âåëè÷èíû-ïåñ÷èíêè.

     Â äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îí âîîáðàæàåò, ÷òî åìó íàíîñÿò óäàðû ïàëêîé, êíóòîì è ò, ä. Áîëåå ïðèÿòíûå çàáëóæäåíèÿ çàñòàâëÿþò åãî äóìàòü î ëàñêàõ è îáúÿòèÿõ, òîãäà îí ïî÷èòàåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì è â ÷åðòàõ åãî âûðàæàåòñÿ íåèçúÿñíèìîå íàñëàæäåíèå.

     Îäíà áåäíàÿ æåíùèíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïî åå òåëó áåãàëè ìûøè. Êàê òîëüêî óäàâàëîñü åé îñâîáîäèòüñÿ îò íèõ, íà íåå íàïàäàëè ïàóêè, êîòîðûå âñêîðå ïðåâðàùàëèñü â æóêîâ. ×åðåç ÷àñ ýòî âèäåíèå ïðîïàäàëî, è îíà óñïîêàèâàëàñü äî ñëåäóþùåãî äíÿ.

     Äðóãîé æåíùèíå êàçàëîñü, ÷òî òåëî åå ïîêðûòî æàáàìè è ãóñåíèöàìè. Òðåòüÿ ïîñëå òîãî, êàê ïðèøëîñü åé îäíàæäû íàïèòüñÿ âîäû èç ðó÷üÿ, ÷óâñòâîâàëà, ÷òî â æåëóäêå åå øåâåëèòñÿ ëÿãóøêà. ×åòâåðòàÿ îùóùàëà æàð è çèìîé áûëà âñÿ â ïîòó. Ïÿòàÿ äóìàëà, ÷òî îíà çàìåðçëà, è äðîæàëà â ñàìûé æàðêèé ëåòíèé ïîëäåíü.

     Îäèí íîòàðèóñ ïîçâîëÿë æåíå ñâîåé áèòü ñåáÿ; æåíà óìåðëà, è îí ðàäîâàëñÿ, ÷òî òåïåðü îñòàíåòñÿ â ïîêîå, íî, àõ! Íàäåæäà åãî áûëà íàïðàñíà. Òåëî çëîé æåíû ÿâëÿëîñü âðåìÿ îò âðåìåíè è îòñ÷èòûâàëî åìó ïî íåñêîëüêî ïîëíîâåñíûõ óäàðîâ ïàëêîé, òàê ÷òî áåäíÿãà ïîñðåäè ñâîèõ çàíÿòèé ãðîìêî êðè÷àë, êàê áóäòî äåéñòâèòåëüíî åãî áèëè.

     Ðàññêàçûâàþò èñòîðèþ î áåäíîé äàìå èç Ïàíòà, êîòîðóþ äîëãîå âðåìÿ áåñïîêîèë äåìîí, íå çíàâøèé íè ìàëåéøåãî ïðèëè÷èÿ, íè ñòûäà. Ýòîò ïîìîùíèê ñàòàíû ÿâëÿëñÿ åé âî ñíå â îáðàçå ïðåêðàñíîãî þíîøè è ñîîáùàëñÿ ñ íåé äàæå íà áðà÷íîì ëîæå, âîçëå åå ñóïðóãà. Íåñ÷àñòíàÿ, íåñìîòðÿ íà òîðæåñòâåííûå ñëîâà çàêëèíàòåëåé, ïðèøëà áû â ñîâåðøåííîå èñòîùåíèå, â êîòîðîå ïîâåðãàëè åå ëþáîñòðàñòíûå íàñëàæäåíèÿ âî âðåìÿ íî÷è, åñëè áû íà ïîìîùü ê íåé íå ïîäîñïåëî âðà÷åáíîå èñêóññòâî è íå ïðîãíàëî äîêó÷ëèâîãî äåìîíà, âîññòàíîâèâ åå çäîðîâüå.

     4. Çàáëóæäåíèÿ îáîíÿíèÿ è âêóñà. Çàáëóæäåíèÿ ýòîãî ðîäà âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå ïðåäûäóùèõ, îäíàêî âñå åùå íàõîäÿò äîâîëüíî ìíîãî ïðèìåðîâ, êîòîðûå ñëóæàò ïîäòâåðæäåíèåì èõ ñóùåñòâîâàíèÿ.

     Âîñòîðæåííûå õàíæè âîîáðàæàþò, ÷òî îíè îêðóæåíû çàïàõîì ìèððû, ôèìèàìà, êîðèöû è ëàäàíà, íàïðîòèâ òîãî, áåñíóþùèåñÿ âåçäå ñëûøàò çëîâîííûé è îòâðàòèòåëüíûé çàïàõ.

     Îäèí âðà÷, æåëàÿ èñïûòàòü, êàê äàëåêî ìîæåò ïðîñòèðàòüñÿ çàáëóæäåíèå ïîäîáíîãî ðîäà, ïðèâåë îäíîãî ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè íà áîéíþ, òîò ïðîáûë öåëûé ÷àñ è âîîáðàæàë, ÷òî îí ïðîãóëèâàåòñÿ ïî ñàäó, óñàæåííîì äóøèñòûìè öâåòàìè.

     Îäíà ñòàðàÿ àêòðèñà, ñîøåäøàÿ ñ óìà, âîîáðàæàëà ñåáÿ æåðòâîé òîëïû ëþáîâíèêîâ, êîòîðûõ îíà îòâåðãàëà â äíè ñâîåãî òîðæåñòâà. "Íå äîâîëüíî òîãî, ÷òî îíè îñêîðáëÿþò ìåíÿ, - ãîâîðèëà îíà, - íåò, îíè áðîñàþò íà ìîå òåëî òàêóþ çëîâîííóþ íå÷èñòîòó, ÷òî ÿ íå èìåþ ñïîêîéñòâèÿ íè äíåì, íè íî÷üþ".

     5. Çàáëóæäåíèå âñåõ ÷óâñòâ âìåñòå. Ïîäîáíûå ñëó÷àè î÷åíü ðåäêè è âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî ó ïîìåøàííûõ èëè ó ôàíàòèêîâ.

     Îäíà äåâóøêà ñëàáîãî ñëîæåíèÿ, íåðâíàÿ, èñòåðè÷åñêàÿ è íàïóãàííàÿ ðå÷àìè è ïîó÷åíèÿìè ôàíàòèêà, ìàëî-ïîìàëó ïðèøëà â òàêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íå áûëî åùå áåçóìèåì, íî â ïîñëåäñòâèå âðåìåíè äîâåëî áû äî áåçóìèÿ, åñëè áû ëþáîâü ê îòöó è ïðîñüáû áðàòà íå âîçâðàòèëè åå íà ïóòü èñòèííûé. Ìû ïðèâîäèì çäåñü åå ñîáñòâåííûé ðàññêàç.

     "ß ïðîâîäèëà äíè ìîè â ìîëèòâå, è âñëåäñòâèå ïðîäîëæèòåëüíûõ ìîëåíèé ñëûøàëà íåáåñíûå çâóêè, áîæåñòâåííûå ãàðìîíèè. Ñëàäîñòíûé ãîëîñ ðàçäàâàëñÿ â óøàõ ìîèõ è îáåùàë ìíå âå÷íîå áëàæåíñòâî, åñëè ÿ ñäåëàþñü ìîíàõèíåé, íî ÿ íå èìåëà ñòîëüêî äóõà, ÷òîáû îñòàâèòü ìîåãî îòöà, 75-ëåòíåãî ñòàðöà, äëÿ êîòîðîãî ÿ áûëà åäèíñòâåííûì åãî óòåøåíèåì, è òàê ÿ îòêàçûâàëàñü âñòóïèòü â ìîíàñòûðü.

     Òîãäà ñëàäîñòíûå ãîëîñà è áîæåñòâåííûå ãàðìîíèè ïðåêðàòèëèñü; ÿ ñëûøàëà çâîí öåïåé, ñêðåæåò çóáîâ, ïðîíçèòåëüíûå êðèêè, øóì ïîðûâèñòûõ âåòðîâ, êàê áû âî âðåìÿ óæàñíîé ãðîçû, è óäàðû ãðîìà, êîòîðûå çàñòàâëÿëè ìåíÿ íàêëîíÿòü ãîëîâó è çàòûêàòü óøè.

     Íîâîå ïîìåøàòåëüñòâî îâëàäåëî óìîì ìîèì: ìíå êàçàëîñü, ÷òî âåñü àä ïëÿñàë âîêðóã ìåíÿ; óæàñíûå, îòâðàòèòåëüíûå ïðèâèäåíèÿ ïðèõîäèëè êî ìíå, ÷òîáû ñõâàòèòü ìåíÿ è óâëå÷ü ñ ñîáîé; ÿ ñ æàðîì ïðèíèìàëàñü ìîëèòüñÿ, ìîé äîáðûé àíãåë-õðàíèòåëü ñíîâà ÿâèëñÿ ìíå è óêàçûâàë ïàëüöåì íà ìîíàñòûðü, íî ìûñëü î ìîåì ïðåñòàðåëîì ñëàáîì ðîäèòåëå óäåðæèâàëà ìåíÿ, è ÿ íå îñìåëèâàëàñü ïðîèçíåñòè îáåò ìîíàøåñòâà.

     Ðàçäðàæåííûé àíãåë èñ÷åç, íî ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïîìîùíèêè ñàòàíû òàùèëè, ùèïàëè, òåðçàëè ìåíÿ, ÿ çàäûõàëàñü îò çàïàõà ñåðû, âîçäóõà íåäîñòàâàëî ìíå, ãîëîâîêðóæåíèå óñèëèâàëîñü. Âñå òåëî ìîå ïîêðûâàëîñü çëîâîííûì ïîòîì, êðîâü òåêëà èç ãëàç ìîèõ, ðîò ìîé ïîõîäèë íà ãîðÿùóþ ïå÷ü, ÿ íå ñìåëà ïðîãëàòûâàòü ñëþíó ñâîþ, òàê îíà áûëà ãîðüêà â åäêà. Åñëè ÿ êàøëÿëà, òî áðûçãè, ïàäàÿ íà ìîå òåëî, îñòàâëÿëè íà íåì êàê áû ñëåäû êðåïêîé âîäêè. ß ñíîâà ñòàëà ïðèçûâàòü ìîåãî àíãåëà-õðàíèòåëÿ. Îí îïÿòü ÿâèëñÿ, áåçìîëâíûé, íåïîäâèæíûé; ðóêà åãî áûëà ïðîñòåðòà ê ìîíàñòûðþ.

     Áîæå ìîé! Êàê ÿ ñòðàäàëà!.. Â òå÷åíèå öåëîãî ïîëóãîäà ÿ áîðîëàñü ñ ýòèì óæàñíûì êîøìàðîì, êîòîðûé äíåì ìó÷èë ìåíÿ åæå÷àñíî; íàêîíåö ÿ íå â ñèëàõ áûëà ñîïðîòèâëÿòüñÿ áîëåå è õîòåëà îñòàâèòü ìîåãî áåäíîãî îòöà, ÷òîáû âñòóïèòü â ìîíàñòûðü, ïîëàãàÿ, ÷òî íà ýòî âîëÿ Áîæèÿ. Òîãäà ïðèáûë èç àðìèè áðàò ìîé; îí ñæåã ìîè êíèãè, âûãíàë èç äîìà ëþäåé, êîòîðûìè áûëà îêðóæåíà ÿ, è ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïðè ïîìîùè âðà÷à èñ÷åçëè ýòè óæàñíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

     Ðàññóäîê è çäîðîâüå ñíîâà âîçâðàòèëèñü êî ìíå, ÿ îáíÿëà ìîåãî áðàòà, è òåïåðü ìîãó áûòü ïîëåçíà ìîåìó ïðåñòàðåëîìó ðîäèòåëþ ".

     Åùå è â íàøè äíè åñòü â äåðåâíÿõ ëþäè, êîòîðûå âåðÿò îáîðîòíÿì, äîìîâûì, ïðèâèäåíèÿì è äåìîíàì, âûøåäøèì èç àäà; îíè ñ âåëè÷àéøèì õëàäíîêðîâèåì óâåðÿþò âàñ, ÷òî âî âðåìÿ òåìíîé íî÷è ñëûøàëè çâóêè öåïåé è ñòóê êîñòåé, ÷òî èõ ïðåñëåäîâàëè óæàñíûå ïðèâèäåíèÿ, ñòðàøíûå ÷óäîâèùà, è âñå ýòî ðàññêàçûâàþò îíè ñ òàêèì ïðîñòîäóøèåì, êîòîðîå íå îñòàâëÿåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ñëîâ èõ.

     ×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ëþäè íåáëàãîíàìåðåííûå, ìîøåííèêè è âîðû, íàðÿæàþòñÿ ôàíòàñòè÷åñêè, ÷òîá íàïóãàòü áîÿçëèâûõ ëþäåé è óäà÷íåå èñïîëíèòü ñâîè ïðåñòóïíûå çàìûñëû.

     Â òàêîì ñëó÷àå, ðàçóìååòñÿ, íåò íèêàêîãî çàáëóæäåíèÿ ÷óâñòâ; íàïðîòèâ òîãî, îíî ñóùåñòâóåò, åñëè õèìåðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ áûâàþò ñëåäñòâèåì óæàñà. Ê íåñ÷àñòüþ, ìíîãèå, êîòîðûå ïî îáÿçàííîñòè ñâîåé äîëæíû áû ïðîñâåùàòü íåâåæåñòâåííûé è ëåãêîâåðíûé êëàññ ëþäåé, ñòàðàþòñÿ èç ëè÷íûõ ñâîèõ âûãîä ñîäåðæàòü åãî â ñàìîì ãðóáîì ñóåâåðèè; òåì õóæå äëÿ äóðàêîâ, ãîâîðÿò òå, êîòîðûå ñìåþòñÿ íàä ýòèì...

     À òåïåðü ïîãîâîðèì î òàê íàçûâàåìûõ "ïðîçðà÷íûõ" ñíàõ.

     Èíñòèòóò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â Îêñôîðäå íåêîòîðîå âðåìÿ ñîáèðàë ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî îíè íàçûâàëè "ïðîçðà÷íûì" è "äîïðîçðà÷íûì" ñíîì.

     Ïðîçðà÷íûì íàçûâàåòñÿ òàêîé ñîí, âî âðåìÿ êîòîðîãî ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî ñïèò.

     Ïðè äîïðîçðà÷íîì ñíå ÷åëîâåê íå óâåðåí, ñïèò îí èëè áîäðñòâóåò, è ìîæåò òàê è íå ïðèéòè ê ïðàâèëüíîìó ðåøåíèþ.

     Âîò îäíî èç õðàíÿùèõñÿ â èíñòèòóòå ñîîáùåíèé:

     "ß îáíàðóæèë, ÷òî íàõîæóñü ñ N (äðóãîì ðàññêàç÷èêà) â êîìíàòå íà äðóãîì êîíöå êîðèäîðà. ß ðàññêàçàë åìó î ïðîçðà÷íûõ ñíàõ, êîòîðûå ÿ òîëüêî ÷òî âèäåë, è âäðóã ñêàçàë:

     "Êîíå÷íî, ýòî òîæå ñîí". - "Ìîæåò áûòü. Êàê çíàòü?" - îòâåòèë N ñ áåñïîìîùíîé óëûáêîé. "Êîíå÷íî, ýòî ñîí, - ñêàçàë ÿ è ïîäîøåë ê îêíó. - Ñåé÷àñ ÿ ïîëå÷ó". - "Ãëóïî ïîëó÷èòñÿ, åñëè ýòî íå ñîí", - ñêàçàë Ê, êîòîðûé ïî-ïðåæíåìó áûë ñïîêîåí è, êàçàëîñü, ïîäøó÷èâàë íàäî ìíîé".

     Êîíå÷íî, ìîæíî óâèäåòü âî ñíå ÷òî óãîäíî, â òîì ÷èñëå è ïðîáóæäåíèå îòî ñíà. Ìíîãèì ñíèòñÿ, ÷òî îíè ïðîñûïàþòñÿ, ëåæàò â ïîñòåëè, âñòàþò, íà÷èíàþò îäåâàòüñÿ - è âäðóã îáíàðóæèâàþò, ÷òî âñå ýòî ñîí, ÷òî îíè åùå ñïÿò. Äàæå îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ïåðâîå ïðîáóæäåíèå èì ïðèñíèëîñü, íå ñëóæèò ãàðàíòèåé èñòèííîñòè âòîðîãî ïðîáóæäåíèÿ.

     Áåðòðàí Ðàññåë ñîîáùèë, ÷òî îäíàæäû, ïðîñûïàÿñü îò íàðêîçà, îí èñïûòàë "îêîëî ñîòíè" ëîæíûõ ïðîáóæäåíèé.

     Îòëè÷èòü ñîí îò áîäðñòâîâàíèÿ íåïðîñòî, ïî êðàéíåé ìåðå, âî ñíå. Òå, êîìó ñíÿòñÿ ïðîçðà÷íûå ñíû, íå ìîãóò äîâåðèòüñÿ ñâîèì îùóùåíèÿì, òàê êàê ïðèêîñíîâåíèå, âêóñ è çàïàõ âî ñíå áûâàþò àáñîëþòíî ðåàëüíûìè.

     Âñå, ÷òî ìîæíî èñïûòàòü íàÿâó, ìîæíî èñïûòàòü â âî ñíå. Â ñíîâèäåíèÿõ ñîáûòèÿ ìîãóò îñìûñëåííî ñëåäîâàòü äðóã çà äðóãîì ñ ó÷åòîì ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà. Âî ñíå ìîæíî óâèäåòü, êàê òû ïðîñûïàåøüñÿ, âñòàåøü, âûõîäèøü èç äîìó è äåëàåøü îäíî çà äðóãèì îáû÷íûå åæåäíåâíûå äåëà, ïîêà âäðóã íå âîçíèêàåò ñîìíåíèå â ðåàëüíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî. Â ýòîò ìîìåíò ÷åëîâåê ìîæåò âñïîìíèòü àíàëîãè÷íûå çàòðóäíåíèÿ, âîçíèêàâøèå ó äðóãèõ ëþäåé, è ñðàâíèâàòü èõ ñî ñâîèìè è âñå æå íå áûòü óâåðåííûì â ñîáñòâåííîì ñîñòîÿíèè.

     Âû äàæå ìîæåòå ÷èòàòü âî ñíå êíèãó è äóìàòü, ÷òî âñå ýòî ïðîèñõîäèò íàÿâó.

     Âû ñïèòå èëè óæå ïðîñíóëèñü? Èëè æå âñå, ÷òî ñåãîäíÿ ñ âàìè ïðîèçîøëî - ÷àñòü ñëîæíîãî ñíà? Íà êàêîå-òî âðåìÿ ïîäîáíûå âîïðîñû ìîãóò âûçâàòü ïðèñòóï ñîìíåíèÿ, íî âñêîðå âû îòáðàñûâàåòå ñîìíåíèÿ, ïîòîìó ÷òî óâåðåíû, ÷òî ïðîñíóëèñü.

     Ýòà óâåðåííîñòü, êîòîðóþ ìû ÷óâñòâóåì íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, íàñòîëüêî íåñîìíåííà, ÷òî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ðàçóìîì.

     Â îäíîì èç ñîîáùåíèé, ñîáðàííûõ îêñôîðäñêèì èíñòèòóòîì, ýòî ÷óâñòâî î÷åíü õîðîøî ïåðåäàíî: "ß äóìàë, êàê ìíå óçíàòü, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî ïðîñíóëñÿ. Ìåíÿ ýòî ÷àñòî îçàäà÷èâàëî, íî âñå æå ÿ óâåðåí, ÷òî, êîãäà òû íà ñàìîì äåëå ïðîñíóëñÿ, òû ÷óâñòâóåøü íå÷òî èíîå. ß íå ìîãó ÷åòêî âûðàçèòü ýòî ðàçëè÷èå. Îäíàêî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âî ñíå îäíî èç ÷óâñòâ îòñóòñòâóåò, âîçìîæíî, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè".

     Èòàê, åñëè âû ñîìíåâàåòåñü, ïðîñíóëèñü ëè âû íà ñàìîì äåëå, òî áóäüòå óâåðåíû, ÷òî âû åùå ñïèòå.

     Ýòà óâåðåííîñòü ïðåâðàùàåò äîïðîçðà÷íûå ñíû â ïðîçðà÷íûå, ïðèíîñÿ ñ ñîáîé óâåðåííîñòü â îáðàòíîì. Âåðîÿòíî, ñíîâèäåíèÿ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, êàê è îò ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ, ÷åì-òî îñîáåííûì è òðóäíîóëîâèìûì. Íåñìîòðÿ íà ñõîæåñòü ÷óâñòâåííîãî îïûòà è óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ â ñîñòîÿíèÿõ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ýòè ñîñòîÿíèÿ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû è ÷òî ëè÷íîñòü ìîæåò ñ îäèíàêîâîé ëåãêîñòüþ âûðàæàòü ñåáÿ â ëþáîì èç íèõ, íî íå â îáîèõ îäíîâðåìåííî.

     Êîãäà âû áîäðñòâóåòå, âû ìîæåòå âñïîìèíàòü, êàê çàìå÷àòåëüíî âûëåòåòü èç ïðèñíèâøåãîñÿ âàì îêíà è âîëüíî ïàðèòü íàä ÷åðåïè÷íûìè êðûøàìè ðàñêèíóâøåéñÿ âíèçó äåðåâóøêè. Êîãäà âû âèäèòå ïðîçðà÷íûé ñîí, âû ìîæåòå ïîìíèòü, êàê íåïðèÿòíî âîäèòü ïàëüöåì ïî ëåçâèþ áðèòâû, è âîçìîæíî, äàæå ïîïûòàåòåñü ñðàâíèòü äâà îùóùåíèÿ. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, âåðîÿòíî, çàâèñèò îò îáîèõ âèäîâ îïûòà.

     Êîãäà ìû áîäðñòâóåì, ìû íàõîäèìñÿ âî âëàñòè ñèë, ôîðìèðóþùèõ íàøå òåëî è çàêëþ÷åííûé â íåì ðàçóì, âî ñíå æå, êàê è â èãðå, ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü âíå ýòèõ ñèë, îêàçûâàÿñü â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ÷òîáû çàòåì ñâÿçàòü èõ ñ äðóãèì íàøèì îïûòîì è ïîñòðîèòü âñåîáúåìëþùåå è ïëîäîòâîðíîå îòíîøåíèå ê æèçíè.

     Òîò ôàêò, ÷òî ó ìëàäåíöåâ íà ñíîâèäåíèÿ ïàäàåò âîñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ âðåìåíè, óõîäÿùåãî íà ñîí, à ó ñòàðèêîâ - ìåíüøå ïÿòíàäöàòè, ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ñíîâèäåíèÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â èíòåãðàöèè îïûòà.

     Ïî-âèäèìîìó, âñå ñîäåðæàíèå ñíîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì îò îùóùåíèé, ïîëó÷åííûõ âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ.

     Õåëåí Êåëëåð, ëèøèâøèñü çðåíèÿ, ñëóõà è îáîíÿíèÿ â ðåçóëüòàòå ñêàðëàòèíû, ïåðåíåñåííîé âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ, ÷àñòî âèäèò ñíû. Ñíà÷àëà ýòî áûë ÷èñòî ôèçè÷åñêèé ïðèìèòèâíûé îïûò, íàïðèìåð, íà íåå íàâàëèâàëîñü ÷òî-òî òÿæåëîå. Çàòåì, êîãäà îíà ïîïàëà ê îïûòíîìó âîñïèòàòåëþ, êîòîðûé ïîäðîáíî îïèñûâàë åé ìèð, îíà íà÷àëà âèäåòü ñíû â íîâîì èçìåðåíèè, íî âñå îíè ïðî÷íî îïèðàëèñü íà åäèíñòâåííîå ÷óâñòâî, êîòîðîìó îíà ìîãëà äîâåðÿòü.

     "Îäíàæäû âî ñíå ÿ äåðæàëà â ðóêàõ æåì÷óæèíó. Ó ìåíÿ íåò çðèòåëüíîé ïàìÿòè î æåì÷óæèíå. Òà, êîòîðóþ ÿ âèäåëà âî ñíå, áûëà, âåðîÿòíî, ïëîäîì ìîåãî âîîáðàæåíèÿ. Ýòî áûë ãëàäêèé, ïðåêðàñíî ñôîðìèðîâàííûé êðèñòàëë.., ðîñà è ïëàìÿ, áàðõàòíàÿ çåëåíü ìõà â ïðèãëóøåííàÿ áåëèçíà ëèëèé".

     Ñíîâèäåíèÿ ñëåïûõ îò ðîæäåíèÿ íå ñîäåðæàò çðèòåëüíûõ îáðàçîâ è íå ñîïðîâîæäàþòñÿ áûñòðûì äâèæåíèåì ãëàç, õàðàêòåðíûì äëÿ ñíîâèäåíèè çðÿ÷èõ.

     Îäèí ñëåïîé è ãëóõîé ïàöèåíò íèêîãäà íå ñëûøàë î ñíîâèäåíèÿõ, íî âñïîìíèë, ÷òî îäíàæäû ïðîñíóëñÿ â ãëóáîêîé ïå÷àëè, âíîâü ïåðåæèâ ïîòðÿñåíèå, èñïûòàííîå èì, êîãäà, çàñóíóâ ðóêó â êëåòêó ñ æèâøåé ó íåãî ïòèöåé, îí îáíàðóæèë åå ìåðòâîå òåëüöå.

     Ñâÿçü îùóùåíèé, èñïûòàííûõ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, ñ ïåðåæèâàíèÿìè âî ñíå áûëà ïîäòâåðæäåíà âî âðåìÿ íàáëþäåíèé çà ñíîì ãëóõîíåìîãî, êîòîðûé îáû÷íî îáùàëñÿ íà ÿçûêå çíàêîâ. Êîãäà åìó ñíèëîñü, ÷òî îí îáû÷íûì ïóòåì ãîâîðèò ñ äðóãèìè ëþäüìè, ýëåêòðîìèîãðàô, ïðèñîåäèíåííûé ê òåëó ñïÿùåãî, îòìåòèë ñèëüíûå äâèãàòåëüíûå òîêè, îäíàêî íå â ãîðòàíè, à â ïàëüöàõ.

     Çàâèñèìîñòü ñíîâèäåíèé îò èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, îãðîìíà, íî íå àáñîëþòíà.

     Â 1965 ãîäó ïðîâåäåííûå àâñòðàëèéñêèìè ó÷åíûìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ñïàëè ïîä äåéñòâèåì ñèëüíûõ ñíîòâîðíûõ, ìîãëè íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü äâà çâóêà ðàçíîé âûñîòû, îäèí èç êîòîðûõ ñîïðîâîæäàëñÿ ýëåêòðè÷åñêèì øîêîì. Êîãäà òå æå äâà çâóêà âîñïðîèçâîäèëèñü óæå áîäðñòâóþùèì ïàöèåíòîì, ýíöåôàëîãðàô ïîêàçûâàë, ÷òî èõ ìîçã îòâå÷àë íà øîêîâûé, à íå íà íåéòðàëüíûé çâóê.

     Ýòà îáóñëîâëåííîñòü äàâíî ðåêëàìèðóåòñÿ òåìè, êòî ïðîäàåò àïïàðàòû äëÿ îáó÷åíèÿ âî ñíå. Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé, îáó÷åíèå ñâîäèòñÿ â îñíîâíîì ê òåì ïåðèîäàì, êîãäà ó÷àùèéñÿ äðåìëåò èëè íàõîäèòñÿ íà ãðàíè ñíà, íî, î÷åâèäíî, íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ñíà âîñïðèèì÷èâîñòü ìåíÿåòñÿ.

     Çàñûïàÿ, ìû ïðîõîäèì ÷åðåç ÷åòûðå ðàñïîçíàâàåìûå ñòàäèè îðòîäîêñàëüíîãî ñíà, ïî ìåðå êîòîðûõ ìû çàñûïàåì âñå êðåï÷å.

     Çàòåì, êîãäà íà÷èíàåòñÿ áûñòðîå äâèæåíèå ãëàç è ìû âõîäèì â ôàçó ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà, âíåçàïíî ïðîèñõîäÿò êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Ìûøå÷íûé òîíóñ áûñòðî ïàäàåò, è òåëî ðàññëàáëÿåòñÿ, ñïèíàëüíûå ðåôëåêñû ïðîïàäàþò, è äàæå õðàï ïðåêðàùàåòñÿ. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ìîçãîâîé àêòèâíîñòè âîñïðèèì÷èâîñòü ïîíèæàåòñÿ.

     Ïî-âèäèìîìó, íàèáîëåå ïîëíûé óõîä îò ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà íà÷èíàåòñÿ ïðîçðà÷íûé ñîí.

     Òîãî, êòî âèäèò ïðîçðà÷íûé ñîí, ïî÷òè íåâîçìîæíî ðàçáóäèòü, è íè îäèí îò÷åò íå ñîäåðæèò óïîìèíàíèÿ î ïðîçðà÷íîì ñíå, âêëþ÷àþùåì â ñåáÿ âíåøíèå ñòèìóëû, êàê ýòî íåðåäêî ïðîèñõîäèò ñ íåïðîçðà÷íûìè ñíàìè. Êîãäà âû çíàåòå, ÷òî ñïèòå, âû äîñòèãàåòå ñàìîãî ïîëíîãî óõîäà îò ñâÿçàííûõ ñ òåëîì îãðàíè÷åíèé.

     Åñòü ìíîãî ñîîáùåíèé î òîì, ÷òî âî ñíå ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ íåëüçÿ ïîëó÷èòü äðóãèì ïóòåì.

     Â Íüþ-Éîðêå â Ìàéìîíèäñêîé ëàáîðàòîðèè ñíà Ìîíòåãþ Óëüìàí è Ñòàÿëè Êðèïíåð ñäåëàëè ïîïûòêó îáúåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòó âîçìîæíîñòü.

     Îíè ïðèñîåäèíèëè èñïûòóåìûõ ê îáû÷íîìó ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôó è ïîñëå êàæäîãî áûñòðîãî äâèæåíèÿ ãëàç áóäèëè èõ è ñïðàøèâàëè, êàêîé ñîí îíè âèäåëè. Ïîêà îíè ýòèì çàíèìàëèñü, òðåòèé ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â êîìíàòå íà äðóãîì êîíöå çäàíèÿ, íàïðÿæåííî äóìàë î êàðòèíå, âûáðàííîé íàóãàä èç öåëîãî ñîáðàíèÿ êàðòèí.

     Íàóòðî èñïûòóåìûì ïîêàçûâàëè âñå êàðòèíû è ñïðàøèâàëè, êàêàÿ èç íèõ áîëüøå âñåãî íàïîìèíàåò òî, ÷òî îíè âèäåëè âî ñíå. Áûëî âûÿâëåíî ìíîæåñòâî óäèâèòåëüíûõ êîððåëÿöèé.

     Îäíàæäû äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïûòà áûëà âûáðàíà êàðòèíà Îðîñêî, èçîáðàæàþùàÿ ãðóïïó ìåêñèêàíñêèõ ðåâîëþöèîíåðîâ, äâèæóùèõñÿ íà òåìíîì ôîíå êëóáÿùèõñÿ îáëàêîâ è ãîð. Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ îïûòà âèäåë âî ñíå "Íüþ-Ìåõèêî", "òÿæåëûå îáëàêà è ãîðû" è "êîëîññàëüíóþ êèíîïðîäóêöèþ". Äàæå êîãäà ñâÿçü ìåæäó ñíîì è êàðòèíîé áûëà ìåíåå î÷åâèäíà, ãðóïïà íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ ïî÷òè âñåãäà ëåãêî íàõîäèëà íóæíóþ êàðòèíó íà îñíîâàíèè ñîîáùåíèé îá óâèäåííûõ ñíàõ.

     Ýòîò óñïåõ îáúÿñíÿåòñÿ ñêîðåå òåëåïàòèåé, ÷åì ïðîñòðàíñòâåííûì ïåðåìåùåíèåì ñïÿùåãî, îäíàêî ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ òîé æå ëàáîðàòîðèè ïðåäñòàâëÿþò ïðîáëåìó â íîâîì ñâåòå.

     Â1969 ãîäó ê ãðóïïå èñïûòóåìûõ ïðèñîåäèíèëñÿ ìîëîäîé àíãëèéñêèé ôèçèê Ìàëüêîì Áåññåíò, êîòîðûé óâèäåë âî ñíå "÷àøó ñ ôðóêòàìè", êîãäà ïî ïëàíó ñòîÿë íàòþðìîðò Êîêîâñêîãî "Ôðóêòû è öâåòû", è "ìåëêèå áàññåéíû" è "èçãîòîâëåíèå êîëëàæà", êîãäà ïî ïëàíó øåë êîëëàæ ïîä íàçâàíèåì "Ëþäñêîé ñóä".

     Íî îñîáåííî óäèâèòåëüíûìè çãè ïîïàäàíèÿ â öåëü äåëàåò òî, ÷òî â òðåòüåé êîìíàòå íî÷üþ íå áûëî íèêîãî, êòî äóìàë áû î êàðòèíàõ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êàðòèíó îòáèðàëè òîëüêî íà ñëåäóþùåå óòðî.

     Ïî-âèäèìîìó, Áåññåíò íå òîëüêî ìîã ïóòåøåñòâîâàòü â ïðîñòðàíñòâå, ïîêèäàÿ ñâîå ñïÿùåå òåëî, íî è îñóùåñòâëÿòü îòäåëåíèå âî âðåìåíè. Áûëî áû èíòåðåñíî óçíàòü, âèäåë ëè îí ïðîçðà÷íûå ñíû, ïîòîìó ÷òî ðàçäåëåíèå ðàçóìà è òåëà ìîæíî íàìåðåííî êîíòðîëèðîâàòü, êîãäà òû ïîíèìàåøü, ÷òî ñïèøü.

     Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ îïûòà, ðàáîòàâøèé ñ Îêñôîðäñêèì èíñòèòóòîì ïñèõîôèçè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñîîáùàåò, ÷òî â ïðîçðà÷íîì ñíå ìîæíî ïåðåìåñòèòüñÿ êóäà óãîäíî, ïðîñòî çàêðûâ ãëàçà è "ìûñëåííî ñîñðåäîòî÷èâøèñü".

     Èçâåñòåí ñòàðûé, íî õîðîøî äîêóìåíòèðîâàííûé ñëó÷àé, êîòîðûé èëëþñòðèðóåò âñå çàêëþ÷åííûå â äàííîé ñèòóàöèè âîçìîæíîñòè.

     3 îêòÿáðÿ 1863 ãîäà èç Ëèâåðïóëÿ âûøëî ïàðîâîå ñóäíî "Ãàðîä Ëèìåðèê", íà áîðòó êîòîðîãî íàõîäèëñÿ âëàäåëåö ìàíóôàêòóðû èç Êîííåêòèêóòà Ñ. Ð. Óèëìîò, íàïðàâëÿþùèéñÿ äîìîé ê æåíå è ñåìüå â Ñîåäèíåííûå Øòàòû.

     Íî÷üþ 13 îêòÿáðÿ Óèëìîòó ïðèñíèëîñü, ÷òî åãî æåíà âîøëà â êàþòó â íî÷íîé ðóáàøêå, îñòàíîâèëàñü â íåðåøèòåëüíîñòè â äâåðÿõ, óâèäåâ, ÷òî òàì íàõîäèòñÿ åùå îäèí ïàññàæèð, çàòåì ïðèáëèçèëàñü, ïîöåëîâàëà åãî è èñ÷åçëà.

     Íà ñëåäóþùåå óòðî åãî ñîñåä, ïî îòçûâàì "ñäåðæàííûé è î÷åíü íàáîæíûé ÷åëîâåê", áåç âñÿêîé âèäèìîé ïðè÷èíû âäðóã ïåðåñòàë ñ íèì ðàçãîâàðèâàòü. Ïîñëå íàñòîé÷èâûõ ïîïûòîê âûÿñíèòü, â ÷åì äåëî, Óèëüÿì Òàèò çàÿâèë: "Êàê âû ìîæåòå ïîçâîëÿòü ñåáå, ÷òîáû æåíùèíà ÿâëÿëàñü ê âàì â òàêîì âèäå". Âûÿñíèëîñü, ÷òî, ëåæà áåç ñíà, îí íàÿâó âèäåë â òî÷íîñòè òó æå ñöåíó, ÷òî Óèëìîò âî ñíå.

     Êîãäà 23 îêòÿáðÿ ñóäíî ïðèøëî â Íüþ-Éîðê, æåíà Óèëìîòà ñðàçó æå ñïðîñèëà, íå âèäåë ëè îí åå äåñÿòü äíåé íàçàä. Çíàÿ î øòîðìàõ â Àòëàíòèêå è óñëûøàâ ñîîáùåíèå î ãèáåëè äðóãîãî ñóäíà, îíà îòïðàâèëàñü ñïàòü â áîëüøîé òðåâîãå çà æèçíü ìóæà.

     Íî÷üþ îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïåðåñåêàåò áóðíîå ìîðå, íàõîäèò íèçêèé ÷åðíûé êîðàáëü, ïðîõîäèò ñêâîçü íåãî, âèäèò íà ñîñåäíåé êîéêå ãëÿäÿùåãî ïðÿìî íà íåå íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà è íà ìèíóòó çàäåðæèâàåòñÿ â äâåðÿõ, íî âñå æå âõîäèò, öåëóåò ìóæà è ïîêèäàåò êàþòó. Ïîñëå ðàññïðîñîâ îíà ñóìåëà òî÷íî îïèñàòü îñîáåííîñòè êàþòû.

     Ýòîò ñëó÷àé âíèìàòåëüíî ðàçáèðàëñÿ ñîòðóäíèêàìè Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ïñèõè÷åñêèõ èññëåäîâàíèè, è ó íàñ íåò îñíîâàíèé ñîìíåâàòüñÿ â ïðàâäèâîñòè ó÷àñòíèêîâ ñîáûòèé, íî òåì íå ìåíåå âûíåñòè î íåì ñóæäåíèå âåê ñïóñòÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

     Ñåãîäíÿ ýòà èñòîðèÿ èíòåðåñóåò íàñ ñ òî÷êè çðåíèÿ çàêëþ÷åííûõ â íåé âîçìîæíîñòåé. Åñëè âñå ïðîèçîøëî èìåííî òàê, êàê îïèñàíî, òîãäà Óèëìîò è åãî æåíà èìåëè âî ñíå îáùèé îïûò, ïðè ýòîì ñîõðàíèâ ñîáñòâåííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, âî ñíå îíè âèäåëè è ÷óâñòâîâàëè òî æå, ÷òî ÷óâñòâîâàëè áû è íàÿâó, â îáû÷íîé æèçíè.

     Íî ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî áîäðñòâóþùèé Òàèò òàêæå ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ýòîì ñîáûòèè, èìåÿ ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ. Èç òîãî ôàêòà, ÷òî îí, âåðîÿòíî, âèäåë - è âïîñëåäñòâèè ìîã îïèñàòü - æåíó Óèëìîòà, ñëåäóåò, ÷òî ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî, êîòîðîå ìû ïîñòóëèðîâàëè ðàíåå, ñêîðåå âñåãî ñîõðàíÿåò ñâîþ óçíàâàåìóþ ôîðìó, äàæå ïîñëå îòäåëåíèÿ îò ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî äâîéíèêà.

     Òóò ìû îêàçûâàåìñÿ â ñàìîì ñåðäöå ìðà÷íîãî ìèðà ïðèçðàêîâ, ãäå ó íàóêè ïî÷òè íåò øàíñîâ âûáðàòüñÿ èç òóìàíà íåîïðåäåëåííîñòè.



ÑÅÊÐÅÒÛ ÀÓÒÎÒÐÅÍÈÍÃÀ



1. Ìåòîä Êóý



     Ýìèëü Êóý ðîäèëñÿ â ãîðîäå Òóðàéòå (Ôðàíöèÿ) â 1857 ãîäó è äî 1910 ãîäà ðàáîòàë àïòåêàðåì. Áóäó÷è íàáëþäàòåëüíûì ÷åëîâåêîì è ïîñòîÿííî îáùàÿñü ñ ïàöèåíòàìè, Êóý îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ëå÷åáíûé ýôôåêò ëåêàðñòâà çàâèñèò íå òîëüêî îò åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, íî â åùå áîëüøåé ñòåïåíè - îò òîãî, âåðèë ëè áîëüíîé â öåëåáíóþ ñèëó ýòîãî ëåêàðñòâà èëè íåò. Îäíî äåëî, êîãäà ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ëåêàðñòâî ñ óâåðåííîñòüþ â âûçäîðîâëåíèè ("çàâòðà ìíå ñòàíåò ëó÷øå"), è ñîâñåì äðóãîå, êîãäà îí íå âåðèò â ïèëþëè ("âñå ðàâíî ìíå íè÷åãî íå ïîìîæåò"). Îêàçûâàåòñÿ, äåëàåò âûâîä Êóý, ñèëà âîîáðàæåíèÿ âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

     Îñíîâûâàÿñü íà ñâîèõ ïðàêòè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ, Êóý ñîçäàë ñèñòåìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðóþ íàçâàë "øêîëîé ñàìîîáëàäàíèÿ ïóòåì ñîçíàòåëüíîãî ñàìîâíóøåíèÿ". Â 1910 ãîäó Êóý ïåðååçæàåò â Íàíñè è îòêðûâàåò òàì êëèíèêó ïñèõîòåðàïèè, êîòîðîé ðóêîâîäèò äî ñàìîé ñìåðòè (1926).

     Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî "Ñèñòåìà Êóý" â 20-õ ãîäàõ ïîëó÷èëà äîâîëüíî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé ïñèõîòåðàïåâò Ñîèãàèõ (1978) íàçûâàåò Êóý îäíèì èç ïðåäøåñòâåííèêîâ ñîçäàíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, îòìå÷àÿ, ÷òî îí áûë "ïåðâûì, êòî ïðåäëîæèë ìåòîäû êîíòðîëÿ ìûñëè è ïîä÷åðêèâàë ðîëü ïîçèòèâíîé ìûñëè â èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ".

     Ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé íåêîòîðûå òåîðåòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ Êóý êàæóòñÿ óïðîùåííûìè è äàæå ïðèìèòèâíûìè. Òåì íå ìåíåå ñîçäàííûé èì ìåòîä "ïðîèçâîëüíîãî ñàìîâíóøåíèÿ" ïðèìåíÿåòñÿ â ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïèè è ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü.

     Êóý ñ÷èòàë, ÷òî ãëàâíîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîå âîîáðàæåíèå, â êîòîðîì ïðîÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíîå Èä. Êóý ñðàâíèâàë ñèëó âîîáðàæåíèÿ ñ ãîðíûì ïîòîêîì, êîòîðûé â ñâîåé ñòèõèéíîé áåçóäåðæíîñòè ñíîñèò âñå íà ñâîåì ïóòè, íî êîòîðûé ìîæíî "ïðèðó÷èòü", è òîãäà îí ñìîæåò âûðàáàòûâàòü ïîëîæèòåëüíóþ ýíåðãèþ. Êóý óòâåðæäàë, ÷òî âñå ëþäè íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè ñèëû ñâîåãî ñîáñòâåííîãî

     Âîîáðàæåíèÿ è ÷òî áîëüíîé ÷åëîâåê, "âîîðóæèâøèñü ïðàâèëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì, ìîæåò ñíîâà äîñòè÷ü ñâîåãî äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ".

     Ñîçíàòåëüíîå ñàìîâíóøåíèå ïî Êóý - ýòî ëå÷åáíûé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ïîäàâèòü áîëåçíåííûå, âðåäíûå ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì ïðåäñòàâëåíèÿ è çàìåíèòü èõ ïîëåçíûìè è áëàãîòâîðíûìè. Êóý ñðàâíèâàë áîëåçíåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñ çàñòðÿâøèìè â ïðåäñîçíàòåëüíîé ÷àñòè Ýãî øòèôòàìè, êîòîðûå ìîæíî ïîñòåïåííî âûáèòü è çàìåíèòü äðóãèìè.

     Êòî íå æåëàåò ïðåóñïåòü èìåííî â òåõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ îí îòñòàåò è ïåðåä êîòîðûìè èñïûòûâàåò ñòðàõ? Êàê èçâåñòíî, Äåìîñôåí ñòðàäàë äåôåêòîì ðå÷è (ãîëîñ åãî áûë òèõèì, à ðå÷ü øåïåëÿâîé), íî îí î÷åíü õîòåë ñòàòü îðàòîðîì. Ýòîò ÷åëîâåê áûë íàñòîëüêî ïîëîí âåðû â ñåáÿ, ÷òî ïóòåì óïîðíûõ òðåíèðîâîê (îí ó÷èëñÿ ãîâîðèòü ñ êàìíÿìè âî ðòó) ñòàë, ïî ñâèäåòåëüñòâó ñîâðåìåííèêîâ, íåïðåâçîéäåííûì îðàòîðîì.

     Ïðèìåð Äåìîñôåíà, ïî ìíåíèþ Êóý, íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò îäíî èç âàæíûõ åãî òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé: "óñïåõ ïðèíîñèò íå ñòîëüêî ñèëà âîëè, ñêîëüêî ñèëà ñîáñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ".

     Äåéñòâèòåëüíî, ñîçíàòåëüíûå âîëåâûå óñèëèÿ ïðè êîððåêöèè ðå÷è íå ïîìîãàþò, à òîëüêî ìåøàþò. Òî æå ïðîèñõîäèò è ïðè íåêîòîðûõ äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñîâåò âðà÷à áîëüíîìó, ñòðàäàþùåìó íàâÿç÷èâûìè ñîñòîÿíèÿìè èëè ôîáèÿìè, "âçÿòü ñåáÿ â ðóêè

     ×àùå âñåãî ïðèíîñèò òîëüêî óõóäøåíèå.

     Ñîãëàñíî Êóý, ëå÷åáíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå îí íàçâàë "ôîðìóëîé ñàìîâíóøåíèÿ", ÿâëÿþòñÿ ïî ñâîåé ñóòè êîíñòàòàöèåé ôàêòà. Ôîðìóëà ñàìîâíóøåíèÿ äîëæíà áûòü ïðîñòîé è íå íîñèòü íàñèëüñòâåííîãî õàðàêòåðà. Íàïðèìåð: "Ñ êàæäûì äíåì âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ìíå ñòàíîâèòñÿ âñå ëó÷øå è ëó÷øå".

     Ïðè ýòîì íåâàæíî, ñ÷èòàåò Êóý, ñîîòâåòñòâóåò ëè ôîðìóëà ñàìîâíóøåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè èëè íåò, òàê êàê îíà àäðåñóåòñÿ ïîäñîçíàòåëüíîìó ß, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ ëåãêîâåðèåì. Ïîäñîçíàòåëüíîå ß ïðèíèìàåò ýòó ôîðìóëó çà èñòèíó, êàê ïðèêàç, êîòîðûé íåîáõîäèìî âûïîëíèòü. ×åì ïðîùå áóäåò ôîðìóëà, òåì ëó÷øå ëå÷åáíûé ýôôåêò. "Ôîðìóëû äîëæíû áûòü "äåòñêèìè", - ãîâîðèò Êóý. - Îíè ïðåäíàçíà÷àþòñÿ íå äëÿ íàøåãî ñîçíàòåëüíîãî, êðèòè÷åñêè íàñòðîåííîãî ß, à èñêëþ÷èòåëüíî êàê ïðåäñòàâëåíèå, êàê äåòñêèå ôîðìóëû".

     Êóý íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïðîèçâîëüíîå ñàìîâíóøåíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç êàêèõ-ëèáî âîëåâûõ óñèëèé. "Åñëè âû ñîçíàòåëüíî âíóøàåòå ñåáå ÷òî-ëèáî, - ïèñàë îí, - äåëàéòå ýòî ñîâñåì åñòåñòâåííî, ñîâñåì ïðîñòî, ñ óáåæäåíèåì è îñîáåííî áåç âñÿêîãî óñèëèÿ. Åñëè áåññîçíàòåëüíîå ñàìîâíóøåíèå, ÷àñòî äóðíîãî õàðàêòåðà, áûâàåò ñòîëü óñïåøíûì, òî ýòî îò òîãî, ÷òî îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç óñèëèé".

     Òåõíèêà ëå÷åíèÿ. Ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïðåäâàðèòåëüíîé áåñåäû, âî âðåìÿ êîòîðîé ðàçúÿñíÿåòñÿ âëèÿíèå ñàìîâíóøåíèÿ íà îðãàíèçì, ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû öåëåáíîãî âîçäåéñòâèÿ âíóøåíèÿ è ñàìîâíóøåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. ×òîáû óáåäèòü áîëüíîãî â òîì, ÷òî åãî ñîáñòâåííûå ìûñëè, ïðåäñòàâëåíèÿ ìîãóò âëèÿòü íà íåïðîèçâîëüíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà, ìû íåðåäêî èñïîëüçóåì ïðîáó ñ ìàÿòíèêîì Øåâðîëå. Ãðóçèê, ïîäâåøåííûé íà íèòêå, ðàñêà÷èâàåòñÿ â "íåïîäâèæíîé" ðóêå ïàöèåíòà òîëüêî ïðè îäíîì ïðåäñòàâëåíèè î åãî äâèæåíèè. Ýòî óñèëèâàåò âíóøàåìîñòü áîëüíîãî è óáåæäàåò åãî â äåéñòâåííîñòè èçáðàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

     Äàëåå âðà÷ ñîâìåñòíî ñ áîëüíûì ñîñòàâëÿåò ôîðìóëó ñàìîâíóøåíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ìåíÿòüñÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Ôîðìóëà äîëæíà áûòü ïðîñòîé, ñîñòîÿòü èç íåñêîëüêèõ ñëîâ, ìàêñèìóì èç 3-4 ôðàç è âñåãäà íîñèòü ïîçèòèâíîå ñîäåðæàíèå. Íàïðèìåð, "ß çäîðîâ" âìåñòî "ßíåáîëåí". Èíîãäà ôîðìóëà ïðåäñòàâëÿåò ñâîåîáðàçíûé "êîä", ïîíÿòíûé òîëüêî áîëüíîìó. Òàê, äëÿ óñèëåíèÿ âåðû â ñâîè ñèëû ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ôîðìóëà: "ß ìîãó, ÿ ìîãó, ÿ ìîãó". Â äðóãèõ óñëîâèÿõ ôîðìóëà ìîæåò áûòü áîëåå ðàñøèðåííîé. Íàïðèìåð, â óñëîâèÿõ ãðóïïîâîé çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ ïàöèåíò âíóøàåò ñåáå: "Ìîå ðåøåíèå ïîáåäèòü òÿãó ê ñïèðòíîìó (íàðêîòèêàì) îêîí÷àòåëüíîå. Êàêîé áû ïðåäëîã íè âûñòàâëÿëè äðóçüÿ è êàê áû ìåíÿ íè óãîâàðèâàëè, â ëþáîì ñëó÷àå íå ïîääàìñÿ óãîâîðàì, íå èçìåíþ ñâîåìó ðåøåíèþ".

     Âî âðåìÿ ñåàíñà áîëüíîé çàíèìàåò óäîáíóþ ïîçó ñèäÿ èëè ëåæà, çàêðûâàåò ãëàçà, ðàññëàáëÿåòñÿ è øåïîòîì, áåç âñÿêîãî íàïðÿæåíèÿ 20 ðàç ïðîèçíîñèò îäíó è òó æå ôîðìóëó ñàìîâíóøåíèÿ. Ïðîèçíîñèòü ôîðìóëó íóæíî ìîíîòîííî, íå ôèêñèðóÿ âíèìàíèÿ íà åå ñîäåðæàíèè, íå ãðîìêî, íî òàê, ÷òîáû ñàì áîëüíîé îáÿçàòåëüíî ñëûøàë òî, ÷òî ãîâîðèò.

     Ñåàíñ ñàìîâíóøåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ 3-4 ìèí, ïîâòîðÿåòñÿ 2-3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 6-8 íåäåëü.

     Êóý ðåêîìåíäîâàë èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåàíñîâ ïðîñîíî÷íûå ñîñòîÿíèÿ óòðîì ïðè ïðîáóæäåíèè è âå÷åðîì ïðè çàñûïàíèè.

     ×òîáû íå îòâëåêàòü ñâîåãî âíèìàíèÿ íà ñ÷åò ïðè 20-êðàòíîì ïîâòîðåíèè ôîðìóëû, Êóý ðåêîìåíäîâàë èñïîëüçîâàòü øíóð ñ äâàäöàòüþ óçåëêàìè, êîòîðûå ïåðåáèðàþòñÿ, êàê ÷åòêè.

     Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ îáû÷íî àìáóëàòîðíî, íî ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

     Ìåòîä Êóý ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

     Íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì ìåòîäà ñàìîâíóøåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ âíóøåíèåì è ãèïíîñóããåñòèåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïàöèåíò ñàì àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, à ñåàíñû ñàìîâíóøåíèÿ ìîæíî ïðîâîäèòü â ëþáîé îáñòàíîâêå è â ëþáîå âðåìÿ.



2. Ìåòîä Äæåêîáñîíà



     Ìåòîä ïðåäëîæåí ÷èêàãñêèì âðà÷îì Äæåêîáñîíîì â 1922 ãîäó, òî åñòü çà 10 ëåò äî òîãî, êàê Øóëüö ïðåäñòàâèë íà ñóä ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè ñâîé ìåòîä, èçëîæåííûé èì â ìîíîãðàôèè "Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà - ñîñðåäîòî÷åííîå ñàìîðàññëàáëåíèå" (Schultz, 1932). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 20-30-õ ãîäàõ ýòè ìåòîäû íå ðàçäåëÿëèñü è ðàññìàòðèâàëèñü êàê âàðèàíòû "ëå÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì äåêîíòðàêòàöèè".

     Äæåêîáñîí èñõîäèë èç îáùåèçâåñòíîãî ôàêòà, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ íàïðÿæåíèåì ïîïåðå÷íîïîëîñàòûõ ìûøö, à óñïîêîåíèå - èõ ðåëàêñàöèåé. Åñòåñòâåííî áûëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàññëàáëåíèå ìóñêóëàòóðû äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ñíèæåíèåì íåðâíî-ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.

     Çàíèìàÿñü ðåãèñòðàöèåé îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ýìîöèé, Äæåêîáñîí ïîäìåòèë, ÷òî ðàçëè÷íîìó òèïó ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóåò íàïðÿæåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû ìûøö. Òàê, íàïðèìåð, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ íàïðÿæåíèåì äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû; ñòðàõ - ñïàçìîì ìûøö àðòèêóëÿöèè è ôîíàöèè.

     Ïî ìíåíèþ Äæåêîáñîíà, ñíèìàÿ ïîñðåäñòâîì ïðîèçâîëüíîãî ñàìîâíóøåíèÿ íàïðÿæåííîñòü îïðåäåëåííîé ãðóïïû ìûøö ("äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ðåëàêñàöèÿ"), ìîæíî èçáèðàòåëüíî âëèÿòü íà îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè.

     Äæåêîáñîí ïîëàãàë, ÷òî êàæäàÿ îáëàñòü ìîçãà ôóíêöèîíèðóåò â ñâÿçè ñ ïåðèôåðè÷åñêèì íåéðîìóñêóëÿðíûì àïïàðàòîì, îáðàçóÿ öåðåáðîíåéðîìóñêóëÿðíûé êðóã. Ïðîèçâîëüíàÿ ðåëàêñàöèÿ ïîçâîëÿåò âëèÿòü íå òîëüêî íà ïåðèôåðè÷åñêóþ, íî è íà öåíòðàëüíóþ ÷àñòü ýòîãî êðóãà.

     Ïîä ðåëàêñàöèåé Äæåêîáñîí ïîíèìàë íå òîëüêî ðåëàêñàöèþ ìûøö, íî â ñîñòîÿíèå, ïðîòèâîïîëîæíîå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

     Òåõíèêà ëå÷åíèÿ. Ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ áåñåäû ñ áîëüíûìè, â ïðîöåññå êîòîðîé ïñèõîòåðàïåâò îáúÿñíÿåò ìåõàíèçìû ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ ïîïåðå÷íîïîëîñàòûõ ìûøö â ïîêîå.

     Óñëîâíî âûäåëÿþò òðè ýòàïà îñâîåíèÿ òåõíèêè ïðîãðåññèâíîé ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè.

     Ï å ð â û é ý ò à ï. Áîëüíîé ëîæèòñÿ íà ñïèíó, ñãèáàåò ðóêè â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ è ðåçêî íàïðÿãàåò ìûøöû ðóê, âûçûâàÿ òåì ñàìûì ÿñíîå îùóùåíèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ. Çàòåì ðóêè ðàññëàáëÿþòñÿ è ñâîáîäíî ïàäàþò. Òàê ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç. Ïðè ýòîì íóæíî çàôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íà îùóùåíèè ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ.

     Âòîðîå óïðàæíåíèå - ñîêðàùåíèå è ðàññëàáëåíèå áèöåïñîâ. Ñîêðàùåíèå è íàïðÿæåíèå ìûøö äîëæíî áûòü ñíà÷àëà ìàêñèìàëüíî ñèëüíûì, à çàòåì âñå áîëåå è áîëåå ñëàáûì (è íàîáîðîò). Ïðè ýòîì óïðàæíåíèè íåîáõîäèìî çàôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íà îùóùåíèè ñàìîãî ñëàáîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö è ïîëíîãî èõ ðàññëàáëåíèÿ.

     Ïîñëå ýòîãî áîëüíîé óïðàæíÿåòñÿ â óìåíèè íàïðÿãàòü è ðàññëàáëÿòü ìûøöû ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé òóëîâèùà, øåè, ïëå÷åâîãî ïîÿñà, íàêîíåö - ìûøö ëèöà, ãëàç, ÿçûêà, ãîðòàíè, ó÷àñòâóþùèõ â ìèìèêå è àêòå ðå÷è.

     Â ò î ð î é ý ò à ï (äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ðåëàêñàöèÿ). Áîëüíîé â ïîëîæåíèè ñèäÿ ó÷èòñÿ íàïðÿãàòü è ðàññëàáëÿòü ìóñêóëàòóðó, íå ó÷àñòâóþùóþ â ïîääåðæàíèè òåëà â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè; äàëåå - ðàññëàáëÿòü ïðè ïèñüìå, ÷òåíèè, ðå÷è ìûøöû, íå ó÷àñòâóþùèå â ýòèõ àêòàõ.

     Ò ð å ò è é ý ò à ï. Áîëüíîìó ïðåäëàãàåòñÿ ïóòåì ñàìîíàáëþäåíèÿ óñòàíîâèòü, êàêèå ãðóïïû ìûøö ó íåãî áîëåå âñåãî íàïðÿãàþòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ (ñòðàõ, òðåâîãà, âîëíåíèå, ñìóùåíèå) èëè áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ (áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ò, ï.). Çàòåì ïîñðåäñòâîì ðåëàêñàöèè ëîêàëüíûõ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé ìîæíî íàó÷èòüñÿ ïðåäóïðåæäàòü èëè êóïèðîâàòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè èëè áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ.

     Óïðàæíåíèÿ ïðîãðåññèâíîé ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè ïî Äæåêîáñîíó îñâàèâàþòñÿ áîëüíûìè îáû÷íî â ãðóïïå èç 8-12 ÷åëîâåê ïîä ðóêîâîäñòâîì âðà÷à èëè îïûòíîãî èíñòðóêòîðà. Ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ 2-3 ðàçà â íåäåëþ. Êðîìå òîãî, ñåàíñû ñàìîîáó÷åíèÿ áîëüíûå ïðîâîäÿò ñàìîñòîÿòåëüíî 1-2 ðàçà â äåíü. Êàæäûé ñåàíñ ïðîäîëæàåòñÿ îò 30 ìèí (èíäèâèäóàëüíûé) äî 60 ìèí (ãðóïïîâîé). Âåñü êóðñ îáó÷åíèÿ çàíèìàåò îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ.



3. Éîãà è ìåäèòàöèÿ



     Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åáíîãî ñàìîâíóøåíèÿ ïðè âñåì èõ ìíîãîîáðàçèè èìåþò äðåâíèå è â áîëüøèíñòâå ñâîåì îáùèå èñòîêè. Ê òàêèì èñòîêàì ïðåæäå âñåãî îòíîñèòñÿ äðåâíåèíäèéñêàÿ ñèñòåìà éîãè ñ åå ýìïèðè÷åñêèìè íàõîäêàìè.

     Ïðèìåðíî âî âòîðîé ïîëîâèíå II òûñÿ÷åëåòèÿ äî í, ý, â Ñåâåðíóþ Èíäèþ âòîðãëèñü ïëåìåíà, êîòîðûå íàçûâàëè ñåáÿ àðèéöàìè (áëàãîðîäíûìè). Ïîëàãàþò, ÷òî èìåííî àðèéöû ñîçäàëè ñàìóþ äðåâíþþ èíäèéñêóþ ëèòåðàòóðó - "Âåäû". Îñíîâíûå ëèòåðàòóðíûå, ýòíè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå êîíöåïöèè "Âåä" ñêîíöåíòðèðîâàíû â "Óïàíèøàäàõ" - òàéíûõ çíàíèÿõ, êîòîðûå ïåðåäàâàëèñü îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó. Èçâåñòíî áîëåå 120 "Óïàíèøàä", ïîñëåäíèå èç êîòîðûõ áûëè ñîçäàíû â ÕÓ-ÕÓ1 âåêàõ í, ý.

     Â IV-II âåêàõ äî í, ý, áûë ñîçäàí äðåâíåèíäèéñêèé ýïîñ "Ìàõàáõàðàòà", çàëîæèâøèé îñíîâó ôèëîñîôèè éîãè.

     Áîëüøàÿ çàñëóãà â ñèñòåìàòèçàöèè éîãè ïðèíàäëåæèò äðåâíåèíäèéñêîìó ôèëîñîôó è âðà÷ó Ïàòàíäæàëè. Â ñâîåé êíèãå "Éîãà-Ñóòðà" (II â, äî í, ý.) îí èçëàãàåò îñíîâíûå ôèëîñîôñêî-ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû éîãè, à òàêæå ïðàêòè÷åñêèå ïðèåìû ìåäèòàöèè. Èìåííî åãî ñ÷èòàþò îñíîâîïîëîæíèêîì éîãè.

     Çíà÷åíèå ñëîâà "éîãà" ñîîòâåòñòâóåò åãî ñàíñêðèòñêîìó êîðíþ "éþäæ", ÷òî îçíà÷àåò "çàïðÿãàòü â óïðÿæêó, íàäåâàòü ñáðóþ, äèñöèïëèíèðîâàòü ", à â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå -

     Çàñòàâèòü ñåáÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ìîáèëèçîâàòüñÿ".

     Éîãà - øèðîêîå ïîíÿòèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ è öåëü, è ñðåäñòâà åå äîñòèæåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî éîãà - äðåâíåèíäèéñêàÿ ôèëîñîôñêàÿ ñèñòåìà. Ãëàâíîå â íåé - ó÷åíèå î ñàìîñîçíàíèè. Ïóòåì ñàìîñîçíàíèÿ, ñîãëàñíî éîãå, ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü "îñâîáîæäåíèÿ", òî åñòü ñïîñîáåí îñâîáîäèòü ñâîå èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå (äóøó) îò âëèÿíèÿ óñëîâèé ìàòåðèàëüíîé æèçíè è ñëèòü åãî ñ àáñîëþòíûì çíàíèåì (áîãîì). Ñàìîñîçíàíèå äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ñîñðåäîòî÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì "ñîçåðöàþùåå ñîçíàíèå òåðÿåòñÿ â ñîçåðöàåìîì îáúåêòå è ïåðåñòàåò ñîçíàâàòü ñåáÿ".

     Ìåòîäèêà äîñòèæåíèÿ "îñâîáîæäåíèÿ" ÷åðåç éîãó, ïî Ïàòàíäæàëè, ñîäåðæèò 8 îñíîâíûõ ñòóïåíåé, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû â ñòðîãî îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå è äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Ýòî éàìà (âîçäåðæàíèå), íèÿìà (êóëüòóðà ïèòàíèÿ, òðóäà è îòäûõà), àñàíà (ïîçà), ïðàíàÿìà (êîíòðîëü íàä äûõàíèåì), ïðàòüÿõàðà (óäàëåíèå ÷óâñòâ), äõàðàíà (êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ), äõüÿíà (ñîçåðöàíèå), ñàìàäõè (ñîñðåäîòî÷åíèå).

     Éàìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 5 "âíåøíèõ" çàïîâåäåé: íå óáèâàé, íå ëãè, íå ñìóùàéñÿ, áëþäè öåëîìóäðèå, íå æàëåé áîãàòñòâà. Çàïîâåäü "íå óáèâàé" òîëêóåòñÿ øèðîêî è âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðåáîâàíèå íå åñòü ìÿñî, ðûáó, ÿéöà è ò, ä., íå êóðèòü, íå ïèòü ñïèðòíîå. Óêàçàííûå ìîðàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ èãðàþò ðîëü ñâîåãî ðîäà "ñîöèàëüíîé çàùèòû ", ñïîñîáñòâóþò ýìîöèîíàëüíîé óðàâíîâåøåííîñòè Äîãà.

     Íèÿìà ñîäåðæèò 5 "âíóòðåííèõ" çàïîâåäåé: î÷èùåíèå, ñêðîìíîñòü, óìåðåííîñòü, äåêëàìàöèþ î÷èùàþùèõ èçðå÷åíèé (ìîëèòâû), ñìèðåíèå.

     Àñàíû - ñïåöèôè÷åñêèå ïîçû. Ñóùåñòâóåò îêîëî 500 àñàí: äëÿ ìåäèòàöèè è ðåëàêñàöèè, äëÿ óêðåïëåíèÿ òåëà, äëÿ î÷èùåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû è ò, ä.

     Ïðàíàÿìà - óïðàæíåíèÿ ïî éîãîâñêîìó äûõàíèþ. Âûäåëÿþò 4 ôàçû äûõàíèÿ: âäîõ (ïóðàêà), çàäåðæêà (êóìáõàêà), âûäîõ (ðå÷àíà), ïàóçà ïîñëå âûäîõà. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ çàäåðæêå äûõàíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé, ïî ìíåíèþ éîãîâ, â îðãàíèçì ïîñòóïàåò æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ - ïðàâà. Ïðàíà ïîñòóïàåò íå òîëüêî ÷åðåç âîçäóõ, íî è ÷åðåç ïèùó, ïîýòîìó éîãè ïðîæåâûâàþò ïèùó î÷åíü ìåäëåííî.

     Ïðàòüÿõàðà-"íåãàòèâíàÿ" êîíöåíòðàöèÿ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé äîñòèãàåòñÿ ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå. Ïðè ãëóáîêîì ðàññëàáëåíèè (ðåëàêñàöèè) äîñòèãàåòñÿ âûêëþ÷åíèå ðàáîòû îðãàíîâ ÷óâñòâ.

     Äõàðàíà-àêòèâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà îáúåêòå (âíåøíåì èëè âíóòðåííåì). Óïðàæíåíèå ñ÷èòàåòñÿ îñâîåííûì, åñëè âíèìàíèå íà ïðåäìåòå óäåðæèâàåòñÿ íå ìåíåå 12ñ.

     Äõüÿíà - ïðîöåññ ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóùíîñòü îáúåêòà ñîñðåäîòî÷åíèÿ. Åñëè êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà îáúåêòå óäåðæèâàåòñÿ â òå÷åíèå 144 ñ, ÷òî ðàâíî 12 äõàðàíàì, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äõüÿíà äîñòèãíóòà.

     Ñàìàäõè äîñòèãàåòñÿ, åñëè êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà îáúåêòå óäåðæèâàåòñÿ 1728 ñ (12 äõüÿí, èëè 144 äõàðàíû). Éîãè ñ÷èòàþò, ÷òî â ñîñòîÿíèè ñàìàäõè ïðîèñõîäèò ïîëíîå ïðîíèêíîâåíèå â îáúåêò êîíöåíòðàöèè. Â ýòîò ìîìåíò éîã íå â ñîñòîÿíèè ðàçãðàíè÷èâàòü ñâîþ ëè÷íîñòü è îáúåêò.

     Ïåðâûå 4 ñòóïåíè îðèåíòèðîâàíû ãëàâíûì îáðàçîì íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó; ïîñëåäíèå 4 - íà òðåíèðîâêó ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

     Ïîñëåäíèå 3 ñòóïåíè (äõàðàíà, äõüÿíà è ñàìàäõè) ÿâëÿþòñÿ ýòàïàìè ìåäèòàöèè. Ïåðåõîä îò îäíîãî ýòàïà ê ïîñëåäóþùåìó íå íóæäàåòñÿ â ïðèìåíåíèè ñïåöèàëüíîé òåõíèêè. Îí ñâÿçàí òîëüêî ñ óâåëè÷åíèåì ãëóáèíû êîíöåíòðàöèè íà îáúåêòå.

     Â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ òåõíèê ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû ñèñòåìû éîãè: ìàíòðà-éîãà, õàòõà-éîãà, ëàéÿ-éîãà, ðàäæà-éîãà.

     Â ìàíòðà-éîãå êîíöåíòðàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îïðåäåëåííûõ ñëîâàõ è âûðàæåíèÿõ (ìàíòðàõ), êîòîðûå ïðè

     Íåïðåðûâíîì ïîâòîðåíèè (äæàïà) îêàçûâàþò îïðåäåëåííîå âîçäåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

     Îñíîâó õ à ò õ à-é î ã è ("ñèëîâàÿ éîãà", "éîãà ïðîòèâ âîëè") ñîñòàâëÿþò àñàíû è ïðàíàÿìà.

     Éîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïîçîé è òîíóñîì ìóñêóëàòóðû. Èñïîëüçóÿ ìûøå÷íóþ ñèñòåìó êàê íàèáîëåå ïîääàþùóþñÿ âîëåâîìó êîíòðîëþ, ïóòåì ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè íåðâíî-ìûøå÷íûõ ïðîöåññîâ éîãè ïðèîáðåòàþò íàâûêè ñàìîâîçäåéñòâèÿ íà ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ ñôåðó.

     Ïðè ýòîì îäíè àñàíû äåéñòâóþò íà îðãàíèçì ïîäîáíî ðåëàêñàíòàì, òðàíêâèëèçàòîðàì, äðóãèå - ïîäîáíî ñòèìóëÿòîðàì.

     Îïðåäåëåííûå àñàíû ïðèâîäÿò ê ðàññëàáëåíèþ ìûøö ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî ñíèæàåò óñèëèÿ ïðè äûõàíèè. Ïîýòîìó àñàíû ïðåäøåñòâóþò ïðàíàÿìå. Éîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó äûõàíèåì è ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, è ïðèäàþò ýòîé ñâÿçè áîëüøîå çíà÷åíèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íîðìàëèçàöèÿ ðèòìà äûõàíèÿ ïðèâîäèò ê ïñèõè÷åñêîé ðåëàêñàöèè. È íàîáîðîò, ïñèõè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ ïðèâîäèò ê óðåãóëèðîâàíèþ ðèòìà äûõàíèÿ. Îïòèìàëüíûì ñîîòíîøåíèåì öèêëîâ âäîõà, çàäåðæêè è âûäîõà éîãè ñ÷èòàþò ñîîòíîøåíèå 1:4:2.

     Ëàéÿ-éîãà - ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè, öåëü êîòîðîé - ïðîáóæäåíèå "ëàòåíòíîé" ýíåðãèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îñíîâíîé òåõíèêîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ìåäèòàöèÿ. Îáúåêòàìè êîíöåíòðàöèè ìîãóò áûòü ñïåöèôè÷åñêèå ñëîâà (ìàíòðû), ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû (ëèòðû), êàðòèíû (äàÿòû).

     Ïî ìíåíèþ éîãîâ, â îñíîâàíèè ïîçâîíî÷íèêà íàõîäèòñÿ æèçíåííî âàæíûé öåíòð - ìóëàäõàðà, â êîòîðîì õðàíèòñÿ íåðâíàÿ ýíåðãèÿ (êóíäàëèíè) ðåãóëèðóþùàÿ âèñöåðàëüíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà. Ñèìâîëîì êóíäàëèíè ÿâëÿåòñÿ çìåÿ, ñâèâøàÿñÿ â ñïèðàëü. Ïðîáóæäåíèå è îñâîáîæäåíèå êóíäàëèíè äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïñèõè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè íà öåíòðå ìóëàäõàðà.

     Ðàäæà-éîãà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé ýòèêî-ôèëîñîôñêèõ ïðèíöèïîâ è ðåëèãèîçíûõ íîðì, à òàêæå ïðàâèë ìåäèòèðîâàíèÿ. Â ðàäæà-éîãå èñïîëüçóþòñÿ ïðîöåäóðû è òåõíèêè, àíàëîãè÷íûå ëàéÿ-éîãå, íî îáúåêòû êîíöåíòðàöèè ñâÿçàíû ñ âûñøèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ñ÷èòàþò, ÷òî ñ ïîìîùüþ ðàäæà-éîãè ñîçäàåòñÿ ìîñò ìåæäó ñîçíàòåëüíûìè è áåññîçíàòåëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

     Éîãè óâåðåíû, ÷òî, ïðåæäå ÷åì ïðàêòèêîâàòü ðàäæà-éîãó, íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî îñâîèòü ïðàêòèêó õàòõà-éîãè è ëàéÿ-éîãè.

     Ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè éîãè ñïîñîáíû èçîëèðîâàòü ñåáÿ îò âíåøíåãî ìèðà. Ñ óãëóáëåíèåì ìåäèòàöèè éîã òåðÿåò ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè è íå ìîæåò îòëè÷èòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð îò âíåøíåãî.

     Ñîãëàñíî ðàäæà-éîãå, âíåøíèé ìèð ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ãðóáîé ôîðìîé ìèðà âíóòðåííåãî. Éîã íè÷åãî íå ïîëó÷àåò îò îáùåñòâà è íè÷åãî åìó íå äàåò. Îí äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ àáñîëþòíîé èçîëÿöèè (êàéâàëüÿ), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ öåëüþ åãî ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

     Öåíòðàëüíûì ìåòîäîì ñàìîâíóøåíèÿ â âîñòî÷íûõ ó÷åíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ìåäèòàöèÿ.

     Ñëîâî ìåäèòàöèÿ ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ìåäîìîé ("î ÷åì-ëèáî ðàçìûøëÿòü"). Åìó ñîîòâåòñòâóåò ñàíñêðèòñêèé òåðìèí äõüÿíà ("ðàçìûøëåíèå", óãëóáëåíèå").

     Ñ ïîçèöèè äðåâíåèíäèéñêîé ïñèõîëîãèè áîäðñòâóþùåå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà èìååò òðè âîçìîæíûõ ñîñòîÿíèÿ:

     1) íåñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îäíîé ìûñëè (ñîñòîÿíèå, ïðîòèâîïîëîæíîå ìåäèòàöèè);

     2) íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü, ìîòèâ, îáðàç (íåïðîèçâîëüíàÿ ìåäèòàöèÿ);

     3) ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîëüíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ÷åì óãîäíî è íå äóìàòü î òîì, ÷òî ìåøàåò â äàííûé ìîìåíò (ìåäèòàöèÿ).

     Èíà÷å ãîâîðÿ, ìåäèòàöèÿ - ýòî âñÿêîå ñîñðåäîòî÷åíèå ìûñëè, âñÿêàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ÷åì áû òî íè áûëî.

     Ïàòàíäæàëè ó÷èò: "Äõàðàíà åñòü óäåðæàíèå ìûñëè íà êàêîì-íèáóäü îïðåäåëåííîì ïðåäìåòå. Íåïðåðûâíîå òå÷åíèå ïîçíàâàíèÿ ýòîãî ïðåäìåòà åñòü äõèàíà... Êîãäà îíî, îòâåðãàÿ îáðàçû, îòðàæàåò òîëüêî èõ ñìûñë, - ýòî ñàìàäõè" (öèò, ïî Ñ. Âèâåêàíàíäà, 1906).

     ×åëîâåê ìîæåò ðàçìûøëÿòü íàä êàêîé-òî æèòåéñêîé èëè íàó÷íîé ïðîáëåìîé, ìîæåò áûòü îõâà÷åí êàêîé-òî èäååé, íî ýòî íå åñòü ìåäèòàöèÿ. Ïîä ìåäèòàöèåé îáû÷íî ïîäðàçóìåâàþò èñêóññòâåííî ñîçäàííóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ÷åëîâåê ñïåöèàëüíî çàíÿò ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñâîèõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ èëè êàêèõ-òî ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ðàçìûøëÿÿ (ìåäèòèðóÿ) íàä èì æå ñîçäàííûìè èñêóññòâåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

     Ìîæíî ïðîâåñòè àíàëîãèþ ñî ñïîðòîì è îáû÷íûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Ñïåöèàëüíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ìîãóò áîëåå ýôôåêòèâíî ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêóþ ñèëó è ìûøöû, ÷åì ïîâñåäíåâíûé ôèçè÷åñêèé òðóä.

     Òî÷íî òàê æå ñïåöèàëüíàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèè ìîæåò óñèëèâàòü âàøè ïñèõè÷åñêèå âîçìîæíîñòè áîëåå çíà÷èòåëüíî, ÷åì ïîâñåäíåâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïñèõèêè. Åñëè ïðè ìåäèòàöèè âíèìàíèå êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ òåëà, òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê èõ èçìåíåíèþ, êàê ïðè àóòîãåííîé òðåíèðîâêå.

     Â ïðîöåññå ìåäèòàöèè ó éîãà âîçíèêàåò èëëþçèÿ, ÷òî îí ñëèâàåòñÿ ñî âñåì ìèðîçäàíèåì, äîñòèãàåò âûñîêèõ ñòóïåíåé èíòóèòèâíîãî ïðîçðåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí îñîçíàåò ñêðûòóþ ñóòü âåùåé.

     Ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé ìåäèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì àóòî-ãèïíîòèçàöèè, à ñîñòîÿíèå èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ, äîñòèãíóòîå â ðåçóëüòàòå ìåäèòàöèè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ.

     Òåõíèêà ìåäèòàöèè éîãîâ ñâÿçàíà ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê ÿíòðû è ìàíòðû.

     ß í ò ð û. Óæå ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê ïûòàëñÿ ìàòåðèàëèçîâàòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå â âèäå íàñêàëüíûõ ðèñóíêîâ. Â ïîñëåäóþùåì, ñîçåðöàÿ èõ, îí âûçûâàë ó ñåáÿ àäåêâàòíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ñíà÷àëà ýòî áûëè èçîáðàæåíèÿ ðåàëüíûõ îáðàçîâ (ëþäåé, çâåðåé, äåðåâüåâ), à ïîòîì - èõ ñèìâîëîâ. Â ýòîì îòíîøåíèè âåðõà ñîâåðøåíñòâà äîñòèãëà åãèïåòñêàÿ ñèìâîëèêà.

     Èçâåñòíî, ÷òî èçîáðàæåíèÿ ðàçíîîáðàçíîé ôîðìû è öâåòà îêàçûâàþò ðàçëè÷íîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Òàê, çèãçàãîîáðàçíàÿ ëèíèÿ ñ îñòðûìè óãëàìè ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå ðåçêîãî èçìåíåíèÿ, íàêîïëåíèÿ è ðàçðÿäà ýíåðãèè, âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâî íàïðÿæåííîñòè, òðåâîãè. Íàîáîðîò, 8-îáðàçíàÿ êðèâàÿ íàçûâàåòñÿ ëèíèåé ãðàöèè è ôîðìèðóåò ÷óâñòâî ãàðìîíèè, óñïîêîåíèÿ. Çàêðóãëåííûå ëèíèè ìîæíî íàçâàòü ëåãêèìè, ëîìàíûå - òâåðäûìè. Ôèãóðû ñ ðàäèàëüíî ðàñõîäÿùèìèñÿ ïðÿìûìè ñîçäàþò èëëþçèþ èçëó÷åíèÿ, êâàäðàò ñâÿçûâàþò ñ ïðåäñòàâëåíèåì çàâåðøåííîñòè, êðóã - ñ êîñìè÷åñêîé áåñêîíå÷íîñòüþ è àáñîëþòíîé ãàðìîíèåé.

     Ðÿä ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð ïîäîáðàí ïî ïðèíöèïó âîçðàñòàíèÿ èëëþçèè èçëó÷åíèÿ. Ýòè ôèãóðû ñ÷èòàþòñÿ ñâÿùåííûìè ïî÷òè âî âñåõ ðåëèãèÿõ è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè â èçîáðàæåíèè òàê íàçûâàåìûõ ÷àêð â ñèñòåìå ëàéÿ-éîãè.

     Ðàçíîå ïñèõè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàþò ôèãóðû ñèììåòðè÷íûå â íåñèììåòðè÷íûå, óðàâíîâåøåííûå è íåóðàâíîâåøåííûå.

     Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ôèãóðå ñî ñáàëàíñèðîâàííûì öåíòðîì (óðàâíîâåøåííàÿ ôèãóðà) âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâî óñïîêîåíèÿ, à êîíöåíòðàöèÿ íà íåñáàëàíñèðîâàííîé ôèãóðå - ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà, íàïðÿæåíèÿ.

     Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îêàçûâàþò è ðàçëè÷íûå öâåòà. Íàïðèìåð, êðàñíûé öâåò âîçáóæäàåò, à ôèîëåòîâûé óñïîêàèâàåò. Â. X. Êàíäèíñêèé îòìå÷àë, ÷òî æåëòûé öâåò êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå, à ñèíèé è êðàñíûé ðàññåèâàþò. Îí æå óòâåðæäàë, ÷òî îðàíæåâûé öâåò ïîðîæäàåò ïðèëèâ ýíåðãèè, àìáèöèþ è ñòðåìëåíèå ê òðèóìôó.

     Õóäîæíèêè çíàþò, ÷òî ÿðêî-êðàñíûé, ÿðêî-æåëòûé è îðàíæåâûé - "òåïëûå" öâåòà, à ñâåòëî-ñèíèé, ñàëàòîâûé è ãîëóáîé - "õîëîäíûå". Âçàèìîäåéñòâèÿ öâåòîâ åùå áîëåå óñèëèâàþò âëèÿíèå íà ýìîöèè. Òàê, íàïðèìåð, çîëîòèñòî-æåëòûé öâåò è öâåò ìîðñêîé âîëíû âçàèìíî óñèëèâàþò ýìîöèîíàëüíóþ óðàâíîâåøåííîñòü, à ñî÷åòàíèå çîëîòèñòî-æåëòîãî è îãíåííî-êðàñíîãî öâåòîâ äåéñòâóåò ïðîòèâîïîëîæíî.

     Ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ ôîðìû è öâåòà íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ëåæèò â îñíîâå ïðàêòèêè ëàéÿ-éîãè. Ìåäèòàöèÿ çäåñü ïðîâîäèòñÿ ïîñðåäñòâîì êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ðåàëüíûõ èëè âîîáðàæàåìûõ ãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèÿõ - ÿíòðàõ.

     Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ êîíöåíòðàöèè ïðè ìåäèòàöèè òàêæå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ÷àêðû.

     Ìàíòðû. Âëèÿíèå çâóêîâ è ðå÷è íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà áåññïîðíî. Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå ðå÷è ñîñòîèò â ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè. Îäíàêî ýìîöèîíàëüíîå è ñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ñîäåðæàíèåì èíôîðìàöèè, íî è çàâèñèò îò âûðàçèòåëüíîñòè, ãðîìêîñòè, ìóçûêàëüíîñòè ïðîèçíåñåííûõ ñëîâ. Çàâèñèìîñòü ñèëû âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è îò åå ñòðóêòóðû - óâëåêàòåëüíàÿ è åùå ìàëî ðàçðàáîòàííàÿ îáëàñòü çíàíèé.

     Ñëîâà, ñìûñë êîòîðûõ êîíêðåòåí (áëåñê, ñâåò, íî÷ü, òåïëî, ñëàäêî è ò, ä.), îáëàäàþò áîëüøåé ñóããåñòèâíîé ñèëîé, ÷åì ñëîâà ñ àáñòðàêòíûì ñìûñëîì (ñëåäîâàòåëüíî, â ðåçóëüòàòå, ïîòîìó ÷òî è ò, ï.). ×åì âûøå ñòåïåíü àáñòðàêöèè ïðè îïèñàíèè îáðàçà, òåì ìåíüøå åãî ñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå. Åñëè ìû õîòèì ñôîðìèðîâàòü îáðàç êàêîãî-òî ÷åëîâåêà, òî íóæíî ãîâîðèòü íå î ÷åëîâå÷åñòâå âîîáùå, à î êîíêðåòíûõ êà÷åñòâàõ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

     Ñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå ðå÷è ïîâûøàþò òàêèå åå êà÷åñòâà, êàê ìÿãêîñòü è ñèëà ãîëîñà, ïàóçû, èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòà íåîæèäàííîñòè.

     Íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà îêàçûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî ñìûñë è èíòîíàöèÿ ðå÷è, íî è îïðåäåëåííîå çâóêîñî÷åòàíèå ñëîâ. Òàêèå ñëîâà, êàê "ìîíîòîííûé", "ôëàã", "äðîææè", "Âëàäèâîñòîê", çâó÷àò ìÿãêî, à ñëîâà "ðîñà", "ðîçà", "ïðîáóæäàþ", "òðàâà", "ðàññâåò "çâó÷àò òâåðäî, ñòèìóëèðóþò ê äåéñòâèþ. Ïðèêàçû îáû÷íî ñîñòîÿò èç òâåðäûõ ñëîâ. Èíòåðåñíî, ÷òî çâóê "ð" ïðèñóòñòâóåò â ñëîâå "êðàñíûé" ïî÷òè âî âñåõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêàõ.

     Âñå çâóêè ðå÷è äåëÿòñÿ íà ãëàñíûå è ñîãëàñíûå. Ñîãëàñíûå äåëÿòñÿ íà òâåðäûå è ìÿãêèå. Ãëàñíûå ïîëó÷àþòñÿ ïðè îçâó÷åííîì âûäîõå è õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîòîé îñíîâíîãî òîíà è ñîïðîâîæäàþùèõ åãî îáåðòîíîâ. Ïîñëåäíèå ïðèíÿòî íàçûâàòü ôîðìàíòíûìè òîíàìè. Ñàìûé âûñîêèé ôîðìàíòíûé òîí ó çâóêà "è", ñàìûé íèçêèé - ó çâóêà "ó".

     Ïðè âîçäåéñòâèè ñëîâîì âàæíî íå òîëüêî åãî ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå, íî è çâóêîâàÿ ñòðóêòóðà. Òàê, íàïðèìåð, ïðèñóòñòâèå â ñëîâå çâóêà "è" ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå ÷åãî-òî ìàëåíüêîãî, óçêîãî, íåçíà÷èòåëüíîãî. Ýòî ëåãêî ïîäòâåðäèòü ýêñïåðèìåíòîì. Ïðåäëîæèòå èñïûòóåìîìó íàçâàòü âîîáðàæàåìûìè ñëîâàìè ("ëà", "ëàó", "ëè") òðè îäèíàêîâûå ïî ôîðìå, íî ðàçëè÷íûå ïî âåëè÷èíå ôèãóðû. Îáû÷íî äëÿ ñàìîé ìàëåíüêîé ôèãóðû âûáèðàåòñÿ íàçâàíèå "ëè", à äëÿ ñàìîé áîëüøîé - "ëàó". Çâóê "è" ñîçäàåò îùóùåíèå íàïðÿæåííîñòè, õîëîäíîñòè, çâóê "î" - ðàññëàáëåííîñòè, ìÿãêîñòè, òåïëîòû.

     Íàëè÷èå çâóêîâ "à", "å", "è" ñîçäàåò îùóùåíèå ÷åãî-òî áåëîãî, ñâåòëîãî, æåëòîãî, êðàñíîãî, ÿðêîãî; çâóêè "û", "î", "ó" àññîöèèðóþòñÿ ñ ìðà÷íûì, òåìíûì. Äîìèíèðîâàíèå çâóêîâîé ñèìâîëèêè íàä ñîäåðæàíèåì ïîíÿòèÿ õîðîøî äåìîíñòðèðóåòñÿ â äåòñêîì òâîð÷åñòâå (ñ÷èòàëêè, ñêîðîãîâîðêè). Ýòè çâóêîâûå ðÿäû áîëåå óñòîé÷èâû, ÷åì ñìûñëîâûå.

     Ðàçðûâ ñîäåðæàòåëüíûõ ñâÿçåé â ñòðóêòóðå ìûøëåíèÿ ïðîèñõîäèò â ïðîñîíî÷íîì ñîñòîÿíèè, à òàêæå âî âðåìÿ ìåäèòàöèè. Ïåðâîíà÷àëüíî â ñîçíàíèè âñïëûâàþò íå ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì ýïèçîäû. Âíóòðè êàæäîãî ýïèçîäà ñóùåñòâóåò ëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü. Ïðè áîëåå ãëóáîêîé ìåäèòàöèè ïîÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå, íå ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì ôðàçû, à ïîòîì ïðîèñõîäèò èõ ðàñïàä. Ïðè ãëóáîêîé ñòåïåíè ìåäèòàöèè ïðîèñõîäèò ðàñïàä ñëîâ, ïðè÷åì â ñîçíàíèè îñòàþòñÿ ëèøü êðàòêèå, ðèòìèçèðîâàííûå çâóêîñî÷åòàíèÿ. Âåðîÿòíî, ïîýòîìó íåêîòîðûå àâòîðû (Â. À, Íàëèìîâ, 1989) íàçûâàþò ïðàêòèêóþùèõ ìåäèòàöèþ "ïñèõîíàâòàìè".

     Ðå÷ü îñâîáîæäàåòñÿ îò ïîíÿòèéíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðè âûðàæåííûõ àôôåêòàõ (êðèê, ðåâ). Íàîáîðîò, â âîñêëèöàíèÿõ (àõ! îõ! ýõ!) ñîäåðæèòñÿ ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò. Âîñêëèöàíèÿ êàê áû ñèìâîëèçèðóþò ñàìè ýìîöèè. Îíè íå íåñóò íèêàêîé ïîíÿòèéíîé íàãðóçêè êðîìå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îïðåäåëåííîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè.

     Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñ îïðåäåëåííûì âîñêëèöàíèåì îáû÷íî ñâÿçàíû îïðåäåëåííûå ýìîöèè. Áåëè âû ïðîèçíåñåòå òàêîå âîñêëèöàíèå íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä, òî ìîæåòå âûçâàòü ñîîòâåòñòâóþùåå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Èíòåðåñíî, ÷òî àíàëîãè÷íûå âîçäåéñòâèÿ íàáëþäàþòñÿ è ïðè ïðîèçíåñåíèè ëþáîãî ñëîâà. Â ýòîì ñïåöèôè÷åñêîì âîçäåéñòâèè çâóêîñî÷åòàíèé íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà è çàëîæåíà òàéíà âîçäåéñòâèÿ ìàíòð.

     Ñîçíàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ ñëîâ èëè ñëîâîñî÷åòàíèé ïðàêòèêîâàëîñü åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå îïðåäåëåííûõ, ÷àùå âñåãî áåññìûñëåííûõ ñëîâ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî â ïðàêòèêå íàðîäíîé ìåäèöèíû, êóëüòîâûõ îáðÿäîâ, ïðèñóùå ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì. Â òàêîì âîçäåéñòâèè áåññìûñëåííîãî ðÿäà ñëîâ íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà íåò íè÷åãî àáñóðäíîãî, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå âîçäåéñòâóåò íå ñìûñëîâàÿ íàãðóçêà, íå èíôîðìàöèÿ, à çâóêîñî÷åòàíèå.

     Ìàíòðû ìîæíî ïðèäóìûâàòü ñàìîìó. Ïðåäïîëîæèì, âû íà áåðåãó ìîðÿ, ïîä âàøèìè íîãàìè òåïëûé æåëòûé ïåñîê, ëàñêîâî ãðååò óòðåííåå ñîëíöå, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñïîêîéíûì, óâåðåííûì â ñâîèõ ñèëàõ. Ðàññëàáüòå òåëî, ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå íà ñâîèõ îùóùåíèÿõ è ïðèäóìàéòå ñëîâîñî÷åòàíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå â äàííûé ìîìåíò âàøåìó äóøåâíîìó ñîñòîÿíèþ. Ýòî âàøà ìàíòðà. Êîíöåíòðèðóÿñü íà íåé â ïðîöåññå ìåäèòàöèé è ïîâòîðÿÿ åå ìíîãîêðàòíî, âû ìîæåòå âûçâàòü ó ñåáÿ òî äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå èñïûòàëè è ïðî÷óâñòâîâàëè íà áåðåãó ìîðÿ. Ïîäîáíûì îáðàçîì âû ìîæåòå ñîçäàòü ìàíòðû, ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçëè÷íûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì.

     Òåõíèêà ìåäèòàöèè. Óïðàæíÿÿñü â ìåäèòàöèè, ñëåäóåò ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà.

     1. Ïîìåùåíèå äëÿ ìåäèòàöèè äîëæíî áûòü òèõèì, òåïëûì è óþòíûì. Â ïîñëåäóþùåì ìåäèòèðîâàòü ìîæíî â ëþáîé îáñòàíîâêå.

     2. Ìåäèòàöèÿ äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ íàòîùàê èëè ÷åðåç 1-2 ÷ ïîñëå åäû, ëó÷øå óòðîì (äî çàâòðàêà) è âå÷åðîì (ïåðåä óæèíîì).

     3. Íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü òðåíèðîâîê, åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåçäîðîâûì èëè ýìîöèîíàëüíî ïåðåâîçáóæäåíû.

     4. Âî âðåìÿ ìåäèòàöèè íå ñîïðîòèâëÿéòåñü ìûñëÿì, ñïîíòàííî âîçíèêàþùèì â ñîçíàíèè; ïóñòü îíè èñ÷åçíóò ñàìè.

     5. Íå ïðåâðàùàéòå ìåäèòàöèþ â "èäåþ ôèêñ".

     6. Ìåäèòàöèåé ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ 40-45 ìèí 3-4 ðàçà â íåäåëþ.

     Ïîçà. Äëÿ òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ õàòõà-éîãîé, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïîçó "ëîòîñ" èëè "ïîëóëîòîñ". Îñòàëüíûå ìîãóò ìåäèòèðîâàòü â ïîëîæåíèè ñèäÿ íà ñòóëå ñ óäîáíîé ñïèíêîé, ïîçâîëÿþùåé âûïðÿìèòü ïîçâîíî÷íèê, èëè ëåæà íà ñïèíå.

     Ðàññëàáüòå ðóêè, ëèöî, íîãè, âñå òåëî. Ïîäîæäèòå 2-3 ìèí äî ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ. Çàêðîéòå ãëàçà.

     Êîíöåíòðàöèÿ íà ñîáñòâåííîì òåëå. Çàéìèòå ìåäèòàòèâíóþ ïîçó. Ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå íà ñâîåì òåëå: "ß ëåæó ñïîêîéíî.., ìîå òåëî ðàññëàáëåíî.., ìîè ðóêè è íîãè ðàññëàáëåíû.., ÿ ÷óâñòâóþ ïàëüöû íîã.., îíè ðàññëàáëåíû ïîëíîñòüþ.., ÷óâñòâóþ ñâîè ãîëåíè.., ìîè ãîëåíè ðàññëàáëåíû ïîëíîñòüþ.., ÷óâñòâóþ ñâîè áåäðà.., ìîè áåäðà ðàññëàáëåíû.., âñå ìîå òåëî ðàññëàáëåíî.., ìîÿ ãðóäíàÿ êëåòêà ðàññëàáëåíà.., ìîå òåëî ðàññëàáëåíî.., ÷óâñòâóþ ñâîé æèâîò.., îí ðàññëàáëåí.., ÷óâñòâóþ ñâîþ øåþ...

     Îíà ðàññëàáëåíà.., ÷óâñòâóþ ñâîå ëèöî.., êàæäàÿ ìûøöà ëèöà ðàññëàáëåíà.., ÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ðàññëàáëÿþñü..."

     Ïðîèçíåñåíèå ôðàç ïðîèñõîäèò ìåäëåííî, ñ îäíîâðåìåííîé àêòèâíîé êîíöåíòðàöèåé íà ÷àñòÿõ òåëà. Ñî âðåìåíåì, â õîäå òðåíèðîâîê, ãëóáèíà ìûøå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ.

     Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ìåäèòèðóþùèé êàê áû ïðåâðàùàåòñÿ â ïîñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ ñîáñòâåííîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñîçíàíèè ïîÿâëÿþòñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå ðåàëüíûå èëè ôàíòàñòè÷åñêèå êàðòèíû. Íåîáõîäèìî îòñòðàíèòüñÿ îò ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ýòèõ êàðòèí è ñëåäèòü çà íèìè êàê áû ñî ñòîðîíû, íàïîäîáèå çðèòåëÿ, ñìîòðÿùåãî ôèëüì.

     Ïðè óãëóáëåíèè ìåäèòàöèè êàðòèíû íà÷èíàþò âñå áûñòðåå ñìåíÿòü äðóã äðóãà. Ïðîèñõîäèò ðàñïàä ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðè íàñòîé÷èâîé òðåíèðîâêå ìîæíî äîáèòüñÿ ãëóáîêîãî òðàíñà.

     Êîíöåíòðàöèÿ íà ïîçå. Âñå âíèìàíèå íàïðàâüòå íà ïðàâóþ ðóêó. Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà îùóùåíèÿõ, êîòîðûå èñïûòûâàåòå â ðóêå. Ïåðåìåñòèòå ðóêó è ñíîâà ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà èçìåíèâøèõñÿ îùóùåíèÿõ. Òåïåðü êîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå íà ïîçå òåëà. Îùóòèòå åãî ïðîñòðàíñòâåííóþ êîíôèãóðàöèþ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñîâåðøàåòå ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ - ïëàâàåòå, íûðÿåòå, òàíöóåòå, áåðåòå ôèíèø, âûïîëíÿåòå ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íàíîñèòå óäàðû, çàùèùàåòåñü. Ýòà ìåäèòàòèâíàÿ òåõíèêà ÿâëÿëàñü îñíîâîé ïîäãîòîâêè â äðåâíèõ âîñòî÷íûõ áîåâûõ èñêóññòâàõ â èñïîëüçóåòñÿ ñåé÷àñ â äçþäî, êàðàòý, êîíôó, àéêèäî è äð.

     Êîíöåíòðàöèÿ íà äûõàíèè. Ïðèìèòå ìåäèòàòèâíóþ ïîçó. Ðàññëàáüòå òåëî. Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà äûõàíèè. Íå ìåíÿéòå åñòåñòâåííîãî ðèòìà äûõàíèÿ, à òîëüêî ñëåäèòå çà íèì. Äûõàíèå ìîæíî ìûñëåííî ñîïðîâîæäàòü ôðàçàìè: "ß ÷óâñòâóþ ñâîé âäîõ.., ÷óâñòâóþ ñâîé âûäîõ..." è ò, ä. Ïðîñòîòà óïðàæíåíèÿ òîëüêî êàæóùàÿñÿ. Ïðè òðåíèðîâêàõ âû ñòîëêíåòåñü ñ îãðàíè÷åíèåì âîçìîæíîñòåé óäåðæèâàòü ñâîå âíèìàíèå íà äûõàíèè.

     Âîçíèêàþò ïåðèîäû ðàññåÿííîñòè ñî ñìåíîé êàðòèí è ìûñëåé. Â ïðîöåññå ðåãóëÿðíûõ òðåíèðîâîê ïåðèîäû ðàññåÿííîñòè ñîêðàùàþòñÿ, à ïåðèîäû êîíöåíòðàöèè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè è óñòîé÷èâûìè. Ìåäèòèðóþùèé íà÷èíàåò îùóùàòü âíóòðåííþþ ñòàáèëüíîñòü è ãàðìîíèþ ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé. Ýòî óïðàæíåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé òåõíèêîé â ïðàêòèêå äçåí. Ñêîíöåíòðèðîâàâ ñâîå âíèìàíèå íà äûõàíèè, ìîæíî ïîâòîðÿòü ïðèìåðíî ñëåäóþùèå ìåäèòàòèâíûå ôðàçû:

     ß âäûõàþ...

     ß âûäûõàþ...

     Ãðóäíàÿ êëåòêà ðàññëàáëåíà... (îäèí äûõàòåëüíûé öèêë)

     ß âäûõàþ...

     ß âûäûõàþ...

     Ìîå òåëî ðàññëàáëåíî... (îäèí äûõàòåëüíûé öèêë)

     ß âäûõàþ...

     ß âûäûõàþ...

     ß ÷óâñòâóþ ïîêîé è ðàññëàáëåíèå... (îäèí äûõàòåëüíûé íèêë)

     ß âäûõàþ...

     ß âûäûõàþ...

     Ïðèÿòíîå îùóùåíèå... (âäîõ)

     Ïðèÿòíîå îùóùåíèå... (âûäîõ) Ïðèÿòíî äûøàòü... (âäîõ)

     Ïðèÿòíî äûøàòü... (âûäîõ)

     ß ÷óâñòâóþ òåïëî... (âäîõ)

     ß ÷óâñòâóþ òåïëî... (âûäîõ)

     Âñå ðàññëàáëåíî... (âäîõ)

     Âñå ðàññëàáëåíî... (âûäîõ)

     Ñïîêîéñòâèå è òèøèíà... (âäîõ)

     Ñïîêîéñòâèå è òèøèíà... (âûäîõ)

     Óïðàæíåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäèôèêàöèþ áóääèéñêîé ìåäèòàòèâíîé òåõíèêè.

     Ìåäèòàöèÿ íà ìàíòðàõ. Ïðèíèìàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïîçà, â êîòîðîé ìîæíî íàõîäèòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ, íå èñïûòûâàÿ ôèçè÷åñêèõ íåóäîáñòâ. Òåëî ïîëíîñòüþ ðàññëàáëÿåòñÿ. Ìåäèòèðóþùèé óñïîêàèâàåòñÿ è ðèòìèçèðóåò äûõàíèå, êîíöåíòðèðóåò âçãëÿä íà îïðåäåëåííîé òî÷êå èëè çàêðûâàåò ãëàçà. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ íà÷èíàåòñÿ íåïðåðûâíîå ìûñëåííîå ïîâòîðåíèå ìàíòðû (ïðîöåññ äæàïà).

     Íåïðåðûâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà ìàíòðå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî òðóäíûì ïðîöåññîì. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå íà÷àëà ìåäèòàöèè âíèìàíèå íåïðîèçâîëüíî ðàññåèâàåòñÿ, ìåñòî ìàíòðû çàíèìàþò ïîñòîðîííèå ìûñëè èëè êàðòèíû.

     Ïîòîì êîíöåíòðàöèÿ ñíîâà ôîêóñèðóåòñÿ íà ìàíòðå, è ïðîöåññ äæàïà ïðîäîëæàåòñÿ. Äëÿ ìàíòðà-ìåäèòàöèè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü çâóêîñî÷åòàíèÿ, íå èìåþùèå ïîíÿòèéíîãî ñìûñëà, íî ñïîñîáíûå ñîçäàâàòü îïðåäåëåííûé ïñèõè÷åñêèé ôîí. Â äðåâíåé ïðàêòèêå ëàéÿ-éîãè èñïîëüçóþòñÿ çâóêè ñàíñêðèòñêîãî ÿçûêà, ñìÿã÷åííîãî ãðóïïàìè çâóêîâ "íã", "àíã", "èíã", íàïðèìåð:

     1) àíã, áàíò, âàíò, äàíã, äæàíã, äçàíã, òàíã, çàíã, êàíò, ëàíã, ìàíã, íàíã;

     2) åíã, áåíã, âåíã, ãåíã, äæåíã, äçåíã, òåíã, çåíã, êåíã, ëåíã, ìåíò, íåíã, ïåíã, ðåíã, ñåíã, òåíò, ôåíã, õåíã, öåíã, ÷åíã, øåíã;

     3) èíã, áèíò, âèíò, ãèíã, äèíã, äæèíã, äçèíã, òèíã, çèíã, êèíã, ëèíã, ìèíã, íèíã, òèíã, ðèíã, ñèíã, òèíã, ôèíò, õèíã, öèíã.

     Êàæäóþ ìàíòðó íóæíî òðåíèðîâàòü îòäåëüíî â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè. Äîñòàòî÷íî âûáðàòü 2-3 ìàíòðû, ñîçäàþùèå ó ìåäèòèðóþùåãî ñîîòâåòñòâóþùåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ìàíòðà ñïîñîáñòâóåò çàïîëíåíèþ ñîçíàíèÿ íåéòðàëüíûì ñîäåðæàíèåì, îñâîáîæäàþùèì åãî îò ñëåäîâ ïðåäøåñòâóþùåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, è âõîæäåíèþ â òðàíñ.

     Ìåäèòàöèÿ íà ÿíòðàõ. Ïðèìèòå ìåäèòàòèâíóþ ïîçó, ðàññëàáüòåñü. Ìûñëåííî ïðåäñòàâüòå êðóã, òðåóãîëüíèê, ïðÿìîóãîëüíèê, çâåçäó è äðóãèå ïðîñòûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, ñíîï ëó÷åé. Ïîïûòàéòåñü çàôèêñèðîâàòü òå ñïåöèôè÷åñêèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå îíè ó âàñ âûçûâàþò. Â äàëüíåéøåì ïî ìåðå òðåíèðîâêè ïîïûòàéòåñü çàôèêñèðîâàòü âíèìàíèå òîëüêî íà îäíîé èç ôèãóð.

     Ìåäèòàöèÿ íà ÷àêðàõ. Òåõíèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî âîçäåéñòâèÿ íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó (ëàéÿ-éîãà).

     Â ñâîåé êíèãå "Ëàéÿ-éîãà" Ãîñâàìè îïèñûâàåò òåõíèêó, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îíà ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ.

     1. Êîíöåíòðàöèÿ íà ÷àêðå ìóëàäõàðà. Íóæíî ñêîíöåíòðèðîâàòü âîîáðàæåíèå íà ñïèðàëè êóíäàëèíè (ñèìâîë ïîòåíöèàëüíîé íåðâíîé ýíåðãèè), êîòîðàÿ èçëó÷àåò êðàñíûé öâåò.

     2. Êîíöåíòðàöèÿ íà ÷àêðå ñîâåðøàåòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ìûñëåííûì ïðîèçíåñåíèåì ìàíòðû "õàíã". Âîîáðàæåíèå ôîêóñèðóåòñÿ íà ñïèðàëè êóíäàëèíè, êîòîðàÿ íà÷èíàåò ïîñòåïåííî íàãðåâàòüñÿ è èçëó÷àòü òåïëî. Îäíîâðåìåííî îíà ìåäëåííî ðàñêðó÷èâàåòñÿ è ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ ïî ïîçâîíî÷íèêó. Ïîñëåäîâàòåëüíî îíà ïðîõîäèò ÷åðåç âñå ÷àêðû è äîñòèãàåò òåìåííîé îáëàñòè - ÷àêðû ñàõàñðàðà.

     3. Âîîáðàæåíèå íàïðàâëÿåòñÿ íà ñåãìåíò ñïèðàëè, íàõîäÿùåéñÿ ìåæäó ÷àêðàìè ìóëàäõàðà è àíàõàòà. Ìåäèòèðóþùèé ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî ýòà ÷àñòü ñïèðàëè èçëó÷àåò îãíåííî-êðàñíûé ñâåò.

     4. Äàëåå âîîáðàæåíèå êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ñåãìåíòå ñïèðàëè ìåæäó ÷àêðàìè àäæíà è âèøóäõà; ñïèðàëü èçëó÷àåò áåëî-êðàñíûé ñâåò.

     5. Íàêîíåö, âîîáðàæåíèå êîíöåíòðèðóåòñÿ íà îêîí÷àíèè ñïèðàëè â ÷àêðå ñàõàñðàðà. Ñïèðàëü ðàñêàëåíà äîáåëà, çäåñü ñîñðåäîòî÷åíà îãðîìíàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðóþ ìåäèòèðóþùèé ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü.

     Äàâíî ñóùåñòâóþò ïîïûòêè íàéòè ñâÿçü ìåæäó ÷àêðàìè è öåíòðàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îäíàêî âñå îíè ïîêà áåçóñïåøíû. Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì áîëãàðñêîãî èññëåäîâàòåëÿ Í. Ïåòðîâà (1986), êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî ðàçëè÷íûå èíòåðïðåòàöèè êóíäàëèíè, äîïóñêàþùèå ñóùåñòâîâàíèå íåìàòåðèàëüíûõ ïðîâîäíèêîâ áèîýíåðãèè, à òàêæå ÷àêð êàê öåíòðîâ, êîíòðîëèðóþùèõ áèîýíåðãèþ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñìåñü íàèâíîñòè è ìåòàôèçèêè.

     Ìåäèòàöèÿ íà ìàíòðàõ è ÿíòðàõ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ñàìîâíóøåíèÿ èçäàâíà èñïîëüçóåòñÿ â âîñòî÷íûõ ðåëèãèÿõ. Îäíàêî íåëüçÿ ñ÷èòàòü ðåëèãèîçíûå êóëüòóðû ïåðâîèñòî÷íèêîì ìåäèòàòèâíûõ òåõíèê. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ìåäèòàöèè âîçíèêëà â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Íå ñëó÷àéíî åùå ó ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà ïîÿâèëàñü ïîòðåáíîñòü â ðèòìàõ è òàíöàõ, ïðèìèòèâíûõ ïåñíÿõ, ïðåäìåòàõ êóëüòà. Ïîñðåäñòâîì êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ýòèõ ðèòìàõ è ïðåäìåòàõ êóëüòà ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê ôîðìèðîâàë ó ñåáÿ ïñèõè÷åñêèé íàñòðîé, âîçáóæäàÿ ñåáÿ èëè óñïîêàèâàÿ.

     Ìàíòðû ëåæàò â îñíîâå ïåñåííîãî òâîð÷åñòâà ìíîãèõ íàðîäîâ, ïîìîãàþò ïðåîäîëåâàòü òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä. Âïîëíå åñòåñòâåííûì ñ÷èòàåòñÿ âõîæäåíèå â òðàíñ âî âðåìÿ òàíöåâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ðèòì, èëè â ïðîöåññå ñòðîåâîé ïîäãîòîâêè ñîëäàò.

     Êîðîòêèå êîìàíäû, õîæäåíèå ñòðîåâûì øàãîì, áåñ÷èñëåííûå ïîâîðîòû íàëåâî, íàïðàâî, êðóãîì, áåñïðåêîñëîâíîå âûïîëíåíèå, êàçàëîñü áû, íåëåïûõ ïðèêàçîâ... Ïîòîì ïðèêàç: "Â àòàêó!" Ëþäè ïîäíèìàþòñÿ è èäóò íà ñìåðòü. Âñå ýòî - çâåíüÿ îäíîé öåïè.



4. Ìåòîä Øóëüöà



     Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà - ýòî ñàìîâíóøåíèå â ñîñòîÿíèè ðåëàêñàöèè (íèçøàÿ ñòóïåíü) èëè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà (âûñøàÿ ñòóïåíü).

     Ñîçäàòåëåì ìåòîäà àóòîãåííîé òðåíèðîâêè ïî ïðàâó ñ÷èòàþò Èîãàíñà Ãåíðèõà Øóëüöà, åìó æå ïðèíàäëåæèò è òåðìèí "àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà". Âðåìåíåì ñîçäàíèÿ ìåòîäà ñ÷èòàþò 1932 ãîä, îäíàêî êîðíè åãî ðîæäåíèÿ óõîäÿò â äàëåêîå ïðîøëîå.

     Ïîñëå ó÷åáû â Ïîçíàíè, Ãåòòèíãåíå è Áðåñëàó Øóëüö íåêîòîðîå âðåìÿ çàíèìàëñÿ èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòîé â èíñòèòóòå ïñèõîëîãèè èì. Ïàóëÿ Ýðëèõà âî Ôðàíêôóðòå, ãäå (áóäó÷è ïî ïðîôåññèè äåðìàòîëîãîì) îí ÷èòàë ëåêöèè ïî ïñèõîòåðàïèè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Øóëüö ïîëó÷èë äèïëîì íåâðîïàòîëîãà è çàíÿë ìåñòî ãëàâíîãî âðà÷à ñàíàòîðèÿ "Áåëûé îëåíü" ïîä Äðåçäåíîì. Â 1924 ãîäó îí ïåðååõàë â Áåðëèí, ãäå áûëè íàïèñàíû îñíîâíûå åãî òðóäû (áîëåå 400), â òîì ÷èñëå ìîíîãðàôèÿ "Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà - ñîñðåäîòî÷åííîå ñàìîðàññëàáëåíèå" (1932), ôîðìàëüíî äàâøàÿ íà÷àëî ìåòîäó àóòîãåííîé òðåíèðîâêè.

     Øóëüöó åùå ïðè æèçíè ïîñ÷àñòëèâèëîñü áûòü ñâèäåòåëåì

     Ïîáåäíîãî øåñòâèÿ" àóòîãåííîé òðåíèðîâêè. Â 1961 ãîäó áûë ñîçäàí "Èíòåðíàöèîíàëüíûé êîîðäèíàöèîííûé êîìèòåò äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â îáó÷åíèÿ àóòîãåííîé òåðàïèè" (118ÀÒ), êóäà âîøåë è ïðåäñòàâèòåëü ÑÑÑÐ. Îñîáî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà ïîëó÷èëà â Ãåðìàíèè, ÑØÀ, Êàíàäå.

     Ó÷åíûé óñïåë äàæå íàïèñàòü ïðåäèñëîâèå ê 13-ìó èçäàíèþ ñâîåé êíèãè, âûøåäøåìó â 1970 ãîäó Â íåì Øóëüö ñ òðåâîãîé ïèñàë: "Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòîäà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ê íåìó "ïðèìàçàëèñü" è øàðëàòàíû: îäèí ñâÿùåííèê îáåùàåò äåòÿì ëåãêèå ïóòè ê ñàìîîáëàäàíèþ, ðàçëè÷íûå "èíñòèòóòû ïñèõîëîãèè" ðàññûëàþò ïðîñïåêòû, îòìå÷àÿ ìèìîõîäîì, ÷òî èõ ðóêîâîäèòåëè èìåþò ó÷åíûå ñòåïåíè è çâàíèÿ, è òîìó ïîäîáíîå. Äàæå êîëëåãè èçäàþò áåç êîíöà "Ñáîðíèêè óïðàæíåíèé" äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé áåç âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ". Ìåæäó òåì ïî÷òè çà 40 ëåò äî ýòîãî â ïðåäèñëîâèè ê ïåðâîìó èçäàíèþ ñâîåé èçâåñòíîé êíèãè Øóëüö ïèñàë: "Íàñòîÿòåëüíî ïðåäóïðåæäàåì ÷èòàòåëåé, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê ìåäèöèíå, î íåäîïóñòèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íàøåãî ìåòîäà ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ áåç âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ; òàê êàê ïî ñâîåé âíóòðåííåé ñóòè àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà íàïðàâëåíà íà ïåðåñòðîéêó ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, åå íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ïîä ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì".

     Óìåð Øóëüö 27 ñåíòÿáðÿ 1970 ãîäà â âîçðàñòå 86 ëåò.

     Â ÑÑÑÐ àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà ñèñòåìàòè÷åñêè ñòàëà èçó÷àòüñÿ ïðèìåðíî ñ ñåðåäèíû 50-õ ãîäîâ (À. Ì. Ñâÿäîù, Ì. Ñ. Ëåáåäèíñêèé, Ã. Ñ. Áåëîâ, À. Ñ. Ðîìåí è äð.). Ýòîìó ìåòîäû ïîñâÿùåíû ìîíîãðàôèè À. Ñ. Ðîìåíà (1970), À. Ã. Ïàíîâà, Ã. Ñ. Áåëÿåâà, Â. Ñ. Ëîáçèíà, È. À. Êîïûëîâîé (1980) è äð.

     Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, ïðåäëîæåííàÿ Øóëüöåì êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä, ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì ñèíòåòè÷åñêèì (Ëîáçèí, Ðåøåòíèêîâ, 1986). Â åãî îñíîâå ëåæàò íàõîäêè äðåâíåèíäèéñêîé ñèñòåìû éîãîâ, îïûò èññëåäîâàíèÿ îùóùåíèé ëþäåé, ïîãðóæàåìûõ â ãèïíîç, ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ ñàìîâíóøåíèÿ íàíñèéñêîé øêîëîé ïñèõîòåðàïåâòîâ (Êóý, Áîäóýí), ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà ýìîöèé è îïûò ïðèìåíåíèÿ ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè (Äæåêîáñîí), à òàêæå ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (Äþáóà).

     Îñíîâíîé çàñëóãîé Øóëüöà ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî òî, ÷òî îí îñâîáîäèë ó÷åíèå éîãè îò ðàñïðîñòðàíåííîé èíòåðïðåòàöèè èëè îò íàëåòà ìèñòèöèçìà.

     Ïðåäëîæåííàÿ Øóëüöåì ìåòîäèêà àóòîãåííîé òðåíèðîâêè â îòëè÷èå îò åå ìíîãî÷èñëåííûõ ìîäèôèêàöèé íàçûâàåòñÿ êëàññè÷åñêîé è äåëèòñÿ íà 2 ñòóïåíè: 1-ÿ, èëè íà÷àëüíàÿ (ÀÒ-1) è 2-ÿ, èëè âûñøàÿ (ÀÒ-2).

     Òåõíèêà ÀÒ-1. Ïåðåä íà÷àëîì òðåíèðîâêè ñ ïàöèåíòàìè ïðîâîäèòñÿ áåñåäà, â êîòîðîé â äîñòóïíîé ôîðìå îáúÿñíÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ìåòîäà, ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì òåõ èëè èíûõ óïðàæíåíèé. Ñàì Øóëüö, íàïðèìåð, ñ÷èòàë, ÷òî ïðè çíà÷èòåëüíîì ðàññëàáëåíèè ïîïåðå÷íîïîëîñàòîé ìóñêóëàòóðû âîçíèêàåò îñîáîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ïîçâîëÿþùåå ïóòåì ñàìîâíóøåíèÿ âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçëè÷íûå, â òîì ÷èñëå íåïðîèçâîëüíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà. Óìåëî ïðîâåäåííàÿ áåñåäà, ñîïðîâîæäàåìàÿ äåìîíñòðàöèåé ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ óïðàæíåíèé, à òàêæå ïàöèåíòîâ, äîáèâøèõñÿ ïóòåì òðåíèðîâêè ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ñïîñîáñòâóþò óñïåõó äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Â áåñåäå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ìûñëåííîå ïîâòîðåíèå ôîðìóë ñàìîâíóøåíèÿ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñïîêîéíî, áåç èçëèøíåé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïîëåçíî ñ ñàìîãî íà÷àëà îçíàêîìèòü áîëüíîãî ñ ïëàíîì òðåíèðîâîê.

     Ñåàíñû ñàìîâíóøåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ 3-4 ðàçà â äåíü. Ïåðâûå 3 ìåñÿöà äëèòåëüíîñòü êàæäîãî ñåàíñà íå ïðåâûøàåò 1-3 ìèí, çàòåì âðåìÿ èõ íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ (ÀÒ-2), íî íå ïðåâûøàåò 30 ìèí. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ òðåíèðîâêè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.. Ñ ýòîé öåëüþ íå ìåíåå 1 ðàçà â íåäåëþ ïðîâîäÿòñÿ ñåàíñû ãðóïïîâîé òðåíèðîâêè. Íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî îâëàäåòü 6 óïðàæíåíèÿìè. Íà òðåíèðîâêó êàæäîãî òðåáóåòñÿ ïðèìåðíî 10-15 äíåé. Ïîñëå ýòîãî íàñòóïàåò 2-é ýòàï ëå÷åíèÿ (ÀÒ-2), êîòîðûé äëèòñÿ íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Ïîëíûé êóðñ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè ðàññ÷èòàí íà 9-12 ìåñÿöåâ.

     Ñåàíñû ïðîâîäÿòñÿ ëåæà èëè ñèäÿ, â ïîçå "êó÷åðà" (ãîëîâà ñêëîíÿåòñÿ âïåðåä, êèñòè è ïðåäïëå÷üÿ - íà êîëåíÿõ, íîãè óäîáíî ðàññòàâëåíû).

     1-å óïðàæíåíèå - âûçûâàíèå îùóùåíèÿ òÿæåñòè. Ìûñëåííî ïîâòîðÿþò: "ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí" (1 ðàç); "ìîÿ ïðàâàÿ (ëåâàÿ) ðóêà òÿæåëàÿ" (6 ðàç); "ÿ ñïîêîåí" (1 ðàç). Ïîñëå 4-6 äíåé óïðàæíåíèé îùóùåíèå òÿæåñòè â ðóêå ñòàíîâèòñÿ îò÷åòëèâûì. Äàëåå òàêèì æå îáðàçîì ÷óâñòâî òÿæåñòè âûçûâàåòñÿ â îáåèõ ðóêàõ.., â îáåèõ íîãàõ.., âî âñåì òåëå. Êàæäîå óïðàæíåíèå äîëæíî íà÷èíàòüñÿ è çàêàí÷èâàòüñÿ ôîðìóëîé: "ß ñïîêîåí".

     2-å óïðàæíåíèå - âûçûâàíèå îùóùåíèÿ òåïëà. Ìûñëåííî ïîâòîðÿþò: "ß ñïîêîåí" (1 ðàç); "òåëî òÿæåëîå" (1 ðàç); "ìîÿ ïðàâàÿ (ëåâàÿ) ðóêà òåïëàÿ" (6 ðàç). Â ïîñëåäóþùåì âíóøåíèå òåïëà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âòîðóþ ðóêó, íîãè, âñå òåëî. Ïåðåõîäÿò ê ôîðìóëå: "Îáå ðóêè òåïëûå.., îáå íîãè òåïëûå.., âñå òåëî òåïëîå".

     Â äàëüíåéøåì 1-å è 2-å óïðàæíåíèÿ îáúåäèíÿþòñÿ îäíîé ôîðìóëîé: "Ðóêè è íîãè òÿæåëûå è òåïëûå". Óïðàæíåíèå ñ÷èòàåòñÿ îñâîåííûì, åñëè îùóùåíèå òÿæåñòè è òåïëà â òåëå âûçûâàåòñÿ ëåãêî è îò÷åòëèâî.

     3-å óïðàæíåíèå - ðåãóëÿöèÿ ðèòìà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Óïðàæíåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ôîðìóëû: "ß ñïîêîåí". Çàòåì ïîñëåäîâàòåëüíî âûçûâàåòñÿ îùóùåíèå òÿæåñòè è òåïëà â òåëå. Ïàöèåíò êëàäåò ñâîþ ïðàâóþ ðóêó íà îáëàñòü ñåðäöà è ìûñëåííî ïðîèçíîñèò 5-6 ðàç: "Ìîå ñåðäöå áüåòñÿ ñïîêîéíî, ìîùíî è ðèòìè÷íî". Ïðåäâàðèòåëüíî ïàöèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ íàó÷èòüñÿ ìûñëåííî ñ÷èòàòü ñåðäöåáèåíèå. Óïðàæíåíèå ñ÷èòàåòñÿ îñâîåííûì, åñëè óäàåòñÿ âëèÿòü íà ñèëó è ðèòì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

     4-å óïðàæíåíèå - ðåãóëÿöèÿ äûõàíèÿ. Èñïîëüçóåòñÿ ïðèìåðíî ñëåäóþùàÿ ôîðìóëà ñàìîâíóøåíèÿ: "Íåïîêîåí.., ìîè ðóêè òÿæåëûå è òåïëûå.., ìîå ñåðäöå áüåòñÿ ñèëüíî, ñïîêîéíî è ðèòìè÷íî... ß äûøó ñïîêîéíî, ãëóáîêî è ðàâíîìåðíî". Ïîñëåäíÿÿ ôðàçà ïîâòîðÿåòñÿ 5-6 ðàç. Â ïîñëåäóþùåì ôîðìóëà ñîêðàùàåòñÿ: "ß äûøó ñïîêîéíî".

     5-å óïðàæíåíèå - âëèÿíèå íà îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè. Áîëüíîìó ïðåäâàðèòåëüíî ðàçúÿñíÿåòñÿ ëîêàëèçàöèÿ è ðîëü ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ â íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Âûçûâàþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî òàêèå æå îùóùåíèÿ, êàê ïðè óïðàæíåíèÿõ 1-4, à çàòåì ìûñëåííî 5-6 ðàç ïîâòîðÿþò ôîðìóëó: "Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå òåïëîå.., îíî èçëó÷àåò òåïëî".

     6-å óïðàæíåíèå - âûçûâàíèå îùóùåíèÿ ïðîõëàäû â îáëàñòè ëáà. Âíà÷àëå âûçûâàþòñÿ îùóùåíèÿ, îïèñàííûå â óïðàæíåíèÿõ 1-5. Çàòåì 5-6 ðàç ïàöèåíò ìûñëåííî ïîâòîðÿåò: "Ìîé ëîá ïðîõëàäåí ".

     Ïî ìåðå îñâîåíèÿ óïðàæíåíèé ôîðìóëû ñàìîâíóøåíèÿ ìîãóò ñîêðàùàòüñÿ: "Ñïîêîåí... Òÿæåñòü... Òåïëî... Ñåðäöå è äûõàíèå ñïîêîéíû... Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå òåïëîå... Ëîá ïðîõëàäíûé".

     Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïàöèåíòàì ðåêîìåíäóåòñÿ ñïîêîéíî îòäûõàòü â òå÷åíèå 1-2 ìèí, à çàòåì âûâåñòè ñåáÿ èç ñîñòîÿíèÿ àóòîãåííîãî ïîãðóæåíèÿ. Äëÿ ýòîãî äàþò ñåáå ìûñëåííóþ êîìàíäó: "Ñîãíóòü ðóêè (2-3 ðåçêèõ ñãèáàòåëüíûõ äâèæåíèÿ â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ), ãëóáîêî âäîõíóòü, íà âäîõå îòêðûòü ãëàçà".

     Ïðèâåäåííûå 6 óïðàæíåíèé íèçøåé ñòóïåíè ÿâëÿþòñÿ ïîäãîòîâèòåëüíûìè è ïîçâîëÿþò â îñíîâíîì âîçäåéñòâîâàòü íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è âåãåòî-âèñöåðàëüíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà.



Òåõíèêà ÀÒ-2.



     Ê âûñøåé ñòóïåíè àóòîãåííîé òðåíèðîâêè Øóëüö îòíîñèë óïðàæíåíèÿ, öåëü êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â òðåíèðîâêå ïðîöåññîâ âîîáðàæåíèÿ (ñî ñïîñîáíîñòüþ ê âèçóàëèçàöèè ïðåäñòàâëåíèé) è íåéòðàëèçàöèè àôôåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé.

     Â îñíîâå óïðàæíåíèé âûñøåé ñòóïåíè àóòîãåííîé òðåíèðîâêè ëåæèò ìåäèòàöèÿ.

     1-å óïðàæíåíèå-ìåäèòàöèÿ íà öâåòå. Ïîñëå èñïîëíåíèÿ 6 óïðàæíåíèé íèçøåé ñòóïåíè ïàöèåíò, íå ìåíÿÿ ïîçû, ìûñëåííî êîíöåíòðèðóåò ñâîå ñîçíàíèå íà îáðàçàõ õàðàêòåðíîãî öâåòà: çàñíåæåííûå ãîðíûå âåðøèíû.., çåëåíûé ëóã.., ñèíèé öâåòîê. Âî âðåìÿ óïðàæíåíèé ïàöèåíò äîëæåí ñòðåìèòüñÿ óäåðæèâàòü â ñîçíàíèè ïðåäñòàâëåíèå î öâåòå, à íå î êîíêðåòíûõ ôîðìàõ ïðåäìåòîâ.

     Óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ïàöèåíò íå íàó÷èòñÿ âèçóàëèçèðîâàòü öâåòíûå îáðàçû.

     2-å óïðàæíåíèå - ìåäèòàöèÿ íà îáðàçå îïðåäåëåííîãî öâåòà. Öåëü óïðàæíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â öåëåíàïðàâëåííîì âûçûâàíèè îïðåäåëåííûõ öâåòîâûõ ïðåäñòàâëåíèé. Îäíîâðåìåííî òðåíèðóþòñÿ àññîöèàöèè öâåò - îùóùåíèÿ. Íàïðèìåð, ôèîëåòîâûé - ÷óâñòâî ïîêîÿ, ÷åðíûé - ïå÷àëü, òðåâîãà è ò, ä.

     3-å óïðàæíåíèå - ìåäèòàöèÿ íà îáðàçå. Öåëü óïðàæíåíèÿ - íàó÷èòüñÿ ïðîèçâîëüíî âèçóàëèçèðîâàòü êîíêðåòíûé ïðåäìåò èëè îáðàç. Ýòî ìîæåò áûòü öâåòîê, âàçà, ÷åëîâåê. Êðèòåðèåì óñïåøíîñòè òðåíèðîâêè ÿâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ âèçóàëèçàöèÿ ñàìîãî ñåáÿ.

     4-å óïðàæíåíèå - ìåäèòàöèÿ íà àáñòðàêòíîé èäåå. Ñóùíîñòü óïðàæíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûçûâàíèè îáðàçíûõ ýêâèâàëåíòîâ òàêèõ àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé, êàê ñâîáîäà, íàäåæäà, ðàäîñòü, ëþáîâü è ò, ï. Îáðàçíûå ýêâèâàëåíòû ïîäîáíûõ àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé ó âñåõ ëþäåé ñóãóáî èíäèâèäóàëüíû. Ó îäíèõ ñâîáîäà àññîöèèðóåòñÿ ñ ïàðÿùåé â íåáå ïòèöåé, ó âòîðûõ - ñ ìîðåì, ó òðåòüèõ - ñ áåñêðàéíåé ñòåïüþ.

     5-å óïðàæíåíèå - ìåäèòàöèÿ íà ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè. Â ïðîöåññå óïðàæíåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä ê ïðîåêöèè âèçóàëèçèðîâàííûõ îáðàçîâ íà ñåáÿ, íà ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Øóëüö â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäëàãàë ìåäèòàöèþ îùóùåíèÿ ïðè âèäå ãîð. Ôîêóñ âîîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íàïðàâëåí íå íà êîíêðåòíûé îáúåêò èëè ïåéçàæ (ìîðå, ãîðû), à íà îùóùåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè èõ ñîçåðöàíèè.

     6-å óïðàæíåíèå - ìåäèòàöèÿ íà ÷åëîâåêå. Ñíà÷àëà âîîáðàæåíèå êîíöåíòðèðóåòñÿ íà íåçíàêîìîì, à ïîòîì - íà çíàêîìîì ÷åëîâåêå. Îñíîâíàÿ çàäà÷à óïðàæíåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ "îñâîáîæäàòüñÿ" îò ñóáúåêòèâíûõ óñòàíîâîê è ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ïî îòíîøåíèþ ê çíàêîìûì îáðàçàì, ñäåëàòü ýòè îáðàçû "íåéòðàëüíûìè".

     7-å óïðàæíåíèå - "îòâåò áåññîçíàòåëüíîãî". Îâëàäåâ ñïîñîáíîñòüþ ê âèçóàëèçàöèè îáðàçîâ, ïàöèåíò ñàì ñåáå çàäàåò âîïðîñû, à îòâåòû íà íèõ ïîëó÷àåò â âèäå ñïîíòàííî âîçíèêàþùèõ îáðàçîâ, êîòîðûå ïîòîì èíòåðïðåòèðóþòñÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî çàäàþòñÿ òàêèå âîïðîñû: "×òî ÿ õî÷ó îò æèçíè?", "Êàêèå îøèáêè ÿ äîïóñêàþ â æèçíè?", "Â ÷åì ìîè ãëàâíûå ïðîáëåìû?", "Êàê ÿ äîëæåí ñåáÿ âåñòè â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè?"

     Ëóòý, ñîàâòîð Øóëüöà ïî 6-òîìíîìó ðóêîâîäñòâó "Àóòîãåííàÿ òåðàïèÿ" (1969), ïðåäëàãàåò ïîñëå àóòîãåííîé ìåäèòàöèè (âûñøàÿ ñòóïåíü àóòîãåííîé òðåíèðîâêè ïî Øóëüöó) äîïîëíèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî àóòîãåííîé ìîäèôèêàöèè è àóòîãåííîé íåéòðàëèçàöèè.

     Óïðàæíåíèÿ ïî àóòîãåííîé ìîäèôèêàöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (àíàëîãè÷íûå óïðàæíåíèÿ ïî ìåòîäó Êëåéíçîðãå-Êëþì-áèåñà) è ôîðìóëû-íàìåðåíèÿ. Ïàöèåíò íå ïðîñòî çàäàåò ñåáå âîïðîñ, êàê â 7-ì óïðàæíåíèè ËÒ-2, à ìåäèòèðóåò êàêóþ-ëèáî ôîðìóëó-íàìåðåíèå. Íàïðèìåð: "ß íå ïðèíèìàþ íè îäíîé êàïëè àëêîãîëÿ, íèâ êàêîå âðåìÿ, íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ

     Â ñèòóàöèè ïðèãëàøåíèÿ âûïèòü èëè: "ß ïðîñûïàþñü, êîãäà ìîé ìî÷åâîé ïóçûðü äàñò çíàòü î ñåáå" ïðè ýíóðåçå è ò, ï.

     Óïðàæíåíèÿ ïî àóòîãåííîé íåéòðàëèçàöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ: àóòîãåííîå îòðåàãèðîâàíèå è àóòîãåííóþ âåðáàëèçàöèþ.

     Ïðè àóòîãåííîì îòðåàãèðîâàíèè (ïî Ëóòý) áîëüíîé, íàïðèìåð, íåâðîçîì, çàäàåò ñåáå âîïðîñ: "Â ÷åì ïðè÷èíà ìîåãî çàáîëåâàíèÿ?

     Îòâåò îí ïîëó÷àåò â âèçóàëèçèðîâàííûõ îáðàçàõ, êîòîðûå ïîòîì èíòåðïðåòèðóþòñÿ. Îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ "ïîñëîéíîå" âñêðûòèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ïðè÷èí: âíà÷àëå âñêðûâàþòñÿ "ïîâåðõíîñòíûå", à â êîíöå - "ãëóáîêèå" ýëåìåíòû ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ.

     Âñêðûòèå è îòðåàãèðîâàíèå ïñèõîòðàâìû âåäåò ê åå íåéòðàëèçàöèè è âûçäîðîâëåíèþ. Èíîãäà ïðîöåññ "âîñïðîèçâåäåíèÿ" ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ïðè÷èí çàâåðøàåòñÿ áóðíîé àôôåêòèâíîé ðåàêöèåé (àóòîêàòàðñèñ).

     Ìîäèôèêàöèåé îïèñàííîé ìåòîäèêè Ëóòý ÿâëÿåòñÿ "Àóòîãåííàÿ òåðàïèÿ ïàìÿòè", ïðåäëîæåííàÿ Â. Ñ. Ëîáçèíûì è Ì. Ì. Ðåøåòíèêîâûì (1986).

     Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ è íåâðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñâÿçàíû ñ ïðîøëûì ïàöèåíòà, "àêòóàëüíî ïðèñóòñòâóþùèì â åãî ñîçíàíèè â âèäå ìó÷èòåëüíûõ âîñïîìèíàíèé". Ñàìè ïàöèåíòû èçáåãàþò ðàññêàçûâàòü îá ýòèõ íåïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèÿõ. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïñèõîòåðàïåâò ðàçúÿñíÿåò áîëüíîìó, ÷òî èìåííî ìó÷èòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé áîëåçíåííûõ îùóùåíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðîéòè òîëüêî ïîñëå ìíîãîêðàòíîãî îáðàçíîãî èõ âîñïðîèçâåäåíèÿ, âûïîëíåííîãî êàê ìîæíî äåòàëüíåå, ñ ïðåäñòàâëåíèåì îáñòàíîâêè, âðåìåíè äåéñòâèÿ è ñèòóàöèè. Âîñïîìèíàíèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíû ñîïðîâîæäàòüñÿ âåðáàëèçàöèåé, êîòîðàÿ îáëåã÷àåòñÿ â ñîñòîÿíèè àóòîãåííîãî ïîãðóæåíèÿ. Åñëè âî âðåìÿ âåðáàëèçàöèè ïàöèåíò íà÷íåò ïëàêàòü, âðà÷ íå äîëæåí ïðåðûâàòü åãî è ïðèáåãàòü ê óòåøåíèþ. Îòðåàãèðîâàíèå áîëåçíåííûõ âîñïîìèíàíèé ïðèâîäèò ê èõ íåéòðàëèçàöèè è óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.

     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîäèôèêàöèé ìåòîäèêè Øóëüöà. Îñòàíîâèìñÿ êîðîòêî ëèøü íà íåêîòîðûõ èç íèõ.



Ìîäèôèêàöèÿ Êëåéíçîðãå - Êÿþìáèåñà.



     Â 1965 ãîäó ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê ìîíîãðàôèÿ X. Êëåéíçîðãå è Ã. Êëþìáèåñà "Òåõíèêà ðåëàêñàöèè", ãäå èçëîæåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ìåòîäèêè "íàïðàâëåííîé òðåíèðîâêè îðãàíîâ".

     Àâòîðû ðåêîìåíäóþò ôîðìèðîâàòü ñïåöèàëüíûå ëå÷åáíûå ãðóïïû ïî ñõîäíûì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ñèíäðîìàì (ñòåíîêàðäèÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ò, ä.).

     Â îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêè Øóëüöà, àâòîðû áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàþò ñèíäðîìîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûì óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûì êîìïëåêñàì òðåíèðîâêè. Àâòîðû âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ãðóïïû êîìïëåêñîâ.

     "Ïîêîé" (ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîìó ñòàíäàðòíîìó óïðàæíåíèþ ÀÒ-1 ïî Øóëüöó). Ãðóïïà êîìïëåêñîâ íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå "òåëåñíîãî ïîêîÿ ". Èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà ïðîãðåññèðóþùåé ðåëàêñàöèè ïî Äæåêîáñîíó. Ïîêàçàíèÿ: ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ðàññòðîéñòâà ñíà.

     "Ñîñóäû". Îáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ àêöåíòèðóþòñÿ íà îùóùåíèè òåïëà. Ïîêàçàíèÿ: íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

     "Ñåðäöå". Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ öåëåíàïðàâëåííî âûçûâàþòñÿ îùóùåíèÿ òåïëà â ëåâîé ðóêå, à çàòåì â îáëàñòè ñåðäöà. Âîçìîæåí ñëåäóþùèé âàðèàíò ñàìîâíóøåíèÿ: "Ìîå ñåðäöå áüåòñÿ ñïîêîéíî è ðàâíîìåðíî. ß åäâà ÷óâñòâóþ ñâîå ñåðäöå, ïðèÿòíîå òåïëî ñòðóèòñÿ îò ëåâîé ðóêè â ëåâóþ ïîëîâèíó ãðóäè. Ñîñóäû ëåâîé ðóêè ðàñøèðÿþòñÿ. ×åðåç ñåðäöå ñòðóèòñÿ òåïëî. Ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî, ñîâåðøåííî ñïîêîéíî ðàáîòàåò ìîå ñåðäöå". Ïîêàçàíèÿ: ñòåíîêàðäèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ íåâðîãåííàÿ àðèòìèÿ.

     "Ëåãêèå". Òðåíèðîâêà íàïðàâëåíà ïðåæäå âñåãî íà ðèòìèçàöèþ äûõàíèÿ. Ýòî îáåñïå÷èâàåòñÿ ìûñëåííûì ñ÷åòîì âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ôàç âäîõà, ïàóçû â âûäîõà.

     Àâòîðû ðåêîìåíäóþò ñëåäóþùóþ ôîðìóëó ñàìîâíóøåíèÿ: "ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí, ñîâåðøåíî ñïîêîåí. Ëåãêî è ñâîáîäíî ñòðóèòñÿ âîçäóõ, ïðîõëàäíûé è îñâåæàþùèé âîçäóõ. Äûøèòñÿ ñîâåðøåííî ñïîêîéíî, áåç ìîåãî ó÷àñòèÿ, ñàìîïðîèçâîëüíî. Òàê ïðåêðàñíî ñòðóèòñÿ âîçäóõ, ñâîáîäíî, ñâîáîäíî â ëåãêî. ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí. Ñîâåðøåííî ñïîêîåí".

     Ïîêàçàíèÿ: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, õðîíè÷åñêèå ïíåâìîíèè, ïñèõîãåííûå íàðóøåíèÿ ðèòìà äûõàíèÿ.

     "Æèâîò". Ïðîèçâîëüíîå ñàìîâíóøåíèå òåïëà â îòäåëüíûõ îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè - â îáëàñòè æåëóäêà, ïå÷åíè, êèøå÷íèêà. Ïåðåä óïðàæíåíèåì áîëüíîìó íóæíî ïîäðîáíî îáúÿñíèòü àíàòîìè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå îðãàíîâ â áðþøíîé ïîëîñòè.

     Ïîêàçàíèÿ: õðîíè÷åñêèå ãàñòðèòû è ãåïàòèòû, ñïàñòè÷åñêèå êîëèòû, äèñêèêåçèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ò, ä.

     "Ãîëîâà". Óïðàæíåíèå ÿâëÿåòñÿ ìîäèôèêàöèåé 6-ãî ñòàíäàðòíîãî óïðàæíåíèÿ ïî Øóëüöó. Ôîðìóëà ñàìîâíóøåíèÿ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ðàñøèðåíà: "ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí - Ìîÿ ãîëîâà ñâîáîäíàÿ è ëåãêàÿ-Ëîá ïðèÿòíî ïðîõëàäåí. ß ÷óâñòâóþ, êàê ïðîõëàäà îêóòûâàåò âñþ ãîëîâó... Ãîëîâà ñòàíîâèòñÿ ëåãêîé.., äóìàåòñÿ ëåãêî... ß ìîãó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êàæäîé ìûñëè..." Èíîãäà îùóùåíèå ïðîõëàäû â îáëàñòè ëáà óñèëèâàþò ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ àâòîðû ðåêîìåíäóþò ñàìîâíóøåíèå òåïëà â îáëàñòè ëáà.

     Ïîêàçàíèÿ: âàçîìîòîðíûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ìèãðåíü, ñèíäðîì Ìåíüåðà.

     Ïñèõîòîíè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà ïî Ìèðîâñêîìó - Øîãàìó, Îáû÷íî àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà íàïðàâëåíà íà ðàññëàáëåíèå, óñïîêîåíèå è â êîíå÷íîì ñ÷åòå íà òðàíêâèëèçèðóþùèé ýôôåêò.

     Ìåòîäèêà Ê. È. Ìèðîâñêîãî è À. Í. Øîãàìà ðàññ÷èòàíà íà ïðîòèâîïîëîæíûé, ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò. Òðåíèðîâêà íà÷èíàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìîáèëèçóþùèõ (àêòèâèðóþùèõ) óïðàæíåíèé. Ðåëàêñèðóþùèé ýòàï òðåíèðîâêè ðåçêî ñîêðàùåí èëè ñîâñåì èñêëþ÷åí. Àâòîðû ïðåäëàãàþò ôîðìóëû ñàìîâíóøåíèÿ ïðèìåðíî òàêîãî ñîäåðæàíèÿ: "Ïëå÷è è ñïèíó îõâàòûâàåò ëåãêîå ïîçíàáëèâàíèå, áóäòî ïðèÿòíûé îñâåæàþùèé äóø. Âñå ìûøöû ñòàíîâÿòñÿ óïðóãèìè. ß - êàê ñòàëüíàÿ ïðóæèíà. Âñå ãîòîâî ê áîðüáå!" Òàêîé ìîáèëèçóþùåé ôîðìóëå ïðåäøåñòâóåò ôîðìóëà ïîêîÿ: "ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí. Íè÷òî è íèêòî íå îòâëåêàåò. ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí".

     Ïîêàçàíèÿ: ãèïîñòåíè÷åñêàÿ ôîðìà àñòåíèè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ.

     Ââåäåíèå â ìåòîäèêó àóòîãåííîé òðåíèðîâêè òîíèçèðóþùèõ óïðàæíåíèé ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ ïðèìåíåíèÿ åå â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå (Í. Â. Àëåêñååâ, À. Ò. Ôèëàòîâ), íà ïðîèçâîäñòâå (À. Ñ. Ðîìåí, Ë. Ï. Ãðèìàê, X. È. Àëèåâ, Í. À. Ëàéøà).

     Ïîÿâèëèñü òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê "ïñèõîìûøå÷íàÿ òðåíèðîâêà", "ïñèõîãåííàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ" (ÏÑÐ), "ïñèõîðåãóëèðóþùàÿ òðåíèðîâêà" (ÏÐÒ), "ïñèõîôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà" (ÏÔÒ), "ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ïîäãîòîâêà" (ÝÂÏ), "ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà" (ÏÑÃ) è ò.ä.



Ïñèõîìûøå÷íàÿ òðåíèðîâêà (ÏÌÒ) ïî À. Â. Àëåêñååâó (1979).



     Â îñíîâå ÏÌÒ ëåæàò ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:

     - óìåíèå ðàññëàáèòüñÿ;

     - ñïîñîáíîñòü ìàêñèìàëüíî ÿðêî, ñ ïðåäåëüíîé ñèëîé âîîáðàæåíèÿ, íî íå íàïðÿãàÿñü, ïðåäñòàâèòü ñîäåðæàíèå ôîðìóë ñàìîâíóøåíèÿ;

     - óìåíèå óäåðæèâàòü âíèìàíèå íà èçáðàííîì îáúåêòå;

     - óìåíèå âîçäåéñòâîâàòü íà ñàìîãî ñåáÿ íóæíûìè ñëîâåñíûìè ôîðìóëàìè.

     Îáó÷åíèå ïðîâîäÿò â ôîðìå ãåòåðîòðåíèíãà. ×àùå ïðèìåíÿþò â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå.

     Âíà÷àëå äîñòèãàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàññëàáëåíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìûøö, íà÷èíàÿ ñ ðóê. Íà âäîõå ìûøöû ìåäëåííî íàïðÿãàþòñÿ. Çàòåì ñëåäóåò çàäåðæêà äûõàíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå óäåðæèâàåòñÿ. Íà âûäîõå ìûøöû áûñòðî ðàññëàáëÿþòñÿ. Ýòî óïðàæíåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëîâåñíîé ôîðìóëîé: "Ìîè ðóêè... (âäîõ).., ðàññëàáëÿþòñÿ (âûäîõ), ìîè ðóêè... (âäîõ).., òåïëåþò (âûäîõ)".

     Òàêèì îáðàçîì, óæå íà ïåðâîì çàíÿòèè îáúåäèíÿþòñÿ òðåíèðîâêà â ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè ñ òðåíèðîâêîé âûçûâàíèÿ îùóùåíèÿ òåïëà.

     Ïîñëå îñâîåíèÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ ðóê òðåíèðóþùèéñÿ ïåðåõîäèò ê ìûøöàì ëèöà, øåè, íîã, òóëîâèùà.

     Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òðåíèðîâêå îáùåé ðåëàêñàöèè âñåãî òåëà. Ôîðìóëà ñàìîâíóøåíèÿ: "ß... (âäîõ).., ðàññëàáëÿþñü è óñïîêàèâàþñü (âûäîõ)".

     Çàíÿòèÿ çàâåðøàþòñÿ ôîðìóëàìè: "ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî ïîêîÿ", "âåñü ìîé îðãàíèçì îòäûõàåò", "ÿ îòäîõíóë è óñïîêîèëñÿ", "ñàìî÷óâñòâèå õîðîøåå". Îñíîâíàÿ öåëü óïðàæíåíèÿ ñîñòîèò â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè "âõîäèòü â ñîñòîÿíèå êîíòðîëèðóåìîé äðåìîòû" è îäíîâðåìåííî ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà çàäàííîì îùóùåíèè".

     Ïîñëå îñâîåíèÿ íà÷àëüíûõ óïðàæíåíèé ÏÌÒ (ïåðâàÿ ñòóïåíü) ñïîðòñìåíû îâëàäåâàþò ïðèåìàìè ñàìîâíóøåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ïðåîäîëåíèå ÷óâñòâà ïðåäñòàðòîâîãî âîëíåíèÿ, ÷óâñòâà áîëè ïðè òðàâìå, îáó÷àþòñÿ ïðèåìàì àóòîàêòèâèçàöèè, òîíèçàöèè è ìîáèëèçàöèè â íóæíûé ìîìåíò ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

     Ïðè ïîäãîòîâêå ê ïðåäñòîÿùèì ñîðåâíîâàíèÿì èñïîëüçóþòñÿ îáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ:

     - "áîåâîé" ãîòîâíîñòè;

     - èäåàëüíîãî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ;

     - ñèòóàöèè, â êîòîðîé âûñòóïëåíèå áûëî óäà÷íûì.

     Ñõîäíûå óïðàæíåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ è ïðè ïñèõîãåííîé ñàìîðåãóëÿöèè íà ïðîèçâîäñòâå è â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ (À. À. Ðîìåí, 1986; X. Ì. Àëèåâ, 1990; Í. À. Ëàéøà, 1990 è äð.).



Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà í îáðàòíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü.



     Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå àóòîãåííîé òðåíèðîâêè è îáðàòíîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè (ÎÁÑ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé â ïñèõîòåðàïèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò áîëüøîå ÷èñëî ðàáîò ïîñëåäíèõ ëåò (Ëîáçèí, Ðåøåòíèêîâ, 1986; Surwit et.al., 1982; Lacroiz, 1983 è äð.). Îñîáåííî ýôôåêòèâíî ñî÷åòàíèå ÀÒ ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ ïðè ëå÷åíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

     Ëþáîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèÿõ ïîêàçàòåëåé âåãåòî-âèñöåðàëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Âîëíåíèå, ñòðàõ, òðåâîãà ñîïðîâîæäàþòñÿ óñêîðåíèåì ïóëüñà, ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èçìåíåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà, íàïðÿæåíèåì ïîïåðå÷íîïîëîñàòîé ìóñêóëàòóðû. Óòîìëåíèå, àñòåíèÿ îáû÷íî ñîïðîâîæäàþòñÿ àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèåé; ðàçäðàæèòåëüíàÿ ñëàáîñòü - íàðóøåíèåì ðèòìà äûõàíèÿ è ò, ï.

     Ñòîèò ó áîëüíîãî íåâðîçîì èëè ïñèõîãåííîé äåïðåññèåé çàòðîíóòü â áåñåäå òàê íàçûâàåìûé "áîëüíîé ïóíêò", êàê òóò æå âûÿâëÿþòñÿ ÿðêàÿ èãðà âàçîìîòîðîâ ëèöà, ãðóäè, ãèïåðãèäðîç, òàõèêàðäèÿ. Ôàêò èçìåíåíèÿ âåãåòî-âèñöåðàëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ïðè îïðåäåëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ èçâåñòåí äàâíî. Ýòà çàâèñèìîñòü âèñöåðàëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ñåðüåçíûõ èññëåäîâàíèé â êëèíèêå è ôèçèîëîãèè (êñòàòè, èìåííî íà ýòîé çàâèñèìîñòè îñíîâàí "äåòåêòîð ëæè").

     Ïîíÿòèå "áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü" ïðèìåíèìî òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðåäúÿâëåíèå èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé äëÿ òîãî æå ñóáúåêòà, êîòîðûé ãåíåðèðóåò äàííóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ.

     Äðóãèìè ñëîâàìè, ãîâîðèòü îá îáðàòíîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè ìîæíî òîëüêî èçó÷àÿ âçàèìîñâÿçü ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà.

     Íàó÷èâøèñü ðåãèñòðèðîâàòü òîí÷àéøèå èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èñïîëüçóÿ îáðàòíóþ ñâÿçü, ìîæíî â êîíå÷íîì ñ÷åòå íàó÷èòüñÿ ñàìîóïðàâëÿòü íåïðîèçâîëüíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

     Íà ýòîì ïðèíöèïå îñíîâàíà ìåòîäèêà àóòîãåííîé òðåíèðîâêè â ñî÷åòàíèè ñ ÎÁÑ,

     Â. Ñ. Ëîáçèí è Ì. Ì. Ðåøåòíèêîâ (1986) ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü ÀÒ â ñî÷åòàíèè ÎÁÑ â 4 ýòàïà.

     Ïåðâûé ýòàï. Ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå áàçèñíûì óïðàæíåíèÿì ÀÒ-1 ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû äëÿ ïîëó÷åíèÿ è ðåãèñòðàöèè äèíàìèêè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïðîöåññå ñåàíñà. Ñ ýòîé öåëüþ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí îêñèãåìîãðàô, ýëåêòðîìèîãðàô, ïíåéìîãðàô, àïïàðàòû äëÿ ðåãèñòðàöèè ÀÄ, ÝÊÃ, ÝÝÃ è ò, ä. Â ïðàêòèêå äîñòàòî÷íî èñïîëüçîâàòü îäèí èç ýòèõ ïðèáîðîâ. Ìû â ñâîåé ïðàêòèêå èñïîëüçîâàëè ïîëèãðàô, ïîçâîëÿþùèé îäíîâðåìåííî íà îäíîé ëåíòå ðåãèñòðèðîâàòü îêñèãåìîãðàììó, ÷àñòîòó è ãëóáèíó äûõàíèÿ, ïóëüñ è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

     Âòîðîé ýòàï. Ïîä êîíòðîëåì èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé îò ïðèáîðîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûé ïåðåõîä ê çàìåíå ñèãíàëîâ îáðàòíîé ñâÿçè ñîáñòâåííûìè îùóùåíèÿìè ïàöèåíòà. Íàïðèìåð, ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óðåæåíèå ïóëüñà è äûõàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ êàêèì-òî îùóùåíèåì, ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûì äëÿ äàííîãî ñóáúåêòà. Çàòåì â ïðîöåññå àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, ïðîèçâîäÿ ñàìîâíóøåíèå òîëüêî ýòîãî îùóùåíèÿ, ìîæíî äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ÀÄ, óðåæåíèÿ ïóëüñà è äûõàíèÿ. Åùå áîëåå ñëîæíûå ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ îòòåíêîâ îùóùåíèé ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè àíàëèçå ÝÝÃ.

     Òðåòèé ýòàï. Ïðîèñõîäèò óñâîåíèå ïðèåìîâ ñàìîðåãóëÿöèè. Ïðèìåíåíèå ïðèáîðîâ îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî êîíòðîëüíûìè çàìåðàìè.

     ×åòâåðòûé ýòàï. Ëå÷åáíûå ïðèåìû ñàìîðåãóëÿöèè ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî ïîä êîíòðîëåì ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé.

     Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ÎÁÑ è ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ, áàçèðóþùèõñÿ íà ñàìîâíóøåíèè, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì è íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.



ÒÀÉÍÛ ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÂÅÒÀ



     Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà íåêîåìó àìåðèêàíñêîìó òîðãîâöó, êîòîðîìó òîãäà áûëî 32 ãîäà, ïðèñíèëñÿ ñòðàííûé ñîí. "Ìíå ñíèëîñü, ÷òî ÿ ñòîÿë çà ïðèëàâêîì ó ñåáÿ I â ëàâêå, - áûë ÿðêèé, ñîëíå÷íûé äåíü - è âäðóã â îäíî ìãíîâåíüå âñå ïîãðóçèëîñü âî òüìó: ñòàëî òåìíåé, ÷åì ñàìîé íåïðîãëÿäíîé íî÷üþ, òåìíåé, ÷åì â çàáîå øàõòû. Äæåíòëüìåí, ñ êîòîðûì ÿ áåñåäîâàë, áðîñèëñÿ íà óëèöó. ß ïîñëåäîâàë çà íèì - è õîòÿ áûëî òåìíûì-òåìíî, ÿ ìîã âèäåòü, ÷òî íà óëèöó â íåäîóìåíèè âûñûïàëè ñîòíè, åñëè íå òûñÿ÷è ëþäåé. È òóò ÿ çàìåòèë íà íåáå, äàëåêî íà þãî-çàïàäå, ÿðêèé ñâåò - îí ñèÿë, ñëîâíî çâåçäà, - îí áûë ðàçìåðîì ñ ìîþ ëàäîíü è ñòðåìèòåëüíî ñòàíîâèëñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, ïðèáëèæàÿñü, - ïîêóäà òüìà íå íà÷àëà ðàññåèâàòüñÿ. Îí óæå äîñòèã ðàçìåðîâ øëÿïû - è òîãäà ðàçäåëèëñÿ íà äâåíàäöàòü ìåíüøèõ îãíåé, à îäèí áîëüøîé îãîíü áûë ïîñåðåäèíå, è òóò îí íà÷àë ñòðåìèòåëüíî ðàñòè - è ÿ âíåçàïíî ïîíÿë, ÷òî ýòî - ïðèøåñòâèå Õðèñòà è äâåíàäöàòè àïîñòîëîâ. Ñòàëî ñâåòëåå, ÷åì ñàìûì ñâåòëûì äíåì, ïðîñòî íåâîîáðàçèìî ñâåòëî, à êîãäà ñèÿíèå äîñòèãëî çåíèòà, çíàêîìûé, ñ êîòîðûì ìû ãîâîðèëè â ëàâêå, âîñêëèêíóë: "Ýòî - ìîé Ñïàñèòåëü!" - è âî ñíå ÿ çíàë: îí òóò æå ïîêèíóë òåëî è âîçíåññÿ íà íåáî, à ÿ ïîäóìàë, ÷òî íåäîñòîèí ïîñëåäîâàòü çà íèì. Òîãäà ÿ ïðîñíóëñÿ".

     Ñîí îñòàâèë î ñåáå ñòîëü ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî êàêîå-òî âðåìÿ òîðãîâåö ïðîñòî íå ðåøàëñÿ åãî ðàññêàçûâàòü. Íà èñõîäå âòîðîé íåäåëè îí ïîäåëèëñÿ âèäåíèåì ñ äîìî÷àäöàìè, à ïîçæå ïåðåñêàçàë åãî íåñêîëüêèì çíàêîìûì. Ïðîøëî òðè ãîäà, è íåêèé ÷åëîâåê, èçâåñòíûé ñâîåé ïðàâåäíîñòüþ, ñêàçàë æåíå òîðãîâöà: "Âàø ìóæ çàíîâî ðîäèëñÿ, íî ñàì òîãî íå çíàåò. Â äóõîâíîì ñìûñëå îí - ÷òî ñëåïîé ìëàäåíåö, íî âñêîðå îí äîëæåí ïðîçðåòü". È äåéñòâèòåëüíî, ÷åðåç òðè íåäåëè ïîñëå ýòîãî ðàçãîâîðà, ïðîõîäÿ ñ æåíîé ïî Âòîðîé àâåíþ (Íüþ-Éîðê), òîðãîâåö âîñêëèêíóë: "Ìíå äàíà âå÷íàÿ æèçíü!" Îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî â ýòîò ìîìåíò â íåì ïðîáóäèëñÿ Õðèñòîñ, è ïîíÿë, ÷òî ñîçíàíèå åãî ïðåáóäåò âå÷íî. ×åðåç òðè ãîäà, íàõîäÿñü â òîëïå, íà áîðòó ñóäíà, îí ïåðåæèë åùå îäèí äóõîâíûé è ïñèõè÷åñêèé îïûò: åìó êàçàëîñü, ÷òî åãî äóøà è òåëî îìûëèñü â ïîòîêå ñâåòà. Ïðè ýòîì, ðàññêàçûâàÿ ñâîþ èñòîðèþ, ôðàãìåíòû êîòîðîé ìû è öèòèðîâàëè, îí çàìå÷àåò, ÷òî ïåðåæèòîå íàÿâó òàê è íå ñìîãëî âûòåñíèòü èç åãî ïàìÿòè ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñàìûì ïåðâûì ñíîì.

     Âûíåñòè ýòîò ïðèìåð ñïîíòàííîé ëþìèíîôàíèè ("ÿâëåíèÿ ñâåòà ") â ñàìîå íà÷àëî êíèãè ìåíÿ ïîáóäèëè äâà ñîîáðàæåíèÿ: (1) îïèñûâàåìûå ñîáûòèÿ ïðîèçîøëè ñ îáû÷íûì òîðãîâöåì, âïîëíå óäîâëåòâîðåííûì ñâîèì óäåëîì, êîòîðûé âîâñå íå áûë ïîäãîòîâëåí ê êàêèì-ëèáî ìèñòè÷åñêèì îçàðåíèÿì òàêîãî ðîäà; (2) ïåðâûé îïûò ëþìèíîôàíèè ïðîèçîøåë âî ñíå. Ñóäÿ ïî âñåìó, ïåðåæèòûé îïûò ïðîèçâåë íà òîðãîâöà ñàìîå ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå, íî ïðè ýòîì îí íå îñîçíàë åãî çíà÷èìîñòü. Îí ïðîñòî ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî íå÷òî î÷åíü âàæíîå, êàêèì-òî îáðàçîì êàñàþùååñÿ ñïàñåíèÿ åãî äóøè. Ìûñëü î òîì, ÷òî ýòî - äóõîâíîå âîçðîæäåíèå, âïåðâûå ïîñåòèëà åãî, êîãäà îí óñëûøàë ñëîâà "ïðàâåäíèêà", ïåðåäàííûå æåíîé. Òîëüêî ïîñëå çàìå÷àíèÿ ÷åëîâåêà, îáëàäàâøåãî äóõîâíûì àâòîðèòåòîì, îí îñîçíàë ïðèñóòñòâèå Õðèñòà â ñâîåé æèçíè, à åùå òðè ãîäà ñïóñòÿ ïåðåæèë îïûò ñâåðõúåñòåñòâåííîãî ñâåòà, îìûâøåãî åãî òåëî è äóøó.

     Ïñèõîëîã ìîã áû ñêàçàòü ìíîãî èíòåðåñíîãî ïî ïîâîäó ãëóáîêîé âàæíîñòè ïîäîáíîãî îïûòà. Ñî ñâîåé ñòîðîíû, èñòîðèê ðåëèãèé îòìåòèë áû, ÷òî ñëó÷àé ñ àìåðèêàíñêèì òîðãîâöåì ïðåêðàñíî èëëþñòðèðóåò ñèòóàöèþ íàøåãî ñîâðåìåííèêà, êîòîðûé ñ÷èòàåò ñåáÿ áåçðåëèãèîçíûì - èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, æåëàåò áûòü òàêîâûì: ðåëèãèîçíîå îòíîøåíèå ê áûòèþ âûòåñíåíî ó íåãî íà óðîâåíü áåññîçíàòåëüíîãî, òàì îíî íàøëî ñåáå ïðèáåæèùå. Ïî óòâåðæäåíèþ ïðîôåññîðà Ê. - Ã. Þíãà, áåññîçíàòåëüíîå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà âñåãäà ïðîíèêíóòî ðåëèãèîçíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Â ñàìîì îáùåì âèäå ýòî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìû íàáëþäàåì ó íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ ïðîöåññ èñ÷åçíîâåíèÿ ðåëèãèîçíûõ ÷óâñòâ, òî÷íåå - âûòåñíåíèå èõ íà ãëóáèííûå óðîâíè ïñèõèêè.

     Ïðèìåð, äàííûé âûøå, âîäèò íàñ â ñàìóþ ñóòü ïðîáëåìû; ìû âèäåëè, êàê âñòðå÷à ñ ýòèì ñâåòîì - äàæå åñëè îíà ïðîèçîøëà âî ñíå - âåäåò ê ðàäèêàëüíîìó èçìåíåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, - îíî ðàñêðûâàåòñÿ íàâñòðå÷ó äóõîâíîìó ìèðó. Âñå îïûòû ïåðåæèâàíèÿ ñâåðõúåñòåñòâåííîãî ñâåòà èìåþò îäíó îòëè÷èòåëüíóþ ÷åðòó: âñÿêèé, óäîñòîèâøèéñÿ ïîäîáíîãî îïûòà, èçìåíÿåòñÿ: îí äîñòèãàåò èíîãî óðîâíÿ ñóùåñòâîâàíèÿ è òåì ñàìûì ïîëó÷àåò äîñòóï ê äóõîâíîìó ìèðó. Êàêîâî äåéñòâèòåëüíîå çíà÷åíèå èçìåíåíèé, çàòðàãèâàþùèõ ñàìîå áûòèå ëè÷íîñòè, è êàêîâ õàðàêòåð äóõîâíîñòè, ê êîòîðîé òàêèì îáðàçîì ïðèîáùàåòñÿ ÷åëîâåê, - îñîáàÿ ïðîáëåìà, åå ìû êîñíåìñÿ ÷óòü ïîçæå. Âäóìàåìñÿ ïîêà â ñàì ôàêò: äàæå â çàïàäíîé öèâèëèçàöèè XIX ñòîëåòèÿ âñòðå÷à ñî ñâåòîì âåëà ê äóõîâíîìó ïåðåðîæäåíèþ.

     Ìèôîëîãèÿ - èëè äàæå ìåòàôèçèêà - ìîëíèè ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ. Ìîìåíòàëüíîå äóõîâíîå îçàðåíèå óïîäîáëÿëîñü ìîëíèè âî ìíîãèõ ðåëèãèÿõ. Áîëåå òîãî, âñïûøêå ìîëíèè, ïðîðåçàþùåé òüìó, ïðèïèñûâàëîñü çíà÷åíèå mysterium tremendum ("æóòêîé òàéíû"), êîòîðàÿ, ïðåîáðàæàÿ ìèð, íàïîëíÿëà äóøó ñâÿùåííûì óæàñîì. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ëþäè, óáèòûå ìîëíèåé, âîçíåñåíû íà íåáåñà áîæåñòâàìè ãðîçû, à èõ îñòàíêè ïî÷èòàëèñü êàê ñâÿùåííûå ðåëèêâèè. ×åëîâåê, âûæèâøèé ïîñëå óäàðà ìîëíèè, ïîëíîñòüþ ìåíÿåòñÿ; îí íà÷èíàåò ïîèñòèíå íîâîå ñóùåñòâîâàíèå, îí - íîâûé ÷åëîâåê. ßêóò, êîòîðîãî ìîëíèÿ óäàðèëà, íî íå óáèëà, ðàññêàçûâàë, ÷òî ñ Íåáà ñîøåë Áîã, ðàçìåòàë åãî òåëî íà ÷àñòè, à çàòåì âåðíóë åãî ê æèçíè - íî ê æèçíè íîâîé, èáî ïîñëå ýòîé ñìåðòè-ïîñâÿùåíèÿ îí, âåðíóâøèñü ê æèçíè, îáðåë äàð øàìàíà. "Òåïåðü, - ïðèáàâèë îí, - ÿ âèæó âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò çà 30 âåðñò âîêðóã". Âåñüìà ïîêàçàòåëüíî, ÷òî â ýòîì ïðèìåðå ìãíîâåííîé èíèöèàöèè îáû÷íàÿ òåìà ñìåðòè è âîñêðåøåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ è äîïîëíÿåòñÿ ìîòèâîì âíåçàïíîãî îçàðåíèÿ; ñëåïÿùàÿ âñïûøêà ìîëíèè âåäåò ê äóõîâíîé òðàíñôîðìàöèè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïðîâèä÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. "Âèäåòü íà 30 âåðñò" - òðàäèöèîííîå âûðàæåíèå, èñïîëüçóåìîå ñèáèðñêèìè øàìàíàìè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÿñíîâèäåíèÿ.

     Îòìåòèì, ÷òî ïîäîáíîå ÿñíîâèäåíèå ïðèîáðåòàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ìèñòè÷åñêîãî îïûòà, êîòîðûé ó ýñêèìîñîâ íàçûâàåòñÿ "óäàð ìîëíèè" èëè "îçàðåíèå" (êàâìàíåê), è, íå ïðîéäÿ ÷åðåç íåãî, øàìàíîì ñòàòü íåâîçìîæíî. Òàê, ïî ñâèäåòåëüñòâàì øàìàíîâ ýñêèìîñîâ-èãë þëèê, ñîáðàííûõ Ðàñìóññåíîì, êàâìàíåê - ýòî ïåðåæèâàíèå "òàèíñòâåííîãî ñâåòà, êîòîðûé øàìàí âíåçàïíî îùóùàåò â ñâîåì òåëå, â ãîëîâå, â ìîçãó, íåêèé íåîáúÿñíèìûé ïðîæåêòîð, ñâåòîíîñíûé ïîæàð, ïîçâîëÿþùèé øàìàíó âèäåòü â òåìíîòå, ïðè÷åì è â ïðÿìîì, è ïåðåíîñíîì ñìûñëå ñëîâà, èáî îí âèäèò âî òüìå äàæå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è âîñïðèíèìàåò âåùè è ãðÿäóùèå ñîáûòèÿ, îò äðóãèõ ñîêðûòûå; òàê øàìàíû âñìàòðèâàþòñÿ â áóäóùåå è â òàéíû äðóãèõ ëþäåé". Êîãäà íîâè÷îê âïåðâûå ïðîõîäèò ÷åðåç ïåðåæèâàíèå ýòîãî ìèñòè÷åñêîãî ñâåòà, îí îùóùàåò, "êàê äîì, â êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ, âäðóã ñëîâíî ïîäíèìàåòñÿ â âîçäóõ; îí âèäèò äàëåêî-ïðåäàëåêî, ñêâîçü ãîðû, êàê åñëè áû çåìëÿ áûëà îäíîé âåëèêîé ðàâíèíîé, è åãî âçîð ìîæåò äîñòè÷ü ïðåäåëîâ çåìëè. Äëÿ íåãî áîëåå íåò íè÷åãî ñîêðûòîãî; òåïåðü îí ìîæåò âèäåòü íå òîëüêî î÷åíü óäàëåííûå âåùè, íî òàêæå îáíàðóæèâàòü äóøè, ïîõèùåííûå äóøè, êîòîðûå ëèáî óïðÿòàíû â äàëüíèõ, ñòðàííûõ çåìëÿõ, ëèáî âîçíåñåíû íà íåáî èëè çàáðàíû â Ñòðàíó ìåðòâûõ".

     Îòìåòèì îñíîâíûå ìîìåíòû ýòîãî îïûòà ìèñòè÷åñêîãî îçàðåíèÿ: (à) îíî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äëèòåëüíîé ïîäãîòîâêè, íî âñåãäà ñëó÷àåòñÿ âíåçàïíî, "ïîäîáíî âñïûøêå ìîëíèè"; (b) îíî ñâÿçàíî ñ âíóòðåííèì ñâåòîì, îùóùàåìûì â òåëå, ïðåæäå âñåãî. - â ãîëîâå; (ñ) êîãäà ÷åëîâåê âïåðâûå ïðîõîäèò ÷åðåç ýòî îçàðåíèå, îí îùóùàåò, ÷òî åãî âîçíîñÿò ââåðõ; (d) ñ ýòèì îçàðåíèåì ñâÿçàíî âèäåíèå íà ðàññòîÿíèè è îäíîâðåìåííî - ÿñíîâèäåíèå: øàìàí âèäèò âñå ïðîèñõîäÿùåå äàëåêî âîêðóã, íî ïðè ýòîì îí âèäèò è íåâèäèìûå ñóùíîñòè (äóøè áîëüíûõ, äóõîâ è ò, ä.), à òàêæå ïðîçðåâàåò ãðÿäóùèå ñîáûòèÿ.

     Ïðèáàâèì, ÷òî îïûò êàâìàíåê íåîòäåëèì îò èíîãî, ñïåöèôè÷åñêè øàìàíñêîãî äóõîâíîãî óïðàæíåíèÿ - ñïîñîáíîñòè âèäåòü ñîáñòâåííîå òåëî, îáíàæèâøååñÿ äî ñêåëåòà. Äðóãèìè ñëîâàìè, øàìàí ñïîñîáåí "âèäåòü" òî, ÷òî íåâèäèìî âî âðåìåíè. Ýòî ìîæíî ïîíÿòü äâîÿêî: ëèáî îí âèäèò ñêâîçü ïëîòü è çðåíèå åãî ïîäîáíî ðåíòãåíó, ëèáî îí ïðîâèäèò äàëåêîå áóäóùåå - òî, ÷òî ïðîèçîéäåò ñ òåëîì ïîñëå ñìåðòè. Â ëþáîì ñëó÷àå, ýòà ñïîñîáíîñòü - òîæå ñâîåãî ðîäà ÿñíîâèäåíèå, îáðåòàåìîå áëàãîäàðÿ îçàðåíèþ. Íà ýòîì ìîìåíòå ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ îñîáî: õîòÿ ïðîÿâëåíèå âíóòðåííåãî ñâåòà, îùóùàåìîå êàê ëþìèíîôàíèÿ, ïðîèñõîäèò, â ïî÷òè ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà, íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå, ýòî îçàðåíèå äà¸ò ýñêèìîññêîìó øàìàíó ïàðàãíîìè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è çíàíèÿ ìèñòè÷åñêîãî ïîðÿäêà.

     Áûëî áû âåñüìà ñîáëàçíèòåëüíî îò àíàëèçà îïûòà øàìàíîâ ñðàçó ïåðåéòè ê êîíöåïöèÿì âíóòðåííåãî ñâåòà, ñôîðìèðîâàííûì â Èíäèè. Çäåñü ìû îáíàðóæèì ñõîäíîå ñî÷åòàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñâåòîâîì ïîòîêå, ïîçíàíèè è âîçìîæíîñòÿõ ïðåîäîëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî óðîâíÿ ñóùåñòâîâàíèÿ. Îäíàêî ÿ õîòåë áû íåíàäîëãî êîñíóòüñÿ äðóãîé ãðóïïû ôàêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìèòèâíûìè îáùåñòâàìè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü - ñ èíèöèàöèåé àâñòðàëèéñêèõ çíàõàðåé. Ìíå íåèçâåñòíû ïðèìåðû èç àâñòðàëèéñêîãî ìàòåðèàëà, íàïîìèíàþùèå îçàðåíèÿ øàìàíîâ ó ýñêèìîñîâ-èãëþëèê, íî, âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòêîì çíàíèé îá àâñòðàëèéñêèõ çíàõàðÿõ â öåëîì. Òåì íå ìåíåå ó íàñ åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñðàâíèâàòü èõ ñ øàìàíàìè Ñèáèðè è Àðêòèêè: íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî è ó òåõ è ó äðóãèõ îáðÿäû èíèöèàöèè èìåþò ìíîãî ñõîäíîãî, íî òàêæå ïîòîìó, ÷òî è øàìàíàì è çíàõàðÿì ïðèïèñûâàþò ñõîäíûå ïàðàäåí õî-ëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè: îíè ìîãóò õîäèòü ïî óãëÿì, èñ÷åçàòü è ïîÿâëÿòüñÿ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, îáëàäàþò ÿñíîâèäåíèåì, ñïîñîáíû ÷èòàòü ÷óæèå ìûñëè è ò, ä.

     Â öåðåìîíèÿõ èíèöèàöèè àâñòðàëèéñêèõ çíàõàðåé ìèñòè÷åñêèé ñâåò èãðàåò âåñüìà âàæíóþ ðîëü. Âî âðåìÿ ïîñâÿùåíèÿ çíàõàðü äîëæåí îòîæäåñòâèòüñÿ ñ Áàéàìå, ìàñòåðîì èíèöèàöèè, êîòîðûé âî âñåì ñõîäåí ñ íåîôèòîì, íî "èç åãî ãëàç ëüåòñÿ ñâåò". Äðóãèìè ñëîâàìè, ñâåðõúåñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå áûòèÿ ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñâåðõèçîáèëèåì ñâåòà. Âàéàìå ïîñâÿùàåò ïðåòåíäåíòîâ, îêðîïëÿÿ èõ "ñâÿùåííîé âîäîé, äàðóþùåé ñèëû", êîòîðàÿ, ïî ñëîâàì çíàõàðåé, íå ÷òî èíîå, êàê æèäêèé õðóñòàëü. Õðóñòàëü èãðàåò âàæíóþ ðîëü â èíèöèàöèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñâåðõúåñòåñòâåííîå ñóùåñòâî óáèâàåò ïîñâÿùàåìîãî, ðàñ÷ëåíÿåò åãî è íàïîëíÿåò òåëî ãîðíûì õðóñòàëåì; êîãäà çíàõàðü âîçâðàùàåòñÿ ê æèçíè, îí ñïîñîáåí âèäåòü äóõîâ, ÷èòàòü ìûñëè, âçëåòàòü íà Íåáî, äåëàòüñÿ íåâèäèìûì è ò, ä. Áëàãîäàðÿ êðèñòàëëàì ãîðíîãî õðóñòàëÿ, çàêëþ÷åííûì â åãî òåëå è îñîáåííî - â ãîëîâå, çíàõàðü íàõîäèòñÿ íà äðóãîé ñòóïåíè áûòèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðî÷èìè ñìåðòíûìè. Òàêîå ïî÷èòàíèå õðóñòàëÿ ñâÿçàíî ñ åãî íåáåñíûì ïðîèñõîæäåíèåì: òðîí Áàéàìå ñäåëàí èç õðóñòàëÿ, è Áàéàìå êèäàåò íà çåìëþ âûëîìàííûå èç íåãî îñêîëêè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî êðèñòàëëû - óïàâøèå ôðàãìåíòû íåáåñíîãî ñâîäà, ò, å, ñâîåãî ðîäà "çàñòûâøèé ñâåò".

     Òî÷íî òàê æå äàÿêè, æèâóùèå íà ïîáåðåæüå, íàçûâàþò êðèñòàëëû "êàìíÿìè ñâåòà". Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñâåò, çàêëþ÷åííûé â õðóñòàëå, èìååò ñâåðõúåñòåñòâåííóþ ïðèðîäó: áëàãîäàðÿ åìó çíàõàðè ïîëó÷àþò ñïîñîáíîñòü âèäåòü äóøè, ïðè÷åì äàæå äóøè, íàõîäÿùèåñÿ ÷ðåçâû÷àéíî äàëåêî: äóøè áîëüíûõ, ñêèòàþùèåñÿ â çàðîñëÿõ èëè ïîõèùåííûå äåìîíàìè. Áîëåå òîãî, áëàãîäàðÿ ýòèì êðèñòàëëàì çíàõàðè ñïîñîáíû âçëåòàòü íà Íåáî - ñõîäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíû è ó èíäåéöåâ Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Ñïîñîáíîñòü âèäåòü íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè, ïîäíèìàòüñÿ íà Íåáî, âèäåòü äóõîâ (äóøè ìåðòâûõ, äåìîíîâ, áîãîâ) îçíà÷àåò, ÷òî çíàõàðü áåëåå íå ïðèíàäëåæèò ïðîôàííîé Âñåëåííîé, à ðàçäåëÿåò áûòèå ñâåðõúåñòåñòâåííûõ Ñóùåñòâ. Îí äîñòèã ýòîãî óðîâíÿ áëàãîäàðÿ ñìåðòè-ïîñâÿùåíèþ, êîãäà â åãî òåëî âîøëà ñóáñòàíöèÿ, îïèñûâàåìàÿ êàê çàñòûâøèé ñâåò: êîãäà îí òàèíñòâåííûì îáðàçîì âîñêðåñ ê æèçíè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí îìûëñÿ âíóòðåííèì, ñâåðõúåñòåñòâåííûì ñâåòîì.

     Òàêèì îáðàçîì, ó àâñòðàëèéñêèõ çíàõàðåé ìû íàõîäèì òî æå îòîæäåñòâëåíèå äóõîâíîãî ñâåòà, ïîçíàíèÿ, âîçíåñåíèÿ, ÿñíîâèäåíèÿ è ñïîñîáíîñòè ê ñâåðõ÷óâñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ, ÷òî ìû âñòðå÷àëè ó ýñêèìîññêèõ øàìàíîâ. Íî ïðè ýòîì èíòåðåñóþùèé íàñ ýëåìåíò - äóõîâíûé ñâåò - èìååò íåñêîëüêî èíîå êà÷åñòâî. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â Àâñòðàëèè ïîñâÿùàåìûé íå ïðîõîäèò ÷åðåç îçàðåíèå, ñõîäíîå ñ òåì, êîòîðîå èñïûòûâàþò ýñêèìîññêèå øàìàíû: ñâåðõúåñòåñòâåííûé ñâåò çàïîëíÿåò åãî òåëî â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà - â âèäå êðèñòàëëîâ ãîðíîãî õðóñòàëÿ. Îí ïîëó÷àåò ñâåò íå áëàãîäàðÿ ìèñòè÷åñêîìó ïåðåæèâàíèþ îçàðåíèÿ, à áëàãîäàðÿ èíèöèàòè÷åñêîé ñìåðòè, âî âðåìÿ êîòîðîé åãî òåëî íàïîëíÿþò êðèñòàëëàìè, ñèìâîëèçèðóþùèìè áîæåñòâåííûé íåáåñíûé ñâåò. Â äàííîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ ðèòóàëîì ýêñòàòè÷åñêîãî òèïà; õîòÿ ïîñâÿùàåìûé

     Ìåðòâ" è ðàñ÷ëåíåí íà êóñêè, îí íàáëþäàåò ïðîèñõîäÿùåå ñ íèì: îí âèäèò ñâåðõúåñòåñòâåííûå Ñóùåñòâà, êîòîðûå çàïîëíÿþò åãî òåëî êâàðöåì è, âåðíóâøèñü ê æèçíè, â òîé èëè èíîé ìåðå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòÿìè, ïîëó÷àåìûìè ýñêèìîññêèìè øàìàíàìè â ðåçóëüòàòå îïûòà îçàðåíèÿ. Àêöåíò ïàäàåò íà ðèòóàë, îòïðàâëÿåìûé ñâåðõúåñòåñòâåííûìè Ñóùåñòâàìè, â òî âðåìÿ êàê îçàðåíèå ýñêèìîññêîãî øàìàíà - îïûò, îáðåòàåìûé â îäèíî÷åñòâå è ÿâëÿþùèéñÿ ðåçóëüòàòîì äîëãèõ óïðàæíåíèé. Íî, ïîâòîðÿåì, ðåçóëüòàò îáåèõ èíèöèàöèè ìîæåò áûòü îïèñàí â ñõîäíûõ òåðìèíàõ: ýñêèìîññêèé øàìàí, êàê è àâñòðàëèéñêèé çíàõàðü, - ïðåîáðàæåííûé ÷åëîâåê, "âèäÿùèé", ïîíèìàþùèé, îáëàäàþùèé ñâåðõúåñòåñòâåííûìè çíàíèÿìè è ñïîñîáíûé ñîâåðøàòü ñâåðõúåñòåñòâåííûå äåéñòâèÿ.

     Â ðåëèãèîçíûõ è ôèëîñîôñêèõ êîíöåïöèÿõ Èíäèè, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ìèñòèêà ñâåòà íîñèò áîëåå ñëîæíûé õàðàêòåð. Íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàåò îñíîâîïîëàãàþùåå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñâåò - òâîðÿùàÿ ñèëà. Î "ïîðîæäåíèè èç ñâåòà" (äæèîòèð ïðàäæàíàìàí) ãîâîðèòñÿ â "Øàòàïàòõà-áðàõìàíå" (VIII, 7, 2,16-17). Ñâåò - ýòî "ïîðîæäàþùàÿ ñèëà" ("Òàéòòèðèÿ-ñàìõèòà", VIII, 1,1,10). Óæå â "Ðèãâåäå" (1,115,1) óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî Ñîëíöå åñòü Æèçíü, èëè àòìàí, "ß" âñåãî ñóùåãî. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ýòîé ïðîáëåìå â óïàíèøàäàõ: áûòèå ìàíèôåñòèðóåò ñåáÿ â âèäå ÷èñòîãî ñâåòà, ÷åëîâåê æå ïîçíàåò áûòèå, ïðîõîäÿ ÷åðåç îïûò ïðèîáùåíèÿ ñâåðõúåñòåñòâåííîìó Ñâåòó. Òàê, â "×õàí-äîãüÿ-óïàíèøàäå" (III, 13, 7) ãîâîðèòñÿ, ÷òî "ñâåò, êîòîðûé ñèÿåò íàä ýòèì íåáîì, íàä âñåì, íàä êàæäûì â íåïðåâçîéäåííûõ, âûñøèõ ìèðàõ, ïîèñòèíå, îí è åñòü òîò ñâåò, êîòîðûé <íàõîäèòñÿ> â ýòîì ÷åëîâåêå (àíòàõ ïóðóøå)".

     Îñîçíàíèå åäèíñòâà âíóòðåííåãî ñâåòà è ñâåòà ñâåðõêîñìè÷åñêîãî ñîïðîâîæäàåòñÿ äâóìÿ èçâåñòíûìè ôåíîìåíàìè, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ íà òîíêîì ïñèõè÷åñêîì óðîâíå: ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà è âîñïðèÿòèåì òàèíñòâåííîãî ãóëà (òàì æå, 13,8). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îòêðîâåíèå àòìàíà áðàõìàíà â âèäå Ñâåòà íå ïðîñòî àêò ìåòàôèçè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, íî âíóòðåííèé îïûò, ê êîòîðîìó ÷åëîâåê äîëæåí ñòðåìèòüñÿ. Âûñøåå çíàíèå âåäåò ê èçìåíåíèþ ñïîñîáà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Òàê, â "Áðè-õàäàðàíüÿêà-óïàíèøàäå" (I, 3, 28) ñêàçàíî: "Âåäè ìåíÿ îò íåáûòèÿ (àñàò) ê áûòèþ (ñàò). Âåäè ìåíÿ îò òüìû ê ñâåòó (òàìàñî ìà äæèîòèð ãàìàéÿ). Âåäè ìåíÿ îò ñìåðòè ê áåññìåðòèþ".

     Ñâåò îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ áûòèåì è áåññìåðòèåì. Â "×õàíäîãüÿ-óïàíèøàäå" (III, 17, 7) ïðèâåäåíû äâà ñòèõà èç "Ðèãâåäû", â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ î ñîçåðöàíèè "Ñâåòà, ñèÿþùåãî ïîä íåáîì", äàëåå æå ñêàçàíî, ÷òî "çà òüìîþ âèäÿ âûñøèé ñâåò, âèäÿ âûñøèé áëåñê, ìû äîñòèãëè ñîëíöà, áîãà ñðåäè áîãîâ...". Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçâåñòíîé ôîðìóëîé "Áðèõàäàðàíüÿêà-óïàíèøàäû" (IV, 3, 7) àòìàí îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ñóùíîñòüþ, ïðåáûâàþùåé â ñåðäöå ÷åëîâåêà, â âèäå "ñâåòà âíóòðè ñåðäöà (õðäè àíòàðäæèîòèõ ïóðóøàõ)". "Ýòî ñîâåðøåííîå óñïîêîåíèå, êîòîðîå, âîçíèêøè èç ýòîãî òåëà è äîñòèãíóâ âûñøåãî ñâåòà, ïðîÿâëÿåòñÿ â ñâîåì îáðàçå (ñâå÷à ðóïåíàá-õèíèñïàäèàòå), è åñòü àòìàí. Ýòî áåññìåðòíîå, ýòî áåññòðàøíîå, ýòî áðàõìàí. Ïîèñòèíå, èìÿ ýòîãî Áðàõìàíà - Äåéñòâèòåëüíîå (ñàòèÿì)" ("×õàíäîãüÿ-óïàíèøàäà", VIII, 3,4). Â ìîìåíò ñìåðòè, ãîâîðèòñÿ â "×õàíäîãúÿ-óïàíøàäå" ÷óòü äàëåå (VIII, 6, 5), äóøà ñ ïîìîùüþ ëó÷åé Ñîëíöà âîñõîäèò ââåðõ. Îíà äîñòèãàåò Ñîëíöà, "âðàò ìèðà", êîòîðûå - "äîñòóï çíàþùèì, ïðåãðàäà íåçíàþùèì". Òåì ñàìûì ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ó÷åíèåì, èìåþùèì òðàíñöåíäåíòàëüíûé è èíèöèàòè÷åñêèé õàðàêòåð, èáî âîñïðèíÿâøèé åãî ïðèîáðåòàåò íå òîëüêî çíàíèÿ, íî è äîñòèãàåò íîâîãî, âûñøåãî óðîâíÿ áûòèÿ. Îòêðîâåíèå ïðèõîäèò âíåçàïíî; â ñèëó ýòîãî åãî ñðàâíèâàþò ñî âñïûøêîé ìîëíèè - â èíîì êîíòåêñòå ìû óæå ðàññìàòðèâàëè èíäèéñêóþ ñèìâîëèêó "ìãíîâåííîãî îçàðåíèÿ". Òàê, íà Áóääó îçàðåíèå ñõîäèò â ìîìåíò, íàõîäÿùèéñÿ âíå âðåìåíè, - êîãäà íà çàðå, ïîñëå íî÷è, ïðîâåäåííîé â ìåäèòàöèè, îí ïîäíèìàåò âçîð ê íåáó è âíåçàïíî âèäèò óòðåííþþ çâåçäó. Â ôèëîñîôèè Ìàõàÿíû ñâåò óòðåííåãî íåáà, êîãäà íà íåì íåò Ëóíû, ñèìâîëèçèðóåò "×èñòûé Ñâåò, íàçûâàåìûé Âñåëåíñêîé Ïóñòîòîé". Èíûìè ñëîâàìè, ñîñòîÿíèå Áóääû, - òîãî, êòî îñâîáîäèëñÿ îò âñÿêîé îáóñëîâëåííîñòè, - ñèìâîëèçèðóåòñÿ Ñâåòîì, êîòîðûé Ãàóòàìà óâèäåë â ìîìåíò îçàðåíèÿ. Ýòîò Ñâåò îïèñûâàåòñÿ êàê "ÿñíûé", "÷èñòûé", - ò, å, â íåì íå òîëüêî íåò íè ñëåäà òåíè, íî òàêæå îòñóòñòâóþò öâåòà è êà÷åñòâà. Ïîýòîìó îí íàçâàí

     Âñåëåíñêîé Ïóñòîòîé ", òàê êàê òåðìèí ïóñòîòà (ñàíêõúÿ) òî÷íî âûðàæàåò òîò ôàêò, ÷òî ýòîò ñâåò ëèøåí âñåõ àòðèáóòîâ, âñåõ îòëè÷èé: ýòî - Urgrund ("ïåðâîîñíîâà"), àáñîëþòíàÿ ðåàëüíîñòü. Îñîçíàíèå Âñåëåíñêîé Ïóñòîòû, êàê è àêò ïîñòèæåíèÿ åäèíñòâà áðàõìàíà è àòìàíà, îïèñûâàåòñÿ â óïàíèøàäàõ êàê ìãíîâåííîå îçàðåíèå, ïîäîáíîå âñïûøêå ìîëíèè. Òî÷íî òàê æå, êàê íè÷òî íå ïðåäøåñòâóåò âíåçàïíîé âñïûøêå, ïðîðåçàþùåé òüìó, íè÷òî íå ïðåäøåñòâóåò îïûòó îçàðåíèÿ; îí ïðèíàäëåæèò ñîâåðøåííî èíîìó ïëàíó áûòèÿ, è ïîòîìó îòñóòñòâóåò ïåðåõîä îò ìîìåíòà, åìó ïðåäøåñòâóþùåãî, ê âíåâðåìåííîìó ìãíîâåíèþ, â êîòîðîå îí ïðîèñõîäèò.

     Òåì íå ìåíåå â òåêñòàõ óïîìèíàåòñÿ î "ïðåäâàðèòåëüíûõ îáðàçàõ (ðóïàíè ïóðàññàðàíè) ïðîÿâëåíèÿ Áðàõìàíà", îòêðûâàþùèõñÿ éîãó â ôîðìå ñâåòÿùèõñÿ ïðîÿâëåíèé: òóìàí, äûì, ñîëíöå, îãîíü, âåòåð, ñâåòëÿ÷êè, ìîëíèÿ, êðèñòàëë è ëóíà. "Ìàíäàëà-áðàõìàíà-óïàíèøàäà" (II, 1) ïðåäóñìàòðèâàåò èíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: çâåçäà, àëìàçíîå çåðêàëî, ëóííûé äèñê, ñîëíöå â ïîëäåíü, êðóã ïëàìåíè, êðèñòàëë, òåìíûé êðóã, çàòåì òî÷êà áèíäó), ïàëåö (êàëà), çâåçäà (íàêñàòðà), ñíîâà ñîëíöå, ëàìïà, ãëàç, ñèÿíèå ñîëíöà è äåâÿòè îæåðåëèé.

     Êàê ìû âèäèì, íå ñóùåñòâóåò êàêèõ-ëèáî æåñòêèõ ïðàâèë, ðåãóëèðóþùèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáðàçîâ, ñâÿçàííûõ ñ îïûòîì ëþìèíîôàíèè. Áîëüøå òîãî, ïîðÿäîê, â êîòîðîì ïåðå÷èñëÿþòñÿ ñâåòîâûå ìàíèôåñòàöèè, âîâñå íå ñîîòâåòñòâóåò ïîñëåäîâàòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ñâåòîâîé èíòåíñèâíîñòè. Òàê, â òåêñòå "Øâåòàø-âàòàðà-óïàíèøàäû" ñâåò ñîëíöà óïîìèíàåòñÿ íàìíîãî ðàíüøå ñâåòà ëóíû. Â òåêñòå "Ìàíäàëà-áðàõìàíà-óïàíèøàäû" ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñâåòîâûõ ìàíèôåñòàöèé åùå áîëåå ïðèõîòëèâà. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî ìû èìååì çäåñü äåëî íå ñ ôèçè÷åñêèì ñâåòîì, ïðèíàäëåæàùèì ïðèðîäíîìó ìèðó, íî ñ îïûòîì ìèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

     Î ìàíèôåñòàöèè âíóòðåííåãî ñâåòà óïîìèíàþò ðàçëè÷íûå øêîëû éîãè. Òàê, êîììåíòèðóÿ "Éîãà-ñóòðó", Âüÿñàãîâîðèòå "êîíöåíòðàöèè âíóòðè ëîòîñà ñåðäöà", âåäóùåé ê ïåðåæèâàíèþ ÷èñòîãî ñâåòà. Â èíîì êîíòåêñòå (III, 1) îí óïîìèíàåò "ñâåò ãîëîâû" êàê îäèí èç îáúåêòîâ, íà êîòîðîì ñëåäóåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ éîãó. Áóääèéñêèå òðàêòàòû íàñòàèâàþò íà ïîòåíöèàëüíîé âàæíîñòè äëÿ óñïåõà ìåäèòàöèè ñâåòîâûõ çíàìåíèé. "Íå äàéòå óñêîëüçíóòü ñâåòîâûì îáðàçàì, - ÷èòàåì ìû â "Ñðàâàêàáõóìè", - áóäü òî ñâåòèëüíèê, îòáëåñê êîñòðà èëè ñîëíå÷íûé äèñê!"

     Íåò íóæäû ãîâîðèòü, ÷òî ýòè ñâåòîâûå ñèìâîëû ñëóæàò ëèøü îòïðàâíûìè òî÷êàìè äëÿ ðàçëè÷íûõ éîãè÷åñêèõ ìåäèòàöèé. Â òðàêòàòàõ Éîãàâàêàðû äåòàëüíî îïèñàíà öâåòîâàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìèñòè÷åñêèõ ñâåòîâûõ îáðàçîâ, ÿâëÿâøèõñÿ åìó â õîäå éîãè÷åñêèõ ïðàêòèê. Îñíîâíàÿ òåìà åãî ñî÷èíåíèÿ - ìåäèòàöèÿ íà êîñìè÷åñêèå ñòèõèè; â íåì ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä óïðàæíåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ ñîñòîèò èç òðåõ ñòàäèé, è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñòàäèÿ ðàñïîçíàåòñÿ ïî îêðàñêå âîçíèêàþùåãî â ñîçíàíèè ñâåòîâîãî îáðàçà. Ìû óæå îáñóæäàëè òðàêòàòû Éîãàâàêàðû â äðóãîì ìåñòå, ïîýòîìó íåò ñìûñëà âîçâðàùàòüñÿ çäåñü ê ýòîé òåìå. Çàìåòèì ëèøü, ÷òî ïðîíèêíîâåíèå â ñóùíîñòü êàæäîãî êîñìè÷åñêîãî ýëåìåíòà - ïðîíèêíîâåíèå, äîñòèãàåìîå ïîñðåäñòâîì éîãè÷åñêèõ ìåäèòàöèé, - ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì ñâåòîâûõ îáðàçîâ ðàçíîé îêðàñêè. Ìû ïîéìåì çíà÷åíèå è ñîòåðèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü ïîãðóæåíèÿ â êîíå÷íóþ ñóòü êîñìè÷åñêîé ñóáñòàíöèè, åñëè âñïîìíèì, ÷òî â ìàõàÿíå êîñìè÷åñêèå ñòèõèè - ñêàíäõà èëè äõàòó - îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ òàòõàãàòàìè; ìåäèòàöèÿ éîãà íà êîñìè÷åñêèå ñòèõèè ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì äîñòèæåíèÿ îòêðîâåíèÿ ñàìîé ñóùíîñòè Òàòõàãàòû, ÷òî åñòü ïðîäâèæåíèå ïî ïóòè îñâîáîæäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, àáñîëþòíàÿ ðåàëüíîñòü Òàòõàãàò - ñâåò ðàçëè÷íîé îêðàñêè. "Âñå òàòõàãàòû - ïÿòü îãíåé", - ïèøåò ×àíäðàêèðòè. Äõàøà-Äàòó - òðàíñöåíäåíòíàÿ ôîðìà Âàäæðàäõàðû, ÿâëÿåòñÿ ×èñòûì Ñâåòîì, Ñâåòîì, ñîâåðøåííî ëèøåííûì îêðàñêè. ×àíäðàêèðòè ãîâîðèò: "Äõàðàìà-Äàòó åñòü ÿðêèé Ñâåò, à êîíöåíòðàöèÿ éîãà åñòü âîñïðèÿòèå òàêîâîãî". Çàìåòèì â çàêëþ÷åíèå, ÷òî áûòèå ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî ëèøü ïîñðåäñòâîì ìèñòè÷åñêîãî îïûòà - è âîñïðèÿòèå áûòèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì ñâåòîâûõ îáðàçîâ. Íàïîìíèì, ÷òî â óïàíèøàäàõ áðàõìàí èëè àòìàí òîæäåñòâåí Ñâåòó.

     Òàêèì îáðàçîì, ìû èìååì äåëî ñ ó÷åíèåì, õàðàêòåðíûì äëÿ Èíäèè â öåëîì; âêðàòöå åãî ìîæíî ñâåñòè ê ñëåäóþùåìó: ÷èñòîå áûòèå, àáñîëþòíàÿ ðåàëüíîñòü îò÷àñòè ìîæåò áûòü ïîçíàíà ÷åðåç ïåðåæèâàíèå ÷èñòîãî ñâåòà; ïðîöåññ êîñìè÷åñêîãî îòêðîâåíèÿ ïðåäñòàâëåí â âèäå ñåðèè ñâåòîâûõ ìàíèôåñòàöèé, è âîçâðàò ê êîñìè÷åñêîìó áûòèþ, ðàñòâîðåíèå â íåì èäåò êàê ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ñâåòîâûõ îáðàçîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ îêðàñêó. Òðàäèöèÿ, ñëåäû êîòîðîé ìîæíî ïðîñëåäèòü â "Äèãõà-íèêàå" (I, 2,2), óòâåðæäàåò, ÷òî ïîñëå ðàçðóøåíèÿ Ìèðîçäàíèÿ îñòàíóòñÿ ëèøü ñèÿþùèå ñóùåñòâà, íàçûâàåìûå àáõàñåàðû: òåëà èõ ñîñòîÿò èç ýôèðà, îíè âèòàþò â âîçäóõå, îò íèõ èñõîäèò ñâåò, è æèçíü èõ íå èìååò êîíöà. Ðàñòâîðåíèå íà óðîâíå ìèêðîêîñìà ïðîèñõîäèò â ìîìåíò ñìåðòè - è, êàê ìû óâèäèì íèæå, óìèðàíèå ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðÿä ïåðåæèâàíèé ñâåòîâûõ îáðàçîâ.

     Õàðàêòåðíàÿ äëÿ âñåé Èíäèè ìåòàôèçèêà Ñâåòà ïîäòàëêèâàåò ê.îïðåäåëåííûì âûâîäàì: îòìåòèì îñîáî, ÷òî (1) íàèáîëåå àäåêâàòíîå îòêðîâåíèå áîæåñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ Ñâåòó; (2) äîñòèãøèå âûñîêèõ ñòåïåíåé äóõîâíîñòè - ïî êðàéíåé ìåðå, äîñòèãøèå ñòóïåíè "îñâîáîæäåíèÿ" èëè Áóääû - òàêæå ñïîñîáíû èçëó÷àòü ñâåò; è íàêîíåö, çàìåòèì, (3) ÷òî êîñìîãîíèÿ ñðàâíèìà ñî ñâåòîâûì îòêðîâåíèåì. Ïðîèëëþñòðèðóåì ýòè âûâîäû íåêîòîðûìè ïðèìåðàìè.

     ×èòàâøèì "Áõàãàâàäãèòó" èçâåñòíî, ÷òî ïîðîé òåîôàíèÿ ("ÿâëåíèå áîæåñòâà") îáðåòàåò âèä ñëåïÿùåãî ïîòîêà ñâåòà. Íàïîìíèì çíàìåíèòóþ XI ãëàâó, ãäå Êðèøíà îòêðûâàåòñÿ Àðäæóíå â ñâîåì èñòèííîì îáëèêå, êîòîðûé, â ñóùíîñòè, åñòü ïðîÿâëåíèå îãíÿ:



     Åñëè áû ñâåò òûñÿ÷è ñîëíö ðàçîì èç íåáà âîçíèêëè,

     Ýòè ñâåòû áûëè áû ñõîæè ñî ñâåòîì òîãî Ìàõàòìû.

     (XI, 12)

     Âåí÷àííîãî, ëó÷åçàðíîãî, âñåîçàðÿþùåãî, ñî ñêèïåòðîì, äèñêîì,

     Òðóäíîçðèìîãî, íåèçìåðèìîãî, â áëåñêå îãíÿ è ìîëíèé ÿ Òåáÿ âèæó! (XI, 17)

     Áåçìåðíîìîùíîãî, íåèñ÷èñëèìîðóêîãî, áåç êîíöà, ñåðåäèíû, íà÷àëà

     Ñîëíöå-ëóíîîêîãî âèæó Òåáÿ; æåðòâåííûì ïëàìåíåì

     Ïûëàþò Òâîè óñòà, Òû îçàðÿåøü âåñü ýòîò ìèð

     Ñâîèì áëåñêîì. (XI, 19)

     Íåáà êàñàÿñü, Òû ñèÿåøü îãðîìíûìè, ïûëàþùèìè

     Î÷àìè, ìíîãîöâåòíûé, ðàçâåðçíóâ çåâû...

     Óçðåâ ïîäîáíûå îãíÿì ãóáèòåëüíîãî âðåìåíè Òâîè

     Ñòðàøíûå çåâû

     Ñ òîð÷àùèìè êëûêàìè,

     Íå óçíàþ ñòîðîí, íå íàõîæó ñïàñåíüÿ...

     (XI, 24-25).



     Îäíàêî ýòîò ïðèìåð - âñåãî ëèøü ñàìàÿ èçâåñòíàÿ èç ìíîãî÷èñëåííûõ òåîôàíèé, óïîìèíàåìûõ â "Ìàõàáõàðàòå" è ïóðàíàõ. Â "Õàðèâàíøå" ðàññêàçûâàåòñÿ î ïóòåøåñòâèè Êðèøíû, Àðäæóíû è îäíîãî áðàõìàíà íà ñåâåð, ê âåëèêîìó îêåàíó. Êîãäà îíè íàêîíåö äîñòèãàþò åãî, âîëíû ðàññòóïàþòñÿ ïî ñëîâó Êðèøíû, è ñòðàííèêè ïðîõîäÿò ïî äíó, à ñïðàâà è ñëåâà îò íèõ âçäûìàåòñÿ ñòåíà âîäû. Äàëåå ñòðàííèêè ïðèáûâàþò ê ïîäíîæèþ âåëè÷åñòâåííûõ ãîð, è, ïîâèíóÿñü âåëåíèþ Êðèøíû, ãîðû èñ÷åçàþò. È âîò ïóòíèêè äîñòèãàþò íåêîé òóìàííîé îáëàñòè; ëîøàäè îñòàíàâëèâàþòñÿ è îòêàçûâàþòñÿ èäòè äàëüøå. Òîãäà Êðèøíà ïîðàæàåò òóìàí ëó÷îì, èñõîäÿùèì èç ÷àêðû, - è òóìàí ðàññåèâàåòñÿ. Ïðè ýòîì Àðäæóíà è áðàõìàí âèäÿò î÷åíü ÿðêèé ñâåò, â êîòîðîì ïðîïàäàåò â êîíöå êîíöîâ Êðèøíà. Ïîçæå Êðèøíà îòêðûâàåò Àðäæóíå, ÷òî ýòîò ñâåò è åñòü èñòèííîå "ß".

     Â XII êíèãå "Ìàõàáõàðàòû" Âèøíó îòêðûâàåòñÿ â âèäå âñïûøêè ìîëíèè, ÿðêîé, êàê ñâåò òûñÿ÷è ñîëíö. Âñëåä çà ýòèì îïèñàíèåì â òåêñòå ñêàçàíî: "ïðîíèêàÿñü ýòèì ñâåòîì, ñìåðòíûå, èñêóñíûå â éîãå, äîñòèãàþò êîíå÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ ". Â òîé æå XII êíèãå èçëîæåíà èñòîðèÿ òðåõ îòøåëüíèêîâ, êîòîðûå â ñòðàíå, ÷òî ê ñåâåðó îò ãîðû Ìåðó, òûñÿ÷ó ëåò ïðàêòèêîâàëè òàïàñ, ÷òîáû ïîñòèãíóòü èñòèííûé îáëèê Íàðàÿíû. È âîò ãîëîñ ñ íåáà ïîâåëåë èì îòïðàâèòüñÿ íà ñåâåð, ãäå ïîñðåäè ìîëî÷íîãî îêåàíà ðàñïîëîæåí îñòðîâ Ñâåòàäâèïà, òàèíñòâåííàÿ "Áåëàÿ çåìëÿ" èíäèéñêèõ ìèôîâ: åå ñèìâîëèêà ñâÿçàíà êàê ñ ìåòàôèçèêîé Ñâåòà, òàê è ñ ñîòåðèîëîãè÷åñêèì ãíîçèñîì. Îòøåëüíèêè äîáðàëèñü äî Ñâåòàäâèïû, íî ñâåò, èñõîäÿùèé îò Íàðàÿíû, áûë ñòîëü ÿðîê, ÷òî îíè îñëåïëè. Åùå ñîòíþ ëåò îíè ïðîâåëè â ìåäèòàöèè è ñòàëè ðàçëè÷àòü ëþäåé, áåëûõ, êàê ëóííûé ñâåò. "Ñèÿíèå èõ, - ñêàçàíî â òåêñòå, - ïîäîáíî ñèÿíèþ Ñîëíöà, êîãäà îíî ñîéäåò, ÷òîáû èñïåïåëèòü Âñåëåííóþ". Âíåçàïíî òðè îòøåëüíèêà âèäÿò ñâåò, ñðàâíèìûé ñî ñâåòîì òûñÿ÷è Ñîëíö. Ýòî ìàíèôåñòàöèÿ Íàðàÿíû - è âñå íàñåëåíèå Ñâåòàäâèïû óñòðåìëÿåòñÿ ê áîæåñòâó, ÷òîáû ïðåêëîíèòü ïåðåä íèì êîëåíè è âîçíåñòè ìîëèòâû.

     Ïîñëåäíèé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò ñðàçó äâà ìîìåíòà: Ñâåò åñòü ñàìà ñóùíîñòü áîæåñòâåííîñòè, è òå, êòî äîñòèã ìèñòè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà, îêðóæåíû ñèÿíèåì. Îáðàç Ñâåòàäâèïû, áåëîãî îñòðîâà, ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ñâåò íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ ïðåäñòàâëåíèåì î äóõîâíîì ñîâåðøåíñòâå; ýòà çåìëÿ áåëà, èáî îíà íàñåëåíà ñîâåðøåííûìè ëþäüìè. Åñëè ìû âñïîìíèì äðóãèå "áåëûå çåìëè", ïðèñóòñòâóþùèå â èíäîåâðîïåéñêîé òðàäèöèè, - Ëåâêà, Àâàëîí, - òî óâèäèì, ÷òî â îñíîâå ìèôà î òðàíñöåíäåíòíûõ îáëàñòÿõ - ÷óäåñíûõ ñòðàíàõ, êîòîðûõ íåò íà ãåîãðàôè÷åñêîé êàðòå, - ëåæèò ïðåäñòàâëåíèå îá îñîáîì êà÷åñòâå áåëîãî öâåòà, êîòîðûé ñèìâîëèçèðóåò òðàíñöåíäåíòíîñòü, ñîâåðøåíñòâî è ñâÿòîñòü.

     Ñõîäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü â áóääèçìå. Óñàìè ñàìîãî Áóääû â "Äèãõà-íèêàå" ñêàçàíî, ÷òî çíàê, ïðåäøåñòâóþùèé ìàíèôåñòàöèè Áðàõìû, - "ëüþùèéñÿ ñâåò è ñèÿþùàÿ ñëàâà". Âîäíîé èç êèòàéñêèõ ñóòð óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî âðóïàëîêåáîò áëàãîäàðÿ ïðàêòèêå ñîçåðöàíèÿ è îòñóòñòâèþ íå÷èñòûõ æåëàíèé äîñòèãàþò ñîñòîÿíèÿ ñàìàäõè, èçâåñòíîãî êàê

     Âñïûøêà ïëàìåíè ", êîãäà èõ òåëà èñòî÷àþò ñâåò, êîòîðûé ÿð÷å ñâåòà Ñîëíöà è Ëóíû. Ýòî íåîáû÷àéíî ÿðêîå ñèÿíèå ïðîèñòåêàåò îò ñîâåðøåííîé ÷èñòîòû ñåðäöà. Ñîãëàñíî "Àáõèäõàðìàêîøå", áîæåñòâà, ñîîòíîñèìûå ñ Áðàõìîé, áåëû êàê ñåðåáðî, òîãäà êàê òå, ÷òî ñîîòíîñÿòñÿ ñ ðóïàäõàòó, - æåëòû è áåëû. Â äðóãèõ áóääèñòñêèõ òåêñòàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî áîãè âñåõ 18 êëàññîâ èìåþò òåëà, ñèÿþùèå êàê ñåðåáðî, è æèâóò â äâîðöàõ, æåëòûõ êàê çîëîòî.

     À fortiori ("òåì ïà÷å") èçîáðàæàþò â ñèÿíèè Áóääó. Â Àìàðàâàòè îí ïðåäñòàâëåí â âèäå êîëîííû ïëàìåíè. Â êîíöå ïîâåñòâîâàíèÿ Áóääà çàìå÷àåò: "ß ñòàë ïëàìåíåì è ïîäíÿëñÿ â âîçäóõ íà âûñîòó ñåìè ïàëüìîâûõ äåðåâüåâ" ("Äèãõà-íèêàÿ", III, 27). Äâà îáðàçà, âûðàæàþùèå ïðåîäîëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî óðîâíÿ - îãíåííàÿ ÿðêîñòü è âîçíåñåíèå íà íåáî, - çäåñü èñïîëüçîâàíû ðÿäîì. Óïîìèíàíèÿ î ñèÿíèè Áóääû - ñâîåãî ðîäà êëèøå, ïåðåõîäÿùèå èç òåêñòà â òåêñò ("Äèâüÿâàäàíà", ÕÜÓÒ-ÓÏ, 75; "Äõàììàïàäà, XXVI, 51 è äð.). Ñòàòóýòêè øêîëû Ãàíäõàðû îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî èçîáðàæàþò ÿçûêè øïøåíè, èñõîäÿùèå îò òåëà Áóääâã, îñîáåííî - îò åãî ïëå÷. Èíîãäà Áóääà èçîáðàæàåòñÿ ïàðÿùèì â âîçäóõå, è òîãäà òðóäíî äàòü îäíîçíà÷íûé îòâåò íà âîïðîñ, âèäèì ëè ìû çà åãî ñïèíîé ÿçûêè ïëàìåíè èëè êðûëüÿ.

     Òî, ÷òî ýòîò ñâåò èìååò éîãè÷åñêóþ ïðèðîäó, ò, å, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè òðàíñöåíäåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñâîáîäíîãî îò âñÿêèõ îãðàíè÷åíèé, ïîäòâåðæäàåòñÿ ðÿäîì òåêñòîâ. Òàê, "Ëàëèòàâèñòàðà" ãîâîðèò, ÷òî, êîãäà Áóääà ïðåáûâàåò â ñàìàäõè, "ëó÷, íàçûâàåìûé Óêðàøåíèå Ñâåòà Çíàíèÿ (äæíàíàëîêàëà íàêðàì íîìà ðàñìèõ), ïîäíèìàåòñÿ îò åãî ÷åðåïíîãî øâà (óñíèñà) è ñèÿåò íàä ãîëîâîé". Ïîýòîìó â èêîíîãðàôèè Áóääó ïðèíÿòî èçîáðàæàòü ñ íèìáîì ïëàìåíè, îêðóæàþùèì åãî ãîëîâó. À. Ê. Êóìàðàñâàìè öèòèðóåò âîïðîñ èç Ñàääõàðìàïóíäàðèêè" (ñ. 467): "Ðàäè êàêîãî çâàíèÿ ñèÿåò íèìá íàä ãîëîâîé "Òàòõàãàòû?" - è íàõîäèò îòâåò â ñòðîêå èç Áõàãàâàäãèòû" (XIV, 11): "Òàì, ãäå çíàíèå, ñâåò ñèÿåò ñêâîçü îòâåðñòèÿ òåëà". Òåì ñàìûì ñèÿíèå òåëà åñòü ïðèçíàê ïðåîäîëåíèÿ âñåõ îáóñëîâëåííûõ ñîñòîÿíèé: áîãè, ëþäè è Áóääû ñèÿþò, êîãäà îíè ïîãðóæåíû â ñàìàäõè, òî åñòü êîãäà îíè ñîñòàâëÿþò îäíî ñ àáñîëþòíîé ðåàëüíîñòüþ, Áûòèåì. Òðàäèöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ÷àíü-áóääèçìîì, óòâåðæäàåò, ÷òî ïðè ðîæäåíèè êàæäîãî Áóääû îí îñèÿí ïÿòüþ îãíÿìè, à îò òåëà åãî èñõîäèò ïëàìÿ. Òî÷íî òàê æå ëþáîé Áóääà ìîæåò îçàðèòü âñþ Âñåëåííóþ ñâåòîì, ÷òî èñõîäèò îò íåñêîëüêèõ âîëîñêîâ, ðàñòóùèõ ìåæäó åãî áðîâÿìè. Õàðàêòåðíî, â àìèäèçìå - ìèñòè÷åñêîì òå÷åíèè, êîòîðîå ïðèäàåò îïûòó ëþìèíîôàíèè ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì äðóãèå øêîëû áóääèçìà, - èìåííî Àìèäà, Áóääà Áåñêîíå÷íîãî ñâåòà, èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü.

     Äðóãàÿ ìèñòè÷åñêàÿ òåìà, âàæíàÿ äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, - ïîñåùåíèå Áóääû, ìåäèòèðóþùåãî â ïåùåðå, Èíäðîé (Èíäðà-øàéëàãóõà). Ñîãëàñíî ýòîìó ìèôó, Èíäðà â ñîïðîâîæäåíèè ñîíìà áîãîâ ñîøåë ñ íåáà â Ìàãàäõó, ãäå â ïåùåðå íà ãîðå Âåäèéÿêà ìåäèòèðîâàë Òàòõàãàòà. Ïðîáóæäåííûé ïåíèåì Ãàíä-õàðâû îò ìåäèòàöèè, Áóääà âîëøåáíûì îáðàçîì ðàçäâèíóë ïåùåðó, òàê ÷òî âñå ãîñòè ñìîãëè âîéòè â íåå, à îí - ïðèíÿòü èõ ïîäîáàþùèì îáðàçîì. Ïåùåðó îñâåùàë ÿðêèé ñâåò. Â "Äèãõà-íèêàå" (Ñàê-êà Ïàíõà Ñóòòà) ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñâåò èñõîäèë îò áîãîâ, îäíàêî äðóãèå èñòî÷íèêè ("Äèðãõàíàíà-ñóòðà", X è äàëåå) ïðèïèñûâàþò ïðè÷èíó ýòîãî ñâåòà "ïëàìåíåþùåìó ýêñòàçó" Áóääû. Â êëàññè÷åñêèõ áèîãðàôèÿõ Áóääû, íàïèñàííûõ íà ïàëè â ñàíñêðèòå, ýòî ïîñåùåíèå Èíäðû íå óïîìèíàåòñÿ. Îäíàêî äàííûé ýïèçîä çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â èñêóññòâå Ãàíäõàðû è Öåíòðàëüíîé Àçèè. Ïàðàëëåëü ñ ïåùåðîé Ðîæäåñòâà è ïîêëîíåíèåì âîëõâîâ íàïðàøèâàåòñÿ ñàìà ñîáîé. Ìîíåðå Âèëëàð çàìåòèë, ÷òî îáå ëåãåíäû ïîâåñòâóþò î òîì, êàê Öàðü áîãîâ (Èíäðà) èëè "Öàðè, ñûíîâüÿ öàðåé" ïîñåùàþò ïåùåðó, ÷òîáû ïîêëîíèòüñÿ Ñïàñèòåëþ, ïðè ýòîì ïåùåðà ÷óäåñíûì îáðàçîì îçàðåíà ñèÿíèåì. Íåñîìíåííî, ñàì ýòîò ìîòèâ ñòàðøå, ÷åì èíäî-èðàíî-ýëëèíèñòè÷åñêèé ñèíêðåòèçì; îí íåîòäåëèì îò ìèôà î ïîáåäíîì ïîÿâëåíèè Áîãà Ñûíà èç èçíà÷àëüíîé ïåùåðû.

     Ñëåäóåò ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î ñâÿçè êîñìîãîíèè ñ ìåòàôèçèêîé ñâåòà. Ìû âèäåëè, ÷òî ìàõàÿíà îòîæäåñòâëÿåò òàòõàãàò ñ êîñìè÷åñêèìè ñòèõèÿìè (ñêàíäõà), ðàññìàòðèâàÿ èõ êàê ñâåòîíîñíûå ñóùíîñòè. Ýòî âåñüìà ñìåëîå îíòîëîãè÷åñêîå äîïóùåíèå ìîæåò áûòü ïîíÿòî ëèøü íà ôîíå ðàçâèòèÿ áóääèçìà â öåëîì. Îäíàêî âîçìîæíî, ÷òî ñõîäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ âûñêàçûâàëèñü â ðàíüøå: âî âñÿêîì ñëó÷àå, â òåêñòàõ ãîðàçäî áîëåå äðåâíèõ ìîæíî îáíàðóæèòü ïðåäïîñûëêè ýòîé ãðàíäèîçíîé êîñìîãîíèè, òðàêòóþùåé òâîðåíèå êàê ìàíèôåñòàöèþ Ñâåòà. Òàê, Êóìàðàñâàìè ñâÿçûâàåò ñàíñêðèòñêîå ëèëà - "èãðà" è â ïåðâóþ î÷åðåäü - "èãðà êîñìè÷åñêèõ ñèë" ñêîðíåì ëåëýé - "ãîðåòü", "èñêðèòüñÿ", "ñèÿòü". Òàêèì îáðàçîì, ñëîâî ëåëýé ìîãëî çíà÷èòü Îãîíü, Ñâåò èëè Äóõ. Ñóäÿ ïî âñåìó, óæå òîãäà èíäèéñêèå ìóäðåöû îñîçíàëè ñâÿçü ìåæäó òâîðåíèåì êîñìîñà, âîçíèêàþùåãî èç èãðû áîæåñòâåííûõ ñóùíîñòåé, è òàíöåì ÿçûêîâ ïëàìåíè, ïîæèðàþùåãî òîïëèâî. Àíàëîãèÿ ýòà íàïðàøèâàëàñü ñàìà ñîáîé, òàê êàê ïëàìÿ èçíà÷àëüíî ñ÷èòàëîñü ïàðàäèãìàòè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèåé áîæåñòâåííîñòè. Ïðèâåäåííûå çäåñü ïðèìåðû ïîäòâåðæäàþò èìåííî òàêîé âûâîä. Ïëàìÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñâåò â Èíäèè áûëè ñèìâîëàìè òâîðåíèÿ è âûðàæàëè ñàìóþ ñóùíîñòü Êîñìîñà, îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî Âñåëåííàÿ ñ÷èòàëàñü âñåãî ëèøü ìàíèôåñòàöèåé áîæåñòâåííîãî èëè, òî÷íåå, "ïîáî÷íûì ðåçóëüòàòîì" "èãðû" áîæåñòâåííûõ ñèë.

     Ïàðàëëåëüíûé ðÿä îáðàçîâ è ïðåäñòàâëåíèé, âûêðèñòàëëèçîâàâøèõñÿ âîêðóã ìàéè, îáíàðóæèâàåò ñõîäíîå âèäåíèå: òâîðåíèå ìèðîçäàíèÿ - áîæåñòâåííàÿ èãðà, ìèðàæ, èëëþçèÿ, ìàãè÷åñêè ïðîåöèðóåìàÿ áîæåñòâîì. Èçâåñòíî, ñêîëü ñåðüåçíîå çíà÷åíèå èìåëî ïðåäñòàâëåíèå î ìàéå äëÿ ðàçâèòèÿ îíòîëîãèè è ñîòåðèîëîãèè â Èíäèè. Ìåíüøåå óäàðåíèå äåëàëîñü íà èíîì: ÷òîáû ðàçîðâàòü ïîêðûâàëî ìàéè è ïðîðâàòü êîñìè÷åñêóþ èëëþçèþ, íåîáõîäèìî ñïåðâà îñîçíàòü åå õàðàêòåð êàê "èãðû" - ñâîáîäíîé ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè áîæåñòâà - è âñëåä çà ýòèì, èìèòèðóÿ áîæåñòâåííûé îáðàç äåéñòâèé, ìîæíî äîñòè÷ü ñâîáîäû. Ïàðàäîêñ èíäèéñêîé ìûñëè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î ñâîáîäå ñêðûòî çà ïðåäñòàâëåíèåì î ìàéå - ò, å, îá èëëþçèè è ðàáñòâå, - è ïîòîìó îáðåñòè ñâîáîäó ìîæíî ëèøü êîñâåííûì ïóòåì. Òåì íå ìåíåå äîñòàòî÷íî îòêðûòü ãëóáîêîå çíà÷åíèå ìàéè - áîæåñòâåííîé "èãðû", ÷òîáû óæå âñòàòü íà ïóòü îñâîáîæäåíèÿ.

     Â ìàõàÿíå ×èñòûé Ñâåò îäíîâðåìåííî ñèìâîëèçèðóåò è àáñîëþòíóþ ðåàëüíîñòü, è ñîçíàíèå, ïîãðóæåííîå â íèðâàíó. Â ìîìåíò ñìåðòè êàæäûé íà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé âñòðå÷àåòñÿ ñ ýòèì ñâåòîì; éîãè ïåðåæèâàþò âñòðå÷ó ñ íèì â ñîñòîÿíèè ñàìàäõè; Áóääà ïðåáûâàåò â ñâåòå ïîñòîÿííî. Ñìåðòü - ýòî ïðîöåññ ðàñòâîðåíèÿ â êîñìîñå, íå â òîì ñìûñëå, ÷òî ïëîòü âîçâðàùàåòñÿ â çåìëþ, íî â òîì, ÷òî êîñìè÷åñêèå ñòèõèè ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñòâîðÿþòñÿ îäíà â äðóãîé: Çåìëÿ ïîãëîùàåòñÿ Âîäîé, Âîäà - Îãíåì è ò, ä. Î÷åâèäíî, êàæäûé èç ýòèõ "ïåðåõîäîâ" ñòèõèé ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîé ñòóïåíè ðàçâîïëîùåíèÿ, è â êîíöå ïðîöåññà ìèêðîêîñìîñ, ÿâëåííûé â ÷åëîâåêå, óíè÷òîæàåòñÿ, ïîäîáíî òîìó êàê óíè÷òîæàåòñÿ â êîíöå Âåëèêîãî Öèêëà (ìàõàþãè) Âñåëåííàÿ. Êàæäûé ïåðåõîä ñòèõèé ïîñâÿùåííûì âîñïðèíèìàåòñÿ íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíå. Òàê, êîãäà Çåìëÿ ðàñòâîðÿåòñÿ â Âîäå, òåëî ëèøàåòñÿ îïîðû (áóêâàëüíî: "ïîäïîðêè"), èíà÷å ãîâîðÿ - òåðÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ÷ëåíàìè, òåëî ñòàíîâèòñÿ ðàçáîëòàííûì, êàê ó ìàðèîíåòêè.

     Êîãäà ïðîöåññ ðàçâîïëîùåíèÿ äîñòèãàåò êîíöà, óìèðàþùèé âèäèò ñâåò, íàïîìèíàþùèé ëóííûé, ïîòîì - ñîëíå÷íûé, ïîòîì ïîãðóæàåòñÿ â òåìíîòó. Âíåçàïíî åãî áóäåò ñëåïÿùèé ñâåò; ýòî - âñòðå÷à ñ èñòèííûì "ß", êîòîðîå â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åíèåì, îáùèì äëÿ âñåõ èíäóñîâ, îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è àáñîëþòíîé ðåàëüíîñòüþ, Áûòèåì. "Òèáåòñêàÿ êíèãà ìåðòâûõ" íàçûâàåò ýòîò Ñâåò "×èñòîé Èñòèíîé" è îïèñûâàåò åãî êàê "íåóëîâèìûé, ñâåðêàþùèé, ÿðêèé, ñëåïÿùèé, âåëè÷åñòâåííûé, ïðîíèçûâàþùèé âñå âîêðóã". Òåêñò ïîáóæäàåò ïîêîéíîãî: "Íå ïóãàéñÿ, íå ñòðàøèñü, íå èñïûòûâàé óæàñà. Ýòî ñèÿíèå òâîåé èñòèííîé ñóùíîñòè. Ïîçíàé åãî!" Â ýòî ìãíîâåíèå èç ñåðäöåâèíû ñèÿíèÿ âûðûâàåòñÿ çâóê, ïîäîáíûé ðàñêàòàì òûñÿ÷è ãðîìîâ, çâó÷àùèõ îäíîâðåìåííî. "Ýòî åñòåñòâåííûé çâóê òâîåãî ïîäëèííîãî "ß", - ãîâîðèòñÿ â òåêñòå. - Íå ïóãàéñÿ... Òàê êàê ó òåáÿ íåò ìàòåðèàëüíîãî òåëà èç ïëîòè è êðîâè, - íè çâóêè, íè ñâåò, íè âèäåíèÿ - íè÷òî íå ïðè÷èíèò òåáå âðåä. Òû áîëåå íå ïîäâåðæåí ñìåðòè. Òåáå äîñòàòî÷íî çíàòü, ÷òî ýòî - òâîè ñîáñòâåííûå ìûñëè. Ïîìíè, ÷òî âñå ýòî - áàðäî".

     Íî, ïîäîáíî áîëüøèíñòâó ëþäåé, óìåðøèé íå ìîæåò îñóùåñòâèòü ýòîò ñîâåò íà ïðàêòèêå. Îòÿãîùåííûé êàðìîé, îí äàåò âîâëå÷ü ñåáÿ â öèêë ìàíèôåñòàöèé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå áîðäî. Íà ÷åòâåðòûé äåíü ïîñëå ñìåðòè, ïðåäóïðåæäàåò òåêñò, îí óâèäèò ñèÿíèå è áîæåñòâ. "Âñå Íåáî ñòàíåò òåìíî-ñèíèì". Ïîêîéíîìó ïðåäñòàíåò Áõàãàâàí Âàéðî÷àíà - öâåò åãî áåëûé, - è èç ñåðäöà åãî ïîÿâèòñÿ Ìóäðîñòü Äõàðìà-Äàòó, "ãîëóáàÿ, ñèÿþùàÿ, âåëèêîëåïíàÿ îñëåïèòåëüíàÿ, è ïîðàçèò òåáÿ ñòîëü ëó÷åçàðíûì ñâåòîì, ÷òî òû íå â ñèëàõ áóäåøü ñìîòðåòü íà íåãî". "Âìåñòå ñ íèì âîçãîðèòñÿ òóñêëûé áåëûé ñâåò èç ìèðà äýâîâ; îí ïîðàçèò òåáÿ ïðÿìî â ëèöî". Èáî äóøà, âëåêîìàÿ äóðíîé êàðìîé, èñïóãàåòñÿ ÿðêîãî ñâåòà Äõàðìà-Äàòó è ïðåëüñòèòñÿ òóñêëûì áåëûì ñâåòîì äýâîâ. Îäíàêî òåêñò ñîâåòóåò óìåðøåìó íå ïðèâÿçûâàòüñÿ ê ñâåòó äýâîâ, ÷òîáû åãî íå óâëåê âèõðü øåñòè ìèðîâ - ëîê; à îáðàòèòü âñå ñâîè ìûñëè ê Âàéðî÷àíå. Òîãäà, â êîíöå êîíöîâ, îí â îðåîëå ðàäóæíîãî ñâåòà ñîåäèíèòñÿ ñ ñåðäöåì Âàéðî÷àíû â ñòàíåò Áóääîé â Ñàìáõîãà Êàéå - Öåíòðàëüíîé Âñåîáèëüíîé Îáëàñòè.

     Åùå â òå÷åíèå øåñòè äíåé óìåðøåìó ïðåäîñòàâëåí âûáîð ìåæäó ×èñòûì Ñâåòîì, îëèöåòâîðÿþùèì îñâîáîæäåíèå è èäåíòèôèêàöèþ ñ ñóùíîñòíûì Áóääîé, è îãíÿìè, ñèìâîëèçèðóþùèìè ðàçëè÷íûå ôîðìû ïîñëåäóþùåé æèçíè, - èíûìè ñëîâàìè, âîçâðàùåíèå íà Çåìëþ. Âñëåä çà áåëûì è ãîëóáûì óìåðøåìó ïðåäñòàíóò æåëòûé, êðàñíûé è çåëåíûé îãíè, è â ñàìîì êîíöå - âñå îíè âìåñòå.

     Çäåñü íåò âîçìîæíîñòè â íóæíîé ìåðå ïðîêîììåíòèðîâàòü ýòîò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé òåêñò. Ïîýòîìó îãðàíè÷èìñÿ ëèøü çàìå÷àíèÿìè, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûìè ñ òåìîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ìû âèäåëè, ÷òî â ìîìåíò ñìåðòè êàæäûé ÷åëîâåê èìååò øàíñ äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ; äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îòîæäåñòâèòüñÿ ñ ×èñòûì Ñâåòîì, êîòîðûé ïðåäñòàåò åìó ïîñëå ñìåðòè. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âàæíîñòü ïîíÿòèÿ êàðìû äëÿ ìûøëåíèÿ ìóäðåöîâ Èíäèè, íàñòàèâàþùèõ íà òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïîæèíàåò ïëîäû ñâîèõ ïîñòóïêîâ, íà ïåðâûé âçãëÿä ýòî âûãëÿäèò ïàðàäîêñàëüíî. Äåéñòâèÿ ïðîæèâøåãî ñâîþ æèçíü âíå èñòèíû îáðàçóþò êàðìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå íåâîçìîæíî ðàçðóøèòü â ìîìåíò ñìåðòè. Íî íà ñàìîì äåëå âñå ïðîèñõîäèò â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì êàðìû: äóøà ÷åëîâåêà íåïîäãîòîâëåííîãî îòâåðãíåò ïðèçûâ ×èñòîãî Ñâåòà è ïîçâîëèò óâëå÷ü ñåáÿ òóñêëûì îãíÿì, îëèöåòâîðÿþùèì áîëåå íèçêèå óðîâíè ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òå, êòî ïðè æèçíè ïðàêòèêîâàëè éîãó, ñìîãóò óçíàòü â ×èñòîì ñâåòå ñâîå "ß" è òåì ñàìûì äîñòèãíóòü ñëèÿíèÿ ñ ñóùíîñòüþ Áóääû.

     Ñâåò, ñ êîòîðûì ÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ â ìîìåíò ñìåðòè, - òîò æå âíóòðåííèé ñâåò, êîòîðûé óïàíèøàäû îòîæäåñòâëÿþò ñ àòìàíîì: â çåìíîì ñóùåñòâîâàíèè îí äîñòèæèì ëèøü äëÿ äóõîâíî ïîäãîòîâëåííûõ àäåïòîâ, ïðàêòèêóþùèõ éîãó èëè îáëàäàþùèõ ãíîçèñîì. Âäóìàâøèñü, ìû îáíàðóæèì, ÷òî ïåðåõîä ÷åðåç ñìåðòü ëèøü ïîâòîðÿåò íà èíîì óðîâíå ñèòóàöèþ çåìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ: õîòÿ Ñâåò ÿâëÿåòñÿ âñåì è êàæäîìó, òîëüêî ïîñâÿùåííûå ìîãóò ðàñïîçíàòü åãî è ñëèòüñÿ ñ íèì. Âåðíî è òî, ÷òî õîòÿ â ìîìåíò ñìåðòè è íåñêîëüêî äíåé ïîñëå íåå ëàìà ðàäè áëàãà ïîêîéíîãî ÷èòàåò íàä íèì "Êíèãó ìåðòâûõ", - ýòî ÷òåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíèì ïðèçûâîì ê îñâîáîæäåíèþ, - òåì íå ìåíåå óìåðøèé ñàì îïðåäåëÿåò ñâîþ äàëüíåéøóþ ñóäüáó. Ó íåãî äîëæíî äîñòàòü âîëè â ñèë âûáðàòü ×èñòûé Ñâåò, òàê æå êàê îí äîëæåí ñî âñåé íåïðåêëîííîñòüþ ïðîòèâîñòîÿòü èñêóøåíèÿì ïîñìåðòèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ñìåðòü - ëèøü åùå îäíà âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü è ïðîéòè èíèöèàöèþ, îäíàêî, êàê â ìíîãèå äðóãèå öåðåìîíèè èíèöèàöèÿ, îíà ïðåäïîëàãàåò ñåðèþ èñïûòàíèé, êîòîðûå íåîôèò äîëæåí ïðåîäîëåòü. È âñòðå÷à ñî Ñâåòîì post mortem ("ïîñëå ñìåðòè") ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíèì è, âîçìîæíî, ñàìûì ñëîæíûì èç íèõ.

     Äëÿ ïðàêòèêóþùèõ òàíòðó âîçìîæåí èíîãî ðîäà îïûò âñòðå÷è ñ âíóòðåííèì ñâåòîì, êîãäà àäåïò ïåðåæèâàåò ëþìèíîôàíèþ âî âðåìÿ ìàéòõóíû - ðèòóàëüíîãî ñîåäèíåíèÿ ñ ìîëîäîé äåâóøêîé (ìóäðà), ÿâëÿþùåéñÿ èíêàðíàöèåé Øàêòè. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î ïðîôàííîé ëþáâè, íî î öåðåìîíèè, ïîâòîðÿþùåé "èãðó" áîæåñòâåííûõ ñèë, êîãäà íå ïðîèñõîäèò èçâåðæåíèÿ ñåìåíè. Êîììåíòèðóÿ îäèí èç âàæíåéøèõ òàíòðè÷åñêèõ òåêñòîâ, "Ãóõüÿñàìàäæà-òàíòðó", ×àíäðàêèðòè è Öçîíêàáà ïîä÷åðêèâàþò îäíó ìíîãîçíà÷èòåëüíóþ äåòàëü: âî âðåìÿ ìàéòõóíû ìèñòè÷åñêîå ñîåäèíåíèå (ñàìàïàòè) çíà÷èìî ëèøü â òîé ìåðå, â êîòîðîé îíî ïîçâîëÿåò ñîåäèíÿþùåéñÿ ïàðå äîñòè÷ü ïîãðóæåíèÿ ñîçíàíèÿ â íèðâàíó. Â ìóæ÷èíå ýòî ñîçíàíèå íèðâàíû, íàçûâàåìîå áîäõè÷èòòà, "Ìûøëåíèå Ïðîáóæäåííîãî", ïðîÿâëÿåòñÿ â èäåíòèôèêàöèè ñ êàïëåé, áàíäó, êîòîðàÿ ñîâåðøàåò ïóòü âíóòðè åãî òåëà, ñïóñêàÿñü èç òî÷êè íà ìàêóøêå âíèç è íàïîëíÿÿ ïîëîâûå îðãàíû ñâåòîì ïÿòè îãíåé. ×àíäðàêèðòè óêàçûâàåò: "Âî âðåìÿ ñîåäèíåíèÿ ñëåäóåò ìåäèòèðîâàòü íàä òàêèìè ñóùíîñòÿìè, êàê âàäæðà è ïàíäà, ïðåäñòàâëÿÿ, êàê îíè íàïîëíÿþò åãî òåëî ñâåòîì ïÿòè îãíåé".

     Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áèíäó, êàïëÿ, òîæäåñòâåííàÿ ñîçíàíèþ, ïîãðóæåííîìó â íèðâàíó, ôîðìèðóåòñÿ â âåðõíåé ÷àñòè ÷åðåïà, òî åñòü â öåíòðå, êîòîðûé ÷àùå âñåãî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïåðåæèâàíèåì âíóòðåííåãî ñâåòà. Òåì ñàìûì ýòà "êàïëÿ" åñòü "÷èñòûé ñâåò" ñîçíàíèÿ â ñîñòîÿíèè íèðâàíû. Îäíàêî â òàíòðèçìå áîäõè÷èòòà îäíîâðåìåííî îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ êâèíòýññåíöèåé semen vitile ("ìóæñêîãî ñåìåíè"). ×òîáû îáúÿñíèòü ýòîò ïàðàäîêñ, íåîáõîäèìî ïîäðîáíåå îñòàíîâèòüñÿ íà íåêîòîðûõ ÷åðòàõ èíäèéñêîé ôèëîñîôèè. Íàïîìíèì õîòÿ áû ñëåäóþùèé ôàêò: íèðâàíà åñòü ïåðåæèâàíèå àáñîëþòíîãî ñâåòà, îäíàêî êîãäà íèðâàíà äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìàéòõóíû, âîçìîæíî ïðîíèêíîâåíèå â ñîêðîâåííûå ãëóáèíû îðãàíè÷åñêîé æèçíè è îáðåòåíèå òàì, â ñàìîé ñóùíîñòè semen vitile, áîæåñòâåííîãî ñâåòà, èçíà÷àëüíîãî ñèÿíèÿ, èç êîòîðîãî áûë ñîçäàí ìèð. ×òî êàñàåòñÿ ìàéòõóíû, ýòî îòîæäåñòâëåíèå ìèñòè÷åñêîãî ñâåòà è â ñóùíîñòè semen vitile âîâñå íå àáñóðäíî, èáî êîñìè÷åñêèå ñòèõèè, êàê è Òàòõàãàòû, è â êîíå÷íîì ñ÷åòå Urgrund, - îñíîâà âñåãî ñóùåãî, òàê æå êàê ìîäàëüíîñòè ïðîáóæäåííîãî ñîçíàíèÿ, - âñå ýòî âîçíèêëî èç Èçíà÷àëüíîãî Ñâåòà.

     Ýòà ìåòàôèçèêà è ñîòåðèîëîãèÿ ñâåòà ñîãëàñóþòñÿ ñî âñåé èíäèéñêîé òðàäèöèåé â öåëîì, ÷üè êîðíè óõîäÿò â ãëóáü âðåìåí. Îäíàêî ïðè ýòîì ïðîôåññîð Äæ. Òó÷÷è ïîêàçàë, ÷òî "Ãóõüÿñàìàäæà-òàíòðà" è â åùå áîëüøåé ñòåïåíè êîììåíòàðèè ×àíäðàêèðòè è Öçîíêàáà îáíàðóæèâàþò ñòîëü ÿâíûå ïàðàëëåëè ñ ìàíèõåéñòâîì, ÷òî èññëåäîâàòåëü ïîíåâîëå íà÷èíàåò çàäóìûâàòüñÿ îá èðàíñêîì âëèÿíèè. Ñðàçó æå âñïîìèíàþòñÿ ïÿòü ñâåòîâûõ ñòèõèé, èãðàâøèõ ñòîëü âàæíóþ ðîëü â ìàíèõåéñêîé êîñìîëîãèè è ñîòåðèîëîãèè, òàê æå êàê è òîò ôàêò, ÷òî áîæåñòâåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÷åëîâåêà, áîäõè÷èòòà, îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ semen.

     Ñ èçâåñòíîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî èðàíñêîå âëèÿíèå äàåò î ñåáå çíàòü è â ðÿäå òèáåòñêèõ ìèôîâ, ðàññêàçûâàþùèõ î ïðîèñõîæäåíèè ìèðîçäàíèÿ è ÷åëîâåêà. Â îäíîì èç íèõ ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ âåðñèÿ êîñìîãîíèè: âíà÷àëå áûëà Ïóñòîòà, èç íåå âîçíèê Ãîëóáîé Ñâåò, êîòîðûé ïðåâðàòèëñÿ â Ìèðîâîå ÿéöî, è èç íåãî ðîäèëàñü Âñåëåííàÿ. Äðóãîé ìèô óòâåðæäàåò, ÷òî èç Áåëîãî Ñâåòà âîçíèêëî ÿéöî, à èç ÿéöà ïîÿâèëñÿ Ïåðâî÷åëîâåê. È íàêîíåö, åùå îäèí ìèô íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî èç ïóñòîòû âîçíèêëî Ïåðâîñóùåñòâî, èçëó÷àâøåå âîêðóã ñåáÿ ñâåò.

     Òåì ñàìûì ìû âèäèì: âñå òðè ìèôà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî è Êîñìîñ, è Ïåðâî÷åëîâåê ðîæäåíû èç Ñâåòà, ÿâëÿþùåãîñÿ èõ ñóùíîñòíîé ñóáñòàíöèåé. Åùå îäèí ïëàñò òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé îáúÿñíÿåò, êàê ïðîèçîøåë ïåðåõîä îò ÷åëîâåêà-Ñâåòà ê ÷åëîâåêó, êàêèì ìû çíàåì åãî ñåãîäíÿ. Èçíà÷àëüíî ëþäè áûëè ëèøåíû ïîëà è íå âåäàëè, ÷òî òàêîå ïëîòñêîå æåëàíèå; îíè íîñèëè â ñåáå ñâåò, îêðóæàâøèé èõ ñèÿíèåì. Â òå âðåìåíà íå ñóùåñòâîâàëî íè Ëóíû, íè Ñîëíöà. Êîãäà â ëþäÿõ ïðîáóäèëèñü ïîëîâûå èíñòèíêòû, ïîÿâèëèñü è ïîëîâûå îðãàíû, - íî âíóòðåííèé ñâåò èññÿê, à íà íåáå âîçíèêëè Ëóíà è ñîëíöå. Îäèí òèáåòñêèé ìîíàõ îáúÿñíÿë ýòî îòöó Ìàòèàñó Õåðìàííñó ñëåäóþùèì îáðàçîì: â íà÷àëå âðåìåí, êîãäà ëþäè ðàçìíîæàëèñü, ñâåò ìóæ÷èíû ïðîíèêàë â óòðîáó æåíùèíû, îñâåùàë è îïëîäîòâîðÿë åå. Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ äîñòàòî÷íî áûëî ñîçåðöàíèÿ âîçëþáëåííîãî. Íî ëþäè äåãðàäèðîâàëè - è ñòàëè êàñàòüñÿ äðóã äðóãà ðóêàìè, ïîêóäà íå îòêðûëè ôèçè÷åñêóþ áëèçîñòü.

     Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè âåðîâàíèÿìè Ñâåò è Ñåêñóàëüíîñòü - äâà àíòàãîíèñòè÷åñêèõ íà÷àëà; êîãäà äîìèíèðóåò îäíî èç íèõ, íåâîçìîæíî ïðîÿâëåíèå äðóãîãî, è íàîáîðîò. Âîçìîæíî, çäåñü êðîåòñÿ îáúÿñíåíèå òàíòðè÷åñêèõ ðèòóàëîâ, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè âûøå: åñëè ïðîÿâëåíèå ñåêñóàëüíîñòè ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ ñâåòà, ñâåò äîëæåí áûòü ñêðûò â ñàìîé ñåðäöåâèíå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, îí íå ìîæåò áûòü íè ÷åì èíûì, êàê ñåìåíåì. È ïîêóäà ìóæ÷èíà çàíèìàåòñÿ ëþáîâüþ, îñëåïëåííûé èíñòèíêòîì, óïîäîáëÿÿñü ïðî÷èì æèâîòíûì, ýòîò ñâåò ïðåáûâàåò ñêðûòûì. Íî åñëè àäåïòó óäàëîñü ïðîáóäèòü ñâåò â ãëóáèíå ñâîåé ñóùíîñòè, òî îí îáðåòàåò ïðîñâåòëåíèå, ãíîçèñ è ïðîõîäèò ÷åðåç ïåðåæèâàíèå íåçåìíîé êðàñîòû - åñëè ëþáîâíîå ñîåäèíåíèå ñòàíîâèòñÿ ðèòóàëîì èëè áîæåñòâåííîé "èãðîé", êîãäà çàäåðæêà ñåìÿèçâåðæåíèÿ "îòìåíÿåò" áèîëîãè÷åñêóþ öåëü ïîëîâîãî àêòà. Â òàêîì ñëó÷àå ìàèò-õóíà ÿâëÿåòñÿ îò÷àÿííîé ïîïûòêîé âåðíóòüñÿ ê ñèòóàöèè èçíà÷àëüíîãî ÷åëîâåêà, êîãäà ëþäè áûëè ñâåòîçàðíûìè ñóùåñòâàìè è ñâåò èãðàë ãëàâíóþ ðîëü â âîñïðîèçâåäåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà.

     Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, "Ãóõüÿñàìàäæà-òàíòðà", òàê æå êàê è êîììåíòàðèè ê íåé, ñîçäàííûå ×àíäðàêèðòè è Öçîíêàáà, âîâñå íå ïðîâîçãëàøàþò îòêðûòî, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå ó÷åíèÿ ïðåñëåäóþò èìåííî ýòó öåëü. Ñâåò, ÷åðåç êîòîðûé ïðîõîäèò àäåïò âî âðåìÿ ìàéòõóíû, ÿâëÿåòñÿ ×èñòûì Ñâåòîì ãíîçèñà, ñâåòîì ñîçíàíèÿ, ïîãðóæåííîãî â íèðâàíó, - è ýòîãî äîñòàòî÷íî äëÿ îïðàâäàíèÿ êðàéíå ðàäèêàëüíûõ ïðàêòèê òàíòðèçìà. Íî âñÿ ãðóïïà èíäî-òèáåòñêèõ âåðîâàíèé, âáèðàþùàÿ â ñåáÿ è ìèô îá Èçíà÷àëüíîì ×åëîâåêå-Ñâåòå, è òàíòðè÷åñêèå è àëõèìè÷åñêèå èäåîëîãèè è òåõíèêè, íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî íåêîòîðûå éîãè äîñòèãàëè áåññìåðòèÿ â òåëåñíîì îáëèêå. Ýòè éîãè íå óìèðàëè, à èñ÷åçàëè â Íåáå, "îáëà÷èâøèñü" â òåëî, êîòîðûå ðàçíûå èñòî÷íèêè íàçûâàþò "òåëîì ðàäóãè", "íåáåñíûì òåëîì", "äóõîâíûì òåëîì", "òåëîì ×èñòîãî Ñâåòà" èëè "áîæåñòâåííûì òåëîì". Ëåãêî óçíàòü â ýòîì ïðåäñòàâëåíèÿ îá àñòðàëüíîì òåëå - òåëå, ñîçäàííîì èç Ñâåòà, - êîòîðûì îáëàäàë Ïåðâî÷åëîâåê.

     Êàê áû íè áûëè ìíîãîîáðàçíû ïåðåæèâàíèÿ âíóòðåííåé ëþìèíîôàíèè è èõ èíòåðïðåòàöèè ó ìèñòèêîâ Èíäèè è èíäî-òèáåòñêèõ áóääèñòîâ, âñå îíè óêëàäûâàþòñÿ â âåñüìà ñòðîéíóþ ñèñòåìó. Ïåðåæèâàíèå Ñâåòà â ïåðâóþ î÷åðåäü îçíà÷àåò âñòðå÷ó ñ àáñîëþòíîé ðåàëüíîñòüþ: â ñèëó ýòîãî âíóòðåííèé Ñâåò îòêðûâàåòñÿ ÷åëîâåêó, êîãäà îí îñîçíàåò èñòèííîå "ß" (àòìàí) èëè ïîñòèãàåò ñóùíîñòü æèçíè è êîñìè÷åñêèõ ñòèõèé, èëè â ìîìåíò åãî ñìåðòè. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàçðûâàåòñÿ çàâåñà èëëþçèè ë íåçíàíèÿ. Âíåçàïíî ÷åëîâåê ñëåïíåò îò ×èñòîãî Ñâåòà; îí ïîãðóæàåòñÿ â áûòèå. Ñ îïðåäåëåííîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðîôàííûé ìèð, ìèð ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, ïðåîäîëåâàåòñÿ - è äóõ âûðûâàåòñÿ íà óðîâåíü àáñîëþòà, êîòîðûé îäíîâðåìåííî åñòü è óðîâåíü áûòèÿ, è óðîâåíü áîæåñòâåííîñòè. Áðàõìàí, òàê æå êàê è Áóääà, îäíîâðåìåííî ñèìâîëèçèðóþò è áîæåñòâåííîñòü, è áûòèå, âûñøóþ ðåàëüíîñòü. Äëÿ ìûñëèòåëåé Èíäèè áûòèå, áîæåñòâåííîñòü è ìèñòè÷åñêîå ñîçíàíèå - àêò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îñîçíàåòñÿ ðåàëüíîñòü, - òîæäåñòâåííû. Âîò ïî÷åìó âñòðå÷à ñî Ñâåòîì ïðîèñõîäèò êàê âî âðåìÿ ìåäèòàöèé, êîãäà àäåïòû, ñëåäóþùèå ïðåäïèñàíèÿì óïàíèøàä èëè áóääèçìà, ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà áûòèè êàê òàêîâîì, òàê è ïðè ïîïûòêàõ äîñòè÷ü îòêðîâåíèÿ áîæåñòâåííîé ñóùíîñòè - ýòîò ìåòîä ïðàêòèêîâàëñÿ â íåêîòîðûõ ñèñòåìàõ éîãè è ðÿäå ìèñòè÷åñêèõ øêîë. Òàê êàê áûòèå èäåíòè÷íî áîæåñòâåííîé ñóùíîñòè, áîæåñòâà âñåãäà îçàðåíû ñèÿíèåì èëè îòêðûâàþòñÿ ñâîèì ïî÷èòàòåëÿì â âèäå ìàíèôåñòàöèè Ñâåòà. Íî ëþäè òîæå èñòî÷àþò ñâåò, êîãäà îíè âûøëè çà ðàìêè óñëîâíîñòåé, â êîòîðûõ ïðîòåêàåò çåìíàÿ æèçíü, òî åñòü êîãäà îíè îáðåëè âûñøèå çíàíèÿ è äîñòèãëè óðîâíÿ ñâîáîäû. Äëÿ èíäèéñêîãî ìûøëåíèÿ ñâîáîäà íåîòäåëèìà îò çíàíèÿ; è ÷åëîâåê, ïîçíàâøèé ïðîôàííóþ ñòðóêòóðó áûòèÿ, îñâîáîæäàåòñÿ óæå â ýòîé æèçíè, îí áîëåå íåïîäâëàñòåí êîñìè÷åñêèì çàêîíàì. Ñ ýòîãî ìîìåíòà åìó íåïîñðåäñòâåííî äàíû íàñëàæäåíèÿ áîæåñòâåííîñòè, îí ïåðåñòàåò áûòü ìàðèîíåòêîé âî âëàñòè çàêîíîâ ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, à "èãðàåò" ïîäîáíî áîãàì - èëè ïëÿøóùèì ÿçûêàì ïëàìåíè.

     Â çàêëþ÷åíèå çàìåòèì: äëÿ ìûñëèòåëåé Èíäèè îáðåòåííûé ìèñòè÷åñêèé ñâåò îçíà÷àë ïðåîäîëåíèå ýòîãî ïðîôàííîãî ìèðà è îáóñëîâëåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è äîñòèæåíèå èíîãî óðîâíÿ ñóùåñòâîâàíèÿ - óðîâíÿ áûòèÿ, áîæåñòâåííîãî, âûñøåãî çíàíèÿ è àáñîëþòíîé ñâîáîäû. Ñâåò - çíàê ïðîÿâëåíèÿ àáñîëþòíîé ðåàëüíîñòè - ðåàëüíîñòè, ëèøåííîé âñåõ àòðèáóòîâ. È ïîýòîìó âñòðå÷à ñ íåþ åñòü ñòîëêíîâåíèå ñî ñëåïÿùèì áåëûì ñâåòîì, â êîòîðîì â êîíöå êîíöîâ ÷åëîâåê èñ÷åçàåò, ðàñòâîðÿÿñü è íå îñòàâëÿÿ ñëåäîâ. Èáî ñëåäû ñâÿçàíû ñ èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèåé ëè÷íîñòè, ñ ïàìÿòüþ, à òåì ñàìûì - ñ ïðåõîäÿùèìè è (ñ òî÷êè çðåíèÿ âå÷íîñòè) íåðåàëüíûìè ñîáûòèÿìè - ñóùíîñòÿìè, êîòîðûå íå èìåþò ñ áûòèåì íè÷åãî îáùåãî. Òîò, êòî äîñòèã Ñâåòà è îñîçíàë â íåì ñåáÿ, äîñòèã óðîâíÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, ëåæàùåãî çà ïðåäåëàìè ÷åëîâå÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ. Âñå, ÷òî äàíî íàì ïîíÿòü, - ÷òî îí îêîí÷àòåëüíî óìåð äëÿ íàøåãî ìèðà - è òàêæå óìåð äëÿ âñåõ âîçìîæíûõ ìèðîâ ïîñìåðòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

     Îáðàùàÿñü ê Êèòàþ, ìû îáíàðóæèì, ÷òî è çäåñü îïûò ïåðåæèâàíèÿ Ñâåòà îçíà÷àë âûõîä çà ðàìêè ìèðñêîãî ñîçíàíèÿ. "Èç âåëèêîé óñïîêîåííîñòè Âñåîáúÿòíîãî èñõîäèò Íåáåñíûé Ñâåò, - ãîâîðèò ×æóàí-öçû (ãë. ÕØ). - Â Íåáåñíîì Ñâåòå ëþäè îïîçíàþòñÿ êàê ëþäè, âåùè îïîçíàþòñÿ êàê âåùè. Òîëüêî óïîðíûé ÷åëîâåê îáëàäàåò ïîñòîÿíñòâîì". Âñòðå÷à ñî ñâåòîì ìîæåò áûòü ñïîíòàííà, à ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì äëèòåëüíîãî ñàìîîãðàíè÷åíèÿ. Âî âðåìåíà äèíàñòèè Ìèí (XVI â.) íåêèé ó÷åíèê ïîñåëèëñÿ ïî ñîñåäñòâó ñ ìàñòåðîì, òðèäöàòü ëåò ìåäèòèðîâàâøèì â ïåùåðå. Êàê-òî íî÷üþ, â îäèíî÷åñòâå èäÿ ïî ãîðíîé òðîïå, ó÷åíèê "ïî÷óâñòâîâàë, êàê â òåëå åãî ñòðóèòñÿ ñâåò è óñëûøàë â ãîëîâå ðàñêàò ãðîìà"

     Ãîðà, ïîòîê, ìèð è "ß" ó÷åíèêà èñ÷åçëè. "Ýòî ïðîäîëæàëîñü ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ñæå÷ü 5 ùåïîòåé áëàãîâîíèé". Âåðíóâøèñü â ñîñòîÿíèå îáû÷íîãî ñîçíàíèÿ, ó÷åíèê ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ñòàë ñîâåðøåííî èíûì ÷åëîâåêîì è î÷èñòèëñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì Ñâåòîì. Ïîçæå ìàñòåð îáúÿñíèë åìó, ÷òî çà 30 ëåò ìåäèòàöèé ñ íèì ÷àñòî ïðîèñõîäèëî ïîäîáíîå, íî îí íàó÷èëñÿ íå ïðèäàâàòü ýòîìó çíà÷åíèÿ, èáî äàæå ìèñòè÷åñêèé ñâåò äîëæåí áûòü îòáðîøåí.

     Â äàííîì ïðèìåðå îïûò ïåðåæèâàíèÿ âíóòðåííåãî Ñâåòà óêàçûâàåò, ÷òî ïðîèçîøåë ïåðåõîä ê èíîìó ïëàíó áûòèÿ, íî ñàì ïî ñåáå òàêîé ïåðåõîä âîâñå íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò - êàê â Èíäèè - âñòðå÷ó ñ àáñîëþòíîé ðåàëüíîñòüþ. Òåì íå ìåíåå ðÿä ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ òåõíèê, ðàçðàáîòàííûõ - èëè ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ - â íåîäàîñèçìå, ïðèäàåò âàæíîå çíà÷åíèå ðàçëè÷íûì âèäàì âíóòðåííåé ëþìèíîôàíèè. Äàîññêèå òåõíèêè â ÷åì-òî ñõîäíû ñ éîãîé è íàïðàâëåíû íà òàê íàçûâàåìîå "óñâîåíèå äûõàíèÿ". Àäåïò ìåäèòèðóåò íà êàæäîì âèäå äûõàíèÿ - ïîêóäà îí íå ñòàíåò âèäåòü åãî öâåò - è ïîñëå ýòîãî "âïèòûâàåò" åãî. Îí âèçóàëèçèðóåò äûõàíèå, ïðåäñòàâëÿÿ, êàê îíî ïðèõîäèò èç ÷åòûðåõ ïðåäåëîâ è Öåíòðà - ò, å, èç âñåé Âñåëåííîé, - è çàòåì "ñãëàòûâàåò" åãî, çàñòàâëÿÿ ïðîíèêíóòü â òåëî. Òàêèì îáðàçîì, êîñìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ åñòü ýññåíöèÿ æèçíè è ñåìÿ áåññìåðòèÿ, íàñûùàåò òåëî, âûñâåòëÿÿ è èçìåíÿÿ åãî; èáî èäåàë äàîñîâ - íå îñâîáîæäåíèå, íî âåëè÷åñòâåííàÿ è áåçãðàíè÷íî äîëãàÿ Æèçíü, áëàãîñëîâåííîå ñóùåñòâîâàíèå â ñîâåðøåííîì ñëèÿíèè ñ êîñìè÷åñêèìè ðèòìàìè.

     Ïðîöåññ "âïèòûâàíèÿ" äûõàíèÿ îïðåäåëåííîãî öâåòà, ïî âñåé âèäèìîñòè, áåðåò ñâîå íà÷àëî îò ãîðàçäî áîëåå äðåâíèõ òåõíèê, öåëüþ êîòîðûõ áûëî íàñûùåíèå äûõàíèåì Ñîëíöà. Îäèí èç íåîäàîññêèõ òðàêòàòîâ îïèñûâàåò ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: "Íà ðàññâåòå (â òðè èëè ïÿòü óòðà), êîãäà âîñõîäèò Ñîëíöå, ñèäÿ èëè ñòîÿ, ñêîíöåíòðèðóé âíèìàíèå, ñòèñíóâ çóáû äåâÿòèêðàòíî; âçûâàé èç ãëóáèíû ñåðäöà ê õóåíó Ñîëíöà, ÷òî ñèÿåò ïîäîáíî æåì÷óæèíå, ÷åé çåëåíûé áëåñê ïðåâðàùàåòñÿ â êðàñíûé îðåîë, èç êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àëûé þíîøà - ïëàìåííûé îáðàç, ñêðûâàþùèé â ñåáå òàéíó; çàêðîé ãëàçà è äåðæè âåêè ïëîòíî ñæàòûìè; è ìåäèòèðóé íà ïÿòü öâåòîâ Ñîëíöà, ðàçâåðòûâàþùèåñÿ â ñèÿþùèé îðåîë è îìûâàþùèå òåëî îò ìàêóøêè äî ïÿò. Ñäåëàé ìàëèíîâûé âäîõ, ïîäîáíûé çðà÷êó â öåíòðå ÿðêîãî îáëàêà, è ò, ä.".

     Ñõîäíîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî äîñòè÷ü, âïèòûâàÿ íå äûõàíèå Ñîëíöà, à îáðàç ñâåòèëà. Â öåíòðå êâàäðàòà èëè êðóãà ðèñóåòñÿ èåðîãëèô Ñîëíöà,

     È êàæäîå óòðî, îáåðíóâøèñü ëèöîì ê âîñòîêó, äåðæà ïàïèðóñ â ïðàâîé ðóêå, ñêîíöåíòðèðóéñÿ íà èçîáðàæåíèè, ïîêóäà îíî íå ñòàíåò ñèÿþùèì Ñîëíöåì; ïîãëîòè ýòîò îáðàç, è äà ïîêîèòñÿ îí â òâîåì ñåðäöå". Äðóãîé ìåòîä ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ïîëíî÷ü àäåïò ìåäèòèðóåò íà òîì, êàê "èäåÿ Ñîëíöà, ïðîéäÿ ÷åðåç ðîò, äîñòèãàåò ñåðäöà è îñâåùàåò åãî ïîëîñòü ñåðäöà, òàê ÷òî ñåðäöå ñòàíîâèòñÿ ÿðêèì êàê Ñîëíöå; êàêîå-òî âðåìÿ ñåðäöå è Ñîëíöå ïðåáûâàþò îäíèì, â ïðè ýòîì âîçíèêàåò ÷óâñòâî, áóäòî ñåðäöå ðàçîãðåâàåòñÿ". Â ïîñëåäíåì ïðèìåðå ðåàëüíîå Ñîëíöå íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ýòî - ëèïà" îáðàç, ïîìåùàåìûé âíóòðü è ïðîåöèðóåìûé íà ñåðäöå, ñ òåì ÷òîáû ïðîáóäèòü â íåì âíóòðåííèé ñâåò. Äðóãîé òåêñò âíîñèò íåñêîëüêî ñóùåñòâåííûõ äîïîëíåíèé: ïîñëå âèçóàëèçàöèè â öåíòðå ñåðäöà àëîãî ñîëíå÷íîãî äèñêà ðàçìåðîì ñ ìîíåòó ñëåäóåò äîáèòüñÿ, ÷òîáû ýòîò îáðàç öèðêóëèðîâàë ïî âñåìó òåëó.

     Óïîìèíàíèå î öèðêóëÿöèè îáðàçà âíóòðè òåëà ñòàíåò ïîíÿòíåå, åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê ìåòîäàì öèðêóëÿöèè âíóòðåííåãî ñâåòà, ïðàêòèêóåìûì äàîñàìè. Ýòè ìåòîäû îïèñàíû â íåîäàîññêîì òðàêòàòå "Òàéíà Çîëîòîãî öâåòêà", êîòîðûé áûë ïåðåâåäåí Ð. Âèëüãåëüìîì è îòêîììåíòèðîâàí Ê. - Ã. Þíãîì. Òåêñò ýòîò äîñòàòî÷íî èçâåñòåí, ïîýòîìó ÿ êîñíóñü ëèøü íåêîòîðûõ äåòàëåé, èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê íàøåé òåìå. "Ýëèêñèð è Æèçíü, - ãîâîðèò àâòîð òðàêòàòà, - íåëüçÿ óâèäåòü: èìè íàïîëíåí Íåáåñ-âûé ñâåò. Ñâåò Íåáåñ íåëüçÿ óâèäåòü: èì íàïîëíåíû ãëàçà".

     Íåîáõîäèìî "îáåðíóòü ãëàçà çðà÷êàìè â äóøó": òîëüêî òîãäà ìîæíî ïîñòèãíóòü âíóòðåííþþ ñóùíîñòü. Â ìåäèòàöèè, íàïîìèíàþùåé ìåäèòàöèþ éîãà, êîãäà äûõàíèå ðèòìèçèðîâàíî, à âåêè çàêðûòû, ãëàçà, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñìîòðåòü âîâíå, îñâåùàþò âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî. Òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò âñòðå÷à ñî Ñâåòîì.

     Äðóãîå óïðàæíåíèå ïðåäëàãàåò ìûñëåííî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òî÷êå ìåæäó áðîâÿìè, ÷òîáû Ñâåò ìîã ïðîíèêíóòü â ãëóáü òåëà. Ïðè ýòîì àêöåíò äåëàåòñÿ íå íà òîì, ÷òîáû óâèäåòü Ñâåò, à íà òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî öèðêóëèðîâàòü ïî òåëó. Ñðåäè ìíîãèõ ìåòîäèê, ðåêîìåíäóåìûõ â òåêñòå òðàêòàòà, íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ òàê íàçûâàåìîìó "ïîäúåìó ïðîòèâ òå÷åíèÿ" èëè òåõíèêå "ïðîòèâîòîêà". Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ ìûñëè ñîáèðàþòñÿ â Ìåñòå Íåáåñíîãî ñîçíàíèÿ, Ñåðäöå Íåáåñ, òàì, ãäå âëàäû÷åñòâóåò Ñâåò.

     Çäåñü íåò ìåñòà ïîäðîáíî êîììåíòèðîâàòü ýòîò ìåòîä, â êîòîðîì ëåãêî óâèäåòü àíàëîãèþ ñ òàíòðè÷åñêîé òåõíèêîé óëûïà-ñàäõàíà (áóêâ.: "äâèæåíèå ïðîòèâ òå÷åíèÿ") è äàîññêèì ïóòåì "âîçâðàùåíèÿ ê èñòîêàì". Çàìåòèì ëèøü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííûõ óïðàæíåíèé íà÷èíàåòñÿ öèðêóëÿöèÿ âíóòðåííåãî Ñâåòà ïî òåëó, è åñëè îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî.

     Ñâåò êðèñòàëëèçóåòñÿ, ïîðîæäàÿ òàê íàçûâàåìîå "ïðèðîäíîå Äóõîâíîå òåëî". Îáðàùåíèå Ñâåòà ñîçäàåò âíóòðè òåëà "èñòèííîå ñåìÿ", êîòîðîå çàòåì òðàíñôîðìèðóåòñÿ â çàðîäûø. Åñëè â òå÷åíèå ãîäà åãî íàãðåâàòü, âñêàðìëèâàòü è îìûâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ îïèñûâàåìûì ìåòîäîì âíóòðåííåé àëõèìèè (à òåêñò óïîìèíàåò îá "îãíå"), ýìáðèîí äîñòèãíåò çðåëîñòè, - èíûìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê ïåðåðîäèòñÿ â íîâîå ñóùåñòâî.

     Â äðóãîì ìåñòå òåêñò óòâåðæäàåò, ÷òî áëàãîäàðÿ îáðàùåíèþ ñâåòà âíóòðè òåëà êîñìè÷åñêèå ñèëû, ñèìâîëè÷åñêè îïèñûâàåìûå êàê Íåáî è Çåìëÿ, âûêðèñòàëëèçîâûâàþòñÿ â ñåìÿ, è ÷åðåç ñòî äíåé èç íåãî ðîäèòñÿ â öåíòðå ñâåòà "æåì÷óæíîå ñåìÿ". ×òî òàêîå "âûêðèñòàëëèçîâàâøèéñÿ ñâåò", îáúÿñíÿåòñÿ â òðàêòàòå ÷åðåç ðÿä îáðàçîâ: ýòî íàáóõàþùèé áóòîí, êîòîðûé ðàñïóñêàåòñÿ â Çîëîòîé öâåòîê, ñîçðåâàþùåå ñåìÿ, ïðåâðàùàþùååñÿ â ýìáðèîí, æåì÷óæèíà. Êîñìîëîãè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå è àëõèìè÷åñêèå îáðàçû çäåñü ïåðåïëåòåíû è äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Â êîíöå êîíöîâ àäåïò îáðåòàåò ýëèêñèð áåññìåðòèÿ, ñèìâîëîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Çîëîòîé öâåòîê.

     Î òîì, ÷òî Çîëîòîé öâåòîê ðàñïóñòèëñÿ, âîçâåùàåò îïûò ëþìèíîôàíèè. "Êîãäà äîñòèãíóòî ðàâíîâåñèå ñîçåðöàíèÿ, Ñâåò, èñõîäÿùèé îò ãëàç, ñòàíîâèòñÿ îñëåïèòåëüíî ÿðîê, òàê ÷òî âñå âîêðóã Óñïîêîèâøåãîñÿ ñèÿåò, áóäòî îí îêðóæåí íèìáîì: Åñëè îí ïðèîòêðîåò ãëàç è âçãëÿíåò íà òåëî, òî íå îáíàðóæèò åãî. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî "â ïóñòîé êîìíàòå ðàñòåò ñâåò" è ÿâëÿåòñÿ äîáðûì ïðåäçíàìåíîâàíèåì. Èíîãäà æå ïëîòü òåëà íà÷èíàåò ñèÿòü, ïîäîáíî øåëêó èëè íåôðèòó. Òîãäà áûâàåò òðóäíî óñèäåòü: àäåïò ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ïðèïîäíèìàåò íàä çåìëåé. Ýòî íàçûâàåòñÿ: "Äóõ âîçâðàùàåòñÿ è âûòàëêèâàåò â Íåáî". Èíûå â ýòîì ñîñòîÿíèè äåéñòâèòåëüíî âîñïàðÿëè".

     Ðàññìàòðèâàåìûå òåêñòû íàìíîãî ñëîæíåå, ÷åì ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ èç íàøåãî êðàòêîãî îáçîðà. Îäíàêî íàñ èíòåðåñóþò ëèøü ïðåäñòàâëåííûå â íåé îïèñàíèÿ âíóòðåííåé ëþìèíîôàíèè. Êàêîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëè åé äàîñû? Ñëåäóåò îòìåòèòü: äàííûå òåõíèêè íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ "äîñòèæåíèåì áîæåñòâåííîñòè" è ïðîñòî "ïåðåæèâàíèåì ïðèñóòñòâèÿ áîæåñòâà". Ñâåò ñêðûò â ñàìîì ÷åëîâåêå, â ãëóáèíå åãî ñåðäöà. Âåñü ýòîò êîñìîïñèõîëîãè÷åñêèé ìèñòèöèçì ñëóæèò òîìó, ÷òîáû ïðîáóäèòü âíóòðåííèé ñâåò è çàñòàâèòü åãî öèðêóëèðîâàòü ïî òåëó. Èíà÷å ãîâîðÿ, òàéíà æèçíè è áåññìåðòèÿ çàïèñàíà â ñàìîé ñòðóêòóðå Êîñìîñà, à çíà÷èò - èâ ñòðóêòóðå ìèêðîêîñìà, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. Ïðè ýòîì àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïðàêòèêå, à íå íà ìåòàôèçè÷åñêîì çíàíèè èëè ìèñòè÷åñêîì ñîçåðöàíèè. Íî â äàîñèçìå ïðàêòèêà ñàìà ïî ñåáå íîñèò ìèñòè÷åñêèé õàðàêòåð: îíà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ïîïûòêîé, âîëåé èëè òåõíèêîé â ïðèâû÷íûõ çíà÷åíèÿõ ýòèõ òåðìèíîâ, à íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû îáðåñòè èçíà÷àëüíóþ íåïîñðåäñòâåííîñòü, óòðà÷åííóþ â õîäå ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè. Äàîñ äîëæåí îòêðûòü äëÿ ñåáÿ åñòåñòâåííóþ ìóäðîñòü - ìóäðîñòü, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò êàê èíñòèíêò, òàê è òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü "åñòåñòâåííîé ñêëîííîñòüþ": ñêëîííîñòüþ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé îòøåëüíèê â ñàìîé ñóòè ñâîåãî ñóùåñòâà âîññòàíàâëèâàåò ãàðìîíèþ ñ êîñìè÷åñêèìè ðèòìàìè.

     Óæå Ð. Âèëüãåëüì óêàçûâàë, ÷òî ðîëü, êîòîðàÿ îòâîäèòñÿ ñâåòó â "Òàéíå Çîëîòîãî öâåòêà", çàñòàâëÿåò âñïîìíèòü, êàêîå çíà÷åíèå òîò èãðàë â ïåðñèäñêîé ðåëèãèè. Ìîæíî îáíàðóæèòü èðàíñêîå âëèÿíèå è â óïîìèíàâøåìñÿ âûøå òèáåòñêîì ìèôå î Ïåðâî-÷åëîâåêå. Íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè ìû íå íàìåðåíû êàñàòüñÿ êðàéíå çàïóòàííîé ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ èðàíñêèì âëèÿíèåì â Öåíòðàëüíîé Àçèè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå. Çàìåòèì ëèøü, ÷òî (1) íåçà÷åì âûâîäèòü âñå ôîðìû äóàëèçìà, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ â ýòîì ðåãèîíå, èç "èðàíñêèõ ïåðâîèñòî÷íèêîâ" (2) è ïðèïèñûâàòü âñå ïðåäñòàâëåíèþ î òîì, ÷òî ÷èñòûé äóõ èëè áûòèå òîæäåñòâåííû ñâåòó, èðàíñêîìó âëèÿíèþ. Ìû âèäåëè, ÷òî â òîé æå Èíäèè íà óðîâíå óïàíèøàä èëè áðàõìàí Ñâåò îòîæäåñòâëÿëñÿ ñ äóõîì èëè áûòèåì. Îäíàêî èìåííî â Èðàíå êîíôëèêò ìåæäó Ñâåòîì è Òüìîé áûë îñîçíàí âî âñåé ñâîåé ïîëíîòå è íàïðÿæåííîñòè, êîãäà Ñâåò ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî áëàãèì Áîãîì è ñîçäàòåëåì, Àõóðà-Ìàçäîé, íî ñàìîé ñóùíîñòüþ Òâîðåíèÿ â Æèçíè, âûñòóïàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê äóõ è äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ. Â ñâîèõ ëåêöèÿõ îá Èðàíå Àíðè Êîðáí áëåñòÿùå ðàñêðûë ðàçëè÷íûå àñïåêòû è õàðàêòåðíûå ÷åðòû òåîëîãèè Ñâåòà â çîðîàñòðèçìå â ãíîñòèöèçìå èñìàèëèòîâ, òàê ÷òî íåò íåîáõîäèìîñòè ïåðåñêàçûâàòü çäåñü åãî âûâîäû.

     Ñêàæåì ëèøü, ÷òî ðÿä ñèìâîëîâ, èñïîëüçóåìûõ çîðîàñòðèéöàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàçèòü åäèíîñóùíîñòü äóõà è ñâåòà íàïîìèíàþò èíäèéñêóþ, è îñîáåííî áóääèéñêóþ, ñèìâîëèêó. Òàê, â "Äåíêàðòå" ("Äåÿíèÿ âåðû") ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ñâåò, èñõîäÿùèé îò Çàðàòóñòðû çà òðè äíÿ äî åãî ðîæäåíèÿ, ò, å, åùå â óòðîáå ìàòåðè, áûë ñòîëü ÿðîê, ÷òî îñâåùàë âñþ äåðåâíþ. Ìóäðîñòü, ñâÿòîñòü, ò, å, ÷èñòàÿ äóõîâíîñòü, âûðàæàþòñÿ çäåñü, êàê è â èíäèéñêèõ òåêñòàõ, ÷åðåç ñèìâîëèêó íåîáû÷íî ÿðêîãî ñâåòà. Åñëè â óïàíèøàäàõ àòìàí îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ âíóòðåííèì ñâåòîì, òî â îäíîé èç ãëàâ ïîëíîé ðåäàêöèè "Áóíäàõèøí" ("Òâîðåíèå îñíîâ") äóøà ñîîòíåñåíà ñ ïîíÿòèåì õâàðíàõ,

     Ñâåò Ñëàâû ", êîòîðûé åñòü "÷èñòîå ñèÿíèå, îáðàçóþùåå ñàìó ñóòü òâîðåíèé Îðìóçäà". Íî â ñëó÷àå ñ äðåâíåïåðñèäñêèì ìàòåðèàëîì - â îòëè÷èå îò èíäèéñêîãî - ó íàñ ïðàêòè÷åñêè íåò ñâåäåíèé, êàñàþùèõñÿ îïûòà âíóòðåííåé ëþìèíîôàííè.

     Ñ îïðåäåëåííîñòüþ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî èðàíöû âåðèëè, áóäòî î ðîæäåíèè Âëàäûêè Ìèðà â Ñïàñèòåëÿ äîëæíà âîçâåñòèòü ìàíèôåñòàöèÿ ñâåòà, è â ïåðâóþ î÷åðåäü - ïîÿâëåíèå íà íåáîñâîäå íåîáû÷àéíî ÿðêîé Çâåçäû. Àòàê êàê ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî Öàðü - Èñêóïèòåëü Ìèðà äîëæåí ðîäèòüñÿ â ïåùåðå, Çâåçäà èëè Êîëîííà Ñâåòà äîëæíû âîññèÿòü íàä ýòîé ïåùåðîé. Âîçìîæíî, õðèñòèàíå ïîçàèìñòâîâàëè ó ïåðñîâ îáðàç ðîæäåíèÿ âëàäûêè Ìèðà - Èñêóïèòåëÿ è ðàñïðîñòðàíèëè åãî íà Õðèñòà (ñì.: Widengren, ñ. 70). Äðåâíåéøèå õðèñòèàíñêèå èñòî÷íèêè, ïîâåñòâóþùèå î Ðîæäåñòâå â ïåùåðå, ýòî - Ïðîòîåâàíãåëèå Èàêîâà (XVIII, 1 è åë.) â ñîîòâåòñòâóþùèå ïàññàæè ó Þñòèíà Ìó÷åíèêà â Îðèãåíà. Þñòèí íàïàäàåò íà ïîñâÿùåííûõ â òàèíñòâà Ìèòðû, óòâåðæäàÿ, ÷òî îíè "ïîäñòðåêàåìû äüÿâîëîì, êîãäà ïðèíèìàþò ïîñâÿùåíèå â ìåñòå, íàçûâàåìîì èìè spelleum ("ïåùåðà")". Ýòîò âûïàä äîêàçûâàåò, ÷òî óæå âî âòîðîì âåêå õðèñòèàíå âèäåëè ñâÿçü ìåæäó spelleum ïîêëîííèêîâ Ìèòðû â Âèôëååìñêîé ïåùåðîé.

     Íî âåðíåìñÿ ê çâåçäå è ñâåòó, ñèÿâøåìó íàä ïåùåðîé, êîòîðûå èãðàëè ñòîëü áîëüøóþ ðîëü â õðèñòèàíñêèõ âåðîâàíèÿõ è èêîíîãðàôèè. Ìîíåðå äå Âèëëàð, à âñëåä çà íèì Âèäåíãðåí ïîêàçàëè, ÷òî ýòîò ìîòèâ èìååò, ñêîðåå âñåãî, èðàíñêîå ïðîèñõîæäåíèå. Â Ïðîòîåâàíãåëèè (XIX, 2) ãîâîðèòñÿ î ñëåïÿùåì ñâåòå, íàïîëíèâøåì Âèôëååìñêóþ ïåùåðó. Êîãäà ñâåò ïîìåðê, ÿâèëñÿ Ìëàäåíåö Èèñóñ. Òåì ñàìûì óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî Ñâåò åäèíîñóùåí Õðèñòó - èëè æå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç åãî ìàíèôåñòàöèé.

     Àíîíèìíûé àâòîð "Opus imperfectum in Matthaem" (Ðàrt. Ñr., LVII, ñî1. 637-638) îáîãàùàåò ëåãåíäó íîâûìè äåòàëÿìè, êîòîðûå, âèäèìî, òàêæå èìåþò èðàíñêîå ïðîèñõîæäåíèå. Ñîãëàñíî åãî ðàññêàçó, äâåíàäöàòü âîëõâîâ æèëè ó ïîäíîæèÿ Ãîðû Ïîáåäû. Îíè çíàëè òàéíîå ïðîðî÷åñòâî Ñèôà î ïðèøåñòâèè Ìåññèè, è êàæäûé ãîä âñõîäèëè îíè íà âåðøèíó ãîðû, ãäå áûëà ïåùåðà, ïîäëå êîòîðîé áèë ðîäíèê è ðîñëè äåðåâüÿ. Òàì, â òèøè, âîçíîñèëè îíè õâàëû Áîãó è ñëàâèëè Ãîñïîäà òðè äèÿ, îæèäàÿ ïîÿâëåíèÿ çâåçäû. È îäíàæäû çâåçäà âçîøëà, è ïîõîäèëà îíà íà ìëàäåíöà; ìëàäåíåö ïîâåëåë èì èäòè â Èóäåþ. Ñëåäóÿ çà çâåçäîé, âîëõâû îòïðàâèëèñü â ïóòü è øëè äâà ãîäà. È, âåðíóâøèñü äîìîé, ïîâåäàëè îíè î ÷óäå, êîòîðîìó áûëè ñâèäåòåëÿìè, à êîãäà ïîñëå Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà àïîñòîë Ôîìà ïðèøåë â òå çåìëè, ïðèíÿëè îò íåãî êðåùåíèå (Monneret de Villard, ñ. 22 è ñë.).

     Âíîâü ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ýòîé ëåãåíäîé â "Õðîíèêàõ Çóêíèíà", ñèðèéñêîì òåêñòå, àâòîðñòâî êîòîðîãî äîëãîå âðåìÿ ïðèïèñûâàëîñü Ïñåâäî-Äèîíèñèþ èç Òåëë Ìàãðå. Çäåñü ëåãåíäà îáðàñòàåò íîâûìè ïîäðîáíîñòÿìè. Äàòèðîâàíû "Õðîíèêè Çóêíèíà" 774-775 ãîäàìè, íî èõ ïðîòîòèï (êàê è ïðîòîòèï "Opus imperfectum"), íåñîìíåííî, ñòàðøå êîíöà VI âåêà (Monneret de Villard, ñ. 52). Íèæå ìû ïðèâîäèì êðàòêèé ïåðåñêàç ôðàãìåíòîâ ýòîãî òåêñòà, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê âàøèì ðàçûñêàíèÿì. Çàïèñàâ âñå, ÷òî áûëî îòêðûòî åìó Àäàìîì î ïðèøåñòâèè Ìåññèè, Ñèô ñîêðûë ðóêîïèñü â Ñîêðîâåííîé Ïåùåðå Òàèíñòâ. Ïîñâÿòèâ ñûíîâåé â ñóòü ýòèõ òàèíñòâ, îí ïîâåëåë èì êàæäûé ìåñÿö ïîäíèìàòüñÿ íà ãîðó è íàâåùàòü ïåùåðó. Äâåíàäöàòü "Ìóäðûõ öàðåé" èç ñòðàíû Øèð, "Öàðè è ñûíîâüÿ öàðåé", ðåâíîñòíî èñïîëíÿëè ýòîò ðèòóàë, îæèäàÿ, ïîêóäà ñáóäåòñÿ ïðîðî÷åñòâî Àäàìà. Îäíàæäû, âçîéäÿ íà ãîðó, îíè óâèäåëè íåâûðàçèìî ÿðêèé ñâåòîâîé ñòîëï, óâåí÷àííûé çâåçäîé, ÷åé ñâåò áûë ÿð÷å ñâåòà òûñÿ÷è ñîëíö. È Çâåçäà âîøëà â Ñîêðîâåííóþ Ïåùåðó, îçàðèâ åå ñâåòîì. Öàðè óñëûøàëè ãîëîñ, ïðèãëàøàâøèé èõ âíóòðü, è êîãäà îíè âîøëè, òî ÿðêèé ñâåò îñëåïèë èõ, è óïàëè îíè íà êîëåíè, è ìîëèëèñü. Íî ñâåò ñòàë ìåðêíóòü è ñî âðåìåíåì ïðèíÿë ôîðìó ñìèðåííîãî ÷åëîâåêà íåáîëüøîãî ðîñòà, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî îí ïîñëàí Îòöîì Íåáåñíûì. È îí ïîâåëåë èì âçÿòü ñîêðîâèùà, ÷òî áûëè ñïðÿòàíû â ïåùåðå èõ ïðåäøåñòâåííèêàìè, è íàïðàâèòüñÿ ñ íèìè â Ãàëèëåþ. Èäÿ çà ñâåòîì, Öàðè ïðèøëè â Âèôëååì è íàøëè òàì ïåùåðó, âî âñåì ïîäîáíóþ Ñîêðîâåííîé Ïåùåðå íà ãîðå. Ïîâòîðèëîñü òî æå ñàìîå ÷óäî: ñòîëï ñâåòà è ñèÿþùàÿ íàä íèì çâåçäà, ñêðûâøàÿñÿ çàòåì â ïåùåðå. Ïîòîì îíè óñëûøàëè ãîëîñ, ïðèãëàøàâøèé èõ âîéòè. È óâèäåëè îíè òîãäà Ìëàäåíöà âî ñëàâå, è ñíÿëè ïåðåä íèì ñâîè êîðîíû, è ïîëîæèëè ó íîã Åãî. Èèñóñ æå ïðèâåòñòâîâàë èõ êàê "Ñûíîâ Âîñòîêà, ãäå âëàñòâóåò Ñâåò", "äîñòîéíûõ âèäåòü Ñâåò èçíà÷àëüíûé è âå÷íûé". Âñå ýòî âðåìÿ ïåùåðà áûëà ÿðêî îñâåùåíà èçíóòðè. Ìëàäåíåö, "Ñûí Ñâåòà", äîëãî áåñåäîâàë ñ íèìè, íàçûâàÿ èõ

     Ïîëó÷èâøèìè Ñâåò è äîñòîéíûìè ñîâåðøåííîãî Ñâåòà". Çàòåì Öàðè îòïðàâèëèñü â îáðàòíûé ïóòü. È íà ïåðâîé ñòîÿíêå, êîãäà âêóøàëè îíè ïèùó, èì îïÿòü ïðåäñòàë ñâåò. Îäèí èç íèõ óâèäåë

     Âåëèêèé Ñâåò, ïîäîáíîãî êîòîðîìó íåò â ìèðå", äðóãîé - "çâåçäó, ÷òî ÿð÷å Ñîëíöà", è ò, ä. È, âåðíóâøèñü â ñâîå öàðñòâî, ïîâåäàëè îíè âñå, ÷òî áûëî èì ÿâëåíî. Êîãäà æå ïðèøåë â Øèð àïîñòîë Èóäà Ôîìà, ïðîïîâåäóÿ âåðó, Öàðè êðåñòèëèñü, è òîãäà Äèòÿ Ñâåòà âíîâü ñîøëî ñ Íåáåñ è ãîâîðèëî ñ íèìè.

     Â ýòîì íåóêëþæåì è ìíîãîñëîâíîì ðàññêàçå âûäåëèì ìîòèâû, íåïîñðåäñòâåííî îòíîñÿùèåñÿ ê íàøåé òåìå: (1) ïðåîáëàäàíèå ñâåòîâûõ ìàíèôåñòàöèé (Ñòîëï Ñâåòà, Çâåçäà, ñèÿþùèé Ìëàäåíåö, ñëåïÿùèé ñâåò è ò, ä.), êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïðåäñòàâëåíèåì î Õðèñòå êàê íåñêàçàííîì Ñâåòå; (2) Ðîæäåñòâî â ïåùåðå; (3) íàçâàíèå ñòðàíû, èìåíóåìîé â "Õðîíèêå" Øèð è ÿâëÿþùååñÿ èñêàæåííûì "Øèç" - íàçâàíèåì ìåñòà ðîæäåíèÿ Çàðàòóñòðû, ïîýòîìó "Ãîðà Ïîáåäû", ðàñïîëîæåíà â öåíòðå çåìëè Øèç è, (4) âèäèìî, ÿâëÿåòñÿ ïîäîáèåì èðàíñêîé Ìèðîâîé Ãîðû, Õàðà Áàðçàèòè - Axi Mundi, ñîåäèíÿþùåé Íåáî è Çåìëþ. Òàê êàê ýòî "Öåíòð Ìèðà", òî èìåííî çäåñü è ñêðûâàåò Ñèô ïðîðî÷åñòâî î ïðèõîäå Ìåññèè, à çâåçäà âîçâåùàåìî ðîæäåíèè Âëàäûêè Ìèðà - Ñïàñèòåëÿ. Â èðàíñêîé òðàäèöèè õâàðíà, ñèÿþùàÿ íàä ñâÿùåííîé ãîðîé, - çíàê, âîçâåùàþùèé î Ñàîøüÿíòå, ÷óäåñíîì ðîæäåíèè Èçáàâèòåëÿ èç ðîäà Çàðàòóñòðû. Çàìåòèì â êîíöå, ÷òî ïåðèîäè÷åñêèå âîñõîæäåíèÿ íà Ãîðó Ïîáåäû òàêæå íåñóò ñèìâîëè÷åñêóþ íàãðóçêó: òàê êàê ýòà Ãîðà ÿâëÿåòñÿ "Öåíòðîì Ìèðà", èìåííî çäåñü äîëæåí ñïåðâà ÿâèòüñÿ ýñõàòîëîãè÷åñêèé Ñâåò.

     Âñå ýòè ýëåìåíòû ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âåëèêîãî ñèíêðåòè÷åñêîãî ìèôà î Âëàäûêå Ìèðà - Èçáàâèòåëå, ñèëüíî èçìåíåííîãî ïîä ïåðñèäñêèì âëèÿíèåì. Â òîì èëè èíîì âèäå ýòîò ìèô, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü ïîâëèÿë íà èóäàèçì è õðèñòèàíñòâî. Îäíàêî íåêîòîðûå èç ñâÿçàííûõ ñ íèì ïðåäñòàâëåíèé ãîðàçäî ñòàðøå, ÷åì êóëüò Ìèòðû è èðàíî-ñåìèòñêèé ñèíêðåòèçì. Ïðèâåäåì ëèøü îäèí ïðèìåð: â ñîîòâåòñòâèè ñ èóäåéñêîé òðàäèöèåé Ìåññèÿ äîëæåí ÿâèòüñÿ íà âåðøèíå Ãîðû.

     Çäåñü ýòîò îáðàç, î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì êîìïëåêñà èäåé, ñâÿçàííûõ ñ áîæåñòâåííîé ãîðîé - Ñèîíîì, ðàñïîëîæåííîé íà "ñåâåðå" (ñð., íàïðèìåð, Ïñàëîì 48, 2), - ìû íàõîäèì åãî óæå ñðåäè íàñåëåíèÿ Õàíààíà, à òàêæå ó âàâèëîíÿí. Áëèæíåâîñòî÷íûå ðåëèãèè äðåâíîñòè ñîçäàëè ñâîè ìèôîðèòóàëüíûå äðàìû èç ñëåäóþùèõ ýëåìåíòîâ, áîëåå èëè ìåíåå èõ ñèñòåìàòèçèðîâàâ: Ìèðîâàÿ Ãîðà-"Ðàé" -Äâîðåö Âåðõîâíîãî Áîãà èëè ìåñòî ðîæäåíèÿ Âëàäûêè Ìèðà (Ñïàñèòåëÿ) - Ñïàñåíèå ìèðà (âîññòàíîâëåíèå êîñìè÷åñêîé ãàðìîíèè), ñâÿçàííîå ñ âîöàðåíèåì íîâîãî Öàðÿ Ìèðà. ×òî êàñàåòñÿ ïðåäìåòà íàøèõ èññëåäîâàíèé, òî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â èðàíñêîé âåðñèè ðîæäåñòâà Êîñìîêðàòîðà - Èçáàâèòåëÿ ñóùåñòâåííîå ìåñòî çàíèìàëè îáðàçû Ñâåòà, Çâåçäû â Ïåùåðû, è èìåííî èõ ïîçàèìñòâîâàëî è ðàçðàáîòàëî "íàðîäíîå õðèñòèàíñòâî".

     Ó íàñ íåò âîçìîæíîñòè ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà ðåëèãèîçíûõ îöåíêàõ ñâåòà è ðàçëè÷íûõ îïûòàõ ëþìèíîôàíèè â èóäàèçìå, ñèíêðåòè÷åñêèõ ðåëèãèÿõ ýëëèíèñòè÷åñêîé ýïîõè, ïþñòèöèçìå è õðèñòèàíñòâå. Äåëî íå òîëüêî â òîì, ÷òî îáúåêò èññëåäîâàíèé íåîáúÿòåí è íå ïîääàåòñÿ èçëîæåíèþ â âèäå ðåôåðàòà èëè êðàòêîãî îáçîðà, íî íåîáõîäèìî ó÷åñòü è òîò ôàêò, ÷òî îí äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî èçó÷åí ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Îãðàíè÷èìñÿ òåì, ÷òî â ñâÿçè ñ âåòõîçàâåòíîé ïðîáëåìàòèêîé îòîøëåì ÷èòàòåëåé ê êíèãå: Aalem Sverre. Die Begriffe "Licht" und "Finsternis" im Alten Testament, im Spatjudentum und im Rabbinismus (Oslo 1951); î Ôèëîíå Àëåêñàíäðèéñêîì è ìèñòè÷åñêîì îïûòå áîæåñòâåííîé ëþìèíîôàíèè â ýëëèíèñòè÷åñêîì èóäàèçìå ñì, òðóä: Erwin Goodenough. By Light, Light. The Mystical Gospel of Hellenistic Judaism ( New Haven, 1935); î ñèìâîëèêå ñâåòà â ýïîõó çàêàòà àíòè÷íîé öèâèëèçàöèè: R. Bultmann. Geschichte der Lichtsymbolik im Alterum; î Õàíóêå, åâðåéñêîì ïðàçäíèêå ñâåòà, ñìîòðè ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ Î. - Ñ. Ðàíêèíà, Äæ. Ìîðãåíñòåðíà è Ð. - Äæ. Öâè. Âåðáëîâñêè; åñëè ìû óïîìÿíåì åùå è èññëåäîâàíèÿ Ô. È. Ä¸ãëåð, ïîñâÿùåííûå ñèìâîëèêå Ñâåòà Õðèñòîâà â Ñîëíöà Ñïàñåíèÿ (Lumen Christi et Sol Salutis), òî âñå ðàâíî ñïèñîê áóäåò äàëåêî íå ïîëíûì. Ìû çàòðàãèâàåì ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûé êîìïëåêñ ðåëèãèîçíîé ïðîáëåìàòèêè, è çäåñü, ñðàâíèâàÿ ñèìâîëû è ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ëþìèíîôàíèåé, ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñàìûå òîíêèå ðàçãðàíè÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî ó÷åñòü êàê êóëüòóðíóþ íåïîâòîðèìîñòü è ýâîëþöèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåëèãèé â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, òàê è èõ âçàèìîâëèÿíèå è ñèíêðåòèçì.

     Ïîïûòêè îõâàòèòü ýòó ïðîáëåìó â öåëîì áåñïîëåçíû, òàê ÷òî óäîâëåòâîðèìñÿ ëèøü ðÿäîì çàìå÷àíèé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ âåòõîçàâåòíîé òðàäèöèè Ñâåò íå òîæäåñòâåí Áîãó è íå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àòðèáóòîâ áîæåñòâåííîñòè: îí ñîòâîðåí ßõâå è îòëè÷åí îò ñâåòà Ñîëíöà, êîòîðîå ñîçäàíî ëèøü íà ÷åòâåðòûé äåíü. Òî÷íî òàê æå íåâîçìîæíà "äóàëèñòè÷åñêàÿ" èíòåðïðåòàöèÿ áîðüáû ßõâå ñ Òüìîé è èçíà÷àëüíûì Îêåàíîì. Òüìà, êàê è Âîäû è Äðàêîí, äåéñòâèòåëüíî ñèìâîëèçèðóþò ñèëû Õàîñà - è ßõâå, òâîðÿ Êîñìîñ, äåéñòâèòåëüíî îáóçäûâàåò èõ è êëàäåò èì ïðåäåë. Áîëüøå òîãî, Òüìà àññîöèèðóåòñÿ â Âåòõîì Çàâåòå èñêëþ÷èòåëüíî ñ Îêåàíîì è Äðàêîíîì-Ëåâèàôàíîì è âî ìíîãèõ êîíòåêñòàõ îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ íèìè. Íî Òüìà íå âðàæäåáíà Áîãó, êàê, ñêàæåì, â èðàíñêîé ìèôîëîãèè. Âåëè÷àéøåå îòëè÷èå Âåòõîãî Çàâåòà îò êàíîíè÷åñêèõ òåêñòîâ äðóãèõ ðåëèãèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ßõâå àáñîëþòíî òðàíñöåíäåäòåí ïî îòíîøåíèþ ê êîñìîñó. Â èóäàèçìå ñâåò îñâÿùàåòñÿ íå ïîòîìó, ÷òî â ñèëó ñâîåé ïðèðîäû îí âûñòóïàåò àíàëîãîì Äóõà è äóõîâíîé æèçíè, à ïîòîìó, ÷òî ñîòâîðåí Áîãîì. Ïî Ôèëîíó Àëåêñàíäðèéñêîìó, ñâåò ñîîòâåòñòâóåò Äóõó, íî ýòî ñâîéñòâî ïðèñóùå åìó ëèøü ïîòîìó, ÷òî ñâåò ÿâëÿåòñÿ ýìàíàöèåé Áîãà.

     Ñõîäíûå òåîëîãè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ õàðàêòåðíû è äëÿ äâóõ äðóãèõ òåîëîãè÷åñêèõ ðåëèãèé: õðèñòèàíñòâà è èñëàìà. Íî ïîñêîëüêó íàñ èíòåðåñóåò íå òåîëîãèÿ, à íåïîñðåäñòâåííûé îïûò ïåðåæèâàíèÿ ëþìèíîôàíèè, ðàññìîòðèì, êàêóþ öåííîñòü ïðèäàâàëè åìó ðàííåõðèñòèàíñêèå àâòîðû. Îäèí èç êëþ÷åâûõ ýïèçîäîâ õðèñòèàíñêîé ìèñòåðèè - Ïðåîáðàæåíèå Õðèñòà - ñâÿçàí ñ ìàíèôåñòàöèåé áîæåñòâåííîãî ñâåòà. Íå ìåíåå âàæíóþ ðîëü ñâåò èãðàåò â îäíîì èç ãëàâíûõ õðèñòèàíñêèõ òàèíñòâ - êðåùåíèè.

     Ñèìâîëèêà êðåùåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíà è ìíîãîçíà÷íà, íî ýëåìåíòû, ñâÿçàííûå ñ ïëàìåíåì è îçàðåíèåì ñâåòîì, èãðàþò â íåé åäâà ëè íå ãëàâíóþ ðîëü. Þñòèí, Ãðèãîðèé Íàçèàíçèí è äðóãèå Îòöû Öåðêâè íàçûâàëè êðåùåíèå "ïðîñâåùåíèåì" (ãðå÷. photismos), ïðè ýòîì îíè îñíîâûâàëèñü íà äâóõ âûñêàçûâàíèÿõ àïîñòîëà Ïàâëà â Ïîñëàíèè ê åâðåÿì (6,4; 10,32), êîãäà îí íàçûâàåò ïîñâÿùåííûõ â õðèñòèàíñêèå òàèíñòâà, ò, å, ïðèíÿâøèõ êðåùåíèå (à èìåííî òàêîå èñòîëêîâàíèå äàåò íàì ñèðèéñêèé ïåðåâîä), - photisthentes - "ïðîñâåùåííûå". Óæå âî âòîðîì âåêå Þñòèí (Øà1., 88) óïîìèíàåò ëåãåíäó, óòâåðæäàþùóþ, ÷òî âî âðåìÿ êðåùåíèÿ Õðèñòà "íàä Èîðäàíîì âçìåòíóëîñü ïëàìÿ". Ïðåäñòàâëåíèÿ î êðåùåíèè îãíåì ñòàëè ÿäðîì ñâîåîáðàçíîãî êîìïëåêñà âåðîâàíèé, ñèìâîëîâ è îáðÿäîâ. Â âèäå ïëàìåíè ïðåäñòàâëÿþò Ñâÿòîé Äóõ; ñîøåñòâèå Åãî íà àïîñòîëîâ â èêîíîãðàôèè èçîáðàæàåòñÿ â âèäå ÿçûêîâ ïëàìåíè. Òàêèì îáðàçîì, óæå íà ðàííåì ýòàïå ðàçâèòèÿ õðèñòèàíñòâà áûëà ðàçðàáîòàíà äîêòðèíà, óòâåðæäàþùàÿ, ÷òî äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâî, ñâÿòîñòü ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ñîçåðöàíèåì Õðèñòà â òåëå Ñëàâû, ÿâëåííîãî äóõîâíîìó âçîðó ñâÿòîãî, íî è ñ âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè: îò ñâÿòîãî èñõîäèò ñâåò èëè æå ëèê åãî ñèÿåò ïîäîáíî ïëàìåíè.

     Äðóãîé èñòî÷íèê ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé - òàèíñòâî Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ íà Ãîðå (ïîçæå îòîæäåñòâëåííîé ñ ãîðîé Ôàâîð). Òàê êàê êàæäîå äåÿíèå Èèñóñà - ïàðàäèãìàòè÷åñêèé ïðèìåð äëÿ õðèñòèàíèíà, òàèíñòâî ïðåîáðàæåíèÿ ôîðìèðóåò òðàíñöåíäåíòíóþ ìîäåëü äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà. Ïóòåì ïîäðàæàíèÿ Õðèñòó ñâÿòîé, áîæåñòâåííîé ìèëîñòüþ, äîñòèãàåò ïðåîáðàæåíèÿ óæå â ýòîé çåìíîé æèçíè; ïî êðàéíåé ìåðå, èìåííî òàê Âîñòî÷íàÿ öåðêîâü ïîíèìàåò òàèíñòâî, ñâåðøèâøååñÿ íà ãîðå Ôàâîð. Õîòÿ ïàðàäèãìó âñåé õðèñòèàíñêîé ìèñòèêè è òåîëîãèè áîæåñòâåííîãî Ñâåòà çàäàåò èìåííî Ïðåîáðàæåíèå, âåñüìà èíòåðåñíî ïðîñëåäèòü, ÷òî ïðåäïîñûëêè ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé âîñõîäÿò ê èóäàèçìó.

     Ãàðàëüä Ðèçåíôåëüä â ñâîåé êíèãå "Èèñóñ ïðåîáðàæåííûé" (Lund, 1947) ïîêàçàë, ÷òî òàèíñòâî Ïðåîáðàæåíèÿ òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ èóäàèçìà. Ðÿä èíòåðïðåòàöèé àâòîðà, îñîáåííî òå, êîòîðûå çàòðàãèâàþò êóëüòóðíûå àñïåêòû öàðñêîãî äîñòîèíñòâà ó åâðååâ, òðåáóþò ñåðüåçíîãî îáñóæäåíèÿ. Íî ýòî íå êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïðåäìåòà íàøèõ èññëåäîâàíèé. Íèæå íàìå÷åíû íåêîòîðûå âàæíûå ìîìåíòû, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî îïèñàíèÿ Ïðåîáðàæåíèÿ ñâÿçàíû ñ ðÿäîì êîíöåïöèé, ðàçðàáîòàííûõ â èóäàèçìå. (1) Èäåÿ ñâåòà ñîîòíîñèòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì î "Ñëàâå" Ãîñïîäíåé: âñòðå÷à ñ ßõâå åñòü âõîæäåíèå â Ñâåò Ñëàâû; (2) îò ñîòâîðåíèÿ Àäàì áûë íàäåëåí ëó÷åçàðíîñòüþ, íî ãðåõîïàäåíèå ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îí óòðàòèë ñâîþ Ñëàâó; (3) Ìåññèÿ ïðèäåò â ñâåòå Ñëàâû, ñèÿÿ êàê Ñîëíöå, èáî Ìåññèÿ åñòü Ñâåò è ïðèíîñèò Ñâåò; (4) ñ íàñòóïëåíèåì. Öàðñòâà çàñèÿþò ëèöà, èáî Ñâåò - çíàìåíèå áóäóùåãî Öàðñòâà, ò, å, îáíîâëåííîãî ìèðà; (5) êîãäà Ìîèñåé ñîøåë ñ ãîðû Ñèíàé (Èñõ., 34, 29), ëèê åãî ñèÿë ñòîëü ÿðêî, ÷òî Ààðîí è íàðîä èñïóãàëèñü.

     Âàæíî ÿñíî îáîçíà÷èòü ýòîò âåòõîçàâåòíûé è ìåññèàíñêèé êîíòåêñò Ïðåîáðàæåíèÿ Õðèñòîâà, èáî òîãäà ñòàíóò ÿñíåå èñòîðè÷åñêèå êîðíè ðàííåãî õðèñòèàíñòâà. Îäíàêî ïðè áîëåå òåñíîì çíàêîìñòâå ñ ìàòåðèàëîì ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî âåòõîçàâåòíàÿ è ìåññèàíñêàÿ èäåîëîãèÿ, ñòîÿùàÿ çà ÷óäîì íà ãîðå Ôàâîð, ÿâëÿÿñü èñòîðè÷åñêîé ÷àñòüþ ðåëèãèîçíîãî îïûòà Èçðàèëÿ è â êàêîé-òî ìåðå ïåðâè÷íîãî ðåëèãèîçíîãî îïûòà âñåãî áëèæíåâîñòî÷íîãî ðåãèîíà, îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ñîâåðøåííî ÷óæäûì äðóãèì ðåëèãèÿì. Òàê, ìû âèäåëè, ÷òî ñâåò êàê ïàðàäèãìàòè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå áîæåñòâåííîñòè - îáùåå ìåñòî èíäèéñêîé òåîëîãèè. Â èðàíñêîì è èíäî-òèáåòñêîì ìèôå î ×åëîâåêå-Ñâåòå ëåãêî óâèäåòü ïàðàëëåëü ê ëåãåíäå î ñâåòîçàðíîì Àäàìå; à ñèÿíèå, èñõîäÿùåå îò äîñòèãøèõ äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà èëè óäîñòîèâøèõñÿ ìèëîñòè çðåòü áîæåñòâî, - ìîòèâ, êðàéíå òèïè÷íûé äëÿ Èíäèè.

     Ñëåäóåò ïîÿñíèòü, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î ÷åòêîì ñîîòâåòñòâèè èëè êàêîé-ëèáî èäåíòè÷íîñòè ñîäåðæàíèÿ ðåëèãèé èëè èäåîëîãè÷åñêèõ ôîðìóëèðîâîê, íî - î ñõîäñòâå, ïîäîáèè, ñîâïàäåíèè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå âñå çàâèñèò îò òîãî, êàêàÿ ìåòàôèçè÷åñêàÿ èëè òåîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü ïðèïèñûâàåòñÿ ìèñòè÷åñêîìó ïåðåæèâàíèþ ëþìèíîôàíèè; îäíàêî ìû òóò æå âèäèì, ÷òî äàæå âíóòðè îäíîé ðåëèãèè - õðèñòèàíñòâà - îöåíêà òàêîãî îïûòà ìîæåò áûòü âåñüìà ðàçíîé è ïðîòèâîðå÷èâîé. Òåì íå ìåíåå íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñâÿçü è ñîâïàäåíèå ìåæäó îáðàçàìè, ñèìâîëàìè è äàæå èäåîëîãèÿìè àçèàòñêèõ ðåëèãèé è âñåì äóõîâíûì ñòðîåì ñòîëü ãðîìêî çàÿâèâøåãî î ñåáå ìîíîòåèñòè÷åñêîãî èóäàèçìà è âûøåäøåãî èç åãî íåäð õðèñòèàíñòâà. Ýòî ïîäâîäèò íàñ ê ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî êðîìå íåêîòîðîé îáùíîñòè íà óðîâíå ìèñòè÷åñêîãî îïûòà ïðîñëåæèâàåòñÿ òàêæå ñîâïàäåíèå îáðàçíîãî ðÿäà è ñèìâîëè÷åñêèõ ðÿäîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ âûðàæåíèÿ ìèñòè÷åñêîãî îïûòà. ×òî êàñàåòñÿ ðàçëè÷èé è ðàñõîæäåíèé, òî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ òàì, ãäå ìèñòè÷åñêèé îïûò îñìûñëÿåòñÿ íà êîíöåïòóàëüíîì óðîâíå.

     Ê ýòîé ïðîáëåìå ìû åùå âåðíåìñÿ â çàêëþ÷åíèå. Ïîêà æå ïåðåéäåì ê àíàëèçó ôàêòîâ, îñòàâèâ â ñòîðîíå îáðàçíûå îïèñàíèÿ ìèñòè÷åñêîãî Ñâåòà, âñòðå÷àþùèåñÿ â ðàííåõðèñòèàíñêîé ëèòåðàòóðå è ïàòðèñòèêå. Êàê è â ñëó÷àå ñ äðóãèìè ðåëèãèÿìè, íàñ èíòåðåñóþò â ïåðâóþ î÷åðåäü äâå ãðóïïû ôàêòîâ: ñóáúåêòèâíûé îïûò ïåðåæèâàíèÿ ëþìèíîôàíèè è îáúåêòèâíûå ôåíîìåíû - ò, å, îáúåêòèâíûé ñâåò, íàáëþäàâøèéñÿ ñâèäåòåëÿìè. Åñëè êðåùåíèå "ïðîñâåùàåò"; åñëè Ñâÿòîé Äóõ çðèòåëüíî ïðåäñòàåò â âèäå ïëàìåíè; åñëè Ñâåò Ïðåîáðàæåíèÿ, âèäåííûé àïîñòîëàìè íà Ôàâîðå, ÿâëÿåòñÿ çðèìîé ôîðìîé áîæåñòâåííîñòè Õðèñòà, òîãäà ñîâåðøåííàÿ õðèñòèàíñêàÿ ìèñòè÷åñêàÿ æèçíü ëîãè÷íî äîëæíà îòêðûâàòü ñåáÿ â ñâåòîâûõ ôåíîìåíàõ. Åãèïåòñêèå Îòöû-ïóñòûííèêè ñ÷èòàëè ñèÿíèå îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðèçíàêîâ ñâÿòîñòè. Ìîíàõ, ÷èòàåì ìû â "Êíèãå êóù", "ñèÿåò ñâåòîì ìèëîñåðäèÿ". Àââà Èîñèô óòâåðæäàë, ÷òî íåëüçÿ áûòü ìîíàõîì, åñëè íå ñäåëàåøüñÿ âåñü êàê îãîíü ïûëàþùèé. Êàê-òî îäèí èç áðàòüåâ ïðèøåë ê àââå Àðñåíèþ, íåñøåìó ïîäâèã â ïóñòûíå, è, ãëÿíóâ â îêîíöå åãî êåëüè, óâèäåë, ÷òî òîò

     Ïîäîáåí îãíþ". Îñîáåííî ÷àñòî ñèÿíèå èñõîäèò îò ìîíàõà âî âðåìÿ ìîëèòâû. Òàê, êåëüÿ àââû Ïèñåíòèÿ íàïîëíÿëàñü ñâåòîì, êîãäà îí ìîëèëñÿ èç ñàìîé ãëóáèíû ñåðäöà. Íàä òåì ìåñòîì, ãäå ìîëèëñÿ ìîíàõ, áûë âèäåí ñòîÿùèé ñòîëï ñâåòà. Â àñêåòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå òîãî âðåìåíè ãîâîðèòñÿ, ÷òî äîñòèãøèå ñîâåðøåíñòâà ñòàíîâÿòñÿ êàê ñòîëï îãíåííûé, - è ìû ïîéìåì èñòèííîå çíà÷åíèå ýòîãî îáðàçà, åñëè âñïîìíèì îïèñàíèÿ òåîôàíèè èëè ÿâëåíèÿ Õðèñòà â âèäå êîëîííû ïëàìåíè, âñòðå÷àþùèåñÿ â ãíîñòè÷åñêîé è àñêåòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Îäíàæäû àââà Èîñèô ïðîñòåð ðóêó ê Íåáó è ïàëüöû åãî ñòàëè ÿçûêàìè îãíÿ. Îáåðíóâøèñü ê îäíîìó èç ìîíàõîâ, îí ñêàçàë: "Åñëè òû õî÷åøü, òî ñìîæåøü âåñü ñòàòü ïîäîáíûì ïëàìåíè".

     Â "Æèòèè ñâÿòîãî Ñàââû" Êèðèëë Ñêèôîïîëüñêèé ñîîáùàåò, ÷òî Þñòèíèàí (â 350 ã.) óâèäåë "ìèëîñòü Ãîñïîäíþ, ïî÷èþùóþ íà ãîëîâå ñòàðèêà (Ñàââå áûëî çà äåâÿíîñòî) â âèäå ïëàìåíåþùåãî ñâåòà â ôîðìå êîðîíû, ÷òî ñèÿëà ÿð÷å ñîëíöà". Êîãäà àââà Ñèñîé ëåæàë ïðè ñìåðòè â ñèäåëè ó îäðà åãî áðàòüÿ, îíè âèäåëè, ÷òî "ëèöî åãî íà÷àëî ñèÿòü, êàê ñîëíöå. È ñêàçàë îí: "Âîò ïðèáëèæàåòñÿ àââà Àíòîíèé". È íåìíîãî ñïóñòÿ ñêàçàë: "Âîò ïðèáëèæàþòñÿ ïðîðîêè", - è ñâåò ëèöà åãî çàñèÿë ÿð÷å. È ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ñêàçàë åùå: "Âîò àïîñòîëû", - è ÿð÷å çàñèÿëî åãî ëèöî. È îòäàë àââà Ñèñîé äóõ ñâîé, è áûë îí ïîäîáåí âñïûøêå ñâåòà".

     Âðÿä ëè íåîáõîäèìî óìíîæàòü ýòè ïðèìåðû. Äîáàâèì ëèøü â çàêëþ÷åíèå, ÷òî ñåêòà ìåññàëèàí ñòîëü äàëåêî çàøëà â âîçâåëè÷èâàíèè ìèñòè÷åñêîãî ñâåòà, ÷òî ñòåïåíü äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà îïðåäåëÿëàñü ó íèõ ñïîñîáíîñòüþ ñîçåðöàòü â âèäåíèè Èåðóñàëèì, ãîðîä ñâåòà, èëè Ãîñïîäà âî ñëàâå. Äëÿ ìåññàëèàí êîíå÷íîé öåëüþ áûëî ýêñòàòè÷åñêîå åäèíåíèå äóøè ñî ñâåòîâûì òåëîì Õðèñòà. Ýòî êðàéíåå ó÷åíèå íå ìîãëî íå íàñòîðîæèòü îôèöèàëüíûõ òåîëîãîâ, âîññòàâøèõ ïðîòèâ ïåðåæèâàíèÿ ëþìèíîôàíèè.

     Â XIV âåêå êàëàáðèéñêèé ìîíàõ Âàðëààì âûñòóïèë ïðîòèâ àôîíñêèõ èñèõàñòîâ, îáâèíèâ èõ â ìåññàëèàíñêîé åðåñè. Ïîâîäîì äëÿ îáâèíåíèÿ ïîñëóæèëè óòâåðæäåíèÿ àôîíñêèõ ñòàðöåâ, ÷òî îíè ñîçåðöàþò íåñîòâîðåííûé ñâåò. Ñàì î òîì íå ïîäîçðåâàÿ, Âàðëààì îêàçàë âåëè÷àéøóþ óñëóãó ïðàâîñëàâíîé ìèñòè÷åñêîé òåîëîãèè. Èáî àòàêà Âàðëààìà çàñòàâèëà Ãðèãîðèÿ Ïàëàìó, àðõèåïèñêîïà Ôåññàëîíèêñêîãî - îäíîãî èç âåëè÷àéøèõ òåîëîãîâ, - âûñòóïèòü ñ çàùèòîé àôîíñêîãî èñèõàçìà íà Êîíñòàíòèíîïîëüñêîì Ñîáîðå (1341) è ðàçðàáîòàòü ìèñòè÷åñêóþ òåîëîãèþ Ôàâîðñêîãî ñâåòà.

     Ïàëàìå íå ñîñòàâèëî òðóäà ïîêàçàòü, ÷òî Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå èçîáèëóåò óïîìèíàíèÿìè áîæåñòâåííîãî ñâåòà è Ñëàâû Ãîñïîäíåé, ïðè ýòîì Ñàì Ãîñïîäü íàçâàí Ñâåòîì. Áîëüøå òîãî, îí ïðèâëåêàåò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ èç ìèñòè÷åñêîé è àñêåòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, îò Îòöîâ-ïóñòûííèêîâ äî Ñèìåîíà Íîâîãî Áîãîñëîâà, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî îáîæàíèå Ñâÿòûì Äóõîì è çðèìîå ïðîÿâëåíèå Áëàãîäàòè îòìå÷åíû âèäåíèåì íåòâàðíîãî Ñâåòà èëè ýìàíàöèåé ñâåòà. "Äëÿ Ïàëàìû, - ïèøåò Âëàäèìèð Ëîññêèé, - áîæåñòâåííûé ñâåò ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðåäâàðèòåëüíûì óñëîâèåì ìèñòè÷åñêîãî îïûòà. Îí åñòü çðèìàÿ ôîðìà áîæåñòâåííîãî è òåõ ñèë, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ Ãîñïîäü îáðàùàåòñÿ ê äîñòèãøèì ÷èñòîòû ñåðäöà è îòêðûâàåòñÿ èì". Ýòîò áîæåñòâåííûé è îáîæåñòâëÿþùèé ñâåò åñòü Áëàãîäàòü. Ïðåîáðàæåíèå Èèñóñà, íåñîìíåííî, ñîñòàâëÿåò öåíòðàëüíîå òàèíñòâî òåîëîãèè Ïàëàìû. Âåñü åãî ñïîð ñ Âàðëààìîì èäåò, â ñóùíîñòè, âîêðóã îäíîãî: èìåë ëè Ôàâîðñêèé ñâåò òâàðíóþ èëè íåòâàðíóþ ïðèðîäó. Áîëüøèíñòâî Îòöîâ Öåðêâè ñ÷èòàëî, ÷òî ñâåò, ÿâëåííûé àïîñòîëàì, áûë íåòâàðíûì è áîæåñòâåííûì, è Ïàëàìà îòòàëêèâàåòñÿ îò èõ ðàññóæäåíèé, ðàçâèâàÿ ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Äëÿ íåãî ýòîò Ñâåò â ñèëó ñâîåé ïðèðîäû ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì, íåðàçëó÷íî ïðèñóùèì Áîãó, îí ñóùåñòâîâàë äî íà÷àëà âðåìåí è ñîòâîðåíèÿ ìèðà è íåîäíîêðàòíî áûë ÿâëåí âî âðåìÿ âåòõîçàâåòíûõ òåîôàíèé. È íà ãîðå Ôàâîð èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü íå Õðèñòà, íî àïîñòîëîâ; îíè, óäîñòîèâøèñü áëàãîäàòè, óâèäåëè Õðèñòà â Åãî èñòèííîì îáëèêå è áûëè îñëåïëåíû áîæåñòâåííûì ñâåòîì. Àäàì ñïîñîáåí áûë âèäåòü ýòîò ñâåò äî ãðåõîïàäåíèÿ, è ñïîñîáíîñòü ýòà âîññòàíîâèòñÿ â ýñõàòîëîãè÷åñêîì áóäóùåì. Èíûìè ñëîâàìè, âîñïðèÿòèå Áîãà â Åãî íåòâàðíîì Ñâåòå ñâÿçàíî ñ ïîëíîòîé è ñîâåðøåíñòâîì, êîòîðûìè ÷åëîâåê îáëàäàë èçíà÷àëüíî è êîòîðûå îáðåòåò â êîíöå âðåìåí, ñ äîèñòîðè÷åñêèì ðàåì è ïðåäåëîì (ãðå÷. eshaton), êîòîðûé ïîëîæèò êîíåö èñòîðèè. Íî òå, êòî äîñòîéíû Öàðñòâèÿ Áîæüåãî, îáðåòàþò ðàäîñòü âèäåíèÿ íåòâàðíîãî Ñâåòà çäåñü è ñåé÷àñ, ïîäîáíî àïîñòîëàì íà ãîðå Ôàâîð.

     Ïîìèìî ýòîãî, ðàçâèâàÿ òðàäèöèè åãèïåòñêèõ ïóñòûííèêîâ, Ïàëàìà óòâåðæäàåò, ÷òî ñîçåðöàíèå íåòâàðíîãî Ñâåòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñâå÷åíèåì ñàìîãî ñîçåðöàþùåãî. "Òîò, êîìó óäåëåíî îò áîæåñòâåííîé, ýíåðãèè.., ñàì ñòàíîâèòñÿ íåêèì ñâåòîì; îí ñîåäèíÿåòñÿ ñî Ñâåòîì è ÷åðåç òî ÿñíî âèäèò âñå, ñîêðûòîå îò òåõ, êòî íå óäîñòîèëñÿ ýòîé áëàãîäàòè".

     Â îñíîâíîì Ïàëàìà îïèðàåòñÿ íà ìèñòè÷åñêèé îïûò Ñèìåîíà Íîâîãî Áîãîñëîâà. "Æèòèå" Ñèìåîíà, íàïèñàííîå Íèêèòîé Ñòèôàòîì, ñîîáùàåò ðÿä ïîäðîáíîñòåé, êàñàþùèõñÿ ýòîãî îïûòà. "Êàê-òî íî÷üþ, êîãäà îí ìîëèëñÿ è åãî î÷èñòèâøèåñÿ ïîìûñëû ïðåáûâàëè â åäèíñòâå ñ èçíà÷àëüíûì Ðàçóìîì, óâèäåë îí ñâåò â íåáå, è èçëèë òîò ñâåò íà íåãî ñâîè ëó÷è - ñâåò âåëèêèé è ÷èñòûé, îçàðÿâøèé âñå âîêðóã è ñèÿâøèé ÿðêî êàê äíåì. È îçàðèë ñâåò åãî, è êàçàëîñü åìó, áóäòî âñå òî çäàíèå, ãäå áûëà êåëüÿ åãî, èñ÷åçëî, â ìãíîâåíèå îêà îáðàòèâøèñü â íè÷òî, à ñàì îí âîñïàðèë â âîçäóõ è ïîòåðÿë âñÿêóþ ïàìÿòü î òåëåñíîé ñâîåé îáîëî÷êå". Î äðóãîì ñëó÷àå ñîîáùàåòñÿ ñëåäóþùåå: "ñâåò, ïîäîáíûé óòðåííåìó, âîññèÿë ñ íåáåñ.., è ðîñ îí, è äåëàëñÿ ÿð÷å è ÿð÷å, è ïî÷óâñòâîâàë Ñèìåîí, áóäòî äóõîì è òåëîì ïîêèíóë îí ýòîò ìèð. Ñâåò æå ïðîäîëæàë ñèÿòü è äåëàòüñÿ ÿð÷å, ïîêóäà íå ñòàë êàê ñîëíöå ïîëóäåííîå, íàä íèì ñèÿþùåå, - è òîãäà óâèäåë îí ñåáÿ â öåíòðå òîãî ñèÿíèÿ, è ñëàäîñòü, îáúÿâøàÿ åãî òåëî, íàïîëíèëà åãî ñëåçàìè è ðàäîñòüþ. È âèäåë îí, êàê íåâåðîÿòíûì îáðàçîì ñâåò âîññîåäèíèëñÿ ñ åãî ïëîòüþ è ïîñòåïåííî íàïîëíèë âñå ÷ëåíû. Îí âèäåë, êàê â êîíöå êîíöîâ ñâåò îáúÿë åãî òåëî, ñåðäöå è ÷ðåâî, è èñïîëíèëîñü âñå òåëî ñâåòîì, òàê ÷òî ïðåîáðàçèëîñü âñåöåëî è ñòàëî îãíåì è ïëàìåíåì; â êàê ïðåæäå ðàñïàëèñü î÷åðòàíèÿ äîìà, êàê òåïåðü óòðàòèë îí âñÿêîå îñîçíàíèå ôîðìû, îáúåìà è îáëèêà ñâîåãî, â ïîëîæåíèÿ ñâîåãî â ïðîñòðàíñòâå".

     Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðèäåðæèâàåòñÿ ýòîãî ó÷åíèÿ. Ïðèâåäó â êà÷åñòâå ïðèìåðà çíàìåíèòûé ñëó÷àé Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî, æèâøåãî â íà÷àëå XIX ñòîëåòèÿ. Ó÷åíèê, ïîçæå îïóáëèêîâàâøèé "Îòêðîâåíèÿ" ñòàðöà, ñîîáùàåò, ÷òî îäíàæäû îí âèäåë îòöà Ñåðàôèìà, îêðóæåííîãî ñòîëü ÿðêèì ñâåòîì, ÷òî íà íåãî íåâîçìîæíî áûëî ñìîòðåòü. "ß íå ìîãó ãëÿäåòü íà òåáÿ, Îò÷å, - âîñêëèêíóë îí, - î÷è òâîè ïîäîáíû âñïûøêå ìîëíèè, ëèê òâîé ÿð÷å ñîëíöà, òàê ÷òî ìîèì ãëàçàì áîëüíî íà òåáÿ ñìîòðåòü". Òîãäà ñâ. Ñåðàôèì íà÷àë ìîëèòüñÿ - è ó÷åíèê ñìîã ïîäíÿòü ãëàçà è âçãëÿíóòü íà íåãî. "ß ãëÿíóë - è ñòðàõ Áîæèé îáúÿë ìåíÿ. Ïðåäñòàâüòå ëèê ÷åëîâåêà ãîâîðÿùåãî ñ Âàìè èç öåíòðà ñîëíå÷íîãî äèñêà, èç ÿðêîñòè åãî ñèÿþùèõ ïîëóäåííûõ ëó÷åé. Âû âèäèòå åãî øåâåëÿùèåñÿ ãóáû, ìåíÿþùååñÿ âûðàæåíèå åãî ãëàç, ñëûøèòå åãî ãîëîñ, ÷óâñòâóåòå åãî ðóêó íà ñâîåì ïëå÷å, íî íå âèäèòå íè åå, íè òåëà ãîâîðÿùåãî - à âèäèòå ëèøü ñèÿþùèé ñâåò, çàëèâàþùèé âñå íà ìíîãî ÿðäîâ âîêðóã, îñâåùàþùèé ñâîèìè ëó÷àìè çàñíåæåííîå ïîëå è õëîïüÿ ñíåãà, ïàäàþùèå ñ íåáà". Áûëî áû ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíî ñîïîñòàâèòü ýòî îïèñàíèå, ñäåëàííîå äóõîâíûì ó÷åíèêîì Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî, ñ îïèñàíèåì ÿâëåíèÿ Àðäæóíå Êðèøíû â XI ãëàâå "Ìàõàáõàðàòû".

     Íàïîìíèì òàêæå, ÷òî Øðè Ðàìàêðèøíà, ñîâðåìåííèê Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî, èíîãäà ïðåäñòàâàë îêðóæåííûé ñèÿíèåì èëè ÿçûêàìè ïëàìåíè. "Åãî âûñîêàÿ ôèãóðà âûãëÿäåëà åùå âûøå è ñâåòèëàñü, êàê òåëà âî ñíå. Òåìíàÿ êîæà Ðàìàêðèøíû áóäòî áû îòäàâàëà ñâåò, ïðèîáðåòàÿ ñëîæíûé è íåîáû÷íûé îòòåíîê... Ýòè ÿðêèå öâåòà ñëèâàëèñü ñ ñèÿíèåì åãî òåëà, òàê ÷òî êàçàëîñü, áóäòî îí îêðóæåí ÿçûêàìè ïëàìåíè".

     Âñÿêîå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðåäìåòîì êîòîðîãî èçáðàíà ìèñòèêà ñâåòà, òàê èëè èíà÷å äîëæíî êîñíóòüñÿ òàêèõ ôàêòîâ, êàê îñëåïëåíèå àïîñòîëà Ïàâëà íà äîðîãå â Äàìàñê, îïûòû ëþìèíîôàíèé, îïèñàííûå ñâ. Èîàííîì Êðåñòà, çàãàäî÷íûé "òàëèñìàí" Ïàñêàëÿ: êëî÷îê áóìàãè, íà êîòîðîì êðóïíûìè áóêâàìè íàïèñàíî "Îãîíü"; ýêñòàç ßêîáà Áåìå, êîãäà ñëó÷àéíûé âçãëÿä íà îòðàæåíèå ñîëíöà â áëþäå ïðèâåë ê èíòåëëåêòóàëüíî ìó îçàðåíèþ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî, êàê ñ÷èòàë ñàì Áåìå, åìó ñòàëè âíÿòíû âñå òàéíû ìèðîçäàíèÿ; íàïîìíèì è ðÿä ìåíåå èçâåñòíûõ ñëó÷àåâ: èñòîðèþ ïðàâåäíîé Ñåðàôèíû äå Äèî, ìîíàõèíè êàðìåëèòñêîãî ìîíàñòûðÿ íà Êàïðè (óì. 1699), ÷üå ëèöî âî âðåìÿ ìîëèòâû èëè ïîñëå ïðè÷àñòèÿ áûëî ïîäîáíî îãíþ, à ãëàçà ñèÿëè ïëàìåíåì; èëè èñòîðèþ íåñ÷àñòíîãî îòöà Ñþðåíà, êîòîðûé, ïåðåíåñÿ ñòîëü ìíîãèå ñòðàäàíèÿ îò ëóäåíñêèõ äüÿâîëîâ, ïîçíàë íåñêîëüêî ÷àñîâ íàñëàæäåíèÿ êðàñîòîé â ïîêîåì: ãóëÿÿ îäíàæäû â ñàäó, îí óâèäåë, êàê "ñîëíå÷íûé ñâåò ðàçãîðàåòñÿ ÿð÷å îáû÷íîãî, ñòàíîâÿñü âñå ñèëüíåå â ñèëüíåé, íî íå óòðà÷èâàÿ ïðè ýòîì ñâîåé ìÿãêîñòè è íå ïðè÷èíÿÿ áîëè ãëàçàì", òàê ÷òî åìó êàçàëîñü, áóäòî îí "èäåò â ðàþ". Íå ìåíåå âàæíû ñâåòîâûå âèäåíèÿ, ÷åðåç êîòîðûå ïðîõîäÿò ìóñóëüìàíñêèå ìèñòèêè âî âðåìÿ îòïðàâëåíèÿ çèêðà; ñåìü "öâåòíûõ îãíåé" ïîñëåäîâàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííåìó âçîðó ñóôèÿ íà ñòàäèè çèêðà, ñîâåðøàþùåãîñÿ â ñåðäöå, à ïðè äîñòèæåíèè ãëóáî÷àéøåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè ñóôèéäîñòèãàåò âèäåíèÿ ñòðóÿùåãîñÿ ñâåòîâîãî ïîòîêà - íåãàñíóùåãî áîæåñòâåííîãî ñâåòà.

     Çäåñü ïîðà îñòàíîâèòüñÿ è ïåðåñòàòü ïðèâîäèòü íîâûå è íîâûå ïðèìåðû ëþìèíîôàíèè, ñâÿçàííîé ñ ðåëèãèîçíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Òåì íå ìåíåå ìíå áû õîòåëîñü ðàññìîòðåòü åùå íåñêîëüêî ñëó÷àåâ ëþìèíîôàíèè, ÷åðåç êîòîðóþ ïðîøëè ëèöà, äàëåêèå îò òåîëîãèè è ìèñòèêè è ñîâåðøåííî íåñâåäóùèå â ýòèõ îáëàñòÿõ. Ôàêòè÷åñêè ìû âîçâðàùàåìñÿ íà äóõîâíûé óðîâåíü òîãî àìåðèêàíñêîãî òîðãîâöà, ðàññêàçîì î êîòîðîì ìû íà÷àëè íàøó êíèãó. Îäèí èç íàèáîëåå ïîó÷èòåëüíûõ ñëó÷àåâ òàêîãî ðîäà - èñòîðèÿ äîêòîðà Ð. - Ì. Áüþêà (1837-1902), îäíîãî èç ñàìûõ èçâåñòíûõ êàíàäñêèõ ïñèõèàòðîâ òîãî âðåìåíè. Îí çàâåäîâàë êàôåäðîé íåðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé Çàïàäíîãî óíèâåðñèòåòà, Îíòàðèî, è â 1890 ãîäó áûë èçáðàí ïðåçèäåíòîì Àìåðèêàíñêîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè. Â âîçðàñòå 35 ëåò îí ïðîøåë ÷åðåç âåñüìà ñâîåîáðàçíîå ïåðåæèâàíèå, ïîëíîñòüþ èçìåíèâøåå åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè. Íåçàäîëãî äî ñìåðòè îí îïóáëèêîâàë òðóä "Êîñìè÷åñêîå ñîçíàíèå", íàçâàííûé Óèëüÿìîì Äæåéìñîì "âàæíûì âêëàäîì â ïñèõîëîãèþ". Ä-ð Áüþê âåðèë, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ñïîñîáíû äîñòèãàòü áîëåå âûñîêîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûì, óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðûé îí íàçâàë "êîñìè÷åñêîå ñîçíàíèå". Ïî åãî ìíåíèþ, äîñòèæåíèå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïåðåæèâàíèåì ñóáúåêòèâíîé ëþìèíîôàíèè. Â êíèãå ñîáðàíî ìíîæåñòâî ñâèäåòåëüñòâ ëþìèíîôàíèè, íà÷èíàÿ îò èñòîðèè Áóääû è îáðàùåíèÿ àïîñòîëà Ïàâëà äî îïûòà åãî ñîâðåìåííèêîâ. Àíàëèç è ïðåäëàãàåìûå àâòîðîì èñòîëêîâàíèÿ âñòðå÷ ñî ñâåòîì íå ïðåäñòàâëÿþò îñîáîãî èíòåðåñà, íî êíèãà öåííà ñîáðàííûì â íåé äîêóìåíòàëüíûì ìàòåðèàëîì: Áüþê ïðèâîäèò ìíîæåñòâî èñòîðèé ñîâðåìåííèêîâ, ñîáðàííûõ èì ëè÷íî è íèãäå áîëåå íå îïóáëèêîâàííûõ.

     Âîò êàê ä-ð Áüþê â òðåòüåì ëèöå îïèñûâàåò ñâîé îïûò ëþìèíîôàíèè, ñëó÷èâøåéñÿ ðàííåé âåñíîé òîãî ãîäà, êîãäà åìó èñïîëíèëîñü 35 ëåò. Îí è äâîå åãî äðóçåé ïðîâåëè âå÷åð çà ÷òåíèåì ñòèõîâ Âîäñâîðòà, Øåëëè, Êèòñà, Áðàóíèíãà è ñòîëü ëþáèìîãî èìè Óèòìåíà. Äðóçüÿ ðàñïðîùàëèñü çà ïîëíî÷ü, è äîêòîð, íàíÿâ ýêèïàæ (äåëî ïðîèñõîäèëî â Àíãëèè), îòïðàâèëñÿ äîìîé íà äðóãîé êîíåö ãîðîäà. "Îí áûë â ñîñòîÿíèè òèõîãî, ïî÷òè ïàññèâíîãî âîñòîðãà. È âäðóã - ïðè÷åì ýòîãî íè÷òî íå ïðåäâåùàëî - îí îáíàðóæèë, ÷òî îêóòàí ÷åì-òî âðîäå ïëàìåíåþùåãî îáëàêà. Íà ìãíîâåíèå îí ïîäóìàë î ïîæàðå, ñëó÷èâøåìñÿ â áîëüøîì ãîðîäå, íî òóò æå ïîíÿë, ÷òî èñòî÷íèê ýòîãî ñâåòà - âíóòðè íåãî ñàìîãî. È òóò æå åãî îõâàòèëî ÷óâñòâî âîñòîðãà, áåçìåðíîé ðàäîñòè, ñîïðîâîæäàâøåéñÿ - èëè ñìåíèâøåéñÿ - èíòåëëåêòóàëüíûì îçàðåíèåì, êîòîðîå íåâîçìîæíî îïèñàòü. Íà ìãíîâåíèå â ñîçíàíèè âñïûõíóë ñâåò Áðàõìàíà, ïîäîáíûé ìîëíèè, ÷òîáû íàâñåãäà îñòàâèòü ïîñëå ñåáÿ ïàìÿòü î Íåáå... Îí ïîíèìàë â çíàë, ÷òî Êîñìîñ - íå ìåðòâàÿ ìàòåðèÿ, íî - æèâîå Ïðèñóòñòâèå, ÷òî äóøà ÷åëîâå÷åñêàÿ áåññìåðòíà.., ÷òî â îñíîâå ìèðà ëåæèò òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ëþáîâüþ, è íåò íè îäíîãî æèâîãî ñóùåñòâà, êîòîðîå íå îáðåòåò ñî âðåìåíåì ñ÷àñòüÿ. Çà íåñêîëüêî ñåêóíä ýòîãî îçàðåíèÿ îí óçíàë áîëüøå, ÷åì çà ìíîãèå ìåñÿöû è ãîäû ó÷åíüÿ, ïðè ýòîì åìó îòêðûëîñü ìíîãîå òàêîå, ÷òî íåëüçÿ óçíàòü, ïðîñòî èçó÷àÿ ìèð ïî êíèãàì è æèâÿ â íåì".

     Äîêòîð Áüþê äîáàâëÿåò, ÷òî çà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü åìó áîëüøå íå äîâåëîñü èñïûòàòü íè÷åãî ïîäîáíîãî. È âîò ê êàêîìó çàêëþ÷åíèþ îí ïðèøåë: ðåàëèçàöèÿ êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ñâÿçàíà ñ îùóùåíèåì ïîãðóæåííîñòè â ïëàìÿ èëè â àëîå îáëàêî, èëè, ñêîðåå, ñ îùóùåíèåì, ÷òî ýòî îáëàêî èëè àëûé ñâåò íàïîëíÿþò ìîçã. Ýòî îùóùåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêèìè ýìîöèÿìè, êàê ðàäîñòü, óâåðåííîñòü, ïåðåæèâàíèå òðèóìôà, ÷óâñòâî, ÷òî òû "ñïàñåí", è âìåñòå ñ íèìè - ñðàçó èëè ìãíîâåíèå ñïóñòÿ - ïðèõîäèò èíòåëëåêòóàëüíîå ïðîñâåòëåíèå, îïèñàòü êîòîðîå íåâîçìîæíî. Ëó÷øå âñåãî ñðàâíèòü ýòî ìîìåíòàëüíîå îçàðåíèå ñî âñïûøêîé ìîëíèè â íî÷íîé òåìíîòå, êîãäà âäðóã ïåðåä ïóòíèêîì ïðåäñòàåò ïåéçàæ, ñêðûòûé äî ýòîãî çà çàâåñîé ìðàêà.

     Ýòîò îïûò ëþìèíîôàíèè ìîæíî êîììåíòèðîâàòü è êîììåíòèðîâàòü. Ìû ïîçâîëèì ñåáå îãðàíè÷èòüñÿ ëèøü íåñêîëüêèìè çàìå÷àíèÿìè: (1) âíóòðåííèé ñâåò ïåðâîíà÷àëüíî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðèøåäøèé èçâíå; (2) ëèøü îñîçíàâ ñóáúåêòèâíóþ ïðèðîäó ýòîãî ñâåòà, ä-ð Áüþê èñïûòàë íåâûðàçèìîå ñ÷àñòüå è ïåðåæèë èíòåëëåêòóàëüíîå îçàðåíèå, êîòîðîå îí ñðàâíèâàåò ñ ìîëíèåé, âñïûõíóâøåé â ìîçãó; (3) ýòî îçàðåíèå ïîëíîñòüþ èçìåíèëî åãî æèçíü, âîçðîäèâ ê äóõîâíîé æèçíè. Òèïîëîãè÷åñêè ýòî îçàðåíèå ìîæíî ñðàâíèòü ñ îçàðåíèåì ýñêèìîññêîãî øàìàíà è, äî îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà, ñ ìàíèôåñòàöèåé àòìàíà. Äðóã è ïîêëîííèê Óèòìåíà, ä-ð Áüþê ãîâîðèò î "êîñìè÷åñêîì ñîçíàíèè" è "ñèÿíèè Áðàõìàíà", íî ýòî - ëèøü åãî âòîðè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîðîæäåííûå ìèðîâîççðåíèåì àâòîðà. Õàðàêòåð ýòîãî îïûòà - ïðåîäîëåíèå ëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðîçäàíèÿ, îòîæäåñòâëåíèå ïðèíöèïà, ëåæàùåãî â îñíîâå ìèðîçäàíèÿ, ñ ëþáîâüþ ñêîðåå íàïîìèíàåò áóääèñòñêèé îáðàç ìûøëåíèÿ. Þíãèàíñêèé ïñèõîàíàëèòèê èëè êàòîëè÷åñêèé òåîëîã ñêàçàëè áû, ÷òî ïåðåä íàìè ðåàëèçàöèÿ ñàìîñòè. Íî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ãëàâíîå ñîäåðæàíèå ýòîãî îïûòà âíóòðåííåé ëþìèíîôàíèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ïðîéäÿ ÷åðåç íåãî, ä-ð Áüþê ïðîíèê â ìèð äóõà, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîãî äî òîãî îí äàæå íå ïîäîçðåâàë, è ýòà âñòðå÷à ñ òðàíñöåíäåíòíûì ñòàëà äëÿ íåãî òåì ìîìåíòîì, ñ êîòîðîãî incipit vita nova ("íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ æèçíü").

     Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñëó÷àé æåíùèíû, çàøèôðîâàííîé ä-ðîì Âüþêîì ïîä èíèöèàëàìè À. Äæ. Ñ. Â äåòñòâå îíà óïàëà è ïîâðåäèëà ïîçâîíî÷íèê. Îáëàäàÿ êðàñèâûì ãîëîñîì, îíà ìíîãî ñèë îòäàâàëà çàíÿòèÿì âîêàëîì è ìå÷òàëà ñòàòü ïåâèöåé, îäíàêî ôèçè÷åñêàÿ ñëàáîñòü áûëà ôàêòè÷åñêè íåïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè îñóùåñòâëåíèÿ ìå÷òû. Ïîñëå ñâàäüáû çäîðîâüå åå ñîâñåì ïîøàòíóëîñü, è, íåñìîòðÿ íà âñå çàáîòû âðà÷åé è äîìàøíèõ, îíà ñòàëà óãàñàòü íà ãëàçàõ. Áîëè â ïîçâîíî÷íèêå ñòàëè ñòîëü íåâûíîñèìû, ÷òî íåâîçìîæíî áûëî óñíóòü, è òîãäà äîìàøíèå îòïðàâèëè åå â ñàíàòîðèé. Îäíàêî óëó÷øåíèå íå íàñòóïàëî; îíà áûëà ãîòîâà ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé è ëèøü æäàëà óäîáíîãî ñëó÷àÿ, êîãäà ñ íåé ïðîèçîøëî ñòðàííîå ñîáûòèå. Êàê-òî, ëåæà â ïîñòåëè, îíà âäðóã ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî íà íåå ñíèçîøåë àáñîëþòíûé ïîêîé. "ß çàáûëàñü ñíîì, ÷òîáû ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïðîñíóòüñÿ è îáíàðóæèòü, ÷òî âîêðóã ìåíÿ ñòðóèòñÿ ïîòîê ñâåòà. ß çàâîëíîâàëàñü. È òîãäà ìíå ïîñëûøàëîñü, ÷òî êòî-òî ñêàçàë: "Âñå õîðîøî, íå áåñïîêîéñÿ!" Ýòè ñëîâà ïîâòîðÿëèñü âíîâü è âíîâü. Ýòî áûë äàæå íå ãîëîñ - íî ÿ ÿñíî è ÷åòêî ñëûøàëà ñëîâà... Ìíå êàçàëîñü, ÿ äîâîëüíî äîëãî ïðîáûëà â ýòîì ñîñòîÿíèè, ïîêóäà ñâåò ïîñòåïåííî íå ïîìåðê è êîìíàòà ïîãðóçèëàñü âî òüìó".

     Ïîñëå ýòîé íî÷è çäîðîâüå åå áûñòðî ïîøëî íà ïîïðàâêó. Ê íåé âåðíóëèñü ñèëû, ÿñíîñòü ñîçíàíèÿ - íî îáðàç åå æèçíè ñîâåðøåííî ïåðåìåíèëñÿ. Ïðåæäå îíà ëþáèëà ïóáëè÷íûå ðàçâëå÷åíèÿ; òåïåðü îíà ïîëþáèëà äîìàøíèé ïîêîé è îáùåíèå ñ íåìíîãèìè ïðåäàííûìè äðóçüÿìè. Îíà îòêðûëà â ñåáå ñïîñîáíîñòè âðà÷åâàòåëÿ; åé äîñòàòî÷íî áûëî ïðèêîñíóòüñÿ ðóêîé èëè çàãëÿíóòü â ãëàçà, êàê ñòðàäàþùèå òÿæåëûìè áîëÿìè ïîãðóæàëèñü â ñïîêîéíûé ñîí. Êîãäà îíà âïåðâûå óâèäåëà ñâåò, åé áûëî äâàäöàòü ÷åòûðå ãîäà. È çà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü åé åùå ëèøü äâàæäû äîâåëîñü âñòðåòèòüñÿ ñ ýòèì ñâåòîì. Âî âðåìÿ îäíîé èç ýòèõ ëþìèíîôàíèé ðÿäîì áûë ìóæ, í îíà ñïðîñèëà åãî, âèäèò ëè îí ÷òî-íèáóäü, íî ïîëó÷èëà îòðèöàòåëüíûé îòâåò. Â àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ çàïèñêàõ, ïðèñëàííûõ ä-ðó Âüþêó, îíà ïðèçíàâàëàñü, ÷òî íå â ñèëàõ âûðàçèòü â ñëîâàõ îòêðûâøååñÿ åé "âî âðåìÿ îïûòà ëþìèíîôàíèé è ñðàçó ïîñëå íåãî... Ýòî íå óêëàäûâàåòñÿ â ñëîâà, ìîæåò áûòü, ñëîâî "ãàðìîíèÿ" ñïîñîáíî ïåðåäàòü ÷àñòü ïîñòèãíóòîãî ìíîé òîãäà". "Îñìûñëÿÿ ïðîèñøåäøåå, êîãäà ñâåò óæå ïîãàñ, - ïðèáàâëÿåò îíà, - â ñóùíîñòè, âñåãäà ïðîõîäèøü ÷åðåç îäíî è òî æå ñîñòîÿíèå: òû èñïûòûâàåøü èíòåíñèâíîå æåëàíèå îòêðûòü ëþäÿì èõ èñòèííóþ ñóùíîñòü è ïîìîãàòü òåì, êòî èùåò íåêîå îïðàâäàíèå òîãî, ÷òî îíè íàçûâàþò "ýòîé æèçíüþ", èùóò ÷òî-òî, ðàäè ÷åãî ñòîèëî áû æèòü".

     Â ýòîì îïûòå ëþìèíîôàíèé õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü íå òîëüêî òî, ÷òî îí äàëåê îò êàêîé-ëèáî ðåëèãèîçíîñòè, íî è åãî, òàê ñêàçàòü, ñîâðåìåííóþ è "áëàãîòâîðèòåëüíóþ" îðèåíòèðîâàííîñòü. Ñâåò íå ïóãàåò, â íåì íåò íè÷åãî âíóøàþùåãî óæàñ, à ïî÷òè ÷åëîâå÷åñêèé ãîëîñ ñîîáùàåò íå íåêèå òðàíñöåíäåíòíûå îòêðîâåíèÿ, íî ïðîñòî-íàïðîñòî ïðèçûâàåò ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå. Áûñòðîå, ïî÷òè ÷óäåñíîå âûçäîðîâëåíèå ñòàíîâèòñÿ, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ, íà÷àëîì íîâîé æèçíè, îäíàêî ïëîäû ýòîãî âòîðîãî ðîæäåíèÿ ïîæèíàþòñÿ íå íà äóõîâíîì óðîâíå, à ðåàëèçóþòñÿ â ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè: ìîëîäàÿ æåíùèíà ïîëó÷àåò ñïîñîáíîñòè öåëèòåëÿ, äàð èçáàâëÿòü ëþäåé îò áåññîííèöû, à äóõîâíûé ðåçóëüòàò îçàðåíèÿ âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ó íåå âîçíèêàåò æåëàíèå ïîìî÷ü ëþäÿì îáðåñòè â æèçíè íåêèå öåííîñòè.

     Â ñâîèõ "Ðàçìûøëåíèÿõ" Ó. - Ë. Óèëüÿìõåðñò, íàø ñîâðåìåííèê, ðàññêàçûâàåò î ñîáñòâåííîì îïûòå ëþìèíîôàíèé. Îíà ïðîèçîøëà â äåðåâåíñêîé öåðêâè, âî âðåìÿ ïåíèÿ Te Deum ("Òåáå, Áîãà, õâàëèì"), "ß áðîñèë âçãëÿä íà ïðîõîä ðÿäîì ñ ìîåé ñêàìüåé, - ïèøåò îí, - è óâèäåë, ÷òî èç òðåùèí êàìåííîãî ïîëà ñî÷èòñÿ êàêîé-òî ãîëóáîâàòûé äûìîê. Ïðèñìîòðåâøèñü, ÿ óâèäåë, ÷òî ýòî äàæå íå äûì, íî êàêàÿ-òî áîëåå òîíêàÿ è ðàçðåæåííàÿ ñóáñòàíöèÿ - ìÿãêàÿ, íåîñÿçàåìàÿ, ñâåòÿùàÿñÿ äûìêà ôèîëåòîâîãî ñâåòà, íåïîõîæàÿ íè íà îäíî ôèçè÷åñêîå èñïàðåíèå. Ïîëàãàÿ, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü îïòè÷åñêèé ýôôåêò èëè îáìàí çðåíèÿ, ÿ ïåðåâåë âçãëÿä ÷óòü äàëüøå - íî óâèäåë âñå òó æå ëåãêóþ äûìêó... Òóò ÿ îñîçíàë óäèâèòåëüíóþ âåùü: äûìêà ïðîñòèðàëàñü çà ïðåäåëû çäàíèÿ, äëÿ íåå ñëîâíî íå ñóùåñòâîâàëî ïðåãðàäû â âèäå ñòåí è ïîòîëêà. Áîëåå òîãî, ÿ ìîã âèäåòü ñêâîçü íèõ ïåéçàæ, ïðîñòèðàþùèéñÿ âîêðóã... ß ñìîòðåë êàê áû âñåì òåëîì, à íå îäíèìè òîëüêî ãëàçàìè. Ïðè âñåé èíòåíñèâíîñòè ýòîãî âîñïðèÿòèÿ ÿ íå óòðàòèë íè ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ìîèì îêðóæåíèåì, íè ÿñíîñòè ïîòîêà ìûñëåé... ß ÷óâñòâîâàë ïîêîé è ðàäîñòü - èõ íåâîçìîæíî âûðàçèòü â ñëîâàõ. Â ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå ñâåòÿùàÿñÿ ãîëóáàÿ äûìêà îêóòàëà ìåíÿ è âñå âîêðóã ïðåîáðàçèëîñü â ñèÿíèå ñëàâû, â íåñêàçàííûé ñâåò... Çîëîòîé ñâåò - èáî ôèîëåòîâàÿ äûìêà êàçàëàñü òåïåðü ëèøü ïðèêðûâàþùåé åãî âóàëüþ, íåêîé êàéìîé - èñõîäèë îò ãðîìàäíîãî ñâåðêàþùåãî øàðà â öåíòðå... Íî óäèâèòåëüíåé âñåãî áûëî òî, ÷òî êîðèäîðû è âîëíû ñâåòà, ðàñõîäèâøèåñÿ îò ñèÿþùåãî øàðà, è äàæå ñàìà ñâåòîâàÿ ñôåðà â öåíòðå áûëè çàïîëíåíû æèâûìè ñóùåñòâàìè.., åäèíûé ñâÿçíûé îðãàíèçì çàïîëíÿë âñå ïðîñòðàíñòâî, ñîñòîÿ èç áåñ÷èñëåííûõ èíäèâèäóàëüíûõ ñóùåñòâîâàíèé.., áîëüøå òîãî, ìèðèàäû ýòèõ ñîçäàíèé âèëèñü â âîçäóõå â öåðêâè; îíè ïðåáûâàëè â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè, ñâîáîäíî ïðîõîäÿ ñêâîçü ëþäåé: íàøè òåëà âîâñå íå áûëè äëÿ íèõ ïðåïÿòñòâèåì... Ýòè íåáåñíûå ñîíìû ïðîõîäèëè ñêâîçü ïðèõîæàí, êàê âåòåð ïðîõîäèò ñêâîçü êðîíû äåðåâüåâ".

     Ïðåðâåì çäåñü ýòó óäèâèòåëüíóþ èñòîðèþ; äàëüíåéøåå åå ñîäåðæàíèå íå ñòîëü âàæíî äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê êàñàåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ôåíîìåíîëîãèè ìèñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Îïèñàííûé îïûò óíèêàëåí òåì, ÷òî ëþìèíîôàíèÿ áûëà íå âíåçàïíîé, à ðàçâåðòûâàëàñü âî âðåìåíè: àâòîð îïèñûâàåò íå ñïîíòàííîå îçàðåíèå, à ãîâîðèò î ãîëóáîâàòîé äûìêå, ïîõîæåé íà òóìàí, ïðåîáðàæàþùåéñÿ â ôèîëåòîâóþ òåíü, à ïîòîì - â ñëåïÿùèé çîëîòîé ñâåò. Âèäåíèå äëèëîñü, ïîñòåïåííî ìåíÿÿ ñâîé õàðàêòåð. Âíà÷àëå ïðîñòðàíñòâî çàïîëíåíî ôèîëåòîâûì ñâåòîì, ðàçëèâàþùèìñÿ âî âñå ñòîðîíû, è ðàññêàç÷èê ãîâîðèò, ÷òî îí ìîã âèäåòü ñêâîçü ñòåíû. Ïîñëå ýòîãî îí èñïûòàë ðàäîñòü, êîòîðóþ "íå âûðàçèòü â ñëîâàõ", è, óæå êîãäà îí äîñòèã äóõîâíîãî ðàâíîâåñèÿ â ïîêîÿ, ñâåò ïðåâðàòèëñÿ â çîëîòîé è ìîæíî áûëî âèäåòü ñèÿþùóþ ñôåðó è ìèðèàäû äóõîâ.

     Çà ýòèì âèäåíèåì ïîñëåäîâàëî äðóãîå ïåðåæèâàíèå, êîãäà, êàê ãîâîðèò ðàññêàç÷èê, îí ïåðåñòàë îñîçíàâàòü òå÷åíèå âðåìåíè è óòðàòèë âñÿêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîñòðàíñòâå è íàïîëíÿþùèõ åãî ôîðìàõ, òàê ÷òî îñòàëîñü ëèøü âîñïðèÿòèå "áåñêîíå÷íîãî è âå÷íîãî". "Ìîå ñîçíàíèå ïðåîäîëåëî íåêèé ïîñëåäíèé áàðüåð è ïðîíèêëî â îáëàñòè íåñîòâîðåííîãî è áåñôîðìåííîãî". Îí óòðàòèë ñîçíàíèå îêðóæàþùåãî åãî ôèçè÷åñêîãî ìèðà. Íî ýòîò âîñòîðã äëèëñÿ ëèøü íåñêîëüêî ñåêóíä: êîãäà ðàññêàç÷èê âíîâü îáðåë ñâîå "ß", ïåíèå Òå Âåèò åùå ïðîäîëæàëîñü. Áûñòðîòà ïåðåõîäà îò îäíîãî âîñïðèÿòèÿ ê äðóãîìó, îò ñîçåðöàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñâåòà ê ïðîíèêíîâåíèþ â ÷èñòî òðàíñöåíäåíòíûé ìèð, ÷òî ïðåâûøå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, - ñàìîå óäèâèòåëüíîå â ýòîì îïûòå. Îí ïîäîáåí ñòðåìèòåëüíîé ìèñòè÷åñêîé èíèöèàöèè, ïðîòåêàþùåé ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñêîðîñòüþ.

     Ñõîäíûé, õîòÿ è áîëåå êðàòêèé îïûò îïèñàí Óîðíåðîì Àëëåíîì â êíèãå "Ìãíîâåíèÿ âíå âðåìåíè" (1946); âñå ïðîèñõîäèâøåå ñ ðàññêàç÷èêîì âìåñòèëîñü ìåæäó äâóìÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè íîòàìè Ñåäüìîé ñèìôîíèè Áåòõîâåíà, ïðè ýòîì ñîçíàíèå íå çàôèêñèðîâàëî ðàçðûâà â òå÷åíèè ìóçûêè. Âîò îïèñàâèå Óîðâåðà Àëëåíà: "ß çàêðûë ãëàçà è óâèäåë ñåðåáðèñòîå ñèÿíèå, êîòîðîå îôîðìèëîñü â êðóã, ïðè÷åì öåíòð åãî âûäåëÿëñÿ ñâîåé ÿðêîñòüþ. Êðóã ïðåâðàòèëñÿ â ñâåòîâîé òóííåëü, ïðîòÿíóâøèéñÿ îò íåêîåãî äàëåêîãî ñîëíöà â ñåðäöåâèíå "ß". Òóò æå ÿ ïî÷óâñòâîâàë, êàê ìåíÿ áûñòðî è ïëàâíî âòÿãèâàåò â òóííåëü. È ïîêóäà ÿ äâèãàëñÿ ñêâîçü íåãî, ñâåò ìåíÿëñÿ îò ñåðåáðèñòîãî ê çîëîòîìó. Ïðè ýòîì ïðèñóòñòâîâàëî îùóùåíèå, ÷òî òóííåëü íàïîëíåí òîêîì íåêîé ñèëû, èñõîäÿùåé îò áåñêîíå÷íîãî îêåàíà ìîùè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ ÷óâñòâîâàë, êàê äóøà ìîÿ íàïîëíÿåòñÿ ìèðîì è ñïîêîéñòâèåì. Ñâåò ñòàíîâèëñÿ ÿð÷å, íî íå ñëåïèë, è â íåì íå áûëî íè÷åãî óãðîæàþùåãî... ß äîñòèã òî÷êè, ãäå âðåìÿ â äâèæåíèå çàìèðàëè... ß áûë ïîãëîùåí Ñâåòîì Âñåëåííîé, ïîãëîùåí Ðåàëüíîñòüþ, ïûëàþùåé êàê îãîíü. Îáëàäàþùèé çíàíèåì ñàìîãî ñåáÿ, ïðè ýòîì ÿ íå ïåðåñòàë áûòü ñîáîé è ñàì ïî ñåáå, ÿ áûë ïîäîáåí êàïëå ðòóòè, ñëèâøåéñÿ ñ Åäèíûì, â ïðè ýòîì ñîõðàíÿë ñâîþ îòäåëüíîñòü îò âñåãî - òàê îòäåëüíàÿ, êàæäàÿ ïåñ÷èíêà â ïóñòûíå. Ìèð è ïîêîé ïðåâûøå âñÿêîãî ïîíèìàíèÿ è ïóëüñèðóþùàÿ ýíåðãèÿ Òâîðåíèÿ áûëè îäíèì â ýòîì öåíòðå, ãäå ïðîòèâîïîëîæíîñòè ïðèìèðåíû".

     Ýòîò îïûò â ïåðâóþ î÷åðåäü èíòåðåñîâ ñâîèì ìåòàôèçè÷åñêèì õàðàêòåðîì; ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì îí îáúÿñíÿåò, êàê ìîæíî îäíîâðåìåííî ñóùåñòâîâàòü âî Âðåìåíè è âíå åãî, ñâèäåòåëüñòâóÿ î ñâîåãî ðîäà coincidentia. Ðàññêàç÷èê ãîâîðèò, ÷òî îí îñîçíàâàë ñâîþ ñàìîèäåíòè÷íîñòü, íî ïðè òîì ÷óâñòâîâàë ðàñòâîðåííîñòü â åäèíîì, ò, å., ñîõðàíÿÿ ëè÷íîñòíîå âîñïðèÿòèå, áûë íàäåëåâ òðàíñöåíäåíòíûì ñîçíàíèåì: åìó îòêðûëñÿ öåíòð Áûòèÿ, Urgurund, ãäå ïðèìèðÿþòñÿ âñå ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Îïèñàíèå ñâÿçûâàþùåãî "ß" è äàëüíåå Ñîëíöå ñâåòîâîãî òóííåëÿ, ïðîéäÿ ÷åðåç êîòîðûé ðàññêàç÷èê è óäîñòîèëñÿ îòêðîâåíèÿ, çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî àíàëèçà. Îäíàêî çäåñü ÿ õîòåë áû ïåðåéòè ê äðóãîìó îïèñàíèþ ëþìèíîôàíèè, êîòîðîå êðàéíå èíòåðåñíî â ñèëó òîãî, ÷òî ðàññêàç÷èê - íå òîëüêî âíèìàòåëüíûé íàáëþäàòåëü, íî è çâàþùèé ó÷åíûé. Äæ. - Ã. - Ì. Óàéòìåí, ïðîôåññîð ìàòåìàòèêè â Êåéïòàóíñêîì óíèâåðñèòåòå, - ÷åëîâåê äîñòàòî÷íî ðàçáèðàþùèéñÿ â òåîëîãèè è ìåòàôèçèêå êàê Âîñòîêà, òàê è Çàïàäà. Êðîìå òîãî, åãî ïåðó ïðèíàäëåæèò ðÿä âåñüìà ñåðüåçíûõ èññëåäîâàíèé èçìåíåííûõ ñîñòîÿâèé ñîçíàíèÿ, íàïèñàííûõ íà îñíîâå ëè÷íîãî îïûòà.

     Íèæå ïðèâîäèòñÿ îïèñàâèå ëþìèíîôàíèè, ïåðåæèòîé èì â âîçðàñòå 28 ëåò. Ëåæà íî÷üþ áåç ñíà, îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ïîêèíóë òåëî è âîçíåññÿ ââåðõ. "Âñå ïðîèçîøëî ìãíîâåííî. Ãëàçà ìîè áûëè îòêðûòû. Íàäî ìíîé, âïåðåäè, âîêðóã ñèÿëà Ñëàâà Àðõåòè-ïè÷åñêîãî Ñâåòà - îíà ïðîíèçûâàëà ìåíÿ, è ÿ ñàì áûë åþ. Íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü áîëåå èñòèííîãî ñâåòà, èáî ýòîò Ñâåò è äàåò âñÿêîìó èíîìó ñâåòó åãî ñóùíîñòü; òî áûë íå ïðèâû÷íûé ìàòåðèàëüíûé ñâåò, íî òâîð÷åñêèé ñâåò ñàìîé æèçíè, èñòî÷íèê êîòîðîãî - Ëþáîâü è Ðàçóì, è âñå æèâîå ñîçäàíî èç åãî ñóáñòàíöèè. (N. Â. ß îïóñêàþ ðÿä àâòîðñêèõ êîììåíòàðèåâ, èáî îíè íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê ïðåäìåòó íàøèõ èññëåäîâàíèé.)

     Ãäå-òî äàëåêî âíèçó íà ìãíîâåíèå ïðîìåëüêíóëî íå÷òî, ïîõîæåå íà ïîâåðõíîñòü Çåìëè. Ïðè ýòîì ìíå âîâñå íå íàäî áûëî îïóñêàòü âçãëÿä èëè ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó: ÿ êàê áû âèäåë âñå ðàçîì. Âèäåíèå íàøåé ïëàíåòû ïðåäñòàëî ëèøü íà ìãíîâåíèå - ñëîâíî ìíå äàâàëîñü ïîíÿòü, ñêîëü äàëåêî ìîé äóõ îòîðâàëñÿ îò Çåìëè è ïðèáëèçèëñÿ ê Ñîëíöó.

     Êàê îïèñàòü èñòî÷íèê ýòîãî ñâåòà? Êàê îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì îí íàõîäèëñÿ? Îí áûë ãäå-òî ñâåðõó, âïåðåäè, îäíàêî ðå÷ü øëà íå î ãåîìåòðè÷åñêîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå âñåãî ëèøü îòíîñèòåëüíî, à îá àáñîëþòíîì íàïðàâëåíèè, åãî àðõåòèïè÷åñêîé ñóùíîñòè. Èñòî÷íèêîì ýòîãî ñâåòà áûëè Æèçíü è Èñòèíà, Èñòîê âñÿêèõ ïðåäñòàâëåíèé î æèçíè è èñòèíå, - è îäíàêî ýòîò èñòî÷íèê áûë ìàíèôåñòèðîâàí â ïðîñòðàíñòâå.

     È òóò âíåçàïíî, áåç êàêîé-ëèáî ñìåíû íàïðàâëåíèÿ, ñâåò îáðåë ñâîé ñìûñë, öåëü. Òî áûëà Èäåÿ Äâåíàäöàòè; ðå÷ü èäåò íå î "äâåíàäöàòè", ÷òî ïîääàåòñÿ ñ÷åòó èëè èñ÷èñëåíèþ, íå î "äâåíàäöàòè", êîòîðîå äðîáèòñÿ íà ÷àñòè; Èäåÿ Äâåíàäöàòè âõîäèò â íàøå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî åñòü ÷èñëî äâåíàäöàòü; âìåñòå ñ òåì îíà íåïîñòèæèìà äëÿ íàñ è ïðèíàäëåæèò Áîæåñòâåííîìó. Âëåêîìûé Ñâåòîì.., ÿ äîñòèã óðîâíÿ àðõåòèïîâ, è ìíå áûëî ÿâëåíî èìÿ Áîãà Îòöà. Íî òóò ìîå ïîíèìàíèå è ïîâèíîâåíèå Âûñøåé âîëå íà÷àëî ðàññåèâàòüñÿ, ïîä íàòèñêîì ñàìîñòè ðàññóäîê ñòàë ïîñòåïåííî óòðà÷èâàòü ÿñíîñòü. Íà ìãíîâåíèå ïåðåäî ìíîé ïðåäñòàëà Èäåÿ Ñåìåðêè, íî òî áûë óæå ãîðàçäî áîëåå íèçêèé óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ, è òðóäíî ñ îïðåäåëåííîñòüþ ñêàçàòü, áûëî ëè òî îáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå èëè ïëîä ìîåãî âîîáðàæåíèÿ. Â ñëåäóþùèé ìîìåíò êî ìíå óæå âåðíóëîñü ñîçíàíèå ìîåãî òåëà".

     ß íàìåðåííî çàêàí÷èâàþ ýòî èññëåäîâàíèå ëþìèíîôàãîãà ïðèìåðîì, â êîòîðîì ïðèñóòñòâóåò ÷èñëî äâåíàäöàòü, óæå âñòðå÷àâøååñÿ íàì â èñòîðèè àìåðèêàíñêîãî òîðãîâöà. Ðàññêàç Äæ. - Ã. - Ì. Óàéò-ìåíà ïîðàæàåò òî÷íîñòüþ è îáñòîÿòåëüíîñòüþ; èç íåãî íå òîëüêî âèäíî, ÷òî àâòîð - ìàòåìàòèê, íî â òî, ÷òî îí âåñüìà íà÷èòàí â ôèëîñîôèè è òåîëîãèè. È îïèñàíèå Ñâåòà â ýòîì ðàññêàçå, òàê æå êàê óêàçàíèå íà åãî èñòî÷íèê, êîòîðûé åñòü èñòî÷íèê ïðåäñòàâëåíèé î Æèçíè è Èñòèíå, çàñòàâëÿþò çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî íåâíÿòèöà è íåÿñíîñòü, ñòîëü õàðàêòåðíûå äëÿ ìíîãèõ îïèñàíèé ëþìèíîôàãàãà, îáúÿñíÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íåäîñòàòêîì ôèëîñîôñêîé ïîäãîòîâêè ó òåõ, êòî ïûòàåòñÿ îáëå÷ü ýòîò îïûò â ñëîâà. Êîãäà ìû ñëûøèì, ÷òî îïûò ëþìèíñôàíèè "íåâîçìîæíî îïèñàòü", ÷òî îí "ïðåâûøàåò ÷åëîâå÷åñêîå ïîíèìàíèå", òî ýòè ôîðìóëû ãîâîðÿò íå òîëüêî î õàðàêòåðå ñàìîãî îïûòà, íî è î íåäîñòàòêå ôèëîñîôñêèõ çíàíèé ó òîãî, êòî åãî ïåðåæèë. Îäíàêî ïîñëåäíèé ïðèâåäåííûé íàìè ïðèìåð åùå â îäíîì îòíîøåíèè ðàçèòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ îïèñàíèé ëþìèíîôàíèè: ïðîôåññîð Óàéòìåí - âåðóþùèé ÷åëîâåê è ôèëîñîô. È ïîýòîìó âñòðå÷à ñ Áîæåñòâåííûì Ñâåòîì íå áûëà äëÿ íåãî ïîòðÿñåíèåì, ïåðåìåíèâøèì âñþ åãî æèçíü, êàê ýòî ñëó÷èëîñü ñ äîêòîðîì Âüþêîì; ëþìèíîôàíèÿ ëèøü óãëóáèëà åãî âåðó è ïîìîãëà îáðåñòè îñíîâàíèÿ äëÿ ôèëîñîôñêèõ ïîñòðîåíèé.

     Ìû ðàññìîòðåëè ðàçëè÷íûå ñëó÷àè ëþìèíîôàíèè è ñâÿçàííûå ñî ñâåòîì ïðåäñòàâëåíèÿ, âåðîâàíèÿ, êîíöåïöèè. Ïðè ýòîì ìàòåðèàëîì íàøèõ èññëåäîâàíèé ñëóæèë îïûò, çàñâèäåòåëüñòâîâàííûé ëþäüìè, ïðèíàäëåæàùèìè ê ñàìûì ðàçëè÷íûì êóëüòóðàì, èñïîâåäóþùèìè òå èëè èíûå ðåëèãèè èëè æå ïðèäåðæèâàþùèìèñÿ êàêèõ-òî íåðåëèãèîçíûõ èäåîëîãèé. Ïîçâîëèì æå ñåáå îòâåòèòü íà âîïðîñ, â ÷åì ñõîäñòâî è â ÷åì ðàçëè÷èå ýòèõ ïåðåæèâàíèé. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâàíèåì îçàðåíèÿ ñâåòîì è îáúåêòèâíûì ôåíîìåíîì, çàñâèäåòåëüñòâîâàííûì ñòîðîííèìè íàáëþäàòåëÿìè. Äëÿ èíäèéñêîé, èðàíñêîé è õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè ýòè äâå êàòåãîðèè îïûòà ñìåøàíû è ïåðåòåêàþò îäíà â äðóãóþ; ïðè÷èíû òîãî, ÷òî "ìåõàíèçì ðàçëè÷åíèÿ" â ýòèõ ñëó÷àÿõ "íå ðàáîòàåò", â ïðèíöèïå ñõîäíû: áîæåñòâåííîñòü (äëÿ Èíäèè - Áûòèå) åñòü Ñâåò èëè ýìàíàöèÿ ñâåòà, à ñâÿòûå (â Èíäèè) èëè òå, êòî äîñòèã unio mystica (" ìèñòè÷åñêîãî åäèíñòâà"), íàäåëåíû ñâåòîçàðíîñòüþ ("Áõàãàâàä-ãèòà", áõàêòè, øàìàíèçì).

     ×òî êàñàåòñÿ ìîðôîëîãèè ñóáúåêòèâíîé ëþìèíîôàíèè, òî îíà íåîáû÷àéíî ðàçíîîáðàçíà. Òåì íå ìåíåå ïîïûòàåìñÿ âûäåëèòü íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ åå ôîðìû:

     1. Ñâåò ìîæåò áûòü ñòîëü îñëåïèòåëåí, ÷òî îêðóæàþùèé ìèð ïðîñòî-íàïðîñòî èñ÷åçàåò; óâèäåâøèé ñâåò òåðÿåò çðåíèå. Òàêîâ îïûò âñòðå÷è ñî Ñâåòîì àïîñòîëà Ïàâëà, îñëåïøåãî íà äîðîãå â Äàìàñê, ìíîãèõ ñâÿòûõ, Àðäæóíû â "Áõàãàâàäãèòå".

     2. Ñâåò ïðåîáðàæàåò ìèð, íî íå "çàñëîíÿåò" åãî: ëþìèíîôàíèÿ ïåðåæèâàåòñÿ êàê ñîçåðöàíèå î÷åíü èíòåíñèâíîãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî ñâåòà, ñèÿþùåãî â ãëóáèíå ìàòåðèè, ïðè ýòîì ïðåäìåòû ñîõðàíÿþò ñâîè ôîðìû è î÷åðòàíèÿ. Ýòî ñèÿíèå ïîäîáíî íåáåñíîìó Ñâåòó, è îçàðåííûé èì ìèð ïðåäñòàåò òàêèì, êàêîâ îí áûë â ñâîåì èçíà÷àëüíîì ñîâåðøåíñòâå, óòðàòó êîòîðîãî èóäåî-õðèñòèàíñêàÿ òðàäèöèÿ ñâÿçûâàåò ñ ïàäåíèåì Àäàìà. Ïîä äàííóþ êàòåãîðèþ ïîäïàäàåò áîëüøèíñòâî ëþìèíîôàíèè, ïåðåæèâàåìûõ ìèñòèêàìè, ïðèíàäëåæàò ëè îíè êîíôåññèîíàëüíî ê õðèñòèàíñòâó èëè êàêîé-ëèáî èíîé ðåëèãèè.

     3. Òàê æå áëèçêî ê ýòîìó òèïó îçàðåíèå, ïåðåæèâàåìîå ýñêèìîññêèì øàìàíîì (êàâìàíåê), â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îí îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü âèäåòü íå òîëüêî ÷ðåçâû÷àéíî äàëåêî, íî - âèäåòü âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ, áîëüøå òîãî - åìó ñòàíîâèòñÿ çðèìî ïðèñóòñòâèå äóõîâ, òî åñòü îòêðûâàåòñÿ ñàìà ñòðóêòóðà ìèðîçäàíèÿ, èçìåíÿÿ âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå ìèðà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â õîäå ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî îçàðåíèÿ øàìàí ïðîõîäèò êàê áû ÷åðåç íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ Âñåëåííûõ: Âñåëåííóþ, ñòðóêòóðíî ñõîäíóþ ñ íàøèì ïðèâû÷íûì Ìèðîçäàíèåì, îäíàêî íåñêîëüêî îòëè÷àþùóþñÿ îò íåãî, - òåïåðü íàì íå ñîñòàâëÿåò òðóäà ïîíÿòü ñóòü ýòèõ îòëè÷èé - è Âñåëåííóþ, ñàìà ñòðóêòóðà êîòîðîé íåïîñòèæèìà îáû÷íîìó ñîçíàíèþ â åãî áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Ñëåäóåò òàêæå ïðîâåñòè ãðàíèöó ìåæäó ìãíîâåííûì îïûòîì âíåçàïíîãî îçàðåíèÿ è èíûìè òèïàìè ëþìèíîôàíèè, êîãäà èíòåíñèâíîñòü ñâåòà ðàñòåò ïîñòåïåííî, è òàê æå ïîñòåïåííî ê ÷åëîâåêó ïðèõîäèò ïîêîé, óâåðåííîñòü â áåññìåðòèè äóøè èëè ïîñòèæåíèå ñâåðõúåñòåñòâåííîãî ïîðÿäêà âåùåé.

     4. È íàêîíåö, íåîáõîäèìî ðàçäåëèòü Ñâåò, êîòîðûé âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî ëè÷íîãî áîæåñòâåííîãî Ïðèñóòñòâèÿ, è ñâåò, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î âíåëè÷íîé ñâÿòîñòè: íå âàæíî, èäåò ëè ðå÷ü î ñâÿùåííîì õàðàêòåðå Ìèðîçäàíèÿ, Æèçíè, ÷åëîâåêà èëè ðåàëüíîñòè - ò, å, â êîíå÷íîì ñ÷åòå î ñâÿòîñòè Êîñìîñà êàê áîæåñòâåííîãî òâîðåíèÿ.

     Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, êàê áû åñòåñòâåííî è ñ êàêîé áû ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè íè ïåðåæèâàëàñü ëþìèíîôàíèÿ, òàê èëè èíà÷å â íåé çàäåéñòâîâàí ðåëèãèîçíûé îïûò. Âñå ðàññìàòðèâàåìûå íàìè îïûòû ëþìèíîôàíèè èìåëè îäíó îáùóþ ÷åðòó: ñâèäåòåëü ëþìèíîôàíèè îêàçûâàëñÿ "âûðâàí" èç îáû÷íîé Âñåëåííîé, èç èñòîðè÷åñêîé ñèòóàöèè è ïåðåíåñåí â êà÷åñòâåííî èíóþ Âñåëåííóþ, â ñîâåðøåííî èíîé, òðàíñöåíäåíòíûé íàøåìó ìèð - ìèð, ãäå ÿâëåíà ñâÿòîñòü. Îïèñàíèå ñòðóêòóðû ýòîãî òðàíñöåíäåíòíîãî, ïðîíèçàííîãî ñâÿòîñòüþ ìèðà âàðüèðóåòñÿ îò êóëüòóðû ê êóëüòóðå è îò ðåãèîíà ê ðåãèîíó - ìû äîñòàòî÷íî àêöåíòèðîâàëè òàêîãî ðîäà ðàçëè÷èÿ ïî õîäó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû ó ÷èòàòåëÿ íå îñòàëîñü êàêèõ-ëèáî ñîìíåíèé íà ýòîò ñ÷åò. È âñå æå âî âñåõ ýòèõ îïèñàíèÿõ ïðîñëåæèâàåòñÿ îäèí îáùèé ýëåìåíò: Âñåëåííàÿ, îòêðûâàþùàÿñÿ âî âðåìÿ îïûòà ëþìèíîôàíèè, îòëè÷íà îò íàøåé Âñåëåííîé - èëè òðàíñöåíäåíòíà ïî îòíîøåíèþ ê íåé - óæå â ñèëó òîãî, ÷òî îíà äóõîâíà â ñâîåé îñíîâå, èíà÷å ãîâîðÿ, îíà äîñòóïíà ëèøü òåì, äëÿ êîãî ñóùåñòâîâàíèå Äóõà - ðåàëüíîñòü. Íåñêîëüêî ðàç ìû îòìå÷àëè, ÷òî îïûò ëþìèíîôàíèè ðàäèêàëüíî ìåíÿë îíòîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ìèðà òåõ, êòî ñòîëêíóëñÿ ñî ñâåòîì, çàñòàâëÿÿ èõ ïðîçðåòü è óâåðîâàòü â ñóùåñòâîâàíèå ìèðà Äóõà. Â õîäå èñòîðèè ÷åëîâåê òûñÿ÷àìè ðàçëè÷íûõ ïóòåé âîñõîäèë ê Äóõó èëè óáåæäàëñÿ â åãî ñóùåñòâîâàíèè. Ýòî î÷åâèäíî. Äà è ðàçâå ìîãëî áûòü èíà÷å? Íî âñÿêàÿ êîíöåïòóàëèçàöèÿ ýòîãî îïûòà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ÿçûêîì, à ñëåäîâàòåëüíî - ñ êóëüòóðîé è èñòîðèåé. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñìûñë ïåðåæèâàíèÿ ñâåðõúåñòåñòâåííîãî îçàðåíèÿ ñâåòîì âíÿòåí íåïîñðåäñòâåííî äóøå ÷åëîâåêà - åé "àäðåñîâàí" ýòîò îïûò, - íî îí ðåãèñòðèðóåòñÿ è îñìûñëÿåòñÿ ñîçíàíèåì, âûñòóïàÿ óæå â îäåæäàõ èäåîëîãèè, ñôîðìèðîâàííîé äî ïåðåæèòîãî îïûòà. È çäåñü êðîåòñÿ ïàðàäîêñ: ñ îäíîé ñòîðîíû, ïåðåæèâàíèå ëþìèíîôàíèè åñòü ëè÷íîñòíîå îòêðûòèå, íî ñ äðóãîé - êàæäûé ìîæåò îòêðûòü â íåé ëèøü òî, ê ÷åìó îí ïîäãîòîâëåí íà äóõîâíîì è êóëüòóðíîì óðîâíå. Òåì íå ìåíåå ñîõðàíÿåò ñâîå çíà÷åíèå ôàêò, êîòîðûé, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì: íåñìîòðÿ íà ëþáûå èäåîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè, ñâîéñòâåííûå ÷åëîâåêó äî òîãî, êàê îí ïðîøåë ÷åðåç îïûò ëþìèíîôàíèè, âñòðå÷à ñî Ñâåòîì èçìåíÿåò âñå åãî ñóùåñòâîâàíèå, îòêðûâàÿ ñóùåñòâîâàíèå ìèðà Äóõà, ñâÿòîñòè è ñâîáîäû, ñâèäåòåëüñòâóÿ îá èõ ðåàëüíîñòè è ïîäòâåðæäàÿ òî, ÷òî äëÿ íåêîòîðûõ ñóùåñòâîâàëî íà óðîâíå ïðåäñòàâëåíèé, íî íå îïûòà. Ëþìèíîôàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìèð åñòü áîæåñòâåííîå òâîðåíèå è ìèð îñâÿùåí ïðèñóòñòâèåì Áîãà.



ÂÅËÈÊÈÉ ÔÅÍÎÌÅÍ ÈÍÄÈÈ



     Ñâÿòûå è ÷óäåñà, êîòîðûå îíè òâîðÿò, - íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü èíäèéñêèõ ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé è ôîëüêëîðà.

     Âñå ýòî ðåäêî óäàåòñÿ óâèäåòü è îñìûñëèòü çàïàäíûì ó÷åíûì. Èíäèÿ òàèò â ñåáå ìíîãî çàãàäîê, è äâà îïûòíûõ ïñèõîëîãà, äîêòîð Ýðëåíäóð Ãàðàëüäññîí è äîêòîð Êàðëèñ Îçèñ, ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ îäíèì èç ñàìûõ èçâåñòíûõ è ïîïóëÿðíûõ èíäèéñêèõ ñâÿòûõ - Øðè Ñàòüÿ Ñàé Áàáîé. Åãî ÷óäåñà èñöåëåíèÿ ïðèâëåêàþò ìíîæåñòâî ïàëîìíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé; åãî ó÷åíèå, íà îñíîâå êîòîðîãî îí ðàçðàáîòàë ïðîãðàììó ñåìèíàðîâ, âîñïðèíèìàþò ñ èíòåðåñîì â Èíäèè è çà åå ïðåäåëàìè. "Ìàòåðèàëèçàöèè", î êîòîðûõ ðàññêàçàëè Îçèñ è Ãàðàëüäññîí, - ëèøü îäíî ïðîÿâëåíèå áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà ìàãè÷åñêèõ è ïñèõîêèíåòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé Ñàé Áàáû. Äîêòîð Ãàðàëüäññîí - ïðîôåññîð îòäåëåíèÿ ïñèõîëîãèè Èñëàíäñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ðåéêüÿâèêå; äîêòîð Îçèñ - ÷ëåí Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ïñèõè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â Íüþ-Éîðêå. Âîò ÷òî îíè ðàññêàçàëè.

     Ëåãåíäû î çàãàäî÷íûõ âîçíèêíîâåíèÿõ èëè èñ÷åçíîâåíèÿõ îáúåêòîâ èçâåñòíû ìíîãèì íàðîäàì. Ýòîò ôåíîìåí ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî îáúåêò ïîÿâëÿåòñÿ èëè èñ÷åçàåò áåç âñÿêèõ íà òî ôèçè÷åñêèõ ïðè÷èí. Êîãäà ðå÷ü èäåò î âîçíèêíîâåíèè íåêîåãî îáúåêòà, ìû íàçûâàåì ýòî ìàòåðèàëèçàöèåé. Êîãäà óæå ñóùåñòâóþùèé îáúåêò ïåðåìåùàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå èç îäíîãî ìåñòà â äðóãîå áåç âñÿêèõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ, ýòîò ôåíîìåí íàçûâàåòñÿ òåëåïîðòàöèåé.

     Òåëåïîðòàöèÿ - ÷àñòîå ÿâëåíèå â ñëó÷àÿõ ñ ïîëòåðãåéñòîì. Ìàòåðèàëèçàöèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ôîðì ïðîèñõîäèò â ïðèñóòñòâèè ìåäèóìîâ. Â èíäèéñêîé íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå ìîæíî ïðî÷èòàòü î ñîòâîðåíèè íåæèâûõ îáúåêòîâ, îáû÷íî àìóëåòîâ, ñäåëàííûõ èç öåííûõ ìàòåðèàëîâ è îáëàäàþùèõ ìàãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, íàïðèìåð ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü êîíòàêò ñ ãóðó.

     Èñ÷åçíîâåíèå è âîçíèêíîâåíèå ïðåäìåòîâ, êîíå÷íî, çà÷àñòóþ áûâàåò îáû÷íûì òðþêîì, êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ âûñòóïàþùèå ïåðåä çðèòåëÿìè ôîêóñíèêè. Ñ ïîìîùüþ ïîòðÿñàþùåé ëîâêîñòè ðóê, îòâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ, ñêðûòûõ ïðèñïîñîáëåíèé îíè çàñòàâëÿþò ïðåäìåòû "èñ÷åçàòü" è ñíîâà "ïîÿâëÿòüñÿ", è çðèòåëè ïðè ýòîì íè÷åãî íå çàìå÷àþò. Çàÿâëÿÿ, ÷òî äåìîíñòðèðóþò ýêñòðàîðäèíàðíûé "ôåíîìåí", øîóìåíû íà ðåëèãèîçíûõ ñîáðàíèÿõ âûçûâàþò "äóõîâ" è "äåìîíîâ".

     Ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè âñå ýòè ìàòåðèàëèçàöèè è òåëåïîðòàöèè ëåãêî îáúÿñíèòü åñòåñòâåííûìè ñïîñîáàìè, ðàçîáëà÷èâ ôîêóñ. Íî èçâåñòíû è ñëó÷àè, êîòîðûì íåëüçÿ íàéòè ðàçóìíîãî îáúÿñíåíèÿ. Â öåëîì, îäíàêî, íåñìîòðÿ íà êðîïîòëèâûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ó÷åíûìè íà÷àëà âåêà, âñå çàÿâëåíèÿ î ìàòåðèàëèçàöèè è òîìó ïîäîáíûõ ôåíîìåíàõ íå âîñïðèíèìàþòñÿ âñåðüåç ïðàêòè÷åñêè íèêåì èç ñîâðåìåííûõ ïàðàïñèõîëîãîâ è ñ÷èòàþòñÿ ôàëüñèôèêàöèåé.

     Ìû òîæå ïðèäåðæèâàëèñü òàêîé òî÷êè çðåíèÿ è íå ïðèäàâàëè áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ïîäîáíûì ÿâëåíèÿì äî íàøåé âñòðå÷è ñ Øðè Ñàòüÿ Ñàé Áàáîé, ðåëèãèîçíûì äåÿòåëåì ïÿòèäåñÿòè ñ ëèøíèì ëåò, êîòîðûé ïðîæèâàåò â øòàòå Àíäõðà Ïðàäåø â Þæíîé Èíäèè è èìååò ìíîæåñòâî ïîñëåäîâàòåëåé. Åãî ó÷åíèêè è ìíîãèå äðóãèå î÷åâèäöû ñâèäåòåëüñòâîâàëè íå òîëüêî î åãî ðàçëè÷íûõ ïñèõîêèíåòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ, òàêèõ, êàê ìàòåðèàëèçàöèÿ, òåëåïîðòàöèÿ è èñöåëåíèå, íî è î ìíîãèõ ôîðìàõ ýêñòðàñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ è â íå òåëåñíûõ ïðîåêöèé. Î íåì íàïèñàíî íåñêîëüêî íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ êíèã. Âïåðâûå ìû óçíàëè îá ýòèõ ôåíîìåíàõ, êîãäà èññëåäîâàëè âèäåíèÿ â Èíäèè â 1972-1973 ãîäàõ.

     Âî âðåìÿ ïîñëåäóþùèõ âèçèòîâ â Èíäèþ â êîíöå 1973 è íà÷àëå 1975 ãîäà ìû âñòðå÷àëèñü ñ Ñàé Áàáîé íåñêîëüêî ðàç, à òàêæå áåñåäîâàëè ñî ìíîãèìè ëþäüìè, âêëþ÷àÿ èíäèéñêèõ ó÷åíûõ, êîòîðûå áûëè ñâèäåòåëÿìè ýòèõ ôåíîìåíîâ èëè äàæå èñïûòàëè èõ âîçäåéñòâèå íà ñåáå. Ãàðàëüäññîí ïîñåòèë Èíäèþ åùå ðàç â 1976 ãîäó äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé è èíòåðâüþ ñ Ñàé Áàáîé. Òàêèì îáðàçîì, ìû èìåëè âîçìîæíîñòü ïîáåñåäîâàòü ñ ñàìèì Ñàé Áàáîé è íàáëþäàòü åãî ÷óäåñà. Îí çíàë àíãëèéñêèé ÿçûê, íî ÷àñòî ïðåäïî÷èòàë ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ïåðåâîä÷èêà. Îí áûë ñêëîíåí ïðåóìåíüøàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, íàçûâàÿ èõ

     Ìàëåíüêèìè òðþêàìè", è ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàë çíà÷èìîñòü äóõîâíîãî è íðàâñòâåííîãî íà÷àëà. Íàøà ïðîñüáà ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ÷òî-íèáóäü áûëà îòâåðãíóòà, òàê êàê Ñàé Áàáà ïîëüçîâàëñÿ ñâîèì äàðîì òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ñâîèì ïðèõîæàíàì â áåäå èëè îáðàòèòü â âåðó ÿðûõ àãíîñòèêîâ, íî íèêîãäà â äåìîíñòðàöèîííûõ öåëÿõ. Â òå÷åíèå 11 íàøèõ áåñåä ñ Ñàé Áàáîé îí, îäíàêî, âîçìîæíî ïîìèìî ñâîåãî æåëàíèÿ, âñå æå ïîêàçàë íàì òî, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñòàë çíàìåíèòûì â Èíäèè.

     Áåñåäû ñ Ñàé Áàáîé îáû÷íî íå îðãàíèçóþòñÿ çàðàíåå. Òå, êòî õîòåë áû âñòðåòèòüñÿ ñ íèì - à ýòî, êàê ïðàâèëî, íåñêîëüêî ñîòåí ëþäåé, - ñîáèðàþòñÿ âîçëå åãî äîìà â Àøðàìå. Äâàæäû â äåíü îí áûñòðî îáõîäèò ñîáðàâøèõñÿ è âûáèðàåò òåõ, ñ êåì îí æåëàåò ãîâîðèòü. Ìíîãèå æäóò íåäåëÿìè è âñå ðàâíî íå óäîñòàèâàþòñÿ áåñåäû íàåäèíå èëè ãðóïïîé. "Ïåðåãîâîðíàÿ" êîìíàòà Ñàé Áàáû, ãäå è ïðîèñõîäèëè òå ôåíîìåíû, î êîòîðûõ ìû õîòèì ðàññêàçàòü, îêàçàëàñü ñîâñåì ïóñòîé, ñ áåòîííûìè ñòåíàìè è ïîëîì, áåç êîâðîâ èëè êàêèõ-ëèáî óêðàøåíèé. Åäèíñòâåííûì ïðåäìåòîì ìåáåëè áûëî êðåñëî. Ïîñåòèòåëè âî âðåìÿ áåñåäû ñèäåëè, ñêðåñòèâ íîãè, íà ïîëó Èíîãäà Ñàé Áàáà ïðèíèìàë òîëüêî îäíèõ íàñ, èíîãäà ÷èñëî ïðèñóòñòâóþùèõ äîõîäèëî äî 9 ÷åëîâåê. Ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè

     21 ôåíîìåíà èñ÷åçíîâåíèÿ è âîçíèêíîâåíèÿ îáúåêòîâ, ïðàâäà, íè îäèí èç ýòèõ ñëó÷àåâ íå óäàëîñü ïðîêîíòðîëèðîâàòü. Íèæå ìû îïèøåì ÷åòûðå ïðèìåðà è ïîïûòàåìñÿ äàòü èì îöåíêó.

     Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè òàèíñòâåííîãî ïîÿâëåíèÿ ðóäðàêøè, êîòîðàÿ ïîõîæà íà æåëóäü, îêîëî äþéìà â äèàìåòðå" ñ êðàñèâîé ïîâåðõíîñòüþ, ïîõîæåé íà êàìåíü àáðèêîñîâîãî öâåòà. Ñïåðâà Ñàé Áàáà ïîäàðèë íàì îáîèì âèáóòè (ñâÿòîé ïðàõ, ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ öåðåìîíèåé ïðè÷àùåíèÿ â õðèñòèàíñòâå, êîãäà âåðóþùèå âêóøàþò õëåá è âèíî). Âèáóòè âîçíèê ïîñëå íåêîòîðûõ ìàíèïóëÿöèé ïðàâîé ðóêîé, îáðàùåííîé ëàäîíüþ âíèç, - íåáîëüøèõ êðóãîâûõ äâèæåíèé, ïðîäîëæàâøèõñÿ 2-3 ñåêóíäû. Ïîñëå êðàòêîé áåñåäû îí ïîäàðèë îäíîìó èç íàñ (Îçèñó) çîëîòîé ïåðñòåíü (ïîçæå åãî îñìîòðåë þâåëèð, êîòîðûé ïîäòâåðäèë, ÷òî îí ñäåëàí èç çîëîòà. Ïåðñòåíü áûë îöåíåí â 100 äîëëàðîâ), ñíîâà ïðîäåëàâ òó æå ìàíèïóëÿöèþ ðóêîé.

     Âî âðåìÿ ñïîðà ñ Ñàé Áàáîé î öåííîñòè íàó÷íûõ èçûñêàíèé è ýêñïåðèìåíòîâ îí ïåðåâåë áåñåäó â ñâîå ëþáèìîå ðóñëî, ïîâåäÿ ðàçãîâîð î äóõîâíîé æèçíè, êîòîðàÿ, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæíà "ñëèòüñÿ" ñ ïîâñåäíåâíîé îáûäåííîé æèçíüþ, êàê "äâîéíàÿ ðóäðàêøà". Ìû íå ïîíÿëè, ÷òî ýòî çíà÷èò, íå ïîìîã íàì è ïåðåâîä÷èê. Ñàé Áàáà ñäåëàë íåñêîëüêî ïîïûòîê îáúÿñíèòü íàì çíà÷åíèå ýòèõ ñëîâ, íàêîíåö óìîëê è íåñêîëüêî ðàçäðàæåííî ñæàë êóëàê è âçìàõíóë ðóêîé. Êîãäà îí ðàçæàë êóëàê, íà åãî ëàäîíè ëåæàëà ñðîñøàÿñÿ ðóäðàêøà, - ýòî, êàê íàì îáúÿñíèëè èíäèéñêèå áîòàíèêè, î÷åíü ðåäêîå ÿâëåíèå â ïðèðîäå, ïðèìåðíî êàê ñðîñøèåñÿ àïåëüñèíû èëè ÿáëîêè.

     Ìû âíèìàòåëüíî íàáëþäàëè çà Ñàé Áàáîé. Ïîñëå òîãî êàê ìû âûðàçèëè ñâîå âîñõèùåíèå ðóäðàêøåé, Ñàé Áàáà ñíîâà âçÿë åå è, ïîâåðíóâøèñü ê Ãàðàëüäññîíó, ñêàçàë, ÷òî õî÷åò ñäåëàòü åìó ïîäàðîê. Îí çàæàë ðóäðàêøó ìåæäó ëàäîíÿìè, ïîäóë íà íèõ è ñíîâà ðàñêðûë ðóêè. Íà åãî ëàäîíÿõ ïî-ïðåæíåìó ëåæàëà äâîéíàÿ ðóäðàêøà, íî òåïåðü íà êàæäîé ñòîðîíå åå èìåëèñü çîëîòûå óçîð÷àòûå ùèòêè. Ùèòêè áûëè îêîëî äþéìà â äèàìåòðå è ñêðåïëÿëèñü çîëîòûìè öåïî÷êàìè. Ñâåðõó êàæäîãî ùèòêà áûë çîëîòîé êðåñò, ê êîòîðîìó ïðèêðåïëåí ìàëåíüêèé ðóáèí. Ïîçàäè êðåñòà âèäíåëîñü îòâåðñòèå, ÷òîáû ïîâåñèòü ýòîò àìóëåò íà öåïî÷êó è íîñèòü íà øåå. (Þâåëèð îöåíèë ýòî óêðàøåíèå â 80 äîëëàðîâ è ñêàçàë, ÷òî îíî ñîäåðæèò

     22 êàðàòà çîëîòà. Ìàëåíüêèé ðóáèí áûë èññëåäîâàí ëàáîðàòîðèåé ïî îöåíêå þâåëèðíûõ èçäåëèé ïðè ëîíäîíñêîé Òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé ïàëàòå. Èç-çà çàêðûòîé îïðàâû íà òûëüíîé ñòîðîíå êàìíÿ áûëî íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü, ïîäëèííûé ëè îí. Èññëåäîâàíèå ðóäðàêøè ïîä ìèêðîñêîïîì ïîêàçàëî, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî íàñòîÿùèé ïëîä.) Ìíîãèå, õîòÿ è íå âñå, óêðàøåíèÿ, êîòîðûå Ñàé Áàáà äàðèò ëþäÿì, êàê ãîâîðÿò, ñäåëàíû èç äðàãîöåííûõ ìåòàëëîâ è êàìíåé. Ñàé Áàáà âñåãäà îäåò â öåëüíîêðîåíóþ ðîáó ñ ðóêàâàìè, äîõîäÿùèìè äî çàïÿñòèé. Ìû íàáëþäàëè çà åãî ðóêàìè î÷åíü ïðèñòàëüíî è íå çàìåòèëè, ÷òîáû îí ÷òî-òî âûíèìàë èç ðóêàâîâ, èç ñâîåé ïûøíîé øåâåëþðû èëè èç êàêîãî-ëèáî óêðûòèÿ.

     Ìû, êîíå÷íî, íå ìîãëè ïðîâåðèòü îäåæäó Ñàé Áàáû. Ñëó÷àéíî, îäíàêî, âàì ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ðàçãëÿäåòü ïîáëèæå äâå ðîáû èç òåõ, êàêèå îí îáû÷íî íîñèë. Ïî ñëîâàì î÷åâèäöåâ, îí âñåãäà íîñèë îäíó è òó æå îäåæäó è, êîãäà îäíà ðîáà èçíàøèâàëàñü, âûáðàñûâàë åå. Äâå ðîáû, êîòîðûå ìû âèäåëè, íå ñîäåðæàëè íèêàêèõ êàðìàíîâ èëè ñêðûòûõ ìåøêîâ.

     Ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ ïðîôåññîðîì õèìèè èç Áàíãàëîðà äîêòîðîì Ä. Ê. Áàíåæè. Îäíàæäû Ñàé Áàáà íåîæèäàííî çàåõàë ê íåìó äîìîé è "ñîòâîðèë" äëÿ íåãî è åãî æåíû íåñêîëüêî ïðåäìåòîâ, ÷òî îáû÷íî äåëàë âåçäå, êóäà ïðèõîäèë. Ïåðåä òåì êàê îòïðàâèòüñÿ ñïàòü, Ñàé Áàáà ïîïðîñèë ìèññèñ Áàÿåðæè ïîñòèðàòü åãî ðîáó, ÷òî îíà è ñäåëàëà. Âîñïîëüçîâàâøèñü ñëó÷àåì, îíà, äîêòîð Áàíåðæè è åãî êîëëåãà, äîêòîð õèìèè èç Èëëèíîéñà Ï. Ê. Áõàòòà÷àðüÿ, òùàòåëüíî èññëåäîâàëè ðîáó è íå îáíàðóæèëè â íåé íèêàêèõ êàðìàíîâ. Äîêòîð Áàíåðæè â ïðîøëîì áûë çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì îðãàíè÷åñêîé õèìèè âî Âñåèíäèéñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì íàó÷íûì ó÷ðåæäåíèåì â Èíäèè. Ýòè òðîå ëþäåé ðàññêàçàëè íàì î âûøåîïèñàííîì ñëó÷àå â õîäå äâóõ íåçàâèñèìûõ èíòåðâüþ.

     Âî âðåìÿ òðåòüåé áåñåäû ïîëóäåííîå ñîëíöå ÿðêî ñâåòèëî â îêíî ïåðåãîâîðíîé êîìíàòû, ãäå íåñêîëüêî ÷åëîâåê ñèäåëè íà ïîëó âîêðóã Ñàé Áàáû. Ãàðàëüäññîí âèäåë, êàê ïðîñâå÷èâàþò ñîëíå÷íûå ëó÷è ñêâîçü òîíêèå øåëêîâûå ðóêàâà ðîáû Ñàé Áàáû, êîòîðûé ñèäåë â êðåñëå ïðèìåðíî â 5-6 ôóòàõ îò íåãî. Áîëüøàÿ ÷àñòü âðåìåíè ïðîøëà â äèñêóññèè, íî Ñàé Áàáà âñå æå ñîòâîðèë íåñêîëüêî ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ïîäàðèë ïðèñóòñòâóþùèì. Òàê êàê Ñàé Áàáà ñèäåë â êðåñëå, åãî ðóêè íàõîäèëèñü íà óðîâíå ãîëîâ ñîáðàâøèõñÿ. Ñîëíöå, ñèÿâøåå ñêâîçü ðóêàâà åãî îäåæäû, îòìåòèëî áû ñêðûòûå îáúåêòû òåíüþ, íî â íèõ íè÷åãî íå áûëî.

     À òåïåðü ìû õîòèì ïîïîäðîáíåé ðàññêàçàòü î çîëîòîì ïåðñòíå, êîòîðûé Ñàé Áàáà ïîäàðèë Îçèñó ïðè íàøåì ïåðâîì âèçèòå. Íà ïåðñòíå áûëî áîëüøîå, ïîêðûòîå ýìàëüþ öâåòíîå èçîáðàæåíèå Ñàé Áàáû. Ðèñóíîê áûë âñòàâëåí â ïåðñòåíü è èìåë îâàëüíóþ ôîðìó, ïðèìåðíî 2 ñàíòèìåòðà äëèíîé è 1,5 øèðèíîé. Ê ïåðñòíþ îí êðåïèëñÿ ïðè ïîìîùè çîëîòîãî îáîäêà ñ ÷åòûðüìÿ âûñòóïàþùèìè çóáöàìè. Èçîáðàæåíèå äåðæàëîñü â ïåðñòíå íàäåæíî, êàê åñëè áû îíè îáà áûëè ñäåëàíû èç åäèíîãî êóñêà.

     Âî âðåìÿ íàøåãî âòîðîãî âèçèòà, êîãäà ìû ïûòàëèñü óáåäèòü Ñàé Áàáó ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå, îí, ïîòåðÿâ òåðïåíèå, ñêàçàë Îçèñó: "Âçãëÿíè íà ñâîé ïåðñòåíü". Èçîáðàæåíèå èñ÷åçëî. Ìû ïîñìîòðåëè íà ïîë, íî íèãäå íå áûëî âèäíî è ñëåäà åãî. Îáîäîê è çóáöû, êîòîðûå äîëæíû áûëè óäåðæèâàòü ðèñóíîê, îñòàëèñü íåïîâðåæäåííûìè; ìû èññëåäîâàëè èõ ïîçæå ñ ïîìîùüþ óâåëè÷èòåëüíîãî ñòåêëà. ×òîáû èçâëå÷ü ðèñóíîê, íóæíî áûëî îòîãíóòü õîòÿ áû îäèí çóáåö è íåìíîãî ñàì îáîäîê, íî íè÷åãî ýòîãî ñäåëàíî íå áûëî. Ìîæíî áûëî òàêæå èçâëå÷ü ðèñóíîê, ðàçáèâ åãî â ïåðñòíå.

     Êîãäà Ñàé Áàáà îáðàòèë íàøå âíèìàíèå íà èñ÷åçíîâåíèå êàðòèíêè, ìû ñèäåëè íà ïîëó â íåñêîëüêèõ ôóòàõ îò íåãî. Ìû íå äåëàëè ðåçêèõ äâèæåíèé ðóêàìè, à îí íå ïðèáëèæàëñÿ è íå äîòðàãèâàëñÿ äî íàñ. Ìû ñèäåëè, ñêðåñòèâ íîãè, ðóêè Îçèñà ëåæàëè íà áåäðàõ, è Ãàðàëüäññîí âèäåë èçîáðàæåíèå Ñàé Áàáû íà ïåðñòíå âî âðåìÿ áåñåäû. Ãàðàëüäññîí ñíà÷àëà ïîäóìàë, ÷òî êàðòèíêà ïî÷åìó-òî ñòàëà ïðîçðà÷íîé. Äîêòîð Ä. Ñàáíàíè èç Ãîíêîíãà è ìèññèñ Ë. Õèðäàðàìàíí ñ Öåéëîíà, êîòîðûõ ìû âñòðåòèëè â ïåðâûé ðàç íà ýòîé áåñåäå, òîæå ïîäòâåðäèëè, ÷òî âèäåëè áîëüøîé çîëîòîé ïåðñòåíü ñ èçîáðàæåíèåì Ñàé Áàáû íà ëåâîé ðóêå Îàèñï. Êîãäà îáíàðóæèëîñü èñ÷åçíîâåíèå êàðòèíêè, Ñàé Áàáà ñ óñìåøêîé çàìåòèë: "Âîò âàì è ýêñïåðèìåíò".

     Âî âðåìÿ íàøåé ñëåäóþùåé áåñåäû ÷åðåç 2 äíÿ Ñàé Áàáà ñïðîñèë Îçûñà, æåëàåò ëè îí âåðíóòü êàðòèíêó. Òîò îòâåòèë óòâåðäèòåëüíî. Ïî ïðîñüáå Ñàé Áàáû Îçèñ îòäàë åìó ïåðñòåíü, îí âçÿë åãî â ðóêó è ñïðîñèë: "Òû õî÷åøü òó æå êàðòèíêó èëè äðóãóþ?" - "Òóæå", - îòâåòèë Îçèñ. Ñàé Áàáà çàæàë ïåðñòåíü â êóëàêå, ïîäíåñ êî ðòó íà ðàññòîÿíèå ñàíòèìåòðîâ äåñÿòü è ñëåãêà ïîäóë, ïîòîì ïðîòÿíóë ðóêó è ðàçæàë êóëàê. Ïåðñòåíü áûë ïî-ïðåæíåìó íà ìåñòå. È íà íåì áûëà ãà æå ñàìàÿ êàðòèíêà; íî ñàì ïåðñòåíü èçìåíèëñÿ. Îäíàêî ïåðâûé ñëó÷àé ñ èñ÷åçíîâåíèåì êàðòèíêè áûë áîëåå ïðèìå÷àòåëüíûì, ÷åì åå ïîÿâëåíèå âíîâü, î ÷åì ìû íåìíîãîå ìîæåì ðàññêàçàòü.

     Â õîäå ýòîé áåñåäû ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè åùå îäíîãî ôåíîìåíà. Ñ íàìè áûëè þðèñò èç Ëîñ-Àíäæåëåñà ñ æåíîé, ìèñòåð è ìèññèñ Êðèñòàë. Ïðèáëèæàëàñü 33-ÿ ãîäîâùèíà èõ ñâàäüáû, è Ñàé Áàáà, êàçàëîñü, áûë îáðàäîâàí ýòèì ñîáûòèåì. Îí âçìàõíóë ðóêîé, è êîãäà ðàçæàë êóëàê, íà åãî ëàäîíè ëåæàëî çîëîòîå êîëüöî. Îí ïåðåäàë åãî ìèññèñ Êðèñòàë è ïîïðîñèë íàäåòü íà ïàëåö ìóæà, êàê ýòî îáû÷íî äåëàþò âî âðåìÿ áðà÷íîé öåðåìîíèè ó èíäèéöåâ. Ðóêà Ñàé Áàáû áûëà ïî-ïðåæíåìó ïðîòÿíóòà ê íàì, è îí íå äîòðàãèâàëñÿ äî îäåæäû èëè êàêèõ-ëèáî ïðåäìåòîâ. Ìû âíèìàòåëüíî íàáëþäàëè çà íèì. Âíåçàïíî Ñàé Áàáà ñíîâà ïîìàõàë ðóêîé 2-3 ñåêóíäû, ïîâåðíóë ðóêó ëàäîíüþ âíèç è áûñòðî ñæàë êóëàê. Åãî ðóêà íàõîäèëàñü ïî÷òè ïàðàëëåëüíî çåìëå, è ïðè òàêîì ïîëîæåíèè áûëî î÷åíü íåóäîáíî äîñòàâàòü ÷òî-ëèáî èç ðóêàâà. Ìû ïðèñòàëüíî ñìîòðåëè, êàê Ñàé Áàáà ìåäëåííî ðàçæàë êóëàê: íà ëàäîíè ëåæàëî áîëüøîå äâîéíîå îæåðåëüå. Åãî äëèíà ñîñòàâëÿëà ïðèìåðíî ñàíòèìåòðîâ 40, è â íåì èìåëîñü ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ êàìíåé. Ê îæåðåëüþ áûëî ïðèêðåïëåíî èçîáðàæåíèå Ñàé Áàáû, îêàéìëåííîå çîëîòîé ðîçåòêîé, îêîëî 5 ñàíòèìåòðîâ â äèàìåòðå. Ýòî îæåðåëüå îí ïîäàðèë ìèññèñ Êðèñòàë.

     ×åòâåðòûé ñëó÷àé ìàòåðèàëèçàöèè, î êîòîðîì íàì õîòåëîñü ðàññêàçàòü, ïðîèçîøåë íà îòêðûòîì âîçäóõå. Ìû ñèäåëè íà çåìëå â ðÿä âìåñòå ñ äðóãèìè ëþäüìè, ìèìî íàñ øåë Ñàé Áàáà. Îí îñòàíîâèëñÿ ïðîòèâ ïðîôåññîðà Õàñðû, äðóãà äîêòîðà Áàíåðæè, î êîòîðîì ìû óïîìèíàëè âûøå, ñèäåâøåãî âòîðûì ñëåâà îò Îçèñà è òðåòüèì îò Ãà-ðàëüäññîíà. Ñàé Áàáà âçìàõíóë ïðàâîé ðóêîé. Òàê êàê ìû ñèäåëè, à îí ñòîÿë, òî åãî ðóêè íàõîäèëèñü ÷óòü âûøå óðîâíÿ íàøèõ ãëàç.

     Ëàäîíü Ñàé Áàáû áûëà ðàñêðûòà è îáðàùåíà ê çåìëå, ïàëüöû âûòÿíóòû, è îí ïðîèçâîäèë áûñòðûå êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóêîé. Âî âðåìÿ ýòèõ ìàíèïóëÿöèé ìû çàìåòèëè, êàê âîçëå åãî ëàäîíè âîçíèêëà íåêàÿ-ñåðàÿ ñóáñòàíöèÿ. Îíà íàõîäèëàñü íèæå ëàäîíè, è Ñàé Áàáà ñõâàòèë åå, êàê áóäòî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå äàòü åé óïàñòü. Îçèñ, ñèäåâøèé ÷óòü áëèæå ê Ñàé Áàáå, îòìåòèë, ÷òî âíà÷àëå ñóáñòàíöèÿ ïîÿâèëàñü â âèäå ãðàíóë, ïîõîæèõ íà î÷åíü êðóïíûé ïåñîê. Çàòåì Ñàé Áàáà âûñûïàë ãðàíóëû íà ëàäîíè ïðîôåññîðà Õàñðû è äîêòîðà Áàíåðæè, è áîëüøàÿ èõ ÷àñòü ïðåâðàòèëàñü â ïåïåë, êîòîðûì êàæäûé èç íèõ ïîñûïàë ñåáå ëîá. Î÷åâèäíî, ãðàíóëû áûëè î÷åíü õðóïêèìè è ïîòåðÿëè áû ñâîþ ñòðóêòóðó, ïðîèçâåäåííóþ áûñòðûìè äâèæåíèÿìè ðóê ìàãà, êîòîðûå îñòàëèñü íåçàìå÷åííûìè äëÿ íàñ ("ðóêà áûñòðåå ãëàçà"). Êîãäà Îçèã çàìåòèë âèáóòè (ñâÿòîé ïðàõ), ãðàíóëû áûëè öåëûìè. Ñàé Áàáà ÷àñòî ïðîèçâîäèë òàêèå ìàòåðèàëèçàöèè, êîãäà ïðîõîäèë âäîëü ðÿäà ëþäåé. Ìû íàáëþäàëè ìíîãî ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ, íî òîëüêî îäèí ðàç ñ òàêîãî áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ.

     Ýòè ïàðàíîðìàëüíûå èñ÷åçíîâåíèÿ è ïîÿâëåíèÿ ïðåäìåòîâ ÿâèëèñü ñëîæíîé ïðîáëåìîé äëÿ èññëåäîâàòåëåé-ïñèõîëîãîâ, òàê êàê òå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ îíè ïðîèñõîäèëè, èñêëþ÷àëè âîçìîæíîñòü êàêèõ-ëèáî ðàçóìíûõ îáúÿñíåíèé. Ìû íàìåðåâàëèñü ïðîâåñòè ñúåìêó êàìåðîé èëè óñòàíîâèòü çàïå÷àòàííûå èëè çàêðûòûå âìåñòèëèùà, ãäå äîëæíû áûëè ïîÿâëÿòüñÿ ïðåäìåòû. Ê ñîæàëåíèþ, íàì íå ðàçðåøèëè èñïîëüçîâàòü èõ â ïåðåãîâîðíîé êîìíàòå Ñàé Áàáû. Ìû çàñíÿëè åãî íà îòêðûòîì âîçäóõå, êîãäà îí ïðîèçâîäèë ïðàõ, íî ñ íåäîñòàòî÷íî áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ, è ïîýòîìó êàäðû íå ãîäèëèñü äëÿ ñåðüåçíîãî àíàëèçà. Âñå, ÷åìó ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè, ïðîèñõîäèëî áîëüøåé ÷àñòüþ ñïîíòàííî. Ïîýòîìó íàøè çàêëþ÷åíèÿ íå áûëè äîñòàòî÷íûìè.

     Ïîïûòàåìñÿ ãèïîòåòè÷åñêè îáúÿñíèòü òå ÿâëåíèÿ, î÷åâèäöàìè êîòîðûõ ìû áûëè.

     1. Ìû ìîãëè íàõîäèòüñÿ â îò÷àñòè áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè òèïà ìàññîâîãî ãèïíîçà, è íàì âíóøèëè, ÷òî ìû äîëæíû âèäåòü òî, ÷åãî íà ñàìîì äåëå íå áûëî, è íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ðåàëüíûå ñîáûòèÿ. Íàïðèìåð, Êàðë Âåòò ïîäîáíûì îáðàçîì îáúÿñíèë èíäèéñêèé òðþê ñ âåðåâêîé, êîòîðûé îí íàáëþäàë. Ìû îáà ïñèõîëîãè è ìîæåì ñî âñåé óâåðåííîñòüþ çàÿâèòü, ÷òî íå ïîäâåðãàëèñü íèêàêîãî ðîäà ïñèõè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì âî âðåìÿ áåñåä ñ Ñàé Áàáîé. Ìû âñåãäà êîíòðîëèðîâàëè ñåáÿ. Áîëåå òîãî, òå îáúåêòû, êîòîðûå ïîÿâëÿëèñü â ïðîöåññå ìàòåðèàëèçàöèè (äâîéíàÿ ðóäðàêøà è çîëîòîé ïåðñòåíü), äî ñèõ ïîð íàõîäÿòñÿ ó íàñ.

     2. Ó ìàãà â ïåðåãîâîðíîé êîìíàòå ìîã áûòü ïîìîùíèê. Íî ýòî íåâîçìîæíî, òàê êàê ìàòåðèàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèëà è òîãäà, êîãäà ìû îñòàâàëèñü íàåäèíå ñ Ñàé Áàáîé. Êðîìå òîãî, ñèäÿ, òåì áîëåå íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò îñòàëüíûõ, î÷åíü òðóäíî ïðîèçâåñòè êàêîé-ëèáî òðþê. Íà âñòðå÷àõ ïðèñóòñòâîâàëè ïîñåòèòåëè, êîòîðûå êàæäûé ðàç ìåíÿëèñü.

     3. Â ïåðåãîâîðíîé êîìíàòå ìîãëè íàõîäèòüñÿ êàêèå-ëèáî ïðèñïîñîáëåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïîÿâëÿëèñü îáúåêòû. Â êîìíàòå íå áûëî íèêàêèõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîãëè áû èñïîëüçîâàòüñÿ ïîäîáíûì îáðàçîì. Ñàé Áàáà îáû÷íî ñèäåë, ñêðåñòèâ íîãè, íà áåòîííîì ïîëó âíå äîñÿãàåìîñòè îò ëþáûõ ïðåäìåòîâ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ñóìêà äëÿ ïîêóïîê, ñòîÿâøàÿ íà ïîäîêîííèêå, âíóòðè êîòîðîé ìîæíî áûëî áû ñêðûòü óïàêîâêè âèáóòè èëè ÷òî-íèáóäü åùå. Ñàé Áàáà êàæäûé ðàç ïðè íàøèõ âñòðå÷àõ ìåíÿë ñâîå ìåñòîïîëîæåíèå, òî åñòü íå áûë ïðèâÿçàí ê îïðåäåëåííîìó ìåñòó. Ê òîìó æå îí ïðîèçâîäèë ìàòåðèàëèçàöèþ è íà îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå.

     4. Ñàé Áàáà ìîã óêðûâàòü ïðåäìåòû íà ñåáå è çàòåì ëîâêèìè äâèæåíèÿìè èçâëåêàòü èõ. Ìû çíàëè î ïîäîçðåíèÿõ, ÷òî, âîçìîæíî, îí ïðÿ÷åò ïðåäìåòû â ðóêàâàõ ñâîåé ðîáû, ñêðûòûõ êàðìàíàõ è äàæå â âîëîñàõ. Îäíàêî ìû íå çíàåì íè îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîã áû ïîäòâåðäèòü ýòó ãèïîòåçó.

     Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïåðâûå òðè ïðåäïîëîæåíèÿ áåñïî÷âåííû è èõ íåîáõîäèìî îòáðîñèòü. Îäíàêî ïîñëåäíÿÿ ãèïîòåçà î ëîâêîñòè ðóê òðåáóåò áîëåå òùàòåëüíîãî àíàëèçà, òàê êàê ìàãè îáû÷íî èìåííî òàêèì îáðàçîì "ïðîèçâîäÿò" ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû.

     Òåïåðü âåðíåìñÿ ê íàøèì íàáëþäåíèÿì íàä Ñàé Áàáîé. Ìû âèäåëè ïðèáëèçèòåëüíî 20 ðàç, êàê â åãî ðóêàõ ïîÿâëÿëèñü è èñ÷åçàëè ðàçëè÷íûå îáúåêòû. Âñåãäà ýòî ïðîèñõîäèëî íåîæèäàííî, òàê ÷òî ìû íå èìåëè âîçìîæíîñòè ïðîâåðèòü åãî èëè ïðèãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ïðîèçîéäåò. Ïîýòîìó ó íàñ íå áûëî ñêîëü-ëèáî ñåðüåçíûõ îñíîâàíèé ïðèíèìàòü âñå óâèäåííîå çà ÷èñòóþ ìîíåòó. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïðè ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû íå ìîãëè ïðîâåñòè ïðîâåðêó íà íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ìàãè÷åñêèõ ïðèñïîñîáëåíèé.

     Ñëåäóþùèå ôàêòû äàþò íàì îñíîâàíèå ñ÷èòàòü ôåíîìåíû, êîòîðûå äåìîíñòðèðîâàë Ñàé Áàáà, äåéñòâèòåëüíî ïàðàíîðìàëüíûìè.

     1. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Ñàé Áàáà äåìîíñòðèðîâàë ñâîè ÷óäåñà, è íå áûëî íè ðàçó âûÿâëåíî êàêîãî-ëèáî ìîøåííè÷åñòâà. Ïî ñëîâàì òåõ, êòî äàâíî çíàåò Ñàé Áàáó, ïàðàíîðìàëüíûå ÿâëåíèÿ ïðîèñõîäèëè ñ íèì ïðèáëèçèòåëüíî 40 ëåò, ñ ñàìîãî äåòñòâà. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñ êåì ìû âñòðå÷àëèñü, äàæå òå, êòî âèäåë Ñàé Áàáó ëèøü îäíàæäû, çàÿâëÿëè, ÷òî îíè áûëè ñâèäåòåëÿìè ôåíîìåíà ìàòåðèàëèçàöèè. Ìû íå âñòðåòèëè íè îäíîãî î÷åâèäöà, êîòîðûé áû óòâåðæäàë, ÷òî ÷óäåñà Ñàé Áàáû ìîãëè áûòü îáúÿñíåíû åñòåñòâåííûìè ñïîñîáàìè.

     2. Ñâèäåòåëüñòâà î äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíàõ, òàêèõ êàê âíå ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ïåðåäà÷à ïîñëàíèé âî ñíå, èñöåëåíèå, â íå òåëåñíûå ïðîåêöèè, ïåðåìåùåíèå òÿæåëûõ îáúåêòîâ.

     3. Ðàçëè÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ïîÿâëÿëèñü ïðåäìåòû: âî âðåìÿ ÷àñòíûõ áåñåä, â àâòîìîáèëå, íà óëèöå, â ðàçëè÷íûõ äîìàõ è ò, ä. Ïî÷òè êàæäûé ðàç, êîãäà ìû âèäåëè Ñàé Áàáó, îí òâîðèë ÷óäåñà.

     4. Ìàòåðèàëèçàöèÿ â îòâåò íà îïðåäåëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà èëè ïî ïðîñüáå ïîñåòèòåëÿ. Ìû îïðàøèâàëè ìíîãèõ ñâèäåòåëåé, êîòîðûå çàÿâëÿëè, ÷òî Ñàé Áàáà ïî èõ ïðîñüáå ïðîèçâîäèë ñòàòóýòêó áîæåñòâà, êîëüöî ñ èçîáðàæåíèåì ïî÷èòàåìîãî ïîñåòèòåëåì áîæåñòâà è ò, ä.

     5. Ìàòåðèàëèçàöèÿ áîëüøèõ îáúåêòîâ, íàïðèìåð ÷àøè ðàçìåðîì ñ îáåäåííóþ òàðåëêó èëè êîðçèíû ñî ñëàäîñòÿìè 40 ñàíòèìåòðîâ â äèàìåòðå.

     6. Ìàòåðèàëèçàöèÿ íà ðàññòîÿíèè îò Ñàé Áàáû. Íàïðèìåð, ïîÿâëåíèå ÷åòîê íà ïåðåäíåì ñòåêëå àâòîìîáèëÿ, äâèæóùåãîñÿ ïî äîðîãå, ñâÿòîãî ïðàõà íà ðèñóíêàõ Ñàé Áàáû (î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè äâà íàó÷íûõ ñîòðóäíèêà), ôðóêòû, âîçíèêàþùèå ïðÿìî â ðóêå ïîñåòèòåëÿ.

     7. Íåñêîëüêî âåäóùèõ èíäèéñêèõ ó÷åíûõ ñêðóïóëåçíî èññëåäîâàëè ôåíîìåí Ñàé Áàáû è ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî íèêàêîãî ìîøåííè÷åñòâà íåò. Ñðåäè íèõ áûëè äîêòîð Ñ. Áõàãàâàíòàì, áûâøèé äèðåêòîð Âñåèíäèéñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà è èçâåñòíûé èíäèéñêèé ôèçèê-ÿäåðùèê. Ìû óæå óïîìèíàëè äîêòîðà Ä. Ê. Áàíåðæè è õèìèêà äîêòîðà Ï. Ê. Áõàòòà÷àðüþ. Õîòèì òàêæå óïîìÿíóòü äîêòîðà Ê. Âåíêàòåññàíà èç òîãî æå èíñòèòóòà, êîòîðûé ïðåæäå ðàáîòàë â Ìàññà÷óñåòññêîì òåõíîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå è â Ñòåíôîðäñêîì óíèâåðñèòåòå, äîêòîðà Â. Ê. Ãîêàêà, áûâøåãî ïðîðåêòîðà óíèâåðñèòåòà â Áàíãàëîðå. Ìû âñòðå÷àëèñü ñî âñåìè ýòèìè ëþäüìè, è îíè ðàññêàçûâàëè íàì î ôåíîìåíàõ, êîòîðûå íàáëþäàëè ëè÷íî ïðè ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

     Îñîáîãî èíòåðåñà çàñëóæèâàåò ìûñëü î ñïåöèàëüíîì îäåÿíèè, ãäå ìîæíî ñêðûòü ïðåäìåòû. Ñàí Áàáà íîñèë ðîáó ñ ðóêàâàìè òàêîé æå äëèíû è øèðèíû, ÷òî è çàïàäíûå ïèäæàêè. Ýòà îäåæäà çàñòåãèâàëàñü íà ïóãîâèöû íà ãðóäè, â íåé íå áûëî âèäèìûõ îòâåðñòèé èëè êàðìàíîâ; ñøèòà îíà èç åäèíîãî êóñêà òêàíè. Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ìû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü îäíó èç ðîá âáëèçè è íå îáíàðóæèëè íè îäíîãî êàðìàíà, ïåðåâÿçè, ïîäîçðèòåëüíûõ øâîâ èëè äðóãèõ ïîòàéíûõ ìåñò.

     Íåñêîëüêî ñâèäåòåëåé óêàçàëè íà òîò ôàêò, ÷òî îòäåëüíûå îáúåêòû, êîòîðûå òâîðèë Ñàé Áàáà, íàïðèìåð ïðàõ, èñïà÷êàëè áû åãî ðîáó, áóäü îíè ñêðûòû â íåé. Çà îäèí äåíü îí îäíàæäû ïðîèçâîäèë ïðàõ ÷åòûðå ðàçà, ÷åìó ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè. Ïîñëå êàæäîé ìàòåðèàëèçàöèè åãî ðóêè áûëè â ïåïëå, íî íè ìû, íè äðóãèå ñâèäåòåëè íå çàìåòèëè ïåïëà íà åãî îäåæäå. Èíîãäà Ñàé Áàáà ïðîèçâîäèë öåëóþ ãðóäó ïðàõà, êîòîðóþ ïðèõîäèëîñü äåðæàòü äâóìÿ ëàäîíÿìè, êàê óòâåðæäàþò ó÷èòåëüíèöà èç êîëëåäæà è åå ìóæ ïñèõîëîã. Ñðåäè äðóãèõ îáúåêòîâ ìàòåðèàëèçàöèè ìîæíî óïîìÿíóòü èíäèéñêèå ñëàäîñòè è åäó, ïðèãîòîâëåííóþ â ìàñëå; âñå ýòî íåïðåìåííî èñïà÷êàëî áû îäåæäó. Îäèí èç íàñ - Ãàðàëüäññîí - áûë ñâèäåòåëåì ìàòåðèàëèçàöèè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, à îäèí âðà÷ íàáëþäàë, êàê àìðèòà, òîæå æèäêîñòü, ïðîèñòåêàëà èç ðóê Ñàé Áàáû.

     Ìû ïðîêîíñóëüòèðîâàëèñü ñ Äóãëàñîì Õåííèíãîì, ïðîôåññèîíàëüíûì ìàãîì, æèâóùèì â Íüþ-Éîðêå, êîòîðûé äàâàë íåâåðîÿòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ â áîëüøèõ ãîðîäàõ ðàçíûõ ñòðàí. Åãî ðåêîìåíäîâàëè íàì êàê îäíîãî èç ñàìûõ èñêóñíûõ ôîêóñíèêîâ â ìèðå. Îí ïîñìîòðåë ôèëüì î Ñàé Áàáå è âûñêàçàë ñâîå ìíåíèå. Îí áûë óâåðåí, ÷òî ñ ïîìîùüþ ñâîåãî ìàñòåðñòâà ìîã áû ïîâòîðèòü âñå, ÷òî âèäåë â ôèëüìå. Îäíàêî ïðèçíàë, ÷òî ýïèçîä ñ ïåðñòíåì íàèáîëåå íåâåðîÿòíûé è íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè åãî âîçìîæíîñòåé. Îí òàêæå çàìåòèë, ÷òî åñëè Ñàé Áàáà ïðîèçâîäèë ïðåäìåòû ïî òðåáîâàíèþ, òî ýòî íåäîñòóïíî íè îäíîìó ìàãó â ìèðå.

     Ìû òàêæå áåñåäîâàëè ñ èíäèéñêèì çóáíûì òåõíèêîì, ó÷èâøèìñÿ â Âåëèêîáðèòàíèè, äîêòîðîì Ýðóõîì Ôàííáóíäîé, êîòîðûé óâëåêàëñÿ ìàãèåé è íàïèñàë äâå êíèãè íà ýòó òåìó. Îí ïóòåøåñòâîâàë ñ Ñàé Áàáîé è ñíèìàë åãî íà âèäåîïëåíêó, íî íå çàïîäîçðèë íèêàêîãî îáìàíà.

     Êîíå÷íî, ñàìûì ïîòðÿñàþùèì èç âñåãî, ÷òî ìû âèäåëè, áûëî èñ÷åçíîâåíèå èçîáðàæåíèÿ Ñàé Áàáû ñ ïåðñòíÿ. Ýòî íèêàê íå ìîãëî áûòü ðåçóëüòàòîì ëîâêîñòè ðóê, èáî íè Ñàé Áàáà, íè äðóãèå ëþäè, êîòîðûå ìîãëè áûòü åãî ïîìîùíèêàìè, íå ïðèáëèæàëèñü ê ïåðñòíþ. Ìû íå ìîæåì íàéòè ðàçóìíîãî îáúÿñíåíèÿ ýòîìó èíöèäåíòó.

     Ìû îñîçíàåì, ÷òî áåç ñåðèè äîêóìåíòèðîâàííûõ ýêñïåðèìåíòîâ íåâîçìîæíî íàéòè óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà. Îäíàêî íàì êàæåòñÿ, ÷òî ðàçíîîáðàçèå è óíèêàëüíîñòü ôåíîìåíîâ, äåìîíñòðèðóåìûõ Ñàé Áàáîé, ìîæåò ñòàòü ïðåâîñõîäíûì ìàòåðèàëîì äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.



ËÅÒÀÞÙÈÉ ÌÎÍÀÕ



     ×óäåñà "Ëåòàþùåãî ìîíàõà èç Êîïåðòèíî" (Èòàëèÿ) - â ÷èñëå ñàìûõ ïîðàçèòåëüíûõ è â òî æå ñàìîå âðåìÿ, âèäèìî, ëó÷øå âñåãî çàäîêóìåíòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ â èñòîðèè. Èîñèô èç Êîïåðòèíî ñîâåðøàë ïîäâèãè âîçäóõîïëàâàíèÿ, ÿâñòâåííî ïðåáûâàÿ â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî ýêñòàçà, è ïîäîáíûå ñïîñîáíîñòè îçàäà÷èâàëè íå òîëüêî öåðêîâíûå âëàñòè, íî è åãî ñàìîãî. È õîòÿ òàêèå ñïîñîáíîñòè êàæóòñÿ ñîâåðøåííî íåâåðîÿòíûìè ñîâðåìåííèêó-íåñïåöèàëèñòó, ñïèñîê ñâèäåòåëåé èçóìëÿåò è ñâîåé âåëè÷èíîé, è çíà÷èòåëüíîñòüþ ëèö, â íåì ïåðå÷èñëåííûõ.

     Ñðåäè ïðåçðåâøèõ ñèëû çåìíîé ãðàâèòàöèè Èîñèô Äåçà, ðîäèâøèéñÿ â Êîïåðòèíî â 1603 ãîäó, áûë ñàìûì ïðîñëàâëåííûì. Îí íå ïðîñòî ïîäíèìàëñÿ â âîçäóõ, íî ìîã ëåòàòü ñëîâíî ïòèöà! Òûñÿ÷è îñòîëáåíåâøèõ î÷åâèäöåâ áûëè ñâèäåòåëÿìè åãî ïîëåòîâ. Äðóãèå ñâÿòûå óìåëè ëèøü íåíàäîëãî ïîäíèìàòüñÿ íà íåáîëüøóþ âûñîòó, è ÷àñòî ïðè äîâîëüíî ñîìíèòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íî âîçäóøíûå ïóòåøåñòâèÿ Èîñèôà áûëè íåîáû÷àéíî çðåëèùíû, ïðîäîëæèòåëüíû è ïðîèñõîäèëè íà ãëàçàõ ñàìûõ àâòîðèòåòíûõ ëþäåé òîãäàøíåé Åâðîïû. 10 èþëÿ 1657 ãîäà, ïîñëàííûé ïàïîé ðèìñêèì â ìîíàñòûðü Îñèìî, îí "ïðîëåòåë ïî âîçäóõó íà âûñîòå 4 ôóòîâ îò çåìëè äî ìèíäàëüíîãî äåðåâà, ñòîÿâøåãî â 30 ÿðäàõ". Â äðóãîé ðàç îí "ïðîëåòåë êàê ïòèöà èç öåíòðà õðàìà äî âåðõíåãî àëòàðÿ ðàññòîÿíèå â 40 ÿðäîâ". À åùå â ðåëèãèîçíîì ýêñòàçå îí êàê-òî âçìûë íà îëèâêîâîå äåðåâî è ïðèñåë íà âåòêó. Îí îñòàâàëñÿ òàì â òå÷åíèå ïîëó÷àñà, ïîêà÷èâàÿñü, êàê êàêàÿ-íèáóäü âîðîíà, ïîêà íå ïðèíåñëè ëåñòíèöó è íå ñíÿëè åãî.

     Ýòè è ìíîãèå äðóãèå èçóìèòåëüíûå ïîëåòû áûëè çàâåðåíû ñâèäåòåëüñòâàìè ëþäåé ñ íåçàïÿòíàííîé ðåïóòàöèåé. Ñðåäè íèõ Åãî Ñâÿòåéøåñòâî ïàïà Óðáàí VIII, ïðèíöåññà Ìàðèÿ Ñàâîéñêàÿ, êàðäèíàë Ôàêêèíåòòè, Âåëèêèé Àäìèðàë Êàñòèëèè, ïðîñëàâëåííûå âðà÷è è åùå ìíîãèå.

     Çðåëèùå ïàðÿùåãî â íåáå ìîíàõà ïðîèçâîäèëî ðàçíîå âïå÷àòëåíèå íà íàáëþäàòåëåé. Â 1645 ãîäó èñïàíñêèé ïîñëàííèê è åãî æåíà íàïðàâèëèñü â Àññèçè, ÷òîáû óâèäåòü Èîñèôà, ÷üÿ ñëàâà äîñòèãëà èõ ñòðàíû. Åäâà îíè çàøëè â öåðêîâü Ñâÿòîãî Áðàòñòâà, êàê ìîíàõ, ïî èõ ñëîâàì,

     Âçìûë ââåðõ, ïðîëåòåë íàä èõ ãîëîâàìè 12 ÿðäîâ äî ñòàòóè, ãäå ïðèñåë, ïîìîëèëñÿ íåìíîãî è ñ ãðîìêèì êðèêîì óëåòåë îáðàòíî, íà ìåñòî". Æåíà ïîñëàííèêà óïàëà â îáìîðîê, è ïîòðåáîâàëîñü íåìàëî íþõàòåëüíîé ñîëè, ÷òîáû ïðèâåñòè åå â ÷óâñòâî. Èîãàíí, ãåðöîã Áðàóíøâåéãñêèé, áûë íàñòîëüêî çàõâà÷åí óâèäåííûì, ÷òî ðàçðàçèëñÿ ñëåçàìè, îòðåêñÿ îò ëþòåðàíñòâà, êîòîðîå èñïîâåäîâàë, è ñòàë ðåâíîñòíûì êàòîëèêîì.

     Ìàëü÷èêîì Èîñèô Äåçà ïîñòóïèë ó÷åíèêîì ê ñàïîæíèêó, íî, âîçæåëàâ æèçíè äóõîâíîé, â 17 ëåò áûë ïðèíÿò ïîñëóøíèêîì â ìîíàñòûðü êàïóöèíîâ. Îäíàêî îí îêàçàëñÿ ñòîëü òóï è íåëîâîê, ÷òî ÷åðåç 8 ìåñÿöåâ áûë èçãíàí èç ìîíàñòûðÿ è ëèøåí îäåÿíèÿ, ÷òî ïîâåðãëî åãî â ãëóáîêóþ ïå÷àëü. Òåì íå ìåíåå ñâîèì ñìèðåíèåì, ìîëèòâàìè è óïîðñòâîì îí äîáèëñÿ âòîðè÷íîãî ïðèíÿòèÿ â áðàòñòâî è, õîòÿ è áûë âåñüìà íåâîñïðèèì÷èâ ê áîæåñòâåííîìó ó÷åíèþ, íàñòîëüêî îòëè÷èëñÿ ñâîåé íàáîæíîñòüþ, ÷òî â 22 ãîäà ïîëó÷èë äóõîâíûé ñàí, à ÷åðåç 3 ãîäà ñòàë ñâÿùåííèêîì.

     Èìåííî â ýòî âðåìÿ è íà÷àëèñü åãî çíàìåíèòûå âîçäóõîïëàâàíèÿ, à åãî ñëàâà êàê ñâÿòîãî ñòàëà òàêîé, ÷òî ëþäè òûñÿ÷àìè ñòåêàëèñü â Èòàëèþ, ÷òîáû óâèäåòü åãî. Îäíàêî åãî íàñòàâíèêè â Íåàïîëå âîâñå íå áûëè ïîëüùåíû èëè îáðàäîâàíû; íàîáîðîò, îíè ñòàíîâèëèñü âñå ïîäîçðèòåëüíåå. Èîñèô, îáúÿâëåííûé øóòîì è áîãîõóëüíèêîì, áûë âûçâàâ â ñâÿòóþ ñëóæáó è îáâèíåí â îäóðà÷èâàíèè ÷åðíè ôàëüøèâûìè ÷óäåñàìè. Îäíàêî ñâèäåòåëüñòâà â åãî ïîëüçó áûëè ñòîëü óáåäèòåëüíû è äëÿ ñâåòñêèõ, è äëÿ äóõîâíûõ âëàñòåé, ÷òî îí áûë îòïóùåí. Íî ïî-ïðåæíåìó ê íåìó îòíîñèëèñü íåîäîáðèòåëüíî è ñ ïîäîçðåíèåì. Ëåòàþùåãî êàðäèíàëà åùå ìîãëè áû ïðèíÿòü, íî áîëòàþùèéñÿ â âîçäóõå ìîíàøåê íèêóäà íå ãîäèëñÿ.

     Ïàïà ïðèêàçàë íàïðàâèòü Èîñèôà â Àññèçè òàê, ÷òîáû îæèâëåíèå âîêðóã íåãî ïîóòèõëî. Îí ïðèåõàë òóäà 30 àïðåëÿ 1639 ãîäà, íî íà ýòîì ÷óäåñà íå çàêîí÷èëèñü. Îïÿòü ñëóõè î åãî áîãîèçáðàíñòâå è ïîëåòàõ ïî âîçäóõó âëåêëè ê íåìó òîëïû, ê áîëüøîìó íåãîäîâàíèþ íàñòîÿòåëÿ ìîíàñòûðÿ. Òîãäà Èîñèôà ïåðåâåëè â äðóãóþ îáèòåëü â Ïüåòðàðóáèà, íî ôàíòàñòè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ ïî âîçäóõó ïðîäîëæàëèñü, è îí ñòàë èçâåñòåí åùå øèðå, ÷åì ðàíüøå. Íàðîä èçî âñåõ ïðîâèíöèé âàëîì âàëèë, ÷òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â åãî ìåññàõ, öåðêîâü áûëà íàáèòà âåðóþùèìè íàñòîëüêî, ÷òî íåãäå áûëî ïðåêëîíèòü êîëåíà. Íî â ìîìåíòû ýêñòàçà Èîñèô âîçíîñèëñÿ ââåðõ è áûë âèäåí âñåì, íà êîëåíÿõ, â ìîëèòâå, ïîðîé â òå÷åíèå ïîëó÷àñà. È òîãäà, âñåãî ÷åðåç òðè ìåñÿöà, îñîáûì óêàçîì ïàïû åãî ïîñëàëè â îáèòåëü êàïóöèíîâ â Ôîññîìáðîíå. Íî îí ïðîäîëæàë ëåòàòü, è ñëàâà åãî ðîñëà. È ñíîâà ïàïà çàñòàâèë åãî òðîíóòüñÿ â ïóòü. Íàêîíåö îí îêàçàëñÿ â ìîíàñòûðå Áðàòñòâà â Îñèìî, ñòàðèííîì ãîðîäå îáëàñòè Ìàðøå. Òàì îí è óìåð 18 ñåíòÿáðÿ 1663 ãîäà. Íî äàæå íàõîäÿñü ïðè ñìåðòè, îí ïðîäîëæàë ëåòàòü íà ãëàçàõ ó ëå÷èâøèõ åãî âðà÷åé è îäíàæäû çàâèñ â âîçäóõå íà 15 ìèíóò.

     Õèðóðã, Ôðàí÷åñêî Ïüåðïàîëè, è òåðàïåâò, äîêòîð Äæà÷èíòî Êàðóçè, íàáëþäàëè ïîâåäåíèå áîëüíîãî. Ïåðâûé èç íèõ ïèñàë: "ß çàìåòèë, ÷òî îí ïîäíÿëñÿ íà øèðèíó ëàäîíè îò ñòóëà. ß ïîïûòàëñÿ îïóñòèòü åãî íà ìåñòî, íî íå ñìîã. Ìû ñ äîêòîðîì Êàðóãø âñòàëè íà êîëåíè, ÷òîáû ëó÷øå âèäåòü, è óáåäèëèñü, ÷òî îòåö Èîñèô ïîâèñ â âîçäóõå. Íàêîíåö åãî äóõîâíèê ïðèêàçàë åìó ñòàòü íîðìàëüíûì, è îòåö Èîñèô ìåäëåííî ïîâàëèëñÿ íà ñâîþ ëàâêó".

     Çà âñþ åãî æèçíü áûëî çàôèêñèðîâàíî íå ìåíüøå ñîòíè ïîëåòîâ. Âåðîÿòíî, èõ áûëî áîëüøå. Ïåðâûé, ïî ñëîâàì Áåðíèíî, ñîñòàâèâøåãî ïî íàñòîÿíèþ Âàòèêàíà åãî æèçíåîïèñàíèå, ïðîèçîøåë â öåðêâè Ãþòåëëû íà Ðîæäåñòâî 1627 ãîäà. Íà íåôå ñòîëïèëîñü ìíîæåñòâî ïàñòóõîâ ñî ñâèðåëÿìè, íàìåðåâàâøèõñÿ ïðàçäíîâàòü ýòîò ñâÿòîé è ñ÷àñòëèâûé äåíü. Èîñèô âîçðàäîâàëñÿ íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî âäðóã "èçäàë ñòîí, çàòåì ãðîìêèé êðèê è â òî æå ñàìîå âðåìÿ ïîäíÿëñÿ â âîçäóõ. Îí ïîëåòåë ê öåíòðó öåðêâè, êàê ïòèöà, íà ðàññòîÿíèå îêîëî 40 ìåòðîâ è îïóñòèëñÿ íà âåðõíèé àëòàðü. Òàì îí îñòàâàëñÿ ìèíóò 15, ïðåæäå ÷åì ñîøåë íà çåìëþ. Ïàñòóõè áûëè ïîðàæåíû òàêèì ÷óäîì".

     Â ñàäó Ôîññîìáðîíå îí êàê-òî ðàç ñõâàòèë ìîëîäîãî ÿãíåíêà, âçãðîìîçäèë ñåáå íà ïëå÷è è âçìûë â íåáî íà âûñîòó îêðóæàþùèõ äåðåâüåâ. Òàì íà êîëåíÿõ îí ïðåáûâàë 2 ÷àñà. Âñå ýòî ïðîèçîøëî íà ãëàçàõ îáàëäåâøèõ îò èçóìëåíèÿ ïîñåòèòåëåé ñàäà, êîòîðûå ïîñïåøèëè ïîçâàòü äðóãèõ, à âïîñëåäñòâèè çàñâèäåòåëüñòâîâàëè ñâîè ïîêàçàíèÿ. Ïðèñòóïû áîæåñòâåííîãî âîñòîðãà ó íåãî ïîâòîðÿëèñü ðåãóëÿðíî, ïî÷òè êàæäóþ ìåññó, è â ìîíàñòûðñêèõ çàïèñÿõ çàôèêñèðîâàíî, ÷òî îí 15 ðàç ëåòàë â îäèíî÷åñòâå ïåðåä îáðàçîì Ñâÿòîé Äåâû. Èíîãäà îí áðàë ñ ñîáîé â ïîëåòû äðóãèõ. Îõâà÷åííûé ðåëèãèîçíûì ýêñòàçîì, îí îäíàæäû ñõâàòèë äðóãîãî ñâÿùåííèêà, è îáà îòîðâàëèñü îò çåìëè âåñüìà èçóìèòåëüíûì îáðàçîì. Â Àññèçè îäíîãî îäåðæèìîãî ïî èìåíè Áàëüòàçàð Ðîññè ïðèâåëè ê Èîñèôó íà èçëå÷åíèå. Ñóìàñøåäøèé âñòàë íà êîëåíè ïåðåä ìîíàõîì, è îòåö Èîñèô, âîçëîæèâ åìó ðóêó íà ãîëîâó, ïðîèçíåñ: "Íå áîéñÿ, Áàëüòàçàð! Îòäàéñÿ Áîãó è åãî Ñâÿòîé Ìàòåðè!" Çàòåì, âöåïèâøèñü áåçóìöó â âîëîñû, îí èçäàë ñâîé îáû÷íûé âîïëü, îáà ïîäíÿëèñü â âîçäóõ è ïðîâèñåëè íàä çåìëåé ìèíóò 15. Çàòåì áëàãîïîëó÷íî ïðèçåìëèëèñü, è Áàëüòàçàð áûë îòïóùåí. Â çàïèñÿõ íå ñêàçàíî, èçëå÷èëñÿ ëè ïàöèåíò, íî ÿñíî, ÷òî ýòîò äåíü îí çàïîìíèë íàäîëãî.

     Â Íåàïîëå Èîñèô îäíàæäû óòðîì ìîëèëñÿ â öåðêâè Ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ, êîãäà ñ ãðîìêèì êðèêîì âçìûë ê âåðõíåìó àëòàðþ è î÷óòèëñÿ ñðåäè öâåòîâ è ãîðÿùèõ ñâå÷åé. Ìîíàøêè îðäåíà Ñâÿòîãî Ëèãîðèî, êîòîðûå áûëè â ýòî âðåìÿ â öåðêâè, â óæàñå çàêðè÷àëè: "Îí ñãîðèò!", íî ÷óäîòâîðåö çàêðóæèëñÿ âîêðóã êàíäåëÿáðà, çàòåì ïîëåòåë îáðàòíî ê íåôó, ãäå è âñòàë íà òâåðäûé ïîë è ïðîäîëæèë ñâîè ìîëèòâû. Ïîäîáíûå æå ïîäâèãè åãî îòìå÷àëèñü è â äðóãèõ öåðêâÿõ.

     Íåò íóæäû ãîâîðèòü, ÷òî ãåíåðàë îðäåíà êàïóöèíîâ áûë âåñüìà âñòðåâîæåí è îçàäà÷åí, è äîâîëüíî ñêîðî Èîñèô î÷óòèëñÿ ïåðåä ñàìèì ïàïîé Óðáàíîì VIII. Áëàãîãîâåíèå, îõâàòèâøåå ïî ýòîìó ñëó÷àþ ìîíàõà, âíîâü äîâåëî åãî äî ýêñòàçà. Îí âçëåòåë ïåðåä åãî Ñâÿòåéøåñòâîì è áûë â âîçäóõå, ïîêà ãåíåðàë îðäåíà íå ïðèêàçàë åìó âåðíóòüñÿ íà çåìëþ. Èçóìëåííûé ïàïà ïðèçíàë, ÷òî ñòàë ñâèäåòåëåì ÷óäåñíîãî ïðîèñøåñòâèÿ, è â àðõèâàõ Âàòèêàíà ïîä ýòîé äàòîé èìååòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ çàïèñü.

     Ïîëåòû, íàä êîòîðûìè, âèäèìî, Èîñèô íå èìåë íèêàêîãî êîíòðîëÿ, ïðîäîëæàëèñü 35 ëåò, âïëîòü äî ñàìîé åãî ñìåðòè. Ñïîñîáíîñòü ëåòàòü õîòÿ è ñ÷èòàëàñü ïðèñóùåé áîæåñòâåííîìó, îäíîâðåìåííî äàâàëàñü èçáðàííûì êàê áëàãîñëîâåíèå ñâûøå.

     ×àñòî ïîëåòû âûçûâàëè îçëîáëåíèå ó ñâåòñêèõ âëàñòåé è ðàçëè÷íûõ ñáîðèù ëþäåé; îäèí åïèñêîï äîñàäîâàë, êîãäà Èîñèô íàðóøàë âñþ òîðæåñòâåííîñòü ìåññû, íåîæèäàííî âçìûâàÿ â âîçäóõ. Ìàëî òîãî, â òå÷åíèå áîëüøåé ÷àñòè èç ýòèõ 35 ëåò åìó çàïðåùàëîñü ó÷àñòâîâàòü â ïåíèè õîðà è ðàçëè÷íûõ ïðîöåññèÿõ èìåííî â ñèëó òàêîãî òðåâîæàùåãî âîçäåéñòâèÿ íà äðóãèõ. Ïîçæå Èîñèôà âûíóäèëè â îäèíî÷åñòâå ïðèíèìàòü ïèùó, ïîñëå òîãî êàê íåñêîëüêî ðàç ñïîêîéíîå ñîáðàíèå â òðàïåçíîé îæèâëÿëîñü êîìè÷åñêèìè ýôôåêòàìè. Îäíàæäû âî âðåìÿ óæèíà îí ëåòàë, ïîìàõèâàÿ êóñêîì ðûáû; â äðóãîé ðàç çàâèñ íàä çåìëåé âî âðåìÿ ïðè÷àñòèÿ, ñàíäàëèè ñâàëèëèñü âíèç, è âñåì ïðèñóòñòâóþùèì îòêðûëèñü åãî ãîëûå ìîçîëèñòûå ñòóïíè. Ïîäîáíûå ïðîèñøåñòâèÿ ïðèâîäèëè â ëåãêîìûñëåííîå íàñòðîåíèå äðóãèõ áðàòüåâ, è îòòîãî Èîñèôà ïðèøëîñü èçîëèðîâàòü.

     Ñåãîäíÿ ëþäè ñêåïòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê ñàìîé âîçìîæíîñòè ïîëåòîâ Èîñèôà, îäíàêî ñâèäåòåëüñòâà î íèõ âåñüìà óáåäèòåëüíû. Ïîêàçàíèÿ î åãî âîçäóõîïëàâàíèÿõ ñîáèðàëèñü íå ìíîãèå ãîäû ñïóñòÿ, à çàïèñûâàëèñü ïðÿìî íà ìåñòå è óäîñòîâåðÿëèñü íàäåæíûìè, îáðàçîâàííûìè è íàáëþäàòåëüíûìè ñâèäåòåëÿìè.

     Íåçàäîëãî äî ñìåðòè Èîñèôà îòåö-íàñòîÿòåëü îðäåíà, Èàêîâ (Äæåéìñ) Ðàâåíñêèé, ïðèêàçàë, ÷òîáû âñþ èíôîðìàöèþ î íåì ñîáðàë è çàïèñàë áðàò Ðîáåðò Íóãè èç Àññèçè. Íóãè ñàì çíàë ìîíàõà. Îí ñîáðàë ïîêàçàíèÿ ìíîæåñòâà ñâèäåòåëåé, àêêóðàòíî èõ ïåðåïèñàë è îòäàë íà õðàíåíèå êàòîëè÷åñêèì âëàñòÿì óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå êîí÷èíû Èîñèôà. Äîêóìåíòû õðàíèëèñü â Âàòèêàíå äî 1753 ãîäà, êîãäà îíè ñòàëè îáúåêòîì èçó÷åíèÿ Ïðîñïåðà Ëàìáåðòèíè, áóäóùåãî ïàïû Áåíåäèêòà XIV. Îí áûë Äåðæàòåëåì Âåðû, â ÷üè îáÿçàííîñòè âõîäèëî òùàòåëüíåéøåå èññëåäîâàíèå æèçíè êàíäèäàòîâ íà êàíîíèçàöèþ. Âðåìåíè íà èçó÷åíèå ñâèäåòåëüñòâ îí íå ùàäèë. ×òî èíñïåêòîðû öåðêâè òîãî âðåìåíè áûëè ïîäîçðèòåëüíû è âðàæäåáíû ìîíàõó, òâîðÿùåìó ÷óäî, ìîæíî ïîíÿòü íà ïðèìåðå âûçîâà Èîñèôà â èíêâèçèöèþ íåñêîëüêèìè ãîäàìè ðàíüøå. Â êîíöå êîíöîâ âûâîä èíêâèçèöèè ãëàñèë: "Ñâèäåòåëüñòâà ëèö áåçóñëîâíîé íåïîãðåøèìîñòè óäîñòîâåðÿþò ïîäíÿòèå â âîçäóõ è ïðîäîëæèòåëüíûå ïîëåòû äàííîãî ðàáà Áîæüåãî, Èîñèôà èç Êîïåðòèíî".

     Êàê æå, ñîáñòâåííî, óäàâàëîñü ìîíàõó ïðåîäîëåâàòü ñèëó ãðàâèòàöèè? Íà ýòîò âîïðîñ íåëüçÿ äàòü îòâåò. Ìîæåò áûòü, ýòîò ñåêðåò ñðîäíè òîìó, êîòîðûé îáúÿñíèò, êàê Ýëèà è äðóãèå ïðîðîêè èç Ïèñàíèé âçìûâàëè â âîçäóõ". Íî åñëè íå ïðèòÿãèâàòü îáâèíåíèÿ â ñãîâîðå èëè ìàññîâîé ãàëëþöèíàöèè ê ñëó÷àþ ñ îòöîì Èîñèôîì, åãî ïîëåòû äåéñòâèòåëüíî èìåëè ìåñòî.



ÍÎÂÎÅ ÏÑÈ-ÎÐÓÆÈÅ



     Ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü â ïå÷àòè î äîêòîðå Öçÿí Êàíü÷æåíå èç Õàáàðîâñêà, ïðèâîäÿò â óäèâëåíèå äàæå

     Ñ òåõ, êòî ðàâíîäóøåí ê ÷óäåñàì. Îäíî äåëî óçíàòü î òîì, êàê ñ ïîìîùüþ íåñëîæíîé óñòàíîâêè ìîæíî êóðèöó ïðåâðàòèòü â óòêó, êðîëèêà â êîçëèêà, ïøåíèöó â êóêóðóçó - äðóãîå äåëî âñòðåòèòüñÿ ñ àâòîðîì ýòîãî óäèâèòåëüíîãî, à åñëè ïîäóìàòü, ñòðàøíîãî èçîáðåòåíèÿ. Ðîäèëñÿ îí â Êèòàå, â ñåìüå ó÷èòåëÿ. Îòåö áûë äèðåêòîðîì øêîëû, ìàòü äîìîõîçÿéêà. Ïîñëå øêîëû, â 1959 ãîäó îêîí÷èë ëå÷åáíîå îòäåëåíèå ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è îñòàëñÿ ðàáîòàòü íà êàôåäðå àññèñòåíòîì, ãäå åìó âûäåëèëè ëàáîðàòîðèþ. Çäåñü îí óâëåêñÿ èäååé íàéòè íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé.

     - Ñ÷èòàëîñü, ÷òî íîñèòåëåì ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ ÄÍÊ, â ìîëåêóëàõ êîòîðîé ñîäåðæèòñÿ ãåíåòè÷åñêèé êîä. Äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ôèçèêè ïîçâîëèëè ìíå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÄÍÊ - ýòî òîëüêî "êàññåòà" ñ çàïèñüþ èíôîðìàöèè, à åå ìàòåðèàëüíûì íîñèòåëåì ñëóæàò áèîýëåêòðè÷åñêèå ñèãíàëû.

     Âèäÿ, ÷òî çíàíèé ïî áèîÑÂ×-ñâÿçè åìó íå õâàòàåò, îí ïîñòóïàåò ó÷èòüñÿ â ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò ïî ñïåöèàëüíîñòè "Òåîðèÿ ìèêðîâîëí". Ïåðâûå îïûòû ïðîõîäÿò óäà÷íî. Ó÷åíûå ãîâîðÿò, ÷òî Öçÿí ñîâåðøèë ðåâîëþöèþ â îáëàñòè ãåíåòèêè. Íî òóò ïîäîñïåëà äðóãàÿ ðåâîëþöèÿ - êóëüòóðíàÿ, è Öçÿíà âûãîíÿþò èç ëàáîðàòîðèè è ïîñûëàþò íà ïåðåâîñïèòàíèå â äåðåâíþ ïàñòè ñâèíåé. Îí ðåøàåò áåæàòü â Ñîâåòñêèé Ñîþç. Íà ãðàíèöå ó íåãî îòîáðàëè âñå äîêóìåíòû, â òîì ÷èñëå è äèïëîìû. Íàäî áûëî íà÷èíàòü ñíà÷àëà. Îí ðàáîòàåò â ëåñïðîìõîçå: ïëîòíèêîì, ñòîðîæåì, ãðóç÷èêîì. Ïèøåò ïèñüìà â ðàçíûå èíñòàíöèè. Ìèð îêàçàëñÿ íå áåç äîáðûõ ëþäåé. Ïî ïðîñüáå äèðåêòîðà Ìîñêîâñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà Ñåðãååâà åãî ïðèíèìàþò áåç äîêóìåíòîâ íà ðàáîòó â Õàáàðîâñêèé ìåäèíñòèòóò ëàáîðàíòîì. Íî êòî ðàçðåøèò áåç äèïëîìà çàíèìàòüñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé? Òîãäà Öçÿí ðåøàåò ïîñòðîèòü ëàáîðàòîðèþ ó ñåáÿ äîìà. Òóò èç Êèòàÿ ïðèøëà êîïèÿ äèïëîìà è Öçÿí çàíÿëñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé - ðåôëåêñîòåðàïèåé. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî î÷åðåäü ê íåìó ðàñïèñàíà íà íåñêîëüêî ëåò âïåðåä.

     Ãëàâíîå äëÿ Öçÿèà áûëà ðàáîòà ïî áèîÑÂ×-ñâÿçè. Â ïîäâàëå äîìà ïîñòàâëåíà óñòàíîâêà. Â 1978 ãîäó ïðîõîäèò îïûò êóðèöà-óòêà. Â 1979 ãîäó äûíÿ-îãóðåö è òàê äàëåå.

     Þðèé Âëàäèìèðîâè÷ ðàññóæäàë ïðèìåðíî òàê: âñå êëåòêè æèâîãî îðãàíèçìà óïðàâëÿþòñÿ êàêèì-òî ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì. Îí âûâåë, ÷òî íàèáîëåå óäîáíàÿ çîíà äëÿ ïåðåäà÷è áèîèíôîðìàöèè íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå ñâåðõâûñîêèõ ÷àñòîò. Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû ïðîâåë ýêñïåðèìåíò. Ñìîòðèòå ðèñóíîê.

     Â êîìíàòå ïîìåùàåòñÿ ÷åëîâåê-èíäóêòîð (1).

     Ïåðåä íèì ðàñïîëîæåíû ïðîñòûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû: êâàäðàò, êðóã, êðåñò (2). Â ñîñåäíåé êîìíàòå íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþùèé îá îïûòå (3).

     Â íóæíûé ìîìåíò îäíà èç ôèãóð îñâåùàåòñÿ ÿðêèì ñâåòîì. Ïîñûëàåòñÿ ìûñëåííûé îáðàç â ýòî îòâåðñòèå. Îòðàæàÿñü îò ìåòàëëè÷åñêîãî çåðêàëà (4), èíôîðìàöèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç ÑÂ× ëèíçó (5) è ïîïàäàåò íà äðóãîãî ÷åëîâåêà (3). Íà ëèñòå áóìàãè çàðèñîâûâàþò âñå, ÷òî åìó ïðèõîäèò â ãîëîâó. Ñîâïàäåíèÿ ñîñòàâëÿþò 70-90%, ïðè÷åì ïàðû èñïûòóåìûõ ñïåöèàëüíî íå ïîäáèðàþòñÿ.

     Þðèé Âëàäèìèðîâè÷ ïîäàðèë ìíå ñõåìó óñòàíîâêè áèîÑÂ×-ñâÿçè è îïèñàíèå ê íåé.

     Óñòàíîâêà ïîçâîëÿåò "ñ÷èòûâàòü" èíôîðìàöèþ ñ ÄÍÊ îäíîãî æèâîãî îáúåêòà è ïåðåäàâàòü åå íà äðóãîé æèâîé îáúåêò.

     Íàïðèìåð. Â ïðèåìíóþ êàìåðó ïîñàäèëè æèâóþ óòêó, â îáëó÷àåìóþ êàìåðó - ÿéöî. Èç ýòîãî ÿéöà âûðàñòóò öûïëÿòà ñ ïðèçíàêàìè óòêè.

     Îáû÷íûé öûïëåíîê ïîä âîçäåéñòâèåì áèîïîëÿ ÷åëîâåêà ïîòåðÿåò ïåðüÿ è îáðàñòåò âîëîñàìè.

     Ïîäîáíîå âñòðå÷àåòñÿ è â æèçíè. Çàìå÷åíî, ÷òî ìóæ è æåíà, ïðîæèâ äîëãèå ãîäû âìåñòå, ñòàíîâÿòñÿ ïîõîæèìè äðóã íà äðóãà. ×àñòî ñîáàêè ïîõîæè íà ñâîèõ õîçÿåâ è íàîáîðîò. Åñòü íàðîäíàÿ ïðèìåòà - æåíùèíå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè çàïðåùàþò ðåçàòü ñêîò. Ðåáåíîê âûðàñòåò ñëàáîóìíûì, ñî ñêîòñêèì õàðàêòåðîì.

     - Ìíå êàê âðà÷ó, - ãîâîðèë Þðèé Âëàäèìèðîâè÷, - èíòåðåñíî, êàê âîçäåéñòâóåò ÑÂ× èçëó÷åíèå ìîëîäûõ îðãàíèçìîâ íà ñòàðûå. Ïåðâûå îïûòû ïðîâåë íà ìûøàõ, ïîòîì íà ñåáå. Ðåçóëüòàò ïîëîæèòåëüíûé. Îïðîáîâàë ìåòîä îìîëîæåíèÿ îðãàíèçìà íà ñâîåì 80-ëåòíåì îòöå. Ïîñëå äâóõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ ó íåãî âîññòàíîâèëèñü ñëóõ è çðåíèå, èñ÷åçëà àëëåðãèÿ, à ÷åðåç ãîä âûðîñ çóá íà ìåñòå âûïàâøåãî 20 ëåò íàçàä.

     Â áèîëîãèè èçâåñòåí çàêîí, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñîñòàâëÿåò 5-7 ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà äîëæíà ñîñòàâëÿòü 125-175 ëåò, òàê êàê ïåðèîä åãî ðàçâèòèÿ 25 ëåò. Ôàêòè÷åñêè ìû æèâåì òîëüêî òðè ïåðèîäà ðàçâèòèÿ. Áèîýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå ìîëîäûõ îðãàíèçìîâ ïðèâîäèò ìîë÷àùèå ãåíû ñòàðûõ â àêòèâíîå ñîñòîÿíèå.

     Ñ ïîìîùüþ ñâîåãî ìåòîäà Öçÿí Êàíü÷æåíü áåðåòñÿ èçáàâèòü ëþäåé îò ìíîãèõ áîëåçíåé. Îòêðûâ çàêîí áèîÑÂ×-ñâÿçè, Þðèé Âëàäèìèðîâè÷ îòäàë ñâîþ ðàáîòó è ÷åðòåæè óñòàíîâêè íà ðåöåíçèþ ó÷åíûì. Ïðîèçîøëî íåâåðîÿòíîå. Òåòðàäü ñ îïèñàíèåì, êàê ëå÷èòü îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âåðíóëàñü ê Öçÿíó èçìóñîëåííàÿ äî äûð ÷åðåç 3 ãîäà, íî áåç çàêëþ÷åíèÿ ó÷åíûõ. Äðóãîé ó÷åíûé, Âîðîïàåâ èç õàáàðîâñêîãî ôàðìèíñòèòóòà, îïóáëèêîâàë ðàáîòó Öçÿíà ïîä ñâîèì èìåíåì è äàæå ïîñòðîèë óñòàíîâêó. Íî óñòàíîâêà íå ðàáîòàëà...

     Ïðåãðàä íà æèçíåííîì ïóòè ó Öçÿíà áûëî ïðåäîñòàòî÷íî. Ñåãîäíÿ ïîëîæåíèå èçìåíèëîñü.

     Ïðèçíàòü ãèïîòåçó Öçÿí Êàíú÷æåíà ïî áèîÑÂ×-ñâÿçè îáîñíîâàííîé è çàñëóæèâàþùåé âíèìàíèÿ, äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêè ñïåöèàëèñòàìè ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, - òàêîâî çàêëþ÷åíèå ó÷åíûõ.

     - ß òîëüêî â íà÷àëå ïóòè, - ãîâîðèò Öçÿí, - îòêðûë âñåãî ëèøü îáùèé ïðèíöèï ðàñêîäèðîâàíèÿ êëåòêè. À íóæåí øèðîêèé ñïåêòð èññëåäîâàíèé.

     Ìåæäó òåì îòêðûòèåì Öçÿíà çàèíòåðåñîâàëèñü â ÑØÀ, ßïîíèè, Êèòàå.

     À ÿ çàäàþ âîïðîñ, ÷òî æäåò íàñ îò ýòîãî ýêñïåðèìåíòà - äîáðî èëè çëî?

     Ñ îäíîé ñòîðîíû: óðîæàé ïîâûøàåòñÿ â 2-3 ðàçà" - ýòî õîðîøî. Åñëè ÿ óâèæó êðîëèêà ñ ðîãàìè, êàê-íèáóäü ïåðåæèâó. Äàæå åñëè êóðèöà áðîñèòñÿ âïëàâü îò ïåòóõà, òîæå íå ñòðàøíî.

     À åñëè âîçäåéñòâèå ÑÂ× èçëó÷åíèÿ êîñíåòñÿ ÷åëîâåêà?



ÔÅÍÎÌÅÍ ÂÛÕÎÄÀ ÈÇ ÒÅËÀ



     Ñàìûé âûäàþùèéñÿ èç êîãäà-ëèáî æèâøèõ íà çåìëå ìåäèóìîâ øîòëàíäåö Äýíèåë Ä. Þì (1833-1886) â 1858 ãîäó æåíèëñÿ íà ðîññèéñêîé ïîääàííîé Àëåêñàíäðèíå Êðîëü. Âñêîðå ó íèõ ðîäèëñÿ ñûí Ãðèãîðèé. Â 1887 ãîäó, êîãäà ñ Ãðèãîðèåì ñëó÷èëîñü, ïî åãî ñëîâàì, "ïðèêëþ÷åíèå", îí áûë âûñîêèì áåëîêóðûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ëåò 30, ïðîæèâàâøèì âî Ôðàíöèè. Âîò ÷òî Ãðèãîðèé ðàññêàçàë äîêòîðó Æèáüå î ñîáûòèè, êîòîðîå ïðîèçîøëî ñ íèì â íà÷àëå 1887 ãîäà:

     "Âñåãî íåñêîëüêî äíåé òîìó íàçàä, âåðíóâøèñü â äåñÿòü ÷àñîâ âå÷åðà ê ñåáå äîìîé, ÿ âäðóã ïî÷óâñòâîâàë íè÷åì íå îáúÿñíèìóþ è êàêóþ-òî îñîáåííóþ ñëàáîñòü; íå íàìåðåâàÿñü, îäíàêî, ëîæèòüñÿ ñïàòü, ÿ çàæåã ëàìïó, ïîñòàâèë åå íà ñòîëèê âîçëå êðîâàòè è, çàêóðèâ îò íåå ñèãàðó, ñåë èëè, ñêîðåå, ïðèëåã íà êóøåòêó.

     Íå óñïåë ÿ îòêèíóòü ãîëîâó íà ïîäóøêó êóøåòêè, êàê âñå îêðóæàþùèå ïðåäìåòû çàâåðòåëèñü ïåðåäî ìíîé è ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî âïàäàþ êàê áû â îáìîðîê, îùóùàÿ â ñåáå ñòðàííîå ÷óâñòâî ïóñòîòû. Âäðóã ÿ î÷óòèëñÿ ïîñðåäè êîìíàòû. Óäèâëåííûé òàêèì áåçîò÷åòíûì äëÿ ìåíÿ ïåðåìåùåíèåì, ÿ îãëÿäûâàëñÿ âîêðóã ñåáÿ, è óäèâëåíèå ìîå âîçðîñëî äîíåëüçÿ.

     ß óâèäåë ñåáÿ ëåæàùèì íà êóøåòêå ñ ñèãàðîé â ðóêå!.. Ñíà÷àëà ïîäóìàë, ÷òî ÿ çàñíóë è ÷òî âñå ýòî ïðîèñõîäèò ñî ìíîþ âî ñíå, íî íèêîãäà íè÷åãî ïîäîáíîãî ÿ âî ñíå íå âèäàë, è ê òîìó æå ÿ îòäàâàë ñåáå ïîëíûé îò÷åò â òîì, ÷òî ñîñòîÿíèå ìîå áûëî íàñòîÿùåé, ðåàëüíîé, â âûñøåé ñòåïåíè èíòåíñèâíîé æèçíüþ. À ïîòîìó, ÿñíî îñîçíàâ, ÷òî ýòî íå ñîí, äðóãîå îáúÿñíåíèå ïðèøëî ìíå òóò â ãîëîâó, à èìåííî, ÷òî ÿ óìåð. Âñïîìíèâ ñëûøàííîå ìíîþ î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò äóõè, ÿ ïîäóìàë, ÷òî è ÿ ñòàë "äóõîì", è âñå îáúÿñíåíèÿ ïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâàëè ïåðåäî ìíîé ñ áîëüøåþ áûñòðîòîé, íåæåëè òà, ñ êàêîé âîîáùå ðàáîòàåò ìûñëü. Âñÿ ìîÿ æèçíü ïðåäñòàëà ïåðåäî ìíîé êàê áû â ôîðìóëå... Ñòðàøíàÿ òîñêà è ñîæàëåíèÿ î íåîêîí÷åííûõ ìíîþ ðàáîòàõ îõâàòèëè ìåíÿ...

     8 Ãðèãîðèé áûë õîðîøèì ãðàâåðîì.

     ß ïîäîøåë ê ñàìîìó ñåáå, òî åñòü ê ìîåìó òåëó èëè, ëó÷øå ñêàçàòü, ê òîìó, ÷òî ÿ óæå ñ÷èòàë ñâîèì òðóïîì, è êðàéíå óäèâèëñÿ: òåëî ìîå äûøàëî!.. Áîëåå òîãî, ÿ ìîã âèäåòü âíóòðè íåãî è íàáëþäàòü çà ìåäëåííûì è ñëàáûì, íî ðîâíûì áèåíèåì ñåðäöà. ß âèäåë ìîþ ÿðêî-êðàñíóþ, êàê îãîíü, êðîâü, òåêóùóþ ïî ñîñóäàì. Òóò ÿ ðåøèë, ÷òî, çíà÷èò, ñî ìíîé ñëó÷èëñÿ îñîáîãî ðîäà îáìîðîê. "Íî âåäü ëþäè, áûâøèå â îáìîðîêå, íè÷åãî ïîòîì, ïî ïðîáóæäåíèè ñâîåì, íå ïîìíÿò èç òîãî, ÷òî ñ íèìè áûëî âîâðåìÿ èõ áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ", - ïîäóìàë ÿ, è ìíå òàê ñòàëî æàëü, ÷òî, êîãäà ïðèäó â ñåáÿ, íå â ñîñòîÿíèè áóäó ïðèïîìíèòü âñå òî, ÷òî òåïåðü îùóùàþ è âèæó...

     Íåìíîãî óñïîêîåííûé îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ÿ åùå æèâ, ÿ çàäàâàë ñåáå âîïðîñ, êàê äîëãî ìîæåò ïðîäëèòüñÿ òàêîå ìîå ñîñòîÿíèå, è ïåðåñòàë îáðàùàòü âíèìàíèå íà ìîå âòîðîå ÿ, ïðîäîëæàþùåå áåçìÿòåæíûé ñâîé ñîí íà êóøåòêå. Îãëÿíóâøèñü íà ëàìïó è çàìåòèâ, ÷òî îíà íàñòîëüêî áëèçêî ñòîÿëà ê çàíàâåñÿì êðîâàòè, ÷òî îíè ìîãëè áû çàãîðåòüñÿ îò íåå, ÿ âçÿëñÿ çà êíîïêó âèíòà ëàìïû, íàìåðåâàÿñü åå ïîãàñèòü, íî, î, íîâîå óäèâëåíèå! Õîòÿ ÿ è îùóïûâàë êíîïêó è äàæå ìîã ïðîâèäåòü ìàëåéøèå èç ìîëåêóë, åå ñîñòàâëÿþùèå, îäíè òîëüêî ïàëüöû ìîè âðàùàëèñü âîêðóã êíîïêè, íî íå â ñèëàõ áûëè íà íåå âîçäåéñòâîâàòü: ÿ òùåòíî ñòàðàëñÿ ïîâåðíóòü âèíò.

     Ïîýòîìó ÿ ñòàë ðàçãëÿäûâàòü è îùóïûâàòü ñåáÿ, ñîçíàâàÿ ñåáÿ â òåëå, íî íàñòîëüêî ýôèðíîì, ÷òî ÿ ìîã áû, êàæåòñÿ, ðóêîé ïðîíçèòü åãî íàñêâîçü, è îíî, íàñêîëüêî ïîìíþ, áûëî îêóòàíî âî ÷òî-òî áåëîå. Çàòåì ÿ âñòàë ïðîòèâ çåðêàëà, íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû óâèäåòü â íåì ñâîå îòðàæåíèå, çàìåòèë, ÷òî ïî ìåðå ìîåãî æåëàíèÿ ñèëà çðåíèÿ ìîåãî óâåëè÷èâàëàñü íàñòîëüêî, ÷òî ÿ ïðîíèêàë èì ñêâîçü çåðêàëî ñíà÷àëà äî ñòåíû, à çàòåì è ñêâîçü ñòåíó, ïî òó åå ñòîðîíó, ãäå ÿ óâèäåë èçíàíêó êàðòèí, âèñÿùèõ íà íåé â àïàðòàìåíòàõ ìîåãî ñîñåäà, êîìíàòû è ìåáåëü êîòîðîãî ÿñíî ïðåäñòàëè ìîåìó âçîðó. ßñíî îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò â îòñóòñòâèè îñâåùåíèÿ â ýòèõ êîìíàòàõ, ÿ, îäíàêî, ïðåêðàñíî âèäåë âñå ïðåäìåòû è òóò îáðàòèë âíèìàíèå íà òîíêóþ ñòðóþ ñâåòà, èñõîäÿùóþ èç ïîäëîæå÷íîé ìîåé îáëàñòè, îñâåùàâøåé âñå âîêðóã ìåíÿ.

     ß íå áûë çíàêîì ñ ìîèì ñîñåäîì, æèâóùèì ÷åðåç ñòåíó ñî ìíîé, íî çíàë, ÷òî ñåé÷àñ îí â îòúåçäå. È íå óñïåë ÿ ïî÷óâñòâîâàòü æåëàíèå ïðîíèêíóòü â åãî êâàðòèðó, êàê óæå î÷óòèëñÿ òàì. Êàêèì ïóòåì?.. Íå çíàþ, íî ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ ïðîíèê ñêâîçü ñòåíó òàê æå áåñïðåïÿòñòâåííî, òàê æå ñâîáîäíî, êàê òóäà ñíà÷àëà ïðîíèê ìîé âçîð. Ñëîâîì, ÿ âïåðâûå íàõîäèëñÿ â êîìíàòàõ ìîåãî ñîñåäà. ß îñìàòðèâàë èõ ðàçìåùåíèå, ñòàðàÿñü çàïîìíèòü ïîäðîáíîñòè èõ îáñòàíîâêè, è, ïîäîéäÿ ê áèáëèîòå÷íîìó øêàôó, ÿ îñîáåííî â ïàìÿòè ñâîåé îòìå÷àë çàãëàâèÿ íåêîòîðûõ êíèã, ñòîÿùèõ íà òåõ ïîëêàõ, êîòîðûå ïðèõîäèëèñü âðîâåíü ñ ìîèìè ãëàçàìè.

     Äîñòàòî÷íî áûëî îäíîãî ìîåãî æåëàíèÿ, ÷òîáû ÿ áåç âñÿêîãî ñ ìîåé ñòîðîíû óñèëèÿ óæå áûë òàì, êóäà ïîòÿíóëî ìåíÿ.

     Íî ñ ýòîãî ìîìåíòà ìîè âîñïîìèíàíèÿ äåëàþòñÿ êðàéíå ñìóòíû. ß çíàþ, ÷òî óíîñèëñÿ äàëåêî, î÷åíü äàëåêî, êàæåòñÿ, â Èòàëèþ, íî íå ìîãó ñåáå îòäàòü îò÷åòà â òîì, ÷òî èìåííî òàì äåëàë.

     Êàê áû ïîòåðÿâ âñÿêóþ âëàñòü íàä ñâîåé ìûñëüþ, ÿ ñëåäîâàë çà íåé, ïåðåíîñÿñü òî ñþäà, òî òóäà, ñìîòðÿ ïî òîìó, êóäà íàïðàâëÿëàñü îíà. Îíà óâëåêàëà ìåíÿ çà ñîáîé ïðåæäå, íåæåëè ÿ óñïåâàë îâëàäåòü åþ: îáèòàòåëüíèöà õðàìà óíîñèëà òåïåðü õðàì çà ñîáîé...

     Ïðîñíóëñÿ ÿ â ïÿòü ÷àñîâ óòðà, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ èçìó÷åííûì è êàê áû îêî÷åíåëûì. ß ëåæàë â òîé ñàìîé ïîçå, â êîòîðîé ñ âå÷åðà ïðèëåã íà êóøåòêó, è ïàëüöû ðóêè ìîåé íå âûðîíèëè íåäîãîðåâøóþ ñèãàðó. Ëàìïà ïîòóõëà, çàêîïòèâ ñòåêëî. ß óëåãñÿ â ïîñòåëü, íî äîëãî íå ìîã çàñíóòü îò äðîæè, ïðîáåãàâøåé ïî âñåìó òåëó. Íàêîíåö-òàêè ñîí îõâàòèë ìåíÿ, è áûëî óæå äàëåêî çà ïîëäåíü, êîãäà ÿ ïðîñíóëñÿ.

     Ïîñðåäñòâîì ïðèäóìàííîãî ìíîþ íåâèííîãî ïðåäëîãà ìíå â òîò æå äåíü óäàëîñü óãîâîðèòü íàøåãî êîíñüåðæà âìåñòå ñî ìíîé ïîñåòèòü êâàðòèðó ìîåãî ñîñåäà, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, "íå ñëó÷èëîñü ëè òàì ÷åãî-íèáóäü", è òàêèì îáðàçîì ÿ óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî ìåáåëü, êàðòèíû è çàãëàâèÿ êíèã, ìíîþ âèäåííûå, - âñå áûëî òàê, êàê ÿ âèäåë ïðåäûäóùåé íî÷üþ íåïîíÿòíûì äëÿ ìåíÿ ïóòåì...

     ß, êîíå÷íî, îáî âñåì ýòîì íèêîìó íè÷åãî íå ãîâîðèë, à òî âåäü ñî÷òóò çà ïîëîóìíîãî èëè ñêàæóò, ÷òî ó ìåíÿ áûë ïðèïàäîê áåëîé ãîðÿ÷êè".

     Âî âðåìåíà Ãðèãîðèÿ Þìà î âîçìîæíîñòè òàêèõ "ïðèêëþ÷åíèé

     Â Åâðîïå ìàëî êòî çíàë. Â íàøè äíè î ôåíîìåíå "âûõîäà èç òåëà" íàïèñàíû êíèãè. Íàïðèìåð, â óæå óïîìèíàâøåéñÿ êíèãå ïðåóñïåâàþùåãî àìåðèêàíñêîãî áèçíåñìåíà Ðîáåðòà À. Ìîíðî "Ïóòåøåñòâèÿ âíå òåëà", ïåðåâîä êîòîðîé âûøåë â èçäàòåëüñòâå "Íàóêà" â 1993 ãîäó, àâòîð èçëàãàåò îïûò ñâîèõ áîëåå ÷åì 900 äíåâíûõ è íî÷íûõ "ïðèêëþ÷åíèé", ïîäîáíûõ èñïûòàííîìó Ãðèãîðèåì. Ïðàâäà, îôèöèàëüíàÿ íàóêà äî ñèõ ïîð ïðîÿâëÿåò íàñòîðîæåííîñòü ê òàêèì ñîîáùåíèÿì, è òå, êòî îòëè÷àåòñÿ óìåíèåì "âûõîäèòü" èç òåëà, êàê è Ãðèãîðèé Þì, ïîêà ïðåäïî÷èòàþò îá ýòîì ïîìàëêèâàòü...



ÒÀÉÍÛ ÒÀÍÒÐÀ-ÉÎÃÈ



     Øèðîêî èçâåñòíî, ÷òî ó÷åíèå Òàíòðà-éîãè íàñòàèâàåò: àáñîëþòíàÿ ðåàëüíîñòü, Urgrund, ñîäåðæèò â ñåáå âñå äâîéñòâåííûå ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ è ïðîòèâîïîëîæíîñòè, ñëèòûå â ñîñòîÿíèè àáñîëþòíîãî Åäèíñòâà (àäæàâà). Òâîðåíèå åñòü âçðûâ èçíà÷àëüíîãî åäèíñòâà è ðàçäåëåíèå äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðèíöèïîâ, èíêàðíè-ðîâàííûõ â Øèâå è Øàêòè. Âñÿêîå îòíîñèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ïðåäïîëàãàåò ñîñòîÿíèå äâîéñòâåííîñòè, è âñëåäñòâèå ýòîãî ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå ñòðàäàíèÿ, èëëþçèè è "ðàáñòâà". Êîíå÷íàÿ öåëü ïîñâÿùåííîãî, ïðàêòèêóþùåãî òàíòðó, - îáúåäèíèòü â ñâîåì òåëå äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ íà÷àëà - Øèâó è Øàêòè. Ïðîáóæäåííàÿ ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ éîãè÷åñêèõ òåõíèê, Øàêòè, ñïàâøàÿ â âèäå çìåè (êóíäàëèíè) â îñíîâàíèè òåëà, îò ÷àêðû ê ÷àêðå ïîäíèìàåòñÿ ïî ñðåäèííîìó êàíàëó (ñóñóììà) ê âåðøèíå ÷åðåïà (ñàõàñðàðà), ãäå çàêëþ÷åí Øèâà, è ñîåäèíÿåòñÿ ñ íèì. Ýòî ñîåäèíåíèå áîæåñòâåííîé ïàðû âíóòðè åãî òåëà òðàíñôîðìèðóåò éîãà â ñâîåãî ðîäà "àíäðîãèíà". Îäíàêî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îáðåòåíèå àíäðîãèííûõ êà÷åñòâ - ëèøü îäèí èç àñïåêòîâ öåëîñòíîãî ïðîöåññà, âåäóùåãî ê ñëèÿíèþ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Â òàíòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ãîâîðèòñÿ î ìíîæåñòâå ïàð îïïîçèöèé, êîòîðûå äîëæíû áûòü âîññîåäèíåíû. Ëóíà è Ñîëíöå äîëæíû ñòàòü îäíèì, òàê æå êàê äîëæíû ñëèòüñÿ äâå ìèñòè÷åñêèõ âåíû - èäà è ïèòàëà (ñèìâîëèçèðóþùèå ýòè äâà íåáåñíûõ òåëà), è äâà äûõàíèÿ - ïðàíà è àïàíà. Íî, ÷òî ñàìîå âàæíîå, ïðàäæíà, ìóäðîñòü, äîëæíà ñîåäèíèòüñÿ ñ óïàòà - ñðåäñòâîì åå äîñòèæåíèÿ, à øóíüÿ, ïóñòîòà, - ñ êàðóíîé - ñîñòðàäàíèåì. "Õåâàäæðà-òàíòðà" ãîâîðèò òàêæå î ñîñòîÿíèè "äâóõ â îäíîì", êîãäà æåíñêèé ýëåìåíò òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ìóæñêîé ïåðâîïðèíöèï (II, IV,

     40-7; èçä. Snellgrove, ñ. 24 è ñë.). Ýòî âîññîåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé ñîîòíåñåíî ñ ïàðàäîêñàëüíûì ñîñóùåñòâîâàíèåì ñàìàðàñû è íèðâàíû. "Íåò íèðâàíû âíå ñàìàðàñû", - ãîâîðèë Áóääà, ñîãëàñíî "Õåâàäæðà-òàíòðå" (II, IV, 32).

     Âñå ýòî â èòîãå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ coincidentia oppositorum, äîñòèãàåìûì íà âñåõ óðîâíÿõ Æèçíè è Ñîçíàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå îáúåäèíåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé óíè÷òîæàåòñÿ îïûò äâîéñòâåííîñòè è ïðîèñõîäèò òðàíñöåíäåíòíîå ïðåîäîëåíèå ìèðà ôåíîìåíîâ. Éîã äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ áåçóñëîâíîé ñâîáîäû è òðàíñöåíäåíòíîñòè, âûðàæàåìîãî ñëîâîì ñàìàðàñà ("áëàãîñëîâåííîñòü"), ïàðàäîêñàëüíî ïåðåæèâàÿ îïûò ñîâåðøåííîãî åäèíñòâà. Íåêîòîðûå òàíòðè÷åñêèå øêîëû ó÷àò, ÷òî ñàìàðàñà äîñòèæèìà ïðåèìóùåñòâåííî ïóòåì ïðàêòèêè ìàéòõóíû (ðèòóàëüíîå ïîëîâîå ñíîøåíèå) è õàðàêòåðèçóåòñÿ "îñòàíîâêîé" èëè "ñêîâûâàíèåì" òðåõ ãëàâíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ôóíêöèé: äûõàíèÿ, ñåìÿèçâåðæåíèÿ è ìûøëåíèÿ. Ñëèÿíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé âåäåò ê îñòàíîâêå áèîñîìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïñèõîìåíòàëüíîãî ïîòîêà. Íåïîäâèæíîñòü ýòèõ ôóíêöèé, êîòîðûå îñîáî òåêó÷è ïî ñâîåé ïðèðîäå, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî àäåïò ïîêèíóë ÷åëîâå÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïåðåøåë íà òðàíñöåíäåíòíûé ïëàí.

     Ðàññìîòðèì ðåëèãèîçíî-êîñìè÷åñêèé ñèìâîëèçì, èñïîëüçóåìûé äëÿ îïèñàíèÿ òîãî, ÷òî òàêîå îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Éîã îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ Êîñìîñîì è Ïàíòåîíîì; îí âîïëîùàåò â ñâîåì òåëå Øèâó è Øàêòè è ìíîæåñòâî èíûõ áîæåñòâ, êîòîðûå â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñâîäÿòñÿ ê äàííîé àðõåòèïè÷åñêîé ïàðå. Äâå îñíîâíûå ôàçû ñàäõàíû â Òàíòðà-éîãå - ýòî (1) ïîäúåì íà êîñìè÷åñêèé óðîâåíü ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî îïûòà è (2) óïðàçäíåíèå Êîñìîñà, ñèìâîëè÷åñêîå âîçâðàùåíèå ê ñèòóàöèè, êîãäà èçíà÷àëüíîå Åäèíñòâî åùå íå áûëî ðàçîðâàíî àêòîì Òâîðåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, îñâîáîæäåíèå â íàñëàæäåíèå àáñîëþòíîé ñâîáîäîé òîæäåñòâåííû îáëàäàíèþ ïîëíîòîé, ñóùåñòâîâàâøåé äî ñîòâîðåíèÿ ìèðç. Ñ êàêîé-òî òî÷êè çðåíèÿ, ïàðàäîêñàëüíîå ñîñòîÿíèå, äîñòèãàåìîå àäåïòîì Òàíòðû â ñàìàðàñå, ñõîäíî ñ ïåðåæèâàíèåì ðèòóàëüíîé îðãèè è äîêîñìè÷åñêîé òüìû: â îáîèõ ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ôîðìû âîññîåäèíåíû, ïðîòèâîðå÷èÿ è îïïîçèöèè ñíÿòû. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëåäíåå ñõîäñòâî - ëèøü ôîðìàëüíî, èáî, ïðåîäîëåâàÿ ýòîò ìèð â äîñòèãàÿ òðàíñöåíäåíòíîñòè, éîã íå âîçâðàùàåòñÿ ê áëàæåííîìó ïðåíàòàëüíîìó ñîñòîÿíèþ, îáû÷íî ñîîòíîñèìîìó ñ äîêîñìè÷åñêîé òüìîé. Âñÿ òàíòðèñòñêàÿ ñèìâîëèêà âîññîåäèíåíèÿ è îáðåòåíèÿ öåëîñòíîñòè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî éîãèí áîëåå íå ïîäâëàñòåí êîñìè÷åñêèì ðèòìàì è çàêîíàì, Âñåëåííàÿ ïåðåñòàåò äëÿ íåãî ñóùåñòâîâàòü, îí âûøåë çà ïðåäåëû Âðåìåíè, òóäà, ãäå Âñåëåííàÿ åùå íå ñîòâîðåíà.

     Êîãäà ãîâîðèòñÿ, ÷òî àäåïò "îñâîáîäèëñÿ îò Êîñìîñà", ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí ïðåîäîëåë ñîñòîÿíèå âñÿêîé îáóñëîâëåííîñòè, äîñòèã íåäâîéñòâåííîñòè è ñâîáîäû. Â êëàññè÷åñêîé Éîãå "âîçâðàùåíèå, ÷åðåç ñàìàäõè, ê èçíà÷àëüíîé íåäâîéñòâåííîñòè ïðèâíîñèò íîâûé ýëåìåíò â èçíà÷àëüíóþ ñèòóàöèþ (ñóùåñòâîâàâøóþ äî ðàçäåëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè íà äâîéñòâåííûé îáúåêò - ñóáúåêò). Ýòîò ýëåìåíò - çíàíèå åäèíñòâà è áëàæåíñòâà. Ýòî "âîçâðàùåíèå ê èñòîêàì", íî ñ òåì îòëè÷èåì, ÷òî'"îñâîáîäèâøèéñÿ â ýòîé æèçíè" âîçâðàùàåòñÿ ê èçíà÷àëüíîé ñèòóàöèè, îáîãàùåííîé èçìåðåíèÿìè ñâîáîäû è âûñøåãî ñîçíàíèÿ.×òîáû âûðàçèòü ýòó ðàçíèöó, îí íå âîçâðàùàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè ê "çàäàííîé" ñèòóàöèè, íî âîññîåäèíÿåò èçíà÷àëüíóþ ïîëíîòó ïîñëå òîãî, êàê îáðåòåí íîâûé è ïàðàäîêñàëüíûé óðîâåíü áûòèÿ: ñîçíàíèå ñâîáîäû, íå ñóùåñòâóþùåé â Êîñìîñå - íè íà óðîâíå Æèçíè, íè íà óðîâíå "ìèôîëîãè÷åñêîé áîæåñòâåííîñòè" (áîãîâ-äýâîâ), - ïî ñóùåñòâóþùåé ëèøü â Âûñøåì Áûòèè, Èøâàðå".

     Ëþáîïûòíî îòìåòèòü, ÷òî ïàðàäîêñàëüíîå ñîñòîÿíèå àäåïòà, Îæèâàé ìóêòà, - òîãî, êòî äîñòèã ðåàëèçàöèè è âûøåë çà ïðåäåëû îáóñëîâëåííîñòè, - êàêèìè áû òåðìèíàìè íè íàçûâàëîñü ýòî ñîñòîÿíèå: ñàìàäõè, ìóêòè, íèðâàíà, ñàìàðàñà è ò, ä., - ýòî ñîñòîÿíèå, íàõîäÿùååñÿ çà ïðåäåëàìè âîîáðàæåíèÿ, îïèñûâàåòñÿ ïðîòèâîðå÷àùèìè äðóã äðóãó îáðàçàìè è ñèìâîëàìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, èñïîëüçóþòñÿ îáðàçû, âûðàæàþùèå ÷èñòóþ ñïîíòàííîñòü è ñâîáîäó (äæèâàí ìóêòà - êàìàêàðèí, "òîò, êòî äâèæåòñÿ ïî ñîáñòâåííîé âîëå"), êîãäà îá àäåïòå ãîâîðèòñÿ, ÷òî îí ìîæåò "ëåòàòü ïî âîçäóõó"; ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñïîëüçóþòñÿ îáðàçû àáñîëþòíîé íåïîäâèæíîñòè, îêîí÷àòåëüíîé îñòàíîâêè âñÿêîãî äâèæåíèÿ, çàìîðîæåííîñòè. Ñîñóùåñòâîâàíèå ýòèõ ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó îáðàçîâ îáúÿñíÿåòñÿ ïàðàäîêñàëüíîñòüþ ñèòóàöèè ÷åëîâåêà, "îñâîáîäèâøåãîñÿ ïðè æèçíè ", îí ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü â Êîñìîñå, õîòÿ áîëåå íå ïîä÷èíåí åãî çàêîíàì; ôàêòè÷åñêè îí áîëåå íå ïðèíàäëåæèò Êîñìîñó. Îáðàçû íåïîäâèæíîñòè è ïîëíîòû âûðàæàþò ïðåîäîëåíèå âñÿêèõ îãðàíè÷åíèé, íàêëàäûâàåìûõ ðåàëüíîñòüþ; èáî ñèñòåìà îãðàíè÷åíèé - Êîñìîñ - äîëæíà áûòü îïðåäåëåíà â òåðìèíàõ ñòàíîâëåíèÿ â ñèëó åå íåïðåñòàííîãî äâèæåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêàþùåãî ìåæäó îïïîçèöèÿìè. Ïðåêðàòèòü äâèæåíèå, íå ðàçðûâàòüñÿ ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè ðàâíîñèëüíî òîìó, ÷òîáû ïðåêðàòèòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â Êîñìîñå. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, óñêîëüçíóòü èç-ïîä âëàñòè îïïîçèöèé ðàâíîçíà÷íî îáðåòåíèþ àáñîëþòíîé ñâîáîäû, ñîâåðøåííîé ñïîíòàííîñòè - è ëó÷øå âñåãî ýòî âûðàæàåòñÿ â îáðàçàõ äâèæåíèÿ, èãðû, ïðåáûâàíèÿ ñðàçó â äâóõ ìåñòàõ èëè ïîëåòà.

     Ôàêòè÷åñêè ìû îïÿòü ñòàëêèâàåìñÿ ñ òðàíñöåíäåíòíîé ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ â ñèëó ñâîåé íåâîîáðàçèìîñòè îïèñûâàåòñÿ ëèøü ñ ïîìîùüþ ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó èëè ïàðàäîêñàëüíûõ ìåòàôîð. Âîò ïî÷åìó â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî îïèñàòü ñèòóàöèþ, ïîìûñëèòü êîòîðóþ ìû íå â ñîñòîÿíèè, íà ïîìîùü ïðèõîäèò ôîðìóëà coincidentia oppositorum, íåçàâèñèìî îò òîãî, èäåò ëè ðå÷ü î Êîñìîñå èëè Èñòîðèè. Ýñõàòîëîãè÷åñêèå ñèìâîëû, ðîr åõñållånñå, îçíà÷àþùèå, ÷òî âðåìÿ è èñòîðèÿ îêîí÷èëèñü, - ýòî ëåâ, âîçëåæàùèé ñ àãíöåì, è äèòÿ, èãðàþùåå ñî çìååé. Êîíôëèêòû, ò, å, îïïîçèöèè, ïðèøëè ê ðàçðåøåíèþ; Ðàé îáðåòåí. Ýòà ýñõàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìâîëèêà äîêàçûâàåò, ÷òî coincidentia oppositorum, íå âñåãäà ïîäðàçóìåâàåò "îáðåòåíèå öåëîñòíîñòè" â êîíêðåòíîì ñìûñëå äàííîãî òåðìèíà; â ðàâíîé ìåðå ñëèÿíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé ìîæåò âûðàæàòü ïàðàäîêñàëüíîå âîçâðàùåíèå Ìèðîçäàíèÿ ê ðàéñêîìó ñîñòîÿíèþ. Òî, ÷òî àãíåö, ëåâ, äèòÿ è çìåÿ ñóùåñòâóþò, îçíà÷àåò, ÷òî ðå÷ü èäåò î Ìèðå, ÷òî ýòî Êîñìîñ, à íå Õàîñ. Íî òî, ÷òî ëåâ ëåæèò ñ àãíöåì, à äèòÿ ñïèò ïîäëå çìåè, äàåò íàì ïîíÿòü, ÷òî ýòî óæå íå í à ø ìèð, à Ðàé. Ôàêòè÷åñêè ïåðåä íàìè ìèð, êîòîðûé ïàðàäîêñàëåí, èáî ñâîáîäåí îò ïðîòèâîðå÷èé è êîíôëèêòîâ, ïðèñóùèõ âñÿêîé Âñåëåííîé. Áîëåå òîãî, â íåêîòîðûõ àïîêðèôàõ ("Äåÿíèÿ Ïåòðà", "Äåÿíèÿ Ôèëèïïà", "Åâàíãåëèå îò Ôîìû" è ò, ä.) äëÿ îïèñàíèÿ Öàðñòâà Áîæèÿ è íåïàäøåãî ñîñòîÿíèÿ Êîñìîñà, íàñòóïàþùèõ ïîñëå ïðèõîäà Ñïàñèòåëÿ, èñïîëüçóþòñÿ îáðàçû, èñïîëíåííûå âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé. "Ñäåëàòü âíåøíåå âíóòðåííèì", "ñäåëàòü âåðõíåå íèæíèì", "ñäåëàòü ïåðâûõ ïîñëåäíèìè", "ñäåëàòü ïðàâîå ëåâûì" (ñì.: Doresse. Vîl. II. Ñ. 158 è ñë., ñ. 207 è ñë.) - âñå ýòè ïàðàäîêñàëüíûå âûðàæåíèÿ îçíà÷àþò òîòàëüíóþ ðåâåðñèþ öåííîñòåé è íàïðàâëåíèé, âûçâàííóþ ïðèõîäîì Õðèñòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè îáðàçû èñïîëüçóþòñÿ ðÿäîì ñ îáðàçàìè àíäðîãèíà è óêàçàíèÿìè íà âîçâðàùåíèå â äåòñêîå ñîñòîÿíèå. Êàæäûé èç ýòèõ ñèìâîëîâ îçíà÷àåò, ÷òî "ïðîôàííàÿ" Âñåëåííàÿ òàèíñòâåííûì îáðàçîì çàìåùàåòñÿ Èíûì ìèðîì, ñâîáîäíûì îò çàêîíîâ è çàâèñèìîñòåé, Ìèðîì ÷èñòî äóõîâíûì ïî ñâîåé ïðèðîäå.

     ×òî îòêðûâàåòñÿ íàì âî âñåõ ýòèõ ìèôàõ è ñèìâîëàõ, âñåõ ýòèõ îáðÿäàõ è ìèñòè÷åñêèõ òåõíèêàõ, ýòèõ ëåãåíäàõ è âåðîâàíèÿõ, çà êîòîðûìè áîëåå èëè ìåíåå ÿñíî ïðîãëÿäûâàåò ïðåäñòàâëåíèå î coincidentia oppositorum, âîññîåäèíåíèè ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, ñëèÿíèè ôðàãìåíòîâ â åäèíîå öåëîå? Ïðåæäå âñåãî - ãëóáî÷àéøàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ÷åëîâåêà ñâîèì ïîëîæåíèåì â ìèðå, òåì, ÷òî íàçûâàåòñÿ ëþäñêèì æðåáèåì. ×åëîâåê îùóùàåò ñâîþ îòîðâàííîñòü è îòäåëåííîñòü îò âñåãî ìèðîçäàíèÿ. ×àñòî åìó òðóäíî äàæå âíÿòíî îáúÿñíèòü ïðèðîäó ýòîé îòäåëåííîñòè, íî ïîðîé îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòðåçàííûì îò "÷åãî-òî" ìîãó÷åãî, "÷åãî-òî" ñîâåðøåííî èíîãî, ÷åì îí, ïîðîé æå - îòäåëåííûì îò íåêîåãî âíåâðåìåííîãî "ñîñòîÿíèÿ", î êîòîðîì ó íåãî íå ñîõðàíèëîñü ÷åòêèõ âîñïîìèíàíèé, íî ëèøü ñìóòíûå îáðàçû, ñáåðåãàåìûå â ãëóáèíå åãî ñóùåñòâà: ýòèì èçíà÷àëüíûì ñîñòîÿíèåì îí íàñëàæäàëñÿ äî Âðåìåíè, äî Èñòîðèè. Ýòà îòäåëåííîñòü ïðèîáðåëà ôèðìó ðàçëîìà, ïðîõîäÿùåãî âíóòðè ëè÷íîñòè è çàòðîíóâøåãî ïðè ýòîì ñóùíîñòíóþ îñíîâó ìèðà. Ýòî áûëî "ïàäåíèå", íåîáÿçàòåëüíî â èóäåî-õðèñòèàíñêîì çíà÷åíèè òåðìèíà, íî ïàäåíèå, âëåêóùåå çà ñîáîé ôàòàëüíûå, ðîêîâûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà è îäíîâðåìåííî - îíòîëîãè÷åñêîå èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ìèðà. (Ñ îïðåäåëåííîé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ìíîãèå âåðîâàíèÿ, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûå ñ coincidentia oppositorum, âîñêðåøàþò íîñòàëüãèþ ïî ðàþ, íîñòàëüãèþ ïî ïàðàäîêñàëüíîìó ñîñòîÿíèþ, êîãäà áûëî âîçìîæíî áåñêîíôëèêòíîå ñóùåñòâîâàíèå îïïîçèöèé, ïðîÿâëÿâøèõñÿ êàê ìíîãîîáðàçíûå àñïåêòû òàèíñòâåííîãî Åäèíñòâà.)

     Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïåðåä íàìè - ñòðåìëåíèå âîññòàíîâèòü óòðà÷åííîå åäèíñòâî, ÷òî ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàòü ïðîòèâîïîëîæíîñòè êàê âçàèìîäîïîëíÿþùèå àñïåêòû åäèíîé ðåàëüíîñòè. Îïûò áûòèÿ â ìèðå, ãäå ïðîòèâîïîëîæíîñòè òðåáóþò ïðèìèðåíèÿ, ïîðîäèë ïåðâûå ôèëîñîôñêèå è òåîëîãè÷åñêèå ñïåêóëÿöèè. Ïðåæäå ÷åì îíè ñòàëè îñíîâîïîëàãàþùèìè ôèëîñîôñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, Åäèíîå, Åäèíñòâî, Öåëîñòíîñòü áûëè ÷àÿíèÿìè, êîòîðûå èùóò ñâîå âûðàæåíèå â ìèôàõ è âåðîâàíèÿõ, ðèòóàëàõ è ìèñòè÷åñêèõ òåõíèêàõ. Íà óðîâíå äîñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ ýòî òàèíñòâî öåëîñòíîñòè âîïëîùàåòñÿ â ïîïûòêàõ äîñòè÷ü ïåðñïåêòèâû, êîãäà âñå îïïîçèöèè ðàçðåøàþòñÿ, Äóõ Çëà îáðàùàåòñÿ Òåì, êòî ïðîêëàäûâàåò ïóòü Ïðîìûñëó Ãîñïîäíþ, à Äåìîíû ïðåäñòàþò ëèøü íî÷íûìè, òåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè Áîæåñòâåííîñòè. Òîò ôàêò, ÷òî ýòè àðõàè÷åñêèå ìîòèâû è òåìû äî ñèõ ïîð æèâû â ôîëüêëîðå è ïðîäîëæàþò âñïëûâàòü â ñíàõ è ôàíòàçèÿõ, äîêàçûâàåò, ÷òî ìèñòåðèÿ îáðåòåíèÿ öåëîñòíîñòè äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé äðàìû. Îíà âíîâü è âíîâü îæèâàåò â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ, íà ðàçíûõ óðîâíÿõ êóëüòóðíîé æèçíè: â ìèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè è òåîëîãèè, â ìèôîëîãèè è ôîëüêëîðå, â ñíàõ è ôàíòàçèÿõ íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ, â ñîçäàíèÿõ õóäîæíèêîâ.

     È íå ñëó÷àéíî Ãåòå âñþ ñâîþ æèçíü ìó÷èëñÿ âîïðîñîì, êàêîâî æå èñòèííîå ìåñòî Ìåôèñòîôåëÿ â Ìèðîçäàíèè, ïûòàÿñü íàéòè òàêóþ ïåðñïåêòèâó, â êîòîðîé Äåìîí, îòðèöàþùèé æèçíü, ìîæåò ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì ïðåäñòàòü åå ñàìûì öåííûì è íåóòîìèìûì ïàðòíåðîì. Íå ñëó÷àéíî è Áàëüçàê, ñîçäàòåëü ñîâðåìåííîãî ðåàëèñòè÷åñêîãî ðîìàíà, â ëó÷øåì ïðîèçâåäåíèè, ïîðîæäåííîì åãî ôàíòàçèåé, âîñêðåñèë ìèô, óæå íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé íå äàþùèé ÷åëîâå÷åñòâó ïîêîÿ. È Ãåòå, è Áàëüçàê âåðèëè â åäèíñòâî åâðîïåéñêîé ëèòåðàòóðû, à ñâîè òâîðåíèÿ ñ÷èòàëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ýòîãî âåëèêîãî çäàíèÿ. Îíè ãîðäèëèñü áû åùå áîëüøå, åñëè áû ìîãëè îñîçíàòü, ÷òî åâðîïåéñêàÿ ëèòåðàòóðíàÿ òðàäèöèÿ óõîäèò â ãëóáü âåêîâ, îíà íà÷èíàåòñÿ íå â Ãðåöèè è íå â Ñðåäèçåìíîìîðüå, êîðíè åå óõîäÿò â äðåâíîñòü, êîòîðàÿ ñòàðøå è áëèæíåâîñòî÷íîé, è àçèàòñêîé òðàäèöèè; ìèôû, â êîòîðûå "Ôàóñò" è "Ñåðàôèòà" âäîõíóëè íîâóþ æèçíü, ïðèøëè ê íàì èç ñàìûõ ãëóáèí âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà; îíè - îòãîëîñêè åùå äîèñòîðè÷åñêèõ âðåìåí.



×ÅËÎÂÅÊ-ËÎÊÀÒÎÐ



     Ïîðòîâàÿ êîíòîðà ðàñïîëàãàëàñü íà áåðåãó, â äåñÿòêå ìåòðîâ îò êðîìêè ïðèáîÿ. 20 èþíÿ 1782 ãîäà ïîãîäà ñòîÿëà ïðåâîñõîäíàÿ. Ñëóæàùèé êîíòîðû Ýòüåí Áîòòèíî äîëãî âãëÿäûâàëñÿ â äàëü, ïîòîì ïðîãóëÿëñÿ âäîëü áåðåãà, ñíîâà ïîñìîòðåë â ñòîðîíó ìîðÿ. Çà åãî äåéñòâèÿìè âíèìàòåëüíî ñëåäèëè äåñÿòêè ëþáîïûòíûõ æèòåëåé. Âñå æäàëè ÷óäà. Áîòòèíî íåñïåøíî ïîäîøåë ê êîíòîðå, îòêðûë äâåðü.

     - Íó è êàê? - ñïðîñèë óïðàâëÿþùèé.

     - Âñå â ïîðÿäêå, - îòâå÷àë Áîòòèíî. - Êîðàáëåé åùå íå âèäíî, íî ÿ ÷óâñòâóþ: ÷åðåç 4-5 äíåé îíè âîéäóò â ïîðò.

     Â óêàçàííûé ñðîê êîðàáëè íå ïîÿâèëèñü. Íå ïðèøëè îíè è ÷åðåç íåäåëþ. Íà Áîòòèíî ïîñûïàëèñü íàñìåøêè.

     Ñóäà ôðàíöóçñêîé ýñêàäðû âîøëè â Ïîðò-Ëóè ÷åðåç 9 äíåé. Èõ çàäåðæàë øòèëü.

     Îá Ýòüåíå Áîòòèíî è åãî óäèâèòåëüíûõ ïðåäñêàçàíèÿõ íå ïîäîçðåâàþò ìíîãèå çíàòîêè èñòîðèè Ìàâðèêèÿ. Åäèíñòâåííîå óïîìèíàíèå î íåì íà ðóññêîì ÿçûêå ìîæíî âñòðåòèòü â ïåðåâåäåííîé êíèãå þæíîàôðèêàíñêîãî ïèñàòåëÿ Ëîóðåíñà Ãðèíà "Îñòðîâà, íå òðîíóòûå âðåìåíåì".

     Â îáùåì-òî æèòåëÿì îñòðîâà, òàêîãî íåçàìåòíîãî ðÿäîì ñ îãðîìíûì Ìàäàãàñêàðîì, ãðåõ æàëîâàòüñÿ íà íåäîñòàòîê ëèòåðàòóðû îá èõ ðîäèíå. Ñîîáùåíèÿ ïåðâûõ ïîðòóãàëüñêèõ, ãîëëàíäñêèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ, çàðèñîâêè çíàìåíèòûõ åâðîïåéñêèõ õóäîæíèêîâ, ãóáåðíàòîðñêèå îò÷åòû, íàó÷íûå äîêëàäû ãåîëîãîâ, çîîëîãîâ è ãåîãðàôîâ, âîñòîðæåííûå ïðîèçâåäåíèÿ âñåìèðíî èçâåñòíûõ ïèñàòåëåé (çäåñü â ñâîå âðåìÿ æèëè Òâåí, Êîíðàä, Ïàðíè), ñóõèå çàïèñè áðèòàíñêèõ, ôðàíöóçñêèõ è ïðî÷èõ ôëîòîâîäöåâ. À äî íèõ çäåñü áûâàëè è àðàáñêèå êóïöû, è èíäîíåçèéñêèå ìîðåõîäû...

     Íà Ìàâðèêèè ìíîãî íåîáû÷íîãî. Èìåííî çäåñü îáèòàëà êðóïíàÿ, ïîõîæàÿ íà èíäþêà, áåñêðûëàÿ ïòèöà äðîíò, èñòðåáëåííàÿ çàäîëãî äî ó÷ðåæäåíèÿ Êðàñíîé êíèãè. Çíàìåíèòû öâåòíûå ïåñêè Øàìàðåëü: ñëîâíî çàñòûâøèå âîëíû - îðàíæåâûå, ëèëîâûå, ñèíèå. Åñëè ïåðåáðîñèòü ãîðñòü ïåñêà â ñîñåäíþþ âîëíó, îí òóò æå, êàê çàïðàâñêèé õàìåëåîí, ìåíÿåò öâåò: çåëåíîå ñòàíîâèòñÿ êðàñíûì, æåëòîå ðàñòâîðÿåòñÿ â ïóðïóðå,..

     Óäèâèòåëüíà çäåøíÿÿ êóëüòóðà - ïðè÷óäëèâàÿ ñìåñü èíäèéñêèõ, êèòàéñêèõ, àíãëèéñêèõ è àôðèêàíñêèõ îáû÷àåâ è ÿçûêîâ. Ëèòåðàòóðà î Ìàâðèêèè íàñ÷èòûâàåò òûñÿ÷è êíèã è ñòàòåé.

     Íåñìîòðÿ íà ýòî, ðàçûñêàòü äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ îá Ýòü-åíå Áîòòèíî îêàçàëîñü íåïðîñòî. Çàïðîñû â êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè ìèðà íè÷åãî íå äàëè. Áèáëèîòåêà êîíãðåññà, Âàøèíãòîí - îòêàç. Áèáëèîòåêà Áðèòàíñêîãî ìóçåÿ, Ëîíäîí - îòêàç. Ìóçåé ×åëîâåêà, Ïàðèæ - íåò ñâåäåíèé.

     È âäðóã, êîãäà íàäåæäà ïî÷òè óãàñëà, ïðèõîäèò ïàêåò èç Ïîðò-Ëóè, îò äðóçåé èç ïîñîëüñòâà, à â íåì - êñåðîêîïèè èñòîðè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, ñâåäåíèÿ î Áîòòèíî, ïî÷åðïíóòûå â Ãîñóäàðñòâåííîì íàöèîíàëüíîì àðõèâå Ìàâðèêèÿ.

     Ñîãëàñíî "Áèîãðàôè÷åñêîìó ñëîâàðþ ìàâðèêèéöåâ" (Ïîðò-Ëóè, 1955), îí ðîäèëñÿ â 1739 ãîäó âî ôðàíöóçñêîì ìåñòå÷êå Øàíòîñî, óìåð íà Ìàâðèêèè 17 ìàÿ 1813 ãîäà. "Â 1762 ãîäó íà áîðòó îäíîãî èç ñóäîâ Êîðîëåâñêîãî ôëîòà Ôðàíöèè åìó ïðèøëà â ãîëîâó èäåÿ, áóäòî áû äâèæóùèåñÿ êîðàáëè äîëæíû ïðîèçâîäèòü â àòìîñôåðå îïðåäåëåííûé ýôôåêò".

     Ãîä ñïóñòÿ Áîòòèíî ïðèáûë íà Èëü-äå-Ôðàíñ (òàê ïðåæäå íàçûâàëñÿ Ìàâðèêèé) è ãîäîì ïîçæå ïîëó÷èë äîëæíîñòü èíæåíåðà. "Ïëåíåííûé ÷èñòûì íåáîì â áîëüøåå âðåìÿ ñóòîê è òåì, ÷òî ëèøü íåìíîãèå ñóäà ïðîõîäèëè âáëèçè îñòðîâà áåç òîãî, ÷òîáû ïîÿâèòüñÿ â ïðåäåëàõ âèäèìîñòè, Áîòòèíî âîçîáíîâèë îïûòû. ×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ îí íàñòîëüêî ïðåóñïåë â òðåíèðîâêàõ, ÷òî ñòàë çàêëþ÷àòü ïàðè. Âîâñå áåç ïîäçîðíîé òðóáû îí ïðåäñêàçûâàë çà 2-3 äíÿ ïîÿâëåíèå íà ãîðèçîíòå ëþáîãî ñóäíà".

     Â 1780 ãîäó Áîòòèíî ñîîáùèë î ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ ìîðñêîìó ìèíèñòðó Ôðàíöèè ìàðøàëó äå Êàñòðè. Òîò ðàñïîðÿäèëñÿ ðåãèñòðèðîâàòü âñå íàáëþäåíèÿ Áîòòèíî â òå÷åíèå äâóõ ëåò. Îíè íà÷àëèñü 15 ìàÿ 1762 ãîäà. Áîòòèíî ñîîáùèë òîãäà î ñêîðîì ïîÿâëåíèè òðåõ ñóäîâ, êîòîðûå è ïîêàçàëèñü 17, 18 è 26 ìàÿ. À ïîòîì ïðîèçîøåë òîò ñàìûé ñëó÷àé, ñ êîòîðîãî è íà÷àëñÿ íàø ðàññêàç...

     Ñâîé ñåêðåò Áîòòèíî îöåíèë â 100 000 ëèâðîâ ïëþñ åæåãîäíîå ïîñîáèå â 1200 ëèâðîâ - âåäü â 1778-1782 ãîäàõ îí ïðåäñêàçûâàë ïðèõîä 575 ñóäîâ çà 4 äíÿ äî èõ ïîÿâëåíèÿ â ïðåäåëàõ âèäèìîñòè. Îäíàêî ãóáåðíàòîð âìåñòî èñïðîøåííûõ äåíåã âðó÷èë Áîòòèíî ðåêîìåíäàòåëüíîå ïèñüìî è îòïðàâèë åãî âî Ôðàíöèþ.

     Çà âðåìÿ ïëàâàíèÿ â Åâðîïó îí íåìàëî óäèâèë êîìàíäó è ïàññàæèðîâ, óãàäàâ ïîÿâëåíèå 27 âñòðå÷íûõ ñóäîâ, è íåîäíîêðàòíî çàÿâëÿë, ÷òî ìîæåò îïðåäåëÿòü áëèçîñòü çåìëè, ñêðûòîé çà ãîðèçîíòîì. Îäíàæäû îí ïðåäóïðåäèë êàïèòàíà, ÷òî äî çåìëè, íå ðàçëè÷èìîé íåâîîðóæåííûì ãëàçîì, îñòàëîñü íå áîëåå òðèäöàòè ëèã (ëèãà ìîðñêàÿ - åäèíèöà äëèíû â Âåëèêîáðèòàíèè, ðàâíà 5,56 êèëîìåòðà). "Êàïèòàí ñêàçàë, ÷òî ýòîãî íå ìîæåò áûòü, - ïèñàë Áîòòèíî. - Îäíàêî, âíèìàòåëüíî ïðîñìîòðåâ íàâèãàöèîííûå ðàñ÷åòû, âûíóæäåí áûë ïðèçíàòü, ÷òî â íèõ âêðàëàñü îøèáêà, è òîò÷àñ èçìåíèë êóðñ. Íà ïðîòÿæåíèè ïóòè ÿ îïðåäåëÿë çåìëþ òðèæäû, îäèí ðàç íà ðàññòîÿíèè 150 ëèã".

     Â èþëå 1784 ãîäà Áîòãèíî ïðèáûë âî Ôðàíöèþ, îäíàêî àóäèåíöèè ó ìèíèñòðà åìó äîáèòüñÿ íå óäàëîñü. Íî îí íå òåðÿë âðåìåíè äàðîì è "âñÿ÷åñêè ðàçâëåêàë ïóáëèêó Ëîðüÿíà, ïðèâû÷íî ïðèìåíÿÿ ñâîè ñïîñîáíîñòè â ïîðòó ýòîãî ãîðîäêà". À â âåñòíèêå "Ìåðêþðäå Ôðàíñ" ïîÿâèëèñü "Âûäåðæêè èç ñîáñòâåííûõ âîñïîìèíàíèé ìåñüå Áîòòèíî î íàóñêîïèè" ("ìîðñêîå âèäåíèå" - òàêîå íàçâàíèå äàë îí ñâîåìó òàèíñòâåííîìó äàðó).

     Ñïîñîáíîñòÿìè ñëóæàùåãî ñ äàëåêîãî îñòðîâà â Èíäèéñêîì îêåàíå çàèíòåðåñîâàëñÿ Æàí-Ïîëü Ìàðàò, ïèñàâøèé â òî âðåìÿ òðàêòàò ïî ôèçèêå äëÿ òîãî æå èçäàíèÿ. Ìàðàò ñîîáùèë î òàëàíòå Áîòòèíî â Ëîíäîí, íî ïîáûâàòü â Àíãëèè òîìó òàê è íå óäàëîñü. Â èþíå 1793 ãîäà îí âåðíóëñÿ íà Ìàâðèêèé, ãäå

     Ìíîãèå ãðàæäàíå ïðîñèëè åãî ïðîäîëæèòü îïûòû ïî íàóñêîïèè".

     (Êñòàòè, îáíàðóæèòü â òðóäàõ Ìàðàòà óïîìèíàíèÿ î Áîòòèíî íàì ïîêà íå óäàëîñü. Âèäèìî, â ìîñêîâñêèõ êíèãîõðàíèëèùàõ èìåþòñÿ íå âñå ñî÷èíåíèÿ ôðàíöóçà.)

     Î ñóùíîñòè ñâîèõ ìåòîäîâ Áîòòèíî âûñêàçûâàëñÿ âåñüìà òóìàííî. "Ñóäíî, ïðèáëèæàþùååñÿ ê áåðåãó, ïðîèçâîäèò íà àòìîñôåðó îïðåäåëåííîå âîçäåéñòâèå, - ïèñàë îí Ìàðàòó, - èâ ðåçóëüòàòå ïðèáëèæåíèå åãî ìîæíî âûÿâèòü îïûòíûì ãëàçîì, ïðåæäå ÷åì êîðàáëü äîñòèãíåò ïðåäåëîâ âèäèìîñòè. Ìîèì ïðåäñêàçàíèÿì áëàãîïðèÿòñòâîâàëè ÷èñòîå íåáî è ÿñíàÿ àòìîñôåðà, êîòîðûå ãîñïîäñòâóþò áîëüøóþ ÷àñòü ãîäà íà Èëü-äå-Ôðàíñå. ß ïðîáûë íà îñòðîâå øåñòü ìåñÿöåâ, ïîêà íå óáåäèëñÿ â ñâîåì îòêðûòèè, è îñòàâàëîñü òîëüêî íàáðàòüñÿ îïûòà, ÷òîáû íàóñêîïèÿ ñòàëà ïîäëèííîé íàóêîé".

     Òåì íå ìåíåå íà Ìàâðèêèè ó Áîòòèíî íàøëèñü ïîñëåäîâàòåëè. 22 íîÿáðÿ 1810 ãîäà æèòåëü Ïàíïëåìóññà, íåêòî Ôåéÿôå, êîòîðûé ðàáîòàë ïðåæäå ó Áîòòèíî è íàáëþäàòåëüíûì ïóíêòîì êîòîðîìó ñëóæèëà âåðøèíà Ìîíòàíü-Ëîíã, îáíàðóæèë, ïî åãî óòâåðæäåíèþ, àíãëèéñêèé ôëîò, íàïðàâëÿþùèéñÿ ê Èëü-äå-Ôðàíñó. Ïîçæå Ôåéÿôå îò÷åòëèâî ðàñïîçíàë íà ñåâåðî-âîñòîêå ñêîïëåíèå ñóäîâ, êîòîðûå äâèãàëèñü â ñòîðîíó îñòðîâà Ðîäðèãåñ, íî íå ñìîã îïðåäåëèòü òî÷íîå èõ ÷èñëî. Îí ïðîäîëæàë íàáëþäåíèÿ è óáåäèëñÿ â ñâîåé ïðàâîòå, êîãäà ôëîò ïîäîøåë áëèæå, õîòÿ è íå ïîÿâèëñÿ åùå íà ãîðèçîíòå.

     Ôåéÿôå îòïðàâèëñÿ â Ïîðò-Ëóè. "×åðåç 48 ÷àñîâ, - çàÿâèë îí, - ìû óâèäèì àíãëèéñêèé ôëîò". Â ãîðîäå âñïûõíóëà ïàíèêà. Ôåéÿôå "ïî ïðè÷èíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ëîæíûõ ñëóõîâ" ïîñàäèëè çà ðåøåòêó, îäíàêî íà âñÿêèé ñëó÷àé ïîñëàëè ñóäíî ê Ðîäðèãåñó - óçíàòü, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò. Íî áûëî óæå ïîçäíî. 26 íîÿáðÿ ñíà÷àëà 20, à çàòåì åùå 34 êîðàáëÿ Áðèòàíñêîãî êîðîëåâñêîãî ôëîòà ïîÿâèëèñü ó áåðåãîâ Èëü-äå-Ôðàíñà... Ôåéÿôå îñâîáîäèëè ëèøü ïîñëå âçÿòèÿ îñòðîâà àíãëè÷àíàìè. Ìàâðèêèéñêèé èñòîðèê Ïüåð äå Ñîðíý ñ÷èòàåò, ÷òî Ôåéÿôå áûë, âåðîÿòíî, åäèíñòâåííûì, êîãî îáó÷èë Áîòòèíî ñâîåìó óäèâèòåëüíîìó ìàñòåðñòâó.

     Ñêóïûå ñâåäåíèÿ î çàãàäî÷íîì òàëàíòå Ýòüåíà Áîòòèíî ñîäåðæàòñÿ è â "Ñåêðåòíûõ ìåìóàðàõ, ñëóæàùèõ äëÿ îñâåùåíèÿ èñòîðèè Ðåñïóáëèêè ñ 1764 ãîäà äî íàøèõ äíåé". Â 12-ì òîìå ýòîé ñâîåîáðàçíîé ëåòîïèñè Ôðàíöèè XVIII âåêà èìååòñÿ çàïèñü îò 30 àïðåëÿ 1785 ãîäà:

     " Ìåñüå Áîòòèíî, ñòàðûé ñëóæàùèé Îñò-Èíäñêîé êîìïàíèè íà îñòðîâàõ Èëü-äå-Ôðàíñ è Áóðáîí (íûíå - Ðåþíüîí), òîëüêî ÷òî îïóáëèêîâàë çàïèñêó äëÿ ïðàâèòåëüñòâà, â êîòîðîé íà ñòàèâàåò íà òîì, ÷òî íàøåë ôèçè÷åñêèé ìåòîä îáíàðóæåíèÿ êîðàáëåé íà ðàññòîÿíèÿõ äî 250 ëüå (ëüå ìîðñêîå ðàâíî 5,556 êèëîìåòðà). Îí îòêðûë åãî îêîëî 20 ëåò íàçàä; èçó÷èë åãî, ïðîøåë ïóòü îøèáîê è íåóâåðåííîñòè, äåéñòâîâàë íà îùóïü, ïîêà íå äîáèëñÿ óñïåõà - ñòàë çàðàíåå ñîîáùàòü î ïðèõîäå ñóäîâ, èõ ÷èñëå è óäàëåíèè îò áåðåãîâ. Èç 155 ñóäîâ, ÷åé ïðèõîä áûë èì ïðåäñêàçàí (öèôðà ñèëüíî çàíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äàííûìè), ïîëîâèíà ïðèøëà â ïîðòû, à ÷òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ, òî îí äàë òàêîå îáúÿñ-1 íåíèå: âåòðû, áîåâûå äåéñòâèÿ èëè èíûå ïðåïÿòñòâèÿ ïîáóæäàëè êàïèòàíîâ íåîæèäàííî èçìåíÿòü êóðñ. Îäíèì èç ñàìûõ âïå÷àòëÿþùèõ åãî ðåçóëüòàòîâ áûëî ïðåäñêàçàíèå ïîÿâëåíèÿ àíãëèéñêîãî ôëîòà, â òîì ÷èñëå êîðâåòà è ôðåãàòà, ïîäîøåäøèõ äâà äíÿ ñïóñòÿ. Ýòîò ôàêò óïîìèíàëè îôèöåðû è àäìèðàëû, áûâøèå â òî âðåìÿ íà îñòðîâàõ".

     À âîò çàïèñü îò 28 èþëÿ 1785 ãîäà: "Áîòòèíî â îäíîì èç ïèñåì îáúÿñíÿåò ñâîè ôåíîìåíàëüíûå ñïîñîáíîñòè òåì, ÷òî îí çàêîí÷èë øêîëó æèâîòíîãî ìàãíåòèçìà â Êîëîìáî, ãäå æèë è îáùàëñÿ ñ èíäóñàìè, êîòîðûå ìîãóò òâîðèòü ÷óäåñà. Â Ïàðèæå íàä ñïîñîáíîñòÿìè Áîòòèíî ïîñìåÿëñÿ ãðàô Ì, äå Ñåïîð, âûñìåèâàâøèé âîîáùå âñåõ ãèïíîòèçåðîâ".

     È íàêîíåö, ñîîáùåíèå îò 1 ìàðòà 1786 ãîäà. Çäåñü ïðèâåäåíû âûäåðæêè èç ñîáñòâåííûõ âîñïîìèíàíèé ìåñüå Áîòòèíî î íàóñêîïèè.

     "Óâàæàåìàÿ ïóáëèêà ìîæåò âñïîìíèòü î ìîèõ îïûòàõ, ïðîäåëàííûõ â èþëå 1783 ãîäà ïðè áîëüøîì ñêîïëåíèè íàðîäà, à òàêæå îðãàíèçîâàííûõ "Ñîñüåòå ïîïþëåð" ãîðîäà Ïîðò-Ëóè â ìàå 1784 ãîäà. Âïðî÷åì, ýòî íå ãàðàíòèðîâàëî ìåíÿ îò íàïàäîê: ìåíÿ âûñìåèâàëè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÿ ïðåäñêàçûâàë ïðèõîä ñóäíà, à îíî íå ïîÿâëÿëîñü. Ðàçãàäêà òóò ïðîñòàÿ, îíî øëî íå ê íàøåìó îñòðîâó. Ýòè ëþäè, â äåéñòâèÿõ êîòîðûõ íåò ïðîáëåñêà ìûñëè, íå âåðÿò íè÷åìó, ñîìíåâàÿñü âî âñåì, âñå ïîäâåðãàþò îñìåÿíèþ, ãîâîðÿò, ÷òî ÿ - øàðëàòàí, à òîãî, ÷òî ÿ äåëàþ, - íå ìîæåò áûòü. ß âûíóæäåí æèòü ñðåäè ýòîãî ñáðîäà, òóïûõ è æåñòîêèõ ëþäèøåê, ïîãðÿçøèõ â ðóòèíå, â øòûêè âîñïðèíèìàþùèõ ëþáîå îòêðûòèå è äàæå íîâîñòü, õîòÿ áû íà éîòó âûïàäàþùèå èç èõ ñîáñòâåííîãî ïðèìèòèâíîãî ïîíèìàíèÿ ìèðà".

     Ìåæäó òåì ôàêòû ïðåäóãàäûâàíèÿ Áîòòèíî ïðèõîäà èëè áëèçêîãî ïðîõîæäåíèÿ ñóäîâ ïîäòâåðæäàëèñü â êîíöå XVIII - íà÷àëå XIX âåêà ãàçåòíûìè ñîîáùåíèÿìè è çàïèñÿìè â ñóäîâûõ æóðíàëàõ.

     Â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ, èç êîòîðûõ äî íàñ äîøëè ëèøü ôðàãìåíòû, Áîòòèíî ãîðüêî æàëóåòñÿ íà àòìîñôåðó íåïîíèìàíèÿ, íåâåðèÿ â åãî ñïîñîáíîñòè, îêðóæàþùóþ åãî, íåñìîòðÿ íà 30-ëåòíèé îïûò ðàáîòû è áåçîøèáî÷íûå ïðåäñêàçàíèÿ ïðèõîäà ñîòåí ñóäîâ. "ß ñòàë î÷åðåäíîé æåðòâîé êîëîíèàëüíîé ðóòèíû íà äàëåêèõ, çàáûòûõ Áîãîì è íàóêîé îñòðîâàõ, êîòîðûå ñòðàäàþò îò äåñïîòèçìà ÷èíîâíèêîâ, - ïèñàë îí. - Åñëè ðàçäðàæåíèå è ðàçî÷àðîâàíèå ñòàíóò ïðè÷èíîé ìîåé êîí÷èíû, ïðåæäå ÷åì ÿ ñìîãó îáúÿñíèòü ñâîå îòêðûòèå, òî ìèð ëèøèòñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ çíàíèÿ îá èñêóññòâå, êîòîðîå ñäåëàëî áû ÷åñòü XVIII âåêó".

     Òàê îíî è ñëó÷èëîñü: Áîòòèíî óìåð, íå äîâåðèâ ñâîèõ ñåêðåòîâ. Â ÷åì ñóòü åãî îòêðûòèÿ? Âîçìîæíî, äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè áèîëîêàöèè ïîìîãóò ðàñêðûòü åãî òàéíó?



ÂÅËÈÊÈÅ ÒÀÉÍÛ ÀËÕÈÌÈÈ



     Ìàã Ëè ×æàî-öçþíü ãîâîðèò èìïåðàòîðó Ó-äè (äèíàñòèÿ Õàíü):

     Ïðèíåñè æåðòâû êîòëó (öçàî) - è ñìîæåøü çàêëÿñòü (ñâåðõúåñòåñòâåííûå) ñóùåñòâà. Çàêëÿíè (ñâåðõúåñòåñòâåííûå) ñóùåñòâà - è ñóìååøü ïðåâðàòèòü ïîðîøîê êèíîâàðè â æåëòîå çîëîòî. Èç ýòîãî æåëòîãî çîëîòà ñìîæåøü ñäåëàòü ñîñóäû äëÿ åäû è ïèòüÿ. È òåì ïðîäëèøü ñâîþ æèçíü. Ïðîäëèâ æå ñâîþ æèçíü, ñïîäîáèøüñÿ óâèäåòü "áëàæåííûõ" (ñÿíü) ñ îñòðîâà Ïýíëàé, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ïîñðåäè ìîðÿ. Òîãäà ñìîæåøü ñîâåðøèòü æåðòâîïðèíîøåíèÿ ôýí è øåíü è íèêîãäà íå óìðåøü".

     Â ýòîì òåêñòå âûäåëèì òðè ìîìåíòà. 1) Àëõèìè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ (ïðåâðàùåíèå êèíîâàðè â çîëîòî) ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííûå ðåëèãèîçíûå äåéñòâèÿ (æåðòâîïðèíîøåíèÿ è ò, ï.). 2) Ïîëó÷åííîå çîëîòî óñâàèâàåòñÿ ñ ïèùåé è ïðîäëåâàåò æèçíü (ìîòèâ "ýëèêñèðà æèçíè"). 3) Æèâÿ ýòîé íîâîé, îñâÿùåííîé æèçíüþ, ìîæíî âîéòè â íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ "áëàæåííûìè". Ìû åùå âåðíåìñÿ ê "áëàæåííûì" ñ îñòðîâà Ïýíëàé, ôèãóðèðóþùåãî â ìíîãî÷èñëåííûõ àëõèìè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ ëåãåíäàõ. À ïîêà çàìåòèì, ÷òî àëõèìè÷åñêîå çîëîòî î÷åíü ïî÷èòàåòñÿ â êèòàéñêîé ëèòåðàòóðå. "Åñëè èç ýòîãî àëõèìè÷åñêîãî çîëîòà îòëèòü òàðåëêè è ñîñóäû è åñëè ïèòü è åñòü èç íèõ, áóäåøü æèòü äîëãî", - ãîâîðèò ñàìûé èçâåñòíûé êèòàéñêèé àëõèìèê Áàîïó-öçû (ïñåâäîíèì Ãý Õóíà). È óòî÷íÿåò ìàãè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü àëõèìè÷åñêîãî çîëîòà: "Èñòèííûé ÷åëîâåê äåëàåò çîëîòî, äàáû, ïðèíèìàÿ åãî êàê ñíàäîáüå (ò, å, óïîòðåáëÿÿ â ïèùó), ñòàòü áåññìåðòíûì". Çîëîòî, ïîëó÷åííîå àëõèìè÷åñêèì ñïîñîáîì, "ðóêîòâîðíîå", öåíèëîñü âûøå íàòóðàëüíîãî, êîòîðîå, ïðàâäà, òîæå èìåëî ìàãè÷åñêèå ñâîéñòâà. Êèòàéöû ñ÷èòàëè, ÷òî âåùåñòâà, åñëè îíè íàéäåíû â çåìëå, íå÷èñòû è èõ íàäî "ïðèãîòîâèòü", êàê ñíåäü, ÷òîáû ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ìîã èõ óñâîèòü.

     Âîò åùå îäèí òåêñò îá àëõèìè÷åñêîì çîëîòå, â êîòîðîì ðàñïèñûâàåòñÿ åãî ÷óäîòâîðíîå äåéñòâèå êàê "ýëèêñèðà". Òåêñò ïðèâåäåí â èçâåñòíîì àëõèìè÷åñêîì ñî÷èíåíèè Âýé Áîííà (120-50 ãã, äî í, ý.) "Öçÿí Òóí ×æè", ÷òî â ïåðåâîäå îçíà÷àåò ïðèáëèçèòåëüíî "Åäèíåíèå ñðàâíèìûõ ñîîòâåòñòâèé".



     Åñëè äàæå òðàâà öçè-øåí ìîæåò ïðîäëåâàòü æèçíü,

     Ïî÷åìó òû íå îòâåäàåøü Ýëèêñèðà?

     Çîëîòî ïî ïðèðîäå ñâîåé íå ïîäâåðæåíî ïîð÷å;

     Ïîýòîìó îíî èç âñåõ âåùåé - íàèöåííåéøåå.

     Êîãäà ìàñòåð (àëõèìèê) âêëþ÷àåò åãî â ñâîé ðàöèîí,

     Åãî æèçíü ïðèîáðåòàåò äëèíó âå÷íîñòè...

     Ñòîèò çîëîòîìó ïîðîøêó ïîïàñòü

     Â ïÿòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ,

     Òóìàí ðàññåèâàåòñÿ, êàê äîæäåâûå òó÷è îò âåòðà...

     Ñåäûå âîëîñû âíîâü ñòàíîâÿòñÿ ÷åðíûìè;

     Âûïàâøèå çóáû ðåæóòñÿ íà ïðåæíåì ìåñòå.

     Íåìîùíûé ñòàðèê - ñíîâà ïûëêèé þíîøà;

     Äðÿõëàÿ ñòàðóõà - ñíîâà þíàÿ äåâóøêà.

     Òîò, ÷åé îáëèê ïðåîáðàæåí è êòî èçáåæàë

     Êîâàðñòâà æèçíè,

     Îáðåòàåò (ñëàâíîå) çâàíèå Èñòèííîãî ×åëîâåêà



     Èòàê, öåëü êèòàéñêîãî àëõèìèêà ÿñíà. Çîëîòî íóæíî åìó íå äëÿ îáîãàùåíèÿ. Íå íóæíî åìó è áîëüøîãî êîëè÷åñòâà çîëîòà. Îí äîâîëüñòâóåòñÿ íåñêîëüêèìè êðóïèöàìè - äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ "ýëèêñèðà", ò, å, ïèòüÿ, äàðóþùåãî áåññìåðòèå. Êàê ïèøåò ñàìûé ñâåäóùèé è ñàìûé äåëüíûé ñèíîëîã Áåðòîëüä Ëàóôåð, "êèòàéöû âåðèëè, ÷òî çîëîòî, ïîëó÷åííîå â ïðîöåññå àëõèìè÷åñêîé ñóáëèìàöèè è òðàíñìóòàöèè, íàäåëåíî âèòàëüíîñòüþ è íàèâûñøåé äåéñòâåííîñòüþ íà ïóòè ê ñïàñåíèþ è áåññìåðòèþ; îíè àëêàëè çîëîòà íå êàê ìåòàëëà, íî çîëîòà ñ òðàíñöåíäåíòíûìè ñâîéñòâàìè, êîòîðîå áû äîñòàâèëî äóõîâíîñòü òåëó".

     Àëõèìèÿ áûëà ëèøü îäíîé èç ìíîãî÷èñëåííûõ òåõíèê, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ êèòàéöû - è ïðåæäå âñåãî äàîñû - èñêàëè áåññìåðòèÿ. Íåò íèêàêîé íàäåæäû ïîíÿòü ÷òî-ëèáî èç êèòàéñêîé àëõèìèè â îòðûâå îò ôóíäàìåíòàëüíûõ êîíöåïöèé êèòàéöåâ î ìèðå è äóøå. Ïî èõ ïðåäñòàâëåíèÿì, âñå ñóáñòàíöèè íà çåìëå è â êîñìîñå íàñûùåíû îäíèì èç äâóõ îñíîâîïîëàãàþùèõ "ýëåìåíòîâ": èíü (æåíñêèì) è ÿí (ìóæñêèì). Âñå ñóùåå â òîé èëè èíîé ìåðå ïðè÷àñòíî ê ýòèì áàçîâûì ýëåìåíòàì. Â íåêîòîðûõ ôèçè÷åñêèõ òåëàõ äîìèíèðóåò ìóæñêîé ýëåìåíò (ÿì), â íåêîòîðûõ æåíñêèé (èíü). Ñî âðåìåíåì - è èìåííî â êðóãàõ äàîñîâ - ýëåìåíò ÿí áûë îòîæäåñòâëåí ñ äàî. Ýòîò òåðìèí íåïåðåâîäèì, îí îõâàòûâàåò ñëèøêîì ìíîãî ïîíÿòèé ("ïóòü", "óíèâåðñàëüíûé ïðèíöèï", "íîðìà", "èñòèíà" è ò, ä.). ×åì áîëüøå êîëè÷åñòâî ÿì (ò, å, äàî) ñîäåðæèò ñóáñòàíöèÿ, òåì áîëüøå â íåé áëàãîðîäñòâà, ÷èñòîòû, "àáñîëþòà". Òðàíñìóòàöèÿ ìåòàëëîâ èç íèçøèõ è òåìíûõ - â çîëîòî, áëàãîðîäíîå è ñâåðêàþùåå, - ïðîèñõîäèò ÷åðåç óñòðàíåíèå äîëè èíü è ïðèðàùåíèå äîëè ÿì. Ñèíòåçèðîâàííîå, àëõèìè÷åñêîå çîëîòî âûøå ñàìîðîäíîãî èìåííî ïîòîìó, ÷òî àëõèìè÷åñêèå îïåðàöèè î÷èñòèëè åãî îò âñÿêîãî ñëåäà èíü.

     Âñå ñóáñòàíöèè, êîòîðûå ñîäåðæàò ýëåìåíò ÿí, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îáëàäàþò ñâîéñòâàìè ýòîãî Êîñìè÷åñêîãî Ïðèíöèïà. Êòî ïðè÷àñòåí ê ÿí - ò, å, â áèîëîãè÷åñêîì ïëàíå óñâàèâàåò âåùåñòâà, áîãàòûå ÿí, - òîò ñîïðè÷àñòåí âñåì áëàãîäàòíûì ñâîéñòâàì Ïðèíöèïà, à ýòî: ÷èñòîòà, çäîðîâüå, ñèëà, äîëãîæèòåëüñòâî, áåññìåðòèå è ò, ä. - ñâîéñòâà, êàê ìû âèäèì, ðàçíîãî ïîðÿäêà: áèîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, äóõîâíîãî.

     Èòàê, ñ äðåâíèõ âðåìåí êèòàéöû îêðóæàëè ñåáÿ âåùåñòâàìè, íàñûùåííûìè ÿí. Íîñèìûå íà òåëå, îíè ñëóæèëè ïîðóêîé ñèëû, çäîðîâüÿ, äîëãîé æèçíè. Èõ ïðèñóòñòâèåì ÷åëîâåê ïðè÷àùàëñÿ ê íåáåñíîé èåðàðõèè, êîòîðóþ îíè ïðåäñòàâëÿëè, áóäó÷è ñèìâîëàìè Íåáåñíîãî è Ñîëÿðíîãî Ïðèíöèïà; âåùåñòâà æå, íàñûùåííûå èíü, áûëè ñèìâîëàìè Ïðèíöèïà Òåëëóðè÷åñêîãî, ïëîäîíîñíîé Çåìëè, óòðîáû, ðîäÿùåé ìåòàëëû è ðàñòåíèÿ. Çîëîòî, íåôðèò è äðóãèå âåùåñòâà, áîãàòûå ÿí, íå òîëüêî äàðîâàëè ÷åëîâåêó, êîòîðûé èõ íîñèë (èëè óñâàèâàë ñ ïèùåé), äîëãîæèòåëüñòâî è îòìåííîå çäîðîâüå, íî è ïîìîãàëè âîéòè â ãàðìîíèþ ñ ñàìèì ïðèíöèïîì, ÷üèì ñèìâîëîì ÿâëÿëèñü, "ïîëàäèòü" ñ Êîñìîñîì, ñòàòü îðãàíè÷íûì è, íàïðÿìóþ ñîîáùàÿñü ñ íîðìàìè, ââåñòè òå÷åíèå æèçíè â ñîâåðøåííîå ðóñëî. Âîò ïî÷åìó óñâîåíèå âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõ äàî (ò, å, ÿí), èãðàëî âàæíóþ ðîëü â æèçíè êèòàéöåâ; ýòî áûë âîïðîñ íå îäíîé òîëüêî ãèãèåíû, ìåäèöèíû èëè àëõèìèè, íî è äîáðîäåòåëè - îáùåñòâåííîé, ñåìåéíîé, ðåëèãèîçíîé. Ïîðÿäîê óñâîåíèÿ ýòèõ âåùåñòâ - ÷åðåç èõ ýìáëåìû, ÷åðåç ïèùó, ÷åðåç ðèòóàëû - áûë âåñüìà ñëîæíûì. Àëõèìèþ íåâîçìîæíî ïîíÿòü, íå ïðèíÿâ âî âíèìàíèå ýòîò ñòîëü õàðàêòåðíûé äëÿ êèòàéñêîé ìåíòàëüíîå™ ïîðÿäîê, êîòîðûé ïðåäïèñûâàåò íåóñòàííûé òðóä ðàäè âñòóïëåíèÿ â òåñíóþ ñâÿçü ñ Ïðèíöèïàìè, â ãàðìîíèþ ñ íîðìàìè, ïðèäàííûìè æèçíè, äàáû åé òå÷ü ñêâîçü ÷åëîâåêà áåç ïðåïÿòñòâèé.

     Ïåðå÷åíü âåùåñòâ, íàñûùåííûõ ÿí, äîâîëüíî äëèíåí. Âåùåñòâà ýòè ñîáèðàþòñÿ èç âñåõ öàðñòâ ïðèðîäû. Ñâîéñòâà "ýëèêñèðà" çàëîæåíû â íåêîòîðûõ æèâîòíûõ, ñðåäè íèõ ñëàâÿòñÿ ÷åðåïàõà, ïåòóõ è æóðàâëü. ×åðåïàõà è æóðàâëü - èçëþáëåííûå ýìáëåìû áåññìåðòèÿ. Èç ÷åðåïàøüåãî ïàíöèðÿ è èç æóðàâëèíûõ ÿèö ïðèãîòîâëÿþò íàñòîè, êîòîðûå áëàãîïðèÿòñòâóþò íàðàùèâàíèþ æèçíåííîé ñèëû. Ñðåäè ðàñòåíèé, â èçîáèëèè ñîäåðæàùèõ ÿí è ñëóæàùèõ äëÿ ïðîäëåíèÿ æèçíè, ñëåäóåò óïîìÿíóòü öçè ("òðàâó ñ÷àñòüÿ", èëè "òðàâó áåññìåðòèÿ", èçâåñòíóþ ïî êèòàéñêîé ëèòåðàòóðå), ñîñíó è ïåðñèê. Áàîïó-öçû ãîâîðèò: "Ëó÷øåå ñíàäîáüå áåññìåðòíûõ åñòü êèíîâàðü, çà íåé ñëåäóåò çîëîòî, ïîñëå íåãî - ñåðåáðî, çàòåì ðàçíûå âèäû ðàñòåíèÿ öçè è íàïîñëåäîê ïÿòü âèäîâ íåôðèòà". Âñå ýòè âåùåñòâà ëèáî ïðèíèìàëè âíóòðü â âèäå ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îòâàðîâ, ëèáî íîñèëè íà òåëå.

     Áëàãîòâîðíàÿ ìàãèÿ çîëîòà è íåôðèòà ïðèìåíÿåòñÿ è âíå áèîëîãè÷åñêîé æèçíè. Çîëîòî, íå ïîäâåðæåííûé ïîð÷å, ñîâåðøåííûé ìåòàëë, è íåôðèò, "ïèùà äóõîâ", óïîòðåáëÿþòñÿ äëÿ êîíñåðâàöèè òðóïîâ, ïåðåäàâàÿ èì ñâîþ ýìáëåìàòè÷åñêóþ ñèëó, ñîõðàíÿÿ íåòðîíóòûìè, íåèçìåííûìè - ïîäîáíî Ïðèíöèïó, êîòîðûé îíè ïðåäñòàâëÿþò. "Åñëè âëîæèòü çîëîòî è íåôðèò â äåâÿòü îòâåðñòèè íà òðóïå, îí èçáåæèò òëåíà", - ãîâîðèò Áàîïó-öçû. À â òðàêòàòå "Òàî Õóíöçèí" (V â.) èìååòñÿ ñëåäóþùåå óòî÷íåíèå: "Êîãäà ïðè âñêðûòèè äðåâíåé ìîãèëû óâèäèòå, ÷òî òðóï ëåæèò êàê æèâîé, çíàéòå, ÷òî âíóòðè åãî è ñíàðóæè íàõîäèòñÿ èçðÿäíîå êîëè÷åñòâî çîëîòà è íåôðèòà. Ïî îáû÷àÿì ýïîõè äèíàñòèè Õàíü, ñàíîâíèêîâ è íàñëåäíûõ ïðèíöåâ õîðîíèëè â îäåæäàõ, óêðàøåííûõ æåì÷óãàìè, è ïðè íèõ êëàëè íåôðèòîâûå ëàðöû, äàáû óáåðå÷ü òåëî îò ðàçëîæåíèÿ".

     Íåôðèò ÿâëÿåò ñîáîé ñðåäîòî÷èå ýëåìåíòà ÿí è áîðüáû ñ ðàñïàäîì (ñ ôóíêöèåé ýëåìåíòà èíü, ÷üÿ äèíàìèêà òðåáóåò âå÷íîãî ïðåâðàùåíèÿ, âå÷íîãî ïåðåãîðàíèÿ, íîðîâÿ ñâåñòè âñå â ïðàõ, ïîä÷èíèòü Çåìëå). Ýëåìåíò èíü - æåíñêèé ýëåìåíò - â ìèã ñìåðòè ñòðåìèòñÿ âñêîëûõíóòü âñå, ÷òî åñòü æèäêîãî â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå, âñå, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü îðóäèåì ðàçëîæåíèÿ. Ýòîìó ðàçëàãàþùåìó äåéñòâèþ íåôðèò ïðîòèâîïîñòàâëÿåò âñþ áëàãîäàòíóþ ìîùü ÿê. Íåôðèò ïðèíèìàëè âíóòðü åùå âî âðåìåíà äèíàñòèè ×æîó. À â ïîçäíåì äàîñèçìå ïðîâîäèòñÿ ìûñëü, ÷òî íåôðèò - ïèùà äóõîâ è ÷òî îí îáåñïå÷èâàåò áåññìåðòèå.

     Âñå ýòè ñèìâîëû è ýìáëåìû íå ñòîÿò îñîáíÿêîì â ñîöèàëüíîé è äóõîâíîé æèçíè Êèòàÿ, íî ïåðåïëåòåíû ñ íåé. Íåôðèò èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â äðåâíåêèòàéñêîì îáùåñòâå, ôîðìóëèðóåò åãî ñèìâîëèêó, ïèòàåò åãî ïñèõîëîãèþ. Íå îäíîé ëèøü ïðè÷àñòíîñòüþ ê ýëåìåíòó ÿí è ê äîñòèæåíèþ "áåññìåðòèÿ" èñ÷åðïûâàåòñÿ ïðèìåíåíèå íåôðèòà. Íåôðèòîâûå çàïÿñòüÿ è äðóãèå óêðàøåíèÿ, íîñèìûå èëè íàäåâàåìûå â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñàìè ïî ñåáå - ñâîèì öâåòîì, ôîðìîé, çâóêîì, êîòîðûé îíè èçäàþò ïðè óäàðå äðóã î äðóãà, - âûðàæàþò ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå òåõ, íà êîì íàäåòû. Îäíîâðåìåííî íåôðèòîâîå óêðàøåíèå áûëî è ýìáëåìîé äóõîâíîãî ïóòè ÷åëîâåêà - íå òîëüêî ÿðëûêîì ñîöèàëüíîãî êëàññà, îôèöèàëüíîé ðîëè, êîòîðóþ îí èñïîëíÿë. Áàíü Ãó ïèøåò â êíèãå "Áàé õó òóí":

     Ïðåäìåòû, êîòîðûå íîñÿò íà ïîÿñå, óêàçûâàþò íà ïîìûñëû ÷åëîâåêà è ïîäòâåðæäàþò åãî óìåíèÿ. Ïîñåìó òîò, êòî êóëüòèâèðóåò íðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå (äàî, "ïóòü" â ïîíèìàíèè êîíôóöèàíñòâà), íîñèò êîëüöî. Òîò, êòî çàêëàäûâàåò â îñíîâó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ðàçóì è äîáðîäåòåëü (äàî äý â ïîíèìàíèè Ëàî-öçû), íîñèò óêðàøåíèÿ êóí. Òîò, êòî ìàñòåð ðåøàòü (öçþý) íåïðèÿòíûå èëè ñïîðíûå âîïðîñû.., íîñèò ïîëîâèíó êîëüöà (öçþý äðóãèì èåðîãëèôîì). Òàê ÷òî ïî ðîäó óêðàøåíèé, êîòîðûå ÷åëîâåê íàâåøèâàåò íà ñâîé ïîÿñ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, â ÷åì îí èñêóñåí". Îáî âñåõ ãåðîÿõ è èìïåðàòîðàõ Äðåâíåãî Êèòàÿ åñòü ëåãåíäû, ãäå ôèãóðèðóåò íåôðèò. Î âåëèêîì Õóàíäè, ïåðâîì èìïåðàòîðå, ãîâîðèòñÿ, ÷òî îí ïðèíèìàë æèäêèé íåôðèò.

     Ïðè âñåì òîì â òåêñòå "Òàî Õóíöçèí" æåì÷óã òîæå óïîìèíàåòñÿ êàê ýëåìåíò, êîòîðûé "çàùèùàåò òåëî îò ðàçëîæåíèÿ ". Â ìèôè÷åñêîé èñòîðèè Êèòàÿ ïðàâèòåëè è ãåðîè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ, "óáðàííûå íåôðèòàìè è æåì÷óãàìè". ßâñòâåííà ñâÿçü æåì÷óãà, ýòîãî äðàãîöåííîãî âåùåñòâà, ñ äðàêîíîì - ôàíòàñòè÷åñêèì æèâîòíûì, ñïåöèôèêîé Êèòàÿ. Âåñü ñèìâîëèçì æåì÷óãà - æåíñêèé - è âûäàåò ìîðñêóþ òðàäèöèþ, ïðîòèâîïîëîæíóþ ìàòåðèêîâîé òðàäèöèè íåôðèòà. Æåì÷óæèíà, âîïëîùåíèå æåíñêîãî ïðèíöèïà, ñèìâîëèçèðóåò æèçíü è ïëîäîðîäèå, áóäó÷è ïîðîäíåíà ñ ðàêîâèíîé (âóëüâà - ðàêîâèíà - æåì÷óæèíà - âòîðîå ðîæäåíèå - áåññìåðòèå). Æåì÷óæèíà è ÷åðåïàõà, ïî âåðîâàíèÿì äðåâíèõ êèòàéöåâ, ðàñòóò è èäóò íà óáûëü âñëåä çà ëóíîé. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ñèìâîëèçì æåì÷óæèíû â ñàíîì äåëå ïðèíàäëåæèò ìîðñêîé òðàäèöèè, ðàçäåëÿåìîé, âïðî÷åì, ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè, þæíîàçèàòñêèìè è ìèêðîíåçèéñêèìè, ñ âèäèìûìè îòçâóêàìè â Èíäèè, - è ÷òî ýòîò ñèìâîëèçì äîëãîå âðåìÿ øåë ïàðàëëåëüíî ñèìâîëèçìó íåôðèòà. Òàê èëè èíà÷å, â òåêñòàõ, êîòîðûìè ìû ðàñïîëàãàåì, æåì÷óæèíà, õîòÿ è âîïëîùàåò â ñåáå æåíñêîå íà÷àëî, íàäåëåíà òåìè æå ñ÷àñòëèâûìè ìàãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ÷òî è íåôðèò. Àëõèìèêè ðåæå óïîòðåáëÿþò æåì÷óã, ÷åì çîëîòî è íåôðèò, íî è æåì÷óã âïèñûâàåòñÿ â ïðîñòðàííûé ðååñòð èõ "ðåöåïòîâ áåññìåðòèÿ".

     Êèòàéöû, ñ èõ ïðèñòðàñòèåì óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè ìåæäó âñåì è âñÿ, îòêðûëè ðîäñòâî îðãàíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñ òåìè: èëè èíûìè ìèíåðàëàìè. "Îãîíü â ñåðäöå êðàñåí, êàê êèíîâàðü, à âîäà â ïî÷êàõ ÷åðíà, êàê ñâèíåö", - ãîâîðèò îäèí èç áèîãðàôîâ çíàìåíèòîãî àëõèìèêà Ëþé Äý (VIII â.). Âñåîáúåìëþùàÿ ïÿòåðêà ó-ñèí (âîäà, îãîíü, äåðåâî, çîëîòî è çåìëÿ) ñ òå÷åíèåì âðåìåíè íàøëà ïðèìåíåíèå âî âñåõ ñôåðàõ áûòèÿ. Ãîâîðèòñÿ î ïÿòè âèäàõ îòíîøåíèé, î ïÿòè äîáðîäåòåëÿõ, ïÿòè âêóñàõ, ïÿòè öâåòàõ, ïÿòè òîíàõ è ò, ä. Îðãàíû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà òîæå ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïÿòåðêîé ó-ñèí: ñåðäöå èìååò ïðèðîäó îãíÿ, ïå÷åíü - ïðèðîäó äåðåâà, ëåãêèå - ìåòàëëà, ïî÷êè - ïðèðîäó âîäû è æåëóäîê - çåìëè.

     Ïðè ñîâåðøåííîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ýòèõ îðãàíîâ - âñåãî ëèøü - ÷åëîâåê ïðåáûâàåò â ñîãëàñèè ñ Êîñìîñîì. ×åëîâå÷åñêîå òåëî çàêëþ÷àåò â ñåáå âñþ Âñåëåííóþ, åãî ïèòàþò òå æå ñèëû, ÷òî îäóõîòâîðÿþò Âñåëåííóþ, îíî ïåðåæèâàåò òó æå âíóòðåííþþ áîðüáó (ìåæäó ÿí è èíü, íàïðèìåð), ÷òî ñîòðÿñàåò Âñåëåííóþ. Êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà - êàê è àëõèìèÿ, êàê è äðóãèå òåõíèêè äîñòèæåíèÿ "áåññìåðòèÿ", - çèæäåòñÿ íà ïîäîáíûõ "ñîîòâåòñòâèÿõ". Íåâîçìîæíî ðàçîáðàòüñÿ â êèòàéñêîé àëõèìèè, åñëè íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âñþ ñèñòåìó ìûøëåíèÿ êèòàéöåâ, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ â êîîðäèíàòàõ Êîñìîñà è ýìáëåìàòè÷íîñòè äàæå ïðèìåíèòåëüíî ê ðåàëèÿì îñÿçàåìîãî ìèðà.

     Èç ïðèâåäåííûõ âûøå òåêñòîâ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî êèòàéñêàÿ àëõèìèÿ îòíîñèòñÿ ê äóõîâíûì, à íå ê íàó÷íûì òåõíèêàì. Òî÷íûå íàáëþäåíèÿ è íàó÷íûå óìîçàêëþ÷åíèÿ, ïîðîé ìåëüêàþùèå â òðóäàõ àëõèìèêîâ, ñëèøêîì ðåäêè è ñëó÷àéíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòüñÿ â íà÷àòêè õèìèè. Êèòàéöû - íàðîä êðàéíå çäðàâîìûñëÿùèé, êðàéíå ïðèëåæíûé. Íå ñ÷åñòü ñäåëàííûõ èìè îòêðûòèé ïî âñåì ôèçè÷åñêèì è áèîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíàì - íî àëõèìèÿ íå âõîäèò â ÷èñëî íàóê, îáðàçîâàâøèõñÿ íà îñíîâå ýòèõ îòêðûòèé. Àëõèìèÿ áûëà è îñòàëàñü äóõîâíîé òåõíèêîé, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ÷åëîâåê óñâàèâàë íîðìàòèâíûå äîáðîäåòåëè æèçíè è èñêàë áåññìåðòèÿ. ×òî, êàê íå ñàìî Áåññìåðòèå, åñòü "ýëèêñèð æèçíè", öåëü âñåõ ìèñòè÷åñêèõ òåõíèê âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ? Ïîèñêè "ýëèêñèðà" ñáëèæàëè àëõèìèêà ñ ìèñòèêîì, èùóùèì ïóòü ê áåññìåðòèþ, ñêîðåå, ÷åì ñ ó÷åíûì. À çîëîòî, "ôèëîñîôñêèé êàìåíü", èìåëî, êàê ìû óáåäèëèñü, ôóíêöèþ ÷èñòî äóõîâíóþ (êîíöåíòðèðîâàòü â ÷åëîâåêå íåòëåííûé ýëåìåíò - ÿí). Èíîãäà "ýëèêñèð æèçíè" è àëõèìè÷åñêîå çîëîòî èçãîòîâëÿëè ïî îäíîé è òîé æå ôîðìóëå - ëèøíåå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî çîëîòî, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü â íàøèõ òåêñòàõ, èìåëî "ìèñòè÷åñêóþ" öåííîñòü: ò, å, åãî óñâîåíèå äàðîâàëî áåññìåðòèå. Èùà ôèëîñîôñêèé êàìåíü, êèòàéñêèå àëõèìèêè äóìàëè, êàê ñòÿæàòü áåññìåðòèå, à íå áîãàòñòâî - çîëîòà â Êèòàå áûëî â èçîáèëèè. Âïðî÷åì, åãî íå âñåãäà ñ÷èòàëè äðàãîöåííûì è îáëàäàþùèì ñâîéñòâàìè òàëèñìàíà, â îòëè÷èå îò êèíîâàðè, êîòîðóþ â Êèòàå öåíèëè â òàêîì êà÷åñòâå åùå ñ äîèñòîðè÷åñêèõ âðåìåí.

     Èñòîðè÷åñêèå íà÷àëà êèòàéñêîé àëõèìèè ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû ñ èñêóññòâåííîé äîáû÷åé êèíîâàðè ("îðãàíè÷åñêèå" íà÷àëà ìû óæå ïðîñëåäèëè: ïîèñê áåññìåðòèÿ). Êèíîâàðè â Êèòàå âñåãäà ïðèäàâàëè ñâîéñòâà òàëèñìàíà è âûñîêî öåíèëè åå êàê âîïëîùåíèå "áüþùåé ÷åðåç êðàé" æèçíè. Êðàñíûé öâåò - ýìáëåìà êðîâè, îñíîâû æèçíè - ñâèäåòåëüñòâîâàë î âèòàëüíûõ ñâîéñòâàõ ýòîãî âåùåñòâà è, ñëåäîâàòåëüíî, èãðàë ðåøàþùóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè "áåññìåðòèÿ ". Â Êèòàå åùå ñ äîèñòîðè÷åñêèõ âðåìåí êèíîâàðü êëàëè â ìîãèëû áîãàòîé çíàòè, ÷òîáû ïåðåâåñòè óìåðøèõ â âå÷íîñòü. Íå òîëüêî êðàñíûé öâåò êèíîâàðè äåëàë åå ïðîâîäíèêîì â áåññìåðòèå, íî è òîò ôàêò, ÷òî ïðè íàãðåâàíèè - "â îãíå, êîòîðûé ïðåâðàùàåò äåðåâüÿ è òðàâû â çîëó ", - èç êèíîâàðè âûäåëÿëàñü ðòóòü, ò, å, ìåòàëë, ïîëàãàåìûé "äóøîé âñåõ ìåòàëëîâ". Ïîýòîìó êèíîâàðü ñ÷èòàëàñü íîñèòåëåì ÿê, à ðòóòü àññîöèèðîâàëàñü ñ èíü. Áàîïó-öçû óòâåðæäàåò, ÷òî åñëè ñìåøàòü òðè ôóíòà êèíîâàðè è ôóíò ìåäà è âûñóøèòü ýòó ñìåñü íà ñîëíöå, ïîêà íå ïîëó÷àòñÿ ïèëþëè âåëè÷èíîé ñ êîíîïëÿíîå ñåìå÷êî, òî ñòîèò ïðèíÿòü â òå÷åíèå ãîäà äåñÿòü òàêèõ ïèëþëü - è ñåäûå âîëîñû ïîòåìíåþò, íà ìåñòå âûïàâøèõ çóáîâ âûðàñòóò íîâûå è ò, ï. Åñëè æå ïðèíèìàòü èõ è äàëüøå, îáðåòåøü áåññìåðòèå.

     Íî íå îäíè ëèøü ïîïûòêè ñîçäàòü èñêóññòâåííóþ êèíîâàðü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ àëõèìèè. Îòêðûòèå ìåòàëëóðãèè òîæå ñûãðàëî íå ïîñëåäíþþ ðîëü - áëàãîäàðÿ òåì îáðÿäàì è ìèôàì, êîòîðûå îíà âûçâàëà ê æèçíè. Ìåòàëëóðãèÿ ñ÷èòàëàñü äåÿíèåì ñàêðàëüíûì, è ïëàâèëüíûå ïå÷è ïðèðàâíèâàëèñü ê Ïðèíöèïàì; Þé, ëåãåíäàðíûé ãåðîé è ïåðâûé ïðàâèòåëü Êèòàÿ, óâÿçûâàåò ïÿòü ïëàâêèõ ìåòàëëîâ ñ ÿí, à ÷åòûðå - ñ èíü. Ìåòàëëóðãèÿ äëÿ äðåâíèõ êèòàéöåâ íå áûëà äåëîì ìèðñêèì, ïðàãìàòè÷åñêèì - íî ñâÿùåííîäåéñòâèåì, ê êîòîðîìó äîïóñêàëèñü ëèøü îïðåäåëåííûå ëèöà, çíàþùèå îáðÿäû. Ïëàâèëüíûå ïå÷è ðàññìàòðèâàëèñü êàê ñâîåãî ðîäà ñóäåáíûå èíñòàíöèè - ëèøü èç-çà òîãî, ÷òî âíóòðè íèõ ñîâåðøàëîñü òàèíñòâî, àêò òâîðåíèÿ, "ðîæäåíèÿ" ìåòàëëîâ. Ïå÷è óìåëè ðàñïîçíàâàòü äîáðîäåòåëü, è îðäàëèè ïðåäïèñûâàëè áðîñàòü â íèõ ïîäîçðåâàåìûõ â ïðåñòóïëåíèè. Çàêëàäêà ïëàâèëüíè ñ÷èòàëàñü çàïîâåäíûì äåÿíèåì, åãî âîçëàãàëè òîëüêî íà ïðàâåäíèêà, âëàäåþùåãî "îáðÿäàìè ðåìåñëà". È ïî÷àòèå ãîðû äëÿ ðóäíîé äîáû÷è òàêæå áûëî ñâÿùåííîäåéñòâèåì, êîòîðîå ìîã ñâåðøèòü íå èíà÷å êàê ÷èñòûé ìóæ, õðàíèòåëü îáðÿäà.

     Ýòà-òî ìåòàëëóðãè÷åñêàÿ ñðåäà è äàëà ìèôû, êîòîðûå çàòåì âåêàìè ïèòàëè ôîëüêëîð è äóõîâíóþ æèçíü Êèòàÿ. Ñâÿùåííûå óçû ìåæäó ëþäüìè è ìåòàëëàìè, òàéíà "âîñêðåøåíèÿ" ìåòàëëîâ èç ðóäû (ôåíîìåí, êîòîðûé, êàê è âûäåëåíèå ðòóòè èç êèíîâàðè, ïîäòàëêèâàë ê íåÿñíîìó åùå ïðåä÷óâñòâèþ òðàíñìóòàöèè, âîñêðåñåíèÿ, áåññìåðòèÿ), ñîîòâåòñòâèå ôëîðû êàêîé-ëèáî ìåñòíîñòè åå ìåòàëëóðãè÷åñêîé ïîäïî÷âå - âñå ýòî èçäðåâëå îïëîäîòâîðÿëî äóõîâíóþ æèçíü íàðîäà, êîòîðûé ïîçæå ïðèøåë ê àëõèìèè êàê ê ìèñòè÷åñêîé òåõíèêå, à íå êàê ê õèìè÷åñêîé íàóêå. ß ïîä÷åðêèâàþ ñàêðàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå êèòàéñêîé àëõèìèè ñ òåì èìåííî, ÷òîáû íå îñòàëîñü ñîìíåíèÿ â åå èððàöèîíàëüíîì, ìèôè÷åñêîì è ìèñòè÷åñêîì õàðàêòåðå. Âîçíèêøàÿ â ñðåäå, íàñûùåííîé ôàíòàçèÿìè, àëõèìèÿ âîáðàëà â ñåáÿ ýëåìåíòû èððàöèîíàëüíîãî îïûòà, íàêîïëåííîãî öåëûì íàðîäîì. Òàê ÷òî è â àëõèìèè ìû íàõîäèì òó æå îçàáî÷åííîñòü "êîñìè÷åñêèì", òîò æå ìîòèâ ãàðìîíèè ñ íîðìàìè è òîò æå ïîèñê áåññìåðòèÿ.

     Ê ìèôó îá "îñòðîâàõ áëàæåííûõ", ÷àñòî ïðèâîäèìîìó â êèòàéñêèõ àëõèìè÷åñêèõ òåêñòàõ, ñëåäóåò ïîäõîäèòü ñ îãëÿäêîé íà òåõíèêè áåññìåðòèÿ, èç êîòîðûõ ñàìîé çàìå÷àòåëüíîé ñòàëà ñî âðåìåíåì àëõèìèÿ. Îá ýòèõ îñòðîâàõ ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåò â òðåõ ìåñòàõ ñâîèõ ìåìóàðîâ èñòîðèê Ñûìà Öÿíü. Âî-ïåðâûõ, â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé èìïåðàòîðó Öèíü Øè-õóàíäè (249-210 ãã, äî í, ý.), òîìó, êîòîðûé ïîñòðîèë Âåëèêóþ êèòàéñêóþ ñòåíó è êîòîðûé ñòðàñòíî æåëàë ðàçäîáûòü "òðàâó áåññìåðòèÿ", ÷òî ðàñòåò íà òðåõ ìèôè÷åñêèõ îñòðîâàõ, ãîðàìè âîçâûøàþùèõñÿ ïîñðåäè îêåàíà: Ïýíëàé, Ôàí÷æàí è ßí÷æýíü. Èìïåðàòîð ïîñûëàåò ê áåññìåðòíûì, æèâóùèì íà íèõ, íåêîåãî Ñèíü Øè ñ ìíîãî÷èñëåííîé ñâèòîé þíîøåé è äåâóøåê. Âòîðîé ïàññàæ ìû íàõîäèì ó Ñûìà Öÿíÿ â ãëàâå XXVII ("Òðàêòàò î æåðòâîïðèíîøåíèÿõ ôýí è øåíü"), Ìû óçíàåì, ÷òî ïîñëàíöû èìïåðàòîðà Õóàíäè âîçâðàòèëèñü íè ñ ÷åì, ñêàçàâ, ÷òî îñòðîâà âèäåëè, íî ïðèáëèçèòüñÿ ê íèì íå ñìîãëè. È â òðåòüåì òåêñòå Ñûìà Öÿíÿ (ãë. 118) ãîâîðèòñÿ, êàê çàêîí÷èëàñü ýïîïåÿ ïîõîäîâ çà òðàâîé áåññìåðòèÿ. Ñèíü Ôó, äðóãîé ïîñëàíåö Õóàíäè, ïóñêàåòñÿ â ïóòü ê ìèôè÷åñêèì ãîðàì ñî ñâèòîé èç òðåõ 3000 è 3000 þíîøåé, âåçÿ ñ ñîáîé "ñåìåíà ïÿòè çëàêîâ è ìíîæåñòâî ðàçíûõ ðàáîòíèêîâ". Îäíàêî ìèññèÿ âñòðå÷àåò ïî äîðîãå òèõîå è ïëîäîðîäíîå ìåñòî, Ñèíü Ôó îñåäàåò òàì è ñòàíîâèòñÿ öàðåì. Ìåñòî ýòî, êàê è "âîëøåáíûå îñòðîâà ïîñðåäè îêåàíà", îòîæäåñòâëÿëîñü

     (Êëàïîðòîì, à ïîòîì Øëåãåëåì) ñ ßïîíèåé. Øàâàíí ïðèçíàåò, ÷òî òàêàÿ ãèïîòåçà íå èñêëþ÷àåòñÿ. Íî ãèïîòåçà îñòàåòñÿ âñåãî ëèøü ãèïîòåçîé.

     Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ëåãåíäû î âîëøåáíûõ îñòðîâàõ, íà ïîèñêè êîòîðûõ ñíàðÿæàëèñü ïîñëàííèêè åùå ñî âðåìåí äèíàñòèè Âýé (378-348 ãã, äî í, ý.), ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñêîðåå ìèôè÷åñêîé òðàäèöèåé, îïèñûâàþùåé ðàåïîäîáíûå ìåñòà, êóäà ïîïàäàþò ñâÿòûå èëè ìàãè, ÷åì ñìóòíîé ïàìÿòüþ î êàêèõ-òî ãåîãðàôè÷åñêèõ îòêðûòèÿõ. Äàæå åñëè áû â îñíîâå èõ áûëè ðåàëüíûå ìîðñêèå ïóòåøåñòâèÿ, âñå ðàâíî ñòðîé ýòèõ ëåãåíä ÷èñòî ìèôîëîãè÷åñêèé. Òðè îñòðîâà, ãäå âî äâîðöàõ, êîòîðûå êàðàóëÿò ïîëóëþäè-ïîëóçìåè, îáèòàþò "áåññìåðòíûå" è ãäå ðàñòóò äàðóþùèå áåññìåðòèå òðàâû, âåñüìà íàïîìèíàþò ìèôè÷åñêèå ñòðàíû Ñàêàäâèïà è Ñâåòàäâèïà èç èíäóèñòñêîé òðàäèöèè (êñòàòè, äâèïà íà ñàíñêðèòå îçíà÷àåò îñòðîâ) è ÷óäåñíîå îçåðî Àíàâàòàïòà èç áóääèéñêèõ ëåãåíä. Ýòè ìèôè÷åñêèå òåððèòîðèè íàñåëÿëè áåññìåðòíûå, è ïðîíèêíóòü íà íèõ ìîæíî áûëî òîëüêî ïîñðåäñòâîì æåðòâîïðèíîøåíèé, àñêåçû è áëàãîãîâåéíîé âåðû èëè ïðè ïîìîùè ìàãè÷åñêèõ ñèë (â ñëó÷àå ñ îçåðîì Àíàâàòàïòà). Áóääà è áóääèéñêèå ñâÿòûå â ìãíîâåíèå îêà ïåðåíîñèëèñü ïî âîçäóõó íà Àíàâàòàïòó - ïîäîáíûì æî îáðàçîì â êèòàéñêèõ ëåãåíäàõ æóðàâëè ïåðåíîñèëè ïî âîçäóõó ëàäüþ ñ âîñåìüþ áåññìåðòíûìè íà "âîëøåáíûå îñòðîâà ïîñðåäè îêåàíà". Ïåðåä íàìè ëåãåíäû ñõîäíîãî ðîäà: î âîëøåáíîì ìåñòå, êóäà íå ìîæåò ïðîíèêíóòü íèêòî, êðîìå ñâÿòûõ èëè ÷àðîäååâ, è ãäå íå çíàþò íè ñòàðîñòè, íè ñìåðòè. Â íàøó çàäà÷ó íå âõîäèò àíàëèç âñåõ âàðèàíòîâ ýòîé ëåãåíäû, èçâåñòíîé â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ñâåòà. Çàìåòèì ëèøü, ÷òî îíà ñîïðèêàñàåòñÿ ñ íåèññÿêàåìûì èñòî÷íèêîì ÷åëîâå÷åñêèõ ïðèêëþ÷åíèé: ñ ïîèñêîì áåññìåðòèÿ è âå÷íîé þíîñòè. Èìåííî ïîä ýòèì óãëîì çðåíèÿ ëåãåíäà îá îñòðîâàõ, íàñåëåííûõ "áåññìåðòíûìè" è "áëàæåííûìè", áûëà óñâîåíà àëõèìèåé è èñïîëüçîâàëàñü àëõèìèêàìè.

     Äðóãèå êèòàéñêèå èìïåðàòîðû òàêæå ïðåäïðèíèìàëè ýêñïåäèöèè çà ñíàäîáüåì, äàðóþùèì áåññìåðòèå, - êàê è ïîïûòêè åãî èçãîòîâèòü. Òå, î êîòîðûõ ìû óïîìÿíåì íèæå, áóäó÷è ðåàëüíûìè èñòîðè÷åñêèìè ôàêòàìè, âïèñûâàþòñÿ è â èñòîðèþ êèòàéñêîé àëõèìèè. Ðå÷ü èäåò òåïåðü íå î ëåãåíäàðíîé òðàâå áåññìåðòèÿ ñ "îñòðîâîâ áëàæåííûõ", à îá àëõèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ, êîòîðûå ïðîäëåâàþò æèçíü. Òàê, íàïðèìåð, ïðè äâîðå èìïåðàòîðà Òàé-öçóíà (VII â.) æèë áðàõìàí ïî èìåíè Íàðàÿíàñâàìè, êîòîðîãî â 648 ãîäó ïðèâåç èç Èíäèè Âàí Ñþàíü-öçû. Ýòîò áðàõìàí áûë àëõèìèêîì, èçîùðåííûì â èñêóññòâå ïðîäëåâàíèÿ æèçíè, è äî íàñ äîøëî îïèñàíèå åãî ïîõîæäåíèé â Êèòàå. Â 664-685 ãîäàõ áóääèéñêèé ìîíàõ Ñþàíü-÷æàî ïî ïðèêàçó Ãàî-öçóíà ñîâåðøèë ïîåçäêó â Êàøìèð çà èíäèéñêèì ìàãîì ïî èìåíè Ëîêàäèòúñÿ, êîòîðûé ÿêîáû âëàäåë ýëèêñèðîì æèçíè. ×èíãèñõàí â 1222 ãîäó ïîâåëåë äàîññêîìó àëõèìèêó ×àíü÷óíþ ïðèáûòü â Ñàìàðêàíä. Ýòîò ×àíü÷óíü áûë ÿðûì àñêåòîì, ïðèíàäëåæàùèì ê ñåêòå ×óàíü-÷æýíü (îñíîâàííîé Âàí ×æý â ïåðâîé ïîëîâèíå XII â.), ñåêòå ôàíàòèêîâ, ïðàêòèêîâàâøèõ àñêåòèçì â ñòðîæàéøåé ôîðìå (åå ÷ëåíû íå åëè äàæå ôðóêòîâ, íå ïèëè ÷àÿ, à íåêîòîðûå íèêîãäà íå ñïàëè). Ó÷åíèê ×àíü÷ó-ïÿ ïî èìåíè Ëè Öçè÷àí îñòàâèë îïèñàíèå ïóòåøåñòâèÿ ñâîåãî ó÷èòåëÿ â Ñàìàðêàíä. Êîãäà ×àíü÷óíü ïðåäñòàë ïåðåä ×èíãèñõàíîì è òîò ñïðîñèë åãî, âëàäååò ëè îí ýëèêñèðîì æèçíè, ×àíü÷óíü îòêðîâåííî îòâåòèë: "Ó ìåíÿ åñòü ñðåäñòâà îáåðåãàòü æèçíü (òàëèñìàíû ïðîòèâ äóðíûõ âëèÿíèé), íî ýëèêñèðà áåññìåðòèÿ íåò". ×èíãèñõàí ÿêîáû ïðèøåë â âîñõèùåíèå îò èñêðåííîñòè àëõèìèêà...

     Íè÷òî òàê íå âûäåëÿåò êèòàéñêóþ àëõèìèþ ñðåäè "ìèñòè÷åñêèõ" òåõíèê, êàê àñêåòè÷åñêèå è ðèòóàëüíûå ïðåëèìèíàðèè, êîòîðûå ïðåäïèñûâàëîñü èñïîëíÿòü àëõèìèêó. Âñÿêîìó äåéñòâó äîëæíû áûëè ïðåäøåñòâîâàòü ïîñòû, æåðòâîïðèíîøåíèÿ â îáðÿäû î÷èùåíèÿ - ýòî êàñàëîñü, åñòåñòâåííî, â ïåðâóþ î÷åðåäü òåëà è äóõà àëõèìèêà, à íå åãî ëàáîðàòîðèè. Èçîëÿöèÿ îò íåïîñâÿùåííûõ áûëà îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì. Àëõèìè÷åñêîå äåéñòâî, áóäó÷è ñâÿùåííûì àêòîì, áîðüáîé çà áåññìåðòèå, äîëæíî áûëî ñâåðøàòüñÿ â àáñîëþòíîé ÷èñòîòå, âíå âñÿêîé íå÷èñòîé çîíû. Ðèòìèçàöèÿ äûõàíèÿ - ïðàêòèêà, ñïåöèôè÷åñêàÿ äëÿ éîãè, èíäèéñêîé òåõíèêè, òàêæå áûëà íåîáõîäèìà êèòàéñêîìó àëõèìèêó.

     Áàîïó-öçû ãîâîðèò: "Íà÷èíàÿ îáó÷àòüñÿ èñòèííîìó ïðèìåíåíèþ äûõàíèÿ, ïðàêòèêàíò äîëæåí ñäåëàòü âäîõ íîñîì, ïîñëå ÷åãî çàùåìèòü íîñ äâóìÿ ïàëüöàìè è ñ÷èòàòü ïðî ñåáÿ óäàðû ñåðäöà. Äîñ÷èòàâ äî ñòà äâàäöàòè, âûäîõíóòü âîçäóõ ÷åðåç ðîò. Ïðè òàêîé ìåòîäå äûõàíèÿ ãëàâíîå - ÷òîáû óøè íå ñëûøàëè øóìà íè âäîõà, íè âûäîõà...

     Ñ ïîìîùüþ ïîñòåïåííîé ïðàêòèêè íàäî óâåëè÷èâàòü âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ.., äî òûñÿ÷è óäàðîâ ñåðäöà. Êîãäà ñòàðèê äîñòèãíåò ýòîé ñòàäèè, îí ïðåâðàòèòñÿ â þíîøó..."

     Îá óïîðÿäî÷åííîì äûõàíèè (ëÿíü öè - òåðìèí, êîòîðûé îáîçíà÷àåò áóêâàëüíî "òðàíñìóòàöèÿ äûõàíèÿ") ãîâîðèò è Ëàî-öçû â VI ãëàâå "Äàî äà öçèí", è ×æóàí-öçû. Â "Åæåãîäíèêå" âåëèêîãî äàîñà Ëþé Áóâýÿ óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî óïîðÿäî÷åííîå äûõàíèå ïîääåðæèâàåò â ÷åëîâåêå ñâåæåñòü è æèâîñòü; à Äóí ×æóíøó óïîìèíàåò î äûõàíèè êàê î ðåãóëÿöèè óâýé ("äåéñòâèå â áåçäåéñòâèè", î÷åíü âàæíàÿ êîíöåïöèÿ êèòàéñêîé ôèëîñîôèè). Ëþé Áóâýé óòî÷íÿåò ê òîìó æå, ÷òî äûõàíèå ñëåäóåò ðèòìèçèðîâàòü, ïðèíèìàÿ îïðåäåëåííóþ ïîçó (öçî ãóí, áóêâàëüíî: "ðàáîòà ñèäÿ"), ÷òî íàïîìèíàåò íàì àñàíû èíäèéñêèõ àñêåòîâ - ïîçû, â êîòîðûõ ñîâåðøàåòñÿ ðèòìèçàöèÿ è çàäåðæêà äûõàíèÿ (ïðàíàÿìà).

     Ìàðñåëü Ãðàíå çàìå÷àòåëüíûì îáðàçîì ôîðìóëèðóåò îðãàíè÷åñêóþ è â òî æå âðåìÿ äóõîâíóþ ôóíêöèþ êèòàéñêîé äûõàòåëüíîé òåõíèêè - äûõàíèÿ a la mariere dun embryon (íà ìàíåð ýìáðèîíà), îáåñïå÷èâàþùåãî êàê æèçíåííóþ ïîëíîòó, òàê è ýêñòàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. "Òîò, êòî íå æåëàåò, ÷òîáû íà íåãî äàâèëè è èì âåðòåëè, äîëæåí íàó÷èòüñÿ äûøàòü íå òîëüêî ãîðëîì, íî è âñåì òåëîì, íà÷èíàÿ ñî ñòóïíåé. Òîëüêî òàêîå äûõàíèå, ãëóáîêîå è áåçìîëâíîå, ðûõëèò è îáîãàùàåò ìàòåðèþ. Âïðî÷åì, îíî ïîäõîäèò êàê äëÿ âðåìåíè ñïÿ÷êè, òàê è äëÿ ìèíóò ýêñòàçà.

     Ïðè òàêîì ñïîñîáå äûõàíèÿ äîñòèãàåòñÿ, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, âàëüöîâêà äûõàíèÿ, è æèâèòåëüíàÿ åãî ñèëà âûäåëÿåòñÿ â êâèíòýññåíöèþ. Âûñøàÿ öåëü åãî - óñòàíîâëåíèå ñâîåãî ðîäà âíóòðåííåé öèðêóëÿöèè âèòàëüíûõ ïðèíöèïîâ, äàáû ÷åëîâåê ñòàë àáñîëþòíî ãåðìåòè÷íûì è ìîã áåç âñÿêîãî ðèñêà ïðîéòè èñïûòàíèå ïîãðóæåíèåì â âîäó. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âîäîíåïðîíèöàåìûì, àâòîíîìíûì, íåóÿçâèìûì - êàê òîëüêî îâëàäååò èñêóññòâîì ïèòàíèÿ è äûõàíèÿ â çàìêíóòîì öèêëå, ïîäîáíî ýìáðèîíó".

     Êðîìå ïîñòàíîâêè äûõàíèÿ, êðîìå ïðåäâàðèòåëüíîé àñêåçû è ðèòóàëüíîãî î÷èùåíèÿ, àëõèìèêó, êàê è âñåì ïðî÷èì "ñòÿæàòåëÿì äóõà", ñòðåìÿùèìñÿ ê ñîâåðøåííîìó ðàâíîâåñèþ è áåññìåðòèþ (èëè â êðàéíåì ñëó÷àå ê ïðîäëåíèþ æèçíè), ïîëàãàëàñü îñîáàÿ äèåòà. Ðåöåïòû åå áðàëèñü èç "Áýíü öàî", ôóíäàìåíòàëüíîé êèòàéñêîé Materia Medica.

     Âïðî÷åì, âåùåñòâà, ê êîòîðûì îáðàùàëàñü àëõèìèÿ, ÷àñòî ñîâïàäàëè ñ òåìè, ÷òî óïîòðåáëÿëà ìåäèöèíà. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ïåðèîäó, êîãäà àëõèìèÿ îòäàëèëàñü îò ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé öåëè (î÷èùåíèå äóõà ÷åðåç óñâîåíèå äàî è äîñòèæåíèå áåññìåðòèÿ) è îãðàíè÷èëàñü âñåãî ëèøü ïðîäëåíèåì æèçíè.

     Óïîìÿíåì íåñêîëüêî êðóïíûõ àëõèìèêîâ Êèòàÿ.

     Ñàìûì çíàìåíèòûì (è ïî ïðàâó) ñ÷èòàåòñÿ Áàîïó-öçû, ïîä ýòèì ïñåâäîíèìîì ïèñàë Ãý Õóí (249-330). Ïî ñîáñòâåííîìó åãî ñâèäåòåëüñòâó, îí íàó÷èëñÿ èñêóññòâó àëõèìèè ó Öçî-öçû (ðîä, îê. 220 ã.), ÷üè çíàíèÿ ïåðåäàëèñü ìíîãèì àäåïòàì. Òðàêòàò Áàîïó-öçû íå îãðàíè÷èâàåòñÿ àëõèìèåé, ó àâòîðà åñòü äðóãèå èíòåðåñû,

     Ñâÿçàííûå ñ íàóêîé î äóøå èëè ñ "åñòåñòâåííûìè íàóêàìè". Òàê, íàïðèìåð, Ãý Õóí - ïåðâûé êèòàéñêèé àâòîð, êîòîðûé âîñïðèíÿë èäåþ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ àñáåñòà, ÷åì ñïîñîáñòâîâàë ðàñïðîñòðàíåíèþ íà Çàïàäå ëåãåíäû î ñàëàìàíäðå, îáèòàâøåé â Êèòàå.

     Ëþáîïûòíî îòìåòèòü, ÷òî â ÷åòâåðòîé êíèãå ýçîòåðè÷åñêîãî ðàçäåëà Ãý Õóí ãîâîðèò î Õóàí Âî (æåëòîì è áåëîì, ò, å, îá èñêóññòâå òðàíñìóòàöèè ìåòàëëîâ â çîëîòî è ñåðåáðî) êàê î òåõíèêå, îòëè÷íîé îò äîáû÷è "ýëèêñèðà æèçíè" è "ôèëîñîôñêîãî êàìíÿ". Ýòî, ïî-âèäèìîìó, îçíà÷àåò, ÷òî ñóùåñòâîâàëè äâå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå ïðàêòèêè: îäíà - çàíÿòàÿ äóøîé è áåññìåðòèåì, äðóãàÿ - åäèíñòâåííî òðàíñìóòàöèåé, - íî îáå ïîä íàçâàíèåì "àëõèìèÿ". Âåðîÿòíåå âñåãî, âñëåäñòâèå âíåøíèõ âëèÿíèé, ïðîíèêøèõ â Êèòàé åùå âî Ï âåêå äî í, ý., òàì çàðîäèëàñü ñîáñòâåííî àëõèìèÿ, îçàáî÷åííàÿ íå ñòîëüêî äóøîé, ñêîëüêî òðàíñìóòàöèåé ìåòàëëîâ.

     Ìû åùå âåðíåìñÿ ê ýòîé ïðîáëåìå. À ïîêà êîíñòàòèðóåì, ÷òî "ôèëîñîôñêèé êàìåíü" èìåë â êèòàéñêîì ÿçûêå ìíîãî íàçâàíèé, êîòîðûå ìû ìîæåì ðàçáèòü íà äâå êàòåãîðèè. Ïåðâàÿ êàñàåòñÿ èñêóññòâà òðàíñìóòàöèè, åé ñîîòâåòñòâóþò òðè òåðìèíà: ëÿíü äàíü (âåùåñòâî òðàíñìóòàöèè); âàé äàíü (âåùåñòâî âíåøíåå); öçèíü äàíü (âåùåñòâî çîëîòà). Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ òåðìèíîâ âûðàæàåò "ìèñòè÷åñêóþ" ÷àñòü àëõèìèè: ñÿíü äàíü (âåùåñòâî áåññìåðòíûõ) è øýíü äàíü (áîæåñòâåííîå âåùåñòâî). Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïåðåä íàìè äâå ðàçíûõ â ñòðóêòóðíîì ñìûñëå òåõíèêè: ïåðâàÿ - ÷èñòî äóõîâíàÿ (è óõîäÿùàÿ êîðíÿìè â äóõîâíóþ æèçíü êèòàéñêîãî íàðîäà), âòîðàÿ - ñ ïðàãìàòè÷åñêîé òåíäåíöèåé (êàêîé â íåêîòîðûõ ñâîèõ ðàçäåëàõ áûëà àëåêñàíäðèéñêàÿ àëõèìèÿ).

     Ïýí Ñÿî, êîòîðûé æèë â êîíöå IX - ïåðâîé ïîëîâèíå X âåêà, òàêæå ïðîâîäèò ãðàíü (êàê, âïðî÷åì, è Õóýéñû) ìåæäó "âíåøíåé" àëõèìèåé è àëõèìèåé "âíóòðåííåé". Ïåðâàÿ, íàçûâàåìàÿ âàé äàíü, èñïîëüçóåò îñÿçàåìûå âåùåñòâà (ðòóòü, ñâèíåö, êèíîâàðü è ò, ä.), òîãäà êàê "âíóòðåííÿÿ" àëõèìèÿ, èëè íýï äàíü, èñïîëüçóåò ëèøü "äóøè" ýòèõ âåùåñòâ. Ñ X âåêà äàîññêàÿ àëõèìèÿ äåëàåòñÿ âñå áîëåå "äóõîâíîé ". Åå òðàíñöåíäåíòíûå ìåòàëëû, òàê íàçûâàåìûå "äóøè ìåòàëëîâ", èäåíòèôèöèðóþòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè ÷àñòÿìè òåëà; à àëõèìè÷åñêèå îïûòû ïðîèçâîäÿòñÿ íå ñ ëàáîðàòîðíûìè èíñòðóìåíòàìè è ìàòåðèàëàìè, à íåïîñðåäñòâåííî íàä ÷åëîâå÷åñêèì òåëîì. Äðóãèìè ñëîâàìè, àëõèìèÿ ïðèðàâíèâàåòñÿ ê òåõíèêå ìåäèòàöèè, ìåíòàëüíîãî î÷èùåíèÿ, âîñïèòàíèÿ äóøè.

     Ïîäîáíîå íàïðàâëåíèå - èñòèííî êèòàéñêîå, îíî âûðîñëî â äàîññêèõ êðóãàõ, ãäå àëõèìèþ âñåãäà ñ÷èòàëè äóõîâíîé òåõíèêîé, ÷åðåç êîòîðóþ äóøà î÷èùàåòñÿ è ñòÿæàåò ñåáå áåññìåðòèå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû äîáûâàòü, êàê ðàíüøå, àëõèìè÷åñêîå çîëîòî, à çàòåì ïðèíèìàòü åãî, óñâàèâàÿ âìåñòå ñ íèì åãî ìèñòè÷åñêèå ñâîéñòâà (ÿí, äàî), äàîññêèé àëõèìèê X âåêà îòêàçûâàåòñÿ îò èçãîòîâëåíèÿ çîëîòà è ñîñðåäîòî÷èâàåò âíèìàíèå íà äóõîâíûõ âîçìîæíîñòÿõ àëõèìè÷åñêèõ îïåðàöèé. Ïðèíÿâ ñâîé æèçíåííûé ñðîê è æèçíü ñâîåé äóøè çà ìåòàëë íå÷èñòûé è íåáëàãîðîäíûé, îí ïûòàåòñÿ "òðàíñìóòèðîâàòü" åãî â "çîëîòî", ò, å, îáðåñòè ÷èñòóþ, àâòîíîìíóþ äóøó è âå÷íóþ æèçíü. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîäâåðãàòü àëõèìè÷åñêèì îïåðàöèÿì (î÷èùåíèå, îáæèã è ïð.) íåáëàãîðîäíûå ìåòàëëû, îí ïîäâåðãàåò èì íåïîñðåäñòâåííî ñâîå òåëî è ñâîþ äóøó. Àëõèìè÷åñêèå îïåðàöèè âñåãäà îäóøåâëÿëèñü ñèëüíîé âîëåé ê ñâÿòîñòè (óñâîåíèå áëàãîäàòíûõ êà÷åñòâ äàî êàê ïóòü ê áåññìåðòèþ). Íî îïåðàöèè äóõîâíûå, êîòîðûå èñïîëüçóþò êèòàéñêèå àëõèìèêè íà÷èíàÿ ñ X âåêà, íîñÿò åùå áîëåå âûðàæåííûé "ìèñòè÷åñêèé" õàðàêòåð - òåïåðü àëõèìèÿ ñâîäèòñÿ, â ñóùíîñòè, ê àñêåçå è ìîëèòâå.

     Äàííàÿ êîíöåïöèÿ àëõèìèè çàìå÷àòåëüíî ïðîèëëþñòðèðîâàíà â "Òðàêòàòå î Äðàêîíå è Òèãðå" (ò, å, î ñâèíöå è ðòóòè) Ñó Äóíïî, íàïèñàííîì ïðèìåðíî â 1100 ãîäó. Âîò ôðàãìåíò èç íåãî. "Äðàêîí - ýòî ðòóòü. Îí åñòü ñåìÿ è êðîâü (ò, å, ñîîòâåòñòâóåò èì â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå). Îí âûõîäèò èç ïî÷åê è ïîìåùàåòñÿ â ïå÷åíè. Åãî çíàê - òðèãðàììà êàíü =-=. Òèãð - ýòî ñâèíåö. Îí åñòü äûõàíèå è òåëåñíàÿ ñèëà (ñîîòâåòñòâóåò èì â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå). Îí ðîæäàåòñÿ â ìîçãó è õðàíèòñÿ ëåãêèìè. Åãî çíàê - òðèãðàììà ëè -- Êîãäà ìîçã ïðèõîäèò â äâèæåíèå, âìåñòå ñ íèì îæèâëÿþòñÿ äûõàíèå è òåëåñíàÿ ñèëà. Êîãäà ïî÷êè íàáóõàþò, òîãäà íà÷èíàåòñÿ òîê ñåìåíè è êðîâè".

     Ïðåâðàùåíèå àëõèìèè â òåõíèêó àñêåçû è ìåäèòàöèè íàõîäèò âûñøåå ðàçâèòèå â áóääèéñêîì äàîñèçìå XIII âåêà, êîãäà øêîëà Äçåí è åå ïðàêòèêà âõîäÿò â ìîäó. Ãëàâíûé âûðàçèòåëü ïðèíöèïîâ ýòîé äàîññêî-äçåíñêîé àëõèìèè - Ãý ×àíêýí, èçâåñòíûé òàêæå ïîä èìåíåì ß÷æóàíü. Îí òàê îïèñûâàåò òðè ìåòîäû âíóòðåííåé àëõèìèè. Ñîãëàñíî ïåðâîé, òåëî èãðàåò ðîëü ñâèíöà, à ñåðäöå - ðòóòè. "Êîíöåíòðàöèÿ" (äõüÿíà) çàìåùàåò ñîáîé íåîáõîäèìóþ æèäêîñòü, à èñêðû ðàçóìà - íåîáõîäèìûé îãîíü. "Áëàãîäàðÿ ýòîé ìåòîäå, - äîáàâëÿåò Ãý ×àíêýí, - áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ ïðîòåêàåò îáû÷íî äåñÿòü ìåñÿöåâ, ìîæåò çàíÿòü îäíî ìãíîâåíèå". Ïî âòîðîé ìåòîäå, äûõàíèå çàìåùàåò ñîáîé ñâèíåö, à äóøà - ðòóòü. Öèêëè÷åñêèé çíàê "ëîøàäü" çàìåùàåò îãîíü; öèêëè÷åñêèé çíàê "êðûñà" çàìåùàåò âîäó. Ïî òðåòüåé ìåòîäå, ñåìÿ çàìåùàåò ñîáîé ñâèíåö, à êðîâü - ðòóòü. Ïî÷êè çàìåùàþò âîäó, à ìîçã - îãîíü.

     Ìèñòè÷åñêèé ñèíêðåòèçì è òàíòðè÷åñêèå âëèÿíèÿ ýòèõ àëõèìè÷åñêèõ ìåòîä î÷åâèäíû, ÷òî ïðèçíàåò, âïðî÷åì, è ñàì àâòîð òðàêòàòà.

     Åñëè íàì âîçðàçÿò, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòî è åñòü ìåòîäà äçåí-áóääèñòîâ, ìû îòâåòèì, ÷òî ïîä Íåáåñàìè íå ñóùåñòâóåò äâóõ Ïóòåé è ÷òî Ìóäðûå âñåãäà èñõîäÿò èç îäíîé ñåðäöåâèíû".

     ß óïîìÿíóë î ñóùåñòâîâàíèè àëõèìèè ñ "åñòåñòâåííûìè ", äàëåêèìè îò "ìèñòèêè" òåíäåíöèÿìè: îá àëõèìèè, êîòîðóþ êèòàéöû íàçâàëè âíåøíåé (âàé äàíü). Åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî îíà ñëîæèëàñü â ðåçóëüòàòå âíåøíèõ æå âëèÿíèé - ïðèäÿ ëèáî ÷åðåç Èðàí, ëèáî îò àðàáîâ, ìîðñêèì ïóòåì. Òàê èëè èíà÷å, àëõèìèÿ ýòîãî ðîäà íå áûëà ñïåöèôè÷åñêè êèòàéñêîé, ñëèòîé ñ äóõîâíîñòüþ êèòàéöåâ, ñ èõ âîççðåíèÿìè íà ìèð. Ýòî áûëà íîâàÿ òåõíèêà, êîòîðóþ îíè óñâîèëè, âïðî÷åì, íå áåç ïîëüçû äëÿ ñåáÿ, ïîñêîëüêó àëõèìè÷åñêèå çíàíèÿ âåñüìà ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ êèòàéñêîé èíäóñòðèè. Âíåøíèìè âëèÿíèÿìè (áóäü òî äîìóñóëüìàíñêàÿ àëõèìèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè èëè ãðå÷åñêàÿ õèìèÿ, ðàñïðîñòðàíÿåìàÿ ÷åðåç ïîñðåäñòâî àðàáîâ) ìîæíî áûëî áû îáúÿñíèòü ïðèñóòñòâèå â Êèòàå, ñ îïðåäåëåííîãî âðåìåíè, "åñòåñòâåííîé" àëõèìèè.

     Íî ìîæíî ïðåäëîæèòü è äðóãóþ ãèïîòåçó îòíîñèòåëüíî äâóõ âåòâåé àëõèìèè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îíè ñîîòâåòñòâîâàëè äâóì ðàçíûì ìåíòàëüíûì ñòðóêòóðàì: ìèñòè÷åñêîé, òðàíñöåíäåíòíîé (ñ êîðíÿìè â äîèñòîðè÷åñêîì Êèòàå) è ñâåòñêîé, åñòåñòâåííîíàó÷íîé. Â òàêîì ñëó÷àå âíåøíèå âëèÿíèÿ ïðîñòî äàëè ïèùó ñòðåìëåíèþ ê ïðàêòèêå, ýìïèðèêå, ñâîéñòâåííîé ñâåòñêîé ìåíòàëüíîé ñòðóêòóðå.

     Ïî íàáëþäåíèÿì èíîçåìíûõ ïóòåøåñòâåííèêîâ, ïîñåùàâøèõ Èíäèþ, - åâðîïåéöåâ ëè, âîñòî÷íûõ ëè æèòåëåé, - íåêîòîðûå èíäèéñêèå àñêåòû è éîãèíû çíàëè è ïðèìåíÿëè àëõèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû äëÿ "ïðîäëåíèÿ æèçíè". Ðå÷ü èäåò íå î òðàäèöèîííîé ôàðìàêîïåå èíäèéñêèõ ñõèìíèêîâ, î ëåêàðñòâåííûõ èëè óïîòðåáëÿåìûõ â ïèùó ðàñòåíèÿõ, ñâåäåíèÿ î êîòîðûõ â ñðåäå àñêåòîâ ïåðåäàâàëèñü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Èíîçåìíûå ïóòåøåñòâåííèêè èìåëè â âèäó èìåííî àëõèìè÷åñêèé íàïèòîê, èíîãäà ðàñòèòåëüíîãî, èíîãäà ìèíåðàëüíîãî (íà áàçå ðòóòè) ñâîéñòâà. Çàìåòèì: àëõèìèÿ â Èíäèè âåñüìà îùóòèìî ïðèñóòñòâóåò â ðåëèãèîçíûõ è ïðàêòèêóþùèõ àñêåçó êðóãàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, êàê è êèòàéñêàÿ, èíäèéñêàÿ àëõèìèÿ ãðàíè÷èò ñ ìàãèåé è ðåëèãèåé: òî÷íåå ñêàçàòü, îíà ïðèìûêàåò ê äóõîâíûì, à íå ê ýìïèðè÷åñêèì òåõíèêàì. Íî çàãëÿíåì â çàïèñêè ïóòåøåñòâåííèêîâ.

     Ìàðêî Ïîëî, óïîìèíàÿ î ñïèïû (éîãèíàõ), êîòîðûå "æèâóò äî ñòà ïÿòèäåñÿòè, à òî è äî äâóõñîò ëåò", ðàññêàçûâàåò: "Îíè ïðèíèìàþò âåñüìà ñòðàííîå çåëüå: äåëàþò ìèêñòóðó èç ñåðû è ìåðêóðèÿ è ïüþò åå ïî äâà ðàçà â ìåñÿö. Îíà-òî, ïî èõ ñëîâàì, è äàåò òàêóþ äîëãóþ æèçíü, åñëè ïèòü åå ñûçìàëüñòâà". Ìàðêî Ïîëî äîâîëüíî-òàêè ïðèìåòëèâûé íàáëþäàòåëü, õîòÿ â òîì, ÷òî îí âîîáùå ãîâîðèò î éîãèíàõ, íå âèäíî áîëüøîãî ê íèì èíòåðåñà. Çàòî íåïîääåëüíûé èíòåðåñ ê íèì ïðîÿâëÿë Ôðàíñóà Áåðíüå, äîêòîð ìåäèöèíû èç Ìîíïåëüå. Îí ïîñâÿòèë æèçíè àñêåòîâ è îáû÷àÿì ìîíàõîâ íåñêîëüêî ïðîíèöàòåëüíåéøèõ ñòðàíèö. Áåðíüå óäàëîñü ïîäìåòèòü ðàçíîñòîðîííîñòü àñêåòè÷åñêèõ ñåêò, è îí òîæå óïîìèíàåò îá àëõèìè÷åñêèõ ïîçíàíèÿõ íåêîòîðûõ éîãèíîâ. "Åñòü èíûå - âåñüìà ñòðàííûå ïåðñîíàæè, îíè áåç êîíöà êî÷óþò ñ ìåñòà íà ìåñòî; ýòî ëþäè, êîòîðûå âñåì ïðåíåáðåãàþò, êîòîðûì íè äî ÷åãî íåò äåëà; îíè çíàþò ñåêðåòû - ìîëâà ãîâîðèò, îíè óìåþò äåëàòü çîëîòî è ñòîëü èñêóñíî ïðèãîòîâëÿòü ðòóòü, ÷òî 1-2 ïèëþëè, ïðèíèìàåìûå ïî óòðàì, âîçâðàùàþò òåëó îòìåííîå çäîðîâüå è óêðåïëÿþò æåëóäîê, òàê ÷òî îí ìîæåò ïåðåâàðèòü ÷òî óãîäíî..."

     Ýòè äîêóìåíòû íåäâóñìûñëåííî óòâåðæäàþò: îïðåäåëåííîìó êëàññó ñòðàíñòâóþùèõ èíäèéñêèõ àñêåòîâ âåäîìû àëõèìè÷åñêèå ðåöåïòû. Ïîêàçàòåëåí ôàêò, ÷òî òîëüêî â Êèòàå è â Èíäèè àëõèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, áóäü òî àëõèìè÷åñêîå çîëîòî èëè ïðîèçâîäíûå ðòóòè, ïðèíèìàþò âíóòðü. Ïîêàçàòåëüíî òàêæå, ÷òî àëõèìèåé çàíèìàþòñÿ òîëüêî îïðåäåëåííûå ñåêòû àñêåòîâ: "ñòðàííûå ïåðñîíàæè.., êîòîðûå âñåì ïðåíåáðåãàþò, êîòîðûì íè äî ÷åãî íåò äåëà". Ìû óâèäèì íèæå, ÷òî ýòî - òàíòðè÷åñêèå ñåêòû, òî åñòü ïðèíàäëåæàùèå òîìó ðàííåñðåäíåâåêîâîìó òå÷åíèþ ìèñòè÷åñêîãî ñèíòåçà, êîòîðîå âîáðàëî â ñåáÿ âñå äóõîâíûå òåõíèêè Èíäèè, âïëîòü äî ñàìûõ "ïðèìèòèâíûõ".

     Ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî èíäèéñêèå àñêåòû âëàäåþò ñåêðåòîì ïðîäëåíèÿ æèçíè ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ìû âñòðå÷àåì è â äðóãèõ äîêóìåíòàõ. "Â îäíîé êíèãå ÿ ïðî÷åë, ÷òî ïðàâèòåëè Òóðêåñòàíà ïîñëàëè ïîñëîâ ê èíäèéñêèì öàðÿì ñ ãðàìîòàìè, â êîòîðûõ ãîâîðèëîñü, ÷òî îíè, ïðàâèòåëè, ïðîñëûøàëè, áóäòî â Èíäèè ìîæíî ðàçäîáûòü ñíàäîáüÿ, ïðîäëåâàþùèå æèçíü, è ÷òî áóäòî ñ èõ ïîìîùüþ èíäèéñêèå öàðè äîæèâàþò äî ïðåêëîííûõ ëåò.., è ÷òî ïðàâèòåëè Òóðêåñòàíà ïðîñÿò, ÷òîáû èì ïåðåäàëè õîòü íåìíîãî òàêîãî ñíàäîáüÿ, ðàâíî êàê è ñâåäåíèÿ î ìåòîäå, áëàãîäàðÿ êîåé ðèøè (ìóäðåöû) ñòîëü äîëãîå âðåìÿ ñîõðàíÿþò çäîðîâüå. Ëåãåíäà î ðàñòåíèè, êîòîðîå ïðîèçðàñòàåò â Èíäèè è äàðóåò âå÷íóþ æèçíü, õîäèëà â Ïåðñèè åùå âî âðåìåíà öàðÿ Õîñðîâà (531-578). Íî íàïèòîê, îáåñïå÷èâàþùèé áåññìåðòèå, óïîìèíàåòñÿ è â "Ãèðëÿíäå äæàòàê" (ñîáðàíèè ïîâåñòåé î ïðåäûäóùèõ æèçíÿõ Áóääû), õîòÿ òóò, âîçìîæíî, àëõèìèÿ íè ïðè ÷åì, à ñêîðåå èìååòñÿ â âèäó ëåãåíäà îá àìáðîçèè.

     Ïî ñëîâàì Àìèðà Õîñðîâà, äîëãîæèòåëüñòâî äîñòèãàåòñÿ èíäèéöàìè è ÷åðåç çàìåäëåííóþ ðèòìèçàöèþ äûõàíèÿ (ïðàíàÿìà), ÷èñòî éîãè÷åñêóþ òåõíèêó. "...Áëàãîäàðÿ ñâîåìó èñêóññòâó áðàõìàíû óìåþò ïðîäëèòü ñâîþ æèçíü, ñîêðàùàÿ ÷èñëî åæåäíåâíûõ âäîõîâ è âûäîõîâ. Îäèí éîã, êîòîðîìó óäàëîñü òàêèì îáðàçîì îáóçäàòü äûõàíèå, ïðîæèë 350 è áîëåå ëåò".

     Àìèð Õîñðîâ ïðèâîäèò è äðóãèå ïîäðîáíîñòè î òàëàíòàõ èíäèéñêèõ àñêåòîâ, è åãî ðàññêàç ñîãëàñóåòñÿ ñ ìåñòíûìè ïðåäàíèÿìè è ôîëüêëîðîì î éîãèíàõ. "Îíè óìåþò ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå ïî äûõàíèþ, âûõîäÿùåìó èç íîçäðåé, ïî òîìó, íàñêîëüêî çàëîæåíà ïðàâàÿ èëè ëåâàÿ íîçäðÿ. Îíè óìåþò òàêæå íàïîëíèòü ÷óæîå òåëî ñâîèì äûõàíèåì. Â ãîðàõ íà ãðàíèöå Êàøìèðà ìíîãî òàêèõ ëþäåé... Îíè ìîãóò âçëåòàòü íà âîçäóõ, êàê êóðû, ñêîëü áû ýòî íè êàçàëîñü íåâåðîÿòíûì. Ìîãóò äàæå äåëàòüñÿ ïî ñâîåìó æåëàíèþ íåâèäèìûìè, ñìàçûâàÿ ñóðüìîé ñåáå ãëàçà. Òîëüêî òå, êòî âèäåë âñå ýòî âîî÷èþ, ïîâåðèò â òàêèå ÷óäåñà".

     Âñå ýòè ëåãåíäû ââîäÿò íàñ â åñòåñòâåííóþ ñðåäó, ãäå ðàçâèâàëàñü èíäèéñêàÿ àëõèìèÿ. Ìàãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ïîèñê ïðîäëåíèÿ æèçíè è áåññìåðòèÿ - âîò öåëü, ïðåñëåäóåìàÿ èíäèéñêèìè àñêåòàìè-àëõèìèêàìè. Ìû íå íàéäåì çäåñü "íàó÷íûõ" óñòðåìëåíèé, ðüÿíîãî æåëàíèÿ ïîçíàòü ïðèðîäó è åå çàêîíû. Çàòî íàéäåì èçâå÷íûé ìîòèâ ìèñòèêè, íå çàâèñÿùèé îò ãåîãðàôèè, - áåññìåðòèå. Íàéäåì ìàãè÷åñêèå òåõíèêè, íàïðàâëåííûå íà ïîòåíöèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, à ýòî è åñòü ïåðâîñòåïåííàÿ öåëü òàíòðèçìà. Àñêåòîâ, êîòîðûå óìåþò "âçëåòàòü íà âîçäóõ" è âëàäåþò ìàãè÷åñêèìè ñèëàìè, çíàåò è êèòàéñêèé ôîëüêëîð, ñëîæèâøèéñÿ âîêðóã "ñâåðõúåñòåñòâåííûõ îñòðîâîâ" è àëõèìèè. Âïðî÷åì, éîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, äàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ëåòàòü (äåõàâåääõà), óïîìèíàåòñÿ è â àëõèìè÷åñêîì òðàêòàòå "Ðàñàðíàâà", ÷òî åùå ðàç äîêàçûâàåò, ñêîëü òåñíà ñâÿçü ìåæäó éîãè÷åñêèìè è àëõèìè÷åñêèìè òåõíèêàìè.

     Ñàìûé âíÿòíûé òåêñò îòíîñèòåëüíî ïðîäëåíèÿ æèçíè ñ ïîìîùüþ àëõèìèè âñòðå÷àåòñÿ ó àëü-Áèðóíè â åãî êíèãå îá Èíäèè. Àëü-Áèðóíè (973-1048) ìíîãîêðàòíî íàåçæàë â Èíäèþ ìåæäó 1017 è 1030 ãîäàìè è îâëàäåë ñàíñêðèòîì íàñòîëüêî, ÷òî ïåðåâåë íà íåãî ðÿä êíèã ñ àðàáñêîãî è íåñêîëüêî åâðîïåéñêèõ íàó÷íûõ òðàêòàòîâ ("Íà÷àëà" Ýâêëèäà, "Àëüìàãåñò" Ïòîëåìåÿ è ò, ä.). Àëü-Áèðóíè - ñêåïòèê, íî ÷åëîâåê äëÿ ñâîåãî âðåìåíè ïîðàçèòåëüíî îñâåäîìëåííûé. Ñîîáùèâ ÷èòàòåëþ, ÷òî èíäèéöû çíàêîìû ñ àëõèìèåé âîîáùå (î êîòîðîé îí íå âûâåäàë íè÷åãî îïðåäåëåííîãî, ïîñêîëüêó åå äåðæàò â ñåêðåòå, - íî ïîäîçðåâàåò, ÷òî ýòî - ìèíåðàëüíàÿ àëõèìèÿ), îí äîáàâëÿåò: "Ó íèõ åñòü è ñîáñòâåííàÿ íàóêà, ïîäîáíàÿ àëõèìèè. Íàçûâàþò åå ðàñàÿíà - îò ãàâà - çîëîòî. Îíà ÿâëÿåò ñîáîé ñâîä îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé è ëåêàðñòâåííûõ ïðîïèñåé, ãëàâíûì îáðàçîì ðàñòèòåëüíîãî ñâîéñòâà. Âñå âêóïå ïîïðàâëÿåò çäîðîâüå òåì, êòî áûë áåçíàäåæíî áîëåí, è äàðóåò ìîëîäîñòü ñòàðèêàì, òàê ÷òî îíè âîçâðàùàþòñÿ â ïîðó ñâîåé âîçìóæàëîñòè: ñåäûå âîëîñû âíîâü äåëàþòñÿ ÷åðíûìè, âîñêðåøàåòñÿ îñòðîòà ÷óâñòâ è þíîøåñêàÿ ñèëà - äàæå äëÿ ïîëîâûõ ñíîøåíèé, - à æèçíü ÷åëîâå÷åñêàÿ íà ýòîì ñâåòå ïðîäëåâàåòñÿ äî èçðÿäíîé äëèíû. ×òî æ â òîì òàêîãî? Ðàçâå ìû íå óïîìèíàëè, îïèðàÿñü íà ñëîâà äîñòî÷òèìîãî Ïàòàíäæàëè, ÷òî îäíà èç ìåòîä, âåäóùèõ ê îñâîáîæäåíèþ, åñòü ðàñàÿíà?"

     Èç ýòîãî ôðàãìåíòà òåêñòà àëü-Áèðóíè ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè â Èíäèè "ñîáñòâåííîé" àëõèìèè, íàðÿäó ñ àëõèìèåé îáû÷íîé, ìèíåðàëüíîé, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ðÿäà îïåðàöèé (ñóáëèìàöèÿ, êàëüöèðîâàíèå, àíàëèç) è î êîòîðûõ àëü-Áèðóíè óçíàë â Èíäèè ïîíàñëûøêå. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî àëü-Áèðóíè, áóäó÷è ÷åëîâåêîì ýíöèêëîïåäè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðîñëûøàë îá àðàáñêîé àëõèìèè (ò, å, èìåþùåé àëåêñàíäðèéñêîå ïðîèñõîæäåíèå) åùå â ñâîåì ðîäíîì ãîðîäå Õîðåçìå. È âåðîÿòíî, "ñîáñòâåííàÿ" èíäèéñêàÿ íàóêà, íàçûâàåìàÿ ðàñàÿíîé, áûëà ñîâåðøåííî íå ïîõîæà íà òó, îáû÷íóþ, ðàç àëü-Áèðóíè ðàçäåëÿåò èõ â ñâîåì ðàññêàçå. "Ñîáñòâåííàÿ" àëõèìèÿ èíäèéöåâ çàíèìàëàñü íå ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ìèðîì, à îìîëîæåíèåì ÷åëîâåêà, åãî äîëãîëåòèåì è áåññìåðòèåì, ò, å, ñìûêàëàñü ñ ìàãèêî-ìèñòè÷åñêèìè òåõíèêàìè.

     Ñâèäåòåëüñòâî àëü-Áèðóíè ïîäòâåðæäàåòñÿ ãëàâîé, êîòîðóþ Ìàäõàâà â ñâîåì òðàêòàòå îá èíäèéñêèõ ôèëîñîôñêèõ ñèñòåìàõ "Ñàðâà-äàðøàíà-ñàìãðàõà" ("Âñåõ âîççðåíèé ñîáðàíèå") ïîñâÿùàåò àëõèìèè. Òðàêòàò íàïèñàí îêîëî 1350 ãîäà è ÷èñëèò ñðåäè âêëþ÷åííûõ â íåãî ôèëîñîôñêèõ è ìèñòè÷åñêèõ ñèñòåì òàê íàçûâàåìóþ "ìåðêóðèåâóþ íàóêó" (ðàñåñâàðà äàðøàíà). Ïî ýòîé äàðøàíå, îñâîáîæäåíèå çàâèñèò îò "ñòîéêîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà", à ïîòîìó ðòóòü, êîòîðàÿ ñïîñîáíà óêðåïëÿòü òåëî è ïðîäëåâàòü æèçíü, òàêæå ïðèíàäëåæèò ê ñðåäñòâàì îñâîáîæäåíèÿ. Â îäíîì òåêñòå, öèòèðóåìîì â "Ñàðâà-äàðøàíà-ñàìãðàõà", ãîâîðèòñÿ, ÷òî "îñâîáîæäåíèå ïðîèñõîäèò îò çíàíèÿ, çíàíèå - îò ó÷åíèÿ, à ó÷åíèå äîñòóïíî ëèøü òîìó, ÷òî îáëàäàåò çäîðîâûì òåëîì". Àñêåò, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ê îñâîáîæäåíèþ äóõà â ýòîé æèçíè, ãîâîðèò Ìàäõàâà, âíà÷àëå äîëæåí îáðåñòè "ñëàâíîå" òåëî. À ïîñêîëüêó ðòóòü ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç ñîçèäàòåëüíîå ñîèòèå Õàðû ñ Ãàóðè, à ñëþäà ïðîèçâîäèòñÿ Ãàóðè, - ðòóòü è ñëþäà îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ âåðõîâíûì áîãîì èíäóèçìà è ñ åãî ñóïðóãîé (Õàðà è Ãàóðè), ñòàíîâÿñü òàêèì îáðàçîì êîñìè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè. "Ñëàâíîå", áîæåñòâåííîå òåëî ìîãóò îáðåñòè ñ ïîìîùüþ ðòóòè è ëþäè. Ñðåäè òåõ, êòî îáðåë

     Ìåðêóðèåâî òåëî" è, ñîîòâåòñòâåííî, ñâîáîäó åùå â ýòîé æèçíè, óïîìÿíóòû ×õàðâàòè, Êàïèëà, Âüÿëè, Êàïàëè, Êàèäàëàÿíà. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ëåãåíäàðíûõ ïåðñîíàæåé, íàïðèìåð, Âüÿëè è Êàïàëè, ïðèíàäëåæàò òàíòðè÷åñêèì òðàäèöèÿì è âõîäÿò â ïåðå÷åíü 84 "ìàãîâ", ñèääõè.

     Ìàäõàâà ïðîÿâëÿåò ñîòåðè÷åñêóþ ôóíêöèþ àëõèìèè. "Ìåðêóðèåâó ñèñòåìó íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ïðîñòî êàê ïîõâàëó ýòîìó ìåòàëëó. Ìåðêóðèé ïðÿìî âåäåò - ÷åðåç ñîõðàíåíèå òåëà - ê âûñøåé öåëè, îñâîáîæäåíèþ". Îñâîáîæäåíèå æå åñòü åäèíñòâåííàÿ öåëü èíäèéñêîé ôèëîñîôèè è ìèñòèêè; òàê ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðèñóòñòâèå àëõèìèè â îäíîì ðÿäó ñ ýòèìè äóõîâíûìè äèñöèïëèíàìè. Â àëõèìè÷åñêîì òðàêòàòå "Ðàñàñèääõàíòà", êîòîðûé öèòèðóåò Ìàäõàâà, ãîâîðèòñÿ: "Îñâîáîæäåíèå æèçíåííîãî äóõà (äæèâà) èçëîæåíî â ìåðêóðèåâîé ñèñòåìå". Â òåêñòå æå èç "Ðàñàðíàâû" è â òåêñòå, êîòîðûé Ìàäõàâà íå íàçûâàåò (anyatrapi), ãîâîðèòñÿ, ÷òî â áîãîóãîäíûå ïîñòóïêè çà÷èòûâàåòñÿ ñîçåðöàíèå ðòóòè, òî÷íî òàê æå, êàê ïîêëîíåíèå ôàëëè÷åñêèì ýìáëåìàì Áåíàðåñà èëè ëþáîãî äðóãîãî ñâÿòîãî ìåñòà.

     Ýòè òåêñòû íåäâóñìûñëåííû: àëõèìè÷åñêèå îïåðàöèè, ñîáðàííûå ïîä íàçâàíèåì ðàñàÿíà, ñóòü ñêîðåå äåéñòâà äóõîâíîãî ïîðÿäêà, ÷åì ëàáîðàòîðíûå îïûòû. Ïðåñëåäóåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, öåëü î÷èùåíèÿ äóõà, ñ äðóãîé - òðàíññóáñòàíöèàëèçàöèÿ òåëà. Îáå ýòè îïåðàöèè èìåþò òàíòðè÷åñêóþ ïðèðîäó, à çíà÷èò, ïðèíàäëåæàò äóõîâíîé òåõíèêå, à íå äîõèìè÷åñêîé íàóêå.

     Â Èíäèè è ïî ñåé äåíü ñîõðàíèëîñü ïîâåðüå, ÷òî íåêîòîðûå éîãèíû âëàäåþò ñåêðåòîì ïðîäëåâàíèÿ æèçíè è òðàíñìóòàöèè ìåòàëëîâ. Óèëüÿì Êðóê â îäíîì èç ñâîèõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ çàïèñûâàåò: "Éîãè óòâåðæäàþò òàêæå, ÷òî ÿêîáû óìåþò ïðåâðàùàòü ìåäü â çîëîòî, - óìåíèå, êîòîðîå, ïî èõ ñëîâàì, èäåò îò íåêîåãî àñêåòè÷åñêîãî îðäåíà âðåìåí ñóëòàíà Àëòèòìèøà". Î ñàääõó-àëõèìèêå óïîìèíàåò è Îìàí, äîâîåííûé ñïåöèàëèñò ïî Èíäèè.

     Àëõèìèÿ, êîòîðóþ ïðàêòèêîâàëè â ñðåäå èíäèéñêèõ àñêåòîâ, íå èñïûòàëà íà ñåáå ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíîãî âëèÿíèÿ ñî ñòîðîíû èñëàìà. Ìóñóëüìàíå ïðèíåñëè â Èíäèþ íà÷àòêè àëåêñàíäðèéñêîé àëõèìèè, êîòîðûå îíè óçíàëè ÷åðåç ïîñðåäñòâî ñèðèéñêèõ òîëìà÷åé. Íî ýòà ãðåêî-åãèïåòñêàÿ àëõèìèÿ ñëèøêîì óæ ðàçíèëàñü îòðàñëÿìè èíäèéñêèõ àñêåòîâ. Ïåðâàÿ áûëà, èëè ïðåäïîëàãàëà áûòü, ïðåäõèìèåé, íàóêîé; âòîðàÿ îñòàâàëàñü äóõîâíîé òåõíèêîé, íàïðÿìóþ è îðãàíè÷åñêè ñâÿçàííîé ñ òàíòðèçìîì. Àëõèìèÿ - ïîíèìàåìàÿ êàê ìàãè÷åñêîå èñêóññòâî è êàê ñâîåãî ðîäà ñîòåðèîëîãèÿ - áûëà ðàñïðîñòðàíåíà ïî ïðåèìóùåñòâó â òàíòðè÷åcêèõ êðóãàõ. Ìíîãî÷èñëåííûå àâòîðû-òàíòðèñòû òðàäèöèîííî ÿâëÿþòñÿ è àâòîðàìè àëõèìè÷åñêèõ òðàêòàòîâ. Âïðî÷åì, ýòè àëõèìè÷åñêèå òàíòðû ñëåäóåò èñêàòü â òåõ ðåãèîíàõ, êóäà ìåíåå âñåãî ïðîíèê èñëàì, ò, å, â Íåïàëå è íà þãå Èíäèè, ó òàìèëüñêèõ ñèòòàðè. Ñèòòàðè - íå ÷òî èíîå, êàê ñàíñêðèòñêîå ñèääõè, ò, å. "ìàãè" òàíòðè÷åñêîé òðàäèöèè. Ñèòòàðè äåëèëè "ñóáñòàíöèè" (ñàðàêêó) íà ìóæñêèå (àíñàðàêêó) è æåíñêèå (ïåíñà ðàêêó), ÷òî íàïîìèíàåò ïðèíöèïû èíü-ÿì êèòàéñêîé ôèëîñîôèè.

     Èç ñîõðàíèâøèõñÿ ëåãåíäàðíûõ áèîãðàôèé 84 ñèääõè ìû óçíàåì, ÷òî ñðåäè íèõ áûëè àëõèìèêè, êîòîðûå ïðàêòèêîâàëè òàéíîå èñêóññòâî èçãîòîâëåíèÿ çîëîòà è âëàäåëè "ýëèêñèðîì æèçíè". Òàê, íàïðèìåð, â îäíîì òåêñòå ñèääõà Êàðïàòè óïîìèíàþòñÿ àëõèìè÷åñêèå ïðîöåññû; Êàðíàðè ïîëó÷àåò ýëèêñèð æèçíè èç óðèíû è óìååò ïðåâðàùàòü ìåä â ñåðåáðî, à ñåðåáðî â çîëîòî; Êàïàðè âåäîìà òèíêòóðà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ïîëó÷àþò çîëîòî; Ãóðó Âüÿëè ïûòàåòñÿ òâîðèòü çîëîòî èç ñåðåáðà è ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ è ò, ä. Âñå ýòè ñèääõè îáëàäàëè "ìàãè÷åñêèìè ñèëàìè" (ñèääõè) è áûëè ó÷èòåëÿìè òàíòð; òî÷íåå, ó÷èòåëÿìè áóääèéñêîé òàíòðè÷åñêîé øêîëû Âàäæðàÿíû. Â íåêîòîðûõ òàíòðè÷åñêèõ êíèãàõ àëõèìèþ ñ÷èòàëè îäíîé èç 8 ñèääõè; òàê, íàïðèìåð, â "Ñàäõàíàìàëå" óïîìèíàåòñÿ ðàñàðàñàÿíà (ìåðêóðèåâà àëõèìèÿ) êàê ïÿòàÿ ñèääõà.

     Èç ÷èñëà òàíòðè÷åñêèõ "ìàãîâ" âûäåëÿåòñÿ ôèãóðà Íàãàðäæóíû - ñðåäîòî÷èåì àëõèìè÷åñêîé òðàäèöèè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ýòî âîâñå íå òîò Íàãàðäæóíà, êîòîðûé èçâåñòåí êàê ìåòàôèçèê è ëîãèê, íî â äàííîé ðàáîòå íàñ ýòîò âîïðîñ íå çàíèìàåò, ìû áåðåì òîëüêî ëåãåíäû î òàíòðè÷åñêîì àëõèìèêå. Èç ìàòåðèàëîâ, ñîáðàííûõ Ì. Óîëëåñåðîì, ÿâñòâóåò, ÷òî Íàãàðäæóíó íàäåëÿþò ñèääõè áîæåñòâà è ÿêøèíè (äåìîíû ðàñòèòåëüíîñòè); îí ïîëó÷àåò ýëèêñèð æèçíè è "àëìàçíîå òåëî" (ìàãè÷åñêàÿ òðàíññóáñòàíöèàëèçàöèÿ ÷åðåç òàíòðè÷åñêèå ïðàêòèêè). Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ "ñèë

     (ñèääõè), êîòîðûìè îí âëàäååò, ôèãóðèðóåò è èñêóññòâî äåëàòü çîëîòî. Ðàç, êîãäà áûë ãîëîä, Íàãàðäæóíà ñäåëàë çîëîòî è îáìåíÿë åãî ñëèòêè íà çåðíî èç äàëüíèõ ñòðàí. Ñëàâà î ìàãå è àëõèìèêå Íàãàðäæóíå ïåðåøàãíóëà ÷åðåç ãðàíèöû òàíòðè÷åñêîé òðàäèöèè. Â "Êàòõàñàðèòñàãàðå" Ñîìàäåâû (XI â.) ãîâîðèòñÿ, ÷òî Íàãàðäæóíå, ñîâåòíèêó Õèðàéóñà, óäàëîñü ïðèãîòîâèòü ýëèêñèð áåññìåðòèÿ, íî Èíäðà ïîâåëåë åìó íå äàâàòü íèêîìó ýòîò ýëèêñèð. Â "Ïðàáàíä-õà÷èíòàìàíè" ïîâåñòâóåòñÿ, êàê óäàëîñü Íàãàðäæóíå èçãîòîâèòü íåêèé "ýëèêñèð", ÷òîáû ëåòàòü ïî âîçäóõó.

     Ïî ëåãåíäàì òàêîãî ðîäà, êîíå÷íî, íå âîññòàíîâèøü áèîãðàôèþ Íàãàðäæóíû. Òåì íå ìåíåå îíè èìåþò ñìûñë è öåííîñòü, ïîñêîëüêó ïîìåùàþò àëõèìèþ â îäèí ðÿä ñ ìàãè÷åñêèìè ñèëàìè (ñèääõè). Íå èñêëþ÷åíî, âïðî÷åì, ÷òî ëåãåíäà î ðóêîòâîðíîì çîëîòå èìååò ðåàëüíóþ îñíîâó â ðàçëè÷íûõ íàáëþäåíèÿõ íàä ìåòàëëóðãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Â "Ðàñîïàíèøàäå" ãîâîðèòñÿ, ÷òî Íàãàðäæóíà óâèäåë â êíÿæåñòâå Ìàëàáàð, êàê èçâëåêàþò çîëîòî èç çîëîòîíîñíîé ðóäû. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ëåãåíäà ñîõðàíèëà, â èñêàæåííîì âèäå, êàêèå-òî ìåòàëëóðãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè Íàãàðäæóíû (èëè ïåðñîíàæà ñ åãî èìåíåì). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî òàíòðèñò Íàãàðäæóíà áîëåå ñâÿçàí ñî ñðåäîé, ãäå ïðàêòèêóþò àñêåçó è ìàãèþ, íåæåëè ñî ñâåòñêîé. Íåñòü ÷èñëà àëõèìè÷åñêèì è òàíòðè÷åñêèì òðàêòàòàì, àâòîðñòâî êîòîðûõ ïðèïèñûâàåòñÿ åìó, ïðè÷åì èç àëõèìè÷åñêèõ ïîä åãî èìåíåì â Èíäèè ôèãóðèðóþò ñàìûå âàæíûå.

     Âïðî÷åì, íå â îäíèõ òîëüêî òàíòðè÷åñêèõ êíèãàõ ãîâîðèòñÿ î ñïîñîáíîñòè àñêåòîâ äåëàòü çîëîòî. Â ðóêîâîäñòâå ïî õàòõà-éîãå "Øèâà-ñàìõèòà" óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî éîãèí ìîæåò ïðåâðàòèòü â çîëîòî ëþáîé îáûêíîâåííûé ìåòàëë, íàòåðåâ åãî ñâîèìè ýêñêðåìåíòàìè è ìî÷îé. Â "Éîãàòàòòâà-óïàíèøàäå" àëõèìèÿ óïîìèíàåòñÿ êàê îäíî èç ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå íà÷èíàþùèé éîãèí âñòðå÷àåò íà ïåðâûõ ñòàäèÿõ ñâîåé ïðàêòèêè, òåì íå ìåíåå â ñèääõè çàíîñèòñÿ òàì è óìåíèå ïðåâðàùàòü æåëåçî â çîëîòî ñ ïîìîùüþ ÷åëîâå÷åñêèõ âûäåëåíèé.

     Â èíäèéñêèõ íàðîäíûõ ïðåäàíèÿõ è ëåãåíäàõ íàñòîé÷èâî ïîâòîðÿåòñÿ ìîòèâ ïîëó÷åíèÿ çîëîòà èç áðîíçû èëè èç äðóãèõ ìåòàëëîâ ñ ïîìîùüþ íåêîåãî ðàñòèòåëüíîãî äåêîêòà, ñåêðåò êîòîðîãî çíàëè àñêåòû. "Ïîìíþ ñ äåòñòâà, - ãîâîðèò Äåâàêàíäðå çíàìåíèòûé ìîíàõ-äæàéíèñò Õåìàêàíäðà, - êàê ìåäÿøêà, íàòåðòàÿ ñîêîì èç ëèñòüåâ îäíîãî êóñòà.., è íàãðåòàÿ íà îãíå ïî âàøèì íàñòàâëåíèÿì, ïðåâðàòèëàñü â çîëîòî. Ïîâåäàéòå íàì, êàê íàçûâàåòñÿ ýòîò êóñò è êàêîâû åãî ïðèìåòû è âñå ïðî÷èå íåîáõîäèìûå ïîäñêàçêè". Èç òîãî æå ñîáðàíèÿ ëåãåíä ìû óçíàåì îá îäíîì ìîíàõå, êîòîðûé äîáûâàåò æèäêèé ýëèêñèð èç ãîðû Ðàéâàòàêà è îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü âñå, ê ÷åìó áû îí íè ïðèêîñíóëñÿ, ïðåâðàùàòü â çîëîòî.

     Èòàê, ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó àëõèìèåé è òàíòðèçìîì. Çíàíèÿ ïî íåîðãàíè÷åñêîé õèìèè - ïðèíåñåííûå èñëàìîì èëè îòêðûòûå â ñàìîé Èíäèè, - âñòðå÷àþòñÿ â ñàíñêðèòñêîé ëèòåðàòóðå è äî òàíòðèçìà. Íî íå ýòè íàó÷íûå âêðàïëåíèÿ èíòåðåñîâàëè òàíòðèñòîâ, à àëõèìè÷åñêàÿ "ìèñòèêà", êîñìè÷åñêàÿ èëè ìèôîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü ìåòàëëîâ, ñîòåðè÷åñêàÿ ðîëü àëõèìè÷åñêèõ îïåðàöèé. ×åðåç ïîèñê ýëèêñèðà æèçíè àëõèìèÿ ñáëèæàåòñÿ ñ ìèñòèêîé è ñ ëþáîé äðóãîé èíäèéñêîé äóõîâíîé òåõíèêîé, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé äîñòèãàëîñü áåññìåðòèå; è òåì áîëåå ñ òàíòðèçìîì è õàòõà-éîãîé, èìåâøèõ öåëüþ îáðåòåíèå çäîðîâîãî è áåññìåðòíîãî òåëà.

     Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, âëèÿíèÿ èñëàìñêîé àëõèìèè íà èíäèéñêóþ íå ñòîèò ïðåóâåëè÷èâàòü. Áóääèéñêèå ïàìÿòíèêè ñîõðàíèëè ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî àëõèìèþ çíàëè â Èíäèè çàäîëãî äî íà÷àëà êàêîãî áû òî íè áûëî èñëàìñêîãî âëèÿíèÿ. Â "Àâàòàìñàêà-ñóòðå", êîòîðóþ õðîíîëîãè÷åñêè ìîæíî ïîìåñòèòü ïðèáëèçèòåëüíî ìåæäó 150 è 350 ãîäàìè (ïåðåâåäåíà íà êèòàéñêèé Ñèêøàíàíäîé â 695-699 ãã.), ãîâîðèòñÿ: "Åñòü ðàñòèòåëüíàÿ æèäêîñòü ïîä íàçâàíèåì õàòàêà. Îäèí ëÿí ýòîé æèäêîñòè ìîæåò ïðåâðàòèòü òûñÿ÷ó ëÿí áðîíçû â ÷èñòîå çîëîòî". À â "Ìàõàïðàäæíàïàðàìèòîïàäåøå" (ïåðåâåäåíà íà êèòàéñêèé Êóìàðàäæèâîé â 402-405 ãã.) åñòü äîïîëíåíèå: "Ïðè ïîìîùè ñíàäîáèé è çàêëèíàíèé ìîæíî ïðåâðàòèòü áðîíçó â çîëîòî. Ïðè òîëêîâîì óïîòðåáëåíèè ñíàäîáèé ìîæíî ïðåâðàòèòü ñåðåáðî â çîëîòî, à çîëîòî â ñåðåáðî. Ïðè äóõîâíîé ñèëå ÷åëîâåê ìîæåò ïðåâðàòèòü â çîëîòî ãëèíó èëè êàìåíü". Ýòà äóõîâíàÿ ñèëà - íå ÷òî èíîå, êàê ñèääõè éîãèíîâ è òàíòðèñòîâ. Èç òåêñòîâ áóääèéñêîãî êàíîíà ìû âïðàâå ñäåëàòü äâà âûâîäà: ïåðâîå, ÷òî èíäèéñêàÿ àëõèìèÿ ñóùåñòâîâàëà è äî èñëàìñêîãî âëèÿíèÿ; âòîðîå, ÷òî îíà ïðèìûêàëà ê ìèñòè÷åñêèì òåõíèêàì (ñíàäîáüÿ, çàêëèíàíèÿ, äóõîâíûå ñèëû), à íå ê îïûòó ïðåäõèìè÷åñêîìó, íàó÷íîìó.

     Ôàêò âëèÿíèÿ èñëàìñêîé (ò, å, àëåêñàíäðèéñêîé) àëõèìèè íà èíäèéñêóþ àðãóìåíòèðîâàëñÿ îòêðûòèåì â Èíäèè ðòóòè ëèøü ïîñëå ìóñóëüìàíñêîãî çàâîåâàíèÿ. Íî äåëî îáñòîèò íå òàê ïðîñòî. Äàæå åñëè áû ðàñöâåò àëõèìèè â Èíäèè íà÷àëñÿ ñ îòêðûòèÿ è îñâîåíèÿ ðòóòè, âñå æå ìíîãî ðàíüøå òàì ñóùåñòâîâàëà-ìû ýòî êîíñòàòèðîâàëè-"ñîáñòâåííàÿ àëõèìèÿ" (ðàñàÿíà), íà êîòîðóþ èñëàì âëèÿòü íå ìîã è êîòîðàÿ âûïîëíÿëà òó æå ìèñòè÷åñêóþ ôóíêöèþ, ÷òî è êèòàéñêàÿ àëõèìèÿ: èñêàëà ïóòè ê ïðîäëåíèþ æèçíè è áåññìåðòèþ. Îäíàêî äàâàéòå ïîñìîòðèì, äåéñòâèòåëüíî ëè ðòóòü (â òîé ðîëè, êàêóþ îíà èãðàëà â õèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ) áûëà ïðèíåñåíà â Èíäèþ ìóñóëüìàíñêîé àëõèìèåé.

     Íà ñàìîì äåëå ðòóòü èçâåñòíà â Èíäèè åùå ñ IV â, í, ý., êîòîðûì äàòèðóåòñÿ òàê íàçûâàåìûé "Ìàíóñêðèïò Áàóýðà", ñàìûé äðåâíèé ñàíñêðèòñêèé òðàêòàò ïî ìåäèöèíå, äîøåäøèé äî íàñ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îäíà èç ãëàâ ýòîãî òðàêòàòà ñîäåðæèò ðåöåïòû, êàê ïðîæèòü "òûñÿ÷ó ëåò", à äðóãàÿ ðàçáèðàåò ñâîéñòâà ÷åñíîêà ïðîäëåâàòü æèçíü. Ëþäåðñ è Ð. Ìþëëåð, ïðàâäà, ñ÷èòàþò, ÷òî òåðìèí ðàñà èç "Ìàíóñêðèïòà Áàóýðà" îòíîñèòñÿ íå ê ðòóòè, òåì íå ìåíåå ïðîáëåìà ðåøåíà íå îêîí÷àòåëüíî. Íåêîòîðûå ó÷åíûå óòâåðæäàþò, íà îñíîâàíèè ïîëèòè÷åñêîãî òðàêòàòà "Àðòõàøàñòðà"

     (III â, äî í, ý.), ÷òî ðòóòü èçâåñòíà â Èíäèè èìåííî ñ òåõ âðåìåí; íî, âîçìîæíî, ñîîòâåòñòâóþùèé ïàññàæ áûë âñòàâëåí â òðàêòàò ïîçäíåå. Òàê èëè èíà÷å, ìíåíèå áîëüøèíñòâà âîñòîêîâåäîâ è èñòîðèêîâ íàóêè (À. Êåéò, Ëþäåðñ, Ðóñêà, Ñòåéïëòîí, Ð. Ìþëëåð, Ëèïïìàíí), ÷òî ðòóòü è àëõèìè÷åñêóþ ïðàêòèêó, ñ íåé ñâÿçàííóþ, îòêðûëè äëÿ Èíäèè ìóñóëüìàíå, ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü â ñâåòå íîâåéøèõ èññëåäîâàíèé. Ðòóòü èãðàëà ñóùåñòâåííóþ ðîëü â òàíòðèçìå, ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî ðåãèîíû, ãäå ïðîöâåòàë òàíòðèçì, ìåíåå âñåãî ïîäâåðãëèñü âëèÿíèþ èñëàìà. Â íåêîòîðûõ òàíòðàõ ðòóòü íàçûâàåòñÿ "ïðîèçâîäÿùèì ïðèíöèïîì" è äàæå äàþòñÿ ñîâåòû, êàê èçãîòîâèòü èç ðòóòè ôàëëîñ Øèâû. Ïîñêîëüêó äàòèðîâêó òàíòð íà÷àëè óòî÷íÿòü ëèøü â ïîñëåäíåå âðåìÿ, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ìíîãèå èç íèõ îêàæóòñÿ äîìóñóëüìàíñêèìè; à åñëè òàê, òî "ñàêðàëüíîå" óïîòðåáëåíèå ðòóòè â Èíäèè èäåò âîâñå íå îò àðàáîâ. Â "Êóáæèêà-òàíòðå", äðåâíîñòü êîòîðîé íå ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóòà ñîìíåíèþ, Øèâà ãîâîðèò î ïàðàäà (ìåðêóðèè-ðòóòè) êàê î ñâîåì æèçíåòâîðÿùåì ïðèíöèïå, êîòîðûé, áóäó÷è "çàêðåïëåí" øåñòü ðàç, çàñëóæèâàåò âñÿ÷åñêèõ ïîõâàë.

     Ýòî "çàêðåïëåíèå" èìååò è ÷èñòî õèìè÷åñêèé ñìûñë - îñîáåííî â áîëåå ïîçäíèõ òåêñòàõ, êîãäà ìåòàôèçè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ àëõèìèè ñòàëà óñòóïàòü ìåñòî ëàáîðàòîðíûì îïûòàì; "çàêðåïëåíèå" (èëè "óáèåíèå") îçíà÷àåò êàëüöèíèðîâàíèå ðòóòè, èçâåñòíîå è â åâðîïåéñêîé àëõèìèè ïîä íàçâàíèåì "ôèêñàöèÿ" èëè "êîàãóëÿöèÿ". "Ìèñòè÷åñêèé" ñìûñë ôèêñàöèè ðòóòè èíîãäà ðàñøèôðîâûâàåòñÿ â òåêñòàõ. Ñíèæåíèå ëåòó÷åñòè ýòîãî ñâÿùåííîãî ìåòàëëà èìååò "äóõîâíóþ" öåííîñòü: ïðèíöèï äèíàìè÷åñêèé, ìîáèëüíûé ïðåâðàùàåòñÿ â ïðèíöèï ñòàòè÷åñêèé, áîæåñòâåííûé. Ñíèæàåòñÿ, "ïðåñåêàåòñÿ" ìîáèëüíîñòü ïñèõîìåíòàëüíîãî îïûòà; îñâîáîæäåííàÿ äóøà òî÷íî òàê æå ñòàòè÷íà, êàê "ôèêñèðîâàííàÿ" ðòóòü. Òàê àëõèìè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ïðèîáðåòàåò ñîòåðè÷åñêóþ ïîäîïëåêó. Âîëÿ ê ñâÿòîñòè áëàãî÷åñòèâîãî ÷åëîâåêà, åãî æåëàíèå ïðåñå÷ü ñóåòó îáûäåííîé æèçíè äóøè è äîáèòüñÿ ñîâåðøåííîé, ñòàòè÷íîé àâòîíîìèè äóøè îñâîáîæäåííîé âûðàæàåòñÿ ÷åðåç àëõèìè÷åñêèå îïåðàöèè è ñèìâîëû. Ïîèñê "ôèêñèðîâàííîé" ðòóòè åñòü, òàêèì îáðàçîì, òîò æå ïîèñê "îñâîáîæäåíèÿ" äóøè, âåäóùåãî ê áåññìåðòèþ. Èìåííî ýòîò, ñîòåðè÷åñêèé ñìûñë áîëåå âñåãî î÷åâèäåí â àëõèìè÷åñêèõ òàíòðàõ.

     Âî âñåõ òåêñòàõ âîñõâàëÿåòñÿ "ìèñòè÷åñêàÿ" äåéñòâåííîñòü ôèêñèðîâàííîé ðòóòè. Â "Ñóâàðíà-òàíòðå" ãîâîðèòñÿ, ÷òî, ñúåâ "óáèòóþ" (íàøòàïèøòà) ðòóòü, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áåññìåðòíûì; îäíà ÷àñòü òàêîé "óáèòîé" ðòóòè ìîæåò ïðåâðàòèòü ñîòíþ òûñÿ÷ ÷àñòåé æèâîé ðòóòè â çîëîòî. Äàæå óðèíà è ýêñêðåìåíòû àëõèìèêà, ïðèíèìàþùåãî òàêóþ ðòóòü, ìîãóò ïðåâðàùàòü ìåäü â çîëîòî. Â "Ðóäðàÿìàëà-òàíòðå" óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïðîöåññ "óáèåíèÿ" ìåòàëëîâ áûë îòêðûò Øèâîé è ïåðåäàâàëñÿ àäåïòàìè èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Øèâà - áîã ïî ïðåèìóùåñòâó òàíòðè÷åñêèé; òåõíèêè, êîòîðûå îí îòêðûâàåò, - âñåãäà ìèñòè÷åñêèå, ñîòåðè÷åñêèå.

     Â "Ðàñàðàòíàñàìó÷÷àå" (1, 26) ãîâîðèòñÿ, ÷òî, ïðèíèìàÿ ðòóòü, ÷åëîâåê èçáåãàåò áîëåçíåé, êîòîðûìè îí îáÿçàí ãðåõàì ñâîèõ ïðåäûäóùèõ æèçíåé. Â "Ðàñàðàòíàêàðå", ïðèïèñûâàåìîé Íàãàðäæóíå, ôèãóðèðóåò ýëèêñèð èç ðòóòè, îáðàùàþùèé ÷åëîâå÷åñêîå òåëî â áîæåñòâåííîå. (Ïðèïîìíèì, ÷òî òó æå öåëü ïðåñëåäîâàëè òàíòðè÷åñêèå òåõíèêè è õàòõà-éîãà.) Â òîì æå òåêñòå Íàãàðäæóíà ãîâîðèò, ÷òî ðàñïîëàãàåò ñðåäñòâàìè ïðîòèâ "ìîðùèí, ñåäèíû è äðóãèõ ïðèìåò ñòàðîñòè", - åùå îäíî äîêàçàòåëüñòâî òåñíîé ñâÿçè ìåæäó òàíòðèçìîì è àëõèìèåé. "Ìèíåðàëüíûå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò ðàâíîå âîçäåéñòâèå êàê íà ìåòàëëû, òàê è íà ÷åëîâå÷åñêîå òåëî", - óòâåðæäàåòñÿ â "Ðàñàðàòíàêàðå". (Ýòà ëþáèìàÿ ìåòàôîðà èíäèéñêèõ àëõèìèêîâ âûäàåò "ìèñòè÷åñêóþ" êîíöåïöèþ: ìåòàëëû, êàê è ÷åëîâå÷åñêîå òåëî, ìîæíî "î÷èñòèòü"

     È "îáîæåñòâèòü" ñ ïîìîùüþ ðòóòèñòûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ñî îáùàþò èì ñâÿùåííóþ áëàãîäàòü Øèâû. Òóò ìîæíî âñïîìíèòü î áëàãîäàòíûõ, ñàêðàëüíûõ ñâîéñòâàõ íåôðèòà â Êèòàå.) Íàãàð äæóíå ðàñêðûâàåòñÿ ýòà òàéíà ïîñëå äâåíàäöàòè ëåò àñêåçû è ïîêëîíåíèÿ áîãèíå-ÿêøèíè, "êîòîðàÿ âëàäû÷åñòâóåò íàä äåðåâîì Ficus religiosa. Äàííûé òåêñò ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ öåííîñòü. Îí åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò èñòèííûå êîðíè àëõèìèè: àñêåçó, ìåäèòàöèþ, ìèñòè÷åñêèå òåõíèêè. Êðîìå òîãî, îí îò÷àñòè ïðîëèâàåò ñâåò íà íåÿñíûå îòíîøåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå ìåæäó êóëüòàìè ðàñòèòåëüíîñòè (ÿêøèíè - ýòî è äåìîíèöû ðàñòèòåëüíîñòè) è àëõèìèåé. Òàíòðèçì êàê îãðîìíûé ñèíòåçèðóþùèé ôàêòîð âîáðàë â ñåáÿ áåñ÷èñëåííûå êóëüòû àáîðèãåíîâ, äî íåãî

     Îñòàâàâøèåñÿ çà ïðåäåëàìè èíäóèçìà. Ìíîãèå èç íèõ ïðèíàäëåæàëè êóëüòó ðàñòèòåëüíîñòè, ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííîìó â Èíäèè è èìåþùåìó íåàðèéñêóþ ñòðóêòóðó. Îñîáåííî ìíîãî òàíòðèçì âçÿë ó ãèìàëàéñêèõ àáîðèãåíîâ. Èíäèéñêàÿ àëõèìèÿ, ñòîëü îðãàíè÷íî ñâÿçàííàÿ ñ òàíòðèçìîì - è ñòðóêòóðîé, è èñòîðèåé, - ïî÷åðïíóëà äëÿ ñâîåé ïðàêòèêè è ñèìâîëèêè íå îäèí ýëåìåíò àáîðèãåííîé êóëüòóðû, ãëàâíûì îáðàçîì ãèìàëàéñêîé.

     Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå áîãèíè-ÿêøèíè â àëõèìè÷åñêîì òðàêòàòå "Ðàñàðàòíàêàðà". Âïðî÷åì, àëõèìèÿ ðàíî ïðîíèêëà íà Òèáåò, êóäà åå ïðèíåñëè áóääèéñêèå ìîíàõè òàíòðè÷åñêèõ øêîë, è àâòîð îäíîãî àëõèìè÷åñêîãî òðàêòàòà, "Ðàñàñàðû" (âîçìîæíî, XIII â.), ïðèçíàåòñÿ, ÷òî íåìàëî óçíàë îò Òèáåòcêèõ áóääèñòîâ.

     Â "Ðàñàõðèäàéå" óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî àëõèìèÿ ñïîñîáíà âûëå÷èòü ïðîêàçó è ñäåëàòü ÷åëîâåêà ìîëîäûì (òîò æå ìîòèâ "þíîñòè áåç ñòàðîñòè è æèçíè áåç ñìåðòè ").

     Â "Êàêà÷åíäåøâàðèìàòà-òàíòðå" ãîâîðèòñÿ, ÷òî "óáèòàÿ" ðòóòü ïðîèçâîäèò â òûñÿ÷ó ðàç áîëüøå çîëîòà, à ñìåøàííàÿ ñ ìåäüþ - ïðåâðàùàåò ïîñëåäíþþ â çîëîòî. Ñàìûé ïîëíûé òåêñò î äåéñòâåííîñòè "óáèòîé" (ôèêñèðîâàííîé) ðòóòè âñòðå÷àåòñÿ â "Ðàñåíäðà÷èíòàìàíè": "Åñëè ðòóòü óáèòü ðàâíûì êîëè÷åñòâîì î÷èùåííîé ñåðû, îíà äåëàåòñÿ â ñîòíþ ðàç ñèëüíåå; åñëè åå óáèòü äâîéíîé äîçîé ñåðû, îíà âûëå÷èâàåò óìñòâåííóþ óñòàëîñòü; åñëè åå óáèòü ÷åòûðåõêðàòíîé äîçîé, îíà âîçâðàùàåò öâåò ñåäûì âîëîñàì è óñòðàíÿåò ìîðùèíû; åñëè åå óáèòü ïÿòèêðàòíîé äîçîé, îíà èçëå÷èâàåò ÷àõîòêó; à åñëè óáèòü åå øåñòèêðàòíîé äîçîé, îíà ñòàíîâèòñÿ ïàíàöååé îò âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ áîëåçíåé". Íàó÷íàÿ - ñ òî÷êè çðåíèÿ õèìèè - öåííîñòü ýòîãî òåêñòà ìèíèìàëüíà; èçâåñòíî, ÷òî 25 ÷àñòåé ðòóòè ìîãóò ñîåäèíèòüñÿ îò ñèëû ñ ÷åòûðüìÿ ÷àñòÿìè ñåðû, à îñòàëüíàÿ ñåðà âîçãîíÿåòñÿ, íå âñòóïàÿ â ðåàêöèþ. Âñå æå ïåðåâåäåííûé òåêñò èíòåðåñåí, ïîñêîëüêó ïðîÿâëÿåò "ýêñïåðèìåíòàëüíûå" íà÷àòêè èíäèéñêîé àëõèìèè: óòðàòó òðàäèöèîííîãî, "ìèñòè÷åñêîãî" íàïîëíåíèÿ ïîíÿòèÿ "àëõèìèÿ" è ïîïûòêó òðàíñôîðìèðîâàòü åå â åñòåñòâåííóþ íàóêó. Òî, ÷òî èíäèéöû ñîâåðøàëè îïðåäåëåííûå íàó÷íûå îòêðûòèÿ, ñîìíåíèé íå âûçûâàåò. Êàê òîëüêî ïîìåðê ïåðâîíà÷àëüíûé ñìûñë àëõèìè÷åñêèõ îïåðàöèé, êîòîðûé, ïî ñâèäåòåëüñòâó âñåõ ïðîöèòèðîâàííûõ òåêñòîâ, íå èìåë íè÷åãî îáùåãî ñ ôèçè÷åñêèì ìèðîì, - ó ýòèõ îïåðàöèé îáíàðóæèëàñü íîâàÿ ëîãèêà è íîâîå îáîñíîâàíèå. Ìû æå ïûòàåìñÿ ïðîëèòü ñâåò íà òîò ôàêò, ÷òî èíäèéñêàÿ àëõèìèÿ â ïîäëèííîì åå âèäå áûëà íå ïðåäõèìèåé, à "ìèñòè÷åñêîé" òåõíèêîé. Íàóêîîáðàçíûå ýëåìåíòû, ïðåäâåñòíèêè õèìèè, ïðîñëåæèâàþòñÿ â Èíäèè ñ ñàìûõ äðåâíèõ âðåìåí; íî îíè âñåãäà ñîñóùåñòâóþò ñ ñîáñòâåííî àëõèìè÷åñêèìè òåõíèêàìè. Õèìèÿ íå ðîæäàåòñÿ èç àëõèìèè. Õèìèÿ âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ðÿäîì ñ àëõèìèåé, íî ïàðàëëåëüíî åé. Ýòî äâå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå ìåíòàëüíûå ñòðóêòóðû. Òîëüêî òîò, êòî óïóñêàåò èç âèäó ñóòü àëõèìèè, ìîæåò ñìåøàòü åå ñ õèìèåé. Àëõèìèÿ ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ áåññìåðòèÿ èëè ñâîáîäû (÷òî îäíî è òî æå), ôóíêöèÿ åå - äóõîâíîãî ïîðÿäêà. Õèìèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî ñîâñåì èíîå. Ýòî ïðîñòî òåõíèêà ïîçíàíèÿ ìèðà ñóáñòàíöèé, ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî ìèðà - è îâëàäåíèÿ èì.

     Çîëîòî è æåì÷óã - êàê â Èíäèè, òàê è â Êèòàå - íàäåëÿþòñÿ ñâÿùåííûìè ñâîéñòâàìè åùå ñ âåäè÷åñêèõ âðåìåí. Çîëîòî ïðèíèìàþò âíóòðü, è èíäèéñêèå àëõèìèêè äàþò ïîíÿòü - õîòÿ íå òàê îïðåäåëåííî, êàê êèòàéñêèå, - ÷òî âìåñòå ñ ýòèì áëàãîðîäíûì ìåòàëëîì ÷åëîâåê óñâàèâàåò ñàêðàëüíóþ äîáðîäåòåëü. Âëèÿíèå àëõèìèè - ðàçóìååòñÿ, â åå "ìèðñêîé", ïðàãìàòè÷åñêîé èïîñòàñè - íàáëþäàåòñÿ è â èíäèéñêîé ìåäèöèíå. Ñ ëåãêîé ðóêè Âàãáõàòû (òðåòüåãî, ïîñëå Êàðàêè è Ñóøðóòû, èç âåëèêèõ èíäèéñêèõ ìåäèêîâ), â ìåäèöèíå íà÷èíàþò ïðèìåíÿòü ïî ïðåèìóùåñòâó ìåòàëëîñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû. Íàñòóïàåò òàê íàçûâàåìàÿ ïåðåõîäíàÿ ýïîõà: âåðõîâîäÿò Âðèíäà è ×àêàïàíè, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþò â ìåäèöèíå "ìèíåðàëüíóþ" òðàäèöèþ â ïðîòèâîâåñ ðàñòèòåëüíîé, ãîñïîäñòâîâàâøåé äî òîé ïîðû. Èíòåðåñíî, ñðåäè ïðî÷åãî, îòìåòèòü òàíòðè÷åñêèå âëèÿíèÿ â äåÿòåëüíîñòè è Âðèíäû, è ×àêðàïàíè. Îíè ðåêîìåíäóþò ôîðìóëû è æåñòû, óïîòðåáëÿåìûå â òàíòðè÷åñêîì êóëüòå. - Ïåðèîä, íåïîñðåäñòâåííî ñëåäóþùèé çà òàíòðè÷åñêèì è íàçûâàåìûé Ï. ×. Ðàåì ýïîõîé ÿòðîõèìèè, îòìå÷åí óñèëåíèåì èíòåðåñà ê íàóêå, ò, å, ê ýìïèðèêå. Ïîèñê ýëèêñèðà áåññìåðòèÿ è ïðî÷èå "ìèñòè÷åñêèå" öåëè ìåðêíóò, óñòóïàÿ ìåñòî ðàçðàáîòêå òåõíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ ðåöåïòîâ. Â ýòîì ñìûñëå òèïè÷íûé ïðîäóêò ýïîõè -

     Ðàñàðàòíàñàìó÷÷àÿ "(ÕÏ1-Õ1Ó ââ.). Íî è â íåé âñå åùå ñîõðàíÿåòñÿ, õîòÿ è íå òàê îò÷åòëèâî, òðàäèöèÿ àëõèìèè êàê "ìèñòèêè", à íå êàê ýìïèðè÷åñêîé òåõíèêè. Òåêñò íà÷èíàåò: ñÿ ñ ïðèâåòñòâåííîãî îáðàùåíèÿ ê Áîãó, êîòîðûé ñïàñàåò ëþäåé îò ñòàðîñòè, áîëåçíè è ñìåðòè. Çàòåì ñëåäóåò ïåðå÷åíü àëõèìèêîâ, âêëþ÷àþùèé, íàðÿäó ñ äðóãèìè, âñå òå æå èìåíà òàíòðè÷åñêèõ ó÷èòåëåé. Â "Ðàñàðàòíàñàìó÷÷àå" ðàçáèðàþòñÿ è ìèñòè÷åñêèå ôîðìóëû "î÷èùåíèÿ" ìåòàëëîâ, ãîâîðèòñÿ îá àëìàçå, "êîòîðûé ïîáåæäàåò ñìåðòü", î âíóòðåííåì óïîòðåáëåíèè çîëîòà è ò, ä., ò, å, òðàêòóþòñÿ âåùè, âûäàþùèå ïåðâîíà÷àëüíóþ ñîòåðè÷åñêóþ ôóíêöèþ àëõèìèè. Íå áóäåì çàáûâàòü, ÷òî âñå ýòè âåùè ìû âñòðå÷àåì â òðàêòàòå ïîçäíåé, ïîçèòèâèñòñêîé ýïîõè, êîãäà âîçðîñ âåñ íàáëþäåíèÿ íàä ïðèðîäíûì ìèðîì è âåñ ýêñïåðèìåíòà. "Ðàñàðàòíàñàìó÷÷àÿ" ñîäåðæèò äîñòàòî÷íî ìíîãî òî÷íûõ íàáëþäåíèé, ïî öåííîñòè íå óñòóïàþùèõ íàáëþäåíèÿì åâðîïåéñêèõ àëõèìèêîâ. Òàêîâû, íàïðèìåð, çàìåòêè îá àììèàêå - ñîëè, çíàìåíèòîé âî âñåõ àëõèìèÿõ, ê êîòîðîé îñîáîå âíèìàíèå ïðîÿâëÿëè â Àçèè.

     Â ìåòàëëóðãè÷åñêîé òåõíîëîãèè èíäèéöû ïðîÿâèëè ñåáÿ ïåðâîñòàòåéíûìè ìàñòåðàìè: æåëåçíàÿ êîëîííà â Êóòóáå, âîçâåäåííàÿ ïî ìåíüøåé ìåðå ïîëòîðû òûñÿ÷è ëåò íàçàä, äèàìåòðîì ïðåâîñõîäèò âñå íà ñâåòå êîëîííû, ïîñòðîåííûå äî ÕÓË âåêà. Õèìè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî æåëåçî åå - ÷èñòîå, áåñïðèìåñíîå. Ìåòàëëóðãèÿ áûëà ãîðäîñòüþ Äðåâíåé Èíäèè. Òåêñòû ïî ìåòàëëóðãèè, êîòîðûìè ìû ðàñïîëàãàåì, ïðåäñòàâëÿþò íàì òåõíîëîãèþ îòëè÷íî ðàçðàáîòàííóþ, ýìïèðè÷åñêóþ, ÷óòü ëè íå èíäóñòðèàëüíóþ. Ïðè âñåì òîì íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ìåòàëëóðãèÿ â Èíäèè, êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ, ïîíà÷àëó áûëà "ñàêðàëüíîé" äåÿòåëüíîñòüþ. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî ñêàçàòü, ÷òî äî íàñ äîøëî íå ñëèøêîì ìíîãî òåêñòîâ. Îäíàêî è "Ðèãâåäà" äîíåñëà äî íàñ òðàäèöèþ ïðèìåíåíèÿ â êóçíå÷íîì äåëå íåêîòîðûõ ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî íàâîäèò íà ìûñëü î ñâîåîáðàçíîé ñâÿçè ìåæäó ìàãèåé, ìèñòèêîé è ìåòàëëóðãèåé. Â Êèòàå è, êàê ìû óâèäèì, â Âàâèëîíèè ýòà ñâÿçü ñîõðàíèëàñü ãîðàçäî áîëåå îò÷åòëèâî.

     Êàê è â Êèòàå, â Èíäèè àëõèìèÿ ïîâëèÿëà íà ðàçëè÷íûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Íî íå ýòè âëèÿíèÿ èíòåðåñóþò íàñ - âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê íîâåéøåìó âðåìåíè è íàïîìèíàþò ñêîðåå ñâîä òåõíè÷åñêèõ ïðàâèë, ÷åì "îñîáóþ íàóêó" (ðàñàÿíó), î êîòîðîé ãîâîðèë àëü-Áèðóíè.

     Ìû íå ïðåòåíäóåì çäåñü íà ïîëíîòó èññëåäîâàíèÿ èíäèéñêîé àëõèìèè. Ïðåäìåò, ðàçóìååòñÿ, íå óìåñòèëñÿ áû â ðàìêè ýòîãî ââåäåíèÿ â àçèàòñêóþ àëõèìèþ. Âïðî÷åì, ÷òî êàñàåòñÿ íàó÷íîãî àñïåêòà èíäèéñêîé àëõèìèè, áîãàòûé ìàòåðèàë ñîáðàí â äâóõòîìíèêå Ïðàïõóëëû ×àíäðû Ðàÿ. Íàì äîñòàòî÷íî ëèøü êîíñòàòèðîâàòü ñóùåñòâîâàíèå äâóõ ïàðàëëåëüíûõ òåõíèê, îáå èç êîòîðûõ íîñÿò íàçâàíèå "àëõèìèÿ"; ïåðâàÿ, ðàñàÿíà, åñòü, ïî ñëîâàì àëü-Áèðóíè, "îñîáàÿ õèìèÿ", ò, å. "ìèñòè÷åñêàÿ" òåõíèêà, ïðèìûêàþùàÿ ê òàíòðèçìó è äðóãèì ìàãèêî-àñêåòè÷åñêèì øêîëàì; âòîðàÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ìåäèöèíîé, ìåòàëëóðãèåé è ýìïèðèîèíäóñòðèàëüíûìè òåõíèêàìè, ñîñðåäîòî÷åíà â ïåðâóþ î÷åðåäü íà êîíêðåòèêå è ìîæåò áûòü íàçâàíà ïðåäõèìèåé. Íèêàêîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè íåëüçÿ óñòàíîâèòü ìåæäó äâóìÿ ýòèìè ðàçëè÷íûìè òåõíèêàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè êàæäàÿ - èíîìó ñòðîþ ìûñëåé, èìåþùèìè êàæäàÿ - ñâîþ ñ öåëü. Ðàñàÿíà, ïî ñóòè äåëà, ðàçðàáàòûâàåò ïðèåìû "òðàíñìóòàöèè äóøè", èùåò âå÷íîé æèçíè è, çíà÷èò, äóõîâíîãî îñâîáîæäåíèÿ. Äðóãàÿ àëõèìèÿ, ðîñòêè êîòîðîé íà÷èíàþò ïðîãëÿäûâàòü â ñðåäíèå âåêà, çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé ëèáî ìåäèöèíñêèõ, ëèáî èíäóñòðèàëüíûõ ðåöåïòîâ. Ïåðâàÿ èìååò ìåòàôèçè÷åñêóþ ïðèðîäó, âòîðàÿ - ïðàãìàòè÷åñêóþ. Íè èõ ñîäåðæàíèå, íè ïðåäìåò, íè ëåêñèêà íå ñîâïàäàþò. Òà ïðåäõèìèÿ, êîòîðóþ ìîæíî ïðîñëåäèòü â Èíäèè - ãäå, ÷òî áû íè ãîâîðèëè, îíà íèêîãäà íå âûçûâàëà òàêîãî èíòåðåñà, êàê â Èðàíå, Ñèðèè è Åâðîïå, - òîëüêî òà õèìèÿ ìîãëà ïîäâåðãíóòüñÿ âëèÿíèþ èñëàìñêîé àëõèìèè.



ÍÅÏÎÄÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÜ ÒËÅÍÈÞ



     Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàþò "íåïîäâåðæåííîñòü òëåíèþ". Îäíî èç ñàìûõ íåîáúÿñíèìûõ è â òî æå âðåìÿ ïîäêðåïëåíî äîêóìåíòàëüíûìè ñâèäåòåëüñòâàìè. I Â íîâåéøåå âðåìÿ ñàìûé èçâåñòíûé ïðèìåð, ïîæàëóé, êàòîëè÷åñêàÿ ñâÿòàÿ Áåðíàäåò Ñóáèðîç, êîòîðàÿ óìåðëà â 1879 ãîäó. Åå òåëî ýêñãóìèðîâàëè äâàæäû - â 1909 è 1919 ãîäàõ, è êàæäûé ðàç îíî îñòàâàëîñü íåòëåííûì. Îäíàêî êàòîëè÷åñêèé ìèð - íå ìîíîïîëèñò â ýòîé ñôåðå ÷óäåñ. Èíäèéñêèé éîã Ïàðàìàõàíñà Éîãàíàíäà óìåð â âîçðàñòå 52 ëåò â Ëîñ-Àíäæåëåñå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàâåùàíèåì òåëî éîãà îñòàâàëîñü îòêðûòûì äëÿ îáîçðåíèÿ â ãðîáó ñî ñòåêëÿííîé êðûøêîé â òå÷åíèå 20 äíåé. Òåëî íå áàëüçàìèðîâàëè, íî îíî íå ïîäâåðãàëîñü ðàçëîæåíèþ è âî âðåìÿ ïîõîðîí èñòî÷àëî òàèíñòâåííîå áëàãîóõàíèå.

     Ëåòîì 1994 ãîäà ñîõðàíèâøååñÿ òåëî ìîíàõà Ïó ×àî, êîòîðûé óìåð çà 11 ëåò äî ýòîé äàòû â ïåùåðå íà Òàéâàíå, ïðèâëåêëî òûñÿ÷è ïàëîìíèêîâ. Ïîñåòèòåëè îñìàòðèâàëè ìîíàõà â ïåùåðå, ðàñïîëîæåííîé ïî ñîñåäñòâó ñ õðàìîì, è äàæå ìîãëè ïîæàòü åìó ðóêó. Ïó ×àî ñîâåðøàë â ïåùåðå ìåäèòàöèè è òàì æå óøåë â ìèð èíîé â âîçðàñòå 93 ëåò. Ïåðåä ñìåðòüþ ìîíàõ ïîïðîñèë ïîñëóøíèêîâ íå âûíîñèòü èç ïåùåðû åãî òåëî. Ïîñëóøíèêè îáòèðàëè òðóï ðàç â íåäåëþ ìîêðûì êóñêîì ìàòåðèè. Ìóñêóëû îñòàâàëèñü ýëàñòè÷íûìè, âîëîñû íà òåëå ïðîäîëæàëè ðàñòè. Ïîñëóøíèêè ïîëàãàþò, ÷òî Ïó ×àî äîñòèã ñòàäèè "çîëîòîãî òåëà" áëàãîäàðÿ ñâîèì äîáðîäåòåëÿì è ñòðîãîìó áóääèéñêîìó îáðàçó æèçíè - åãî äèåòà ñîñòîÿëà èç ëèñòüåâ è äîæäåâîé âîäû. Íåòëåííûå òåëà äâóõ äðóãèõ áóääèéñêèõ ìîíàõîâ - Òðó Õàíãà (óìåð â 1954 ãîäó) è ×èí Åíà (óìåð â 1970 ãîäó) - õðàíèëèñü â ÷àøàõ, âêîïàííûõ â çåìëþ.

     Íåêîòîðûå ñëó÷àè íåïîäâåðæåííîñòè òëåíèþ, ïîõîæå, íå ñâÿçàíû ñî ñâÿòîñòüþ ïîêîéíèêîâ. Ñîãëàñíî íåäàâíåìó ñîîáùåíèþ àíãëèéñêîãî àãåíòñòâà Ðåéòåð, êèòàéñêèå ó÷åíûå îáíàðóæèëè òðóï ñòàðîé æåíùèíû, êîòîðûé íå ðàçëîæèëñÿ çà òðè ñ ïîëîâèíîé ãîäà. Ëèöî åå ñèÿëî áåëèçíîé â âîçðàñòå 88 ëåò â 1982 ãîäó. Âíóê ðàññêàçûâàåò, ÷òî ÷åðåç 10 ÷àñîâ ïîñëå êîí÷èíû òåìïåðàòóðà òåëà îñòàâàëàñü íîðìàëüíîé, à ìóñêóëû - ìÿãêèìè. Æåíùèíà, êîòîðàÿ âñþ æèçíü áûëà âåãåòàðèàíêîé, ïðîñèëà ïåðåä ñìåðòüþ íå õîðîíèòü è íå êðåìèðîâàòü åå. Ïîñêîëüêó äâà äíÿ ñïóñòÿ òðóïíîå îêî÷åíåíèå íå íàñòóïèëî, ñåìüÿ ðåøèëà îñòàâèòü åå äîìà. Òåëî æåíùèíû îñòàåòñÿ íåòëåííûì, íåñìîòðÿ íà ðåçêèå êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû - îò çèìíèõ ìîðîçîâ äî 34 ãðàäóñîâ òåïëà ëåòîì.

     "Íåïîäâåðæåííîñòü òëåíèþ", ïî-âèäèìîìó, çàâèñèò è îò ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ìåñòíîñòè. Îäíî èç òàêèõ ìåñò - ìàëåíüêèé ãîðîä Ñàí-Áåðíàðäî â Êîëóìáèè ó ïîäíîæèÿ Àíä. Òàì ïðèíÿòî äåðæàòü ìåðòâûõ â ñêëåïàõ íà çåìëå è ïîìåùàòü îñòàíêè â óðíå ëèøü ÷åðåç ïÿòü ëåò ïîñëå ïîõîðîí. Ìîãèëüùèê Ýäóàðäå Ñèôóýíòåñ çàìåòèë, ÷òî ìåðòâûå â ãîðîäå íå ïîäâåðæåíû ðàñïàäó. 12 "ìóìèé", êîòîðûå ñîõðàíèëèñü ëó÷øå äðóãèõ, íàõîäÿòñÿ â ïàíòåîíå ðÿäîì ñ êëàäáèùåì. Áîëüøå äðóãèõ âïå÷àòëÿåò òåëî Ïðóäåíñèè Àêîñòà. Íà íåé òåìíàÿ øàëü, øëÿïà, â ðóêå îíà ñæèìàåò êðàñíûå ãâîçäèêè.

     Ó÷åíûå "îáñëåäîâàëè" ìóìèè, íî âðàçóìèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ íå äàëè. Çàòî ìåñòíûå æèòåëè ïðåäëàãàþò íåñêîëüêî âåðñèé. Óêàçûâàþò, íàïðèìåð, íà ÷èñòîòó âîäû â ãîðîäêå, îòñóòñòâèå õèìè÷åñêèõ äîáàâîê â ïèùå è íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ëþäè òàì åäÿò ãóàòèëó è áàëó. Ãóàòèëó - ýòî æåñòêèé òåìíî-çåëåíûé ôðóêò ñ øèïàìè, êîòîðûé êëàäóò â ñóï, à áàëó ïîõîæ íà ãèãàíòñêèé ñòðó÷îê ãîðîõà. Åãî çàïåêàþò â òåñòå.

     À âîò åùå îäèí ñëó÷àé. Ýòî ñëó÷èëîñü â 1961 ãîäó. 32-ëåòíÿÿ ìèññèñ Òîððåñòåéí äåëàëà ðåìîíò â ñâîåé êâàðòèðå è, óïàâ ñî ñòðåìÿíêè, ñèëüíî óäàðèëàñü ãîëîâîé. Â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè åå ïðèâåçëè â áîëüíèöó. Çà ÷åòûðå ìåñÿöà óëó÷øåíèé íå íàñòóïèëî. Òîãäà Õåëåí ïåðåâåëè â ÷àñòíóþ êëèíèêó, ãäå îíà è ïðîâåëà ìíîãèå ãîäû, òàê è íå âûõîäÿ èç êîìû.

     - Êîãäà ïðîèçîøëà òðàãåäèÿ, íàøåìó ñûíó ×èïó áûëî âñåãî 15 ëåò, à äî÷åðè Òåëüìå - 8, - âñïîìèíàåò ×àðëç, ìóæ Õåëåí. - Ìû íàâåùàëè Õåëåí êàæäóþ íåäåëþ, ñìîòðåëè íà íåå è ïëàêàëè. À ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò óæå ïîòåðÿëè âñÿêóþ íàäåæäó...

     Ìåæäó òåì âðà÷è îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî "ñïÿùàÿ êðàñàâèöà" íå æåëàåò, êàæåòñÿ, ñòàðåòü. Âðåìÿ äëÿ íåå ñëîâíî îñòàíîâèëîñü. Õåëåí ñïîêîéíî ëåæàëà â ïîñòåëè è âûãëÿäåëà íå õóæå, ÷åì â ðîêîâîì 1961 ãîäó. Åå äåòè äàâíî âûðîñëè, ñàìè îáçàâåëèñü ñåìüÿìè" à ìàìà ñîâñåì íå ìåíÿëàñü, îñòàâàÿñü òàêîé æå ñòðîéíîé è ìîëîäîé.

     - È âäðóã â ôåâðàëå 1996 ãîäà íàì ïîçâîíèëè èç êëèíèêè. Õåëåí î÷íóëàñü! - ïðîäîëæàåò ×àðëüç. - ß òóò æå ïîì÷àëñÿ ê íåé. Õåëåí áûëà â ïîëíîì ñîçíàíèè, âûãëÿäåëà ñîâåðøåííî íîðìàëüíîé, íî.., ìåíÿ íå óçíàëà. Íàì ïðèøëîñü çíàêîìèòüñÿ çàíîâî - âåäü îíà ïðåäñòàâëåíèÿ íå èìåëà î ñâîåé áîëåçíè â î òîì, ñêîëüêî ëåò ïðîøëî. Íî ìíå áûëî âñå ðàâíî - ÿ áûë ñ÷àñòëèâ!

     Âñêîðå Õåëåí âûïèñàëè èç êëèíèêè, è îíà ñòàëà ïðèâûêàòü ê íîâîé æèçíè. Êîíå÷íî, ýòî áûëî íå ïðîñòî. Ñåé÷àñ ×àðëçó óæå 70 ëåò, ñûíó 50, à äî÷åðè 43 ãîäà. È Õåëåí âïåðâûå çà 35 ëåò óâèäåëà ñâîèõ âíóêîâ.

     - Ìíîãî ïîíàäîáèëîñü âðåìåíè, ÷òîáû îñìûñëèòü âñå, ÷òî ïðîèçîøëî ñî ìíîé, - ãîâîðèò Õåëåí. - Èíîãäà áûâàåò î÷åíü òÿæåëî îò ìûñëè, ÷òî ìîè äåòè, ïî ñóòè, ñòàðøå ìåíÿ. È ìèð çà ýòè ãîäû òàê èçìåíèëñÿ! Ïîðîé ÿ íå ìîãó ïîíÿòü ïðåäíàçíà÷åíèÿ âåùåé, êîòîðûå äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ äàâíî ñòàëè ïðèâû÷íûìè: âñå ýòè êîìïüþòåðû, âèäåî è òàê äàëåå. Äîêòîðà ãîâîðèò, ÷òî ìíå ïðåäñòîèò åùå äîëãàÿ æèçíü. Íàäåþñü, îíà áóäåò è ñ÷àñòëèâîé - âåäü ó ìåíÿ òàêèå ïðåêðàñíûå âíóêè!..

     À âîò åùå îäèí óäèâèòåëüíûé ñëó÷àé "íåòëåííîé áàáóøêè".

     Ñ òåõ ïîð êàê åå ñåðäöå ïåðåñòàëî áèòüñÿ ïî÷òè ÷åòûðå ãîäà íàçàä, îíà ëåæèò â ïîêîå íà îáîãðåâàåìîì ëîæå èç êèðïè÷à - â ñâîåì äîìå â îêðóãå Êñèàíã, â ïðîâèíöèè Õèáåé íà ñåâåðå Êèòàÿ.

     Åå ñåäûå âîëîñû îñòàþòñÿ ìÿãêèìè, òåìíîå ëèöî ñòàëî ãëÿíöåâûì, à ðóêè è íîãè êàê áóäòî âûñå÷åíû èç êàìíÿ. Åå èìÿ Æó Ôåíã÷åí. Îíà ñêîí÷àëàñü 24 íîÿáðÿ 1992 ãîäà â âîçðàñòå 68 ëåò. Â ÷åòâåðòóþ ãîäîâùèíó åå ñìåðòè ðîäñòâåííèêè íå ïðîÿâëÿþò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ñêîðáè. Íàïðîòèâ, îíè ïîëíû ðàäîñòè, êàê áóäòî ïðàçäíóþò åå äåíü ðîæäåíèÿ. Åå âíóê ñêàçàë: "Íàøåé áàáóøêå ñåãîäíÿ 92". Èçìåíåíèÿ â åå òåëå ÿâëÿþòñÿ óíèêàëüíûìè.

     Ðóêîâîäèòåëü èíæåíåðíîãî èíñòèòóòà âîîðóæåííûõ ñèë è ñòàðøèé âíóê Æó Ôåíã÷åí äåòàëüíî íàáëþäàë è ðåãèñòðèðîâàë âñå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â òåëå áàáóøêè.

     7 àâãóñòà 1992 ãîäà Æó âåðíóëàñü äîìîé èç Ïåêèíà, ãäå ïðîâåëà áîëüøóþ ïîëîâèíó ñâîåé æèçíè. 6 íîÿáðÿ îíà íåîæèäàííî ïëîõî ñåáÿ ïî÷óâñòâîâàëà, è åå ãîñïèòàëèçèðîâàëè â áîëüíèöó îêðóãà. Â òå÷åíèå ïÿòè äíåé îíà îñòàâàëàñü â ÿñíîì ñîçíàíèè. 15 íîÿáðÿ Æó ïðàêòè÷åñêè îæèëà è ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â Ïåêèí. Òàì îíà ïðîæèëà ñëåäóþùèå 10 äíåé, ïîääåðæèâàÿ ñâîè ñèëû òðàäèöèîííûìè ñðåäñòâàìè êèòàéñêîé òðàâíîé ìåäèöèíû.

     24 íîÿáðÿ îíà íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèëà: "ß õî÷ó ñïàòü". Îêîëî 11 âå÷åðà îíà ñòàùèëà ñ ëèöà êèñëîðîäíóþ ìàñêó è âíÿòíî ïðîãîâîðèëà: "Êèñëîðîä ìíå áîëüøå íå íóæåí". Ïîñëå ýòîãî åå äûõàíèå è ñåðäöåáèåíèå îñòàíîâèëèñü. 10 ÷àñîâ ñïóñòÿ åå òåëî ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿëî íîðìàëüíóþ òåìïåðàòóðó. Íå áûëî çàìåòíî íèêàêèõ ñëåäîâ îêî÷åíåíèÿ, à ìûøöû òåëà ñîõðàíÿëè ïðåæíþþ ýëàñòè÷íîñòü. Åå âíóêè ñîâåðøåííî óâåðèëèñü â òîì, ÷òî áàáóøêà ïðîñòî çàñíóëà è îäíàæäû ïðîñíåòñÿ âíîâü. Âîò êàê îïèñûâàåò âíóê åå ñåãîäíÿøíåå ñîñòîÿíèå: "Ëèöî îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè òàêèì æå, êàêèì áûëî, è ñîõðàíÿåò âûðàæåíèå ïîêîÿ.

     Íåò òàêæå íèêàêèõ ïðèçíàêîâ òëåíèÿ è òðóïíîãî çàïàõà. Åå êîíå÷íîñòè äî ñèõ ïîð ìîæíî ñîãíóòü. Óäèâèòåëüíåå âñåãî, ÷òî øåÿ îñòàåòñÿ ìÿãêîé è ãîëîâó ìîæíî ñâîáîäíî ïîâîðà÷èâàòü". 5 èþëÿ 1993 ãîäà åå òåëî ïåðåâåçëè â ðîäíîé ãîðîä. Îíî ïîêîèòñÿ òàì óæå 4 ãîäà, ïîäâåðãàÿñü òàêèì ÷ðåçâû÷àéíûì èñïûòàíèÿì, êàê àäñêàÿ æàðà (äî 34 Ñ) è âûñîêàÿ âëàæíîñòü (äî 90%). Ïðè ýòîì åå òåëî èçëó÷àåò ñâåò è ñïåöèôè÷åñêèé àðîìàò. Íåòëåííûå îñòàíêè Æó Ôåíã÷åí âûçâàëè èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ ìíîãèõ íàó÷íûõ îáëàñòåé. Ýêñïåðòû, ñîõðàíÿþùèå òåëî Ìàî Öçýäóíà, ãîâîðÿò, ÷òî, ïðåæäå ÷åì îíà óìåðëà, åå òåëî áûëî ïîëíîñòüþ îáåçâîæåíî. Îñòàíêè Æó îêîí÷àòåëüíî âûñîõëè, ïðåâðàòèâøèñü â ìóìèþ - ýòî ìîæåò áûòü îäíèì èç îáúÿñíåíèé åå íåòëåííîñòè. Òåëî Æó áîëüøå âñåãî ïîðàæàåò òåì, ÷òî â åå ñëó÷àå ìóìèôèêàöèÿ ïðîõîäèëà â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ çà ñ÷åò åå ñîáñòâåííîé ýíåðãåòèêè è ïðè ïîëíîì ñàìîêîíòðîëå. Âñå ýêñïåðòû ñõîäÿòñÿ â îäíîì: î÷åíü ñëîæíî âûäâèíóòü óäîâëåòâîðèòåëüíîå íàó÷íîå îáúÿñíåíèå ýòîãî ôåíîìåíà.



ÔÅÍÎÌÅÍ ÄÂÈÃÀÞÙÈÕÑß ÃÐÎÁÎÂ



     Ñòðàííûé ôåíîìåí ñàìîïåðåìåùàþùèõñÿ â ñêëåïå ãðîáîâ ââåë â íàó÷íûé îáîðîò Ý. Ëåíã (1844-1912) - àíãëèéñêèé ïèñàòåëü, èñòîðèê, àíòðîïîëîã, ýòíîãðàô, ôèëîëîã, ôîëüêëîðèñò è èññëåäîâàòåëü àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé. È ñäåëàë îí ýòî â äîñòàòî÷íî îñòîðîæíîé ôîðìå - âûñòóïèë â 1907 ãîäó ïåðåä ÷ëåíàìè Ôîëüêëîðíîãî îáùåñòâà Âåëèêîáðèòàíèè ñ àíàëèçîì ðàññêàçîâ î íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ ñàìîäâèæóùèõñÿ ãðîáîâ. Êîëëåãè âîñïðèíÿëè ñîîáùåíèå äîêëàä÷èêà ñîâåðøåííî ñïîêîéíî - ôîëüêëîðèñòàì äîâîäèëîñü âûñëóøèâàòü è íå òàêîå! - è ðåêîìåíäîâàëè äîêëàä íàïå÷àòàòü. Îí áûë îïóáëèêîâàí â àíãëèéñêîì æóðíàëå "Ôîëüêëîð", â åãî 18-ì òîìå çà 1907 ãîä. Òàê ýòà òåìà ñòàëà äîñòîÿíèåì ôîëüêëîðèñòîâ è ïñèõîèññëåäîâàòåëåé. È òå è äðóãèå ðàññìàòðèâàëè åå ñî ñâîèõ óçêîïðîôåññèîíàëüíûõ òî÷åê çðåíèÿ: äëÿ ôîëüêëîðèñòîâ ýòî áûëî íå÷òî âðîäå ìèôîëîãè÷åñêèõ ðàññêàçîâ, ïàðàïñèõîëîãè æå àíàëèçèðîâàëè âîçìîæíûå äîêàçàòåëüñòâà ðåàëüíîñòè òåõ íå ïðàâäîïîäîáíûõ ñîáûòèé è âåëè ïîèñêè ïîõîæèõ ñëó÷àåâ; ñåé÷àñ èõ èçâåñòíî îêîëî ïîëóäþæèíû.

     Ñâåäåíèÿ î ñàìîì ïåðâîì òàêîì ïðîèñøåñòâèè áûëè íàïå÷àòàíû â îäíîì èç ëîíäîíñêèõ æóðíàëîâ çà 1760 ãîä. Ñîãëàñíî ýòîìó ñîîáùåíèþ, ñòðàííûå ÿâëåíèÿ íàáëþäàëèñü â ñêëåïå, ïðèíàäëåæàâøåì îäíîé ôðàíöóçñêîé ñåìüå èç äåðåâåíüêè Ñòåíòîí, ãðàôñòâî Ñóôôîëê, Âåëèêîáðèòàíèÿ. Áåçûìÿííûé àâòîð ñîîáùèë, ÷òî êîãäà êàêîå-òî âðåìÿ òîìó íàçàä îòêðûëè ñêëåï, ÷òîáû ïîõîðîíèòü ñêîí÷àâøåãîñÿ ÷ëåíà ýòîé ñåìüè, òî, ê óäèâëåíèþ ìíîãèõ æèòåëåé, óâèäåëè, ÷òî íåñêîëüêî òÿæåëåííûõ ñâèíöîâûõ ãðîáîâ îêàçàëèñü ñìåùåííûìè ñî ñâîèõ ìåñò. Èõ ïîñòàâèëè íà ìåñòî, à ñêëåï çàìóðîâàëè. Êîãäà ÷åðåç 7 ëåò óìåð äðóãîé ÷ëåí ñåìüè, ïðè âñêðûòèè ñêëåïà îáíàðóæèëè, ÷òî ãðîáû îïÿòü ñòîÿò íå íà ìåñòå. Ñïóñòÿ 2 ãîäà âíîâü ïðèøëîñü ðàçìóðîâûâàòü ñêëåï: ãðîáû íå òîëüêî áûëè ñíÿòû ñ ïîñòàìåíòîâ, íî îäèí èç íèõ

     Âçîáðàëñÿ

     Íà ÷åòâåðòóþ ñòóïåíüêó âõîäà! Îí îêàçàëñÿ ñòîëü òÿæåëûì, ÷òî 8 ÷åëîâåê íå áåç òðóäà âîäðóçèëè åãî íà ïîëîæåííîå åìó ìåñòî.

     Ñëåäóþùèé ïî âðåìåíè ñëó÷àé ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øå çàñâèäåòåëüñòâîâàííûì (â òîì ÷èñëå ñîâðåìåííèêàìè) è çàäîêóìåíòèðîâàííûì. Àðåíà ñòðàííûõ "ãðîáîäâèæåíèé" - ñåìåéíûé ñêëåï ×åéçîâ ïðè Öåðêâè Õðèñòà íà îñòðîâå Áàðáàäîñ - çàìîðñêîì âëàäåíèè Âåëèêîáðèòàíèè. Âðåìÿ äåéñòâèÿ - âòîðîå äåñÿòèëåòèå ïðîøëîãî âåêà.

     Ãëàâà ñåìüè, ïîëêîâíèê Òîìàñ ×åéç, çàäóìàë ïîñòðîèòü ñåìåéíûé ñêëåï è ñäåëàë ýòî, íàäî ñêàçàòü, ñ ðàçìàõîì. Â ãîòîâîì âèäå óñûïàëüíèöà èìåëà âíóòðåííèå ðàçìåðû 12x7 ôóòîâ, áûëà óãëóáëåíà â çåìëþ ïî÷òè íà 5 ôóòîâ, ïðè÷åì íà 2 ôóòà îíà áûëà âûäîëáëåíà â ñêàëüíîé ïîðîäå. Ñòåíû è ïîë âûëîæèëè êàìíåì. Ñâåðõó ñêëåï ïðèêðûëè òÿæåëåííîé ïëèòîé èç ãîëóáîãî äåâîíøèðñêîãî ìðàìîðà, çàëèâ åå ïî êðàÿì öåìåíòîì. Âñå ñîîðóæåíèå íàõîäèëîñü íà âûñîòå 100 ôóòîâ âûøå óðîâíÿ ìîðÿ.

     Íåäîëãî ñêëåï ïðîñòîÿë ïóñòûì. Åãî ïåðâûì îáèòàòåëåì ñòàë ñâèíöîâûé ãðîá ñ òåëîì Òîìàçèíû Ãîääàðä. Ñëó÷èëîñü ýòî 31 èþëÿ 1807 ãîäà. Òàêîé æå ãðîá ñ òåëîì Ìýðè - ìëàäøåé äî÷åðè ïîëêîâíèêà - ïîÿâèëñÿ â ñêëåïå 22 ôåâðàëÿ 1808 ãîäà. 6 èþëÿ 1812 ãîäà â ñêëåï âíåñëè ñâèíöîâûé ãðîá ñ òåëîì Äîðêàñ - ñòàðøåé äî÷åðè ×åéçà. À 9 àâãóñòà 1812 ãîäà òóäà æå â ñâèíöîâîì ãðîáó ïîìåñòèëè òåëî ñàìîãî Òîìàñà ×åéçà. Îäíàêî ïðè âñêðûòèè óñûïàëüíèöû îáíàðóæèëè, ÷òî äâà ñâèíöîâûõ ãðîáà îêàçàëèñü íå íà ìåñòå, â ÷àñòíîñòè ãðîá Ìýðè - â ïðîòèâîïîëîæíîì óãëó îò ìåñòà, ãäå îí áûë óñòàíîâëåí. Ïîñëå êàæäîãî âñêðûòèÿ ñêëåï òùàòåëüíî çàìóðîâûâàëè, ñëåäû ïðîíèêíîâåíèÿ â íåãî îòñóòñòâîâàëè, à ïîòîìó ñëó÷àé ïðîèçâåë íà âñåõ âåñüìà òÿãîñòíîå âïå÷àòëåíèå.

     Îñåíüþ 1816 ãîäà óìåðëè ñðàçó äâîå ðîäñòâåííèêîâ ×åéçîâ. Òåëî Ñ. Â. Ýéìåñà, ðåáåíêà, âíåñëè â ñêëåï 25 ñåíòÿáðÿ, Ñàìóýëÿ Áðþñòåðà - 17 íîÿáðÿ. Êàæäûé ðàç ïðè ðàçìóðîâûâàíèè óñûïàëüíèöû ðàçìåùåííûå â âåé ñâèíöîâûå ãðîáû íàõîäèëè ðàçáðîñàííûìè. Òî æå ñàìîå óâèäåëè 7 èþëÿ 1819 ãîäà - êîãäà âñêðûëè ñêëåï, ÷òîáû âíåñòè â íåãî ãðîá ñ òåëîì äðóãîé ðîäñòâåííèöû, Òîìàçèíû Êëàðê, îêàçàëîñü, ÷òî âñå ãðîáû âíîâü ïåðåìåñòèëèñü!

     Íà ïîõîðîíàõ Òîìàçèíû Êëàðê ïðèñóòñòâîâàë ëîðä Êîìáåðìåð, ãóáåðíàòîð Áàðáàäîñà. Îí ïðèøåë íå ñòîëüêî çà òåì, ÷òîáû îòäàòü åé ïîñëåäíèé äîëã, ñêîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ëè÷íî óáåäèòüñÿ â äîñòîâåðíîñòè ñëóõîâ, áóäîðàæàùèõ ââåðåííîå åãî ïîïå÷åíèþ íàñåëåíèå îñòðîâà. Óâèäåâ âñå ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, îí ðåøèë ïðèíÿòü ìåðû. Ïîñëå òîãî êàê ãðîáû áûëè ïîëîæåíû íà ìåñòî - ïî òðè ïàðû, îäèí íàä äðóãèì, îí òùàòåëüíî îáñëåäîâàë ïîë è ñòåíû. Ïî åãî ðàñïîðÿæåíèþ áûë ñäåëàí òî÷íûé ðèñóíîê ðàñïîëîæåíèÿ øåñòè ãðîáîâ, ïîë ñêëåïà ïîñûïàëè òîíêèì ñëîåì áåëîãî ïåñêà. Çàòåì óñûïàëüíèöó çàêðûëè òÿæåëåííîé ìðàìîðíîé ïëèòîé è òùàòåëüíî çàöåìåíòèðîâàëè. Â åùå íå çàòâåðäåâøåì öåìåíòå ãóáåðíàòîð â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ ïîñòàâèë ñâîþ ïå÷àòü, òî æå ñäåëàëè è äðóãèå ïðèãëàøåííûå èì îòâåòñòâåííûå ëèöà.

     18 àïðåëÿ 1820 ãîäà èçíóòðè ñêëåïà ïîñëûøàëñÿ øóì. Îá ýòîì òóò æå äàëè çíàòü ãóáåðíàòîðó, è îí ðåøèë âñêðûòü ñêëåï íåìåäëåííî. Íàñåëåíèå îñòðîâà áûëî âçáóäîðàæåíî, è ê íà÷àëó ðàçìóðîâûâàíèÿ ó Öåðêâè Õðèñòà ñîáðàëîñü íåñêîëüêî òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

     Ïðåæäå âñåãî ïðîâåðèëè ïå÷àòè íà çàñòûâøåì öåìåíòå - îíè áûëè íå òðîíóòû. Ñ òðóäîì ðàçáèëè öåìåíò è ñäâèíóëè ïëèòó â ñòîðîíó". Âñå 6 ãðîáîâ âíîâü ëåæàëè â áåñïîðÿäêå, à ñàìûé òÿæåëûé - Òîìàñà ×åéçà, ñòîÿë âåðòèêàëüíî! À åãî åäâà ïîäíèìàëè 8 ÷åëîâåê. Ïåñîê íà ïîëó îñòàëñÿ íåòðîíóòûì - ÷åëîâå÷åñêèõ èëè èíûõ ñëåäîâ íà íåì íå áûëî. Ðàñïîëîæåíèå ðàçáðîñàííûõ â áåñïîðÿäêå ãðîáîâ çàðèñîâàëè, ãðîáû èç ñêëåïà óáðàëè è çàõîðîíèëè êàæäûé â îòäåëüíîé ìîãèëå, ïîñëå ÷åãî óñûïàëüíèöà ×åéçîâ ïåðåñòàëà âûçûâàòü ãîëîâíóþ áîëü ó ãóáåðíàòîðà è ïàíèêó ñðåäè íàñåëåíèÿ îñòðîâà.

     - Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ àðåíîé ñõîäíûõ ñîáûòèé ñòàë äðóãîé îñòðîâ - Ýçåëü, â Ýñòîíèè. Ñëó÷èëîñü ýòî â 1844 ãîäó. Íà òîì îñòðîâå áûë îäèí-åäèíñòâåííûé ãîðîä - Àðåíñáóðã. Íåäàëåêî îò íåãî ðàñïîëàãàëîñü êëàäáèùå, ðÿäîì ïðîõîäèëà äîðîãà â ãîðîä. Ñ íåêîòîðûõ ïîð ïóòíèêè, ïðîåçæàâøèå ïî íî÷àì ìèìî êëàäáèùà, âäðóã ñòàëè ñëûøàòü ðàçäàþùèåñÿ îòòóäà ñòîíû è ñòóêè, à ëîøàäè áåçóìíî ïóãàëèñü è íåñëèñü ñëîìÿ ãîëîâó.

     Íà êëàäáèùå ñòîÿë ñêëåï, ïðèíàäëåæàâøèé ñåìåéñòâó Áóíñãåâäåíîâ. Êîãäà îäèí èç íèõ óìåð, ãðîá ñ åãî òåëîì íàìåðåâàëèñü çàõîðîíèòü â ñêëåïå, ãäå óæå ïîêîèëèñü îñòàíêè ïðåæäå óìåðøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Íî êîãäà åãî âñêðûëè, íàøëè ãðîáû â íåâîîáðàçèìîì áåñïîðÿäêå - îíè áûëè íå òîëüêî ðàçáðîñàíû, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëåæàëè äðóã íà äðóãå! Òîëüêî òðè ãðîáà îñòàëèñü íà ìåñòå - äâà äåòñêèõ è îäèí ñ òåëîì ñòàðóõè. Âñå ýòî âûçâàëî âîëíåíèå ñðåäè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ.

     Ðåøèëè ñîçäàòü êîìèññèþ äëÿ ðàññëåäîâàíèÿ ñòðàííîãî ñëó÷àÿ. Â íåå âîøëè áàðîí Ãóëüäåíøòóááå - ïðåäñåäàòåëü, à ÷ëåíàìè ñòàëè áóðãîìèñòð, ÷ëåí ìàãèñòðàòà, ñâÿùåííèê è âðà÷. Ãðîáû áûëè ðàññòàâëåíû ïî ñâîèì ìåñòàì, ïîë è âåäóùèå â ñêëåï ñòóïåíè ïîñûïàëè òîíêèì ñëîåì çîëû, ñêëåï çàìóðîâàëè, äâåðè îïå÷àòàëè ïå÷àòüþ êîíñèñòîðèè è ãîðîäñêîãî óïðàâëåíèÿ, âûñòàâèëè êðóãëîñóòî÷íóþ îõðàíó èç ñîëäàò.

     ×åðåç òðè äíÿ ñêëåï âñêðûëè, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåðèâ ñîõðàííîñòü ïå÷àòåé. Íà ýòîò ðàç âñå íàõîäèëîñü â åùå áîëüøåì áåñïîðÿäêå, îêàçàëèñü íå íà ñâîèõ ìåñòàõ äàæå òå òðè ãðîáà, êîòîðûå ðàíåå îñòàâàëèñü íåòðîíóòûìè. Ìíîãèå èç ãðîáîâ ñòîÿëè òîð÷êîì, "ãîëîâîé" âíèç. Íî ýòî áûëî åùå íå âñå. Êðûøêà îäíîãî èç ãðîáîâ îêàçàëàñü ñäâèíóòîé, è èç-ïîä íåå âûñîâûâàëàñü îãîëåííàÿ ïî ëîêîòü âûñîõøàÿ ðóêà òðóïà. Êàêèõ-ëèáî ñëåäîâ ÷åëîâåêà íà òîíêîì ñëîå çîëû íå áûëî.

     Ñàìîäâèæåíèÿ ãðîáîâ ïðîäîëæàëèñü äî òåõ ïîð, ïîêà Áóíñãåâäåíû íå äîãàäàëèñü âñå èõ ïðåäàòü çåìëå.

     Ïðèìåðíî â òî æå ñàìîå âðåìÿ èëè íåñêîëüêèìè ãîäàìè ïîçæå (ñîîáùèâøèé â 1867 ãîäó ýòîò ôàêò ÷åëîâåê óêàçûâàåò: "îêîëî äâàäöàòè ëåò òîìó íàçàä") ñòàëè äâèãàòüñÿ ãðîáû â îäíîì èç ñêëåïîâ ñåëüñêîãî êëàäáèùà äåðåâíè Ãðåòôîðä, ãðàôñòâî Ëèíêîëüíøèð, Àíãëèÿ. Òðèæäû ïðè êàæäîì î÷åðåäíîì åãî âñêðûòèè ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî ñëåäîâ ïðîíèêíîâåíèÿ âñå íàõîäèâøèåñÿ òàì ñâèíöîâûå ãðîáû îêàçûâàëèñü â áåñïîðÿäêå: îäíè ñòîÿëè òîð÷êîì, äðóãèå - ïðèñëîíåííûìè ê ñòåíå. Íåêîòîðûå èç ãðîáîâ áûëè ñòîëü òÿæåëû, ÷òî øåñòü ÷åëîâåê ñ òðóäîì âîäðóæàëè èõ íà ìåñòî. ×åì çàêîí÷èëàñü èñòîðèÿ, íåèçâåñòíî.

     Èìååòñÿ ñîîáùåíèå, ÷òî ïðèìåðíî â 1880 ãîäó â ïîäçåìíîì ñêëåïå öåðêâè â Áîðëè, â 60 ìèëÿõ ê þãó îò Ëîíäîíà, íå ðàç íàõîäèëè çàõîðîíåííûå â íåì ãðîáû íà íåïîëîæåííûõ ìåñòàõ. Âîîáùå-òî ýòî âåñüìà ïðàâäîïîäîáíî, ïîñêîëüêó ðàíüøå ðÿäîì ñ ýòîé öåðêîâüþ ñòîÿë äîì ïðèõîäñêèõ ñâÿùåííèêîâ Áîðëè-Ðåêòîðè, ïîëüçîâàâøèéñÿ äóðíîé èçâåñòíîñòüþ: îí áûë áåñïîêîéíûì è ñãîðåë â 1939 ãîäó.

     Èòàê, ïåðåä íàìè ïðîøëè äîñòàòî÷íî îäíîòèïíûå èñòîðèè, íåêîòîðûå èç íèõ âåñüìà íàäåæíî çàñâèäåòåëüñòâîâàíû. Îäíàêî èõ ïðèåìëåìîãî îáúÿñíåíèÿ ïîêà íèêòî íå ñìîã ïðåäëîæèòü. Âîäà, â êîòîðîé âñïëûëè ñâèíöîâûå ãðîáû? Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â ñêëåïàõ ïðèçíàêîâ âîäû íå áûëî. Ïîäâèæêè çåìíîé êîðû? Íî ïî÷åìó æå ãðîáû â ñîñåäíèõ ñêëåïàõ âåëè ñåáÿ ñïîêîéíî? Çëîóìûøëåííèêè? Íî "ïî÷åðê" äåéñòâèé ÿâíî êàêîé-òî íå÷åëîâå÷åñêèé, äà è ýêñïåðèìåíòû ñ êðóãëîñóòî÷íîé îõðàíîé ñêëåïà è íåòðîíóòûå ïå÷àòè íå îñòàâëÿþò ýòîìó ïðåäïîëîæåíèþ íèêàêèõ øàíñîâ íà ïðàâäîïîäîáèå. Òîãäà ÷òî æå ýòî? Ïîêà âîïðîñ ïîâèñàåò â âîçäóõå.

     Åñòü åùå îäèí âàðèàíò îòâåòà: âî âñåì "âèíîâàò" ïîëòåðãåéñò. Âåäü â ñàìîì äåëå, ðåäêàÿ êíèãà îá ýòîì çàãàäî÷íîì ÿâëåíèè ïðîõîäèò ìèìî ôåíîìåíà ñàìîïåðåäâèãàþùèõñÿ ãðîáîâ. Ïðàâäà, â íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ðàáîòàõ î ïðîäåëêàõ øóìíûõ äóõîâ ïîäîáíûå ñëó÷àè ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàçäåëàõ, ïîñâÿùåííûõ òåì ÿâëåíèÿì, êîòîðûå íåëüçÿ îòíåñòè ê ïîëòåðãåéñòó. Âåäü ôåíîìåíó "ãðîáîäâèæåíèé" íå ñâîéñòâåí ïîëòåðãåéñòíûé ñèíäðîì - ñîâîêóïíîñòü ñèìïòîìîâ, ïðèñóùèõ êàâåðçàì øóìíûõ äóõîâ, ïðîäåëêè êîòîðûõ â 80 % ñëó÷àåâ òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ êîíêðåòíûìè æèâûìè ëþäüìè. Êîãäà æå äåëî êàñàåòñÿ ìåðòâûõ, îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì "áåñïîêîéíûõ äîìîâ". Õîòÿ âîçìîæíû è ïðîìåæóòî÷íûå ñëó÷àè. È òåì íå ìåíåå ñèìïòîì "ãðîáîäâèæåíèé" âñå-òàêè áîëåå áëèçîê ñèìïòîìàòèêå èìåííî áåñïîêîéíûõ äîìîâ, è ïîòîìó åãî íå ñëåäóåò îòíîñèòü ê ïðîÿâëåíèÿì ïîëòåðãåéñòà.



ËÞÄÈ - ÌÀÃÍÈÒÛ



     Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ãàçåòû, æóðíàëû, ðàäèî, òåëåâèäåíèå íå ðàç óäèâëÿëè íàñ ñîîáùåíèÿìè î ÿêîáû íåèçâåñòíîé ðàíåå íåîáû÷àéíîé ñïîñîáíîñòè îòäåëüíûõ ëþäåé óäåðæèâàòü íà ðàçëè÷íûõ ïîâåðõíîñòÿõ òåëà (ëàäîíÿõ, ïîäîøâàõ, ñïèíå, ãðóäè, ëáó, ãîëåíÿõ, áåäðàõ) ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïðåäìåòû. Ñðåäè íèõ áûëè íîæè, âèëêè, ëîæêè, ìîíåòû, ñèòå÷êè, î÷êè, ðàñ÷åñêè, êëþ÷è, êíèãè, êàðìàííûå ÷àñû, óòþãè, íîæíèöû, ìåòàëëè÷åñêàÿ, ôàðôîðîâàÿ è ôàÿíñîâàÿ ïîñóäà, òþáèêè ñ çóáíîé ïàñòîé, òóáû ñ ãóáíîé ïîìàäîé, ìåòàëëè÷åñêèå ïîäíîñû, ñêîâîðîäû, êèñòî÷êè, àâòîðó÷êè, êîìïàñû, ìåòàëëè÷åñêèå ëèñòû, ìàññàæíûå ùåòêè, áðåëîêè, ãàíòåëè, ôîòîàïïàðàòû, ïóäðåíèöû, ñïè÷å÷íûå êîðîáêè, ìîëîòêè, çîëîòûå êîëüöà, ëèñòêè áóìàãè, ìàãíèòîôîííûå êàññåòû, ñòåêëÿííûå ïëàñòèíû, ïîðòìîíå, êîíñåðâíûå êðûøêè, ëèíåéêè è áîã çíàåò ÷òî åùå!

     Ïåðâîå ñîîáùåíèå î òàêîì ÿâëåíèè ïðèøëî â 1988 ãîäó èç Áåëîðóññèè: åãî óñïåøíî äåìîíñòðèðîâàëà øåñòèêëàññíèöà îäíîé èç ãðîäíåíñêèõ øêîë Èíãà Ãàéäó÷åíêî. Âñêîðå ñ÷åò ïîäîáíûõ óìåëüöåâ ïîøåë íà ñîòíè, è èìè çàèíòåðåñîâàëèñü ó÷åíûå. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ ïðèëèïàíèå îáÿçàíî ïîòíîé êîæå è ñëåãêà ïîëîæèòåëüíîìó ïî îòíîøåíèþ ê âåðòèêàëè íàêëîíó ïîâåðõíîñòè, ê êîòîðîé ïðèëèï ïðåäìåò; èìåëà çíà÷åíèå è åãî ãëàäêîñòü. Îäíàêî ó íåáîëüøîé ÷àñòè óìåëüöåâ ïðåäìåòû âñå ðàâíî ïðîäîëæàëè êàê áû ïðèòÿãèâàòüñÿ ê ïîâåðõíîñòè òåëà è ïðè óñòðàíåíèè ýòèõ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïîäîçðèòåëüíûõ ìîìåíòîâ.

     Âñêîðå ïîÿâèëàñü è ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ î ôåíîìåíå â íàó÷íîì èçäàíèè: äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê À. Ï. Äóáðîâ íàïå÷àòàë â ïåðâîì íîìåðå æóðíàëà "Ïàðàïñèõîëîãèÿ â ÑÑÑÐ" çà 1992 ãîä ñòàòüþ "Áèîïðèòÿæåíèå-áèîãðàâèòàöèÿ?", â êîòîðîé ñäåëàë íåêîòîðûå îáîáùåíèÿ. Ãëàâíûé âûâîä òàêîâ: ÿâëåíèå îáúåêòèâíî ñóùåñòâóåò è îáíàðóæåíî ó ìíîãèõ ëþäåé. Äóáðîâ ïðåäëîæèë íàçûâàòü ôåíîìåí áèîïðèòÿæåíèåì èëè áèîïðèëèïàíèåì "äî óñòàíîâëåíèÿ åãî èñòèííîé ïðèðîäû".

     "Ñèëà ïðèòÿæåíèÿ, - ïèñàë ó÷åíûé, - ìîæåò áûòü íàñòîëüêî áîëüøîé, ÷òî ïðåäìåò î÷åíü òðóäíî îòîðâàòü îò òåëà äàæå âçðîñëîìó ÷åëîâåêó, à â ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàíà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà óäåðæèâàòü ãðóç íà ãðóäè âåñîì â 50 êèëîãðàììîâ". Íàïðèìåð, "÷åëîâåê-ìàãíèò" Þðèé Òêà÷åíêî èç Ñî÷è ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñëåäóþùåå: ïðèëîæèë ê ãðóäè 30-êèëîãðàììîâóþ ìåòàëëè÷åñêóþ ïëèòó è, äîæäàâøèñü, êîãäà îíà "çàëèïëà" â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, ïðèíÿë íà ãðóäü ïîäàííóþ àññèñòåíòîì 20-êèëîãðàììîâóþ, ïîëîæåííóþ ïîâåðõ ïåðâîé. Òà òîæå "çàëèïëà". Îáå äåðæàëèñü 10-15 ñåêóíä.

     À âîò îïèñàíèå ïîõîæåé äåìîíñòðàöèè 13-ëåòíåé Èíãè Ãàéäó÷åíêî: "Âîò îíà âûòÿãèâàåò ðóêó, ïðèñòàâëÿåò ê ëàäîíè äíî áîëüøîé àëþìèíèåâîé ñêîâîðîäû, è òà.., ïîâèñàåò, ñëîâíî ïðèìàãíè÷åííàÿ. Ïàïà ïîäíîñèò ê ñêîâîðîäå îäíó çà äðóãîé 2 êèëîãðàììîâûå ãàíòåëè, êîòîðûå ñî çâîíîì ïðèëèïàþò ê äíèùó. Çàòåì äîáàâëÿåò òóäà æå 300-ãðàììîâûé ìîëîòîê. Îáùèé âåñ ïðåäìåòîâ, "ïîâèñøèõ" íàä ïîëîì âîïðåêè âñåì çàêîíàì, - îêîëî ÷åòûðåõ êèëîãðàììîâ".

     Çîíîé áèîïðèëèïàíèÿ, îòìå÷àåò Äóáðîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå òåëî ÷åëîâåêà.

     Ïðè ýòîì ðàçìåðû è ôîðìà ïðåäìåòîâ, ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî îíè ñäåëàíû, çíà÷åíèÿ íå èìååò: ëþäè îäíîâðåìåííî óäåðæèâàëè ìåòàëëè÷åñêèå, äåðåâÿííûå èëè ïëàñòìàññîâûå ïðåäìåòû ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ è ôîðì. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí "áèîïðèëèïàë" äîñòàòî÷íî øèðîê - îò 4 è äî 67 ëåò.

     "Îáíàðóæåíèå ñâîéñòâà áèîïðèòÿæåíèÿ ó ÷åëîâåêà, - óêàçûâàåò Äóáðîâ, - ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì îòêðûòèåì â ïàðàïñèõîëîãèè". Îí æå ïèøåò îá "îòêðûòèè ó ëþäåé íåèçâåñòíîé ðàíåå ñïîñîáíîñòè ê "áèîïðèòÿæåíèþ" ("áèîïðèëèïàíèþ") ïðåäìåòîâ ê òåëó". Çàäàäèìñÿ âîïðîñîì: "íåèçâåñòíîé ðàíåå" êîìó? Ïàðàïñèõîëîãàì? Ñêîðåå âñåãî äà. Äåéñòâèòåëüíî, íè â çàðóáåæíîé, íè â îòå÷åñòâåííîé ïå÷àòè ïîäîáíîå ÿâëåíèå ïî÷òè íå îïèñàíî. Ïî÷òè, - ïîòîìó ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå íåñêîëüêî ïðåöåäåíòîâ áûëî. Â 1969 ãîäó ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè ìàãíèòîáèîëîãèè Ð. Õîìåðèêè èç Òáèëèñè îáíàðóæèë ýôôåêò ïðèëèïàíèÿ ïðåäìåòîâ ó À. Êðèâîðîòîâà - îäíîãî èç íåìíîãèõ òîãäàøíèõ ýêñòðàñåíñîâ (æóðíàë "Òåõíèêà - ìîëîäåæè", 1969, ¹ 3). Íî ñàìîå ïåðâîå ïîäðîáíîå îïèñàíèå ôåíîìåíà ñêîðåå âñåãî áûëî ñäåëàíî åùå â 1853 ãîäó; â 1895-ì åãî îïóáëèêîâàëè íà ðóññêîì ÿçûêå. Óíèêàëüíîñòü ýòîãî íàáëþäåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî áèîïðèëèïàíèå ïðîÿâèëîñü â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñèìïòîìîâ ïîëòåðãåéñòà - ñèìïòîìà êðàéíå ðåäêîãî äàæå äëÿ ýòîãî íåîáû÷íîãî ÿâëåíèÿ.

     Òà ïðèìå÷àòåëüíàÿ âñïûøêà ïîëòåðãåéñòà íà÷àëàñü 1 ÿíâàðÿ 1852 ãîäà è ïðîäîëæàëàñü ïî êðàéíåé ìåðå äî 15 ìàÿ 1853-ãî. Ñîáûòèÿ ïðîèñõîäèëè â ìàëåíüêîì ãîðîäêå Áåðãöàáåðíå â Áàâàðèè. Îíè ïîäðîáíî îïèñàíû â äâóõ áðîøþðàõ ïîä îäíèì è òåì æå çàãîëîâêîì "Òàê íàçûâàåìûé ñòó÷àùèé äóõ â Áåðãöàáåðíå", èçäàííûõ ðåäàêòîðîì "Áåðùàáåðíñêîé ãàçåòû" Ô. À. Áëàíêîì â 1852 è 1853 ãîäàõ. Â ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê îáà âûïóñêà ïðåäñòàâëåíû â êíèãå ëèäåðà ðîññèéñêîãî ñïèðèòèçìà À. Í. Àêñàêîâà "Ïðåäâåñòíèêè ñïèðèòèçìà çà ïîñëåäíèå 250 ëåò" (ÑÏá., 1895).

     Ïîëòåðãåéñòíûå "ïàêîñòè" íàáëþäàëèñü â äîìå ïîðòíîãî Ïåòðà Çåíãåðà è áûëè ñâÿçàíû ñ åãî 11-ëåòíåé äî÷åðüþ Ôèëèïïèíîé. Ýòî áûë ïîäðîñòêîâûé ïîëòåðãåéñò, îñëîæíåííûé ïðîÿâëåíèÿìè èñòåðîîäåðæèìîñòè. Ïðè ïåðåâîäå äåâî÷êè â äðóãèå êîìíàòû äîìà, ê ñîñåäÿì, ïðè ïîìåùåíèè åå â áîëüíèöó ñòðàííûå íàïàñòè ñëåäîâàëè çà íåé áåçîòëó÷íî. Îñíîâíûå ñèìïòîìû "çàáîëåâàíèÿ" ïðîÿâëÿëèñü â âîçíèêíîâåíèè âáëèçè Ôèëèïïèíû íåîáúÿñíèìûõ çâóêîâ (ñòóêè, óäàðû, öàðàïàíèé, æóææàíèå, ñâèñòû) è â ñàìîäâèæåíèè ïðåäìåòîâ: ïðîèñõîäèëè íåîáúÿñíèìûå ïåðåìåùåíèÿ, ïåðåäâèæåíèÿ è îïðîêèäûâàíèÿ ìåáåëè, áðîñàíèÿ âåùåé.

     Ôåíîìåí áèîïðèëèïàíèÿ íàáëþäàëñÿ â îêòÿáðå è íîÿáðå 1852 ãîäà. Âîò êàê åãî ïðîÿâëåíèÿ îïèñàíû â ïåðâîèñòî÷íèêå: "26 îêòÿáðÿ âå÷åðîì â ÷èñëå äðóãèõ ëèö â êîìíàòå íàõîäèëèñü: ëèöåíöèàò ïðàâ Ëþäâèã Ç¸íý, êàïèòàí Ñèìîí, îáà èç Âåéñåí-áóðãà, è ãîñïîäèí Ñèâåðò èç Áåðãöàáåðíà. Ôèëèïïèêà Çåíãåð íàõîäèëàñü â ýòî âðåìÿ â ñîñòîÿíèè ñîìíàìáóëèçìà. Ãîñïîäèí Ñèâåð ïîäàë Ôèëèïïèíå çàâåðíóòûå â áóìàãó âîëîñû, æåëàÿ âèäåòü, ÷òî îíà ñ íèìè áóäåò äåëàòü. Îíà ðàçâåðíóëà áóìàãó, íå âûíèìàÿ âîëîñ, ïðèáëèçèëà åå ê ñâîèì çàêðûòûì âåêàì, ïîòîì îòâåëà åå â ñòîðîíó, êàê áû ðàññìàòðèâàÿ. "ß áû î÷åíü õîòåëà çíàòü, - ñêàçàëà îíà, - ÷òî íàõîäèòñÿ â ýòîé áóìàãå... Ýòî âîëîñû îäíîé äàìû, êîòîðîé ÿ íå çíàþ... Åñëè îíà õî÷åò ïðèéòè, ïóñòü ïðèõîäèò... ß íå ìîãó åå ïðèãëàñèòü, ïîòîìó ÷òî ÿ ñ íåé íå çíàêîìà". Íà âîïðîñû, îáðàùåííûå ê íåé ãîñïîäèíîì Ñèâåðòîì, îíà íå îòâå÷àëà. Îíà ïîëîæèëà áóìàãó íà ëàäîíü ñâîåé ðóêè, êîòîðóþ âûòÿíóëà è ïåðåâåðíóëà, íî áóìàãà íå óïàëà. Ïîòîì îíà ïîëîæèëà áóìàãó íà êîíåö óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà è, ãîâîðÿ: "íå ïàäàé", îïèñûâàëà ðóêîé ïîëóêðóã, è áóìàãà îñòàâàëàñü íà êîíöå ïàëüöà. Çàòåì, íå äåëàÿ íè ìàëåéøåãî ñïîñîáñòâóþùåãî ïàäåíèþ äâèæåíèÿ, ïðîèçíåñëà: "òåïåðü ïàäàé", è áóìàãà îòäåëèëàñü. Ïîâåðíóâøèñü ê ñòåíå, ñêàçàëà: "òåïåðü ÿ õî÷ó òåáÿ ïðèêðåïèòü ê ñòåíå", ïðèëîæèëà ê ñòåíå áóìàãó, è áóìàãà îñòàëàñü ïðèêðåïëåííîé â ïðîäîëæåíèå 5-6 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî îíà åå îòíÿëà. Ïðè òùàòåëüíîì îñìîòðå ñòåíû â áóìàãè íå áûëî îáíàðóæåíî íèêàêèõ ïðè÷èí ýòîãî ïðèëèïàíèÿ. Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî êîìíàòà áûëà îòëè÷íî îñâåùåíà, ÷òî è äàëî íàì âîçìîæíîñòü ñîîáùèòü âñå ýòè ïîäðîáíîñòè.

     Íà äðóãîé äåíü âå÷åðîì åé äàëè äðóãèå ïðåäìåòû: êëþ÷è, ìîíåòû, ïîðòñèãàð, ÷àñû, çîëîòûå è ñåðåáðÿíûå êîëüöà, è âñå ýòè âåùè, áåç èñêëþ÷åíèÿ, ïðèñòàâàëè ê åå ðóêå è âèñåëè â âîçäóõå. Ïðè ýòîì áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ñåðåáðî ëó÷øå ïðèñòàâàëî, ÷åì äðóãèå âåùåñòâà: ñåðåáðÿíûå ìîíåòû îòíèìàëè ñ òðóäîì, è, ïî-âèäèìîìó, ýòî ïðè÷èíÿëî áîëü ðåáåíêó.

     Âîò îäíî èç ñàìûõ çàìå÷àòåëüíûõ ÿâëåíèé ýòîãî ðîäà. Â ñóááîòó 11 íîÿáðÿ îäèí èç ïðèñóòñòâóþùèõ îôèöåðîâ äàë åé ñâîþ ñàáëþ è ïîðòóïåþ, ÷òî, ïî ïðîâåðêå, âñå âåñèëî 4 ôóíòà, è âñå ýòî îñòàëîñü âèñÿùèì ïîä ïàëüöåì ìåäèóìà, êà÷àÿñü â âîçäóõå. Íå ìåíåå ñòðàííî è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ê ðóêå ïðèñòàâàëè âñå ïðåäìåòû, èç êàêîãî áû îíè íè áûëè âåùåñòâà. Ýòî ìàãíåòè÷åñêîå ñâîéñòâî ñîîáùàëîñü ïðîñòûì ïðèêîñíîâåíèåì ðóêè òåì ëèöàì, êîòîðûå îêàçûâàëèñü âîñïðèèì÷èâûìè äëÿ ýòîé ïåðåäà÷è, ìû âèäåëè òîìó íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.

     Êàïèòàíó Öåíòíåðó, áûâøåìó â ýòî âðåìÿ â Áåðãöàáåðíå, ñâèäåòåëþ âñåõ ýòèõ ÿâëåíèé, ïðèøëà ìûñëü ïîìåñòèòü îêîëî ðåáåíêà êîìïàñ è íàáëþäàòü åãî êîëåáàíèÿ. Ñòðåëêà ïðè ïåðâîì îïûòå óêëîíèëàñü íà 15°, ïðè ïîñëåäóþùèõ æå îñòàëàñü íåïîäâèæíîé, õîòÿ ðåáåíîê äåðæàë êîìïàñ â îäíîé ðóêå, à äðóãîé âîäèë ïî íåìó. Ýòîò îïûò íàì äîêàçàë, ÷òî ýòè ÿâëåíèÿ íå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû äåéñòâèåì ìàãíèòíîãî òîêà, òåì áîëåå ÷òî ìàãíèòíîå ïðèòÿæåíèå íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå òåëà áåç èñêëþ÷åíèÿ.

     Ïåðåä íà÷àëîì ñâîèõ ñåàíñîâ ìàëåíüêàÿ ñîìíàìáóëà çâàëà îáûêíîâåííî âñåõ, êòî íàõîäèëñÿ â äîìå, ê ñåáå â êîìíàòó. "Èäèòå, èäèòå" èëè "äàâàéòå, äàâàéòå", - ãîâîðèëà îíà. ×àñòî îíà äî òåõ ïîð íå óñïîêàèâàëàñü, ïîêà âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ íå ñîáèðàëèñü ó åå êðîâàòè. Ñ ÿâíûì íåòåðïåíèåì ïðîñèëà îíà òîãäà, ÷òîáû äàëè êàêóþ-íèáóäü âåùü; ïåðåäàííûé åé ïðåäìåò òîò÷àñ ïðèñòàâàë ê åå ïàëüöàì. Ñëó÷àëîñü, ïðèñóòñòâîâàëî 10-12 ëèö, è êàæäûé ïåðåäàâàë åé íåñêîëüêî ïðåäìåòîâ".

     Êàê ìîæíî âèäåòü, îñíîâíûå îñîáåííîñòè ôåíîìåíà, ïîäìå÷åííûå À. Ï. Äóáðîâûì â 1992 ãîäó, íàëè÷åñòâîâàëè è â 1852-ì, òî åñòü â îáîèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàòåëè èìåëè äåëî ñ îäíèì è òåì æå ÿâëåíèåì.

     Â àïðåëå 1990 ãîäà ñ ôåíîìåíîì ïîëòåðãåéñòíîãî áèîïðèëèïàíèÿ âñòðåòèëñÿ îäèí èç àâòîðîâ ýòîé êíèãè, Èãîðü Âèíîêóðîâ. Òî áûë îáû÷íûé ìîñêîâñêèé ïîäðîñòêîâûé ïîëòåðãåéñò, ïðèâÿçàâøèéñÿ ê 10-ëåòíåìó ìàëü÷èêó. Îñíîâíûå ñèìïòîìû: ñàìîäâèæåíèÿ ïðåäìåòîâ, ñàìîâîçãîðàíèÿ, ïîÿâëåíèå ëóæ è ñòðóé âîäû.

     Â îäèí èç äíåé â òîé "íåõîðîøåé" êâàðòèðå ñîáðàëèñü èññëåäîâàòåëè ïîëòåðãåéñòà è ñîñëóæèâöû îòöà ïîäðîñòêà. Ïîñëåäíèé áûë ÿâíî äîâîëåí ïðîÿâëåííûì ê íåìó âíèìàíèåì. Íî ïîñêîëüêó íè îãíÿ, íè âîäû âñå íèãäå íå ïîÿâëÿëîñü, à ïðåäìåòû ñàìè ñîáîé âñå íèêàê íå õîòåëè äâèãàòüñÿ, ìàëü÷èê ïðåäëîæèë âçðîñëûì íîâóþ çàáàâó: ïîïðîáîâàòü "ïðèêëåèòü" ê ñâîåé ëàäîøêå ïàïèðîñó èëè ñèãàðåòó. Êóðÿùèå òóò æå âûíóëè èñêîìîå. Ê óäèâëåíèþ ïðèñóòñòâóþùèõ, ïàïèðîñû, ñèãàðåòû è äàæå ïóñòûå êîðîáêè èç-ïîä íèõ ïðÿìî-òàêè ïðèëèïàëè ê ëàäîøêàì ìàëü÷èêà, äàæå åñëè ëàäîíü áûëà ïîâåðíóòà âíèç - ãîðèçîíòàëüíî çåìëå. Çàñòàâèëè ìàëü÷èêà âûìûòü ðóêè ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì - îí ýòî ñäåëàë ïîä íàáëþäåíèåì âçðîñëûõ. À ðåçóëüòàò îñòàâàëñÿ òåì æå. Áîëåå òîãî, ïðè ïîïûòêå îòîðâàòü ñèãàðåòó èëè ïàïèðîñó îò ëàäîíè ìàëü÷èêà ÷óâñòâîâàëîñü ñîïðîòèâëåíèå - ïðåäìåò êàê áû ïðèêëåèâàëñÿ ê ëàäîíè â îäíîé-äâóõ òî÷êàõ, è ïðè ïîïûòêå îòîðâàòü åãî êîæà â òåõ òî÷êàõ íàòÿãèâàëàñü. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé áèîïðèëèïàíèå, ê îãîð÷åíèþ ïîäðîñòêà è âçðîñëûõ, ïðåêðàòèëîñü.

     Ôåíîìåíû ïîëòåðãåéñòà â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè èìåíîâàëèñü ñàìîïðîèçâîëüíûìè ìåäèóìè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, òî åñòü ðîäñòâåííûìè íàáëþäàåìûì íà ñïèðèòè÷åñêèõ ñåàíñàõ, à ïîòîìó áèîïðèëèïàíèå èíîãäà ïðîÿâëÿþò ìåäèóìû íà òàêèõ ñåàíñàõ. Òàê, íà îäíîì èç íèõ âûäàþùèéñÿ àíãëèéñêèé ìåäèóì Ä. Ä. Þì (1833-1886), êàê-òî ïîëîæèë ðóêó ëàäîíüþ âíèç íà òÿæåëóþ êíèãó, ëåæàâøóþ íà ñòîëå, çàòåì ïðèïîäíÿë åå - êíèãà ïîñëåäîâàëà çà ðóêîé, êàê ïðèêëååííàÿ. Þì ñòàë âîäèòü ðóêîé èç ñòîðîíû â ñòîðîíó - êíèãà äâèãàëàñü âñëåä çà íåé. Îäíàêî íà ñïèðèòè÷åñêèõ ñåàíñàõ ýòîò ôåíîìåí íàáëþäàåòñÿ ñòîëü æå ðåäêî, êàê è ïðè ïîëòåðãåéñòå.

     ...À âîîáùå-òî ôåíîìåí áèîïðèëèïàíèÿ äàâíî áûë èçâåñòåí ëþäÿì, ëèøü îäíè ó÷åíûå óçíàëè î íåì íåäàâíî. Íî ëþäè íå çíàëè, êàê ýòî íàçûâàòü, à ïîòîìó ïðîñòî ðàññêàçûâàëè è äåìîíñòðèðîâàëè. Íåêîòîðûå - íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ ëåò, êàê, íàïðèìåð, ýòî äåëàë Â. Ä. Íèêóëè÷åâ. Â àâãóñòå 1942 ãîäà åãî, âîåííîãî ìîðÿêà, ðàíèëî. Â ñàí÷àñòè õèðóðãè ïðè îáðàáîòêå ðàíû çàìåòèëè, ÷òî ïîëîæåííûå íà îáíàæåííóþ ãðóäü ðàíåíîãî ìåòàëëè÷åñêèå èíñòðóìåíòû ñëîâíî áû ïðèìàãíè÷èâàëèñü ê êîæå è íå ïàäàëè äàæå òîãäà, êîãäà òåëî ïîëîæèëè íà áîê. Ïîòîì, âûçäîðîâåâ è âåðíóâøèñü íà ôðîíò, Âàñèëèé Äìèòðèåâè÷ â ïðîìåæóòêå ìåæäó áîÿìè ïîêàçûâàë òîâàðèùàì "ôîêóñû": "ïðèêëåèâàë" ê òåëó âñÿêèå ïðåäìåòû. Ñ òåõ ïîð îí ïðîäåëûâàë ýòî áåññ÷åòíîå ÷èñëî ðàç, à â 1990 ãîäó - â ïðèñóòñòâèè êîððåñïîíäåíòîâ ãàçåò "Àäûãåéñêàÿ ïðàâäà" è "Ïðàâäà". Ïîñëåäíÿÿ æå ðàññêàçàëà îá ýòîì ñëó÷àå â íîìåðå îò 5 ìàðòà 1990 ãîäà.



ÔÅÍÎÌÅÍ "×ÓÄÅÑÍÎÃÎ ÊÎÐÌËÅÍÈß"



     Ñâÿòîé Àíæèîëå Ïàîëè ïîëó÷àë áîëüøîå óäîâîëüñòâèå, ÷óäåñíûì îáðàçîì óìíîæàÿ êîëè÷åñòâî ïèùè, ÷òîáû ðàçäàâàòü åå áåäíÿêàì Ðèìà. Â åãî Æèòèè ðàññêàçûâàåòñÿ î òðàïåçàõ â ìîíàñòûðÿõ, íà êîòîðûõ Ïàîëè íå ðàç äåìîíñòðèðîâàë ýòó ñâîþ ñïîñîáíîñòü. Ïîäîáíûå ÷óäåñà òâîðèë è îñíîâàòåëü îáùèíû "Äî÷åðè êðåñòà" Àíäðý Ôóðíå, êñòàòè âïîñëåäñòâèè ïðè÷èñëåííûé ê ëèêó ñâÿòûõ. Â 1824 ãîäó â îáùèíå ïî÷òè íå îñòàëîñü åäû - êóêóðóçû. Ôóðíå ïðî÷åë ñåñòðàì ïðîïîâåäü î ÷óäå êîðìëåíèÿ ëþäåé Õðèñòîì, ïîñëå ÷åãî âåëåë ñîáðàòü îñòàòêè êóêóðóçû â äâå êó÷êè. Îí íà÷àë êðóãàìè õîäèòü âîçëå íèõ, ÷èòàÿ ìîëèòâû, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèãëàñèë âñåõ ê ñòîëó. Â èòîãå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ñåñòåð ïèòàëèñü êóêóðóçîé áîëåå äâóõ ìåñÿöåâ, ïðè÷åì êîëè÷åñòâî åäû â êó÷êàõ íå óìåíüøàëîñü. Ñëó÷àè "÷óäåñíîãî êîðìëåíèÿ" óïîìèíàþòñÿ òàêæå â "Æèòèè Áëàæåííîãî Èîàííà Áîñêî", â ÷àñòíîñòè ïðîèçîøåäøèå ñóðîâîé çèìîé 1845 ãîäà â Áóðàêå è â 1860 ãîäó - â Òóðèíå.

     Òàê ÷òî æå ýòî òàêîå? Îòêóäà âñå ýòî áåðåòñÿ? Âîçìîæíî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå âîîáðàæåíèå ðàáîòàåò íå ñ ïóñòîé, à ñ òîíêîé ìàòåðèåé, è ïîòîìó âîîáðàæàåìûé ìèð ñòîëü Æå ðåàëåí, êàê è ôèçè÷åñêèé. Íî ñîñòîèò îí èç ìàòåðèè äðóãîãî ñâîéñòâà è ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî ïðè ïîñòîÿííîé ïîäïèòêå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Èíà÷å ãîâîðÿ, íàïðèìåð, âîîáðàæàåìûé äîì ñóùåñòâóåò ðåàëüíî, íî ñòîèò ëèøü çàáûòü î íåì, îí òóò æå ðóõíåò è èñ÷åçíåò áåññëåäíî. Âåðíåå, íå áåññëåäíî, à äî òåõ ïîð, ïîêà âîîáðàæåíèå íå âîñêðåñèò åãî âíîâü.

     Ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, íàñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ çàêîíû âîîáðàæàåìîãî ìèðà îò çàêîíîâ ìèðà ôèçè÷åñêîãî. Â ñâîåì âîîáðàæåíèè ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî âñåìîãóù êàê Áîã. Åìó äîñòàòî÷íî ìãíîâåíèÿ, ÷òîáû ãîðó ïðåâðàòèòü â ðàâíèíó, à ðàâíèíó - â áåñêðàéíþþ ãëàäü ìîðÿ. Ïîíÿòíî, íàñêîëüêî ñëîæíà ôèçè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ïîäîáíûõ èçìåíåíèé. À â âîîáðàæàåìîì ìèðå ÷åëîâåê ìîæåò ñîçäàâàòü äàæå òî, ÷åãî íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàëî.



ÑÅÊÐÅÒÛ ÇÀÊËÈÍÀÒÅËÅÉ ÇÌÅÉ



     Çàêëèíàíèå çìåé - íåîáû÷íàÿ è îïàñíàÿ ïðîôåññèÿ. Ïî÷òè âñå çàêëèíàòåëè, êîòîðûõ ÿ çíàë, ïðèíÿëè ñìåðòü îò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ çìåé. Åäèíñòâåííûé ñåêðåò, êîòîðûé íåçíàêîì ýòèì áåññòðàøíûì ëþäÿì, - ñåêðåò âûæèâàíèÿ.

     ß äóìàþ, ÷òî èñêóññòâî çàêëèíàíèÿ çìåé çàðîäèëîñü â Åãèïòå, ñòðàíå, äàâøåé ìèðó ìíîæåñòâî èçîáðåòåíèé. Çìåè - ñóùåå ïðîêëÿòèå åãèïåòñêèõ äåðåâåíü, è, âîçìîæíî, ïîýòîìó èìåííî òàì ìîæíî âñòðåòèòü ñàìûõ îïûòíûõ îõîòíèêîâ íà çìåé è çàêëèíàòåëåé â ìèðå. Íà íèëüñêèõ áåðåãàõ ìíå äîâîäèëîñü âèäåòü ïðåäñòàâëåíèÿ, ãîðàçäî áîëåå èíòåðåñíûå è èçîùðåííûå, ÷åì òå, ÷òî íàáëþäàÿ â Èíäèè.

     Êîáðû ñëóæèëè ñèìâîëîì êîðîëåâñêîãî äîñòîèíñòâà, êàê òèàðû íà åãèïåòñêèõ ñòàòóÿõ. Çìååé Êëåîïàòðû áûëà êîáðà. Âîëøåáíèêè ôàðàîíîâ ìîãëè îáðàùàòü çìåé â æåçë, èìèòèðóÿ ÷óäî, êîòîðîå äåìîíñòðèðîâàë Ìîèñåé. Ýòî, êàê ÿ äóìàþ, óäàâàëîñü ñäåëàòü, ñæàâ ãîëîâó çìåè íàñòîëüêî, ÷òî îêàçûâàëñÿ ïîðàæåííûì åå ìîçã, è çìåÿ êàê áû äåðåâåíåëà.

     Êîëäóíû ïî âñåé Àôðèêå çíàþò ìíîãîå î ïîâàäêàõ çìåé. Áåëûå ëþäè, æèâóùèå â òðîïè÷åñêîé Àôðèêå, íåðåäêî çîâóò íà ïîìîùü êîëäóíà, êîãäà èì êàæåòñÿ, ÷òî â èõ æèëèùàõ çàâåëèñü çìåè. È çíàõàðþ ìãàíãå ðåäêî êîãäà íå óäàåòñÿ îáíàðóæèòü çìåþ. Çà ýòî åãî æäåò çàñëóæåííîå âîçíàãðàæäåíèå. À ÷òî òàêîå ïÿòü èëè äåñÿòü øèëëèíãîâ, êîãäà äîì íàäîëãî èçáàâëåí îò ÿäîâèòûõ ìàìá?

     Âîò è ïðèõîäèò çíàõàðü ñî ñâîèìè òðîñòíèêîâûìè äóäî÷êàìè. Îí ïðîèçíîñèò òðàäèöèîííîå çàêëèíàíèå è èãðàåò íà äóäî÷êå â ðàçíûõ óãëàõ äîìà äî òåõ ïîð, ïîêà ìàìáà íå âûïîëçàåò íà îòêðûòîå ìåñòî. Ýòî èçâèâàþùååñÿ ñîçäàíèå î÷åíü êðàñèâî, íî ÿäà ó íåãî â çóáàõ ñòîëüêî, ÷òî èì ìîæíî ñðàçèòü ñëîíà. Â íóæíûé ìîìåíò çíàõàðü óñòðåìëÿåò ê íåé ñâîþ ðàçäâîåííóþ íà êîíöå ïàëêó, õâàòàåò çìåþ è áðîñàåò â ñâîé ìåøîê. Òåïåðü ïîäîáíàÿ îïåðàöèÿ ïî÷òè âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ðåçóëüòàòîì ìîøåííè÷åñòâà. Ýòî, êàê ïðàâèëî, äðåññèðîâàííàÿ çìåÿ áåç çóáîâ, êîòîðóþ ïîäëîæèëè â áóíãàëî, à çàòåì "âûìàíèëè" èç óêðûòèÿ.

     Âåðîÿòíî, ñàìûì ëó÷øèì çàêëèíàòåëåì çìåé â ñâîå âðåìÿ áûë Øåéõ Ìóññà (àðàáñêèé ýêâèâàëåíò èìåíè Ìîèñåé) èç Ëóêñîðà, çíàêîìûé ìíîãèì òûñÿ÷àì òóðèñòîâ. È îòåö, è äåä Ìóññû áûëè çàêëèíàòåëÿìè çìåé, è îáà îíè ïîãèáëè îò èõ óêóñîâ. Îäíàæäû ìëàäøèé ñûí Ìóññû îòïðàâèëñÿ â ïóñòûíþ ñîáèðàòü çìåé è áûë ñìåðòåëüíî óæàëåí. Ìóññà âñåãäà áûë ãîòîâ ê òîìó, ÷òîáû ðàçäåëèòü òó æå ó÷àñòü. Òàê îíî è ïðîèçîøëî â 1939 ãîäó, êîãäà îí êàê-òî ïîëåç â íîðó êîáðû.

     Ìàñòåðñòâî Øåéõà Ìóññû áûëî íåïðåâçîéäåííûì. Ïåðåä íà÷àëîì ïðåäñòàâëåíèÿ îí ïîçâîëÿë ðàçäåòü è îáûñêàòü ñåáÿ. Çìåè, êîòîðûõ îí âûòàñêèâàë èç íîð ïîä ãëèíîáèòíûìè õèæèíàìè, áûëè íåäðåññèðîâàííûìè. Îí ìîã ïî÷óâñòâîâàòü çàïàõ ñêîðïèîíà, ñèäÿùåãî ïîä êàìíåì, èëè çìåè, ïðÿ÷óùåéñÿ â íîðå.

     Çàïàõ çìåè, ïî åãî ñëîâàì, íàïîìèíàåò çàïàõ íàøàòûðíîãî ñïèðòà.

     Ïðîèçíîñÿ çàêëèíàíèÿ è íàïåâàÿ, Ìóññà âûìàíèâàë çìåé èç íîð è ïîäçûâàë èõ ê ñåáå. Èíîãäà êîáðà ïûòàëàñü íàïàñòü. Ìóññà àêêóðàòíî îòáðàñûâàë çìåþ ñâîåé ïàëêîé. Òîãäà êîáðà ïîäíèìàëàñü è âíèìàòåëüíî íàáëþäàëà çà çàêëèíàòåëåì. Ýòî, íàâåðíîå, è äàâàëî Ìóññå âîçìîæíîñòü ñäåëàòü òî, ÷òî îí õîòåë. Îí, íè íà ìãíîâåíèå íå ïðåêðàùàÿ ñâîåãî ïåíèÿ, ìåäëåííî ïðèáëèæàëñÿ ê çìåå. Íàêîíåö, îí êëàë ðóêó íà çåìëþ, è êîáðà îïóñêàëà ãîëîâó è êëàëà åå Ìóññå íà ëàäîíü.

     Äðóãèå çàêëèíàòåëè çìåé, âêëþ÷àÿ è ñòàðøåãî ñìîòðèòåëÿ Áàëäà èç Ëîíäîíñêîãî çîîïàðêà, òîæå óìåëè óñòðàèâàòü òàêîå æå ïðåäñòàâëåíèå, êîãäà çìåÿ êëàëà ãîëîâó íà ëàäîíü. Ýòî è áûë ñàìûé çàõâàòûâàþùèé ìîìåíò âûñòóïëåíèÿ, êîòîðûé ìíîãèå ãîäû óñòðàèâàë ìóäðûé çàêëèíàòåëü Õóñàèí Ìèà â Êåéïòàóíå. Íî ó ñòàðîãî Ìóññû áûëè è äðóãèå ñåíñàöèîííûå òðþêè, êîòîðûå ìîãëè ïîêàçàòü ëèøü íåìíîãèå çàêëèíàòåëè íàñòîÿùåãî è ïðîøëîãî.

     Ìóññà êëàë äèêóþ, òîëüêî ÷òî ïîéìàííóþ êîáðó â êðóã, êîòîðûé îí î÷åð÷èâàë ïàëêîé íà ïåñêå. Â ýòîì êðóãå êîáðà îñòàâàëàñü ñëîâíî çàïåðòàÿ äî òåõ ïîð, ïîêà Ìóññà íå ðàçðåøàë åé ïîêèíóòü åãî. ß, êîíå÷íî, ïîíèìàþ, ÷òî ïî÷òè êàæäûé ìîæåò ïîäîáíûì îáðàçîì çàãèïíîòèçèðîâàòü êóðèöó, íî ïîïðîáóéòå ïðîäåëàòü ýòî ñ êîáðîé! Çàêîí÷èâ îïåðàöèþ ïî ïîèìêå çìåé, Ìóññà êëàë ÷åòûðå èëè ïÿòü èç íèõ â êðóã è íà÷èíàë çàêëèíàòü èõ âñåõ âìåñòå. Èõ ïîïûòêè óñêîëüçíóòü áûëè ÿâíî âèäíû ëþáîìó, êòî íàáëþäàë ïðåäñòàâëåíèå, íî íè îäíà çìåÿ íå ìîãëà óïîëçòè äàëåêî, êîãäà íà íåå ñìîòðåë Ìóññà.

     Âíå ñîìíåíèÿ, Ìóññà ïðîñòî-íàïðîñòî ñîçäàâàë çàêëèíàíèÿìè îñîáóþ àòìîñôåðó äëÿ âûñòóïëåíèé, èáî ó çìåé î÷åíü ñëàáûé ñëóõ. Òåì íå ìåíåå îíè äåéñòâèòåëüíî ðåàãèðóþò íà âûñîêóþ ïî òîíàëüíîñòè ìóçûêó ôëåéòû. Ñóùåñòâóåò òåîðèÿ, ÷òî îïðåäåëåííàÿ âèáðàöèÿ âîçäóõà óäàðÿåò ïî ÷åøóéêàì êîæè èëè êîí÷èêàì ðåáåð çìåè - ïðèìåðíî òàê æå, êàê ñòóïíè î çåìëþ ïðè õîäüáå. Òàê ÷òî èãðà íà ôëåéòå ñêîðåå âîçáóæäàåò êîáðó, íåæåëè îêîëäîâûâàåò åå.

     Ïîíàáëþäàéòå çà çàêëèíàòåëåì çìåé ñ åãî êîðçèíàìè äëÿ êîáð, è âû óâèäèòå: îí íå ïîëàãàåòñÿ íà ñâîþ äóäî÷êó, êîãäà åìó íóæíî âûìàíèòü îòòóäà çìåé, ÷òîáû íà÷àòü ïðåäñòàâëåíèå. Îí ñëåãêà óäàðÿåò ïî êàæäîé êîðçèíå, è òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ çìåÿ. Çàêëèíàòåëè çìåé äåéñòâèòåëüíî îáëàäàþò ïîäëèííûì ìàñòåðñòâîì, íî çðèòåëè ðåäêî îñîçíàþò, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò âîâñå íå òî, ÷òî èì êàæåòñÿ. Ïîêà÷èâàíèå êîáðû â òàêò ñ ìóçûêîé çàêëèíàòåëÿ íå ÷òî èíîå, êàê ïîïûòêè çìåè ñëåäèòü çà äâèæåíèÿìè ÷åëîâå÷åñêîé ðóêè. Ñòîèò âíèìàòåëüíî èçó÷èòü ïîâåäåíèå çàêëèíàòåëÿ çìåé, è âû óâèäèòå: ïðîäóìàííûå äâèæåíèÿ åãî ðóêè è òåëà êàê áû êîíòðîëèðóþò ïîâåäåíèå çìåè. Îí ïðèáëèæàåòñÿ ê íåé íå ñïåøà, âñåãäà ñòàðàÿñü ïðè ýòîì íå âñòðåâîæèòü æèâîòíîå. È ñòîèò ëèøü åé ïðîÿâèòü ïðèçíàêè ðàçäðàæåíèÿ, îí êëàäåò åå îáðàòíî â êîðçèíó è, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ïðåäñòàâëåíèå, âûáèðàåò äðóãóþ.

     Õàãã Àõìàä, åùå îäèí çíàìåíèòûé åãèïåòñêèé çàêëèíàòåëü çìåé è äðóã Ðàññåë-ïàøè, çàÿâëÿë, ÷òî ñïîñîáåí ãèïíîòèçèðîâàòü çìåé ñ ïîìîùüþ ñâèñòà. Îí ëîâèë ðåäêèõ çìåé äëÿ çîîïàðêîâ è èçãîòîâèòåëåé ñûâîðîòêè. Õàãã Àõìàä áûë ÷ëåíîì "Ðèôàè" - òàéíîãî îáùåñòâà çàêëèíàòåëåé çìåé, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî íîñèò ðåëèãèîçíóþ íàïðàâëåííîñòü è ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ñâîèìè ïðàâèëàìè. Îí ñäåëàë ñåáå ïðèâèâêó, êàê è äðóãèå ÷ëåíû "Ðèôàè", íî òåì íå ìåíåå ïîëíîãî èììóíèòåòà ê çìåèíûì óêóñàì äîáèòüñÿ íåâîçìîæíî. Åãî êàðüåðà áûëà î÷åíü óñïåøíîé - äî òîãî ñàìîãî äíÿ, êîãäà îí ïîãèá îò óêóñà êîáðû.

     Ó Ðàññåë-ïàøè â øòàòå êàèðñêîé ãîðîäñêîé ïîëèöèè áûë ýêñïåðò ïî çìåÿì - àíãëè÷àíèí ïî èìåíè Áåéí. Ðàññåë è Áåéí èçó÷àëè ïðèåìû çàêëèíàòåëåé çìåé íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, íî ïðèøëè ê î÷åíü ñõîæèì âûâîäàì. Îíè ðåøèëè, ÷òî ñåêðåò âûìàíèâàíèÿ çìåé èç íîð ÷àñòî çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè çàêëèíàòåëåé ê èìèòàöèè. Íè÷òî, êîíå÷íî, íå ìîæåò çàñòàâèòü çìåþ, íàõîäÿùóþñÿ â ñïÿ÷êå, äâèãàòüñÿ, íî â ïåðèîä ñïàðèâàíèÿ çàêëèíàòåëü èìèòèðóåò ñïåöèôè÷åñêèé ñâèñò, èçäàâàåìûé ñàìêîé, è âûìàíèâàåò èì ñàìöà íà îòêðûòîå ìåñòî.

     Äðóãîå îáúÿñíåíèå, êîòîðîå ÿ ñëûøàë â Åãèïòå, ñâîäèëîñü ê òîìó, ÷òî îïûòíûå çàêëèíàòåëè èñïîëüçîâàëè êàêîå-òî âåùåñòâî, âûäåëÿåìîå çìåÿìè, êîòîðîå îáëàäàåò ñâîéñòâîì ïðèâëåêàòü äðóãèõ îñîáåé. ß äóìàþ, ÷òî ó ýòîé òåîðèè åñòü êàêîå-òî íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå. Ãîâîðÿò, ÷òî ñðåäñòâî äåéñòâóåò îñîáåííî ýôôåêòèâíî ïðè ñáîðå çìåé.

     Ðàññåë-ïàøà ïîä÷åðêèâàë, ÷òî çàêëèíàòåëþ íåîáõîäèìû îñòðîå çðåíèå è áûñòðûå ðóêè. Ê ýòèì êà÷åñòâàì ÿ áû äîáàâèë ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñâîåé ðàáîòå â ëþáîå âðåìÿ è â ëþáîì âîçðàñòå. Ìíîãî çàêëèíàòåëåé ïîãèáëî ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíè äóìàëè î ÷åì-òî ïîñòîðîííåì, âìåñòî òîãî ÷òîáû âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà çìåÿìè.

     Êîãäà ïÿòü ëåò ñïóñòÿ ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ÿ âïåðâûå ïîçíàêîìèëñÿ ñ ýêçîòèêîé Åãèïòà, òàì ìîæíî áûëî âñòðåòèòü ñâîåîáðàçíûé òèï ìîëîæàâûõ çàêëèíàòåëåé çìåé, ÷üè ïðåäñòàâëåíèÿ áûëè íàñòîëüêî îòâðàòèòåëüíûìè, ÷òî ïðàâèòåëüñòâó ïðèøëîñü îãðàíè÷èòü ýòîò ðîä äåÿòåëüíîñòè. Ýòè ñîðâè-ãîëîâû ìîãëè ïîäîéòè ê âàøåìó ñòîëèêó â êàôå íà ïîðò-ñàèäñêîì áóëüâàðå èëè äàæå íà òåððàñå ðîñêîøíîé ãîñòèíèöû "Øåïàðä" è ïðåäëîæèòü ïîêàçàòü, êàê îíè æèâüåì ïðîãëàòûâàþò êîáðó. Õîòÿ âñåãäà íàõîäèëèñü ëþäè, ãîòîâûå ïëàòèòü çà òàêîå çðåëèùå, îò åãî âèäà êðåïêèõ ìóæ÷èí íà÷èíàëî òîøíèòü, à æåíùèíû ïàäàëè â îáìîðîê. Òàêèå àðòèñòû áîëüøå íå ïîÿâëÿþòñÿ â ôåøåíåáåëüíûõ ãîñòèíèöàõ.

     ß ïîìíþ îäíîãî ìîëîäîãî ïàðíÿ, êîòîðûé íîñèë ñêîðïèîíîâ â ñâîèõ äëèííûõ ÷åðíûõ âîëîñàõ è äåðæàë êîáðó, ïðèæàâ åå ê êîæå. Íåêîòîðûå èç òàêèõ ëþäåé íàìàçûâàëè ñâîè òåëà çìåèíûì æèðîì, ñ÷èòàÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ ýòîìó îíè êàê áû âõîäÿò â äîâåðèå ê çìåèíîìó ïëåìåíè. Âîçìîæíî, òàê îíî è åñòü. Îäèí òðþê, êîòîðûé îíè ïðîäåëûâàëè, î÷åíü äîëãî îñòàâàëñÿ äëÿ ìåíÿ çàãàäêîé. Çàêëèíàòåëü õâàòàë êîáðó çà ãîðëî, çàñòàâëÿë åå ðàñêðûòü ñâîé îòâðàòèòåëüíûé ðîò è ïëåâàë â íåãî. Ñêàæåì ïðÿìî, íå ñàìîå èçûñêàííîå ðàçâëå÷åíèå, íî ýôôåêò íà çìåþ ýòî ïðîèçâîäèëî ïðîñòî ïîòðÿñàþùèé. ×åðåç ñåêóíäó îíà ñòàíîâèëàñü ñëîâíî îêàìåíåâøåé, è åå ìîæíî áûëî äåðæàòü êàê òðîñòü. Ëèøü íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ ìíå ñêàçàëè, ÷òî ó çàêëèíàòåëÿ âî ðòó íàõîäèëñÿ êàêîé-òî íàðêîòèê, êîòîðûé ñðàáàòûâàë, êàê òîëüêî ïîïàäàë â ðîò çìåè. Ýòî åùå îäèí èç òåõ òðþêîâ, êîòîðûå âíåøíå âûãëÿäÿò êàê âîëøåáñòâî.

     Íåêîòîðûå çàêëèíàòåëè ìîãóò ñäåëàòü âèä, ÷òî èõ óêóñèëà êîáðà, è ïîêàçàòü äâà ìàëåíüêèõ ïîðåçà íà ïàëüöå. Áóäüòå óâåðåíû: ýòîò "óêóñ" áûë òàì åùå äî òîãî, êàê íà÷àëîñü ïðåäñòàâëåíèå. Ýòè ëþäè îáû÷íî ïðèêëàäûâàþò ê ïàëüöó ïîðèñòûé "çìåèíûé êàìåíü" - ñðåäñòâî, êîòîðîå îíè íèêîãäà áû íå ïðèìåíèëè, áóäü óêóñ íàñòîÿùèì.

     Çìåè, êîòîðûì çàêëèíàòåëè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ïîâñþäó, - ýòî êîáðû. Íåñîìíåííî, èõ çëîâåùåãî âèäà "êàïþøîí" ïðèäàåò äîïîëíèòåëüíóþ îñòðîòó ïðåäñòàâëåíèþ. Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî êîáðà ðàñïðàâëÿåò ñâîé "êàïþøîí", òîëüêî êîãäà îíà âîçáóæäåíà. Çíà÷èò, çìåÿ íå íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ãèïíîçà, êîãäà ðàñêà÷èâàåòñÿ ïîä äóäî÷êó çàêëèíàòåëÿ, è êîíå÷íî æå íå "òàíöóåò". Ñêîðåå âñåãî, åé ïðîñòî èíòåðåñíî, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü çàêëèíàòåëü, è âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû: çàêëèíàòåëü ïðèñòàëüíî íàáëþäàåò çà ãëàçàìè çìåè, ÷òîáû âèäåòü, íå öåëèòñÿ ëè îíà åìó â ðóêó.

     Â Àôðèêå âîäèòñÿ ñåìü âèäîâ êîáðû, è îíè ðàñïðîñòðàíåíû íàñòîëüêî øèðîêî, ÷òî çàêëèíàòåëè çìåé áåç òðóäà ñîáèðàþò ñâîé "èíâåíòàðü". Òàê íàçûâàåìàÿ åãèïåòñêàÿ êîáðà, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ îò Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ äî Þæíîé Àôðèêè, íå îòíîñèòñÿ ê ïëþþùèìñÿ çìåÿì, ðàâíî êàê è êàïñêàÿ êîáðà. Íî âîò ðèíãõàëüñ è ÷åðíîøåÿÿ êîáðà ìåòÿò ñâîåé æåðòâå â ãëàç è ìîãóò ïîïàñòü â öåëü ñ ðàññòîÿíèÿ ñåìè ôóòîâ. Òàê ÷òî âàì äîëãî ïðèäåòñÿ ïîðûòüñÿ â ñóìêå çàêëèíàòåëÿ, ïðåæäå ÷åì âû îáíàðóæèòå ïëþþùóþñÿ çìåþ. Èñïîëüçîâàòü åå äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ áûëî áû ÷èñòûì ñàìîóáèéñòâîì.

     Åãèïåòñêèå çàêëèíàòåëè çìåé ÷àñòî ïîêàçûâàþò î÷åíü ÿäîâèòóþ ðîãàòóþ ãàäþêó. Îíè òàêæå ëîâÿò îïàñíóþ êîâðîâóþ ãàäþêó, íî ýòîò âèä âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî.

     Õóñàèí Ìèà, çàêëèíàòåëü çìåé, î ÷üèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ â Êåéïòàóíå ÿ óïîìèíàë âûøå, èíîãäà ïðîñèë ïðèñëàòü èç Áèðìû êîðîëåâñêóþ êîáðó. Ó ýòîé çìåè âåñüìà âïå÷àòëÿþùèé âèä: ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ ÿäîâèòàÿ çìåÿ â ìèðå, è îíà êàæåòñÿ îãðîìíîé ñðåäè áîëåå ìåëêèõ (íîëå ìåíåå ñìåðòåëüíî îïàñíûõ) ñîáðàòüåâ. Êðóïíåéøèå êîðîëåâñêèå êîáðû äîñòèãàþò äëèíû 18 ôóòîâ. Îíè ïîæèðàþò ñâîèõ ñîáðàòüåâ, è çàêëèíàòåëü, êîòîðûé äåðæèò ó ñåáÿ õîòÿ áû îäíó, ìîæåò ïîòåðÿòü âñåõ îñòàëüíûõ çìåé, åñëè íå áóäåò âíèìàòåëåí.

     Ê ñîæàëåíèþ, êîðîëåâñêàÿ êîáðà â Þæíîé Àôðèêå äîëãî íå æèâåò. Õóñàèí Ìèà ïîòåðÿë 14 äîðîãèõ ðåïòèëèé îäíó çà îäíîé, íî îíè ñèëüíî îæèâëÿëè åãî âûñòóïëåíèÿ. Íåêîòîðûå èç íèõ - äîáðîäóøíî-ñïîêîéíûå, íåêîòîðûå - íîðîâèñòûå. Íî òåì íå ìåíåå êàæäûé çàêëèíàòåëü çìåé æàæäåò àïëîäèñìåíòîâ, êîòîðûå åìó ñïîñîáíà ïðèíåñòè ëèøü îãðîìíàÿ è ïîñëóøíàÿ êîðîëåâñêàÿ êîáðà. Ýòî çìåÿ, ñ êîòîðîé ïðîäåëûâàþò íîìåð, èçâåñòíûé êàê "ñìåðòåëüíûé ïîöåëóé". Åãî ìîãóò èñïîëíèòü ëèøü åäèíèöû ñðåäè æåíùèí-çàêëèíàòåëüíèö. Ïîõîæå, äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèì êàêîé-òî ãèïíîç, ÷òîáû ïîöåëîâàòü ìîðäó êîðîëåâñêîé êîáðû.

     Õóñàèí Ìèà òàê ëþáèë Êåéïòàóí, ÷òî ñàì íàçûâàë ñåáÿ "êåéïòàóíñêèì ×àðëè". Îí áûë âûïóñêíèêîì óíèâåðñèòåòà ìàãèè, ãëîòàíèÿ îãíÿ è çàêëèíàíèÿ çìåé â Ïóíå, êàê è ïðèëè÷åñòâîâàëî âûõîäöó èç ñåìüè íàñëåäñòâåííûõ èíäèéñêèõ âîëøåáíèêîâ. Õóñàèí Ìèà ïðèáûë â Þæíóþ Àôðèêó â êîíöå ïðîøëîãî âåêà, è åäâà ëè â Ðîäåçèè è Þæíî-Àôðèêàíñêîì Ñîþçå ìîæíî íàéòè íàñåëåííûé ïóíêò, ãäå áû íå âèäåëè ýòîãî áîðîäàòîãî óëûáàþùåãîñÿ àðòèñòà â òþðáàíå ñ ìàëåíüêèì òàìòàìîì è çìåÿìè. Îí çàÿâëÿë, ÷òî âûñòóïàë äàæå â Áóêèíãåìñêîì äâîðöå. ("ß çàñòàâëÿë çìåé ïëÿñàòü äëÿ êîðîëÿ Ýäóàðäà è êîðîëÿ Äæîðäæà", - õâàñòàëñÿ îí.) Îí äåéñòâèòåëüíî âûñòóïàë â çäàíèè ïàðëàìåíòà â Êåéïòàóíå, íî îáû÷íûì ìåñòîì åãî ïðåäñòàâëåíèé áûë âõîä íà ìîë ó Ýääåðëè-ñòðèò. Êîãäà ýòîò ìîë ðàçîáðàëè, îí îáû÷íî âûñòóïàë íà Ïàðåéäå (îäíîé èç öåíòðàëüíûõ óëèö Êåéïòàóíà).

     Ñðåäè ìîèõ âîñïîìèíàíèé î Õóñàèíå Ìèà åñòü ïîëíûé äåòñêîãî þìîðà ýïèçîä, êîòîðûé ÿ, äîëæíî áûòü, íàáëþäàë äåñÿòêè ðàç, è îí ìíå òàê è íå íàñêó÷èë. Õóñàèí ïîêàçûâàë ñîáðàâøèìñÿ íåáîëüøóþ êîðçèíêó ñ êðûøêîé. Çàòåì îí âûáèðàë â òîëïå ïîäõîäÿùóþ æåðòâó - æåëàòåëüíî êàêîãî-íèáóäü ãðóáèÿíà, êîòîðûé íàñìåõàëñÿ íàä åãî ïðåäñòàâëåíèåì. Îí ïðîñèë "æåðòâó" âíèìàòåëüíî îñìîòðåòü êîðçèíó è ïîêàçàòü âñåì, ÷òî îíà ïóñòà. Õóñàèí çàêðûâàë êîðçèíó òêàíüþ, èãðàë íåñêîëüêî òàèíñòâåííûõ òàê-òîâ íà ôëåéòå, âûñòàâëÿë êîðçèíó âïåðåä è ïðîñèë æåðòâó ïîäñòàâèòü ïîä íåå ëàäîíè "÷àøå÷êîé" è ïîéìàòü òî, ÷òî îòòóäà ïîÿâèòñÿ. Ýòîò íîìåð èìåë ïîëíûé óñïåõ, åñëè åìó óäàâàëîñü óáåäèòü "æåðòâó" â òîì, ÷òî êîðçèíà âîëøåáíûì îáðàçîì íàïîëíèëàñü äåíüãàìè. Â ñëåäóþùèé ìîìåíò ó íàïóãàííîé æåðòâû â ðóêàõ îêàçûâàëàñü æèâàÿ çìåÿ. Çìåÿ ýòà áûëà ñîâñåì íåîïàñíîé, íî áåçîáèäíîé îíà íå âûãëÿäåëà. Âîçìîæíî, ó ìåíÿ ïðèìèòèâíîå ÷óâñòâî þìîðà, íî ðåäêî â ñâîåé æèçíè ÿ ñìåÿëñÿ áîëåå èñêðåííå. Õóñàèí Ìèà ìîã óñòðàèâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå äëèëèñü ÷àñàìè, è ïðè ýòîì íå ïîâòîðÿòü íè îäíîãî òðþêà èëè øóòêè äâàæäû. Îí äåìîíñòðèðîâàë òàêæå åùå îäèí íîìåð ñ êîðçèíîé: åãî ñûí Èáðàãèì îáâèâàëñÿ ñëîâíî çìåÿ âîêðóã íåå, à Õóñàèí âîíçàë êèíæàë â ïëåòåíèå. Íî âñå-òàêè Õóñàèí áûë ïðåæäå âñåãî çàêëèíàòåëåì çìåé. Îí îòïðàâèë ñâîåãî ñûíà â Ïóíó, ÷òîáû òîò ñîâåðøåíñòâîâàë ñâîå ìàñòåðñòâî è çàòåì ìîã ïðîäîëæèòü ñåìåéíîå äåëî.

     Õóñàèí Ìèà ðàçâëåêàë ìåíÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå ñòàë ñîâñåì âçðîñëûì. Îí ïðîæèë äî 75 ëåò, ÷òî, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ðåêîðäîì äëÿ ëþäåé ñòîëü îïàñíîé ïðîôåññèè. Êàïñêàÿ êîáðà, êîòîðóþ îí äðåññèðîâàë, óêóñèëà åãî â áîëüøîé ïàëåö íà ïðàâîé ðóêå âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ ó âõîäà â ãîñòèíèöó "Ìàóíò Íåëüñîí" â ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Ïîçâàëè ñûíà, êîòîðûé äàâàë ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå ñî çìåÿìè â ìèëå îò ýòîãî ìåñòà. Íî êîãäà îí ïðèøåë, Õóñàèí áûë óæå áåç ñîçíàíèÿ, à â áîëüíèöó åãî äîñòàâèëè ñëèøêîì ïîçäíî.

     Äîêòîð Õàìèëòîí Ôýàðëè, êîòîðûé èíòåðåñîâàëñÿ ýòèì ñìåðòåëüíî îïàñíûì çàíÿòèåì, ïðîñëåäèë æèçíåííûé ïóòü 25 çàêëèíàòåëåé çìåé çà 15-ëåòíèé ïåðèîä. Çà ýòî âðåìÿ 19 èç íèõ ïîãèáëî îò çìåèíîãî ÿäà. Â Þæíîé Àôðèêå áûëî íåìàëî çàêëèíàòåëåé, êîòîðûå òåðÿëè áäèòåëüíîñòü, ðàáîòàÿ ñî çìåÿìè. Áåðòè Ïèðñ, èçâåñòíûé ó÷åíûì è íàòóðàëèñòàì âñåãî ìèðà, áûë ñàìûì çíàìåíèòûì ñðåäè íèõ. Åãî îñíîâíûì çàíÿòèåì áûëà ïðîäàæà çìåé äëÿ ìóçååâ è "äîåíèå" çìåèíîãî ÿäà, èñïîëüçóåìîãî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñûâîðîòêè îò óêóñîâ.

     Ïèðñó íèêîãäà íå ñëåäîâàëî áû çàíèìàòüñÿ ýòèì äåëîì. Ó íåãî áûëî ñëàáîå ñåðäöå, â ïîñëå êàæäîãî óêóñà îí ñîìíåâàëñÿ, ñìîæåò ëè îí ïåðåíåñòè ëå÷åíèå. Îäíàæäû ãàäþêà óêóñèëà åãî â ðóêó, êîãäà ïîáëèçîñòè íå îêàçàëîñü ñûâîðîòêè. Ïîýòîìó îí ðåøèë âûæå÷ü ÿä, è ñ òåõ ïîð ðóêàâ åãî ðóáàøêè ñêðûâàë æóòêèå øðàìû. À êàê-òî îäíàæäû îí îòïðàâèëñÿ íà ñâîå ïðèâû÷íîå ìåñòî â Êåéïòàóíå, ãäå îí óñòðàèâàë ïðåäñòàâëåíèÿ ñî çìåÿìè, ÷òîáû ðàçâëåêàòü ñîáðàâøóþñÿ, êàê îáû÷íî, òîëïó, êîãäà åãî ïîìîùíèê-àôðèêàíåö îòñóòñòâîâàë èç-çà áîëåçíè. Ìàëåíüêàÿ êîáðà óêóñèëà åãî â ëîäûæêó - à óêóñû â ýòî ìåñòî âñåãäà îñîáåííî îïàñíû, òàê êàê òàì íàõîäèòñÿ ìíîæåñòâî ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ïèðñó îêàçàëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íî íà ýòîò ðàç îíà íå ïîìîãëà. Äî ýòîãî çìåè êóñàëè åãî äåâÿòü ðàç.

     Âû ìîæåòå çàäàòü âîïðîñ, ïî÷åìó çàêëèíàòåëè íå "äîÿò" çìåé ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü ïðåäñòàâëåíèå. Äåëî â òîì, ÷òî ÿä â ñïåöèàëüíîì ìåøî÷êå íàêàïëèâàåòñÿ ó çìåé äîñòàòî÷íî áûñòðî. À çàñòàâëÿòü çìåþ êóñàòü êóñî÷åê òêàíè ñíîâà è ñíîâà, ïîêà åå ìåøî÷åê äëÿ ÿäà íå îïóñòååò, äîâîëüíî êðîïîòëèâîå çàíÿòèå. Êîíå÷íî, çàêëèíàòåëü ìîæåò ñîâñåì âûðâàòü ó çìåè çóáû, íî ëþäè, êîòîðûå ïî-íàñòîÿùåìó ãîðäÿòñÿ ñâîåé ðàáîòîé, ðåäêî äåëàþò ýòî. Òàêèå çìåè ñòàíîâÿòñÿ âÿëûìè, áîëüíûìè è æèâóò íåäîëãî.

     Äåñìîíäó Ôèòöñàéìîíñó, þæíîàôðèêàíñêîìó ñïåöèàëèñòó ïî çìåÿì è ñûíó çíàìåíèòîãî Ô. Ó. Ôèòöñàéìîíñà èç ñåðïåíòàðèÿ â Ïîðò-Ýëèçàáåòå, âî âðåìÿ îäíîãî èç ïðåäñòàâëåíèÿ ïî çàêëèíàíèþ çìåé ïîêàçàëîñü, ÷òî îäíà èç íèõ î÷åíü ïîõîæà íà ãàäþêó. Ýòî áûëî ñòîëü íåîáû÷íî, ÷òî îí ñòàë ðàññìàòðèâàòü åå âíèìàòåëüíî. Îíà îêàçàëàñü áåçîáèäíîé êîâðîâîé çìååé, ðàñêðàøåííîé íàñòîëüêî åñòåñòâåííî, ÷òî íà ðàññòîÿíèè âûãëÿäåëà òî÷ü-â-òî÷ü êàê þæíîàôðèêàíñêàÿ ãàäþêà.

     Áûë åùå îäèí çíàõàðü â Ñèíàå, â Þæíîé Ðîäåçèè, êîòîðûé äîáèëñÿ áîëüøîé ñëàâû òåì, ÷òî áåç ñòðàõà ïðîäåëûâàë ðàçíûå ôîêóñû ñ çåëåíûìè ìàìáàìè. Âî âðåìÿ îäíîãî èç ïðåäñòàâëåíèé ýòîò ÷åëîâåê áûë óêóøåí è óìåð. Ìåñòíûé õèðóðã ïîñëàë îäíó èç âìåé Ôèòöñàéìîíñó, ÷òîáû òîò îïðåäåëèë åå ïîðîäó. Îíà îêàçàëàñü ðàçíîâèäíîñòüþ äðåâåñíîé çìåè, èëè, êàê åå íàçûâàþò â Þæíîé Àôðèêå, áóìñëýíãà, î÷åíü ÿðêîé çåëåíîé îêðàñêè. Áóìñëýíã - çìåÿ, ó êîòîðîé ÿäîâèòûìè ÿâëÿþòñÿ çàäíèå çóáû. Òîìó çíàõàðþ ñèëüíî íå ïîâåçëî: áóìñëýíãó ðåäêî óäàåòñÿ ñõâàòèòü êîãî-òî ñâîèìè çóáàìè è óáèòü. Íî êîãäà ó÷åíûå âûÿñíèëè âèä çìåè, òàéíà ñðàçó ðàçâåÿëàñü. Íè îäèí çàêëèíàòåëü çìåé, êàêèì áû èñêóñíûì îí íè áûë, íå ñìîã áû îñòàòüñÿ â æèâûõ ïîñëå ñòîëüêèõ ïðåäñòàâëåíèé ñ ó÷àñòèåì íàñòîÿùåé ìàìáû.

     Èñêóññòâî çàêëèíàíèÿ çìåé, âåðîÿòíî, ïîÿâèëîñü êàê ðåçóëüòàò ïîêëîíåíèÿ çìåÿì â äðåâíåì ìèðå. Âðà÷è áûëè îäíîâðåìåííî è çàêëèíàòåëÿìè çìåé, è ïîíûíå ñèìâîëîì ïðîôåññèè âðà÷à ÿâëÿåòñÿ çìåÿ. Ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ÷ëåíû "Ðèôàè", ñàìûå èñêóñíûå çàêëèíàòåëè çìåé â Åãèïòå, - ãëóáîêî ðåëèãèîçíûå ëþäè. Îíè î÷èñòÿò âàø äîì îò çìåé, íî ïðè ýòîì îãîâîðÿòñÿ, ÷òî çìåé çàáåðóò â ïóñòûíþ è îòïóñòÿò íà âîëþ. Âíå ñîìíåíèÿ, çàêëèíàòåëè çìåé ïî-ïðåæíåìó îáëàäàþò ñåêðåòàìè, êîòîðûå âñå åùå íåâåäîìû íèêîìó, êðîìå ÷ëåíîâ èõ êàñòû.



ÈÑÏÎËÍÅÍÍÎÅ ÎÁÅÙÀÍÈÅ



     Ýòîò óäèâèòåëüíûé ðàññêàç áåçûìÿííîãî àâòîðà ïðèâîäèòñÿ ïî òåêñòó, íàïå÷àòàííîìó â îäíîì èç íîìåðîâ 31 æóðíàëà "Ðåáóñ" çà 1896 ãîä. Âîò ÷òî â íåì íàïèñàíî.

     "Íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä, ïî îêîí÷àíèè êóðñà â îäíîì èç âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ÿ ïðîæèâàë â Ìîñêâå, äóìàÿ â òî âðåìÿ ïîñâÿòèòü ñåáÿ ñöåíå, è ïðîáîâàë ñâîè ñèëû íà ýòîì ïîïðèùå, ó÷àñòâóÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ ëþáèòåëüñêèõ ñïåêòàêëÿõ. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî âñêîðå îáðàçîâàëñÿ äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííûé, êðóã çíàêîìûõ, èç ñðåäû êîòîðûõ îñîáåííî äîðîãà ìíå áûëà ñåìüÿ ã-æè Á., ãäå ÿ âñòðåòèë ñàìûé òåïëûé, ðîäñòâåííûé ïðèåì è ó÷àñòèå. Îäíàæäû, ïðîâîäÿ âå÷åð â ýòîé ìèëîé ñåìüå, ÿ çàâåë ñ õîçÿéêîé äîìà ðàçãîâîð î ðàçëè÷íûõ òàèíñòâåííûõ ÿâëåíèÿõ, êîòîðûì, ê ñëîâó ñêàçàòü, íè ÿ, íè ñîáåñåäíèöà ìîÿ íå âåðèëè. Ïîëóøóòÿ ìû ñ ã-æîþ Á, äàëè äðóã äðóãó îáåùàíèå, ÷òî òîò èç íàñ, êòî ðàíüøå óìðåò, äîëæåí áóäåò ÿâèòüñÿ îñòàâøåìóñÿ â æèâûõ, ÷òîáû äîêàçàòü ýòèì, ÷òî ñóùåñòâóåò çàãðîáíàÿ æèçíü. "Ðàçóìååòñÿ, ýòî áóäåòå âû", - ïðèáàâèëà, ñìåÿñü, ã-æà Á., öâåòóùàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà, ãëÿäÿ íà ìåíÿ, â òî âðåìÿ õèëîãî è ñ âèäó áîëåçíåííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Ðàçãîâîðó ýòîìó òîãäà íå ïðèäàâàëè ìû íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, íå âåðÿ â âîçìîæíîñòü êàêèõ-íèáóäü ïîñìåðòíûõ ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè óìåðøåãî è ñìîòðÿ íà íàøè âçàèìíûå îáåùàíèÿ, êàê íà ïðîñòóþ øóòêó.

     Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ìíå ïðèøëîñü ïîêèíóòü Ìîñêâó è ïðîæèòü íåñêîëüêî ìåñÿöåâ â ïðîâèíöèè. Ïåðåïèñûâàÿñü ñ íåêîòîðûìè ìîñêîâñêèìè çíàêîìûìè, ÿ ñ óäèâëåíèåì è ãðóñòüþ óçíàë î íåîæèäàííîé ñìåðòè ã-æè Á., öâåòóùåå çäîðîâüå êîòîðîé îáåùàëî, ïî-âèäèìîìó, ìíîãèå ãîäû æèçíè. Ïîãîðåâàâ èñêðåííå î ñâîåé äîáðîé çíàêîìîé, ÿ, ñêîëüêî ìíå ïîìíèòñÿ, â òî âðåìÿ äàæå è íå âñïîìíèë î íàøåì âçàèìíîì îáåùàíèè, äî òàêîé ñòåïåíè ñ÷èòàë åãî âåùüþ íåñáûòî÷íîé. Ïðîøëî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ÿ âîçâðàòèëñÿ â Ìîñêâó è ñíîâà ïðèíÿëñÿ çà ïðåðâàííóþ ñöåíè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Çà ýòî âðåìÿ âïå÷àòëåíèå ïîíåñåííîé ìíîþ óòðàòû óñïåëî îêîí÷àòåëüíî âî ìíå èçãëàäèòüñÿ, è, óâëåêàåìûé âîëíîþ æèçíè, ÿ ðåäêî êîãäà è âñïîìèíàë î ñâîåé çíàêîìîé.

     Ðàç ÿ âåðíóëñÿ äîìîé äîâîëüíî ïîçäíî âå÷åðîì, è òàê êàê ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïðåäñòîÿë ñïåêòàêëü, â êîòîðîì ÿ äîëæåí áûë ó÷àñòâîâàòü, òî ïðèíÿëñÿ èçó÷àòü ñâîþ ðîëü, êîòîðóþ çíàë ïëîõî, ïðèòîì æå è ñïàòü åùå íå õîòåëîñü. Çàíèìàë ÿ â òî âðåìÿ íåáîëüøóþ ìåáëèðîâàííóþ êîìíàòó, à íàïðîòèâ ìåíÿ, ÷åðåç êîðèäîð, áûëà äðóãàÿ òàêàÿ æå êîìíàòà, çàíèìàåìàÿ â òî âðåìÿ ìîèì õîðîøèì çíàêîìûì ã-íîì Ò., ó êîòîðîãî â ýòîò âå÷åð ñîáðàëñÿ êðóæîê ïî áîëüøåé ÷àñòè òàêæå ìîèõ õîðîøèõ çíàêîìûõ, êîòîðûå, óñåâøèñü çà çåëåíûìè ñòîëàìè, óñåðäíî âèíòèëè (èãðàëè â êàðòû - â âèíò. - Àâò.). Òàê êàê íà ñîâåñòè ìîåé ëåæàëà ïëîõî çàó÷åííàÿ ðîëü, à ñïåêòàêëü áûë áëèçîê, òî ÿ íå ïîøåë ê ïðèÿòåëþ, íåñìîòðÿ íà åãî ïðèãëàøåíèÿ, è ïðèíÿëñÿ, êàê ñêàçàë, äîëáèòü ñâîþ ðîëü. Â êîìíàòå ãîðåëà âèñÿ÷àÿ ëàìïà ñ êðàñíûì àáàæóðîì, ñâåò êîòîðîé áûë íàñòîëüêî ñèëåí, ÷òî ÿ, íå óòîìëÿÿ ãëàç, ìîã ñâîáîäíî ÷èòàòü ñâîþ ðîëü.

     Ïðîøåë, ìîæåò áûòü, ÷àñ, ÿ ëåæàë íà êðîâàòè è óñåðäíî øòóäèðîâàë ðîëü, çàáûâ îáî âñåì íà ñâåòå. Ïðÿìî ïðîòèâ ìåíÿ, â íåñêîëüêèõ øàãàõ, ñòîÿëà ýòàæåðêà, à íà íåé, íà âåðõíåé ïîëêå - êàáèíåòíûé ôîòîãðàôè÷åñêèé ïîðòðåò ã-æè Á., ïîäàðåííûé åþ ëè÷íî. Ïîðòðåò ýòîò îïðàâëåí áûë â ðàìêó, ñîñòîÿâøóþ èç îäíîãî òîëñòîãî ñòåêëà íà ïîäñòàâêå, êàêèå â òî âðåìÿ òîëüêî ÷òî ïîÿâèëèñü. Õîðîøî ïîìíþ, ÷òî, óâëå÷åííûé ñâîåé ðîëüþ, ÿ ðåøèòåëüíî íè î ÷åì äðóãîì íå äóìàë, à âñåãî ìåíåå, êîíå÷íî, î ïîêîéíèöå, òàê êàê æèòåéñêèå çàáîòû âñåöåëî ïîãëîùàëè ìåíÿ â ýòî âðåìÿ. Âî âðåìÿ ìîåãî çàíÿòèÿ ñâîåé ðîëüþ âçîð ìîé íåñêîëüêî ðàç ïàäàë íà óïîìÿíóòûé âûøå ïîðòðåò.

     Ïîñòåïåííî ÿ ñòàë ïîãëÿäûâàòü íà íåãî ÷àùå è ÷àùå, ñàì íå çíàÿ ïî÷åìó, õîòÿ â ïîðòðåòå íå çàìå÷àëîñü íè÷åãî îñîáåííîãî è îí ñòîÿë íà îáû÷íîì ñâîåì ìåñòå. Íàêîíåö ýòî íåïîíÿòíîå, ïîõîæåå íà êàêóþ-òî íàâÿç÷èâóþ èäåþ ÷óâñòâî äî òàêîé ñòåïåíè ñòàëî ìåíÿ áåñïîêîèòü, ÷òî ÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ñìîòðåòü íà ïîðòðåò, âñòàë ñ êðîâàòè è, âûíóâ êàðòî÷êó èç ðàìêè, îáåðíóë åå ëèöåâîé ñòîðîíîþ íàçàä, âëîæèâ ïîðòðåò â òàêîì ïîëîæåíèè îáðàòíî â ðàìêó. Íî íåïîíÿòíîå îùóùåíèå òåì íå ìåíåå ïðîäîëæàëîñü, ìåøàÿ ìíå êàê ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà èçó÷åíèè ñâîåé ðîëè. Âìåñòå ñ òåì ÿ ñòàë çàìå÷àòü íà ñòåíå, áëèç êîòîðîé ñòîÿëà ýòàæåðêà ñ ïîðòðåòîì, êàêîé-òî áëóæäàþùèé ñâåò, êîòîðûé ìîæíî áûëî ñðàâíèòü ñ îòðàæåíèåì îò çåðêàëà, èçâåñòíûì ïîä èìåíåì "çàé÷èêà". Âíèìàòåëüíî îãëÿäûâàÿ êîìíàòó, ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî â êîìíàòå íå çàêëþ÷àëîñü íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû ñëóæèòü ïðè÷èíîé ïîäîáíîãî ñâåòîâîãî ÿâëåíèÿ. Ïîëàãàÿ, ÷òî ñâåò ïðîíèêàåò èç îêíà ñêâîçü íåàêêóðàòíî ñïóùåííóþ øòîðó, ÿ ïîäîøåë ê îêíó. Íî íà äâîðå áûëà íåïðîãëÿäíàÿ òåìåíü òåìíîé è ñûðîé îñåííåé íî÷è, è íè â îäíîì îêíå íå ñâåòèëîñü, òàê êàê áûëî óæå äàëåêî çà ïîëíî÷ü. Âîçâðàòèñü íà ñâîå ìåñòî, ÿ ñíîâà ïðèíÿëñÿ ÷èòàòü ñâîþ ðîëü, ïîëàãàÿ, ÷òî âñå ýòî ìíå ïîìåðåùèëîñü, íî ÿâëåíèå ïðîäîëæàëîñü. Ïîñòåïåííî ñâåòëîå ôîñôîðè÷åñêîå ïÿòíî, îáðàçîâàâøååñÿ íà ñòåíå, ñòàëî ðàçðàñòàòüñÿ, ïðèíèìàÿ âèä ñâåòëîé æåíñêîé ôèãóðû, êîòîðàÿ ñòàëà íàêîíåö îòäåëÿòüñÿ îò ñòåíû, è ÿ óâèäåë ïåðåä ñîáîé ïîêîéíóþ Á. Ïîìíþ õîðîøî, ÷òî êàê â ýòîò ìîìåíò, òàê è â ïîñëåäóþùèå, ïîêà äëèëîñü ÿâëåíèå, ÿ íå ÷óâñòâîâàë èñïóãà, íè äàæå óäèâëåíèÿ, à ñêîðåå ÷óâñòâî, ïîõîæåå íà êàêîå-òî îöåïåíåíèå, íå÷òî âðîäå ñòîëáíÿêà.

     Ïðèçðàê, îòäåëèâøèñü îò ñòåíû, ïîäîøåë ê ýòàæåðêå, âûíóë èç ðàìêè ñâîé ôîòîãðàôè÷åñêèé ïîðòðåò, îáðàùåííûé ìíîþ íàçàä, è ñíîâà âñòàâèë åãî â ðàìêó â åãî åñòåñòâåííîì ïîëîæåíèè. Çàòåì ïðèçðàê îòêðûë äåðåâÿííóþ, íå çàïåðòóþ íà êëþ÷ øêàòóëêó, âûíóë èç íåå çîëîòîé ìåäàëüîí ã-æè Á, ñ åå ïîðòðåòîì, ïîäàðåííûì ìíå íà ïàìÿòü åþ ñàìîþ, è ðàñêðûë åãî. Çàòåì âèäåíèå ñòàëî áëåäíåòü, ïîñòåïåííî ðàñïëûâàÿñü â êàêîì-òî òóìàíå, ïîêà íå èñ÷åçëî â òîé æå ñòåíå, èç êîòîðîé îíî ïîÿâèëîñü. Òåïåðü òîëüêî èñ÷åçëî ìîå îöåïåíåíèå, è ìåíÿ îõâàòèë òàêîé óæàñ, ÷òî ÿ â èñïóãå áðîñèëñÿ èç êîìíàòû, âïîïûõàõ óäàðèâøèñü îáî ÷òî-òî ãîëîâîþ äîâîëüíî ÷óâñòâèòåëüíî. Êàê áåçóìíûé, âëåòåë ÿ â êîìíàòó ñâîåãî ïðèÿòåëÿ, ãäå âñå åùå ïðîäîëæàëàñü êàðòî÷íàÿ èãðà, è ïåðåïîëîøèë ñâîèì âèäîì âñþ êîìïàíèþ. Äîëãî íå ìîã ÿ íè÷åãî îòâåòèòü íà òðåâîæíûå ðàññïðîñû ìîèõ çíàêîìûõ è ðàçðàçèëñÿ, íàêîíåö, ñèëüíåéøèì èñòåðè÷íûì ïðèïàäêîì, ÷åãî íè ðàíüøå, íè ïîñëå íèêîãäà ñî ìíîþ íå áûâàëî, òàê êàê ÷åëîâåê ÿ íèñêîëüêî íå íåðâîçíûé è íèêîãäà íè íåðâîçíîñòüþ, íè òåì áîëåå èñòåðèåé íå ñòðàäàë. Íàêîíåö çíàêîìûì ìîèì óäàëîñü ìåíÿ êîå-êàê óñïîêîèòü, è ÿ ðàññêàçàë âñå, ñî ìíîþ áûâøåå. Ìåíÿ ïðèíÿëèñü óâåðÿòü, ÷òî âñå ýòî ìíå ïîìåðåùèëîñü, ÷òî, âåðîÿòíî, ìíå âñå ýòî ïðèñíèëîñü. ß óâåðÿë èõ, ÷òî íè ìèíóòû íè ñïàë, ÷òî íè ìàëåéøåãî ðàñïîëîæåíèÿ êî ñíó ó ìåíÿ íå áûëî è ÷òî ÿ âñå âðåìÿ áûë çàíÿò ñàìûì ñòàðàòåëüíûì èçó÷åíèåì ðîëè. ×òîáû óáåäèòü ìåíÿ, ÷òî âñå ýòî ëèáî ñîí, ëèáî ãàëëþöèíàöèÿ, âñåþ ãóðüáîþ îòïðàâèëèñü â ìîþ êîìíàòó, íî ïðèÿòåëè ìîè íåâîëüíî ïðèçàäóìàëèñü, êîãäà óâèäåëè, ÷òî ïîðòðåò áûë äåéñòâèòåëüíî â òîì ïîëîæåíèè, êîòîðîå áûëî äàíî åìó ïðèçðàêîì, à çîëîòîé ìåäàëüîí âûíóò èç øêàòóëêè è ðàñêðûò. Êîå-êàê ïðîâåäÿ íî÷ü, ÿ íà äðóãîé äåíü ïîøåë ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ èçâåñòíûì â òî âðåìÿ ñïåöèàëèñòîì ïî íåðâíûì áîëåçíÿì äîêòîðîì X. Äîêòîð, ñî ñâîåé ñòîðîíû, óñïîêàèâàë ìåíÿ è ñî ñâîåé íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ îáúÿñíÿë âñå ïðîèñøåäøåå ñî ìíîþ ñàìîïðîèçâîëüíûì ãèïíîçîì. Ïî åãî ìíåíèþ, ÿ ñàìîïðîèçâîëüíî âïàë â ãèïíîç, ñàì âíóøèë ñåáå âèäåíèå ïðèçðàêà Â., ñàì ïðèâåë åå ôîòîãðàôè÷åñêèé ïîðòðåò â ïåðâîíà÷àëüíîå ïîëîæåíèå è âûíóë èç øêàòóëêè è ðàñêðûë åå ìåäàëüîí, âîîáðàæàÿ, ÷òî âñå ýòî äåëàåò âûçâàííûé ìíîþ â ìîåì âîîáðàæåíèè ïðèçðàê. Êàê íè îñòðîóìíî ïîêàçàëîñü ìíå òîãäà îáúÿñíåíèå ïðîôåññîðà, íî ìåíÿ è äî ñèõ ïîð ñìóùàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íèêîãäà ðåøèòåëüíî, íè äî ýòîãî ñëó÷àÿ, íè ïîñëå íåãî, ÿ íå ñòðàäàë íè ìàëåéøèìè íåðâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, â ãèïíîç íå âïàäàë, à íàïðîòèâ, îáëàäàþ ñîâåðøåííî çäîðîâûìè, íîðìàëüíûìè íåðâàìè. Áåëè áû ýòî áûë ñàìîãèïíîç, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, õîòü â ñàìûé ýòîò äåíü ÿ äîëæåí áûë áû îùóùàòü õîòü êàêóþ-íèáóäü íåíîðìàëüíîñòü, êàêîå-íèáóäü íåäîìîãàíèå âðîäå òÿæåñòè â ãîëîâå, ñîíëèâîñòè èëè ÷åãî-íèáóäü â ýòîì ðîäå, à òî íè÷åãî, ðåøèòåëüíî íè÷åãî íå îùóùàë, íî áûë â ñàìîì îáû÷íîì, íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè è äóõà, è òåëåñíîãî çäîðîâüÿ. Îòêóäà æå áûëî âçÿòüñÿ ñàìîãèïíîçó, âåäü îò ÷åãî-íèáóäü æå îí äîëæåí áûë ðàçâèòüñÿ, èç êàêèõ-íèáóäü îðãàíè÷åñêèõ èëè ïñèõè÷åñêèõ ïðè÷èí? À ïîòîìó, íåñìîòðÿ íà âñþ íàó÷íîñòü îáúÿñíåíèé ïî÷òåííîãî äîêòîðà, ÿ íå ìîãó âïîëíå óäîâëåòâîðèòüñÿ èìè è ïðèíóæäåí, âìåñòå ñî ìíîãèìè äðóãèìè, äóìàòü, ÷òî â ïðèðîäå åñòü "ìíîãîå, ÷åãî íå ñíèëîñü íàøèì ìóäðåöàì"



ÂÅ×ÍÎ ÃÎÐßÙÈÅ ËÀÌÏÛ



     Â ýïîõó âñåîáùåãî ðàçãðàáëåíèÿ äðåâíèõ óñûïàëüíèö Åãèïòà, Ãðåöèè è Ðèìà ïîïîëçëè ñëóõè î òîì, ÷òî â ãðîáíèöàõ Â ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî íàõîäèëèñü ÷óäåñíûå ëàìïû, êîòîðûå ãîðåëè ñî âðåìåíè ïîãðåáåíèÿ è ñàìîóíè÷òîæàëèñü èëè òóõëè, êîãäà â çàõîðîíåíèå âðûâàëàñü âîîðóæåííàÿ êèðêàìè è çàñòóïàìè òîëïà âàíäàëîâ. Ïîäîáíûõ ñâåäåíèé áûëî òàê ìíîãî, ÷òî ó÷åíûå çàèíòåðåñîâàëèñü ýòèì âîïðîñîì è íàøëè äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ó àíòè÷íûõ è ñðåäíåâåêîâûõ ìûñëèòåëåé îòíîñèòåëüíî ïðàâäèâîñòè óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî äðåâíèå ìàñòåðà óìåëè èçãîòîâëÿòü ëàìïû, ãîðÿùèå áåç çàìåíû òîïëèâà è ôèòèëÿ òûñÿ÷åëåòèÿìè. Òàêæå áûëî ñäåëàíî îòêðûòèå, ÷òî ýòè ëàìïû íå ÷àäèëè, íå ñ÷èòàÿ ëåãêîãî îáëà÷êà äûìà ïðè èõ ðàçáèâàíèè èëè òóøåíèè, ÷òî îáúÿñíÿëî îäíó èç çàãàäîê äðåâíååãèïåòñêèõ ïèðàìèä: êàê ìîã æèâîïèñåö íàíîñèòü ôðåñêè íà íåäîñòóïíûå äëÿ ñâåòà ó÷àñòêè ñòåí, íå èñïîðòèâ ïðè ýòîì êîïîòþ ìàñëÿíûõ ëàìï è ôàêåëîâ ñâîþ ðàáîòó. Ñâèäåòåëüñòâà î âå÷íî ãîðÿùèõ ëàìïàõ áûëè ñîáðàíû âìåñòå, îáîáùåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû. Ïîäîáíàÿ ëàìïà áûëà îáíàðóæåíà â ãðîáíèöå äî÷åðè Öèöåðîíà - Òóëëèîëû áëèç Àïïèåâîé äîðîãè âî âðåìåíà ïàïñòâà Ïàâëà III. Ýòà ëàìïà ãîðåëà â ãåðìåòè÷åñêè çàêðûòîì ïîìåùåíèè, òî åñòü âäîáàâîê êî âñåìó åùå è áåç äîñòóïà êèñëîðîäà, 1600 ëåò, îñâåùàÿ ïîãðóæåííîå â ïðîçðà÷íûé ðàñòâîð, ïðåïÿòñòâóþùèé ðàçëîæåíèþ, òåëî þíîé äåâóøêè ñ äëèííûìè çîëîòèñòûìè âîëîñàìè. Âîðâàâøèéñÿ â óñûïàëüíèöó âåòåðîê çàòóøèë ïëàìÿ ëàìïû, çàæå÷ü êîòîðóþ âòîðè÷íî íå óäàëîñü. Òàêîãî æå êà÷åñòâà ëàìïû íàõîäèëè ïî âñåìó ìèðó â ìåñòàõ äðåâíåéøèõ öèâèëèçàöèé ñ âûñîêîðàçâèòîé äóõîâíîé êóëüòóðîé. Î âå÷íî ãîðÿùåé ëàìïå ïèñàë Ïëóòàðõ, óòâåðæäàÿ, ÷òî ýòîò ñâåòèëüíèê âèñåë íàä äâåðüþ õðàìà Þïèòåðà-Àììîíà; ñâÿòîé Àâãóñòèí äîïîëíÿë ïîâåñòâîâàíèå, óïîìèíàÿ â ñâîèõ ñî÷èíåíèÿõ äðåâíååãèïåòñêóþ "äüÿâîëüñêóþ" ëàìïó, êîòîðóþ íå ãàñèëè íè âîäà, íè âåòåð, â õðàìå Âåíåðû. Â 1401 ãîäó áëèç Ðèìà áûëà îáíàðóæåíà âå÷íî ãîðÿùàÿ ëàìïà, ñòîÿùàÿ â èçãîëîâüå ñàðêîôàãà Ïîëëàíòà, ñûíà Ýâàíäðà, êîòîðàÿ ãîðåëà, åñëè ñ÷èòàòü äàòîé åå çàææåíèÿ âðåìÿ çàõîðîíåíèÿ, áîëåå 2000 ëåò. Ïîäîáíàÿ ëàìïà èìåëàñü è â áåçûìÿííîé ìðàìîðíîé ãðîáíèöå, íàéäåííîé â 1500 ãîäó íà îñòðîâå Íåñèäà â íåàïîëèòàíñêîì çàëèâå. Åùå îäíà âå÷íî ãîðÿùàÿ ëàìïà èìåëàñü è â Ýäåññå (Àíòèîõèè) âî âðåìåíà ïðàâëåíèÿ èìïåðàòîðà Þñòèíèàíà (VI âåê). Îíà íàõîäèëàñü â çàùèùåííîé îò ñòèõèé íèøå íàä ãîðîäñêèìè âîðîòàìè è ãîðåëà, ñóäÿ ïî âûáèòîé íà íåé äàòå çàææåíèÿ, áîëåå 500 ëåò, ïîêà íå áûëà ðàçáèòà ñîëäàòàìè. Íåñêîëüêî ëàìï áûëî íàéäåíî è íà òåððèòîðèè Àíãëèè, ñàìàÿ ïðèìå÷àòåëüíàÿ èç êîòîðûõ íàõîäèëàñü â ãðîáíèöå îäíîãî àäåïòà îðäåíà ðîçåíêðåéöåðîâ, êîòîðóþ ïðè âòîðæåíèè èçâíå äîëæåí áûë çàáèòü äëèííûì ìåòàëëè÷åñêèì êîïüåì ìåõàíè÷åñêèé ðûöàðü.

     Ïîìèìî ñòðàí Åâðîïû è þæíîãî è âîñòî÷íîãî Ñðåäèçåìíîìîðüÿ âå÷íî ãîðÿùèå ëàìïû áûëè îáíàðóæåíû â èíäèéñêèõ è êèòàéñêèõ õðàìàõ, õðàìàõ Ìåìôèñà è äàæå â Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêå. Ê ñîæàëåíèþ, íè îäíà èç òàêèõ ëàìï íå áûëà ïðåäñòàâëåíà ó÷åíûì â öåëîì âèäå, à òî, ÷òî ïîïàëî â èõ ðóêè, ñîâåðøåííî íå ïîõîäèëî íà îñêîëêè ëàìï â íîðìàëüíîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà. Íî òðóäíîñòè íå îñòàíîâèëè èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå õîòåëè ðàñêðûòü ñåêðåò âå÷íîãî òîïëèâà, à, íàïðîòèâ, ïîäñòåãíóëè èõ ê ýêñïåðèìåíòó. Ñàìóþ ïðîñòóþ ãèïîòåçó âûäâèíóë ïî ýòîìó ïîâîäó ó÷åíûé-èåçóèò Àôàíàñèé Êèðõåð. Âîò ÷òî îí ïèøåò: "Â Åãèïòå èìåþòñÿ áîãàòûå ìåñòîíàõîæäåíèÿ àñôàëüòà è íåôòè. ×òî äåëàëè õèòðîóìíûå æðåöû? Îíè ïîäñîåäèíÿëè òàéíûìè òðóáàìè ó÷àñòêè èñòî÷íèêà íåôòè ê îäíîé èëè íåñêîëüêèì ëàìïàì ñ àñáåñòîâûìè ôèòèëÿìè! Ýòè-òî ëàìïû è ãîðåëè âå÷íûì ïëàìåíåì. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ (êñòàòè, òî÷êà çðåíèÿ Êèðõåðà ÷àñòî ìåíÿëàñü, ïîñêîëüêó â äðóãîé ñâîåé ðàáîòå îí ïèøåò î òîì, ÷òî âå÷íî ãîðÿùèå ëàìïû - ýòî òâîðåíèå ðóê Äüÿâîëà. - Àâò.), ýòî íàèáîëåå âåðíîå ðåøåíèå çàãàäêè ñâåðõúåñòåñòâåííîãî äîëãîòåðïåíèÿ ýòèõ ëàìï ".

     Âñåãî î âå÷íî ãîðÿùèõ ëàìïàõ áûëî íàïèñàíî íè ìíîãî íè ìàëî îêîëî 200 ðàáîò. Âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ òîïëèâà, êîòîðîå âîçîáíîâëÿëîñü ñ òàêîé æå ñêîðîñòüþ, ÷òî è ñãîðàëî, áûëà ïðåäìåòîì ñåðüåçíûõ ñïîðîâ â íàó÷íûõ êðóãàõ ñðåäíåâåêîâüÿ. Åäèíñòâåííîå, â ÷åì ñõîäèëèñü ïî÷òè âñå ïî ïîâîäó âå÷íî ãîðÿùèõ ëàìï, áûëî òî, ÷òî ôèòèëè ýòèõ ëàìï íåïðåìåííî äîëæíû áûëè áûòü ñäåëàíû èç îãíåóïîðíîãî àñáåñòà, êîòîðûé àëõèìèêè íàçûâàëè "øåðñòüþ" èëè "êîæåé ñàëàìàíäðû". Âñå òîò æå Êèðõåð â òå÷åíèå äâóõ ëåò ïûòàëñÿ ïîëó÷èòü èç ýòîãî íåñîêðóøèìîãî ìàòåðèàëà ìàñëî, ïîëàãàÿ, ÷òî îíî òîæå ìîæåò áûòü íåðàçðóøèìî, íî ïîñëå îñòàâèë ñâîè èçûñêàíèÿ è ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî.

     Ñî âðåìåí ñðåäíåâåêîâüÿ ñîõðàíèëîñü íåñêîëüêî ôîðìóë ïðèãîòîâëåíèÿ âå÷íîãî òîïëèâà, íî íè îäíà èç íèõ íå ïðèíåñëà îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Íàïðèìåð, Å. Ï. Áëàâàòñêàÿ, èçâåñòíàÿ ñâîèìè ðàáîòàìè â îáëàñòè ìèñòèêè è îêêóëüòèçìà, â êíèãå "Ðàçîáëà÷åííàÿ Èçèäà" ïðèâîäèò ñëåäóþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, ïîçàèìñòâîâàííóþ åþ â ñâîþ î÷åðåäü èç ñî÷èíåíèÿ Òèòåíõàéìà: "Ñåðà. Êâàñöû. Ñäåëàòü âîçãîíêó äî ñåðíîãî öâåòà. Äîáàâèòü âåíåöèàíñêóþ êðèñòàëëè÷åñêóþ áóðó â ïîðîøêå, ïîñëå ÷åãî ïîëèòü ñïèðòîì âûñîêîé î÷èñòêè, âûïàðèòü è îñàäîê äîáàâèòü ê íîâîé ïîðöèè. Ïîâòîðÿòü äî òåõ ïîð, ïîêà ñåðà íå ñòàíåò ìÿãêîé, êàê âîñê, è íå áóäåò äûìèòüñÿ. Âûëîæèòü íà ìåäíóþ òàðåëêó. Ýòî äëÿ ïèòàíèÿ. Ôèòèëü ïðèãîòîâëÿåòñÿ òàêèì îáðàçîì: ñíÿòü íèòü àñáåñòà òîëùèíîé ñî ñðåäíèé ïàëåö è äëèíîé ñ ìèçèíåö, ïîëîæèòü â âåíåöèàíñêèé ñîñóä, çàëèòü ïðèãîòîâëåííîé ñåðíîé âàêñîé, ïîñòàâèòü â ïåñîê íà äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà è ïîäîãðåâàòü òàê, ÷òîáû èç ñåðû âûõîäèëè ïóçûðüêè. Ôèòèëü ïðè ýòîì ïðîñàëèòñÿ è ñìàæåòñÿ, ïîñëå ÷åãî çàëîæèòü åãî â ñòåêëÿííûé ñîñóä, ïîäîáíûé ñòâîð÷àòîé ðàêîâèíå, òàê, ÷òîáû íåáîëüøàÿ ÷àñòü åãî áûëà íàä ñåðíîé âàêñîé. Çàòåì ïîñòàâèòü ñîñóä â ãîðÿ÷èé ïåñîê òàê, ÷òîáû âàêñà ðàçìÿã÷èëàñü è áûëà ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíà ïî ôèòèëþ. È åñëè ïîñëå ýòîãî çàæå÷ü ôèòèëü, îí áóäåò ãîðåòü âå÷íî, è ëàìïó ìîæíî ñòàâèòü òàì, ãäå âàì óãîäíî".

     Äàæå ñëàáî çíàêîìûé ñ ïðåìóäðîñòÿìè õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåê íàéäåò â ýòîì ðåöåïòå íåìàëî êóðüåçîâ, ìîæåò áûòü, äîáàâëåííûõ óìûøëåííî, è ïîéìåò, ÷òî ñäåëàííàÿ òàêèì îáðàçîì ëàìïà âîîáùå íàâðÿä ëè áóäåò ãîðåòü.

     Íî ëàìïû âñå æå ñóùåñòâîâàëè! Î íèõ ñêëàäûâàëèñü ëåãåíäû. Â ÷àñòíîñòè, íåáåçûíòåðåñíî "ïðèîáùèòü" ê ýòîìó "äåëó" ìíîãî÷èñëåííûå âîñòî÷íûå ñêàçàíèÿ î äæèííàõ, îáèòàþùèõ èìåííî â ëàìïàõ, è çàïàäíûå ëåãåíäû î çàêëþ÷åííûõ â áóòûëè è äðóãèå åìêîñòè äóøàõ ëþäåé è äóõîâ, êîòîðûå âñåãäà èçëó÷àëè âîêðóã ñåáÿ ñâå÷åíèå. Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå âñå ñîïóòñòâóþùèå âå÷íî ãîðÿùèì ëàìïàì õàðàêòåðèñòèêè, à èìåííî - ñàìî âå÷íîãîðåíèå, îòñóòñòâèå êîïîòè, íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê îòñóòñòâèþ êèñëîðîäà è ñòðàííûé âèä ýòèõ èçäåëèè äðåâíîñòè, òî "ïðèîáùåíèå" ê ñåêðåòó ýòèõ ëàìï, ëåãåíä î äæèííàõ è äóõàõ óæå íå áóäåò êàçàòüñÿ êàêîé-òî íåëåïîñòüþ. Áîëåå òîãî, èçó÷èâ âåðîâàíèÿ äðåâíèõ íàðîäîâ, â ÷àñòíîñòè Åãèïòà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èñõîäÿùèé îò ëàìï ñâåò íå èìåë íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê îãíþ èëè ýëåêòðè÷åñòâó (òàêàÿ âåðñèÿ âûñêàçûâàëàñü â êîíöå XIX - íà÷àëå XX ñòîëåòèÿ). ×òîáû îáîñíîâàòü ýòî óòâåðæäåíèå, ñòîèò âñïîìíèòü î ñàìîì ðèòóàëüíîì ïîãðåáåíèè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ áàëüçàìèðîâàíèÿ, âåäü âå÷íî ãîðÿùèå ëàìïû íàõîäèëè òîëüêî â òåõ ìåñòàõ, ãäå ñîõðàíåíèþ òåëà ïîêîéíîãî ïðèäàâàëîñü ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå.

     Èçâåñòíî, ÷òî âíóòðåííèå îðãàíû óñîïøåãî èçûìàëèñü èç òåëà è ïîìåùàëèñü â ñïåöèàëüíûå ñîñóäû, óñòàíàâëèâàåìûå ïîäëå ñàðêîôàãà. Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ýòîãî âîïðîñà ñòàíåò åùå èíòåðåñíåå, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî âî âðåìåíà äðåâíèõ öàðñòâ ê èçâåñòíûì ñåãîäíÿ âíóòðåííèì îðãàíàì ïðè÷èñëÿëñÿ åùå îäèí, ñêðûâàþùèéñÿ çà òåðìèíàìè "ðîçà ñåðäöà", "æåì÷óæèíà â öâåòêå ëîòîñà", "âíóòðåííèé õðàì", "îãîíü èçíóòðè", "áîæåñòâåííàÿ èñêðà", "îãîíü ñåðäöà" è ò, ä., êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî "äåëàë" æèâîå - æèâûì: "È ñîçäàë Áîã ÷åëîâåêà èç ïðàõà çåìíîãî è âäóíóë â ëèöî åãî äûõàíèå æèçíè, äàë åìó äóõ ñâîáîäíûé, ðàçóìíûé, æèâîé è áåññìåðòíûé, ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Ñâîåìó; è ñòàë ÷åëîâåê ñ áåññìåðòíîé äóøîþ".

     Íà ïîíÿòèè "áåññìåðòíàÿ äóøà" äåðæèòñÿ ïðàêòè÷åñêè ëþáîå ó÷åíèå î Äóõå, êàê äîèñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè, òàê è ñîâðåìåííîé íàì ýïîõè, áóäü òî ðåëèãèÿ, îêêóëüòèçì èëè ýçîòåðèêà â ñâîåì ãëîáàëüíîì îáúåìå. Èç âñåãî ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü ãèïîòåòè÷åñêèé âûâîä: â âå÷íî ãîðÿùèõ ëàìïàõ âîîáùå íå áûëî íè ìàñëà, íè íåôòè, íè ôèòèëÿ - â íèõ áûëè çàêëþ÷åíû æèçíåííûå ñèëû èëè äóøè ïîêîéíûõ, ñèÿþùèå, ñëîâíî ìàëåíüêèå Ñîëíöà, è, åñòåñòâåííî, íå äàþùèå íè ãàðè, íè êîïîòè, ïîñêîëüêó îíè - ÷àñòè÷êè ñàìîãî Áîãà, ñîòâîðèâøåãî ìèð ïîñðåäñòâîì Íåáåñíîãî îãíÿ - Øàìàèì. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî ïîäîáíîå ñîêðîâèùå íåîáõîäèìî áûëî îõðàíÿòü, äàáû îíî íå ïîïàëî â ðóêè âðàãîâ, ïîòîìó-òî è áûëè óñòàíîâëåíû âñåâîçìîæíûå óñòðîéñòâà, ðàçáèâàþùèå ëàìïó ïðè âòîðæåíèè âàíäàëîâ.

     Êîíå÷íî, òàêîé äîñòàòî÷íî âîëüíûé ïîäõîä ê òåìå âå÷íî ãîðÿùèõ ëàìï ìîæíî îñïîðèòü, ïðèâåäÿ òå æå äðåâíèå òðàêòàòû, ñîãëàñíî êîòîðûì äóøà ïîñëå ñìåðòè äîëæíà ñîåäèíèòüñÿ ñ Áîãîì. Íî ýòî âåðíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå áàëüçàìèðîâàíèå èëè êàêîå-ëèáî äðóãîå äåéñòâèå, îáåðåãàþùåå òåëî ïîêîéíîãî îò òëåíèÿ. Äëÿ ÷åãî ýòî äåëàëîñü? Îòâåò ìîæíî íàéòè â "Åãèïåòñêîé Êíèãå ìåðòâûõ", â êîòîðîé åñòü ãëàâà "Î âîñõîæäåíèè ê Ñâåòó", çíàÿ òåêñò êîòîðîé ôàðàîí â ëþáîå âðåìÿ ìîã âûéòè èç ñâîåé ãðîáíèöû è âîçâðàòèòüñÿ ïîòîì íàçàä, íå îïàñàÿñü, ÷òî åãî íå ïðèìóò ñòðàæè ïîòóñòîðîííåãî ìèðà. Ãëàâíûé âûâîä, êîòîðûé ìîæíî ïî÷åðïíóòü èç ýòîãî ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ äðåâíèõ åãèïòÿí, - ýòî òî, ÷òî ôàðàîíó äëÿ âûõîäà â ìàòåðèàëüíûé ìèð áûëà íåîáõîäèìà æèçíåííàÿ ñèëà, êîòîðàÿ è íàõîäèëàñü ïîäëå ìóìèè â ñòåêëÿííîì ñîñóäå, ïðèíèìàåìîì èç-çà ñâå÷åíèÿ çà ëàìïó. Òàê ÷òî "ïðèîáùåíèå" ê äåëó "çàòî÷åííûõ äæèííîâ" ñûãðàëî êîå-êàêóþ ðîëü â ðàçîáëà÷åíèè çàãàäêè âå÷íî ãîðÿùèõ ëàìï. Õîòÿ î "ðàçîáëà÷åíèè" ãîâîðèòü ïîêà ðàíî, ïî êðàéíåé ìåðå äî òåõ ïîð, ïîêà â òåíè íåçíàíèÿ áóäåò íàõîäèòüñÿ äðóãîé ñåêðåò - ñåêðåò áåññìåðòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.



ÒÀÉÍÛ ÀÔÐÈÊÀÍÑÊÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ



     Àôðèêà ïîñëóæèëà ðàçâèòèþ è õèðóðãèè â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðèíÿòî äóìàòü â öèâèëèçîâàííîì ìèðå. Âåê çà âåêîì, ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê ÷åðíûå ëåêàðè-êîëäóíû äåëàëè ñåíñàöèîííûå îòêðûòèÿ. È ïðîèñõîäèëî ýòî â î÷åíü è î÷åíü äàâíèå âðåìåíà, êîãäà åâðîïåéñêèå âðà÷è áûëè íå áîëåå ÷åì áåçãðàìîòíûìè øàðëàòàíàìè. Ìíîãèå ìåäèöèíñêèå ñåêðåòû Àôðèêè íûíå óæå èçâåñòíû. À ñêîëüêî èõ, ÷àñòî äóìàþ ÿ, òàê è îñòàëèñü íåâåäîìû áåëîé íàóêå?

     Ìíîãî ëåò íàçàä, ïóòåøåñòâóÿ ïî Áåëüãèéñêîìó Êîíãî, ÿ ïîäðóæèëñÿ ñ ôðàíöóçñêèì âðà÷îì, î÷åíü æèâûì è ëþáîçíàòåëüíûì ÷åëîâåêîì, íèêîãäà íå óïóñêàâøèì øàíñà ïðîíèêíóòü â òàéíû àôðèêàíñêîé ìåäèöèíû. Êàê-òî ðàç íà ðå÷íîé ñòîÿíêå îí çàìåòèë íà áåðåãó ãðóïïó òóçåìöåâ è ïðèãëàñèë ìåíÿ ïîñìîòðåòü íà îäíó, ñîâåðøåííî, íà ìîé âçãëÿä, íåâîîáðàçèìóþ îïåðàöèþ. Ó ïàöèåíòà íà ïðåäïëå÷üå áûë ãëóáîêèé ïîðåç. Åãî òîâàðèùè íàáðàëè êðóïíûõ è ñòðàøíî ñâèðåïûõ ÷åðíûõ ìóðàâüåâ. Ìóðàâüåâ ïî îäíîìó ïîìåùàëè íà ðàíó. È òóò æå êàæäûé ìóðàâåé âïèâàëñÿ ÷åëþñòÿìè â ïëîòü, ñîåäèíÿÿ êðàÿ ðàíû. Â êîíöå êîíöîâ ðàíà îêàçàëàñü çàøèòîé òàê àêêóðàòíî, ñëîâíî íà íåé ïîðàáîòàëà èãëà èñêóñíîãî õèðóðãà. À çàðàæåíèå, ñïðîñèòå âû? Â Êîíãî îá ýòîì ïîçàáîòèòñÿ ñîëíöå.

     Ñðåäè çíàõàðåé-êîëäóíîâ åñòü ëþäè, âëàäåþùèå íå òîëüêî èñêóññòâîì âðà÷åâàíèÿ òðàâàìè, íî è íàâûêàìè õèðóðãîâ è ãèïíîòèçåðîâ. Ãäå-òî ÷óòü áîëåå ïîëñòîëåòèÿ íàçàä ñýð Ðîíàëä Ðîññ óäèâèë ó÷åíûé ìèð ñâîèì îòêðûòèåì, - îêàçûâàåòñÿ, ìàëÿðèþ âûçûâàþò óêóñû ìîñêèòîâ. Ìíå êàæåòñÿ, ýòî îòêðûòèå äîëæíî áûëî áû ïîÿâèòüñÿ çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ïîñêîëüêó åùå-ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí îá ýòîì çíàëè âñå äèêàðè, íàñåëÿþùèå Òðîïè÷åñêóþ Àôðèêó. "Íå ñòðîéòå õèæèí òàì, ãäå æèâóò ìîñêèòû, ïîòîìó ÷òî ìîñêèòû - ýòî çëî, îò íèõ êðîâü ñòàíîâèòñÿ ãîðÿ÷åé", - ãîâîðèëè ìóäðåöû ìíîãèõ ïëåìåí. Îêàæèñü â Àôðèêå õèííàÿ êîðà, ìåñòíûå çíàõàðè äàâíî áû åå îáíàðóæèëè. Íàøëè æå îíè êîðíè àêîíèòà - ñèëüíîå ïîòîãîííîå ñðåäñòâî, îáëåã÷àþùåå ñòðàäàíèÿ áîëüíîãî ìàëÿðèåé. Óìåëè îíè ëå÷èòü è òàê íàçûâàåìûå "÷åðíûå âîäû" åùå â òå âðåìåíà, êîãäà áîëüøàÿ ÷àñòü áåëûõ óìèðàëà îò ýòîé áîëåçíè.

     Âïëîòü äî íåäàâíåãî âðåìåíè áåëûå âðà÷è ëå÷èëè îáùèé ïàðàëè÷, ïðîâîöèðóÿ ó áîëüíîãî ïðèñòóï ìàëÿðèè. Ñýð Ðîíàëüä Ðîññ îáðàçíî ïèñàë: "Ìèêðîáû ïàðàëè÷à è ìèêðîáû ìàëÿðèè áüþòñÿ äðóã ñ äðóãîì íàñìåðòü, çàòåì ïàöèåíòà èçëå÷èâàþò îò ìàëÿðèè íåñêîëüêèìè äîçàìè õèíèíà". Àôðèêàíñêèå çíàõàðè ìîãëè ñêàçàòü íàøèì ó÷åíûì òî æå ñàìîå, òîëüêî äðóãèìè ñëîâàìè è î÷åíü äàâíî - åñëè áû òîëüêî êîìó-íèáóäü ïðèøëî â ãîëîâó ñïðîñèòü èõ îá ýòîì. Îíè îòïðàâëÿëè ñâîèõ ïàðàëèçîâàííûõ íà áîëîòî, ãäå èõ êóñàëè ìîñêèòû.

     Âîçâðàòíûé òèô, âûçûâàåìûé óêóñîì êëåùà ñïèðèëëà, - åùå îäíî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîáåäèëè çíàõàðè. Â ðàéîíàõ, ïîðàæåííûõ ýòèì òèôîì, òóçåìöû, êóäà áû íè íàïðàâëÿëèñü, âñåãäà íîñèëè ñ ñîáîé ñâîèõ "ëè÷íûõ" êëåùåé, ïîçâîëÿÿ èì ñâîáîäíî ðàçãóëèâàòü ïî âñåìó òåëó è òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàÿ êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó ïðèðîäíûì àíòèòîêñèíîì. Èíûìè ñëîâàìè, îíè ïåðìàíåíòíî èíôèöèðîâàëè ñåáÿ â ñëàáîé, ðàçóìååòñÿ, ñòåïåíè, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè íàèáîëåå íåïðèÿòíû ðàííèå ñèìïòîìû, çàòåì áîëü óòèõàåò. Åñëè áû îíè ïîçâîëèëè ñåáå èçëå÷èòüñÿ ïîëíîñòüþ, òî íîâûé ïðèñòóï ñîïðîâîæäàëñÿ áû ñèëüíûìè ñòðàäàíèÿìè.

     Äîêòîð Ò. X. Äàððèìïë, ñîñòîÿâøèé íà âîåííîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáå â Êàìåðóíå íåçàäîëãî äî Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, î÷åíü âûñîêî îòçûâàëñÿ î ìàñòåðñòâå ìåñòíûõ öåëèòåëåé. Òàê, îí ïîâñòðå÷àë îäíîãî çíàõàðÿ, êîòîðîìó óäàëîñü âûëå÷èòü ïàöèåíòà ñ óìñòâåííûì ðàññòðîéñòâîì, - ñëó÷àé, ñ÷èòàâøèéñÿ âñåìè åâðîïåéñêèìè âðà÷àìè áåçíàäåæíûì. Ìåñòíûì "äîêòîðàì", - ïèñàë îí, î÷åíü íðàâèëîñü íàáëþäàòü îïåðàöèè, ïðîâîäèìûå áåëûìè õèðóðãàìè, òåì íå ìåíåå îíè óâåðÿëè Äþëèìïëà, ÷òî ìîãóò äîñòèãàòü òåõ æå ðåçóëüòàòîâ áåç õëîðîôîðìà, ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì èíñòðóìåíòîâ è âîîáùå áåç âñåé ýòîé

     Ïîêàçóõè".

     Â òå æå ãîäû äîêòîð Ñåñèëè Óèëüÿìå îïóáëèêîâàëà â "Ëàíöåòå" ñòàòüþ î çíàõàðÿõ, êîòîðûõ óñïåëà õîðîøî óçíàòü çà 9 ëåò ðàáîòû íà Çîëîòîì Áåðåãó (ñîâðåìåííàÿ Ãàíà). "Ìíîãèå ñïîñîáû èçëå÷åíèÿ âåäîìû èì, óáåäèòåëüíû è ðåçóëüòàòèâíû, - ïèøåò îíà. - Îíè íåñîìíåííî âëàäåþò ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì èçëå÷åíèÿ ñòîëáíÿêà". Ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðîêàçû ìàñëîì èç ñåìÿí øîðìóãðû, îòêðûòûé áåëûìè ó÷åíûìè â ïåðèîä ìåæäó äâóìÿ ìèðîâûìè âîéíàìè, òîæå î÷åíü äàâíî ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþò àôðèêàíñêèå ëåêàðè.

     Çà ìíîãèå âåêà äî èçîáðåòåíèÿ ñîâðåìåííîé ñûâîðîòêè ÷åðíûå çíàõàðè íàó÷èëèñü ñïàñàòü ÷åëîâåêà, óêóøåííîãî çìååé. Â ýòîé îáëàñòè îíè äî ñèõ ïîð ñèëüíî îïåðåæàþò áåëóþ íàóêó, ïîñêîëüêó óìåþò âûðàáàòûâàòü èììóíèòåò ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Âçãëÿíèòå íà ñòóïíè íîñèëüùèêà ñ Çîëîòîãî Áåðåãà - èìåííî ýòè ëþäè ÷àùå äðóãèõ íàñòóïàþò íà çìåé, - è âû îáíàðóæèòå íà êàæäîé ñòóïíå ìåæäó áîëüøèì è âòîðûì ïàëüöàìè ìåëêèå íàäðåçû. Îíè íàíîñÿòñÿ ÷åðåç êàæäûå íåñêîëüêî ëåò, è ÷åëîâåê, óêóøåííûé çìååé, âûæèâàåò. Åñëè áû ìîæíî áûëî óãîâîðèòü çíàõàðåé òðîïè÷åñêîé Àôðèêè ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèìè ñåêðåòàìè, òî ëèøü èç îïèñàíèé ìåòîäîâ èçëå÷åíèÿ îò ÿäîâèòûõ çìåèíûõ óêóñîâ ìîæíî áûëî áû ñîñòàâèòü òîëñòûé òîì.

     Çàäîëãî äî òîãî, êàê â Åâðîïå óçíàëè î ñâîéñòâàõ ðàäèÿ, êîíãîëåçöû èçëå÷èâàëè ðåâìàòèçì ÷åðíîé ðå÷íîé ãðÿçüþ. È òàì, è âî Ôðàíöóçñêîé Ýêâàòîðèàëüíîé Àôðèêå (ñîâðåìåííûå Ãàáîí, Êîíãî, Öåíòðàëüíîàôðèêàíñêàÿ Ðåñïóáëèêà, ×àä) æåíùèíû óïîòðåáëÿëè òó æå ãðÿçü â ñàìûõ ðàçíûõ öåëÿõ. Íàïðèìåð, íîñèëè åå â àìóëåòàõ, åñëè íå õîòåëè èìåòü äåòåé. Íàêîíåö ó÷åíûå ñíèçîøëè ñäåëàòü àíàëèçû ýòîé ãðÿçè è îáíàðóæèëè, ÷òî îíà ðàäèîàêòèâíà. Ðàäèé íå òîëüêî îáëåã÷àåò áîëè ïðè ðåâìàòèçìå, íî è âûçûâàåò áåñïëîäèå.

     Ïîêîéíûé ñåíàòîð Ó. Ï. Ñòèíêçìï, ôèãóðà â Þæíîé Àôðèêå ëåãåíäàðíàÿ, òùàòåëüíî èçó÷èë ëå÷åáíûå ñðåäñòâà ãîòòåíòîòîâ è áóøìåíîâ. Îí äîëãèå ãîäû ñëóæèë ñâÿùåííèêîì, íî åãî òàê ÷àñòî ïðèçûâàëè íà ïîìîùü, êîãäà òðåáîâàëîñü ñðî÷íî ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî, ÷òî âïîñëåäñòâèè îí ïîëó÷èë â ÑØÀ äèïëîì âðà÷à. Ìíå çàïîìíèëñÿ îäèí èç ðàññêàçîâ Ñòèíêýìïà. Íà ôåðìå åãî îòöà, êîãäà îí áûë åùå ñîâñåì ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì, ðàáîòàë öâåòíîé ïàñòóõ ïî èìåíè Áèëëåì Ïðåíñ. Ýòîò ÷åëîâåê áûë çíàìåíèòûì íà âñþ îêðóãó ëåêàðåì, è Ñòèíêýìï ïîçíàêîìèëñÿ ñ íåêîòîðûìè åãî ëåêàðñòâàìè. Îäíèì èç íèõ áûëà âûñóøåííàÿ ïåðåãîðîäêà æåëóäêà äèêîáðàçà, è Ïðåíñ óñïåøíî ïðèìåíÿë åå ïðè ëå÷åíèè ÿçâû æåëóäêà ó ÷åëîâåêà. Ãîäû ñïóñòÿ îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà ïðèçíàëà ñïîñîá ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íûõ ÿçâ ýêñòðàêòîì èç ñâèíûõ æåëóäî÷íûõ ïåðåãîðîäîê. Íî êàê ìîã öâåòíîé (èëè åãî ïðåäêè) ñäåëàòü ýòî îòêðûòèå? ß ïîëàãàþ, òîëüêî ëèøü ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê.

     Ãîòòåíòîòû ïðèìåíÿëè îâå÷üþ øåðñòü äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé. Ëàíîëèí, õîðîøî èçâåñòíîå ñîâðåìåííîå ñðåäñòâî, èçâëåêàþò èç ñàëüíûõ âûäåëåíèé íà øåðñòè îâöû, ýòîò æèð ëåãêî âïèòûâàåòñÿ êîæåé.

     Åñëè âû ñòðàäàåòå ïîâûøåííûì äàâëåíèåì, âàì äîëæíî áûòü èçâåñòíî ëåêàðñòâî ïîä íàçâàíèåì ñåðïàçèë, ïîëó÷àåìîå èç àôðèêàíñêîãî ðàñòåíèÿ Raur wolfia serpentina. Ìèññèîíåðû äàâíî óæå ñîîáùàëè, ÷òî òóçåìöû èñïîëüçóþò ýòî ðàñòåíèå è ïîëó÷àþò ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû. Ëèøü äåñÿòèëåòèÿ ñïóñòÿ ñðåäñòâî áûëî ïðèçíàíî îôèöèàëüíîé ìåäèöèíîé.

     Â ÷èñëå íàèáîëåå íåîáû÷íûõ àôðèêàíñêèõ ñðåäñòâ - ëå÷åíèå ìàëÿðèè ïàó÷üåé ïàóòèíîé. Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ çíàõàðè èçãîòîâëÿëè ïèëþëè èç ïàóòèíû îïðåäåëåííûõ âèäîâ. Â êîíöå ïðîøëîãî âåêà, èñïîëüçóÿ òó æå ïàóòèíó, èñïàíñêèé ôàðìàêîëîã Îäèâà ïîëó÷èë æàðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî ïîä íàçâàíèåì àðàõíèäèí, áëèçêîå ïî ñâîèì ñâîéñòâàì õèíèíó.

     Òóçåìöû ïëåìåíè àëóð, èçäàâíà ñîåäèíèâøèåñÿ â âåðõîâüÿõ Íèëà, ëå÷èëè áåçóìèå, çàðûâàÿ áîëüíîãî ïî ãîðëî â áîëüøîé ìóðàâåéíèê. Ëèøü íåäàâíî áåëûå âðà÷è ñòàëè èñïîëüçîâàòü ìóðàâüèíóþ êèñëîòó â êà÷åñòâå òîíèçèðóþùåãî ñðåäñòâà è äëÿ èçëå÷åíèÿ íåâðàñòåíèè. Åùå îäíî òðàäèöèîííî àôðèêàíñêîå ñðåäñòâî - ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ðåâìàòèçìà óêóñàìè ï÷åë. Â ñðåäíèå âåêà îíî áûëî èçâåñòíî è â Åâðîïå, à â XX âåêå âíîâü âîçðîäèëîñü êàê ñòàðèííîå è èñïûòàííîå.

     Åùå â íåçàïàìÿòíûå âðåìåíà àôðèêàíñêèå ëåêàðè íàó÷èëèñü ïîëó÷àòü èç óëèòîê ýêñòðàêò, êîòîðûì îáðàáàòûâàëè íîñîâóþ ïîëîñòü. Ëèøü íåñêîëüêî ëåò íàçàä áåëûå âðà÷è ñòàëè ïðèìåíÿòü ýêñòðàêò ãëóòàìèíà èç óëèòîê ïîä íàçâàíèåì ìóöèí äëÿ ëå÷åíèÿ íàñìîðêîâ è ëàðèíãèòîâ.

     Äàëåêî íå âñå ðàñòèòåëüíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ìîãëè ñîïåðíè÷àòü ñ òàêèì ÷óäåñíûì èçîáðåòåíèåì, êàê ïåíèöèëëèí è ñóëüôàìèäíûå ïðåïàðàòû. Îäíàêî öåëûé ðÿä èçäàâíà èçâåñòíûõ â Àôðèêå ðàñòåíèé âûäåðæàëè ýòî èñïûòàíèå, â òîì ÷èñëå è ðîìàøêà. Ýòîò ãîðüêèé òîíèê äî ñèõ ïîð ìîæíî îòûñêàòü â ñîâðåìåííîé àïòåêå, âìåñòå ñ áó÷ó (áàðîñìîé), îòêðûòîé ãîòòåíòîòàìè, ãóììèàðàáèêîì, ïîëó÷àåìûì èç àêàöèè, - åùå îäíèì òðàäèöèîííûì àôðèêàíñêèì ñðåäñòâîì, èñïîëüçóåìûì â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùåãî. Â Ìîçàìáèêå ïî ñåé äåíü âåñüìà öåíèòñÿ çà ñâîè òîíèçèðóþùèå ñâîéñòâà âûñóøåííûé è èçìåëü÷åííûé êîðåíü êàëþìáû (àðòàðèçû ïàëüìîâîé). Íàðêîòèêè áûëè èçâåñòíû â Àôðèêå çàäîëãî äî òîãî, êàê îíè ïîÿâèëèñü â Åâðîïå, ñðåäè íèõ - òåìíî-çåëåíûå ìîðùèíèñòûå ëèñòüÿ ìàíäðàãîðû è ñåìåíà ñòðàìîíèÿ.

     Ìèëèêèëó, ÷óäîäåéñòâåííîå âîñòî÷íîàôðèêàíñêîå ñíàäîáüå, äàþò æåíùèíàì ïðè ðîäàõ. Îíî îáëàäàåò àíåñòåçèðóþùèì ýôôåêòîì. Íåêîòîðûå èç òàíãàíüèêñêèõ ïëåìåí äåëàþò ñåáå ïðèâèâêè íà ëáó è ïëå÷àõ èç ñâîåé æå ñîáñòâåííîé ñûâîðîòêè îò îñïû. Ýòè æå ëþäè óìåþò òàêæå ïðåäîòâðàùàòü ïðèñòóïû ëèõîðàäêè óêóñîì êëåùà ñïèðèëëà. Èõ ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû îò ãîëîâíîé áîëè, îáíàðóæåííûå êàïèòàíîì Ó. Õè÷åíñîì íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä, îêàçàëèñü ñòîëü ýôôåêòèâíûìè, ÷òî òåïåðü èõ ïðèìåíÿþò ìíîãèå áåëûå.

     Ëþáîé àôðèêàíñêèé çíàõàðü îáëàäàåò öåëûì àðñåíàëîì ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ, â åãî ñóìêå âñåãäà ïîëíûé íàáîð òðàâ ñ ìî÷åãîííûì è àíåñòåçèðóþùèì äåéñòâèåì. Çíàõàðÿì èçâåñòåí ìóæñêîé ïàïîðîòíèê, âûãîíÿþùèé ëåíòî÷íîãî ÷åðâÿ. Íåñâàðåíèå æåëóäêà è ñêîïëåíèå ãàçîâ äëÿ íèõ íå ïðîáëåìà. Èç ðâîòíûõ è ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ, îòêðûòûõ àôðèêàíöàìè, ìîæíî ñîñòàâèòü äëèííåéøèé ñïèñîê. Ïîëíûé ñïèñîê èõ ÿäîâ äî ñèõ ïîð, ê ñîæàëåíèþ, íåèçâåñòåí.

     Àôðèêàíñêèå çíàõàðè êóäà áîëåå èñêóñíûå ôàðìàöåâòû, íåæåëè õèðóðãè. Îäíàêî è ýòà ñôåðà ìåäèöèíû íå îãðàíè÷èâàåòñÿ äëÿ íèõ ëèøü âñêðûòèåì ãíîéíèêîâ, ôóðóíêóëîâ è êðîâîïóñêàíèåì. Òàê, ñðåäè ìàñàåâ, æèâóùèõ â Êåíèè, âñòðå÷àþòñÿ "ïðèìèòèâíûå" õèðóðãè, óìåþùèå âûëóùèâàòü îïóõîëü ãëàçà, àìïóòèðîâàòü êîíå÷íîñòè è óäàëÿòü ãëàíäû.

     Ìíîãî ëåò íàçàä äîêòîð Ôåëêèí âèäåë â Óãàíäå, êàê îäèí ñîâåðøåííî "äèêèé" òóçåìåö äåëàë êåñàðåâî ñå÷åíèå, ïðè÷åì ñ î÷åíü óñïåøíûì ðåçóëüòàòîì. ß, ïðàâäà, òàê è íå ïîíÿë, ïî÷åìó Ôåëêèí íå ñäåëàë ýòó îïåðàöèþ ñàì. Âîçìîæíî, ó íåãî ïðîñòî íå îêàçàëîñü ïðè ñåáå èíñòðóìåíòîâ.

     Ïàöèåíòêà, 20-ëåòíÿÿ æåíùèíà, ðîæàëà ïåðâîãî ñâîåãî ðåáåíêà, êîãäà íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü îïåðàöèè. Åå

     Îäóðìàíèëè ñèëüíîäåéñòâóþùèì ìåñòíûì íàïèòêîì, áàíàíîâûì âèíîì. Ïåðåä íà÷àëîì îïåðàöèè õèðóðã âûìûë ðóêè â àëêîãîëå, èìè æå ïðîòåð æèâîò æåíùèíû. Îäíèì íàäðåçîì îí ðàññåê îäíîâðåìåííî áðþøíóþ ïîëîñòü è ïîëîñòü ìàòêè. Êðîâîòå÷åíèå îñòàíàâëèâàëè ïðèæèãàíèÿìè ðàñêàëåííûì æåëåçîì. Ëåêàðü èçâëåê ìëàäåíöà è ìàññèðîâàë ìàòêó äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ñîêðàòèëàñü. Äëÿ çàøèâàíèÿ ðàíû èñïîëüçîâàëè õîðîøî çàòî÷åííûå ìåòàëëè÷åñêèå ãâîçäè ñ íàìîòàííîé íà íèõ êðåïêîé íèòêîé. Ýòè ãâîçäè èçâëåêëè ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè, à óæå íà îäèííàäöàòûé äåíü ðàíà ñîâåðøåííî çàòÿíóëàñü. Âñþ ýòó ïðîöåäóðó äîêòîð Ôåëêèí îïèñàë âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ â "Ýäèíáóðãñêîì ìåäèöèíñêîì æóðíàëå" (àïðåëü 1884 ãîäà).

     Åùå â ïåðèîä íåîëèòà â Àôðèêå äåëàëè òðåïàíàöèþ ÷åðåïà, ÷òîáû ñíÿòü ïîâûøåííîå âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå â ñëó÷àå ÷åðåïíîé òðàâìû. È ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî íåêîòîðûå ïàöèåíòû óìóäðÿëèñü ïðè ýòîì âûæèòü. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ÷åðåïà, õðàíÿùèå ñîâåðøåííî î÷åâèäíûå ñëåäû ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè. Âìåñòî ñòåðèëüíûõ èíñòðóìåíòîâ ýòè õèðóðãè èñïîëüçîâàëè îñêîëêè êàìíåé èëè âóëêàíè÷åñêîãî ñòåêëà. Òðàâû, îãîíü è ñïèðò ñëóæèëè àíòèñåïòèêàìè. Ïîëíûå ñîñòðàäàíèÿ ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ îïåðèðóåìîãî ñîáèðàëèñü âîêðóã, ïåëè ðå÷èòàòèâîì è áèëè â áàðàáàíû. Õèðóðã ïðèçûâàë íà ïîìîùü âñå ñâîå óìåíèå è ñìåëîñòü, è óæ íàâåðíÿêà, åñëè ïàöèåíò ïîïðàâëÿëñÿ, äåëî çàêàí÷èâàëîñü òîðæåñòâåííûì ðèòóàëüíûì òàíöåì.

     Äàíòèñòó îïàñàòüñÿ îñîáåííî íå÷åãî, äà è çíàõàðñêèå ïðåìóäðîñòè åìó îñîáåííî íè ê ÷åìó. Âåäü, â êîíöå êîíöîâ, ÷òî ìîæåò äàíòèñò áåç ùèïöîâ? Îäíàêî "ñòàðîðåæèìíûå" àôðèêàíñêèå çíàõàðè íèêîãäà íå ïðàêòèêîâàëè óäàëåíèå çóáîâ ñ ïîìîùüþ ìåòàëëè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûìè îñíàùåí öèâèëèçîâàííûé äàíòèñò. Çàòî îíè óñïåøíî ñíèìàëè çóáíóþ áîëü. Åñëè çóá âñå-òàêè ïîäëåæàë óäàëåíèþ, çíàõàðü îáû÷íî ïðèìåíÿë ðàçëè÷íûå èçâåñòíûå òîëüêî åìó ñóøåíûå êîðåøêè, ðàçìîëîòûå â ïîðîøîê, ïîñòåïåííî ðàçðóøàþùèå áîëüíîé çóá, ïîñëå ÷åãî îí âûõîäèë ïî êóñî÷êàì, - ïðîöåäóðà äîâîëüíî óòîìèòåëüíàÿ. Çóëóññêèå è, âåðîÿòíî, ìíîãèå äðóãèå âðà÷è çíàëè òàêæå ðàñòåíèå, êîòîðîå óáèâàëî íåðâ.

     Çóëóñû âåñüìà ëîâêî óäàëÿëè øèïû è çàíîçû, óìåëè íàêëàäûâàòü øèíû çàäîëãî äî òîãî, êàê íà èõ çåìëå ïîÿâèëñÿ ïåðâûé áåëûé ÷åëîâåê. Ê ñëîìàííîé êîíå÷íîñòè ïðèêëàäûâàëè ñîáà÷üþ êîñòü, êðîìå òîãî, ïîñòðàäàâøåìó äàâàëè ðàçëè÷íûå ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Âîîáùå ñðåäè çóëóñîâ íåìàëî çàìå÷àòåëüíûõ ëåêàðåé. ß äóìàþ, ÷òî ïåðâûì þæíîàôðèêàíñêèì çíàõàðåì, ïîëó÷èâøèì ïðèçíàíèå â äðóãèõ ñòðàíàõ, ñòàë Äæîí Íåìáóëà, çóëóñ, îêîí÷èâøèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ â ×èêàãî â 1891 ãîäó. Áåëûé âðà÷, çíàâøèé Íåìáóëó, ïèñàë, ÷òî õîòÿ òîò è íå áëèñòàë èíòåëëåêòîì, íî çà ñ÷åò èíòóèöèè è ìàñòåðñòâà íå óñòóïàë ñâîèì áåëûì êîëëåãàì.

     Åãèïåò - ðîäèíà ìíîãèõ öèâèëèçîâàííûõ âèäîâ è èñêóññòâ è ðåìåñåë - áûë, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñâèäåòåëåì çàðîæäåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè. Âðà÷è, âûðîñøèå íà áåðåãàõ Íèëà, íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ ïðåâîñõîäèëè çíàõàðåé, íàñåëÿâøèõ âåñü îñòàëüíîé êîíòèíåíò. Ïàïèðóñ 1568 ãîäà äî í, ý, ñîõðàíèë öåëûé ñïèñîê ÷óäîäåéñòâåííûõ ñðåäñòâ. Êíèãè ïî ìåäèöèíå, íàéäåííûå â ãðîáíèöàõ, ïîêàçûâàþò, ÷òî åãèïåòñêèå âðà÷è âûïèñûâàëè ïàöèåíòàì ìàçè è ïëàñòûðè, ïèëþëè è ñâå÷è. Ìåä è ïîëûíü, òðàâû è ÿãîäû ìîææåâåëüíèêà, ôèãè, òìèí è íàñòóðöèÿ âõîäèëè â ÷èñëî èõ ïðåïàðàòîâ. Îäíî èç äðåâíååãèïåòñêèõ ñðåäñòâ, ïîëó÷åííîå èç ðàçíîâèäíîñòè ìîðñêîãî ëóêà (ñåìåéñòâî ëèëåéíûõ), ïî ñåé äåíü èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî è îòõàðêèâàþùåãî.

     Îäíà çà äðóãîé ðàçãàäûâàþòñÿ è èñïûòûâàþòñÿ ìåäèöèíñêèå çàãàäêè ñòàðîé Àôðèêè. Òðóäíî ñóäèòü, ñêîëüêî èõ åùå îñòàëîñü, íî áûëî áû íåäàëüíîâèäíî èñêëþ÷àòü âåðîÿòíîñòü íîâûõ ñþðïðèçîâ. Â ñàìîì íà÷àëå âåêà ñâÿùåííèê À. Ò. Áðàéàíò ñîñòàâèë ñïèñîê èç áîëåå ÷åì äâóõñîò ðàñòåíèé, ïðèìåíÿåìûõ çóëóñàìè â ìåäèöèíå. "Íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî ïîðîé òóçåìíûé ëåêàðü äîñòèãàåò óñïåõîâ, èíîãäà äàæå óäèâèòåëüíûõ, òàì, ãäå âñå óñèëèÿ åâðîïåéñêèõ âðà÷åé îêàçàëèñü áåçðåçóëüòàòíûìè, - ïèøåò îí. - Ñðåäñòâàì åãî íåñòü ÷èñëà è íåêîòîðûå èç íèõ äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàþò ïðàêòè÷åñêè îò ëþáîé áîëåçíè - ôèçè÷åñêîé, íðàâñòâåííîé, óìñòâåííîé è ñîöèàëüíîé, êîèì ïîäâåðæåí ÷åëîâåê".

     Äîêòîð Ìèêàýë Äæåëôýíä, ðàáîòàâøèé â Ðîäåçèè (ñîâðåìåííîå Çèìáàáâå), âñòðå÷àë ñðåäè ìàøîíà íåìàëî ëåêàðåé è î÷åíü âûñîêî îòçûâàëñÿ îá èõ óìå è ìàñòåðñòâå. Çà÷àñòóþ ñåêðåòàìè "íãàíãà" îâëàäåâàë åãî ñûí è ñëåäîâàë ïî ñòîïàì îòöà. Çíàõàðè ìûñëÿò â âûñøåé ñòåïåíè ëîãè÷íî, ïîä÷åðêèâàë äîêòîð Äæåëôýíä. Îíè òîíêèå ïñèõîëîãè è âåëèêîëåïíûå áîòàíèêè. Îíè âåðÿò â ñâîè ìåòîäû è õîòÿò ïîìî÷ü îêðóæàþùèì, à èõ ïàöèåíòû íåâåðîÿòíî ê íèì ïðèâÿçàíû.

     Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîêòîðó Äæåëôýíäó íå óäàëîñü îòûñêàòü íè åäèíîãî ìåñòíîãî ñðåäñòâà îò òåõ áîëåçíåé, êîòîðûå äî ñèõ ïîð íå ïîääàþòñÿ èçëå÷åíèþ ñðåäñòâàìè áåëîé ìåäèöèíû. Îí äåëàåò âûâîä: "Íàøè êëèíèêè çàáèòû áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì, ðàêîì, öèððîçîì ïå÷åíè, äèàáåòîì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, õðîíè÷åñêèìè íåôðèòàìè, ïíåâìîíèåé, ãèïåðòîíèåé, ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, ïðîêàçîé; âñå ýòè íåäóãè "íãàíãà" ëå÷èëè áåçðåçóëüòàòíî".

     Ïîõîæå íà òî, ÷òî äíè çíàõàðåé ñî÷òåíû è áåëàÿ íàóêà ïðåâçîøëà èõ â èñêóññòâå âðà÷åâàíèÿ. È âèäèìî, òîëüêî â îäíîé îáëàñòè àôðèêàíñêèé çíàõàðü ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåò ïåðâåíñòâî. Îí âñåãäà ñ÷èòàëñÿ ÷àðîäååì, è åãî ïàöèåíòû íàñòîëüêî â íåãî âåðèëè, ÷òî åìó ÷àñòî óäàëîñü âûëå÷èâàòü èõ ëèøü ñèëîé ñàìîé ýòîé âåðû. Êàêîé æå îí âñå-òàêè âûäàþùèéñÿ ïðàêòèê!

     Áåëûå ïñèõèàòðû èìåþò âñå îñíîâàíèÿ çàâèäîâàòü åãî óìåíèþ. "Ñåêðåò âîâñå íå â âîçäåéñòâèè âåùåñòâà íà âåùåñòâî, ëåêàðñòâà íà ïëîòü, íî â òåõ îêêóëüòíûõ ñôåðàõ, ãäå ðàçóì äåéñòâóåò íà ðàçóì è ðàçóì - íà ïëîòü", - çàÿâèë Áðàéàíò.

     Àôðèêàíñêèì ïàöèåíòàì íðàâèòñÿ âèäåòü è îñÿçàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. È çíàõàðü âûäàåò ýòè ðåçóëüòàòû, äåéñòâóÿ ìåòîäàìè, ìîãóùèìè çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñòî â ëþáîì ñïðàâî÷íèêå èëè ðóêîâîäñòâå. Îí ÷åòêî äèàãíîñòèðóåò æàëîáû, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, âûçâàíû ëè îíè âðàãàìè, áðîñèâøèìè â æåðòâó êàìóøêè, èëè äðóãèìè ðàçäðàæèòåëÿìè. Ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé öåðåìîíèè êàìóøêè, èëè øèïû, èëè äàæå æèâûå ÿùåðèöû ðàçîáëà÷åíû. Îáëåã÷åíèå, êîòîðîå èñïûòûâàåò ïðè ýòîì ïàöèåíò, ìîæåò ñðàâíèòüñÿ â íàøåì ìèðå ðàçâå ÷òî ñ ñîçåðöàíèåì âûðâàííîãî áîëüíîãî çóáà èëè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî àïïåíäèêñà â áàíêå ñî ñïèðòîì.

     Êîãäà âñå óæå ñêàçàíî è ñäåëàíî, ìíîãèå áîëüíûå - ðàâíî è ÷åðíûå, è áåëûå - ïðåäïî÷èòàþò ÷óäî íàó÷íî îáîñíîâàííîìó ëå÷åíèþ. Àôðèêàíñêèé çíàõàðü ïðèäåðæèâàåòñÿ òîëüêî òåõ ìåòîäîâ è ñïåêóëèðóåò ëèøü òåìè âåðîâàíèÿìè, êîòîðûå äîñòàòî÷íî øèðîêî áûëè ðàñïðîñòðàíåíû â Åâðîïå ïðîøëîãî âåêà è æèâû è ïî ñåé äåíü. Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòèì âåðîâàíèÿì çíàõàðè òàê ÷àñòî äîñòèãàþò óñïåõà.

     Ëå÷åíèå âåðîé, ãäå áû âû ñ íèì íè ñòàëêèâàëèñü, âîâñå íå ÷óäî. Ýòî êðàéíå ïðîñòîé ïðèìåð âëàñòè ðàçóìà íàä òåëîì, ñíÿòèÿ ïîäñîçíàòåëüíûõ ñòðåññîâ, ïîçâîëÿþùåãî òåëó ñàìîìó ïðåîäîëåâàòü áîëåçíü. Âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ âåðîé áåçãðàíè÷íû â îïðåäåëåííûõ, ðàçóìååòñÿ, ïðåäåëàõ. È àôðèêàíñêèå çíàõàðè çíàþò ýòî íå õóæå ñâîèõ êîëëåã èç Åâðîïû è Àìåðèêè.



ÂÈÇÈÒ ÌÅÐÒÂÅÖÀ



     Ïðèâîäèìûé íèæå ðàññêàç î ñîáûòèè 1855 ãîäà çàïèñàí â 1872 ãîäó î÷åâèäöåì, Ñîôüåé Àëåêñàíäðîâíîé Àêñàêîâîé, ïî ïðîñüáå åå ìóæà, ëèäåðà ðîññèéñêîãî ñïèðèòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ À. Í. Àêñàêîâ (1832-1903). Ñëó÷àé ñòàë øèðîêî èçâåñòåí íà Çàïàäå áëàãîäàðÿ ïóáëèêàöèÿì â íåìåöêîì æóðíàëå "Ïñèõè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ" è àíãëèéñêîì "Ñïèðèòóàëèñòå" â 1875 ãîäó. Ïðèâîäèòñÿ ïî òåêñòó, íàïå÷àòàííîìó â îäíîì èç íîìåðîâ æóðíàëà "Ðåáóñ" çà 1890 ãîä. Âîò ýòà óíèêàëüíàÿ èñòîðèÿ.

     "Ñëó÷èëîñü ýòî â ìàå 1855 ãîäà. Ìíå áûëî 19 ëåò. ß íå èìåëà òîãäà íèêàêîãî ïîíÿòèÿ î ñïèðèòèçìå, äàæå ýòîãî ñëîâà íèêîãäà íå ñëûõàëà. Âîñïèòàííàÿ â ïðàâèëàõ ãðå÷åñêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè, ÿ íå çíàëà íèêàêèõ ïðåäðàññóäêîâ è íèêîãäà íå áûëà ñêëîííà ê ìèñòèöèçìó èëè ìå÷òàòåëüíîñòè. Ìû æèëè òîãäà â ãîðîäå Ðîìàíîâå-Âîðèñîãëåáñêå ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè. Çîëîâêà ìîÿ, òåïåðü âäîâà ïî âòîðîìó áðàêó, ïîëêîâíèöà Âàðâàðà Èâàíîâíà Òèõîíîâà, à â òî âðåìÿ áûâøàÿ çàìóæåì çà äîêòîðîì À. Ô. Çåíãèðååâûì, æèëà ñ ìóæåì ñâîèì â Ðÿçàíñêîé ãóáåðíèè, â ãîðîäå, ãäå îí ñëóæèë. Ïî ñëó÷àþ âåñåííåãî ïîëîâîäüÿ âñÿêàÿ êîððåñïîíäåíöèÿ áûëà ñèëüíî çàòðóäíåíà, è ìû äîëãîå âðåìÿ íå ïîëó÷àëè ïèñåì îò çîëîâêè ìîåé, ÷òî, îäíàêî æå, íèìàëî íå òðåâîæèëî íàñ, òàê êàê áûëî îòíåñåíî ê âûøåîçíà÷åííîé ïðè÷èíå.

     Âå÷åðîì, ñ 12 íà 13 ìàÿ, ÿ ïîìîëèëàñü Áîãó, ïðîñòèëàñü ñ äåâî÷êîé ñâîåé (åé áûëî òîãäà îêîëî ïîëóãîäà îò ðîäó, è êðîâàòêà åå ñòîÿëà â ìîåé êîìíàòå, â ÷åòûðåõàðøèííîì ðàññòîÿíèè îò ìîåé êðîâàòè, òàê ÷òî ÿ è íî÷üþ ìîãëà âèäåòü åå), ëåãëà â ïîñòåëü è ñòàëà ÷èòàòü êàêóþ-òî êíèãó. ×èòàÿ, ñëûøàëà, êàê ñòåííûå ÷àñû â çàëå ïðîáèëè äâåíàäöàòü ÷àñîâ. ß ïîëîæèëà êíèãó íà ñòîÿâøèé îêîëî ìåíÿ íî÷íîé øêàô÷èê è, îïåðøèñü íà ëåâûé ëîêîòü, ïðèïîäíÿëàñü íåñêîëüêî, ÷òîá ïîòóøèòü ñâå÷ó. Â ýòó ìèíóòó ÿ ÿñíî óñëûõàëà, êàê îòâîðèëàñü äâåðü èç ïðèõîæåé â çàëó è êòî-òî ìóæñêèìè øàãàìè âîøåë â íåå. Ýòî áûëî äî òàêîé ñòåïåíè ÿñíî è îò÷åòëèâî, ÷òî ÿ ïîæàëåëà, ÷òî óñïåëà ïîãàñèòü ñâå÷ó, óâåðåííàÿ â òîì, ÷òî âîøåäøèé áûë íå êòî èíîé, êàê êàìåðäèíåð ìîåãî ìóæà, èäóùèé, âåðîÿòíî, äîëîæèòü åìó, ÷òî ïðèñëàëè çà íèì îò êàêîãî-íèáóäü áîëüíîãî, êàê ñëó÷àëîñü âåñüìà ÷àñòî, ïî çàíèìàåìîé èì òîãäà äîëæíîñòè óåçäíîãî âðà÷à. Ìåíÿ íåñêîëüêî óäèâèëî òîëüêî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî øåë èìåííî êàìåðäèíåð, à íå ìîÿ ãîðíè÷íàÿ äåâóøêà, êîòîðîé ýòî áûëî ïîðó÷åíî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ. Òàêèì îáðàçîì, îáëîêîòèâøèñü, ÿ ñëóøàëà ïðèáëèæåíèå øàãîâ - íå ñêîðûõ, à ìåäëåííûõ, ê óäèâëåíèþ ìîåìó, è êîãäà îíè íàêîíåö óæå áûëè ðÿäîì ñ ìîåé ñïàëüíåé ñ ïîñòîÿííî îòâîðåííûìè â íåå íà íî÷ü äâåðÿìè è íå îñòàíàâëèâàëèñü, ÿ îêëèêíóëà: "Íèêîëàé (èìÿ êàìåðäèíåðà), ÷òî íóæíî?" Îòâåòà íå ïîñëåäîâàëî, à øàãè ïðîäîëæàëè ïðèáëèæàòüñÿ è óæå áûëè ñîâåðøåííî áëèçêî îò ìåíÿ, çà ñòåêëÿííûìè øèðìàìè, ñòîÿâøèìè çà ìîåé êðîâàòüþ; òóò óæå, â êàêîì-òî ñòðàííîì ñìóùåíèè, ÿ îòêèíóëàñü íàâçíè÷ü íà ïîäóøêè.

     Ïåðåä ìîèìè ãëàçàìè íàõîäèëñÿ ñòîÿâøèé â ïåðåäíåì óãëó êîìíàòû îáðàçíîé êèîò ñ ãîðÿùåé ïåðåä íèì ëàìïàäîé âñåãäà óìûøëåííî íàñòîëüêî ÿðêî, ÷òîáû ñâåòà ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ êîðìèëèöû, êîãäà åé ïðèõîäèëîñü êîðìèòü è ïåëåíàòü ðåáåíêà. Êîðìèëèöà ñïàëà â ìîåé æå êîìíàòå çà øèðìàìè, ê êîòîðûì ëåæà ÿ ïðèõîäèëàñü ãîëîâîé. Ïðè òàêîì ëàìïàäíîì ñâåòå ÿ ìîãëà ÿñíî ðàçëè÷èòü, êîãäà âõîäèâøèé ïîðàâíÿëñÿ ñ ìîåé êðîâàòüþ ïî ëåâóþ ñòîðîíó îò ìåíÿ, ÷òî òî áûë èìåííî çÿòü ìîé, À. Ô. Çåíãèðååâ, íî â ñîâåðøåííî íåîáû÷àéíîì äëÿ ìåíÿ âèäå - â äëèííîé, ÷åðíîé, êàê áû ìîíàøåñêîé ðÿñå, ñ äëèííûìè ïî ïëå÷è âîëîñàìè è ñ áîëüøîé îêëàäèñòîé áîðîäîé, êàêîâûõ îí íèêîãäà íå íîñèë, ïîêà ÿ çíàëà åãî. ß õîòåëà çàêðûòü ãëàçà, íî óæå íå ìîãëà, ÷óâñòâóÿ, ÷òî âñå òåëî ìîå ñîâåðøåííî îöåïåíåëî - ÿ íå âëàñòíà áûëà ñäåëàòü íè ìàëåéøåãî äâèæåíèÿ, íè äàæå ãîëîñîì ïîçâàòü ê ñåáå íà ïîìîùü, òîëüêî ñëóõ, çðåíèå è ïîíèìàíèå âñåãî âîêðóã ìåíÿ ïðîèñõîäèâøåãî ñîõðàíÿëèñü âî ìíå âïîëíå è ñîçíàòåëüíî, äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî íà äðóãîé äåíü ÿ äîñëîâíî ðàññêàçûâàëà, ñêîëüêî èìåííî ðàç êîðìèëèöà âñòàâàëà ê ðåáåíêó, â êàêèå ÷àñû, êîãäà òîëüêî êîðìèëà åãî, à êîãäà è ïåëåíàëà, è ïðî÷åå. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîå äëèëîñü îò äâåíàäöàòè äî òðåõ ÷àñîâ íî÷è, è âîò ÷òî ïðîèçîøëî â ýòî âðåìÿ.

     Âîøåäøèé ïîäîøåë âïëîòíóþ ê ìîåé êðîâàòè, ñòàë áîêîì, ïîâåðíóâøèñü ëèöîì êî ìíå, ïî ëåâóþ ìîþ ñòîðîíó è, ïîëîæèâ ñâîþ ëåâóþ ðóêó, ñîâåðøåííî ìåðòâåííî-õîëîäíóþ, ïëàøìÿ íà ìîé ðîò, âñëóõ ñêàçàë: "Öåëóé ìîþ ðóêó!" Íå áóäó÷è â ñîñòîÿíèè íè÷åì ôèçè÷åñêè âûñâîáîäèòüñÿ èç-ïîä ýòîãî âëèÿíèÿ, ÿ ìûñëåííî, ñèëîþ âîëè, ïðîòèâèëàñü ñëûøàííîìó ìíîþ âåëåíèþ. Êàê áû ïðîâèäÿ íàìåðåíèå ìîå, îí êðåï÷å íàæàë ëåæàâøóþ ðóêó ìíå íà ãóáû è ãðîì÷å è ïîâåëèòåëüíåå ïîâòîðèë: "Öåëóé ýòó ðóêó!" È ÿ, ñî ñâîåé ñòîðîíû, îïÿòü ìûñëåííî åùå ñèëüíåå âîñïðîòèâèëàñü ïîâòîðåííîìó ïðèêàçó. Òîãäà, â òðåòèé ðàç, åùå ñ áîëüøåé ñèëîé, ïîâòîðèëèñü òî æå äâèæåíèå è òå æå ñëîâà, è ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî çàäûõàþñü îò òÿæåñòè è õîëîäà íàëåãàâøåé íà ìåíÿ ðóêè, íî ïîääàòüñÿ âåëåíèþ âñå-òàêè íå ìîãëà è íå õîòåëà. Â ýòî âðåìÿ êîðìèëèöà â ïåðâûé ðàç âñòàëà ê ðåáåíêó, è ÿ íàäåÿëàñü, ÷òî îíà ïî÷åìó-íèáóäü ïîäîéäåò êî ìíå è óâèäèò, ÷òî äåëàåòñÿ ñî ìíîé, íî îæèäàíèÿ ìîè íå ñáûëèñü: îíà òîëüêî ñëåãêà ïîêà÷àëà äåâî÷êó, íå âûíèìàÿ åå äàæå èç êðîâàòêè, è ïî÷òè òîò÷àñ æå îïÿòü ëåãëà íà ñâîå ìåñòî è çàñíóëà. Òàêèì îáðàçîì, íå âèäÿ ñåáå ïîìîùè è äóìàÿ ïî÷åìó-òî, ÷òî óìèðàþ, ÷òî òî, ÷òî äåëàåòñÿ ñî ìíîþ, åñòü íå ÷òî èíîå, êàê âíåçàïíàÿ ñìåðòü, ÿ ìûñëåííî õîòåëà ïðî÷åñòü ìîëèòâó Ãîñïîäíþ "Îò÷å íàø". Òîëüêî ÷òî ìåëüêíóëà ó ìåíÿ ýòà ìûñëü, êàê ñòîÿâøèé ïîäëå ìåíÿ ñíÿë ñâîþ ðóêó ñ ìîèõ ãóá è îïÿòü âñëóõ ñêàçàë: "Òû íå õî÷åøü öåëîâàòü ìîþ ðóêó, òàê âîò ÷òî îæèäàåò òåáÿ", - è ñ ýòèìè ñëîâàìè ïîëîæèë ïðàâîé ðóêîé ñâîåé íà íî÷íîé øêàô÷èê, ñîâåðøåííî ïîäëå ìåíÿ, ïåðãàìåíòíûé ñâåðòîê, âåëè÷èíîþ ñ îáûêíîâåííûé ëèñò ïèñ÷åé áóìàãè, ñâåðíóòîé â òðóáêó, è êîãäà îí îòíÿë ðóêó ñâîþ îò ïîëîæåííîãî ñâåðòêà, ÿ ÿñíî ñëûøàëà øåëåñò ðàñêðûâøåãîñÿ íàïîëîâèíó òîëñòîãî ïåðãàìåíòíîãî ëèñòà è ëåâûì ãëàçîì äàæå âèäåëà ñáîêó ÷àñòü ýòîãî ëèñòà, êîòîðûé, òàêèì îáðàçîì, îñòàëñÿ â ïîëóðàçâåðíóòîì èëè, ëó÷øå ñêàçàòü, â ñëåãêà ñâåðíóòîì ñîñòîÿíèè. Çàòåì ïîëîæèâøèé åãî îòâåðíóëñÿ îò ìåíÿ, ñäåëàë íåñêîëüêî øàãîâ âïåðåä, ñòàë ïåðåä êèîòîì, çàãðàæäàÿ ñîáîþ îò ìåíÿ ñâåò ëàìïàäû, è ãðîìêî è ÿâñòâåííî ñòàë ïðîèçíîñèòü çàäóìàííóþ ìíîþ ìîëèòâó, êîòîðóþ è ïðî÷åë âñþ îò íà÷àëà äî êîíöà, êëàíÿÿñü ïî âðåìåíàì ìåäëåííûì ïîÿñíûì ïîêëîíîì, íî íå òâîðÿ êðåñòíîãî çíàìåíèÿ. Âî âðåìÿ ïîêëîíîâ åãî ëàìïàäà ñòàíîâèëàñü ìíå âèäíà êàæäûé ðàç, à êîãäà îí âûïðÿìëÿëñÿ, òî îïÿòü çàãðàæäàë åå ñîáîþ îò ìåíÿ. Îêîí÷èâ ìîëèòâó îäíèì èç âûøåîïèñàííûõ ïîêëîíîâ, îí îïÿòü âûïðÿìèëñÿ è âñòàë íåïîäâèæíî, êàê áû ÷åãî-òî âûæèäàÿ. Ìîå æå ñîñòîÿíèå íè â ÷åì íå èçìåíèëîñü, è êîãäà ÿ âòîðè÷íî ìûñëåííî ïîæåëàëà ïðî÷åñòü ìîëèòâó Áîãîðîäèöå, òî îí òîò÷àñ òàê æå âíÿòíî è ãðîìêî ñòàë ÷èòàòü è åå; òî æå ñàìîå ïîâòîðèëîñü è ñ òðåòüåé çàäóìàííîé ìíîþ ìîëèòâîé - "Äà âîñêðåñíåò Áîã". Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîñëåäíèìè ìîëèòâàìè áûë áîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, êîãäà ÷òåíèå îñòàíàâëèâàëîñü, ïîêóäà êîðìèëèöà âñòàâàëà íà ïëà÷ ðåáåíêà, êîðìèëà åãî, ïåëåíàëà è âíîâü óêëàäûâàëà. Âî âñå âðåìÿ ÷òåíèÿ ÿ ÿñíî ñëûøàëà êàæäûé áîé ÷àñîâ, íå ïðåðûâàâøèé ýòîãî ÷òåíèÿ, ñëûøàëà è êàæäîå äâèæåíèå êîðìèëèöû è ðåáåíêà, êîòîðîãî ñòðàñòíî æåëàëà êàê-íèáóäü èíñòèíêòèâíî çàñòàâèòü ïîäíåñòè ê ñåáå, ÷òîáû áëàãîñëîâèòü åãî ïåðåä îæèäàåìîé ìíîþ ñìåðòüþ è ïðîñòèòüñÿ ñ íèì; äðóãîãî íèêàêîãî æåëàíèÿ â ìûñëÿõ ó ìåíÿ íå áûëî, íî è îíî îñòàëîñü íåèñïîëíåííûì.

     Ïðîáèëî òðè ÷àñà.

     Òóò, íå çíàþ ïî÷åìó, ìíå ïðèøëî íà ïàìÿòü, ÷òî åùå íå ïðîøëî øåñòè íåäåëü ñî äíÿ Ñâåòëîé Ïàñõè è ÷òî âî âñåõ öåðêâàõ åùå ïîåòñÿ ïàñõàëüíûé ñòèõ - "Õðèñòîñ âîñêðåñå!" È ìíå çàõîòåëîñü óñëûõàòü åãî... Êàê áû â îòâåò íà ýòî æåëàíèå âäðóã ïîíåñëèñü îòêóäà-òî èçäàëåêà áîæåñòâåííûå çâóêè çíàêîìîé âåëèêîé ïåñíè, èñïîëíÿåìîé ìíîãî÷èñëåííûì ïîëíûì õîðîì â íåäîñÿãàåìîé âûñîòå... Çâóêè ñëûøàëèñü âñå áëèæå è áëèæå, âñå ïîëíåå, çâó÷íåå è ëèëèñü â òàêîé íåïîñòèæèìîé, íèêîãäà äîòîëå ìíîþ íå ñëûõàííîé, íåçåìíîé ãàðìîíèè, ÷òî ó ìåíÿ çàìèðàë äóõ îò âîñòîðãà, áîÿçíü ñìåðòè èñ÷åçëà, è ÿ áûëà ñ÷àñòëèâà íàäåæäîé, ÷òî âîò çâóêè ýòè çàõâàòÿò ìåíÿ âñþ è óíåñóò ñ ñîáîþ â íåîáîçðèìîå ïðîñòðàíñòâî... Âî âñå âðåìÿ ïåíèÿ ÿ ÿñíî ñëûøàëà è ðàçëè÷àëà ñëîâà âåëèêîãî ïàñõàëüíîãî ñòèõà, òùàòåëüíî ïîâòîðÿåìûå çà õîðîì è ñòîÿâøèì ïåðåäî ìíîþ ÷åëîâåêîì. Âäðóã âíåçàïíî âñÿ êîìíàòà çàëèëàñü êàêèì-òî ëó÷åçàðíûì ñâåòîì, òàêæå åùå ìíîþ íåâèäàííûì, äî òîãî ñèëüíûì, ÷òî â íåì èñ÷åçëî âñå - è îãîíü ëàìïàäû, è ñòåíû êîìíàòû, è ñàìîå âèäåíèå... Ñâåò ýòîò ñèÿë íåñêîëüêî ñåêóíä ïðè çâóêàõ, äîñòèãøèõ âûñøåé, îãëóøèòåëüíîé, íåîáû÷àéíîé ñèëû, ïîòîì îí íà÷àë ðåäåòü, è ÿ ìîãëà ñíîâà ðàçëè÷èòü â íåì ñòîÿâøóþ ïðåäî ìíîþ ëè÷íîñòü, íî òîëüêî íå âñþ, à íà÷èíàÿ ñ ãîëîâû äî ïîÿñà, îíà êàê áóäòî ñëèâàëàñü ñî ñâåòîì è ìàëî-ïîìàëó òàÿëà â íåì, ïî ìåðå òîãî, êàê óãàñàë èëè òóñêíåë è ñàìûé ñâåò. Ñâåðòîê, ëåæàâøèé âñå âðåìÿ îêîëî ìåíÿ, òàêæå áûë çàõâà÷åí ýòèì ñâåòîì è âìåñòå ñ íèì èñ÷åç. Ñ ìåðêíóâøèì ñâåòîì óäàëÿëèñü è çâóêè, òàê æå ìåäëåííî è ïîñòåïåííî, êàê âíà÷àëå ïðèáëèæàëèñü.

     ß ñòàëà ÷óâñòâîâàòü, ÷òî íà÷èíàþ òåðÿòü ñîçíàíèå è ïðèáëèæàþñü ê îáìîðîêó, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî è íàñòóïèë, ñîïðîâîæäàåìûé ñèëüíåéøèìè êîð÷àìè è ñóäîðîãàìè âñåãî òåëà, êàêèå òîëüêî êîãäà-ëèáî áûâàëè ñî ìíîé â æèçíè.

     Ïðèïàäîê ýòîò ñâîåé ñèëîé ðàçáóäèë âñåõ îêðóæàþùèõ ìåíÿ è, íåñìîòðÿ íà âñå ïðèíÿòûå ïðîòèâ íåãî ìåðû è ïîäàííûå ìíå ïîñîáèÿ, äëèëñÿ äî äåâÿòè ÷àñîâ óòðà - òóò òîëüêî óäàëîñü íàêîíåö ïðèâåñòè ìåíÿ â ñîçíàíèå è îñòàíîâèòü êîíâóëüñèè. Òðîå ïîñëåäîâàâøèõ çàòåì ñóòîê ÿ ëåæàëà ñîâåðøåííî íåäâèæèìà îò êðàéíåé ñëàáîñòè è êðàéíåãî èñòîùåíèÿ âñëåäñòâèå ñèëüíîãî ãîðëîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ, ñîïðîâîæäàâøåãî ïðèïàäîê. Íà äðóãîé äåíü ïîñëå ýòîãî ñòðàííîãî ñîáûòèÿ áûëî ïîëó÷åíî èçâåñòèå î áîëåçíè Çåíãèðååâà, à ñïóñòÿ äâå íåäåëè è î êîí÷èíå åãî, ïîñëåäîâàâøåé, êàê ïîòîì îêàçàëîñü, â íî÷ü íà 13 ìàÿ, â ïÿòü ÷àñîâ óòðà.

     Çàìå÷àòåëüíî ïðè ýòîì åùå ñëåäóþùåå: êîãäà çîëîâêà ìîÿ íåäåëü ÷åðåç øåñòü ïîñëå ñìåðòè ìóæà ïåðååõàëà ñî âñåé ñâîåé ñåìüåé æèòü ê íàì â Ðîìàâîâ, òå îäíàæäû, ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî, â ðàçãîâîðå ñ äðóãèì ëèöîì â ìîåì ïðèñóòñòâèè îíà óïîìÿíóëà î òîì çàìå÷àòåëüíîì ôàêòå, ÷òî ïîêîéíîãî Çåíãèðååâà õîðîíèëè ñ äëèííûìè ïî ïëå÷è âîëîñàìè è ñ áîëüøîé îêëàäèñòîé áîðîäîé, óñïåâøèìè îòðàñòè âî âðåìÿ åãî áîëåçíè. Óïîìÿíóëà òàêæå è î ñòðàííîé ôàíòàçèè ðàñïîðÿæàâøèõñÿ ïîãðåáåíèåì - ÷åãî îíà íå áûëà â ñèëàõ äåëàòü ñàìà, - íå ïðèäóìàâøèõ íè÷åãî ïðèëè÷íåå, êàê ïîëîæèòü ïîêîéíîãî â ãðîá â äëèííîì, ÷åðíîì ñóêîííîì îäåÿíèè âðîäå ñàâàíà, íàðî÷íî çàêàçàííîì èìè äëÿ ýòîãî.

     Õàðàêòåð ïîêîéíîãî Çåíãèðååâà áûë ñòðàííûé. Îí áûë î÷åíü ñêðûòåí, ìàëîîáùèòåëåí, ýòî áûë óãðþìûé ìåëàíõîëèê; èíîãäà æå, âåñüìà ðåäêî, îí îæèâëÿëñÿ, áûë âåñåë, ðàçâÿçåí. Â ìåëàíõîëè÷åñêîì íàñòðîåíèè ñâîåì îí ìîã 2-3, äàæå 8-10 ÷àñîâ ïðîñèäåòü íà îäíîì ìåñòå, íå äâèãàÿñü, íå ãîâîðÿ äàæå íè åäèíîãî ñëîâà, îòêàçûâàÿñü îò âñÿêîé ïèùè, ïîêóäà ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ñàìî ñîáîþ èëè ïî êàêîìó-íèáóäü ñëó÷àþ íå ïðåêðàùàëîñü. Óìà íå îñîáåííî âûäàþùåãîñÿ, îí áûë ïî óáåæäåíèÿì ñâîèì, áûòü ìîæåò, â êà÷åñòâå âðà÷à ñîâåðøåííûé ìàòåðèàëèñò: íè âî ÷òî ñâåðõ÷óâñòâåííîå - äóõîâ, ïðèâèäåíèÿ è òîìó ïîäîáíîå - îí íå âåðèë, íî îáðàç æèçíè åãî áûë âåñüìà ïðàâèëüíûé. Îòíîøåíèÿ ìîè ê íåìó áûëè äîâîëüíî íàòÿíóòû âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ÿ âñåãäà çàñòóïàëàñü çà îäíîãî èç åãî äåòåé, ìàëåíüêîãî ñûíà, êîòîðîãî îí ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ñîâåðøåííî áåñïðè÷èííî ïîñòîÿííî ïðåñëåäîâàë, ÿ æå ïðè âñÿêîì ñëó÷àå åãî çàùèùàëà. Ýòî åãî ñèëüíî ñåðäèëî è âîññòàíîâëÿëî ïðîòèâ ìåíÿ. Êîãäà çà ïîëãîäà äî ñìåðòè ñâîåé îí âìåñòå ñî âñåì ñåìåéñòâîì ãîñòèë ó íàñ â Ðîìàíîâå, ó ìåíÿ âûøëî ñ íèì, âñå ïî òîìó æå ïîâîäó, ñèëüíîå ñòîëêíîâåíèå, è ìû ðàññòàëèñü âåñüìà õîëîäíî. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà íå ëèøåíû, áûòü ìîæåò, çíà÷åíèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ ðàññêàçàííîãî ìíîþ íåîáûêíîâåííîãî ÿâëåíèÿ.



ÏËÅÌß ÂÎÄÎÍÅÏÐÎÍÈÖÀÅÌÛÕ



     Â àìàçîíñêîé ñåëüâå îáèòàåò óäèâèòåëüíîå ïëåìÿ "âîäîíåïðîíèöàåìûõ" èíäåéöåâ òàêåéðà. Íà íèõ ìîæíî âûëèòü òîííû âîäû, íî èõ êîæà è âîëîñû îñòàíóòñÿ àáñîëþòíî ñóõèìè!

     Ñïåöèàëèñòû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ó ýòèõ ëþäåé, æèâóùèõ âäàëè îò öèâèëèçàöèè, íà êîæå îáðàçîâàëîñü îñîáîå ïîêðûòèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò èì âûæèòü â óñëîâèÿõ äîæäåâûõ ëåñîâ. Âîäà ïðîñòî ñòåêàåò ñ íèõ, êàê ñ ãóñÿ.

     - Ýòè ëþäè ìîãóò ñòîÿòü ïîä äîæäåâûìè ïîòîêàìè è îñòàâàòüñÿ ñóõèìè, - ãîâîðèò ôðàíöóçñêèé âðà÷ Æàê Òîëáîðí. - Âîäà ñîñêàëüçûâàåò, áóäòî îíè ïîêðûòû ñëîåì ñàëà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ó èíäåéöåâ òàêåéðà â ðåçóëüòàòå ñîòåí ëåò æèçíè â äîæäåâûõ ëåñàõ âûðàáîòàëñÿ èììóíèòåò ê ïîâûøåííîé âëàæíîñòè. Ýòî õîðîøèé ïðèìåð ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ â äåéñòâèè. Ìíîãèå ïîêîëåíèÿ ýòèõ èíäåéöåâ âûíóæäåíû áûëè æèòü â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîé âëàæíîñòè, è èõ îðãàíèçì ïîñòåïåííî òàê ïðèñïîñîáèëñÿ ê óñëîâèÿì êëèìàòà, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà âñåãäà îñòàåòñÿ ñóõèì.

     Äîêòîð Òîëáîðí îòìåòèë, ÷òî âïåðâûå îí îáíàðóæèë âîäîíåïðîíèöàåìîå ïëåìÿ â 1988 ãîäó, êîãäà ñîâåðøàë ïóòåøåñòâèå ïî ðåêå Õóðóà â êàíîý. Èç-çà òðåõäíåâíîãî ëèâíÿ îí áûë âûíóæäåí îñòàíîâèòüñÿ â èíäåéñêîì ñåëåíèè. Òîëáîðí îáðàòèë òîãäà âíèìàíèå íà òî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñèëüíåéøèé äîæäü, ëþäè ïðîäîëæàëè ñïîêîéíî çàíèìàòüñÿ ñâîèìè îáû÷íûìè äåëàìè. Îíè îõîòèëèñü, ëîâèëè ðûáó è çàíèìàëèñü õîçÿéñòâîì, íî âîëîñû è òåëà èõ íå íàìîêàëè.

     Äîêòîð Òîëáîðí âçÿë îáðàçöû êîæè ýòèõ èíäåéöåâ è íàäååòñÿ âûÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì îíà ïðîòèâîñòîèò âëàãå.

     - Êîãäà-íèáóäü íàñòóïèò äåíü, è ìû ñìîæåì îáðàáàòûâàòü òàêèì âåùåñòâîì ñâîå òåëî, çîíòèêè, ïëàùè è íå áîÿòüñÿ íèêàêèõ ëèâíåé, - çàÿâèë ó÷åíûé.



ÍÅÎÁÛ×ÍÎÅ ÓÂÅÄÎÌËÅÍÈÅ Î ÑÌÅÐÒÈ



     Ðàññêàç îá ýòîì ðåäêîñòíîì ñîáûòèè áûë íàïå÷àòàí â îäíîì èç íîìåðîâ æóðíàëà "Ðåáóñ" çà 1892 ãîä. Ïèñüìî æåíùèíû, ñòîëü íåîáû÷íî èçâåùåííîé î ñìåðòè ëþáèìîãî åþ ÷åëîâåêà, ïðåäâàðÿåòñÿ ïîÿñíåíèÿìè åå çíàêîìîãî, Â. Ñòýäà.

     "Ó ìåíÿ åñòü çíàêîìàÿ èðëàíäêà, - ïèøåò Â. Ñòàä, - áûâøàÿ çàìóæåì çà îäíèì âèäíûì ïî÷òîâûì ÷èíîâíèêîì â Äóáëèíå.

     Îâäîâåâ, îíà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñíîâà âñòóïèëà â áðàê, îêàçàâøèéñÿ êðàéíå íåóäà÷íûì.

     Âòîðîé ìóæ åå, èíæåíåð, áûë íåîáûêíîâåííî òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê, îòëè÷àâøèéñÿ áëåñòÿùèì óìîì. Ê íåñ÷àñòüþ, ÷åñòíîñòü íå íàõîäèëàñü â ÷èñëå åãî áëåñòÿùèõ êà÷åñòâ. Â îäèí äàëåêî íå ïðåêðàñíûé äëÿ íåå äåíü ìîÿ ïðèÿòåëüíèöà óçíàåò, ÷òî åå ìóæ óæå æåíàò è - ìàëî ýòîãî - ÷òî ïåðâàÿ æåíà åãî æèâà è çäîðîâà. Ìîÿ ïðèÿòåëüíèöà - æåíùèíà ñ ñèëüíûì õàðàêòåðîì. Óçíàâ ðîêîâóþ äëÿ íåå âåñòü, îíà òîò÷àñ æå îñòàâèëà ìóæà è óåõàëà â Ëîíäîí.

     Èðâèíã Ô., åå ìóæ, óçíàâ òîëüêî ÷åðåç äâà ãîäà, ÷òî îíà æèâåò â Ëîíäîíå, áðîñèë ñâîþ ñåìüþ, ñ êîòîðîé îí íàõîäèëñÿ â Èòàëèè, è ïðèåõàë ê ñâîåé âòîðîé, ñòðàñòíî ëþáèìîé æåíå. Ñöåíû, ïðîèñõîäèâøèå â ýòî âðåìÿ ìåæäó íèìè, áûëè êðàéíå òÿæåëû è äàæå ãðîçèëè îêîí÷èòüñÿ òðàãè÷åñêè. Ê ñ÷àñòüþ, îáìàíóòàÿ èì æåíùèíà, õîòÿ òîæå áåçóìíî ëþáèëà åãî, îáëàäàëà íàñòîëüêî òâåðäûì õàðàêòåðîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà öåëûé ðÿä áóðíûõ ñöåí, íàîòðåç îòêàçàëàñü ñîéòèñü ñ íèì ñíîâà.

     Îòâåðãíóòûé ñíîâà óåõàë â Èòàëèþ, îñûïàÿ åå ãîðüêèìè óïðåêàìè.

     Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ ïîñëå åãî îòúåçäà ìîÿ ïðèÿòåëüíèöà ïðèøëà êî ìíå è ñêàçàëà, ÷òî îíà áîèòñÿ, ÷òî ñ åå "ìóæåì" ñëó÷èëîñü ÷òî-íèáóäü äóðíîå, ïîòîìó ÷òî íàêàíóíå âå÷åðîì åãî ãîëîñ ãðîìêî ïîçâàë åå èç-çà îêíà, à íî÷üþ îíà ÿñíî âèäåëà åãî ñàìîãî ó ñåáÿ â êîìíàòå. Áåäíàÿ æåíùèíà áûëà ñèëüíî îïå÷àëå÷à ýòèì ñîáûòèåì. ß ïîñìåÿëñÿ íàä åå âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ è ïðèïèñàë âñå ýòî ãàëëþöèíàöèè, âûçâàííîé ïåðåæèòûìè áóðíûìè ñöåíàìè ïðè ðàññòàâàíèè ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Íî íå ïðîøëî è íåäåëè, êàê îíà ïîëó÷èëà èç Èòàëèè ïèñüìî, èçâåùàâøåå åå, ÷òî Èðâèíã Ô, ñêîí÷àëñÿ ñêîðîïîñòèæíî â òàêîé-òî äåíü è ÷àñ.

     Ïîòîì ÿ óçíàë, ÷òî íåñ÷àñòíûé ÷åëîâåê áûë â ñòðàøíîì îò÷àÿíèè îò ðàçëóêè ñî âòîðîé æåíîþ è âñå âðåìÿ ïî âîçâðàùåíèè èç Ëîíäîíà â Èòàëèþ ïèë âìåðòâóþ. Â ïüÿíîì æå âèäå îí âûøåë êàê-òî èç äîìó è áûë íàéäåí ìåðòâûì â òîò ñàìûé âå÷åð, êîãäà åãî ãîëîñ çâàë èç-çà îêíà ëþáèìóþ æåíó. Íèêòî íå çíàåò, óìåð ëè îí åñòåñòâåííîé ñìåðòüþ èëè æå ëèøèë ñåáÿ æèçíè ñàì.

     Íà äíÿõ ÿ íàïèñàë ëåäè Äæ. Ô., ïðîñÿ åå ïèñüìåííî èçëîæèòü ìíå, íàñêîëüêî îíà ìîæåò ïîäðîáíåå, âñå, ÷òî îíà âèäåëà è ñëûøàëà âî âðåìÿ ýòîãî îðèãèíàëüíîãî ñîáûòèÿ".

     Âîò ïèñüìî ëåäè Äæ. Ô.

     "Â êîíöå ëåòà 1886 ãîäà, - òàê íà÷èíàåò ñâîå ïèñüìî ëåäè Äæîðäæèíà Ô., - ìû ñ Èðâèíãîì íàõîäèëèñü â Èòàëèè, íà áåðåãó Íåàïîëèòàíñêîãî çàëèâ. Æèëè ìû â ãîñòèíèöå "Âàøèíãòîí", â êîìíàòå ¹ 46.

     Â ýòî ñ÷àñòëèâîå äëÿ ìåíÿ âðåìÿ ÿ åùå ñ÷èòàëà ñåáÿ çàêîííîé æåíîþ Èðâèíãà, è ìû êðåïêî ëþáèëè äðóã äðóãà. Ñåìüÿ åãî áûëà ïðîòèâ íàøåãî áðàêà, è âîò êàê-òî óòðîì, ðàçãîâîðèâøèñü î íàøèõ ñåìåéíûõ äåëàõ, ìû äàëè äðóã äðóãó êëÿòâû â òîì, ÷òî íèêîãäà è íè÷òî íå ðàçëó÷èò íàñ: íè áåäíîñòü, íè êëåâåòà, íè ïðåñëåäîâàíèÿ åãî ðîäíûõ - ñëîâîì, íè÷òî çåìíîå. Îáà ìû ãîâîðèëè, ÷òî ñîãëàñèìñÿ ñêîðåå óìåðåòü, ÷åì ðàññòàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì.

     Îò æèçíè çåìíîé ðàçãîâîð íàø ïåðåøåë íà çàãðîáíóþ, è ìû äîëãî áåñåäîâàëè î áóäóùåé æèçíè äóø óìåðøèõ ëþäåé. ß íåäîóìåâàëà, ìîãóò ëè äóøè óìåðøèõ ñîîáùàòü î ñâîåì ïåðåõîäå â ëó÷øèé ìèð ïåðåæèâøèì èõ äðóçüÿì. Â êîíöå êîíöîâ ìû äàëè äðóã äðóãó òîðæåñòâåííóþ êëÿòâó, â ñëó÷àå âîçìîæíîñòè âîçâðàùåíèÿ äóø íà çåìëþ, ÷òî òîò èç íàñ, êòî óìðåò ïåðâûì, ÿâèòñÿ ê ïåðåæèâøåìó åãî.

     Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ÿ óçíàëà, ÷òî îí æåíàò, è, êàê âàì èçâåñòíî, ìû ðàññòàëèñü. ß îñòàâèëà åãî, à â 1888 ãîäó îí ïðèåõàë çà ìíîþ â Ëîíäîí. Âî âðåìÿ åãî ïðåáûâàíèÿ â Ëîíäîíå ÿ êàê-òî ñïðîñèëà åãî, ïîìíèò ëè îí äàííîå îáåùàíèå ÿâèòüñÿ ìíå ïîñëå ñìåðòè.

     - Î, Äæîðäæè! Òåáå íå÷åãî íàïîìèíàòü ìíå îá ýòîì! - âîñêëèêíóë îí. - Âåäü ìîÿ äóøà - ÷àñòèöà òâîåé, è íèêîãäà íè÷òî, äàæå â ñàìîé âå÷íîñòè, íå ñìîæåò ðàçúåäèíèòü èõ. Íèêîãäà, äàæå è òåïåðü, êîãäà òû îòíîñèøüñÿ êî ìíå ñ òàêîé æåñòîêîñòüþ. Åñëè äàæå òû áóäåøü æåíîþ äðóãîãî, äóøè íàøè âñå-òàêè îñòàíóòñÿ ñëèòûìè â îäíî. Êîãäà ÿ óìðó, ìîÿ äóøà ÿâèòñÿ ê òåáå.

     Â íà÷àëå àâãóñòà 1888 ãîäà Èðâèíã óåõàë èç Ëîíäîíà â Íåàïîëü.

     Ïîñëåäíèå ñëîâà åãî êî ìíå áûëè, ÷òî ÿ íèêîãäà áîëüøå íå óâèæó åãî; óâèæó, âî óæå íå æèâûì, òàê êàê îí íå

     Ìîæåò æèòü ñ ðàçáèòûì ñåðäöåì è ñàì ïîëîæèò êîíåö ñâîåé ðàçáèòîé æèçíè.

     Ïîñëå ñâîåãî îòúåçäà îí íå ïèñàë ìíå íè ðàçó, íî ÿ íèêîãäà íå âåðèëà, ÷òî îí ëèøèò ñåáÿ æèçíè.

     Â íîÿáðå ÿ ïèñàëà åìó ïèñüìî â Ñàðíî, íî îòâåòà íå ïîëó÷èëà. Äóìàÿ, ÷òî îí èëè óåõàë èç Ñàðíî, èëè áîëåí, èëè æå ïóòåøåñòâóåò è ïîýòîìó íå çàõîäèë íà ïî÷òàìò, ÿ óñïîêîèëàñü íà ýòîì è äàæå íå ïîäóìàëà î âîçìîæíîñòè åãî ñìåðòè.

     Âðåìÿ øëî, è äî 28 íîÿáðÿ ñî ìíîþ íå ñëó÷èëîñü íè÷åãî îñîáåííîãî.

     Â ýòó íî÷ü ÿ ñèäåëà çà ñòîëîì îêîëî êàìèíà è óñåðäíî ïðîñìàòðèâàëà êëàññíûå òåòðàäè.

     Áûëî îêîëî ïîëîâèíû ïåðâîãî. Îòîðâàâ ñëó÷àéíî ãëàçà îò ðóêîïèñè, ÿ âçãëÿíóëà íà äâåðü è âäðóã íà ïîðîãå óâèäåëà Èðâèíãà. Îäåò îí áûë òàê, êàê ÿ åãî âèäåëà â ïîñëåäíèé ðàç: â ïàëüòî è öèëèíäðå, ðóêè áûëè îïóùåíû, ïî ñâîéñòâåííîé åìó ïðèâû÷êå. Îí äåðæàëñÿ î÷åíü ïðÿìî, êàê âñåãäà, ãîëîâà åãî áûëà ïîäíÿòà êâåðõó, íà ëèöå - âûðàæåíèå ñåðüåçíîå è ïîëíîå äîñòîèíñòâà. Ëèöî åãî áûëî îáðàùåíî êî ìíå è âäðóã ïðèíÿëî ñòðàííîå, ñêîðáíîå âûðàæåíèå, ñäåëàëîñü áëåäíî, êàê ó ìåðòâåöà. Êàçàëîñü, îí ñòðàäàë îò íåâîçìîæíîñòè çàãîâîðèòü èëè øåâåëüíóòüñÿ.

     Â ïåðâóþ ìèíóòó ÿ ïîäóìàëà, ÷òî îí æèâîé, è, ñìåðòåëüíî èñïóãàííàÿ, ñ ãðîìêî áüþùèìñÿ ñåðäöåì, äðîæàùèì ãîëîñîì âñêðèêíóëà: î!

     Íî çâóê ìîåãî ãîëîñà åùå íå çàìåð â âîçäóõå, êàê ôèãóðà åãî íà÷àëà òàÿòü è, ñòðàøíî ñêàçàòü, êàê òàÿòü: îí ñàì ñêðûëñÿ ñïåðâà, à äîâîëüíî äîëãîå âðåìÿ ñïóñòÿ èñ÷åçëè åãî ïàëüòî è øëÿïà. ß ïîáåëåëà è ïîõîëîäåëà îò óæàñà è áûëà äî òîãî íàïóãàíà, ÷òî íå ìîãëà íè âñòàòü, íè ïîçâàòü íà ïîìîùü. Ñòðàõ äî òàêîé ñòåïåíè îâëàäåë ìíîþ, ÷òî ÿ ïðîñèäåëà âñþ íî÷ü, íå ñìåÿ òðîíóòüñÿ ñ ìåñòà, íå ñìåÿ íè íà ñåêóíäó îòîðâàòü ãëàç îò äâåðè, ó êîòîðîé ìíå ïîêàçàëñÿ ïðèçðàê Èðâèíãà. Ñ íåâûðàçèìûì îáëåã÷åíèåì óâèäåëà ÿ ïðîáëåñêè ðàññâåòà è óñëûøàëà ðÿäîì äâèæåíèå äðóãèõ æèëüöîâ.

     Íåñìîòðÿ, îäíàêî, íà âñå ñëó÷èâøååñÿ, ÿ íè íà ìèíóòó íå ïîäóìàëà, ÷òî îí óìåð è ÷òî ýòî èñïîëíåíèå åãî îáåùàíèÿ.

     ß ñòàðàëàñü ñòðÿõíóòü ñ ñåáÿ îâëàäåâøåå ìíîé íåðâíîå ñîñòîÿíèå è îáúÿñíèëà ñåáå ýòî ÿâëåíèå ãàëëþöèíàöèåé çðåíèÿ, òàê êàê ïåðåä ýòîé íî÷üþ ÿ íåñêîëüêî íî÷åé ïîäðÿä ïðîâåëà çà ðàáîòîé.

     "À âñå-òàêè ýòî ñòðàííî, - äóìàëîñü ìíå èíîãäà, - î÷åíü óæ âñå ýòî áûëî ðåàëüíî".

     Ïðîøëî òðè äíÿ.

     Êàê-òî âå÷åðîì ÿ ñíîâà ñèäåëà îäíà è çàíèìàëàñü, êàê âäðóã ãîëîñ Èðâèíãà, ãðîìêèé è ÿñíûé, ïîçâàë ìåíÿ èç-çà îêíà.

     "Äæîðäæè! Òû çäåñü, Äæîðäæè?" - ñïðàøèâàë ýòîò ãîëîñ.

     Óáåæäåííàÿ â òîì, ÷òî Èðâèíã âåðíóëñÿ â Àíãëèþ, - ÿ íå ìîãëà îøèáèòüñÿ, ÿ ñëèøêîì õîðîøî çíàëà åãî ãîëîñ, - âñòðåâîæåííàÿ è ñìóùåííàÿ, ÿ âûáåæàëà íà óëèöó.

     Ñòðàøíî ðàçî÷àðîâàííàÿ âåðíóëàñü ÿ â ñâîþ êîìíàòó. ß òðåâîæèëàñü çà åãî ñóäüáó â ïîñëåäíåå âðåìÿ è äåéñòâèòåëüíî áûëà áû ðàäà, åñëè áû íà ýòîò ðàç îí ñàì ïðèåõàë êî ìíå.

     "Íåò, ýòî îí, - äóìàëà ÿ. - Ýòî äîëæåí áûòü Èðâèíã. Âåäü ÿ æå ñâîèìè óøàìè ñëûøàëà, êàê îí ïîçâàë ìåíÿ. Íàâåðíîå, îí ñïðÿòàëñÿ â îäíîì èç ñîñåäíèõ ïîäúåçäîâ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, âûéäó ëè ÿ ê íåìó íàâñòðå÷ó, âîîáùå, ÷òî ÿ áóäó äåëàòü". ß íàäåëà øëÿïêó è ïðîøëà äî êîíöà óëèöû, çàãëÿäûâàÿ â êàæäûé ïîäúåçä, ãäå îí ìîã ñïðÿòàòüñÿ.

     Íèêîãî.

     Ïîçäíåå, íî÷üþ, ÿ ïîðàçèòåëüíî ÿñíî ñëûøàëà, êàê Èðâèíã êàøëÿë ïîä ìîèì îêíîì, è êàøëÿë íàðî÷íî, êàê ýòî äåëàþò, æåëàÿ ïðèâëå÷ü ÷üå-íèáóäü âíèìàíèå.

     È âîò, íà÷èíàÿ ñ ýòîé íî÷è, â òå÷åíèå äåâÿòè íåäåëü ÿ ïîñòîÿííî ñëûøàëà ãîëîñ Èðâèíãà èíîãäà åæåäíåâíî, â òå÷åíèå öåëîé íåäåëè, ïîòîì òðè ðàçà â íåäåëþ, ïîòîì ÷åðåç äâå íî÷è, ïîòîì ÷åðåç òðè èëè ÷åòûðå.

     Íà÷èíàÿ ñ ïîëóíî÷è, à èíîãäà ÿ ïîçæå, ãîëîñ åãî ãîâîðèë ñî ìíîþ â òå÷åíèå öåëîé íî÷è:

     "Äæîðäæè! Ýòî ÿ!" - ãîâîðèë îí èíîãäà. Èëè æå:

.Äæîðäæè! Òû äîìà? Ïîãîâîðè ñ Èðâèíãîì".

     Ïîòîì íàñòóïàëà äëèííàÿ ïàóçà, ïîñëå êîòîðîé ðàçäàâàëñÿ ãëóáîêèé, ñòðàííûé, íå÷åëîâå÷åñêèé âçäîõ.

     Èíîãäà îí ñîâñåì íå ãîâîðèë íè÷åãî, êðîìå: "Àõ, Äæîðäæè, Äæîðäæè!"

     È ýòî öåëóþ íî÷ü.

     Îäíàæäû íî÷üþ, âî âðåìÿ ñòðàøíîãî òóìàíà, Èðâèíã ïîçâàë ìåíÿ òàê ãðîìêî è ÿñíî, ÷òî ÿ ìîìåíòàëüíî âñòàëà ñ ïîñòåëè, óâåðåííàÿ, ÷òî ýòî íå ãàëëþöèíàöèÿ.

     "Îí äîëæåí áûòü çäåñü, - ãîâîðèëà ÿ ñàìîé ñåáå. - Îí æèâåò çäåñü, ãäå-íèáóäü ïîáëèçîñòè, ýòî ÿñíî êàê Áîæèé äåíü. À åñëè åãî çäåñü íåò, òî ýòî òîëüêî çíà÷èò, ÷òî ÿ ñõîæó ñ óìà".

     ß âûøëà íà óëèöó. Ãóñòåéøèé, ÷åðíûé òóìàí ñòîÿë âîêðóã ìåíÿ íåïðîíèöàåìîþ ñòåíîé.

     Íèãäå íè îãîíüêà.

     ß ãðîìêî êðèêíóëà:

     - Èðâèíã! Èðâèíã! Èäè ñþäà êî ìíå! Âåäü ÿ çíàþ, ÷òî òû ïðÿ÷åøüñÿ, ÷òîáû èñïóãàòü ìåíÿ! Âåäü ÿ æå ñàìà âèäåëà òåáÿ! Èäè ñþäà è ïåðåñòàíü äóðà÷èòüñÿ!

     È âîò, êëÿíóñü âàì ìîåé ÷åñòüþ, â íåñêîëüêèõ øàãàõ îò ìåíÿ, èç òóìàíà, ðàçäàëñÿ åãî ãîëîñ:

     - Ýòî òîëüêî ÿ, Èðâèíã!

     Ïîòîì ãëóáîêèé, ñòðàøíûé âçäîõ çàìåð â îòäàëåíèè.

     Êàæäóþ íî÷ü ÿ ïðîäîëæàëà ñëûøàòü êàøåëü, âçäîõè è ñòîíû.

     Â êîíöå äåâÿòîé íåäåëè ÿ ïîëó÷èëà îáðàòíî ìîå ïèñüìî ñ ïîìåòêîé íà íåì íåàïîëèòàíñêîãî êîíñóëà: "Ñåíüîð Î'Íåéë óìåð"

     Èðâèíã Î'Íåéë óìåð 28 íîÿáðÿ 1888 ãîäà, â òîò äåíü, êîãäà îí ìíå ÿâèëñÿ,

     Ñòðàííûì âî âñåé ýòîé èñòîðèè ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî, êàê òîëüêî ÿ óçíàëà ÷èñòî çåìíûì ñïîñîáîì î ñìåðòè Èðâèíãà, åãî ñòðàæäóùèé äóõ, êàçàëîñü, óñïîêîèëñÿ; ïî êðàéíåé ìåðå ñ ýòîãî äíÿ ÿ áîëüøå íèêîãäà íå ñëûøàëà åãî ãîëîñà. Òî÷íî îí çíàë, ÷òî íèêòî íå èçâåùàë ìåíÿ î åãî ñìåðòè, è ñàì âñåìè ñèëàìè ñòðåìèëñÿ óâåäîìèòü ìåíÿ î íåé. ß áûëà òàê ïîðàæåíà åãî ïîÿâëåíèåì 28 íîÿáðÿ 1888 ãîäà, ÷òî íàðî÷íî çàïèñàëà ýòî ÷èñëî ñ íàìåðåíèåì íàïèñàòü åìó îá ýòîì. ß è íàïèñàëà, íî ìîå ïèñüìî ïðèøëî â Ñàðíî óæå ïîñëå åãî ñìåðòè. ×òî ãîëîñ áûë åãî, â ýòîì äëÿ ìåíÿ íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé, ïîòîìó ÷òî ó íåãî áûë ñîâñåì îñîáåííûé ãîëîñ, êàêîãî ÿ íèêîãäà è íè ó êîãî íå ñëûøàëà. È ïðè æèçíè, ðàíüøå ÷åì ïîñòó÷àòü â äâåðü è âîéòè, îí âñåãäà ïðåæäå çâàë ìåíÿ â îêíî.

     Êîãäà åãî ãîëîñ ãîâîðèë: "Àõ, Äæîðäæè!", - ýòî çâó÷àëî òàê óæàñíî, òàê áåçíàäåæíî ãðóñòíî, âçäîõ åãî ãîâîðèë î òàêîì áåçãðàíè÷íîì îò÷àÿíèè, ÷òî ñåðäöå îáëèâàëîñü êðîâüþ îò íåâîçìîæíîñòè îáëåã÷èòü åãî, ÷óâñòâóÿ ïðèòîì åãî áëèçîñòü.

     Íî, êàê ÿ óæå ñêàçàëà, ñ ïîëó÷åíèåì ìàòåðèàëüíîãî èçâåùåíèÿ î åãî ñìåðòè âñå ÿâëåíèÿ ïðåêðàòèëèñü.

     Âîò âñå, ÷òî ÿ ìîãó âàì ñîîáùèòü î áûâøåì ñî ìíîþ ñâåðõúåñòåñòâåííîì ñëó÷àå. Äæîðäæèíà Ô."



ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ËÞÄÈ



     Ðåäàêöèÿ âûõîäÿùåãî â ÑØÀ "Æóðíàëà ñòðàííîñòåé" â îäíîì èç åãî ïîñëåäíèõ íîìåðîâ çà 1988 ãîä ïîñòàíîâèëà ïðèçíàòü "ñàìûìè ýëåêòðè÷åñêèìè ëþäüìè ïëàíåòû" 46-ëåòíþþ äîìàøíþþ õîçÿéêó Ïîëèí Øîó èç Ìàí÷åñòåðà è íå íàçâàííîãî ïî èìåíè êèòàéöà èç ïðîâèíöèè Ñèíüöçÿí. ×òî êàñàåòñÿ ïîñëåäíåãî, òî åãî êîëëåãè-ðàáî÷èå ïðåäïî÷èòàþò íå çäîðîâàòüñÿ ñ íèì çà ðóêó, ïîñêîëüêó îí áüåò òîêîì íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî áóêâàëüíî ñøèáàåò ëþäåé ñ íîã. Òàêèìè æå ñâîéñòâàìè îáëàäàåò êèòàÿíêà Ëþ Èí, îíà óæå îêîëî äåñÿòè ëåò ïðîäîëæàåò îçàäà÷èâàòü ó÷åíûõ â âðà÷åé. Ïîñëåäíèå, ïîïûòàâøèñü ïîìî÷ü åé, îêàçàëèñü ïðîñòî â øîêå, ïðè÷åì â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà: ïðè êàæäîé ïîïûòêå äîòðîíóòüñÿ äî ïàöèåíòêè âîçíèêàë ñèëüíåéøèé ýëåêòðè÷åñêèé ðàçðÿä è âðà÷åé áèëî òîêîì! Íàïðÿæåíèå óäàëîñü èçìåðèòü - ñòðåëêà âîëüòìåòðà äîñòèãëà îòìåòêè 100 âîëüò.

     ×òî êàñàåòñÿ Ïîëèí Øîó, òî îíà, êàê è åå êèòàéñêèå êîëëåãè, âíåøíå íå îòëè÷àåòñÿ íèêàêèìè îñîáåííîñòÿìè. Íî êîãäà ïðèõîäèò â áàíê èëè óíèâåðìàã, ñëóæàùèå ïîñìàòðèâàþò íà íåå ñ èçðÿäíûì ëþáîïûòñòâîì: äåëî â òîì, ÷òî ñâîèìè íåîñòîðîæíûìè ïðèêîñíîâåíèÿìè, à çà÷àñòóþ è âîâñå áåç íèõ îíà óæå èñïîðòèëà ìíîæåñòâî ýëåêòðîáûòîâûõ óñòðîéñòâ è ïðèáîðîâ. Õîëîäèëüíûå óñòàíîâêè â óíèâåðñàìàõ è êîìïüþòåðû â áàíêàõ âûõîäÿò èç ñòðîÿ, êîãäà îíà íàõîäèòñÿ ðÿäîì. Êàê ñîîáùèëà ãàçåòà "Ñàí", ýëåêòðîîáîðóäîâàíèå ïîðòèòñÿ, åñëè Ïîëèí ïðèêàñàåòñÿ ê íåìó. Çà îòíîñèòåëüíî íåäîëãèé ñðîê îíà ïðîñòûì ïðèêîñíîâåíèåì ïåðåæãëà 25 óòþãîâ, 18 òîñòåðîâ, 15 ýëåêòðî÷àéíèêîâ, 6 ýëåêòðîñóøèëîê, 10 ñòèðàëüíûõ ìàøèí, 12 òåëåâèçîðîâ, 12 ðàäèîïðèåìíèêîâ, 3 âèäåîìàãíèòîôîíà è ïî ìåíüøåé ìåðå 250 ëàìïî÷åê. Îáùèé óùåðá, ïðè÷èíåííûé åþ äîìàøíåìó õîçÿéñòâó, îöåíèâàåòñÿ â 8000 ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ. ×òî êàñàåòñÿ ëàìïî÷åê, òî îíè ïîïðîñòó âçðûâàþòñÿ îò ïðèêîñíîâåíèÿ åå ðóê. Äà è øóòêà ëè ñêàçàòü - ïîðîé ïàëüöû Ïîëèí "èñêðÿò" ýëåêòðîðàçðÿäàìè äëèíîé äî âîñüìè ñàíòèìåòðîâ! Îäíàæäû îíà íå÷àÿííî ñâàðèëà ðûáîê â àêâàðèóìå, äîòðîíóâøèñü ðóêîé äî óñòðîéñòâà äëÿ ïîäîãðåâà âîäû...

     Ïîëèí ðàññêàçûâàåò, ÷òî èíîãäà åé óäàåòñÿ "ñíèìàòü" ýëåêòðè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ïîä äóøåì, íî ñëó÷àþòñÿ äíè, êîãäà îíà áûâàåò "çàðÿæåíà" î÷åíü ñèëüíî: "Êîãäà ó ìåíÿ î÷åíü áîëèò ãîëîâà, ýòî çíà÷èò, ÷òî âî ìíå ñêîïèëîñü ìíîãî ýëåêòðè÷åñòâà è ÿ íàâåðíÿêà èñïîð÷ó ÷òî-íèáóäü".

     Òàêèå "ýëåêòðè÷åñêèå" ëþäè áûëè èçâåñòíû äàâíî, åùå äî òîãî, êàê ïîÿâèëèñü ïåðâûå ýëåêòðîáûòîâûå ïðèáîðû. Ïîýòîìó òîãäà îò âîçäåéñòâèÿ ïîäîáíûõ ëþäåé ñòðàäàëè òîëüêî îêðóæàþùèå. Ïîëàãàëè, îò íèõ èñõîäèò íåêàÿ ñòðàííàÿ ñèëà, íàïðèìåð íåîáóçäàííàÿ æèâîòíî-ìàãíåòè÷åñêàÿ. Íî íè íîñèòåëÿì ýòîé ñèëû, íè åå æåðòâàì ëåã÷å îò òàêîãî "îòêðûòèÿ" íå ñòàíîâèëîñü.

     Â ìàòåðèàëàõ ðÿäà àâòîðîâ, êàê çàðóáåæíûõ, òàê è îòå÷åñòâåííûõ, â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ "ýëåêòðè÷åñêèõ" ëþäåé îáû÷íî îøèáî÷íî îïèñûâàþòñÿ íåêîòîðûå íîñèòåëè ïîëòåðãåéñòà. È ýòî ïðè âñåì ïðè òîì, ÷òî âîò óæå â òå÷åíèå ïî÷òè ïîëóòîðàñòà ëåò íå ðàç îòìå÷àëîñü, íà îñíîâàíèè îïûòîâ, ÷òî ñèëà, ñòîÿùàÿ çà òàêèì íîñèòåëåì, íå èìååò, êàê ãîâîðèëè ðàíüøå, "ñðîäñòâà" íè ñ ýëåêòðè÷åñòâîì, íè ñ ìàãíåòèçìîì, à áîëüøå ïîõîæà íà ìåõàíè÷åñêóþ. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ïîäîáíîãî ðîäà îøèáêè - ñëó÷àé ñ Àíæåëèêîé Êîòýí, êîòîðóþ äî ñèõ ïîð âîïðåêè ôàêòàì íàçûâàþò "ýëåêòðè÷åñêîé äåâóøêîé".

     Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â 1846 ãîäó âî Ôðàíöèè ïðåçèäåíòîì Ïàðèæñêîé àêàäåìèè íàóê, äèðåêòîðîì Ïàðèæñêîé îáñåðâàòîðèè, èçâåñòíûì ôèçèêîì è àñòðîíîìîì òîãî âðåìåíè Ôðàíñóà Àðàãî (1786-1853), ïîêàçàëè, ÷òî ýòî íå òàê - åå "ñèëà" íå èìåëà íè÷åãî îáùåãî ñ ýëåêòðè÷åñêîé. Ðåçóëüòàòû áûëè îïóáëèêîâàíû â îäíîì èç íîìåðîâ "Æóðíàëü äå äåáà" çà 1846 ãîä. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ - íåîáû÷íûå ôåíîìåíû, ñâÿçàííûå ñ 14-ëåòíåé Àíæåëèêîé Êîòýí èç äåðåâíè Áîâèíüè äåïàðòàìåíòà Îðí, Ôðàíöèÿ.

     Â äåíü åå ðîæäåíèÿ, 15 ÿíâàðÿ 1846 ãîäà, â âîñüìîì ÷àñó âå÷åðà ìàññèâíûé äóáîâûé ñòîë, çà êîòîðûì ñèäåëà Àíæåëèêà, âíåçàïíî ñòàë "ñàì ñîáîé êà÷àòüñÿ è äâèãàòüñÿ, òàê ÷òî íåâîçìîæíî áûëî óäåðæàòü åãî íà ìåñòå". Â ïîñëåäóþùèå äíè "âñå äâèãàëîñü âîêðóã Àíæåëèêè, òî÷íî ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîãî æåçëà". À ìåæäó òåì îíà îòëè÷àëàñü êðàéíåé àïàòè÷íîñòüþ. Íî ñòîèëî åé ïðèáëèçèòüñÿ ê êàêîìó-ëèáî ïðåäìåòó, êàê òîò íåìåäëåííî îòñêàêèâàë îò íåå. Ñàìîãî ëåãêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ åå ðóêè èëè ïëàòüÿ áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû òÿæåëàÿ ìåáåëü ïðèíèìàëàñü êðóæèòüñÿ è ïðûãàòü ïî êîìíàòå. Íåâîçìîæíî áûëî óäåðæàòü â ñâîèõ ðóêàõ ÷òî-ëèáî, äî ÷åãî äîòðàãèâàëàñü Àíæåëèêà: ïðåäìåò òóò æå íà÷èíàë äåðãàòüñÿ è âûñêàêèâàë èç âàøèõ ðóê. Êîãäà ýòà ñèëà ïðîÿâëÿëàñü ñ îñîáîé àêòèâíîñòüþ, Àíæåëèêà, ñëó÷àëîñü, áèëàñü â êîíâóëüñèÿõ. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà áèåíèÿ åå ñåðäöà äîñòèãàëà 120 óäàðîâ â ìèíóòó. Îíà òàê ïóãàëàñü ïðè ýòîì, ÷òî ÷àñòî â óæàñå óáåãàëà èç äîìà.

     Â äåðåâíå ãîâîðèëè, ÷òî îíà îäåðæèìà íå÷èñòîé ñèëîé, è äàæå íàçûâàëè ÷åëîâåêà, "èñïîðòèâøåãî" åå. Îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ ê ìåñòíîìó êþðå. Óáåäèâøèñü â ðåàëüíîñòè àíîìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ïî÷òåííûé ñâÿùåííîñëóæèòåëü óñîìíèëñÿ â ïðèãîäíîñòè â ýòîì ñëó÷àå îáðÿäîâ êàòîëè÷åñêîé öåðêâè è ïîñîâåòîâàë ïðèçâàòü íà ïîìîùü ìåäèöèíó. Îí ñóìåë óáåäèòü ñâîèõ ñóåâåðíûõ ïðèõîæàí, ÷òî îíè èìåþò äåëî íå ñ íå÷èñòîé ñèëîé, à ñ íåîáû÷íûì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà, ïðàâäà êðàéíå ðåäêèì, íî ïîäëåæàùèì âåäåíèþ íå äóõîâíîé âëàñòè, à ìåäèöèíû.

     Âåñòü îá ýòèõ ñòðàííûõ ÿâëåíèÿõ âñêîðå äîñòèãëà Ïàðèæà: "Ìíîãî ó÷åíûõ è äîêòîðîâ ïðèåçæàëè íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ ñ öåëüþ èññëåäîâàòü íåïîíÿòíûå ñâîéñòâà ìîëîäîé äåâóøêè". Àíæåëèêó ñòàëè íàçûâàòü "ýëåêòðè÷åñêîé äåâóøêîé", ÷òî îòðàæàëî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííóþ òîãäà ãèïîòåçó î ïðèðîäå äåéñòâóþùèõ ñèë. Îäèí èç ïåðâûõ èññëåäîâàòåëåé, íåêòî äå Ôàðåìîí, "ïîëàãàÿ, ÷òî äåéñòâîâàâøàÿ â òîì ñëó÷àå ñèëà áûëà òîæäåñòâåííà ñèëå ýëåêòðè÷åñòâà, ïðèíåñ ñ ñîáîé íåñêîëüêî ïðîñòåéøèõ ýëåêòðè÷åñêèõ ïðèáîðîâ, íî ïðèñóòñòâèÿ ýëåêòðè÷åñòâà íå îáíàðóæèë ". Îäíàêî êîãäà îí ïîäêëàäûâàë ñòåêëî ïîä ñòóë, íà êîòîðîì ñèäåëà Àíæåëèêà, è ïîä åå íîãè, òî ÿâëåíèÿ ïðåêðàùàëèñü. Â îòíîøåíèè ïîñëåäíåãî áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî, âîçìîæíî, "ó÷åíûå àïïàðàòû ïðîèçâîäèëè óãíåòàþùåå âïå÷àòëåíèå íà ìîëîäóþ äåâóøêó, ÷òî íåâîëüíî îòðàæàëîñü íà ñèëå ÿâëåíèé".

     Ïðèìåðíî â ñåðåäèíå ôåâðàëÿ 1846 ãîäà Àíæåëèêó ïðèâåçëè â Ïàðèæ. Çäåñü åå ôåíîìåí ñàìîëè÷íî íàáëþäàëè è äàæå èñïûòûâàëè íà ñàìèõ ñåáå Àðàãî è òðè åãî êîëëåãè - àñòðîíîìû Ìàòüå, Ëîæüå è Ãóæîí. Ñàì Àðàãî áûë íàñòîëüêî ïîðàæåí óâèäåííûì, ÷òî íàñòîÿë íà íàçíà÷åíèè îò Ïàðèæñêîé àêàäåìèè íàóê ñïåöèàëüíîé êîìèññèè äëÿ èçó÷åíèÿ ýòèõ ÿâëåíèé. Ïîñëå çàñëóøèâàíèÿ â Àêàäåìèè äîêëàäà î ïðîâåäåííûõ îïûòàõ äëÿ áîëåå ïîëíîãî èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ Àíæåëèêîé, áûëà íàçíà÷åíà ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ â ñîñòàâå Àðàãî, Áåêêåðåëÿ, Æîôôðóà Ñåíò-Èëåðà è Áàáèíå. Êîìèññèÿ ïî÷òè íå îáðàùàëà âíèìàíèÿ íà ìåõàíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ôåíîìåíîâ Àíæåëèêè, îíà ñòðåìèëàñü ãëàâíûì îáðàçîì îáíàðóæèòü ïðèñóòñòâèå â îðãàíèçìå äåâóøêè "ñâîáîäíîãî ýëåêòðè÷åñòâà". Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëèñü ôèçè÷åñêèå èíñòðóìåíòû, êîòîðûå äîëæíû áûëè âûÿâèòü ïðèñóòñòâèå ýëåêòðè÷åñòâà, ñõîäíîãî ñ òåì, "êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ â íàøèõ ýëåêòðè÷åñêèõ ìàøèíàõ èëè â ýëåêòðè÷åñêèõ àïïàðàòàõ íåêîòîðûõ ïîðîä ðûá èëè óãðåé". Îäèí èç òàêèõ èíñòðóìåíòîâ èçîáðàæåí íà ñòàðèííîì ðèñóíêå. Ýòî - ýëåêòðîñêîï. Íî èñïîëüçîâàëñÿ è îáû÷íûé êîìïàñ. Îêàçàëîñü, ÷òî â ïðèñóòñòâèè Àíæåëèêè êîìïàñíàÿ ñòðåëêà íà÷èíàëà "ïëÿñêó ñâÿòîãî Âèòòà!" Íî ýëåêòðîñêîï íà Àíæåëèêó íèêàê íå ðåàãèðîâàë, äàæå åñëè îò íåå "îòñêàêèâàëè" ñòóëüÿ.

     Ïðîøëî ÷óòü áîëåå äåñÿòè ëåò, è â íà÷àëå äåêàáðÿ 1857 ãîäà â ïðèñóòñòâèè Ãîíîðèíû Ñåãåí, êðåñòüÿíñêîé äåâî÷êè òðèíàäöàòè ñ ïîëîâèíîé ëåò, îòäàííîé ó÷èòüñÿ íà áåëîøâåéêó â ìåñòå÷êå Ëà Ãå äåïàðòàìåíòà Ëóàðà âî Ôðàíöèè, ñòàëà äâèãàòüñÿ è îïðîêèäûâàòüñÿ ìåáåëü. Îäèí èç èññëåäîâàòåëåé, äîêòîð Ïèíî, æåëàÿ èññëåäîâàòü ïðèðîäó òàèíñòâåííîé ñèëû, ðàçâèâàåìîé äåâî÷êîé, èñïîëüçîâàë "ïðîñòîé àïïàðàò, ñîñòîÿùèé èç áóçèíîâûõ øàðèêîâ, ïîäâåøåííûõ íà øåëêîâèíêå, â íàäåæäå, íå áóäóò ëè îíà ïðèòÿãèâàòüñÿ, êàê è îò äåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñòâà". Êîãäà ïîäíÿëñÿ â âîçäóõ è îïðîêèíóëñÿ âåñüìà ìàññèâíûé è òÿæåëûé äåðåâÿííûé ñòóë, øàðèêè îñòàëèñü íåïîäâèæíûìè. Äîêòîð Ïèíî ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêíóë: "íîãè è ðóêè äåâóøêè îñòàâàëèñü ñîâåðøåííî íåïîäâèæíû è áûëè íà âèäó". À ïðåäìåòû òåì íå ìåíåå äâèãàëèñü, íî ýòî ñîâñåì íå îòðàæàëîñü íà ñàìîäåëüíîì ýëåêòðîñêîïå.

     Ïîõîæèå èññëåäîâàíèÿ è ñ òåìè æå ðåçóëüòàòàìè áûëè ïðîâåäåíû â 1871 ãîäó â Ðîññèè. Òîãäà ñòðàííûå ÿâëåíèÿ (ñàìîïðîèçâîëüíûå ñòóêè, ïîëåòû, ñàìîäâèæåíèÿ ïðåäìåòîâ, íåîáû÷íûå ñâåòîâûå ýôôåêòû, ñàìîâîçãîðàíèÿ) íàáëþäàëèñü â ñåìüå Â. À. Ùàïîâà, çàíèìàâøåé îòäåëüíûé äîì íà õóòîðå â 30 âåðñòàõ îò ãîðîäà Èëåöêà, ÷òî íà Óðàëå, è áûëè ñâÿçàíû ñ åãî 20-ëåòíåé æåíîé. Ðàííåé âåñíîé 1871 ãîäà íà õóòîð èíêîãíèòî ïðèåõàëà îôèöèàëüíàÿ êîìèññèÿ, "ñíàðÿæåííàÿ ïî ðàñïîðÿæåíèþ ñàìîãî ãóáåðíàòîðà, ãåíåðàëà Âåðåâêèíà". Êîìèññèÿ ñîñòîÿëà èç èíæåíåðà-òåõíîëîãà À. Ô. Àêóòèíà (ïðåäñåäàòåëü), ðåäàêòîðà ãàçåòû "Óðàëüñêèå âîéñêîâûå âåäîìîñòè" Í. Ô. Ñàâè÷åâà è äîêòîðà À. Ä. Øóñòîâà.

     Â ïåðâûé æå âå÷åð ÷ëåíû êîìèññèè åòàëè ñâèäåòåëÿìè ñòóêîâ, ïîëåòîâ ïðåäìåòîâ è ïðî÷èõ ýôôåêòîâ. Íà ñëåäóþùèé äåíü îíè ïðèñòóïèëè ê ðàáîòå. Ïî ñëîâàì Ùàïîâà, èìè "ïîñòàâëåíû áûëè ïðèâåçåííûå ñ ñîáîé ôèçè÷åñêèå ïðèáîðû, äëÿ ÷åãî äàæå âçëîìàëè ÷àñòü ïîëà â ñïàëüíå æåíû è ïîñòàâèëè òàì æåëåçíûé ïðóò, îäèí êîíåö êîòîðîãî óãëóáèëè â ñàìóþ ïî÷âó ïîä ïîëîì, à äðóãîé, âåðõíèé, ñ çàãíóòûì è çàîñòðåííûì êîíöîì, ïðèõîäèëñÿ ïðîòèâ òîé ñòåêëÿííîé äâåðè, â êîòîðóþ îáûêíîâåííî ðàçäàâàëèñü óäàðû è íà ñòåêëå êîòîðîé óñòðîåí áûë êîíäåíñàòîð èç ëèñòîâ ñâèíöîâîé áóìàãè. Ïðèâåçåíû áûëè èìè è ëåéäåíñêàÿ áàíêà, êîìïàñû, ìàãíèò è âñÿêàÿ íàó÷íàÿ äèêîâèíêà, íî íè îäèí èç ïðèáîðîâ âî âñå âðåìåíà íå îêàçàëñÿ ïðèãîäíûì íè äëÿ îäíîãî îïûòà: ïîñðåäñòâîì èõ íå óäàëîñü óëîâèòü íè ìàëåéøåãî íàìåêà íà ñðîäñòâî ÿâëåíèé ñ ýëåêòðè÷åñòâîì è ìàãíåòèçìîì; ðàâíî êàê è õèìè÷åñêèå ðåàêöèè, ïðîèçâîäèìûå ñàìèì Àêóòèíûì, íå ïîêàçàëè íèêàêîãî îñîáåííî íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ àòìîñôåðíîãî ýëåêòðè÷åñòâà â ïîìåùåíèÿõ äîìà èëè íàñûùåíèÿ îêðóæàþùåãî âîçäóõà ñãóùåííûì îçîíîì. "Ñëîâîì, - çàêëþ÷àåò Ùàïîâ, - âñå óñåðäíûå ñòàðàíèÿ èõ ïî ýòîìó ïðåäìåòó íå ïðèâåëè íè ê ÷åìó, à ÿâëåíèÿ ìåæäó òåì ñâîåîáðàçíî ïðîäîëæàëèñü êàæäûé âå÷åð àêêóðàòíî".

     Áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå âî âòîðîé ïîëîâèíå íàøåãî ñòîëåòèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî ïîëòåðãåéñòíàÿ ñèëà ñêîðåå ñõîäíåå ìåõàíè÷åñêîé, à íå ñ ýëåêòðè÷åñêîé, ìàãíèòíîé èëè ýëåêòðîìàãíèòíîé: åå âîçäåéñòâèå íà áûòîâûå ýëåêòðîïðèáîðû îáúÿñíÿåòñÿ "ìåõàíè÷åñêèì âëèÿíèåì, íå èìåþùèì âèäèìîé ïðè÷èíû". Ê òàêîìó âûâîäó â 1968 ãîäó ïðèøëà èçâåñòíûå íåìåöêèå ôèçèêè Ô. Êàðãåð è Ã. Öèõà èç Èíñòèòóòà ïëàçìîôèçèêè èìåíè Ìàêñà Ïëàíêà â Ìþíõåíå, ðàññëåäîâàâøèå ñëó÷àé ïîëòåðãåéñòà, îòÿãîùåííûé "ýëåêòðîáåçîáðàçèÿìè".

     Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ïîõîæå, íîñèòåëü ïîëòåðãåéñòà âñå æå ñïîñîáåí âîçäåéñòâîâàòü íà áûòîâûå ýëåêòðîïðèáîðû òàê æå, êàê è äîìîõîçÿéêà Ïîëèí Øîó. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ñîîáùåíèå ãàçåòû "Óíèòà", Èòàëèÿ, îò 9 àâãóñòà 1983 ãîäà èç Ôîðìèè: "Ðîäèòåëè Áåíåäåòòî Ñóïèíî, 16-ëåòíåãî ïàðàíîðìàëüíîãî ïîäðîñòêà, êîòîðûé íà ðàññòîÿíèè ùåëêàåò ýëåêòðè÷åñêèìè âûêëþ÷àòåëÿìè, íà ðàññòîÿíèè ïîäæèãàåò ðàçëè÷íûå îáúåêòû è, ïîõîæå, îáëàäàåò ñèëüíåéøèì ìàãíèòíûì çàðÿäîì, ïðîäîëæàþò èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî çà ñóäüáó ñâîåãî ñûíà, "Íàñ áåñïîêîèò ñèòóàöèÿ, - çàÿâèëà æóðíàëèñòó àãåíòñòâà ÀÍÑÀ ìàòü Áåíåäåòòî, - ìû îáðàùàëèñü äàæå ê ïðåçèäåíòó ðåñïóáëèêè Ïåðòèíè, ÷òîáû íàéòè ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé âûëå÷èò Áåíåäåòòî. Êòî-íèáóäü äîëæåí íàì ïîìî÷ü". Ñåíüîðà Ñóïèíî ñêàçàëà æóðíàëèñòó, ÷òî äàæå ñåãîäíÿ óòðîì, â äåíü, êîãäà îíà äàâàëà èíòåðâüþ, åå ñûí, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷èòñÿ íà çàî÷íûõ êóðñàõ ïî ýëåêòðîíèêå, äâàæäû ïåðåæåã ýëåêòðè÷åñêèé âûêëþ÷àòåëü â äîìå: "Â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ýòè ÿâëåíèÿ íà÷àëèñü â îêòÿáðå ïðîøëîãî ãîäà. Ëèøü íåäàâíî ìû ñâÿçàëè èõ ñ Áåíåäåòòî"".

     Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â ïîëòåðãåéñòíîé êâàðòèðå, èñïûòûâàþò íå òîëüêî íàíîñèìûå íåâåäîìî êåì ÷èñòî ìåõàíè÷åñêèå òîë÷êè, íî è íå÷òî òèïà ýëåêòðè÷åñêîãî óäàðà. Îäíàêî âñåãäà, êîãäà äåëî ñâÿçàíî ñ íîñèòåëåì ïîëòåðãåéñòà, ïðîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî ñâîéñòâåííûõ ýòîìó ôåíîìåíó ñèìïòîìîâ - ñàìîäâèæåíèÿ ïðåäìåòîâ, íåîáúÿñíèìûå ñòóêè, ñàìîâîçãîðàíèÿ è ïðî÷åå. Â ñëó÷àÿõ æå ñ "ýëåêòðè÷åñêèìè" ëþäüìè ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü ñèìïòîì ýëåêòðè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïðèáîðû è ëþäåé, îêðóæàþùèõ íîñèòåëÿ ñòîëü ñòðàííîãî ÿâëåíèÿ.

     Ñ "âûñîêîâîëüòíûìè" ëþäüìè, êàê óæå çíàåò ÷èòàòåëü, îïàñíî èìåòü äåëî. Îá îäíîì òàêîì ñëó÷àå â 1997 ãîäó ïîâåäàëà Ì. Ãîëîìîëçèíà (ãàçåòà "ÍËÎ", 1997, ¹4). Âîò ÷òî îíà ñîîáùèëà î æèòåëå Âîëãîäîíñêà Ò., ìîëîäîì ÷åëîâåêå õðóïêîãî òåëîñëîæåíèÿ: "Â äåòñòâå îí áûë õèëûì áîëåçíåííûì ìàëü÷èêîì. Ñâåðñòíèêè ÷àñòî äðàçíèëè åãî, äîâîäÿ äî ñëåç. Â òàêîì ñîñòîÿíèè îí ÷óâñòâîâàë ëåãêèé çóä â ïàëüöàõ. Â ïîëíóþ æå ñèëó "ýëåêòðè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè" ïðîáóäèëèñü âî âðåìÿ ñëóæáû â àðìèè, êîãäà îí òîêîì óäàðèë ñåðæàíòà, ñèëüíî ðàçîçëèâøåãî åãî.

     Íî Ò., íå æåëàÿ äåëàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè äîñòîÿíèåì ïóáëèêè, ïî÷òè 6 ëåò ñêðûâàë èõ. Îäíàæäû îí ñîðâàëñÿ, è ýòî ïðèâåëî ê ðàçãëàøåíèþ åãî òàéíû. Ïîñëå ðàáîòû Ò, âîçâðàùàëñÿ äîìîé â ïåðåïîëíåííîì òðàíñïîðòå, ãäå åãî îñêîðáèë íå îñîáåííî âåæëèâûé ïîïóò÷èê. Ò, äðàòüñÿ íå ñòàë, íî åãî "ýëåêòðè÷åñêèé îðãàíèçì" çàðàáîòàë ñî ñòðàøíîé ñèëîé. È ïîýòîìó êîãäà íà ïîâîðîòå Ò, ñõâàòèëñÿ çà ïîðó÷åíü, ñòîÿùèå ðÿäîì ëþäè îùóòèëè óäàð òîêîì. Ïðèåõàëà ìèëèöèÿ - ïðèøëîñü îáúÿñíÿòüñÿ.

     Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ Ò, îáñëåäîâàëè â íàó÷íî-òåõíè÷åñêîì öåíòðå, èìåþùåì îòíîøåíèå ê âîåííî-ïðîìûøëåííîìó êîìïëåêñó è ðàñïîëîæåííîì â îäíîì ïîäìîñêîâíîì ãîðîäå. Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé îðãàíèçì Ò, ñïîíòàííî âûðàáàòûâàåò ýëåêòðè÷åñòâî. Åñëè íà íîãàõ ó "ýëåêòðè÷åñêîãî ÷åëîâåêà" îáóâü íà òîëñòîé ðåçèíîâîé ïîäîøâå, îòðèöàòåëüíûå çàðÿäû íàêàïëèâàþòñÿ íà ëåâîé ïîëîâèíå òóëîâèùà, ïîëîæèòåëüíûå - íà ïðàâîé, ïðè÷åì ðàçíèöà ïîòåíöèàëîâ ìîæåò äîñòèãàòü 3000 âîëüò".

     Ì. Ãîëîìîëçèíà ïðèâîäèò è äðóãèå àíàëîãè÷íûå ñëó÷àè, íàáëþäàâøèåñÿ êàê â ïðèøëîì âåêå, òàê è â íàøå âðåìÿ: "Äæåííè Ìîðãàí èç Ñåäàëèè, øòàò Ìèññóðè, æèâøàÿ â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà, îáëàäàëà "âûñîêèì ýëåêòðè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì": îò íåå âî âñå ñòîðîíû ëåòåëè ýëåêòðè÷åñêèå èñêðû! Âçðîñëûå ïî âîçìîæíîñòè ñòàðàëèñü äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò äåâî÷êè. Òå æå, êòî ïî çàáûâ÷èâîñòè çäîðîâàëèñü ñ íåé çà ðóêó èëè ïðèêàñàëèñü ê íåé, îò øîêà äàæå òåðÿëè ñîçíàíèå. Ïîäîáíîå æå âîçäåéñòâèå íà ëþäåé îêàçûâàë 6-ëåòíèé ìàëü÷èê èç ïëåìåíè çóëó, êîòîðîãî äåìîíñòðèðîâàëè â Ýäèíáóðãå â 1882 ãîäó. Ïðèêîñíîâåíèå ê íåìó òîæå âûçûâàëî ýëåêòðîøîê. Îò òåëà ìëàäåíöà, ðîäèâøåãîñÿ â Ñàí-Óðáýí âî Ôðàíöèè â 1869 ãîäó, èñõîäèëè òàêèå ðàçðÿäû, ÷òî ïðè÷èíÿëè áîëü âñåì, êòî ê íåìó ïðèêàñàëñÿ. Îò åãî ïàëüöåâ øëè ñâåòÿùèåñÿ ëó÷è, è êîãäà îí â âîçðàñòå âñåãî 9 ìåñÿöåâ ñêîí÷àëñÿ, ñâå÷åíèå åãî òåëà ïðîäîëæàëîñü åùå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Äóãëàñ Õàíò â ñâîåé êíèãå "Ïðåäñêàçàíèå" ñîîáùàåò î äâóõ "âûñîêîâîëüòíûõ ìëàäåíöàõ", îäèí èç êîòîðûõ ìîã çàðÿäèòü ëåéäåíñêóþ áàíêó, à äðóãîé - âûçâàòü âèáðàöèþ â ïðåäìåòàõ, ïîäíîñèìûõ ê íåìó íà íåáîëüøîå ðàññòîÿíèå. Ïîñëåäíèé æå, ïî ñâèäåòåëüñòâó î÷åâèäöåâ, èñïóñêàë "íåæíîå áåëîå ñèÿíèå".

     À âîò êàêàÿ èñòîðèÿ ïðîèçîøëà ñ 30-ëåòíåé òêà÷èõîé Èñèêî Äçèêàðî èç Êèîòî (ßïîíèÿ). Êàê-òî ðàç îíà âíåçàïíî ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïëîõî: ðåçêî ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà, ïîÿâèëèñü ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè. Â áîëüíèöå ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿñíèëîñü, ÷òî îò òåëà Èñèêî èñõîäÿò ýëåêòðè÷åñêèå ðàçðÿäû. Âîëüòìåòð, ïîäêëþ÷åííûé ê òåëó æåíùèíû, ïîêàçàë íàïðÿæåíèå 14 âîëüò, îò ÷åãî çàãîðåëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ ëàìïî÷êà è âêëþ÷èëñÿ ðàäèîïðèåìíèê. Ìåäèêè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî Èñèêî ñòàëà "æèâûì ãåíåðàòîðîì ýëåêòðîýíåðãèè" âñëåäñòâèå ìíîãîëåòíåé ðàáîòû ñ ñèíòåòè÷åñêèìè íèòÿìè.

     Àíàëîãè÷íî âîçäåéñòâóåò íà ïðèáîðû è Ôóëüõåíñèî Äåâàððà èç âåíåñóýëüñêîãî ãîðîäà Ñàí-Êðèñòîáàëü. Â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè Äåâàððà íå ñïîñîáåí ïðè÷èíèòü âðåäà, íî âîò êîãäà ðàçîçëèòñÿ - áåðåãèñü! Â òàêèå ìîìåíòû åãî êàðèå ãëàçà ñòàíîâÿòñÿ áåëåñûìè, à êóð÷àâûå âîëîñû ðàñïðÿìëÿþòñÿ è, ìîæíî ñêàçàòü, âñòàþò äûáîì. Ó îêðóæàþùèõ ìãíîâåííî ðàçðÿæàþòñÿ áàòàðåéêè â ÷àñàõ, à ó áëèçñòîÿùèõ àâòîìîáèëåé ñàäÿòñÿ àêêóìóëÿòîðû. Êàê è Ïîëèí Øîó, Äåâàððà âûâîäèò èç ñòðîÿ ýëåêòðîííûå òðóáêè òåëåâèçîðîâ è êîìïüþòåðîâ. Óòâåðæäàþò òàêæå, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ ïîáëèçîñòè, ïàäàþò â îáìîðîê, à ìåëêèå íàñåêîìûå ïðîñòî ïîãèáàþò. Óñïîêîèâøèñü, Äåâàððà ìîæåò ïðîñïàòü ñóòêè, à ïðîñíóâøèñü, íà÷èíàåò ìíîãî åñòü è ïèòü, ñëîâíî âîñïîëíÿÿ îãðîìíóþ ïîòåðþ ýíåðãèè".

     Ìîæíî ïðèâåñòè äîñòàòî÷íî ìíîãî äðóãèõ ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ è íàáëþäåíèé. Îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà âûðàáàòûâàåò ýëåêòðîýíåðãèþ, åãî âîâñå íå íàäî ïîäêëþ÷àòü ê ýëåêòðîêàðäèîãðàôó èëè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôó, ÷òîáû çàðåãèñòðèðîâàòü áèîòîêè ñåðäöà èëè ìîçãà. Ê òàêîìó ÷åëîâåêó äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïðèêîñíóòüñÿ. Íî ëó÷øå ýòîãî íå äåëàòü. Ïîâåðüòå íà ñëîâî: îí ñïîñîáåí ïîðàçèòü âàñ íå õóæå ýëåêòðè÷åñêîãî ñêàòà!



ÇÀÃÀÄÊÀ ÑÌÅÐÒÈ



     Àìåðèêàíñêîì ãîðîäå Àíäðîâåðå (øòàò Òåõàñ) 4 ôåâðàëÿ 1994 ãîäà èñ÷åçëà 36-ëåòíÿÿ Ëèäèÿ Êèìôèëä. À ÷àñ ñïóñòÿ îíà áûëà íàéäåíà íà ðàññòîÿíèè 1100 êèëîìåòðîâ îò ãîðîäà. Âåðíåå, íàéäåí áûë åå.., ñêåëåò, è, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, "îíà óìåðëà äâà ìåñÿöà òîìó íàçàä...". Ïîäðîáíàÿ ýêñïåðòèçà óñòàíîâèëà àáñîëþòíî òî÷íî, ÷òî ýòî ñêåëåò Ëèäèè. Ëèäèÿ Êèìôèëä ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ íå ìîãëà ñìîòðåòü íà ëåòàþùèõ ïòèö. Îíè âûçûâàëè ó íåå æóòêèé ñòðàõ. Ëèäèÿ ëþáûìè ïóòÿìè ñòðåìèëàñü èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ñèíäðîìà. Ïîñëåäíåå, íà ÷òî îíà ðåøèëàñü, áûë "ãëóáîêèé ãèïíîç ñ âðåìåííûìè ðåãðåññèÿìè". Òàê íàçûâàëîñü ýòî ïî-íàó÷íîìó.

     Ïðîôåññîð Êàíçàññêîãî óíèâåðñèòåòà Ãåíðè Ëàðàíè çà ïðèëè÷íûé ãîíîðàð ñîãëàñèëñÿ ëè÷íî ïðîâîäèòü ñåàíñû. Îíè íà÷àëèñü 30 ÿíâàðÿ 1994 ãîäà.

     ×åðåç ÷åòûðå äíÿ âî âðåìÿ òðåòüåãî ñåàíñà òàê íàçûâàåìàÿ âðåìåííàÿ ðåãðåññèÿ óäàëàñü.

     È òîãäà æå ïðîèçîøëî òî, ÷òî ñòàëî íåðàçðåøèìîé çàãàäêîé äëÿ îêêóëüòèñòîâ âñåãî ìèðà.

     Ïðîôåññîð Ëàðàíè ïðîâîäèë ñâîè ñåàíñû ïî êàêîìó-òî ñòðàííîìó ðèòóàëó. Îí, åäèíñòâåííûé â ìèðå, ââîäèò ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà ñ ïîìîùüþ çâóêîâûõ ýôôåêòîâ. Ïðîèñõîäèò ýòî òàê: ïàöèåíòà çàêðûâàþò ÷åðíûì çàíàâåñîì, âêëþ÷àþò ñâåò, è ïðîôåññîð â òåìíîì óãëó íà÷èíàåò ïðîèçíîñèòü ñòðàííûå ñî÷åòàíèÿ çâóêîâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî ýòî çàêëèíàíèÿ, êîòîðûå èçâåñòíû òîëüêî åìó îäíîìó.

     ×åðåç ïîë÷àñà, êîãäà Ëèäèÿ ïîãðóçèëàñü â ãëóáîêèé òðàíñ, Ëàðàíè çàìåòèë, ÷òî îíà áîëüøå íå îòâå÷àåò. Äî ñèõ ïîð îíà ðàññêàçûâàëà, ÷òî íàõîäèòñÿ â 1993 ãîäó, 1 äåêàáðÿ, ÷òî îíà - äî÷ü ôåðìåðà â Âèíåðâèëå, ÷òî åå ñâîäíûå áðàòüÿ, îò êîòîðûõ îíà óáåæàëà â ïîëå, õîòÿò åå çàðåçàòü. Åå ðàññêàç ñîïðîâîæäàëñÿ çàòðóäíåííûì äûõàíèåì, êàê ïðè áåãå, îíà áûëà âîçáóæäåíà. Ïðîôåññîð, çàïîäîçðèâ íåëàäíîå, õîòåë ïðåðâàòü ñåàíñ, íî òðàãåäèÿ óæå ïðîèçîøëà. Êîãäà Ëàðàíè âêëþ÷èë ñâåò, îí óâèäåë, ÷òî çà ÷åðíûì çàíàâåñîì íèêîãî íåò. Ïàöèåíòêà èñ÷åçëà...

     Ïîëèöèÿ íà÷àëà ðàññëåäîâàíèå. Ïðîôåññîðà ïîäîçðåâàëè â óáèéñòâå. À òóò åùå íàøëè ñêåëåò, êîòîðûé, áåçóñëîâíî, ïðèíàäëåæàë Ëèäèè. Íî ðàññëåäîâàíèå âñòàëî â òóïèê, òàê êàê ýêñïåðòèçà ïîêàçàëà, ÷òî ñìåðòü íàñòóïèëà äâà ìåñÿöà íàçàä... À òóò åùå âûÿñíèëîñü, ÷òî îäåæäà íà ñêåëåòå ïðèíàäëåæàëà Ìàðèè Êîâàðä - äî÷åðè ôåðìåðà èç òîé æå ìåñòíîñòè, êîòîðàÿ íà ñàìîì äåëå áûëà óáèòà ñâîäíûìè áðàòüÿìè. Íî îíà ïîõîðîíåíà áûëà äâà ìåñÿöà íàçàä. À àíàòîìè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ñêåëåòà àáñîëþòíî äîñòîâåðíî óñòàíîâèëà, ÷òî ñêåëåò ïðèíàäëåæèò Ëèäèè!

     À ñòðàííûé óæàñ, êîòîðûé âûçûâàëè ó Ëèäèè ïòèöû, - íå ñâÿçàí ëè îí áûë ñ òåì, ÷òî åå òðóï áûë çâåðñêè ðàñêëåâàí ïòèöàìè? Ìîæåò áûòü, Ëèäèÿ âñþ æèçíü ïðåäâîñõèùàëà ñâîþ ñìåðòü? Íî ïî÷åìó îíà âåðíóëàñü âî âðåìåíè íà äâà ìåñÿöà íàçàä, íåâåäîìûìè ïóòÿìè ïðîéäÿ ÷åðåç ïðîñòðàíñòâî?

     Ñåé÷àñ ýòîò èç ðÿäà âîí âûõîäÿùèé ñëó÷àé äåðæèòñÿ â ñåêðåòå. Íåèçâåñòíî, ê êàêèì îòêðûòèÿì ìîæåò ïðèâåñòè åãî ðàññëåäîâàíèå. Â òî æå âðåìÿ ñåêðåòíûå ñëóæáû èçîëèðîâàëè ïðîôåññîðà Ëàðàíè â ñàíàòîðèè "äëÿ ïîïðàâêè çäîðîâüÿ" íà íåîïðåäåëåííûé ñðîê.



ÇÀÃÀÄÊÈ ÃÈÏÍÎÇÀ



     Â íûíåøíåì ñòîëåòèè ãàçåòû íå ðàç ïèñàëè î ïðîèñøåñòâèÿõ, ïîäîáíûõ òîìó, î êîòîðîì ãîâîðèëîñü â ñîîáùåíèè ÒÀÑÑ, ðàñïðîñòðàíåííîì ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè â àïðåëå 1987 ãîäà. Îíî íàçûâàëîñü "Îãðàáëåíèå ïîä ãèïíîçîì". Ãàçåòû ïèñàëè ñëåäóþùåå: "Â Àâñòðèè, ïîæàëóé, óæå ïåðåñòàëè óäèâëÿòüñÿ îãðàáëåíèÿì áàíêîâ è ñáåðêàññ - òàê ÷àñòî îíè ñîâåðøàþòñÿ. Îäíàêî î÷åðåäíîå îãðàáëåíèå ôèíàíñîâîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðîå ïðîèçîøëî íà äíÿõ â ãîðîäå Êëàãåíôóðò¸ (çåìëÿ Êàðèíòèÿ), áûëî õîòÿ è "ñàìûì òèõèì", íî íàäåëàëî ìíîãî øóìà èç-çà ñâîåé íåîáû÷íîñòè. Ñðåäü áåëà äíÿ, â òîò ìîìåíò, êîãäà â îäíîì èç ãîðîäñêèõ áàíêîâ áûëî ìàëî êëèåíòîâ, äâå ñèìïàòè÷íûå ìîëîäûå äåâóøêè ïîäîøëè ê êàññå è, çàãèïíîòèçèðîâàâ êàññèðà, çàñòàâèëè åãî âûäàòü âñå íàëè÷íûå äåíüãè, íàõîäèâøèåñÿ â òî âðåìÿ â ñåéôå. Èõ îêàçàëîñü íåìàëî - ñâûøå 100 òûñÿ÷ øèëëèíãîâ. Çàáðàâ äåíüãè, ãðàáèòåëüíèöû ñêðûëèñü.

     Ïðîïàæà îáíàðóæèëàñü ãîðàçäî ïîçæå, êîãäà êîíòðîëåð ñòàë ïðîâåðÿòü êàññó. Íà åãî âîïðîñû î íåõâàòêå äåíåã êàññèð îòâå÷àë ÷òî-òî íå÷ëåíîðàçäåëüíîå. Ïðèìåðíî òàê æå îí ðåàãèðîâàë è íà âîïðîñû ïðèáûâøåé âñêîðå ïîëèöèè. Âûçâàííûé íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ âðà÷ êîíñòàòèðîâàë - êàññèð âñå åùå íàõîäèëñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ãèïíîçà".

     Íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé òîìó íàçàä íå÷òî ïîäîáíîå ïðîäåëàë â Ìîñêâå çíàìåíèòûé Âîëüô Ìåññèíã, ïðàâäà, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âëàñòÿìè è ïîä èõ ñòðîãèì íàáëþäåíèåì: "Ìíå ïðåäëîæèëè ïîëó÷èòü 100 òûñÿ÷ ðóáëåé â Ãîñáàíêå. ß ïîäîøåë ê êàññèðó, ñóíóë åìó âûðâàííûé èç øêîëüíîé òåòðàäè ëèñòîê. Ðàñêðûë ÷åìîäàí, ïîñòàâèë ó îêîøå÷êà íà áàðüåð. Ïîæèëîé êàññèð ïîñìîòðåë íà áóìàæêó. Ðàñêðûë êàññó. Îòñ÷èòàë 100 òûñÿ÷... Çàêðûâ ÷åìîäàí, ÿ îòîøåë. Ïðèñóòñòâîâàâøèå â çàëå ñâèäåòåëè ïîäïèñàëè àêò î ïðîâåäåííîì îïûòå". Ìîæíî ïî-ðàçíîìó îöåíèâàòü äîñòîâåðíîñòü ñîîáùåííîãî Ìåññèíãîì ôàêòà, íî òî, ÷òî íå÷òî ïîäîáíîå ñëó÷àåòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà - åñòåñòâåííî, áåç êàêîãî-ëèáî ïðåäâàðèòåëüíîãî óâåäîìëåíèÿ âëàñòåé, óæå íåëüçÿ ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ. È òàêèõ ñëó÷àåâ ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå, â òîì ÷èñëå è â íàøåé ñòîëèöå - Ìîñêâå.

     Â 1994 ãîäó â "Àíîìàëèè" - íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîì âåñòíèêå ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ è àññîöèàöèè "Ýêîëîãèÿ íåïîçíàííîãî", áûëà íàïå÷àòàíà ïðåëþáîïûòíåéøàÿ ñòàòüÿ "Êðèìèíàëüíàÿ òåëåïàòèÿ". Åå àâòîð, Ìàêñèì Êàðïåíêî, ñîîáùèë, â ÷àñòíîñòè, î òàêèõ ôàêòàõ: "Îêîëî òðåõ ëåò íàçàä îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ, Ë., áûëà íà ðàñïðîäàæå â áîëüøîì ìîñêîâñêîì óíèâåðìàãå. ß òàê è íå çíàþ, êóïèëà ëè îíà òàì ÷òî-ëèáî, íî äóìàþ, ÷òî âðÿä ëè, ïîòîìó ÷òî, ïîêà Ë, ñòîÿëà â î÷åðåäÿõ, ó íåå èç ñóìêè âûêðàëè íåáîëüøîé ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåòèê ñ äîêóìåíòàìè è äîâîëüíî êðóïíîé ñóììîé äåíåã. Ë., åñòåñòâåííî, çàÿâèëà î ïðîïàæå â ìèëèöèþ, ãäå îíà îòâåòèëà íà ðÿä îáû÷íûõ äëÿ òàêîãî ñëó÷àÿ âîïðîñîâ. Ïîêà, êàçàëîñü áû, íè÷åãî íåîáû÷íîãî, íî âîò ïåðåä óõîäîì Ë, ìèëèöèîíåð çàäàë åé äîâîëüíî íåîæèäàííûé âîïðîñ: íå èñïûòûâàëà ëè îíà â óíèâåðìàãå êàêèõ-ëèáî ñòðàííûõ îùóùåíèé. Ë., óäèâëåííàÿ èíòåðåñîì, ïðîÿâëåííûì ìèëèöèåé ê åå îùóùåíèÿì, ðàññêàçàëà, ÷òî â ìàãàçèíå áûë êàêîé-òî ñòðàííûé ìîìåíò, êîãäà îíà ïåðåñòàëà âîñïðèíèìàòü ïðîèñõîäÿùåå: ó íåå áûëî ÷óâñòâî "ïîòåðè êàêîãî-òî ïðîìåæóòêà âðåìåíè". Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî Ë., ñïîêîéíàÿ è óðàâíîâåøåííàÿ æåíùèíà ñðåäíèõ ëåò, íèêîãäà íå ñòðàäàëà ðàññòðîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû, âûïàäåíèÿìè ïàìÿòè, íå èñïûòûâàëà îáìîðîêîâ, ãîëîâîêðóæåíèé.

     ×åðåç ïàðó äíåé äîìîé Ë, ïîçâîíèëà êàêàÿ-òî æåíùèíà è âîçâðàòèëà íàéäåííûå åþ ïîä ñêàìåéêîé íåïîäàëåêó îò óíèâåðìàãà äîêóìåíòû. Äåíåã â ïàêåòå íå áûëî. Ë, ïîøëà â ìèëèöèþ è, ïîëàãàÿ, ÷òî òîëêó îò ðîçûñêà íå áóäåò, ïîïðîñèëà âåðíóòü ñâîå çàÿâëåíèå. Íî â ìèëèöèè, ãäå îáû÷íî îõîòíî çàêðûâàþò ïîäîáíûå äåëà, åé îòêàçàëè, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî, åñëè îíà ïîíàäîáèòñÿ, åå ïðèãëàñÿò.

     Õîòÿ èòîãè ðàññëåäîâàíèÿ ýòîãî äåëà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè òàê è îñòàëèñü äëÿ íàñ íåèçâåñòíûìè, åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî Ë, ñòàëà æåðòâîé ïðåñòóïíîãî âíóøåíèÿ. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ýòà èñòîðèÿ ïîëó÷èëà åñòåñòâåííîå ïðîäîëæåíèå.

     ×åðåç ïîëãîäà ðàäèîñòàíöèÿ "Ìàÿê" ñîîáùèëà î òîì, ÷òî â Ìîñêâå îòìå÷åí "íîâûé âèä ïðåñòóïíîñòè ñ ïðèìåíåíèåì ãèïíîçà". Äàëåå êîðîòêî ðàññêàçûâàëîñü î ñëó÷àéíîì óëè÷íîì çíàêîìñòâå äâóõ æåíùèí - ìîëîäîé è ñðåäíèõ ëåò. Â ðåçóëüòàòå ìîëîäàÿ ïðèâåëà íîâóþ ïîäðóãó ê ñåáå äîìîé. Òàì îíà âçÿëà áîëüøóþ ñóìêó, ñîáðàëà òóäà âñå öåííûå âåùè, äåíüãè è âðó÷èëà åå íîâîé çíàêîìîé. Çàòåì õîçÿéêà ïðîâîäèëà ãîñòüþ ìèìî ñèäåâøèõ ó ïîäúåçäà ñîñåäîê ê àâòîáóñíîé îñòàíîâêå, ãäå îíè ðàññòàëèñü. Ïðîïàæó îáíàðóæèë òîëüêî âåðíóâøèéñÿ âå÷åðîì ìóæ, îí è âûçâàë ìèëèöèþ.

     ×èòàòåëÿì, íàâåðíîå, èíòåðåñíî áóäåò óçíàòü, ÷òî çàâîäèòü êàêîå-ëèáî äåëî ìèëèöèÿ îòêàçàëàñü, òàê êàê, ïî èõ ìíåíèþ, õîçÿéêà îòäàëà âåùè è äåíüãè.., äîáðîâîëüíî!"

     Êàðïåíêî, êàê ñëåäóåò èç íàçâàíèÿ è ñîäåðæàíèÿ åãî ñòàòüè, "âèíèò" âî âñåì òåëåïàòèþ. Íî íåò ëè äðóãîãî îáúÿñíåíèÿ? Äóìàþ, åñòü. Åãî ïðåäëîæèëà Íàòàëèÿ Âàðôîëîìååâà â ñòàòüå "Öûãàíñêèé ãèïíîç", íàïå÷àòàííîé â 14 íîìåðå åæåíåäåëüíèêà

     Ìèð íîâîñòåé" çà 1997 ãîä. Îíà î÷åíü æèâîïèñíî èçëîæèëà ñëó÷àéíî óâèäåííóþ ñöåíó "îáîëüùåíèÿ" æåðòâû óëè÷íîé öûãàíêîé:

     "Äëèííàÿ òîùàÿ áåðåìåííàÿ öûãàíêà ïðèñòàâàëà ê æåíùèíå, òîæå áåðåìåííîé. Äàâàé ïîãàäàþ, - ïðîíçèòåëüíî ïðè÷èòàëà îíà, - äàâàé ïîãàäàþ, çîëîòàÿ ìîÿ". Æåíùèíà èñïóãàííî îòìàõèâàëàñü ðóêàìè, à öûãàíêà âñå áåæàëà çà íåé ïî ïÿòàì è ïóãàëà åå ñòðàøíûìè êàðàìè, ÷òî, ìîë, åñëè îíà íå îñòàíîâèòñÿ, òî ïîæàëååò, íå ðîäèò íèêîãäà è åùå 9 ëåò áóäåò ìó÷èòüñÿ áåñïëîäèåì è êàæäûé ãîä áóäåò òåðÿòü ðåáåíêà. Ó ïðåñëåäóåìîé æåíùèíû îò ñòðàõà îêðóãëèëèñü ãëàçà, çàäðîæàëè ãóáû - îíà îñòàíîâèëàñü, è äàëüøå íà÷àëàñü óæå íàñòîÿùàÿ âàêõàíàëèÿ. Öûãàíêà ïîòðåáîâàëà ó æåíùèíû äåíåã, òà äîñòàëà êîøåëåê. Â ñ÷èòàííûå ñåêóíäû âñå åãî ñîäåðæèìîå ïåðåêî÷åâàëî â êàðìàí ê öûãàíêå, ïðè÷åì òàê áûñòðî, ÷òî æåíùèíà, êàçàëîñü, ýòîãî äàæå íå çàìåòèëà. ß íå ñëûøàëà, ÷òî èìåííî öûãàíêà íàãîâîðèëà æåíùèíå, íî ó òîé ãëàçà âñå áîëüøå è áîëüøå îêðóãëÿëèñü, à ëèöî èñêàçèëà ïî-íàñòîÿùåìó ñòðàäàëü÷åñêàÿ ãðèìàñà óæàñà, à â çàâåðøåíèå âñåãî öûãàíêà âäðóã ðåçêî âûõâàòèëà êëîê âîëîñ ó íåñ÷àñòíîé è óäàëèëàñü ñ äèêèìè ïðîêëÿòèÿìè, ïðèòàíöîâûâàÿ è çàëèâàÿñü êàêèì-òî ÷óòü ëè íå äüÿâîëüñêèì ñìåõîì".

     Âàðôîëîìååâà ïðîäîëæàåò: "Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñïóñòÿ ïîëãîäà ìíå äîâåëîñü ñíîâà óâèäåòü ýòó æåíùèíó, è ÿ óçíàëà, ÷òî âñòðå÷à ñ öûãàíêîé ñàìûì òðàãè÷åñêèì îáðàçîì ïîâëèÿëà íà åå ñóäüáó. Æåíùèíà äåéñòâèòåëüíî ïîòåðÿëà ðåáåíêà - áóêâàëüíî íà âòîðîé äåíü ïîñëå âûøåîïèñàííîé âñòðå÷è ó íåå ñëó÷èëñÿ âûêèäûø, íà íåå ïîñûïàëèñü íåñêîí÷àåìûå íåñ÷àñòüÿ, è òåïåðü îíà áåãàåò ïî ýêñòðàñåíñàì â íàäåæäå õîòü ÷òî-òî èñïðàâèòü. Åé óæå äâà ðàçà ñíÿëè â ðàçíûõ ìåñòàõ ïîð÷ó, îäèí ðàç ñäåëàëè óñòàíîâêó íà óäà÷ó è òåïåðü íåâåäîìûìè ìåäèöèíå ñïîñîáàìè ëå÷èëè îò áåñïëîäèÿ. Æåíùèíà îáðå÷åíà äî êîíöà äíåé ñâîèõ áûòü êëèåíòîì êîëäóíîâ è ìàãîâ âñåõ ìàñòåé. Òîãäà êàê íóæíî áûëî äëÿ íà÷àëà îáðàòèòüñÿ ê õîðîøåìó ïñèõîàíàëèòèêó".

     Àâòîð ñòàòüè çàäàåòñÿ âîïðîñîì, ÷òî æå ïðîèçîøëî ñ æåðòâîé öûãàíêè - çàêîëäîâàëà ëè îíà åå, èëè òóò ÷òî-òî äðóãîå? Âîò êàê Âàðôîëîìååâà îáúÿñíÿåò ñëó÷èâøååñÿ ñ áåäíîé æåíùèíîé: "Öûãàíêà íà ñàìîì äåëå î÷åíü êâàëèôèöèðîâàííî ïðèìåíèëà ê äîâåð÷èâîé æåíùèíå íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå, à ïîïðîñòó ãîâîðÿ - âíóøåíèå. Ýòî íàâåäåíèå òðàíñà íà áîäðñòâóþùåãî ÷åëîâåêà. Òðàñ áåç ñíà - âîò ÷òî ýòî òàêîå. Öûãàíå íà óäèâëåíèå âèðòóîçíî âëàäåþò ýòîé òåõíèêîé, è äåéñòâèòåëüíî íå òàê-òî ëåãêî óñòîÿòü ïåðåä ýòèì íåèñêóøåííîìó ÷åëîâåêó.

     Ïðîôåññèîíàë ìîæåò ïðîñòî â ðàçãîâîðå ââåñòè âàñ íåçàìåòíî â ñîñòîÿíèå òðàíñà, òî åñòü óñûïèòü ÷àñòè÷íî âàøå ñîçíàíèå, è äàëåå ïîñûëàòü ñâîè êîìàíäû ïðÿìî â ïîäñîçíàíèå, âíåäðÿÿ òóäà ñâîè óñòàíîâêè è ñâîþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ áóäåò âàìè çàòåì èñïîëíÿòüñÿ óæå áåññîçíàòåëüíî. Ýòà òåõíèêà íà ñàìîì äåëå - ãðîçíîå îðóæèå, âåäü åå èñïîëüçîâàíèå ïðàêòè÷åñêè äåëàåò íàñ èãðóøêîé â ðóêàõ îïûòíûõ ëþäåé".

     Êîíå÷íî æå, ìàññîâîå ñîçíàíèå, íåçíàêîìîå ñ òåõíèêîé è âîçìîæíîñòÿìè ãèïíîçà, ðàñöåíèò ïîäîáíîå êàê ÿâíîå êîëäîâñòâî. Òàêèå ñëó÷àè äàâíî è õîðîøî èçâåñòíû â íàðîäå, íî ñîáèðàþò è èçó÷àþò ðàññêàçû î íèõ ãëàâíûì îáðàçîì ýòíîãðàôû è ôîëüêëîðèñòû. Îíè æå äàþò èì è èñòîëêîâàíèå: âñå ýòî, ìîë, âûìûñåë, íåáûâàëüùèíà, ôàíòàñòèêà. Ðàññêàçû î ïîäîáíûõ ñîáûòèÿõ ôîëüêëîðèñòû íàçûâàþò áûëè÷êàìè (áûâàëûöèíàìè). Èìè, â ÷àñòíîñòè, çàïîëíåí ñîñòàâëåííûé èðêóòñêèì ôîëüêëîðèñòîì Â. Ï. Çèíîâüåâûì ñáîðíèê "Ìèôîëîãè÷åñêèå ðàññêàçû ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè". Ñàìè æå ðàññêàçû ñîáèðàëèñü Çèíîâüåâûì â 1966-1982 ãîäàõ, òî åñòü îòíîñèòåëüíî íåäàâíî, è îòðàæàþò ïðåäñòàâëåíèÿ è âçãëÿäû î "òàèíñòâåííîì" ïî÷òè ÷òî íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ, ïðàâäà, èíîãäà ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Äëÿ íàñ îñîáî èíòåðåñíû òå áûëè÷êè, ãåðîè êîòîðûõ çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà ñòðàííûì îáðàçîì äåëàòü òî, ÷òî îí âåëèò, èëè óâèäåòü òî, ÷åãî â äåéñòâèòåëüíîñòè íåò. Íà÷íåì ñ áûëè÷åê ïîñëåäíåé êàòåãîðèè.

     Âîò êàêóþ èñòîðèþ ïîâåäàë Çèíîâüåâó â 1969 ãîäó Ãðèãîðèé Âàñèëüåâè÷ Ïåøêîâ 1899 ãîäà ðîæäåíèÿ èç ãîðîäà Íåð÷èíñêà ×èòèíñêîé îáëàñòè:

     "Ýòî, çíà÷èò, îäèí ïðèåçæèé áûë. Âîò ëåæàëà òðóáà, îáûêíîâåííàÿ òðóáà, âîäîïðîâîäíàÿ èëè êàêà - îíà áîëüøå äèàìåòðîì. À îí, çíà÷èò, ãîâîðèò:

     - Äàâàéòå ÿ ïî ýòîé òðóáå ïðîëåçó! - Âñå òóò: ÍÎ-î-î! - ñìîòðÿò. Íó, îí áåðåò, ñ êðàþ çàëàçèò â ýòó òðóáó - âñå íà åãî ãëÿäÿò. Âîò îí ëåçåò òàì, êàðàìêàòñÿ, â òðóáå... Âñå äèâÿòñÿ: êàê òàê!

     À òóò ðÿäîì ìóæèê ñåíî âåç, âîç, íà êîíå (îí åãî-òî íå îõâàòèë!). Îí ãëÿäèò:

     - Äà êîâî âû, - ãðèò, - íà íåãî ñìîòðèòå?! Îí âàì çàòóìàíèë ãëàçà-òî, à âû íà íåãî ñìîòðèòå! Âîò èòü îí ðÿäîì ñ òðóáîé ïîëçåò, íà êàðà÷êàõ!

     Íî, ÷åãî æå, îí åãî âûâåë, òîò ñîñêî÷èë, äà:

     - Ýé, - ãðèò, - ñìîòðè! Ó òå âîç-òî ãîðèò!

     Îí îãëÿíóëñÿ: ó íåãî, âåðíî, âîç-òî ïëàìåì îõâàòèëî, çàãîðåë! Îí - ðàç! - ñêîðåé ãóæè îáðóáèë, ëèøü áû, ìîë, ëîøàäü-òî óáðàòü, à òî ñãîðèò. Îòâåë, ñìîòðèò: âñå â ïîðÿäêå. Âîç, êàê ñòîÿë, òàê è ñòîèò. À ãóæè îáðóáèë".

     À â 1974 ãîäó Ôåäîð Ñåìåíîâè÷ Ñìîëÿíñêèé 1908 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïðîæèâàâøèé íà ðàçúåçäå Øàïêà Ñðåòåíñêîãî ðàéîíà ×èòèíñêîé îáëàñòè, ðàññêàçàë ñëåäóþùåå: "Âîò òàê æå ñîáðàëèñü ìîëîäåæü... À ïðèåõàëè.., íó, êòî îíè òàêè? Ãèïíîç ëè êòî ëè, îí òàì ðàáîòàë ó íèõ... Íî, òåïåðü ñîáðàëèñü, åäðèòü òâîþ êîðåíü, äåíüãè çàïëàòèëè, ñìîòðÿò.

     À êîòîðû îáðîáåëè òóò, ïîòîì ïðèáåæàëè, íå óñïåë çàéòè - ñòó÷àòñÿ, èõ íå ïóñêàþò. À îí ïîòîì â îêîøêî...

     À îí ýòèõ, â ïîìåùåíèè-òî, çàãèïíîòèçèðîâàë, èì è êàæåòñÿ, ÷òî îí ïîëçåò â áðåâíå.

     Ýòîò â îêîøêî çàëåç è êðè÷èò:

     - Âû êîâî ñìîòðèòå? Îí æå ïîäëå ñòåíû ïîëçåò, à íå â áðåâíå".

     Ñëåäóþùèå äâå áûëè÷êè îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ñëó÷àåâ, êîãäà ëþäåé íåïîíÿòíûì îáðàçîì çàñòàâëÿþò äåëàòü òî, ÷òî èì âåëÿò. Âîò ÷òî ðàññêàçàëà â 1974 ãîäó Óñòèíüÿ Ôåäîðîâíà Ñû÷åâà 1894 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïðîæèâàâøàÿ íà ðàçúåçäå Øàïêà Ñðåòåíñêîãî ðàéîíà ×èòèíñêîé îáëàñòè:

     "...Âûåçæàåò îäèí ìóæèê ñ ýòîé ñòîðîíû íà áîëüøóþ äîðîãó, à äðóãîé âûåçæàåò ñ äðóãîé ñòîðîíû:

     - Âû îòêóäà?

     - Äà ÿ âîò îòöåëü, âåçó òîâàðû.

     - À ÿ, - ãîâîðèò, - îòöåäà.

     Íó, è ñúåõàëèñü íà äîðîãå, ïîåõàëè âìåñòå. È âîò è åäóò, è åäóò. Äåíü, âå÷åð. Íàäî ãäå-òî ïðîñèòüñÿ íî÷åâàòü. Òàì ïðè áîëüøàêó äîìà ñòîÿëè, îíè ðåäêî ñòîÿëè, ðåäêî. Ñòîèòü äîìèê. Ïîäëå äîìó ñòîèòü ñòàðè÷îê, âûñîêàé ñòàðèê ñòîèòü. Îíè ïîäúåçæà-þòü. Ïîäúåçæàþòü è ãîâîðÿò:

     - Îòåö, íî÷åâàòü ó âàñ ìîæíî?

     - À ïî÷åìó íåëüçÿ? Ìîæíî, çàåçæàéòå.

     - À êóäû æ íàì êîíåé-òî?

     - Çàåçæàéòå, - ãûò, - â ðûãó ñòàíîâèòå. (Âû çíàåòå ðûãó? Òàì ìîëîòèëè, òóäû êîðì ñêëàäàëè.) Çàåçæàéòå, - ãûò, - â ðûãó ñòàíîâèòå êîíåé.

     Íî, îíå çàåõàëè, êîíåé ýòèõ ïîñòàâèëè, ñàìè âçÿëè ïðîäóêòû, ïðèøëè â èçáó. Ïðèøëè â èçáó, çàêóñèëè. È îäèí-òî ãîâîðèò:

     - À ãäå íàì, îòåö, ëå÷ü, ÷òîáû ìû âàì íå ìåøàëè?

     - Äà ëåçüòå íà ïîëàòè, ëîæèòåñÿ.

     Îíè âëåçëè íà ïîëàòè, ëÿãëè. (Îí îäèí-òî çíàÿ, à äðóãî-ò íè÷å íå çíàÿ).

     Íî ëÿãëè íà ïîëàòÿõ-òî, ãëÿäü: ïðèõîäÿò îäèííàäöàòü ÷åëîâåê (ãäå-òî áûëè ó äîáû÷è). Ïðèõîäÿò, çàõîäþòü è ãîâîðÿò:

     - Íó, êàê, îòåö, äåëî-òî?

     - Äà äåëî-òî, - ãîâîðèòü, - íè÷åãî: äâà åñòü!... Äâà, - ãûò, - åñòü.

     - Íî, äàâàé óæèíàòü.

     Âîò çà÷àëè ñîáèðàòü: òàì ó íèõ è õîëîäåö, è ìÿñî, è âñå ó èõ...

     Âîò îíè ïîåëè... Îí âñå ïîãëÿäûâàë íà èõ, ïîäûìåò ãîëîâó, ïîãëÿäèò... Îíè ïîåëè, ïîóæèíàëè, íàåëèñü äîñûòà - è êàê ñèäåëè, òàê è îñòàëèñü! Êàê ñòîëáû! Êàê ñòîëáû - âñå äâåíàäöàòü ÷åëîâåê. Ýòèõ îäèííàäöàòü, ñòàðèê äâåíàäöàòûé. À îí ãîâîðèò íà ñâîåãî íàïàðíèêà-òî:

     - Íî, äàâàé ñëàçèòü! Îí ãîâîðèò:

     - À êóäà?!

     - Ñëàçü, íå áîèñü, íàñ íèêòî íà òðîíå. Ñëàçü, òåïåðü ìû õîçÿåâà, à íåõàé ïîñèäÿòü.

     Ñëåçëè ñ ïîëàòåé. Ñàáå äàâàé óæèíàòü.

     ...Îíè, âñå äâåíàäöàòü ÷åëîâåê, ñèäÿò... Äà, ãîâîðèò, âîçüìåì îäíîãî - áüåì, áüåì! Ïîñîäèì äà äðóãîãî... Áüþò è íà ìåñòî ñàæàþòü, è îíè ñèäÿò. Íî ïîòîì ñòàëè èñêàòü.., îáûñê. Íàøëè, ãäå ó íèõ ëþäè ðåçàíûå, ãäå âñå åñòü: îäåæà, îáóìêà, íàøëè ó íèõ òàì è, ìîæåò áûòü, äåíüãè. Ìíîãî òàì äåëîâ ïîíàøëè! Âðåìÿ ïðîäîëæàëè äî ñâåòà. Îíè âñå ñèäÿò. À ïîòîì ñòàëî ðàçâèäíÿòüñÿ. Îíè ïîøëè, êîíåé ïîçàïðÿãëè, âûåõàëè íà äîðîãó. Âîò îí çàõîäèòü, ãîâîðèòü:

     - Íó-êî, âûõîäèòå íàðóæó, áåéòå äðóã äðóãà! Ïî ìîðäàì! - Îíå êàê âñå äâåíàäöàòü ÷åëîâåê âûñêî÷èëè íà óëèöó, äà äðóã äðóãó íà ïàðó, è ïî ìîðäàì ñíóþòü!

     À îíè ïîåõàëè. Îíè áüþòñÿ. Íó, îòúåõàëè íåäàëåêî, âñòðå÷àåòñÿ èì ìóøøèíà. À îí ãîâîðèò:

     - Çíàåøü ÷òî? Âîò òû òàì ïîéäåøü, òàì äâåíàäöàòü ÷åëîâåê äðóã äðóãà áüþò ïî ìîðäàì. Ñêàæè èì, ÷òîá îíè ðàçîøëèñü êàêîé êóäà!...

     À îíè òàì âîëíóþòñÿ, áåäíûå. Îí ãîâîðèò:

     - Ðàçîéäèòåñü êàêîé êóäà! - È îíå êàêîé êóäà, êàêîé êóäà, êàêîé êóäà ïîáåæàëè ïî ñòîðîíàì.

     Âîò îíî è âñå, è ñòàðèê-òî óáåæàë".

     Óæå çíàêîìûé ÷èòàòåëþ Ãðèãîðèé Âàñèëüåâè÷ Ïåøêîâ â òîì æå 1969 ãîäó ðàññêàçàë Çèíîâüåâó òàêóþ âîò èñòîðèþ: "...Íó, òåïåðè÷à, äàëüøå, çíà÷èò... Ýòîò Ïîïîâ-äðóæêà íå óøåë, òàê îñòàëñÿ çäåñü. È âîò ýòè - îòåö-òî ýòîò, Àðòåì-òî, Ñàíüêèí-òî, è Ñòåïêà - áðàòàíüÿ îíå. Íî Àðòåì ýòîò ñòàðèê áûë, äà è òîò óæ ïîæèëîé - âîò îíè ìåæäó ñîáîé ðàçîäðàëèñü. Íî òåïåðè÷à, îí èõ:

     - Ëàäíî, - ãîâîðèò, - ïîãîäèòå, íå ðàñòàñêèâàéòå.

     Ðàç, ýòîãî Àðòåìà çàáèðàò - è íà ïå÷êó, çàòîëêàë íà ïå÷êó, çíà÷èò. È âîò îí, ïðåäñòàâü ñåáå, ëàçèò, ðåâåò, à ñëåçòè íå ìîæåò. Ïå÷êà çäîðîâà áûëà, ðàíåøíÿ, ñòàðèííà, è ïîòîì, çíà÷èò, áûë òàêîé áðóñ, âîò òàê îí íàä ãîëîâàìè áûë - ýòî ðàíüøå ïîëàòè áûëè, íî ïîëàòåé-òî íå áûëî, à áðóñ-òî áûë, ñòîéêà òàì, â ïå÷êå îíà äàæå âìàçàíà, è áðóñ òàêîé. È âîò ýòîò Ñòåïêà ïîëåç äðàòüñÿ ê åìó, ê ýòîìó, ê Àðòåìó òóäû íà ïå÷êó. Ëåíèâî÷êà òàêà - îí íà ëåíèâî÷êó-òî çàëåç, çíà÷èò, è âîò ðóêîé-òî âçÿëñÿ çà áðóñ-òî, è îäíó íîãó ïîäíÿë, îí åãî - ðàç! - çàñåê. Îí âñþ íî÷ü ñòîÿë, êàê ïåòóõ, íà îäíîé íîãå. Âñþ íî÷ü îí èõ íå îòïóøøàë.

     È âîò òîò ïîòîì óæ ðàçãîðåë âåñü íà ïå÷êå. Ïüÿíûé, äà èøî... Àðòåì-òî, ðåâåò, ïðîñèòñÿ:

     - Äà âû ÷å? ß ïîøòî íå ìîãó ñëåçòè-òî. - Ëàçèò. È âîò îí íå îòïóñòèë èõ âñþ íî÷ü. Ýòîò ïðîñòîÿë. Ïîòîì óæ óòðîì:

     - Íî ÷òî, äðà÷óíû?! - ñòàðè÷îê óæ îí áûë. - Íî ÷òî, äðà÷óíû, áóäåòå èøî äðàòüñÿ?

     - Äà ÷òî òû! Äà âîò òî, äðóãî...

     - Íó, äàâàéòå ñëàçüòå.

     È òîò îòîðâàëñÿ îò ýòîãî îò áðóñà ðóêàìè, ñëåç. Ñåëè. Äàâàéòå ïîðàçãîâàðèâàåì, ÷å, äåñêàòü, ýòî òàêîå?

     - ß âàñ! ïîäåðóñü! - ãîâîðèò èøî íà èõ. - ß âàñ! ïîäåðóñü!

     Îí, ýòîò Ïîïîâ, øèáêî áûë äîøëûé, î-î-îõ è äîøëûé áûë! Ñåìåí Ïîïîâ, øèâòèíñêèé, ñåé÷àñ åãî äàâíî óæ íåò. È âîò áåç íåãî ýòî íè îäíà ñâàäüáà íå ïðîõîäèëà ìèìî áåç åãî. Äðóæêîé åãî âñåãäà âîò ïðèãëàøàëè íà ñâàäüáó. Íî åçëè åìó íåêîâäû, òî åãî óæ çàäàðèâàëè, âîäêè åìó âåçóò, ïëàòèëè äàæå åìó. À òî èíà÷å ÷å-íèáóäü îáÿçàòåëüíî ñëó÷èòñÿ".

     ×ðåçâû÷àéíî ëþáîïûòíà äðóãàÿ ãðóïïà áûëè÷åê, ãåðîè êîòîðûõ äåëàþò òàê, ÷òî ó íèõ íè÷åãî íåëüçÿ óêðàñòü! Íàïðèìåð, òà æå Óñòèíüÿ Ôåäîðîâíà Ñû÷åâà â òîì æå 1974 ãîäó ðàññêàçàëà Çèíîâüåâó î òàêîì ñëó÷àå: "Îäèí ÷åëîâåê åäÿ ïàðîé êîíÿìè. Ó íÿãî íà âîçó è ìÿøêè, â ñåíî. Çèìîé, øèáêî óæå ìîðîçû áûëè. Íà åì äîõà, ñ îáîèõ ñòîðîí ìåõ. ×èæåëàÿ-÷èæåëàÿ! È îí äîåõàë äî ðåñòîðàíà, èëè êàê ñêàçàòü? - äî ñòîëîâîé. Êîíåé ñâåë ñ äîðîãè, ñ äîðîãè ñâåë, ïîñòàâèë â ñòîðîíêå, äîõó ñíÿë ñ ñåáÿ, íà âîç áðîñèë, â ñàì ïîøåë â òðàêòèð, â ýòó.., ñòîëîâóþ.

     Òàì õîäèò ñêîòèíà, êîðîâû òàì íèêîãäà íå çàãîíÿþòñÿ. È íè îäíà êîðîâà ê âîçó íå ïîäîøëà. Îíà æå çàâîðîæåíà! Íå âèäþòü!

     À îí ïðîøåë, çà çàäíèé ñòîë ñåë. Òàì â ñòîëîâîé íàðîä. À îí ñåë çà çàäíèé ñòîë... À îäèí - ýõ! - âûñêî÷èë, õîòåë äîõó âçÿòü. Âûñêî÷èë, äîõó-òî õâàòàå. À òóò âèäþòü â îêíî äà:

     - Ýé, ýé! Äîõó-òî áÿðóòü, êðàäóòü!

     Îí:

     - Íåò, åå íèêòî íå óêðàäå. Îíà ÷èæåëà, åå íèêòî íå óíåñå!

     ...Îí õâàòèë íà ðóêó-òî äîõó - äà ñòîèòü! Ñòîèòü è ñòîèòü, ñòîèòü è ñòîèòü! À îí âðåìÿ ïðîäîëæàâ: "×å îí ìíå, ïóñêàé ñòîèòü".., ÷àé ñèäèò ïüå äà ðàçãîâàðèâàâ. Äà ðàññêàçâàå, à ¸í âñå ñòîèòü ñ äîõîþ! Âîò. Íî óæ âðåìÿ-òî ìíîãî... Âûøåë äà ãîâîðèòü:

     - Íî ëàäíî, òû åå íå óòàøèøü - îíà ÷èæåëàÿ. Ïîëîæè, - ãîâîðèò, - äà èäè!

     Îí ðàä äî ñìåðòè. Áðîñèë äà óáåæàë..."

     À Ïåòð Àëåêñååâè÷ Äîñòîâàëîâ 1909 ãîäà ðîæäåíèÿ èç ãîðîäà Íåð÷èíñê ×èòèíñêîé îáëàñòè â 1969 ãîäó ïîâåäàë Çèíîâüåâó î äðóãîì ïîäîáíîì ïðîèñøåñòâèè: "È ìíå ïàïà ðàññêàçûâàë... Ãîâîðèò, ïðèåõàëè íà êîíÿõ ñ ãðóçîì ìóæèêè è îñòàíîâèëèñü íà Øèëêå. Çàøëè ê êîìó-òî íî÷åâàòü. À õîçÿèí:

     - Äàê ó âàñ ÷å òàì?

     - Äà ãðóç: ïøåíèöà...

     - À êàðàóëèò-òî êòî?

     - ×å êàðàóëèòü? Íèêîãî íåò. À êòî âîçüìåò, òàê áåç ìåíÿ íèêóäà íå óéäåò.

     Íî, à áûëè âîðèøêè-òî. Âîäèëèñü. Ïðèøåë îäèí, çíà÷èò, ìåøîê íà ïëå÷î-òî çàâîðîòèë ñ ïøåíèöåé, âðîäå: "óïðó". È äàâàé õîäèòü êðóãîì ñàíåé. Äî óòðà è ïðîõîäèë â çèìíþþ íî÷ü. È ñáðîñèòü íå ìîæåò, è óéòè íå ìîæåò. "Íî, - äóìàò, - çíàòêîé èçâîç÷èê, âèäàòü!"

     Îí ïðèõîäèò óòðîì-òî, õîçÿèí-òî, òîò åìó:

     - Èçâèíèòå, - ãûò, - ìåíÿ! Â æèçíè áîëüøå ýòèì äåëîì íå çàéìóñü!

     - Íî, ïîëîæü. Èäè äà çàïîìíè.

     Âîò êàê?.."

     Ñëåäóþùèé ñþæåò, çàïèñàííûé â 1979 ãîäó, îò Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à Áàðàíîâà èç ñåëà Êîòåëüíèêîâî Íåð÷èíñêîãî ðàéîíà ×èòèíñêîé îáëàñòè, âîîáùå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â Ñèáèðè: "Äåä ñ âíóêîì âåçëè îäíàæäû âîç ïøåíèöû, ñìîëîëè íà ìåëüíèöå, îáðàòíî åäóò. Íó, òåìíååò. Îíå ê Ãðèøå Áîñÿêó:

     - Ïóñòü íàñ íî÷åâàòü. Íó, îí:

     - Çàõîäèòå.

     Îíå ãîâîðÿò, ìîë, âîç íàäî çàâåçòè. À îí:

     - Íè÷å, íè÷å. Ïóñòü òàì. Åñëè ÷å ñëó÷èòñÿ, ÿ, ïàðÿ, ñâîå îòäàþ.

     Óòðîì âñòàþò: ïÿòü ìóæèêîâ êðóã òåëåãè õîäÿò ñ ìåøêàìè, à óéòè íå ìîãóò. Ãðèøà ê íèì ïîäîøåë, êàæäîãî ïî ïëå÷ó ñòóêíóë è ãîâîðèò:

     - Íó, ñïàñèáî çà ñëóæáó.

     Îíå ìåøêè ïîáðîñàëè è óøëè!"

     Óäèâèòåëüíî, íî ïîäîáíûé æå ñþæåò îïèñàí è â ñîëîâåöêîì ïàòåðèêå. Åãî ôðàãìåíò ïðèâîäèò ïèñàòåëü À. À. Ãîðáîâñêèé â êíèãå "Òàéíàÿ âëàñòü. Íåçðèìàÿ ñèëà" (Ìîñêâà, 1991). Â íåì ãîâîðèòñÿ î ñòàðöå, â îãîðîä ê êîòîðîìó îäíàæäû çàáðàëèñü âîðû: "Íàïîëíèâ ñâîè êîðîáà îâîùàìè, îíè âîçëîæèëè èõ íà ñåáÿ ñ íàìåðåíèåì óíåñòè, íî íå ñìîãëè è ñ ìåñòà ñîéòè, è òàê ïðîñòîÿëè äâà äíÿ è äâå íî÷è íåïîäâèæíî, ïîä òÿæåëûì áðåìåíåì. Ïîòîì íà÷àëè êðè÷àòü: "Îò÷å ñâÿòûé, ïóñòè íàñ ñ ìåñòà". Íà ãîëîñ ïðèøëè íåêîòîðûå èç áðàòèè, íî íå ñìîãëè ñâåñòè èõ ñ ìåñòà. Íà âîïðîñ èíîêîâ: "Êîãäà âû ñþäà ïðèøëè?" - îíè îòâå÷àëè: "Äâà äíÿ è äâå íî÷è ñòîèì çäåñü". - "Ìû âñåãäà õîäèëè ñþäà, ïî÷åìó æå íå âèäåëè âàñ?" - "Äà è ìû, åñëè áû âèäåëè âàñ, äàâíî óæå ñî ñëåçàìè ïðîñèëè áû ïðîùåíèÿ ó âàøåãî ñòàðöà". Ïðèøåë è ñàì ñòàðåö è ñêàçàë âîðàì: "Âû âñþ æèçíü ïðåáûâàÿ â ïðàçäíîñòè, áåç òðóäîâ, êðàäåòå ÷óæèå òðóäû, ïîýòîìó ñòîéòå çäåñü â ïðàçäíîñòè âñå ãîäû âàøåé æèçíè". Ñî ñëåçàìè âîðû óìîëÿëè îòïóñòèòü èõ, îáåùàëè âïðåäü íå äåëàòü íè÷åãî ïîäîáíîãî. Ñòàðåö ñêàçàë: "Åñëè õîòèòå ðóêàìè ñâîèìè òðóäèòüñÿ è îò òðóäà âàøåãî äðóãèõ ïèòàòü, òî îòïóùó". Îíè ñ êëÿòâîþ äàëè îáåùàíèå èñïîëíèòü åãî âåëåíèå. Òîãäà îí ñêàçàë: "Áëàãîñëîâåí Áîã, óêðåïëÿþùèé âàñ; ïîòðóäèòåñü ãîä â ýòîé îáèòåëè íà áðàòèþ". Ïîñëå ýòîãî ðàçðåøèë èõ îò íåâèäèìûõ óç ñâîåþ ìîëèòâîþ, è îíè äåéñòâèòåëüíî òðóäèëèñü ãîä â ñêèòó".

     Âåñüìà ïîêàçàòåëüíî, ÷òî íåîáû÷íûé äàð âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ãåðîåâ ïðèâåäåííûõ âûøå èñòîðèé, â îòëè÷èå îò "ïîäâèãîâ" óëè÷íûõ öûãàíîê è áàíêîâñêèõ ãðàáèòåëåé, íàïðàâëåí íà áëàãèå öåëè: îõðàíó äîáðà, âîñïèòàòåëüíûå è ðàçâëåêàòåëüíûå. Îäíàêî â íàøè äíè ýòî óìåíüå íåêîòîðûå ëþäè, âèäèìî, âñå ÷àùå èñïîëüçóþò íå áåç ëè÷íîé êîðûñòè. Íàïðèìåð, òàê, êàê î òîì íåäàâíî ðàññêàçàëà Âàðôîëîìååâà: "Çíàëà ÿ îäíîãî þíîøó - îí ðàáîòàë àãåíòîì ïî ïðîäàæå íîæåé â êàêîé-òî ôèðìå, îäíîé èç òåõ, ÷òî ïðèâëåêàþò íà ðàáîòó íåñìåòíîå êîëè÷åñòâî êîììèâîÿæåðîâ, âðó÷àþò èì â ðóêè ñóìêè ñ òîâàðîì è îòïðàâëÿþò ãóëÿòü ïî îôèñàì, ðàñïðîäàâàÿ áåñöåííóþ äðåáåäåíü. Òàê âîò ýòîò ïàðåíü ïåðåâûïîëíÿë âñå âîçìîæíûå ïëàíû ïî ïðîäàæå, åãî óñïåõàì ïîðàæàëèñü âñå è, êîíå÷íî æå, çàâèäîâàëè. Êîíêóðåíòû ïðîñèëè âûäàòü ñåêðåò - íó êàê æå ýòî åìó óäàåòñÿ? Ìîé çíàêîìûé óõìûëÿëñÿ è ãîâîðèë: "Íó, ýòîò ñåêðåò äîðîãîãî ñòîèò". Åãî çàìåòèëè, îí ñäåëàë áûñòðóþ è ïî÷òè íåâåðîÿòíóþ êàðüåðó. Îí âëàäåë ýðèêñîíîâñêèì ãèïíîçîì: íè îäèí åãî ñîáåñåäíèê, íè îäèí ïàðòíåð íè â ÷åì íå ìîã åìó îòêàçàòü - îí âñåãäà äîáèâàëñÿ æåëàåìîãî".

     Êàê æå ïðîòèâîñòîÿòü ïîäîáíûì íàïàñòÿì? Ñïîñîáû çàùèòû îò ÷óæäîãî âàì íåñàíêöèîíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ çàâèñÿò îò òîãî, êàêîé ìåõàíèçì ëåæèò â åãî îñíîâå. Åñëè ÷òî-òî òèïà íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, òî ñëåäóåò ïðèñëóøàòüñÿ ê ñîâåòàì Âàðôîëîìååâîé. Âîò ÷òî îíà ïèøåò ïî ýòîìó ïîâîäó:

     Ìîæíî ëè ïðîòèâîñòîÿòü òàêîìó âîçäåéñòâèþ, äà è âñå ëè åìó ïîäâåðæåíû? Ïå÷àëüíî, íî ïðîòèâîñòîÿòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, åñëè òû íå çíàåøü, ÷òî ê òåáå ïðèìåíÿåòñÿ êàêàÿ-òî ñïåöèàëüíàÿ òåõíèêà. Äàæå òå, êòî ïî âñåì íîðìàëüíûì ìåðêàì ñ÷èòàåòñÿ íåâíóøàåìûì èëè, ãîâîðÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ÿçûêîì, "íåãèïíàáåëüíûì", ïðàêòè÷åñêè ñòîïðîöåíòíî ïîïàäàþò ïîä äåéñòâèå òåõíèêè íàâåäåíèÿ òðàíñà áåç ñíà.

     Çàùèòèòüñÿ îò ýòîãî äîâîëüíî-òàêè ìîùíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îðóæèÿ ìîæíî - äîñòàòî÷íî çíàòü î åãî ñóùåñòâîâàíèè è óìåòü çàìå÷àòü òîò ìîìåíò, êîãäà ê âàì ïûòàþòñÿ ïðèìåíèòü òå èëè èíûå ïðèåìû. Âû íå äîëæíû ïîçâîëÿòü ñîáîé ìàíèïóëèðîâàòü. Åñëè âû âèäèòå, íàïðèìåð, ÷òî âàø ñîáåñåäíèê íà÷èíàåò "çåðêàëèòü" âàñ, òî åñòü ïðîèçâîäèòü ïðèñòðîéêó, ïîâòîðÿòü âàøó ïîçó, âàøè æåñòû, íàñòîðîæèòåñü: î÷åâèäíî, îí çíàêîì ñ íåêîòîðîé òåõíèêîé íàâåäåíèÿ òðàíñà. Åñëè æå îí ãîâîðèò êàêóþ-òî îùóòèìóþ ÷óøü, à âû ïî÷åìó-òî ïðîäîëæàåòå ñëóøàòü, òî îáðàòèòå âíèìàíèå, íå âûäåëÿåò ëè îí îñîáûìè èíòîíàöèÿìè èëè, ìîæåò áûòü, ïîä÷åðêèâàåò êàêèìè-òî ñïåöèôè÷åñêèìè æåñòàìè îòäåëüíûå ñëîâà - ýòî åùå îäíî ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî îí çíàêîì ñ îïðåäåëåííîé òåõíèêîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Íî åñëè âû îá ýòîì çíàåòå, òî âû óæå çàùèùåíû. Ýòî äëÿ âàñ ñèãíàë - âàøèì ñîçíàíèåì ïûòàþòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü. Íå ïîçâîëÿéòå ýòîãî íèêîìó, ïðèçîâèòå íà ïîìîùü âàøó ëîãèêó, çäðàâûé ñìûñë, è ëþáóþ ïðåäëîæåííóþ âàì äëÿ îáñóæäåíèÿ èäåþ ðàçáèðàéòå ïðè ïîìîùè èìåííî çäðàâîãî ðàññóäêà, à ñàìîå ãëàâíîå, íå ïðèíèìàéòå íèêàêèõ ðåøåíèé íåìåäëåííî, îñîáåííî åñëè âàø ñîáåñåäíèê î÷åíü íàñòàèâàåò íà ýòîì".

     Ìíå î÷åíü çàïîìíèëàñü åùå îäíà ñöåíêà, ïîäñìîòðåííàÿ íà óëèöå. Îáîðâàííûé çàáóëäûãà ïðèñòàâàë ê îäíîé ñêðîìíî îäåòîé, íî î÷åíü óëûá÷èâîé ìîëîäîé æåíùèíå. Îí êàíþ÷èë ó íåå íà áóòûëêó ïèâà, îí ïðèâîäèë ðÿä êàêèõ-òî î÷åíü âåñîìûõ äîâîäîâ, ïî ïðè÷èíå êîòîðûõ îíà îáÿçàíà áûëà ýòî ñäåëàòü äëÿ íåãî è, ðàçóìååòñÿ, ïóãàë åå âñÿêèìè íåõîðîøèìè ïîñëåäñòâèÿìè, åñëè îíà âäðóã ïîñìååò îòêàçàòüñÿ. Æåíùèíà ïîíà÷àëó òîëüêî îòìàõèâàëàñü îò íåãî, à êîãäà íåïðîøåíûé ñïóòíèê, ÷òî íàçûâàåòñÿ, äîñòàë, îíà äåðíóëà çà ðóêàâ ïðîõîäèâøåãî ìèìî ìóæ÷èíó è ñêàçàëà:

     - Êóïèòå åìó, ïîæàëóéñòà, áóòûëêó ïèâà. Ìóæ÷èíà îòîðîïåë:

     - Ïî÷åìó ÿ?

     - Íó íå çíàþ, à îí ïî÷åìó-òî ðåøèë, ÷òî ýòî äîëæíà ñäåëàòü ÿ.

     Áðîäÿãà îøàëåëî ñìîòðåë íà äåâóøêó íåñêîëüêî ìãíîâåíèé, à ïîòîì ïîñ÷èòàë çà ëó÷øåå ðàñòâîðèòüñÿ â òîëïå. Îí áûë îçàäà÷åí - ïî÷åìó âñåãäà ñðàáàòûâàëî, à òóò íå ñðàáîòàëî. Îí ïûòàëñÿ ìàíèïóëèðîâàòü ñîçíàíèåì æåíùèíû, à îíà íå ïîçâîëèëà åìó ýòîãî. Íå ïîçâîëÿéòå è âû!



ÇÀÃÀÄÊÈ ÓÌÅÐØÈÕ



     Ìîãëè ëè ïðåæäåâðåìåííûå ïîõîðîíû ñòàòü ïðè÷èíîé øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âåðû â ñóùåñòâîâàíèå âàìïèðîâ? Èçâåñòíî, ÷òî â ïðîøëîì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëþäåé, áûâàëî, îøèáî÷íî ïðèíèìàëè çà ìåðòâûõ è õîðîíèëè. À åñëè ïîòîì îíè ïðèõîäèëè â ñåáÿ è ïûòàëèñü âûáðàòüñÿ èç ìîãèëû? Èõ ðàçîäðàííûå â êðîâü ðóêè è îêðîâàâëåííûå ñàâàíû ìîãëè íàâåñòè íà ìûñëü î âàìïèðàõ, åñëè ïîçäíåå èõ ìîãèëû áûëè âñêðûòû... Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå ñèìâîëèçèðîâàëî ëè ïðåäñòàâëåíèå î ñóùåñòâàõ-êðîâîñîñàõ ñïîñîáíîñòü íåêîòîðûõ ëþäåé îòáèðàòü ýíåðãèþ è æèçíåííûå ñèëû ó äðóãèõ? Êàê áû òî íè áûëî, ÿâëÿþòñÿ îíè ïëîäîì âîîáðàæåíèÿ èëè ñóùåñòâóþò â ðåàëüíîñòè, íî âàìïèðû ïðî÷íî çàíèìàþò ìåñòî â íàøåì ìèðîâîñïðèÿòèè.

     "Óíåñè ñ ñîáîé ñâîþ ñìåðòü!" Ýòà óæàñíàÿ ìîëüáà çâó÷àëà ïî÷òè â êàæäîì äîìå âî âðåìåíà, êîãäà Åâðîïó îïóñòîøàëà ÷óìà. Ïîâîçêè, äîâåðõó ãðóæåííûå òåëàìè óìåðøèõ, êàæäóþ íî÷ü âûâîçèëè ñâîé ñòðàøíûé ãðóç èç ãîðîäîâ, íàïðàâëÿÿñü ê ìîãèëüíûì ÿìàì. Êðàñíûå êðåñòû îòìå÷àëè äâåðè äîìîâ, ãäå ïîñåëèëàñü ñìåðòåëüíàÿ çàðàçà, è ÷àñòî äàæå áëèçêèå ðîäñòâåííèêè áðîñàëè ñâîèõ áîëüíûõ íà ïðîèçâîë ñóäüáû èç ñòðàõà çàðàçèòüñÿ. Íà ïóñòûííûõ óëèöàõ âàëÿëèñü ðàçëàãàþùèåñÿ òðóïû, êàê áóäòî æèâûå îñòàâèëè ãîðîäà âî âëàñòü ñìåðòè è ìåðòâûõ. Ëåãêî ïîíÿòü óæàñ, êàêîé èñïûòûâàëè ëþäè ïåðåä ýòîé áåñïîùàäíîé áîëåçíüþ, ýïèäåìèÿìè ïåðèîäè÷åñêè ïðîêàòûâàâøåéñÿ ïî ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïå âïëîòü äî XVIII âåêà. Íèêòî íå çíàë, êîãäà îíà ïðèäåò è êîãäà çàêîí÷èòñÿ. Òåì ñàìûì ÷óìà ïðåâðàùàëàñü â áåäñòâèå äàæå áîëåå ñòðàøíîå, ÷åì âîéíà. Â ïåðèîäû ýïèäåìèé íå ìåíüøå, ÷åì îò ôèçè÷åñêîãî íåäóãà, ëþäè ñòðàäàëè îò ìîðàëüíîé äåïðåññèè, ÷òî ñîçäàâàëî èäåàëüíûé êëèìàò äëÿ ïñèõîçîâ.

     Ñàìîé ñòðàøíîé ýïèäåìèåé ÷óìû â Åâðîïå ñòàëà òàê íàçûâàåìàÿ "÷åðíàÿ ñìåðòü", ñâèðåïñòâîâàâøàÿ íà êîíòèíåíòå â XIV âåêå. Îíà óíåñëà ìèëëèîíû æèçíåé - ïî÷òè ÷åòâåðòü íàñåëåíèÿ Åâðîïû. Êîãäà "÷åðíàÿ ñìåðòü" â êîíöå êîíöîâ íà÷àëà îòñòóïàòü, âî ìíîãèõ ñåëåíèÿõ, ðàñïîëàãàâøèõñÿ íà çåìëÿõ ñîâðåìåííîé Ãåðìàíèè, ëþäåé îõâàòèëà ñòðàííàÿ ìàíèÿ. Åå ïðîçâàëè "ïëÿñêîé ñâÿòîãî Âèòòà", îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè êîòîðîé áûëè íåïðîèçâîëüíûå äåðãàþùèåñÿ äâèæåíèÿ áîëüíîãî. È ñåãîäíÿ íåðâíîå ðàññòðîéñòâî ñ òàêèìè ñèìïòîìàìè íîñèò ýòî æå íàçâàíèå. Òàíöîðû êàçàëèñü ñóìàñøåäøèìè. Èçäàâàÿ ïðîíçèòåëüíûå âîïëè, ñ ïåíîé íà ãóáàõ, îíè ñîâåðøàëè äèêèå ïðûæêè, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà òîëïû ïåðåïóãàííûõ ëþäåé, íàáëþäàâøèõ çà íèìè. Îíè ìîãëè òàíöåâàòü â òå÷åíèå ìíîãèõ ÷àñîâ â ñâîåì ñòðàííîì èññòóïëåííîì ñîñòîÿíèè, ïîêà íå ïàäàëè íàçåìü â ïîëíîì èçíåìîæåíèè. Â ýòîò ìîìåíò îíè íè÷åãî âîêðóã íå âèäåëè è íå ñëûøàëè, ìîæåò áûòü, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîãî ïîñåùàëè ðåëèãèîçíûå âèäåíèÿ. Ñëóæèòåëè öåðêâè îáúÿâëÿëè èõ îäåðæèìûìè äüÿâîëîì è ïûòàëèñü óñïîêîèòü ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóðû ýêçîðöèçìà, òî åñòü èçãíàíèÿ áåñîâ.

     Ýïèäåìèÿ "ïëÿñîê" îõâàòèëà Áåëüãèþ è ñåâåð Ôðàíöèè. Îäíàæäû óëèöû ôðàíöóçñêîãî ãîðîäà Ìåòöà îêàçàëèñü çàïîëíåíû òûñÿ÷àìè ïëÿøóùèõ ëþäåé. Èíîãäà îêðóæàþùèå ðåøàëè ïîääåðæàòü òàíöóþùèõ, è òîãäà îíè îòïëÿñûâàëè ïîä çâóêè ìóçûêè íàíÿòûõ ìóçûêàíòîâ. Â ýòîì ñëó÷àå íåñ÷àñòíûå îáû÷íî äîñòèãàëè ôèíàëà, òî åñòü ïîëíîãî èçíåìîæåíèÿ, ãîðàçäî áûñòðåå è çàòåì âïàäàëè â êîëëàïñ. Ñî ñòîðîíû èõ òåëà ìîãëè ïîêàçàòüñÿ ñîâåðøåííî ëèøåííûìè æèçíè. Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà ê íèì ñíîâà ïîñòåïåííî âîçâðàùàëàñü.

     Áåçóìíûå òàíöû áûëè ôîðìîé êîëëåêòèâíîé èñòåðèè è ðåçóëüòàòîì íåðâíîãî ñòðåññà, âûçâàííîãî "÷åðíîé ñìåðòüþ". Â àòìîñôåðå óæàñà è îò÷àÿíèÿ, ñîïðîâîæäàâøåé ýïèäåìèè ÷óìû, ñëóõè î âàìïèðàõ ìîãëè ëåãêî âîçíèêàòü è øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ, ïåðåäàâàÿñü îò ñåëåíèÿ ê ñåëåíèþ, îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó.

     Äðóãîå îáúÿñíåíèå âîçíèêíîâåíèÿ èñòîðèé î âàìïèðàõ äàæå áîëåå óáåäèòåëüíî: íåðåäêè áûëè â ñðåäíåâåêîâüå ñëó÷àè ïðåæäåâðåìåííûõ ïîõîðîí, êîãäà ïî îøèáêå õîðîíèëè åùå æèâîãî ÷åëîâåêà. ×àùå âñåãî ïîäîáíîå ìîãëî ïðîèñõîäèòü èìåííî âî âðåìÿ ýïèäåìèé ÷óìû - íàïóãàííûå äî óæàñà ñòðàøíîé èíôåêöèåé, ëþäè ñòàðàëèñü èçáàâèòüñÿ îò òåëà óìåðøåãî áîëüíîãî êàê ìîæíî áûñòðåå. Â òå âðåìåíà áûëî òðóäíî ñ àáñîëþòíîé òî÷íîñòüþ óñòàíîâèòü, íàñòóïèëà ñìåðòü èëè íåò. Åñëè â ïðîøëîì ïðåæäåâðåìåííûå ïîõîðîíû ñîâñåì íå áûëè òàêèì óæ èñêëþ÷èòåëüíûì ÿâëåíèåì, òî ïîäîáíîå èíîãäà ìîæåò ïðîèñõîäèòü è ñåãîäíÿ. Òàê, ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, â 1974 ãîäó, êîãäà âðà÷è îäíîãî áðèòàíñêîãî ãîñïèòàëÿ ïðèñòóïèëè ê ïðåïàðèðîâàíèþ ìåðòâîãî òåëà, ÷òîáû âçÿòü îðãàíû äëÿ òðàíñïëàíòàöèè, îíè, ê ñâîåìó óæàñó, óâèäåëè, ÷òî ÷åëîâåê åùå æèâ.

     È ýòî íå åäèíñòâåííûé ñëó÷àé. Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àìåðèêè îäíà íåçàìóæíÿÿ æåíùèíà íà ïîñëåäíåì ñðîêå áåðåìåííîñòè òàê ðàçâîëíîâàëàñü, êîãäà â åå äâåðü ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ïîñòó÷àëñÿ ïîëèöåéñêèé, ÷òî âïàëà â òðàíñ â áûëà ïðèçíàíà ìåðòâîé. ×åðåç íåäåëþ ïîñëå ïîõîðîí ïðèåõàëà åå ìàòü è çàõîòåëà ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè óâèäåòü òåëî äî÷åðè. Ãðîá âûêîïàëè è îòêðûëè. Îêàçàëîñü, ÷òî ó ïîãðåáåííîé ðîäèëñÿ ðåáåíîê, à íîãòè æåíùèíû áûëè ñëîìàíû: îíà, îò÷àÿííî öàðàïàÿñü, ïûòàëàñü âûáðàòüñÿ èç ìîãèëû.

     Åñëè ñåãîäíÿ, ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, ìîãóò èìåòü ìåñòî òàêèå îøèáêè, ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê ëåãêî áûëî îøèáèòüñÿ âî âðåìåíà, êîãäà ñîñòîÿíèå, ïîäîáíîå êàòàëåïñèè (âèä òðàíñà, â êîòîðîì ÷åëîâåê ìîæåò îñòàâàòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü), ýïèëåïñèè èëè ìíèìîé ñìåðòè, íàñòóïèâøåé â ðåçóëüòàòå óäóøüÿ èëè îòðàâëåíèÿ, íåëüçÿ áûëî äîëæíûì îáðàçîì äèàãíîñòèðîâàòü. Â ñîñòîÿíèå, ïîõîæåå íà ñìåðòü, ÷åëîâåê ìîã áûòü ââåäåí è ïðåäíàìåðåííî. Íàïðèìåð, òàêèìè ñïîñîáíîñòÿìè îáëàäàëè èíäèéñêèå ôàêèðû.

     Äàæå òîò, êòî íàõîäèëñÿ ïðîñòî â ïüÿíîì ñòóïîðå, èìåë øàíñ îäíàæäû î÷íóòüñÿ è ïîíÿòü, ÷òî íàâñåãäà ïîõîðîíåí â òåìíîì è òåñíîì ãðîáó. Ìîæíî ëè ïðåäñòàâèòü ñåáå áîëåå óæàñíóþ ñóäüáó: ïåðâûé ìîìåíò, êîãäà íåñ÷àñòíûé íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèçîøëî; çàòåì ïàíèêó, îõâàòûâàþùóþ åãî, à ïîòîì áåçíàäåæíûå ïîïûòêè âûðâàòüñÿ èç ìîãèëû è, íàêîíåö, ìåäëåííóþ è ìó÷èòåëüíóþ ñìåðòü îò óäóøüÿ. Åñëè âäðóã ãðîá ñ òàêèì ïîêîéíèêîì áûë áû âûêîïàí, íàïðèìåð, ãðàáèòåëÿìè, ðåøèâøèìè ñíÿòü ñ åãî ïàëüöà äðàãîöåííîå êîëüöî, èëè ïîõèòèòåëÿìè òðóïîâ, èùóùèõ òåëà äëÿ ñâîèõ àíàòîìè÷åñêèõ îïûòîâ, òî îáíàðóæèëîñü áû, ÷òî òåëî èçìåíèëî ïîëîæåíèå. Ãðîáîêîïàòåëè ìîãëè áû óâèäåòü ñêðó÷åííûé â çàëèòûé êðîâüþ ñàâàí, ðàçîäðàííûå â êðîâü, ñî ñëîìàííûìè íîãòÿìè ïàëüöû ìåðòâåöà, êîòîðûìè òîò áåçóñïåøíî ïûòàëñÿ îòêðûòü ïóòü íàðóæó, à íà ãóáàõ åãî êðîâàâóþ ïåíó ïîñëåäíåé àãîíèè. Êàê ëåãêî ýòè çíàêè, ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïðèíÿòü çà ïðîÿâëåíèå âàìïèðèçìà!

     Äîêòîð Ãåðáåðò Ìàéî, ïðîôåññîð àíàòîìèè Êîðîëåâñêîãî êîëëåäæà â Ëîíäîíå, ïèñàë â 1851 ãîäó ïîñëå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé: "Òåëà ëþäåé, êîòîðûõ ïîäîçðåâàëè â âàìïèðèçìå, íå íåñëè â ñåáå íè÷åãî íîâîãî èëè ìèñòè÷åñêîãî. Îíè îêàçûâàëèñü æèâûìè â îáû÷íîì ñìûñëå èëè, âåðíåå, áûëè òàêîâûìè â ìîìåíò èõ ïîãðåáåíèÿ. È æèçíü èõ, åùå ê òîìó ìîìåíòó íå çàêîí÷èâøàÿñÿ, â êîíöå êîíöîâ óãàñëà ïî íåâåæåñòâó è âàðâàðñòâó îêðóæàþùèõ". Äðóãèìè ñëîâàìè, òàê íàçûâàåìûå âàìïèðû äîëæíû áûëè áûòü ïðèçíàíû æèâûìè, êîãäà èì â ñåðäöå âîíçàëè îñèíîâûé êîë. Äîêòîð Ìàéî îïèñûâàåò ýêñãóìàöèþ òåëà ÷åëîâåêà, ñ÷èòàâøåãîñÿ âàìïèðîì. "Êîãäà ãðîá áûë âñêðûò.., ëèöî áûëî ðóìÿíûì è åãî ÷åðòû èìåëè íàòóðàëüíûé âèä, áåç ñëåäîâ îêî÷åíåíèÿ, à ãóáû ñëîæåíû â óëûáêó. Äàæå ðîò åãî îòêðûëñÿ, êàê áóäòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ãëîòíóòü ñâåæåãî âîçäóõà. Ó÷àñòâóþùèå â öåðåìîíèè ïîäíèìàþò íàä òåëîì êðåñò ñ ðàñïÿòèåì è ãðîìêî ïðîèçíîñÿò: "Ñìîòðè, ýòî Èèñóñ Õðèñòîñ, îí äóìàåò î òâîåé äóøå, ïîïàâøåé â àä, îí óìåð çà òåáÿ". Ïîñëå òîãî, êàê ýòè ñëîâà äîñòèãëè óøåé ìåðòâåöà è îí, âîçìîæíî, ïîíÿë èõ ñìûñë, ñëåçû ïîêàòèëèñü èç åãî ãëàç. Íàêîíåö, ïîñëå êîðîòêîé ìîëèòâû çà ñïàñåíèå åãî íåñ÷àñòíîé äóøè, âñêðûâàþò åìó ãðóäü è âûíèìàþò ñåðäöå, ïðè ýòîì òåëî âîïèëî, èçâèâàëîñü è êðóòèëîñü êàê æèâîå..."

     Â XVIII âåêå â Ìîðàâèè óìåð îò ýïèëåïñèè îäèí ïî÷òìåéñòåð. Êîãäà ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîòðåáîâàëîñü ïåðåìåñòèòü íà êëàäáèùå íåêîòîðûå çàõîðîíåíèÿ, åãî ãðîá áûë âûêîïàí, è îêàçàëîñü, ÷òî îí áûë ïîõîðîíåí æèâûì. Âðà÷, ïîäïèñàâøèé ñâèäåòåëüñòâî î åãî ñìåðòè, ñîøåë ñ óìà. Â 1665 ãîäó óæàñíàÿ âñïûøêà ÷óìû îïóñòîøèëà ñåëåíèÿ Àíãëèè, óíåñÿ ïî÷òè 150 òûñÿ÷ æèçíåé. Îäíèì èç ñèìïòîìîâ áîëåçíè áûëà íåïðåîäîëèìàÿ òÿãà êî ñíó. Ïîñêîëüêó òåëà óìåðøèõ âûíîñèëèñü èç äîìîâ ïî íî÷àì, ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî ìíîãèå èç ýòèõ ãëóáîêî óñíóâøèõ ëþäåé áûëè îøèáî÷íî ïðèíÿòû çà ìåðòâûõ - òåì áîëåå ÷òî ïîõîðîíû ïðîèñõîäèëè ïîñïåøíî, áåç ëèøíèõ ôîðìàëüíîñòåé.

     Åùå â íà÷àëå íàøåãî âåêà ïðåæäåâðåìåííûå çàõîðîíåíèÿ ñëó÷àëèñü â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ÷óòü ëè íå êàæäóþ íåäåëþ. Îäíàæäû ìîëîäóþ äåâóøêó èç Èíäèàíàïîëèñà ãîòîâèëèñü ïîõîðîíèòü ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå åå ñìåðòè, çàâåðåííîé ìåäèöèíñêèì ñâèäåòåëüñòâîì. Ãðîá óæå ñîáèðàëèñü çàêðûòü, ïåðåä òåì êàê îïóñòèòü â ìîãèëó. Â ýòîò ñàìûé ìîìåíò ê ãðîáó áðîñèëñÿ ìëàäøèé áðàò ïîêîéíîé è îáíÿë áåçäûõàííîå òåëî. Â ñóòîëîêå, ïîêà ìàëü÷èêà ïûòàëèñü îòòàùèòü, ïîêðûâàëî ñïîëçëî ñ ëèöà äåâóøêè. È áðàò çàìåòèë, ÷òî åå ãóáû ïîäðàãèâàþò. "×òî òû õî÷åøü?" - çàêðè÷àë îí. "Âîäû", - ðàçäàëîñü â îòâåò. Ïîñëå ýòîãî îíà ïðèøëà â ñåáÿ è äîæèëà äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè.

     Äèðåêòðèñà îäíîé àìåðèêàíñêîé øêîëû äëÿ ñèðîò áûëà îáúÿâëåíà ìåðòâîé äàæå äâà ðàçà. Ïðè÷åì âî âòîðîé ðàç ñïàñ åå òîëüêî ñëó÷àé: êîãäà òåëî ãîòîâèëè ê ïîãðåáåíèþ, êòî-òî íå÷àÿííî óêîëîë åå ðóêó èãëîé, è èç ðàíêè ïîÿâèëàñü êàïåëüêà ñâåæåé êðîâè. Âàøèíãòîí Èðâèíã, âëàñòèòåëü äóì ÷èòàþùåé Àìåðèêè âî âòîðîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà, ÷àñòî âïàäàë â ñîñòîÿíèå òðàíñà è îäíàæäû òàêæå áûë ïðèíÿò çà ìåðòâîãî. Òî, ÷òî îí æèâ, îáíàðóæèëîñü òîëüêî ïðè ïîïûòêå âñêðûòèÿ òåëà. Ïîäîáíûé ñëó÷àé ïðîèçîøåë è ñ îäíèì âûñîêîïîñòàâëåííûì èñïàíñêèì ñâÿùåííèêîì, ñåðäöå êîòîðîãî âíîâü çàáèëîñü, êîãäà âðà÷è íà÷àëè ãîòîâèòü òåëî ê áàëüçàìèðîâàíèþ. Â ýòîò ìîìåíò îí î÷íóëñÿ, "ñ ñèëîé ñõâàòèëñÿ çà ñêàëüïåëü àíàòîìèñòà" è òîëüêî ïîòîì óìåð.

     Ñîçäàâàÿ îáðàç ñóïåðâàìïèðà ãðàôà Äðàêóëû, Âðåì Ñòîêåð ìîã îïèðàòüñÿ íà óæàñíûå èñòîðèè, óñëûøàííûå â äåòñòâå î âðåìåíàõ, êîãäà íà åãî ðîäèíå ñâèðåïñòâîâàëà æåñòîêàÿ ýïèäåìèÿ õîëåðû. Êàê è ÷óìà, õîëåðà òîæå ñîçäàâàëà èäåàëüíóþ àòìîñôåðó äëÿ ïàíèêè è óâåëè÷èâàëà âåðîÿòíîñòü ñëó÷àâ ïðåæäåâðåìåííûõ ïîõîðîí. Ýïèäåìèÿ, ïðîêàòèâøàÿñÿ ïî âñåé Åâðîïå, â 1832 ãîäó äîñòèãëà ìåñòå÷êà Ñëèãî íà çàïàäå Èðëàíäèè, ãäå ìàòü Ñòîêåðà, òîãäà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, æèëà ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Èõ äîì îñàæäàëè îáåçóìåâøèå, ïîòåðÿâøèå íàäåæäó ëþäè, ïîñëåäíèå èç âûæèâøèõ â äåðåâíå. È êîãäà îíà âèäåëà ðóêè, ïðîòÿãèâàþùèåñÿ ê íåé èç ìðàêà íî÷è, òî áðàëà òîïîð è ðóáèëà èõ. Ìàòü ðàññêàçàëà Ñòîêåðó è î ñåðæàíòå Êàëëàíå, ãèãàíòñêîãî ðîñòà ìóæ÷èíå, òåëî êîòîðîãî áûëî òàêîå áîëüøîå, ÷òî íå ïîìåùàëîñü â ãðîáó. ×òîáû ïîõîðîíèòü åãî, ïðèøëîñü îòðóáèòü åìó íîãè.

     Ïðåæäåâðåìåííûìè ïîõîðîíàìè ëîãè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî òåëà óìåðøèõ â ãðîáó ëþäåé ïðè ýêñãóìàöèè èíîãäà íàõîäèëè â ïåðåâåðíóòîì ïîëîæåíèè. Ñóùåñòâóåò ìåäèöèíñêîå îáúÿñíåíèå è òàêîìó ôåíîìåíó, êàê ïðîíçèòåëüíûå âîïëè, èçäàâàåìûå ìåðòâûì òåëîì, êîãäà â åãî ñåðäöå âîíçàþò çàîñòðåííûé êîë. È íàêîíåö, çåìëÿ, â êîòîðîé ïîõîðîíåí ÷åëîâåê, ìîæåò òàêæå îáúÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì ìåðòâîå òåëî îñòàåòñÿ â òàêîì õîðîøî ñîõðàíèâøåìñÿ âèäå. Íàïðèìåð, íà ãðå÷åñêîì îñòðîâå Ñàíòîðèí, ãäå ëåãåíäû î âàìïèðàõ îñîáåííî ìíîãî÷èñëåííû, âóëêàíè÷åñêàÿ ïðèðîäà ïî÷âû ìîãëà ñïîñîáñòâîâàòü ïðîäîëæèòåëüíîìó ïðåäîõðàíåíèþ òåëà îò ðàçëîæåíèÿ.

     Íî ýòè îáúÿñíåíèÿ íå ïîäõîäÿò äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà âàìïèðû ÿêîáû ïîêèäàþò ñâîè ìîãèëû è áðîäÿò ïî íî÷àì. Êàê ðàç íà ýòîò âîïðîñ åñòü ïðîñòîé îòâåò ó äðóãîãî çíàìåíèòîãî ïèñàòåëÿ-îêêóëüòèñòà - Äåííèñà Óèòëè. Âî âðåìåíà êðàéíåé íóæäû è áåäñòâèé íèùèå ÷àñòî íàõîäèëè ñåáå ïðèþò íà êëàäáèùàõ, ïðåâðàùàÿ ñêëåïû â æèëèùà. Ãîëîä çàñòàâëÿë èõ ïî íî÷àì ïîêèäàòü ñâîè ìðà÷íûå óáåæèùà è áðîäèòü ïî îêðåñòíîñòÿì â ïîèñêàõ ïðîïèòàíèÿ. Åñëè òàêóþ ôèãóðó óâèäåòü íî÷üþ â ëóííîì ñâåòå, ïîíÿòíî, ÷òî åå âïîëíå ìîæíî ïðèíÿòü çà âàìïèðà. Ïóñòûå ãðîáû ëåãêî îáúÿñíÿþòñÿ ðàáîòîé ïîõèòèòåëåé òðóïîâ, âûêðàäûâàþùèõ ìåðòâûå òåëà äëÿ àíàòîìè÷åñêèõ îïûòîâ.

     Ïðàâäà, âñå ïîäîáíûå ëîãè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ íå ìîãóò îáúÿñíèòü ïðè÷èíó ïîñòîÿííîãî ïîÿâëåíèÿ âñå íîâûõ è íîâûõ ëåãåíä î âàìïèðàõ. Íàâåðíîå åå, ýòó ïðè÷èíó, íàäî èñêàòü â ñàìîì ÷åëîâåêå. Íåñîìíåííî, áîëüøåé ÷àñòüþ ñâîåãî ìðà÷íîãî îáàÿíèÿ ëåãåíäû î âàìïèðàõ îáÿçàíû ÷åëîâå÷åñêîìó ïîäñîçíàíèþ.

     Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòîò ôåíîìåí ìîæíî îáúÿñíèòü åñòåñòâåííûì æåëàíèåì ñîõðàíèòü õîòü êàêóþ-íèáóäü ñâÿçü ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì. "Ëþäè âåðÿò, - ïèñàë áðèòàíñêèé ïñèõîëîã ïðîôåññîð Ýðíåñò Äæîíñ â êíèãå "Íî÷íûå êîøìàðû", - ÷òî ìåðòâûå ñòðåìÿòñÿ âåðíóòüñÿ ê ëþáèìîìó ÷åëîâåêó, êîòîðîãî îíè ïîêèíóëè. Ãëóáèííûé ñìûñë ýòîé âåðû - â ïîäñîçíàòåëüíîì ñòðåìëåíèè íå ïîòåðÿòü íàäåæäó, ÷òî òå, êòî íàñ ïîêèíóë, íàñ íå çàáûëè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå îíà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ çàùèòíîé ðåàêöèåé îò ïðîåêöèè äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé îò íåäîñòàòêà ðîäèòåëüñêîé ëþáâè". Â çàêëþ÷åíèå ïðîôåññîð ïèøåò: "Âåðà â òî, ÷òî ìåðòâûå ìîãóò ïîñåùàòü ñâîèõ îñòàâëåííûõ íà çåìëå ëþáèìûõ, îñîáåííî ïî íî÷àì, âñòðå÷àåòñÿ âî âñåì ìèðå, ó âñåõ íàðîäîâ".

     Òðàäèöèîííî êðîâü ñ÷èòàåòñÿ ñèìâîëîì æèçíè, èñòî÷íèêîì æèçíåííîé ýíåðãèè. Äëÿ âàìïèðà îíà êàê áû ëåêàðñòâî, âîññòàíàâëèâàþùåå æèçíåííûå ñèëû, âîçâðàùàþùåå åãî íàçàä âî âðåìåíè. Â Àâñòðàëèè ìåñòíûå ïëåìåíà èñïîëüçîâàëè êðîâü äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Ó ìóæ÷èí ïëåìåíè âñêðûâàëè âåíû è ñîáèðàëè êðîâü â îäèí ñîñóä, à çàòåì äàâàëè åå ïèòü â ñûðîì âèäå áîëüíîìó. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî òàêèì îáðàçîì åìó ïåðåäàåòñÿ çäîðîâüå ñîïëåìåííèêîâ.

     Êðîâîñîñàíèå ìîãëî òàêæå áûòü îäíèì èç ñïîñîáîâ, êîòîðûì, êàê ñ÷èòàþò, íåêîòîðûå ëþäè ïîäïèòûâàëèñü ýíåðãèåé äðóãèõ ëþäåé, èñòîùàÿ èõ æèçíåííûå ñèëû. Íåêîòîðûå èç íàñ çíàþò òåõ, êîãî îêðóæàþùèå ñ÷èòàþò ïàðàçèòàìè, ïðèæèâàëêàìè èëè ýíåðãåòè÷åñêèìè ïèÿâêàìè. Âàìïèðà ìîæíî îïèñàòü òàêèì æå îáðàçîì. Ñòîëêíóâøèñü ñ ïîäîáíîé ëè÷íîñòüþ, ìû ìîæåì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîâåðøåííî îïóñòîøåííûìè. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ñïîñîáíû ïîäîáíûì îáðàçîì âëèÿòü äàæå íà ìàøèíû, íàïðèìåð âûçûâàòü àâàðèè ýëåêòðè÷åñêèõ ñåòåé.

     "Âûñàñûâàíèå" ÷óæîé ýíåðãèè ïðîèñõîäèò îñîáåííî ýôôåêòèâíî, êîãäà âàìïèð è æåðòâà ñâÿçàíû óçàìè áðàêà, ñåìåéíûìè èëè äðóãèìè ôîðìàìè òåñíûõ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé - ýòî òðàäèöèîííàÿ äëÿ âàìïèðîâ ïèòàòåëüíàÿ ïî÷âà. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ñèëüíûå ëè÷íîñòè îáëàäàþò ñâåðõúåñòåñòâåííûì âëèÿíèåì íà ñëàáûõ. Òàêèõ ïðèìåðîâ ìîæíî ìíîãî íàéòè â êðèìèíàëüíîé èëè ðåëèãèîçíîé ñðåäå. Íàïðèìåð, ìàíüÿê ßí Áðåäè êîíòðîëèðîâàë Ìèðó Õèíäëè â ìàññîâûõ èçäåâàòåëüñòâàõ è óáèéñòâàõ äåòåé íà Áðèòàíñêèõ îñòðîâàõ. Òàêèì æå îáðàçîì è ðåëèãèîçíûé ôàíàòèê ×àðëüç Ìåíñîí ïîëíîñòüþ ïîä÷èíèë ñåáå ãðóïïó ëþäåé, êîòîðóþ îí íàçûâàë ñâîåé ñåìüåé. Â ýòèõ ïðèìåðàõ ìîæíî ëåãêî óçíàòü ïðèïèñûâàåìóþ âàìïèðàì ãèïíîòè÷åñêóþ âëàñòü íàä èõ æåðòâàìè.

     Íî íà ïåðâîì ìåñòå â ÿâëåíèè âàìïèðèçìà ñòîèò ñåêñóàëüíûé ìîìåíò. Îí ÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåííî, ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñòîéêîãî ìíîãîâåêîâîãî îáàÿíèÿ ýòîãî óæàñíîãî ôåíîìåíà. Ýðîòè÷åñêèé àñïåêò âàìïèðèçìà îñîáåííî øèðîêî îáûãðûâàëñÿ â XIX âåêå, êîãäà ñåêñ áûë òåìîé, çàïðåùåííîé äëÿ ïóáëè÷íîãî îáñóæäåíèÿ, â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò æåñòîêîñòè è íàñèëèÿ. Â Âîñòî÷íîé Åâðîïå ñ÷èòàëîñü, ÷òî æàæäà êðîâè íèêîãäà íå áûëà ãëàâíûì ìîòèâîì ïðè âûáîðå âàìïèðîì ñâîåé æåðòâû. Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ëåãåíäû ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìóæ÷èíû-âàìïèðû ïðåäïî÷èòàþò õîðîøåíüêèõ ìîëîäûõ äåâóøåê, à âàìïèðû-æåíùèíû íàïðàâëÿþò ñâîè ãèïíîòè÷åñêèå ÷àðû íà ìîëîäûõ è êðàñèâûõ þíîøåé.

     Óêóñ-ïîöåëóé âàìïèðà â øåþ æåðòâû íåñåò îäíîâðåìåííî ýðîòè÷åñêèé è ñàäèñòñêèé ñìûñë, ÷òî íå óêðûëîñü îò âíèìàíèÿ ïñèõèàòðîâ. Óæå óïîìÿíóòûé Ýðíåñò Äæîíñ óòâåðæäàë, ÷òî "àêò ñîñàíèÿ èìååò ñåêñóàëüíîå çíà÷åíèå ñ ðàííåãî äåòñòâà è ïîääåðæèâàåòñÿ çàòåì âñþ æèçíü â ôîðìå ïîöåëóÿ". Ïî Ôðåéäó, óêóñ òàêæå ÿâëÿåò ñîáîé ÷àñòè÷íî ñàäèñòñêîå íà÷àëî, à ÷àñòè÷íî ýðîòè÷åñêèé ïîöåëóé, â êðîâü ãëóáîêî ñâÿçàíà ñ ñåêñóàëüíîñòüþ. Ìîíòåãþ Ñàììåðñ â ñâîåé "Èñòîðèè âàìïèðèçìà" ïèñàë: "Ìåäèêî-ïñèõîëîãè äàâíî óæå ïðèçíàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó "î÷àðîâàíèåì" êðîâè è ñåêñóàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè". Ñîâðåìåííûå ïñèõîàíàëèòèêè îòìå÷àþò, ÷òî êðîâü è êðîâîïóñêàíèå ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ó èõ ïàöèåíòîâ ñ ýðîòè÷åñêèìè ôàíòàçèÿìè. À Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî "áîëåçíåííûå íåîñîçíàííûå ñòðàõè âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïîäàâëåííûõ ñåêñóàëüíûõ æåëàíèé". Ñ íèì ñîãëàøàåòñÿ è ñîâðåìåííûé áðèòàíñêèé ýêñïåðò ïî ïðîáëåìàì âàìïèðèçìà ïèñàòåëü Ìîðèñ Ðè÷àðäñîí. Ïî åãî óáåæäåíèþ, âàìïèðîì îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê ñ ïîäàâëÿåìûìè ñåêñóàëüíûìè æåëàíèÿìè èëè ñåêñóàëüíîé âèíîé, ñâÿçàííîé ñ äåòñòâîì.

     Íðàâèòñÿ íàì èëè íå íðàâèòñÿ ýòî îáúÿñíåíèå, íî ñåêñ çàíèìàåò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ïðîÿâëåíèÿõ âàìïèðèçìà, î Äðàêóëå Áðåìà Ñòîêåðà Ðè÷àðäñîí ïèøåò: "Òîëüêî òåîðèÿ Ôðåéäà è íèêàêàÿ äðóãàÿ äàåò îáúÿñíåíèå ýòîé èñòîðèè, êîòîðàÿ â åå ñâåòå ïðèîáðåòàåò íåêîòîðûé ðåàëüíûé ñìûñë; îíà ðàñêðûâàåò èíöåñòíóþ, íåêðîôèëüñêóþ, îðàëüíî-àíàëüíî-ñàäèñòñêóþ (è âñ¸ âìåñòå òåñíî ïåðåïëåòåíî) ñóùíîñòü äàííîãî ôåíîìåíà. Îòñþäà è çàâîðàæèâàþùàÿ ñèëà ýòîé èñòîðèè. Ôèãóðà ãðàôà-âàìïèðà, íåñêîëüêî âåêîâ íàâîäÿùåãî óæàñ íà ëþäåé, - ïîðîæäåíèå òåìíîé, ñòðàøíîé è íåîäîëèìîé ñèëû".

     Êðèñòîôåð Ëè, âîïëîòèâøèé îáðàç ãðàôà Äðàêóëû íà êèíîýêðàíå è ñòàâøèé, áëàãîäàðÿ ýòîé ðîëè, çíàìåíèòûì, èãðàë ñâîåãî ïåðñîíàæà ñóïåðìåíîì. "Îí ïðèâëåêàåò ëþäåé èëëþçèåé áåññìåðòèÿ, - ïèñàë Ëè, - ýêñïëóàòèðóÿ ïîäñîçíàòåëüíîå æåëàíèå âñåõ íàñ îáëàäàòü áåçãðàíè÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè. Êðîìå òîãî, ýòî ÷åëîâåê îãðîìíîãî óìà è ñâåðõúåñòåñòâåííîé ôèçè÷åñêîé ñèëû, îêóòàííûé ôëåðîì òåìíîãî è òàèíñòâåííîãî ãåðîèçìà. Îí îäíîâðåìåííî ñèìâîë ïåðåâîïëîùåíèÿ è áåññìåðòèÿ". Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî äâà ñàìûõ çíàìåíèòûõ ïðîèçâåäåíèÿ óæàñîâ ñîâðåìåííîñòè óâèäåëè ñâåò ïî÷òè â îäíî âðåìÿ. Â ïåðâîì èç íèõ ïîêàçûâàëñÿ ïðîöåññ ñîçäàíèÿ æèçíè (èñòîðèÿ Ôðàíêåíøòåéíà), â äðóãîì - åå áåñêîíå÷íîñòü (ãðàô Äðàêóëà). "Îí (Äðàêóëà), - ïðîäîëæàë Ëè, - âîïëîùåíèå ýðîòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíîãî äëÿ æåíùèí ñâåðõ÷åëîâåêà. Îíè íàõîäÿò åãî áåçóìíî ñîáëàçíèòåëüíûì. Ïî ìíîãèì ïðèçíàêàì îí èìåííî òî, ÷åì â ãëóáèíå äóøè, â òåìíûõ ãëóáèíàõ ïîäñîçíàíèÿ, õîòåëè áû áûòü ëþäè: ñâîáîäíûé îò îêîâ îáùåñòâà àíòèãåðîé, áåññòðàøíî íåóëîâèìûé ïðåñòóïíèê, ãèïåðòðîôèðîâàííî çëîáíûé Ðàñïóòèí - ïîëóñâÿòîé-ïîëóãðåøíèê. Ìóæ÷èíû íàõîäèëè åãî íåîòðàçèìûì, ïîòîìó ÷òî îíè íå ìîãëè ïðîòèâîñòîÿòü åìó, à äëÿ æåíùèí îí ñàìî âîïëîùåíèå ìóæåñòâåííîñòè".

     Ñàìûì èçâåñòíûì ïðåäøåñòâåííèêîì Êðèñòîôåðà Ëè â ðîëè êèíåìàòîãðàôè÷åñêîãî ãðàôà-âàìïèðà áûë âåíãåðñêèé àêòåð Áåëà Ëóãîøè. Åãî âåðñèÿ Äðàêóëû â ïîñòàíîâêå ðåæèññåðà Òîäà Áðàóíèíãà ñòàëà â 1931 ãîäó îäíèì èç ïåðâûõ îïûòîâ ôèëüìîâ óæàñîâ â Åâðîïå. Ýòà êàðòèíà íà çàðå çâóêîâîãî êèíî èìåëà áîëüøîé êîììåð÷åñêèé óñïåõ. Ïîñëå âûõîäà êèíîôèëüìà â ïðîêàò àêòåð ñòàë ïîëó÷àòü ìåøêàìè ïèñüìà îò ñâîèõ ôàíàòè÷íûõ ïî÷èòàòåëüíèö. "Íàøåñòâèå âàìïèðîâ" ê òîìó âðåìåíè óæå äàâíî çàõëåñòíóëî Ãîëëèâóä, ãäå åùå â 1913 ãîäó íà ýêðàíû áûë âûïóùåí ôèëüì ïîä íàçâàíèåì "Âàìï". Ñ ýòîãî ñëîâà, äî ñèõ ïîð óïîòðåáëÿåìîãî â îáèõîäå, íà÷àëàñü èíäóñòðèÿ ñîçäàíèÿ êèíîçâåçä ñ ïîìîùüþ ðåêëàìû. Ïåðâîé òàêîé çâåçäîé ñòàëà àêòðèñà Òåäà Áàðà (ýòî èìÿ - àíàãðàììà àíãëèéñêîãî íàçâàíèÿ ôèëüìà "Ñìåðòü àðàáà" ("Arab''s Death"). Ïåðåä øèðîêîé ïóáëèêîé Áàðà ïîÿâèëàñü â êàðòèíå "Æèë-áûë ãëóïåö" ("A Fool There Was"), íà ðåêëàìíûõ ïëàêàòàõ êîòîðîãî îíà áûëà èçîáðàæåíà ñêëîíèâøåéñÿ â ñîáëàçíèòåëüíîé ïîçå íàä ñêåëåòîì è ñî ñòàâøèìè çíàìåíèòûìè ñëîâàìè "Kiss me, my fool ("ïîöåëóé ìåíÿ, ìîé äóðà÷îê"). Â ôèëüìå "The kiss of the Vampire" ("Ïîöåëóé âàìïèðà", 1916) æåíùèíà-âàìï ñ íàñëàæäåíèåì óíè÷òîæàåò èìåííî ìóæ÷èí. Î íåé ãîâîðèëè: "Îíà æåëàëà ñíà÷àëà ðàçîðèòü ñâîþ æåðòâó, à çàòåì óíèçèòü, ïîñìåÿòüñÿ íàä íåé. Îíà áûëà íàñòîÿùàÿ âåäüìà".

     Ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòåëüíàÿ æåíùèíà-âàìïèð ñòàëà âòîðîé ÷àñòüþ êëàññè÷åñêîé ëåãåíäû, äîïîëíÿþùåé åå ìóæñêóþ ïîëîâèíó. Îíà èçîáðàæàëàñü ñëàäîñòðàñòíîé è áåçíðàâñòâåííîé, íåîòðàçèìî êðàñèâîé è áåññåðäå÷íî æåñòîêîé. Êàê è âàìïèðîâ ìóæñêîãî ïîëà, åå îáëèê îòëè÷àëè ïîëíûå êðîâàâî-êðàñíûå ãóáû, âåðîÿòíî, ðåçóëüòàò ïðèñòðàñòèÿ ê ñîñàíèþ êðîâè, òàêèå ãóáû òðàäèöèîííî ñ÷èòàþòñÿ â ìèôîëîãè÷åñêîì ôîëüêëîðå îòëè÷èòåëüíûì çíàêîì ÷ðåçâû÷àéíîé ÷óâñòâåííîñòè. Äàæå íåâèííîñòü îòñòóïàëà ïåðåä åå êëàäáèùåíñêèì î÷àðîâàíèåì. Ïðè ñâåòå äíÿ, îäíàêî, âñå âàìïèðû òåðÿþò ñâîþ ñèëó. Â íåêîòîðûõ âåðñèÿõ ëåãåíä ýðîòè÷åñêèå ìîòèâû âïëåòåíû â ñâîåãî ðîäà èíñòðóêöèè ïî ðàñïîçíàâàíèþ ìîãèë, â êîòîðûõ äíåì ñïÿò ÷óäîâèùà. Òàê, ïî îäíîé èç íèõ, öåëîìóäðåííûé ðåáåíîê, ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà, äîëæíû ïðîåõàòü îáíàæåííûìè íàä ìîãèëîé, ñèäÿ íà ñïèíå ìîëîäîãî âîðîíîãî æåðåáöà, è åñëè êîíü ñïîòêíåòñÿ, çíà÷èò, â ýòîì ìåñòå ëåæèò âàìïèð.

     Ìû òåïåðü âèäèì, ÷òî ñóùåñòâîâàëè êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ïîÿâëåíèÿ ëåãåíä î âàìïèðàõ, òàê è âïîëíå ëîãè÷íûå îáúÿñíåíèÿ âåðû â íèõ. Íî ïîêà áåç îòâåòà îñòàåòñÿ ãëàâíûé âîïðîñ: ñóùåñòâóþò ëè âàìïèðû â äåéñòâèòåëüíîñòè? Íåóæåëè æèçíåííîé ýíåðãèè èëè ñàìîé æèçíè ëèøàþò íàñ íå ðåàëüíûå ëþäè - êàêîé-íèáóäü ìàíüÿê, æàæäóùèé êðîâè, à íåêèå áåñïëîòíûå äóõè-êðîâîñîñû, áëèçêèå ðîäñòâåííèêè ïðèâèäåíèé, îæèâøèå ìåðòâåöû? Ïðèçíàííûé ýêñïåðò ïî âàìïèðàì Ìîíòåãþ Ñàììåðñ ïðèøåë ê ñëåäóþùåìó âûâîäó: "Ñîçíàåì ìû ýòî èëè íåò, à â òðàäèöèè âàìïèðèçìà ñîäåðæèòñÿ òåì áîëüøå èñòèíû ïî ìåðå òîãî, êàê îáû÷íûé ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ïîíÿòü è óçíàòü".

     Åùå ñòî ëåò íàçàä íèêòî èç ëþäåé íå ìîã áû ïîâåðèòü, ÷òî ìû, èõ ïîòîìêè, áóäåì, ñèäÿ äîìà ïåðåä äåðåâÿííûì ÿùèêîì, íàáëþäàòü, êàê ÷åëîâåê õîäèò ïî Ëóíå. Òàê, ìîæåò áûòü, è âîêðóã íàñ ñóùåñòâóåò åùå îäèí ìèð, ìèð äóõîâ, î êîòîðîì ìû ïðîñòî íå ïîäîçðåâàåì?

     Êîãäà ÷åëîâåê óìèðàåò, åãî ðîäñòâåííèêè è áëèçêèå äðóçüÿ ÷àñòî èíñòèíêòèâíî ÷óâñòâóþò íàñòóïèâøóþ ñìåðòü, äàæå íàõîäÿñü çà òûñÿ÷è ìèëü. À èíîãäà ïîêîéíèê ïîÿâëÿåòñÿ êàê íàÿâó: âäðóã âñòðå÷àþò óìåðøåãî ÷åëîâåêà óæå ïîñëå åãî ñìåðòè. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäåíèå âàìïèðîâ â ðåàëüíîì ìèðå ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ êàêèì-òî àêòîì ïðîñâåòëåíèÿ, âàðèàíòîì ïîäñîçíàòåëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ, èçâåñòíîãî ïñèõèàòðàì êàê ôåíîìåí "äåæà âþ", êîãäà ÷åëîâåê ñòðàííûì îáðàçîì îùóùàåò, ÷òî îí óæå áûë êîãäà-òî â íåçíàêîìîì åìó ìåñòå. Òàê, íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðîáëåì ÍËÎ ñ÷èòàþò íàáëþäåíèå "ëåòàþùèõ òàðåëîê" íåêèì âçãëÿäîì â áóäóùåå, ãäå ïîäîáíûé òðàíñïîðò ñòàíåò îáû÷íûì ñïîñîáîì ïåðåäâèæåíèÿ. Áåëè äîïóñòèòü òàêóþ âîçìîæíîñòü, òî ëîõíåññêîå ÷óäîâèùå âïîëíå ìîæåò áûòü âçãëÿäîì â ïðîøëîå, â ýïîõó, êîãäà Çåìëÿ êèøåëà ðàçëè÷íûìè ìîíñòðàìè.

     Ðåàëüíîñòü ïîäîáíûõ ôåíîìåíîâ ïðîðûâà èç äåéñòâèòåëüíîñòè â èíûå èçìåðåíèÿ ïîçâîëèëà áû îáúÿñíèòü, íàïðèìåð, îäíó ñòàðèííóþ èðëàíäñêóþ èñòîðèþ, ñ÷èòàþùóþñÿ ëåãåíäîé. Â îäíîì ñåëåíèè ëþäè, âîçâðàùàâøèåñÿ ñ êëàäáèùà ïîñëå ïîõîðîí ìåñòíîãî ñâÿùåííèêà, íà ñîñåäíåì õîëìå çàìåòèëè ñòðàííóþ ôèãóðó â öåðêîâíîì îäåÿíèè, áðåäóùóþ ïî äîðîãå. Ïðèñìîòðåâøèñü, øîêèðîâàííûå ïðèõîæàíå ïðèçíàëè â íåì ñâîåãî ïàñòîðà, òåëî êîòîðîãî òîëüêî ÷òî ïðåäàëè çåìëå. Îíè ïîñïåøèëè ê íåìó äîìîé è íàøëè òàì åãî ìàòü â ñîñòîÿíèè êðàéíåãî âîëíåíèÿ. Îêàçûâàåòñÿ, åå óìåðøèé ñûí ÷àñ íàçàä ïîÿâèëñÿ â äîìå. Åñëè áû ýòî ïðîèçîøëî â Âîñòî÷íîé Åâðîïå, îæèâøåãî ñâÿùåííèêà, íàâåðíîå, ïîñ÷èòàëè áû âàìïèðîì, îñîáåííî åñëè áû åãî ñìåðòè ñîïóòñòâîâàëè êàêèå-íèáóäü äðóãèå, íåîáû÷íûå èëè ìèñòè÷åñêèå, îáñòîÿòåëüñòâà.

     Ãîðàçäî áîëåå ñëîæíóþ òåîðèþ, îáúÿñíÿþùóþ ïîÿâëåíèå âàìïèðîâ â íàøåì ìèðå, ïðåäëàãàåò Äèîíà Ôîð÷óí, âåäóùèé ñîâðåìåííûé ñïåöèàëèñò ïî îêêóëüòíûì íàóêàì. Êàê è áîëüøèíñòâî äðóãèõ îêêóëüòèñòîâ, îíà âåðèò â ñóùåñòâîâàíèå òàê íàçûâàåìîãî àñòðàëüíîãî òåëà - âòîðîãî, äóõîâíîãî òåëà ÷åëîâåêà, êîòîðîå ìîæåò íàõîäèòüñÿ îòäåëüíî îò ôèçè÷åñêîãî è âåñòè ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü ñðåäè ñåáå ïîäîáíûõ. Ñîãëàñíî åå òåîðèè, ñ ïîìîùüþ îêêóëüòíûõ ïðèåìîâ ìîæíî ïðåäóïðåäèòü îòäåëåíèå àñòðàëüíîãî òåëà îò ôèçè÷åñêîãî ïîñëå ñìåðòè. Ôîð÷óí ïðèâîäèò ñëó÷àé, êîãäà îíà íåîæèäàííî ñòîëêíóëàñü ñ ãðóïïîé âåíãåðñêèõ ñîëäàò, êîòîðûõ ñ÷èòàëè óìåðøèìè, íî êîòîðûå íà ñàìîì äåëå ñòàëè âàìïèðàìè è ïðåâðàùàëè â âàìïèðîâ ñâîè æåðòâû. Ïî åå ñëîâàì, îíè "ïîääåðæèâàëè ñåáÿ â ñîñòîÿíèè ýôèðíîé äâîéñòâåííîñòè (àñòðàëüíîì òåëå) ïîñðåäñòâîì "âàìïèðèçàöèè" ðàíåíûõ. Îêàçûâàåòñÿ, âàìïèðèçì çàðàçåí. ×åëîâåê, çàðàæåííûé âàìïèðèçìîì, ëèøåí æèçíåííîé ýíåðãèè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõè÷åñêèé âàêóóì. Ñàì îäíàæäû îïóñòîøåííûé âàìïèðîì, îí áðîäèò ïî íàøåìó ìèðó â ñòðåìëåíèè âîñïîëíèòü ñâîè óòðà÷åííûå äóõîâíûå æèçíåííûå ñèëû. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí îïûòíûì ïóòåì îáó÷àåòñÿ òðþêàì âàìïèðîâ, íå ïîíèìàÿ åùå, ÷òî ñàì ñòàíîâèòñÿ âàìïèðîì, è ê òîìó âðåìåíè, êîãäà îñîçíàåò, êòî îí åñòü íà ñàìîì äåëå, îí óæå ïðåâðàùàåòñÿ â çàêîí÷åííîãî âàìïèðà ".

     Ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåêà àñòðàëüíîå òåëî íàâñåãäà îñòàâëÿåò ôèçè÷åñêîå. Îêêóëüòèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî àñòðàëüíîå òåëî ñïîñîáíî ïîêèäàòü ôèçè÷åñêîå è ïðè æèçíè ÷åëîâåêà, ïðèíèìàÿ ïðè ýòîì ðàçëè÷íûå ôîðìû - íàïðèìåð, ïðåäñòàâëÿòüñÿ â îáðàçå ïòèöû èëè çâåðÿ. Äèîíà Ôîð÷óí òâåðäî óâåðåíà â ñïîñîáíîñòè ïîòóñòîðîííèõ ñèë âëàäåòü èñêóññòâîì ðàçäåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Âûñîêî çàðÿæåííûé îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèåé äóõ ìîæåò, òàêèì îáðàçîì, ïîçâîëèòü àñòðàëüíîìó òåëó ïåðåâîïëîòèòüñÿ â êàêîãî-íèáóäü çëîâðåäíîãî ìîíñòðà èëè ïðèâèäåíèå - â òîì ÷èñëå è â âàìïèðà.

     Â äèñêóññèè ñ Äèîíîé Ôîð÷óí â æóðíàëå "Îêêóëüòíûå ñèëû" Êîëèí Âèëüñîí ñîãëàøàåòñÿ ñ òåì, ÷òî "ìîùíûå ñèëû ìîãóò âûðûâàòüñÿ èç ïîäñîçíàíèÿ è ïðèíèìàòü ðåàëüíûå îñÿçàåìûå î÷åðòàíèÿ". Îí ññûëàåòñÿ íà èñòîðèþ ìîëîäîé ðóìûíêè, êðåñòüÿíñêîé äåâóøêè Ýëåîíîðû Öóãóí. Ýëåîíîðà äåìîíñòðèðîâàëà âðà÷àì ôåíîìåí "óêóñ äüÿâîëà", ïîÿâëÿâøèéñÿ íà åå ðóêàõ. Êàê òîëüêî êòî-íèáóäü ñàäèëñÿ ðÿäîì ñ íåé, îíà âñêðèêèâàëà îò áîëè, è íà òûëüíîé ñòîðîíå åå êèñòè ïîÿâëÿëñÿ ñëåä îò çóáîâ, îêðóæåííûé ñèíÿêîì. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ñëåä îò "óêóñà" ïîÿâëÿëñÿ íà åå ïðåäïëå÷üå. "×òî ýòî áûëî, - ñïðàøèâàåò Âèëüñîí, - ïðèâèäåíèå? Èëè ýòî ñîáñòâåííîå ïîäñîçíàíèå Ýëåîíîðû âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ? Âîçìîæíî, ýòî äàæå íå ðàçóì Ýëåîíîðû, - ïðåäïîëàãàåò îí, - òàì ìîãëî áûòü êðîìå åå ñîçíàíèÿ åùå ÷üå-íèáóäü. Ïîäñîçíàíèå íå ïðîñòî êàêîé-òî ãëóáèííû è ñëîé, óäàëåííîå õðàíèëèùå ïàìÿòè èëè àòàâèñòè÷åñêèõ æåëàíèé, à ñèëà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïðîÿâëÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî â ôèçè÷åñêîì ìèðå è ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ, äàëåêî ïðåâîñõîäÿùèå ñîçíàòåëüíûå êîìàíäû ìîçãà". Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ìîæåò îáúÿñíèòü òàéíó ïðîèñõîæäåíèÿ âàìïèðîâ è ñâÿçàòü âîåäèíî âñå îêêóëüòíûå ôåíîìåíû.

     Ìîæåò ëè âîîáðàæàåìîå ïðîåöèðîâàòüñÿ íà ôèçè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü? Ìîæåò ëè ïîäñîçíàòåëüíàÿ ìûñëü ñîçäàòü ðåàëüíîãî ìîíñòðà èëè ïðèâèäåíèå, ñïîñîáíîå íàïàäàòü è ðàçðóøàòü? Ìîãóò ëè àñòðàëüíûå òåëà óìåðøèõ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèêðåïëÿòüñÿ ê æèâûì ëþäÿì è ïèòàòüñÿ èìè, êàê âàìïèðû, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü è ïðîäîëæàòü ñâîþ æèçíü?

     Ìíîãèå õîòåëè áû âåðèòü, ÷òî âàìïèðû, ñ êîòîðûìè ìû ìîæåì âñòðåòèòüñÿ, - ýòî íà ñàìîì äåëå æèâûå ëþäè, ÷üå âîîáðàæåíèå ïðåâðàùàåò èõ â êðîâîñîñóùèõ âàìïèðîâ. Åñëè ýòà ñòîðîíà èõ ñîçíàíèÿ ïðåîáëàäàåò, òî îíè ñàìè ìîãóò ñ÷èòàòü ñåáÿ âàìïèðàìè. Áåëè â ýòîé èõ ôàíòàçèè âàìïèð ïðèíèìàåò îáëè÷üå âîëêà, ÷åëîâåê ìîæåò äåéñòâîâàòü, êàê âîëê. Íî îñòàåòñÿ áåç îòâåòà âîïðîñ: â òîò ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê ïðåâðàùàåòñÿ â âàìïèðà èëè âîëêà, íàõîäèòñÿ ëè îí ïîä ÷üèì-ëèáî âíåøíèì âëèÿíèåì?



ÒÀÉÍÀ ÑÌÎÐÎÄÈÍÎÂÑÊÎÃÎ ÄÎÌÀ



     Ïðèâåäåííûé íèæå ðàññêàç áûë îïóáëèêîâàí â îäíîì èç íîìåðîâ æóðíàëà "Ðåáóñ" çà 1917 ãîä. Âîò åãî òåêñò.

     "Â ïîëèöåéñêîì àðõèâå ãîðîäà Âîëîãäû èìåëîñü äåëî I î ñòðàííûõ ÿâëåíèÿõ â ñëîáîäå Ôðÿçèíîé. Â 1820-õ ãîäàõ çäåñü íà ïóñòûðå ïîñòðîèë äîì êóïåö Ñìîðîäèíîâ, íå ïîñìîòðåâ íà òî, ÷òî, ïî ñëóõàì, íà ýòîì ìåñòå â ëóííûå íî÷è ìåðåùèëñÿ íåèçâåñòíûé, áðîäèâøèé ñðåäü âåðåñêà è ðàçâàëèí, ñëûøàëèñü ñòîíû. Ðàçîáðàâ ñòàðîå ñòðîåíèå, Ñìîðîäèíîâ îáíàðóæèë ïîäâàë ñ ÷åëîâå÷åñêèìè êîñòÿìè íà öåïè. Íî íå ïðèäàë ýòîìó çíà÷åíèÿ è âåëåë ïåðåíåñòè èõ â áëèæíþþ ðåêó è ñïóñòèòü â âîäó. Âñå ïðîèñõîäèëî íî÷üþ, îòâåðñòèå ïîäçåìåëüÿ çàëîæèëè è íà÷àëè ïîñòðîéêó.

     Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò äîì áûë âûñòðîåí è çàñåëåí. Ñìîðîäèíîâ èçðåäêà îòëó÷àëñÿ èç íåãî ïî òîðãîâûì äåëàì è êàê-òî ðàç, ïðèåõàâ èç ãîðîäà, ïîèíòåðåñîâàëñÿ, íå æäåò ëè åãî îäèí íåèçâåñòíûé. Åìó îòâåòèëè, ÷òî íåò. Ñìîðîäèíîâ îïîâåñòèë î âñòðå÷å ñ íèì â ãîðîäå è îáåùàíèè íåèçâåñòíîãî ãîñïîäèíà íàâåñòèòü åãî. Äîìî÷àäöû âîñïðèíÿëè âåñòü êàê âïîëíå îáû÷íóþ. Êóïåö ïîäîæäàë ãîñòÿ äî âå÷åðà è, êîãäà ñìåðêàëîñü, ïîøåë ïî÷èâàòü.

     Êàê îí ïîñëå ñàì ðàññêàçûâàë, îêîëî ïîëóíî÷è åìó ïîñëûøàëèñü âíèçó øàãè. Âñå áëèæå è áëèæå. Ñëîâíî ïðèáëèæàëñÿ êòî-òî, õîðîøî çíàêîìûé ñ ðàñïîëîæåíèåì êîìíàò. Ñìîðîäèíîâ ïîñìîòðåë íà îòêðûâàþùèåñÿ äâåðè è â ïîëóìðàêå ñâå÷è ðàçëè÷èë ïåðåä ñîáîþ íåçíàêîìîãî ãîñïîäèíà, âñòðåòèâøåãîñÿ åìó â ãîðîäå: â êàôòàíå, âûñîêîé øàïêå, ãëàçà èç-ïîä êîñìàòûõ áðîâåé ñìîòðÿò ïðèñòàëüíî è ñóðîâî. Ïîäíÿë ñóõóþ ðóêó, ÷òî-òî áîðìî÷à, ïîãðîçèë Ñìîðîäèíîâó è èñ÷åç, òî÷íî ðàñòàÿë.

     Ïðèäÿ â ñåáÿ, êóïåö ïîäíÿë äîìàøíèõ, íàäåÿñü ÷òî-íèáóäü óçíàòü, íî íèêòî íè÷åãî íå âèäåë, è Ñìîðîäèíîâ ñ÷åë ïåðåæèòîå èì çà êîøìàð. Æåíå, îäíàêî, íå ñêàçàë âñåé ïðàâäû è òîëüêî ïîæàëîâàëñÿ íà íåðâíîå ðàññòðîéñòâî.

     Ìèíóëî êàêîå-òî âðåìÿ. Ñìîðîäèíîâ, êàê è äðóãèå èç åãî ñîñëîâèÿ, óâëåêàëñÿ êîííûìè áåãàìè. Îñîáåííóþ ðàäîñòü äîñòàâèë åìó êóïëåííûé â òîò ãîä îäèí îðëîâñêèé ðûñàê, íà êîòîðîì îí ñòàë âûåçæàòü.

     Â îäíî èç âîñêðåñåíèé âîçâðàùàëñÿ îí ñàííûì ïóòåì äîìîé. Äîðîãà ïðîõîäèëà áåðåãîì ðåêè, íî â îäíîì ìåñòå êðóòî çàãèáàëà è ïîäõîäèëà ê êðóòîìó îáðûâó, îãðàæäåííîìó òóìáàìè. Ìåñòî áûëî îïàñíîå, è Ñìîðîäèíîâ âñåãäà ïðèêàçûâàë êó÷åðó ñäåðæèâàòü çäåñü ãîðÿ÷óþ ëîøàäü. Íî íà ýòîò ðàç, åäâà îíè ïðèãîòîâèëèñü ñáàâèòü ñêîðîñòü, êàê òî÷íî èç-ïîä çåìëè ïåðåä íèìè ïîÿâèëñÿ íåçíàêîìåö â òîì ñàìîì êàôòàíå è âûñîêîé øàïêå; ïîäíÿë îáå ðóêè, çàãîðàæèâàÿ äîðîãó, è ãðîìêî ãèêíóë. Âîææè âûïàëè èç ðóê Ñìîðîäèíîâà, ðûñàê øàðàõíóëñÿ â ñòîðîíó êðó÷è, è òóò æå êîíü è ñàíè ñ åçäîêàìè ïîëåòåëè âíèç. Ìÿãêèé ñíåã íåñêîëüêî îáëåã÷èë èõ ïàäåíèå, íî ñàíè, ðàçáèòûå âäðåáåçãè, ñ ïîðâàííîé ñáðóåé è îáåçóìåâøåé ëîøàäüþ íàéäåíû áûëè íà äðóãîé

     Äåíü çà 10 âåðñò îò Ôðÿçèíîé. Êóïåö, ïîäíÿòûé ïðîõîæèìè â áåñïàìÿòñòâå, âñå òâåðäèë î êîì-òî, à î÷íóâøèñü, ñïðîñèë, âñå ëè áëàãîïîëó÷íî äîìà.

     Êîãäà â ïîñòåëè æåíà è äîìî÷àäöû óñïîêîèëè åãî, Ñìîðîäèíîâ îáúÿâèë, ÷òî îíè íåìåäëåííî ñîáèðàþòñÿ è âñåì ñåìåéñòâîì! ïåðååçæàþò ê òåñòþ. Íà óãîâîðû, ê ÷åìó òàêàÿ ñïåøêà áåç îñíîâàíèé, îí íåðâíî îòâå÷àë: "Áîþñü, áîþñü, êàê áû îí íî÷üþ íå ïðèøåë îïÿòü..." "Î ÷åì òû, Íèêîëàé Ïåòðîâè÷? - øåïîòîì äîïûòûâàëàñü æåíà. - Êòî îí?"

     Ñìîðîäèíîâ ïîíÿë, ÷òî òàèòüñÿ áîëüøå íåëüçÿ, è ïîäðîáíî ðàññêàçàë âñå ïðîèñøåäøåå, óïîìÿíóâ î êîñòÿõ, îïóùåííûõ â ðåêó. Æåíà çàìåòèëà, ÷òî îí ïðèäàåò ýòîìó çíà÷åíèå âñëåäñòâèå ðàññòðîåííîãî âîîáðàæåíèÿ. Íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé ìîã ïðîèçîéòè ñ íèì è âíå ñâÿçè ñ ñóåâåðèåì. Âïðî÷åì, ðàäè óñïîêîåíèÿ áîëüíîãî îíà íå ñòàëà åãî îòãîâàðèâàòü, è îíè ïîñïåøèëè ïåðååõàòü, ãîâîðÿ äðóãèì, ÷òî äîì íàäî ðåìîíòèðîâàòü, ïîëû ñåëè è îáîè íóæäàþòñÿ â çàìåíå.

     Òåì âðåìåíåì ÷àñòü ïðèñëóãè îñòàëàñü âî ôëèãåëå, è â ïîñëåäóþùóþ íî÷ü ñòîðîæ öåðêâè Àíäðåÿ Ïåðâîçâàííîãî, îòáèâàÿ ÷àñû, óñëûøàë îòòóäà ðàçäèðàþùèå äóøó êðèêè è âîïëè, à çàòåì óâèäåë áåãóùèõ ñëóæàùèõ êóïöà. Ïðèþòèâ èõ â ñòîðîæêå, îí óçíàë: åäâà, ïîòóøèâ ñâåò, îíè ëåãëè, êàê â ïîëóìðàêå óâèäåëè ïåðåä ñîáîþ âûñîêîãî íåèçâåñòíîãî, êîòîðûé ñòàë èõ ñáðàñûâàòü íà ïîë, è îíè íè÷åãî íå ìîãëè ïîäåëàòü, òàêîé îí âíóøàë óæàñ.

     Äàëè çíàòü ïîëèöèè, îöåïèëè ôëèãåëü è äîì, îïîâåñòèëè Ñìîðîäèíîâà. Ïî ñëîâàì î÷åâèäöåâ, îí òîò÷àñ æå îïèñàë èì îáåñïîêîèâøåãî èõ ïðèøåëüöà. Îáûñêàëè ïîìåùåíèå, íî íè÷åãî íå íàøëè. Òîëüêî íà ñåíîâàëå îáíàðóæèëè ïàðàëèçîâàííóþ îò èñïûòàííîãî åþ ñòðàõà ñòðÿïóõó, êîòîðàÿ îòêðûëà äðóãèì òàéíó Ñìîðîäèíîâñêîãî äîìà. Çàõàæèâàþùèé ê íåé íà êóõíþ êàìåíùèê ãîâîðèë, êàê â ïîäâàëå íàøëè êîñòè è íî÷üþ óòîïèëè èõ â ðåêå íåîòìîëåííûìè.

     Âëàñòè ïðèòÿíóëè ê îòâåòó Ñìîðîäèíîâà è âñþ àðòåëü ñòðîèòåëåé. Äåëî áûëî íàïðàâëåíî ê àðõèåðåþ íà çàêëþ÷åíèå ñ çàïðîñîì. Òîò÷àñ æåíà êóïöà êîíñèñòîðèÿ íàëîæèëà åïèòèìüþ çà êîùóíñòâî íàä îñòàíêàìè íåèçâåñòíîãî. È íà ýòîì âëàñòè óñïîêîèëèñü, õîòÿ òàèíñòâåííîñòü îñòàëàñü íåâûÿñíåííîé è íà äîì ëåãëà äóðíàÿ ñëàâà: íè ïîêóïàòü åãî, íè æèòü â íåì íèêòî íå îòâàæèâàëñÿ.

     Â òó ïîðó èç ñòîëèöû ïðèåõàë ññûëüíûé äîêòîð ßáëîêîâ. Íàìåðåâàÿñü ïðèæèòüñÿ íà îêðàèíå, îí îñìîòðåë Ñìîðîäèíåêèé îñîáíÿê è îáúÿâèë, ÷òî íå ïðî÷ü â íåì ïîñåëèòüñÿ, òåì áîëåå ÷òî ñîáèðàëñÿ æåíèòüñÿ è çàâåñòè õîçÿéñòâî. Ñìîðîäèíîâ íå ñêðûë, ïî÷åìó ñàì íå æèâåò â äîìå, õîòÿ äîêòîð è ñëûøàòü íå õîòåë íè î ÷åì ïîäîáíîì, íàçûâàÿ åãî ñòðàõè ñóåâåðèåì, ìàññîâûì ïñèõîçîì.

     Â ðåçóëüòàòå ÷åðåç ïàðó ìåñÿöåâ, ïðÿìî èç-ïîä âåíöà, äîêòîð ßáëîêîâ ñ ìîëîäîé æåíîé âîøëè â êóïëåííûé èìè äîì. Ñ îêðåñòíûìè ëþäüìè îíè óæå óñïåëè ïåðåçíàêîìèòüñÿ, è ïðèãëàøåííûõ íà ñâàäåáíûé ïèð áûëî ïðåäîñòàòî÷íî.

     Íåñêîëüêî ñíèæàëà âåñåëüå ãîñòåé ëèøü ðåïóòàöèÿ äîìà, íî íà ýòî ñòàðàëèñü íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ. Ìîëîäàÿ ïóãëèâî îçèðàëàñü ïî ñòîðîíàì, ìóæ óñïîêàèâàë åå è øóòèë, ïîêà â áóôåòå íå ðàçäàëñÿ ñòðàííûé ãðîõîò ïîñóäû. Âñå áðîñèëèñü òóäà è îáîìëåëè, îáíàðóæèâ íà ïîëó ñêàòåðòè è ðàçáèòûå áóòûëêè, ïîñóäó è çàêóñêè. "Ýòî íå èíà÷å, êàê îïÿòü îí!" - ðàçäàëèñü ãîëîñà ñðåäè ïðèñóòñòâóþùèõ. Äîêòîð, ñêîíôóæåííûé, ïðîñèë íå áåñïîêîèòüñÿ è òîëüêî ïîñïåøèë âî ôëèãåëü, ÷òîáû ïîñëàòü êó÷åðà çà íîâûìè ïîêóïêàìè, êàê âûøåäøàÿ îòòóäà ïðèñëóãà äîëîæèëà, ÷òî è âî ôëèãåëå íåñïîêîéíî: áðîñàþòñÿ íåèçâåñòíî êåì ìåáåëü, âåíèêè è äðóãîå. Äîêòîð ßáëîêîâ â äîñàäå îòêðûë ïîìåùåíèå, íî åäâà ïåðåñòóïèë ïîðîã, êàê â íåãî ïîëåòåëè íàõîäÿùèåñÿ òàì ïðåäìåòû.

     Ñîáðàëèñü ëþäè, âçÿëè ôîíàðè, ïîñêîëüêó íà÷àëî òåìíåòü, îáûñêàëè êàæäûé óãîë, âïëîòü äî ïîäïîëüÿ, íî íå îáíàðóæèëè íèêîãî. Êîãäà æå êîìïàíèÿ â êîëè÷åñòâå øåñòè ìóæ÷èí îïÿòü âîçíàìåðèëàñü âåðíóòüñÿ â äîì, âîêðóã ïîäíÿëñÿ òàêîé ãðîõîò, ÷òî âñå îïðîìåòüþ áðîñèëèñü â ñåíè, à îòòóäà âñëåä èì ëåòåëè ïîëåíüÿ, âåäðà, è íåêîòîðûõ áîëüíî óøèáëî. Ôîíàðè ê òîìó æå íå çàæèãàëèñü, â ïàíèêà ñðåäè ãîñòåé âîöàðèëàñü ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ.

     Âòîðè÷íî äîì Ñìîðîäèíîâà îïóñòåë, òåïåðü óæå íàäîëãî. Õîçÿèí ïîæåðòâîâàë åãî öåðêâè íà ïîìèí äóøè íåèçâåñòíûõ ëþäåé, ïîãðåáåííûõ áåç îòïåâàíèÿ. Öåðêîâíûé ïðè÷ò îñâÿòèë ïîìåùåíèå, îáúÿâèë îá ýòîì è ðåøèë ñäàòü äîì â àðåíäó. Êàê ðàç íà ïîñòîé òðåáîâàëîñü ìåñòî ñîëäàòñêîìó ãàðíèçîíó. Íî íåäåëè ÷åðåç äâå ïîñëå åãî çàíÿòèÿ ñëóæèâûìè ïîâòîðèëèñü òå æå "áåñïîêîéíûå" ÿâëåíèÿ, òàê ÷òî è ñîëäàòû ïîòðåáîâàëè ïåðåâîäà èõ â äðóãîå ìåñòî. Ïðîñüáà áûëà óâàæåíà.

     Ïîñëå ýòîãî ôëèãåëü è âñå ïîñòðîéêè ñëîìàëè, ìåñòî ñ ïîäçåìåëüåì çàñûïàëè çåìëåé, ðàñïàõàëè è çàíÿëè ïîä îãîðîäû.

     Íûíå òàèíñòâåííîå ìåñòî ëåæèò ãäå-òî â ñåðåäèíå Ôðÿçèíî, è çàñòðîåíî ëè îíî - íåèçâåñòíî".

     Ïðåäëàãàåìûé ðàññêàç - îäíà èç âåðñèé èñòîðèè î ïåðâûõ âñòðå÷àõ ñî çíàìåíèòîé Êîðè÷íåâîé ëåäè. Îíà ïðèâîäèòñÿ ïî òåêñòó êíèãè Ðîáåðòà Äåëü Îóýíà "Ñïîðíàÿ îáëàñòü ìåæäó äâóìÿ ìèðàìè" (ÑÏá., 1891). Îóýí â ñâîþ î÷åðåäü ññûëàåòñÿ íà ðàññêàç Ôëîðåíñ Ìýððèàò, çàïèñàííûé åþ ñî ñëîâ î÷åâèäöà, ñâîåãî îòöà, ïèñàòåëÿ Ôðåäåðèêà Ìýððèàòà, è íàïå÷àòàííûé â àìåðèêàíñêîì æóðíàëå "Õàðïåðñ óèêëè" â íîìåðå îò 24 äåêàáðÿ 1870 ãîäà. Îóýí äåëàåò òàêîå çàìå÷àíèå: "ß èçëàãàþ íåêîòîðûå åãî ÷àñòè â ñæàòîì âèäå, à ãëàâíûå ôàêòû ïåðåäàþ ñîáñòâåííûìè ñëîâàìè àâòîðà". È åùå îäíî ñóùåñòâåííîå äîáàâëåíèå: îí ïðèâîäèò âåñüìà âàæíîå óòî÷íåíèå Ôëîðåíñ Ìýððèàò: "Ñîõðàíÿÿ â èçëîæåíèè âñå ïîäðîáíîñòè ñîáûòèé, ÿ òùàòåëüíî ìàñêèðóþ èìåíà ëèö è íàçâàíèÿ ìåñò, ÷òîáû ñâîåé íåîñòîðîæíîñòüþ â ýòîì îòíîøåíèè íå îñêîðáèòü ñêðîìíîñòü åùå æèâûõ ëþäåé ". Â ñîâðåìåííûõ æå âåðñèÿõ ýòîé èñòîðèè äàþòñÿ ïîäëèííûå èìåíà ó÷àñòíèêîâ è íàçâàíèå ìåñòà ñîáûòèé, î êîòîðûõ äàëüøå ïîéäåò ðå÷ü. Ýòî - Ðåéíõåì-õîëë, ìîíóìåíòàëüíûé è âåëè÷åñòâåííûé äîì â Íîðôîëêå, Âåëèêîáðèòàíèÿ. Òîãäà Ðåéíõåì-õîëëîì âëàäåëî ñåìåéñòâî Òàóøåíäîâ. Âðåìÿ äåéñòâèÿ - âòîðàÿ ïîëîâèíà 30-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Âîò ýòîò ïîðàçèòåëüíûé ðàññêàç.

     "Â îäíîì èç ñåâåðíûõ ãðàôñòâ Àíãëèè ñòîèò çàãîðîäíûé äîì - Áåðíãàì-ãðèí, äîñòàâøèéñÿ ñîâðåìåííûì åãî îáèòàòåëÿì, ñýðó Ãàððè è ëåäè Áýëë, ïî íàñëåäñòâó. Ó äîìà ýòîãî åñòü ñâîé äóõ, íî âëàäåëüöû, "êàê ýòî áûâàåò ïî÷òè âñåãäà ñ ðàçâèòûìè ëþäüìè, òîëüêî ñìåÿëèñü íàä òàêîãî ðîäà ñëóõàìè". Îíè îêðóæèëè ñåáÿ âñåâîçìîæíîé ðîñêîøüþ è íå õîòåëè íè÷åãî çíàòü ïðî ëåãåíäó.

     Çíàêîìûå íà ðàäóøíûå ïðèãëàøåíèÿ õîçÿåâ ñòåêàëèñü ìàññàìè â Áåðíãàì-ãðèí; âñå íàõîäèëè è ìåñòíîñòü î÷àðîâàòåëüíîé, è õîçÿåâ ïðåêðàñíûìè ëþäüìè. Íî ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ãîñòè óæå èçâèíÿëèñü, êàê-òî óêëîí÷èâî, â íåîáõîäèìîñòè ñîêðàòèòü ñâîå ïîñåùåíèå è ðîáêî îòêëîíÿëè âñå äàëüíåéøèå ïðèãëàøåíèÿ õîçÿåâ. Îêàçûâàëîñü, ÷òî îíè çíàëè óæå î ìåñòíîì äóõå; íåêîòîðûå óòâåðæäàëè, ÷òî âèäåëè åãî, à îñòàëüíûå íè çà ÷òî íå ñîãëàøàëèñü îñòàâàòüñÿ â áåñïîêîéíîì äîìå.

     Ñýð Ãàððè è ëåäè Áýëë áûëè êðàéíå ðàçäîñàäîâàíû è äåëàëè âñå, ÷òî ìîãëè, ÷òîáû èñêîðåíèòü ñóåâåðíûé ñëóõ. Îíè ðàññëåäîâàëè èñòîðèþ ïðèçðàêà, ñëûâøåãî ïîä èìåíåì "õîçÿéêè Áåðíòàì-ãðèíà", è îòêðûëè, ÷òî ýòî áûë, ïî íàðîäíîìó ïðåäàíèþ, äóõ îäíîé æåíùèíû èç ÷èñëà èõ ïðåäêîâ, æèâøåé âî âðåìåíà Åëèçàâåòû, êîòîðàÿ ïîäîçðåâàëàñü â îòðàâëåíèè ñâîåãî ìóæà. Åå ïîðòðåò âèñåë â îäíîé èç ñïàëüíûõ êîìíàò, îñòàâøèõñÿ áåç óïîòðåáëåíèÿ.

     Ëåäè Áýëë ðàñïîðÿäèëàñü ïîäíîâèòü ýòó êîìíàòó è óáðàòü êàê ìîæíî âåñåëåå. Ïîðòðåò "õîçÿéêè" áûë òîæå âû÷èùåí è âñòàâëåí â íîâóþ ðàìó. Íàïðàñíî! Íèêòî íå ñîãëàøàëñÿ íî÷åâàòü â êîìíàòå. Ñëóãè îòêàçûâàëèñü îò ìåñòà, ñòîèëî òîëüêî ëèøü çàèêíóòüñÿ èì î äóõå, à ãîñòè ïîñëå âòîðîé èëè òðåòüåé íî÷è íåïðåìåííî ïðîñèëè îòâåñòè èì äðóãóþ êîìíàòó âìåñòî ýòîé. Ãîñòü çà ãîñòåì îáðàùàëèñü â áåãñòâî, ÷òîáû óæå íå ïðèåçæàòü ñþäà áîëåå.

     Â ýòîì çàòðóäíåíèè ñýð Ãàððè îáðàòèëñÿ çà ñîâåòîì ê êàïèòàíó Ìýððèàòó, ñâîåìó ñòàðèííîìó ïðèÿòåëþ. Êàïèòàí, áåçóñëîâíî íå âåðÿ ñëóõó, âûçâàëñÿ ñàì ïîãîñòèòü â áåñïîêîéíîé êîìíàòå. È ïðåäëîæåíèå åãî áûëî ïðèíÿòî ñ ðàäîñòüþ.

     Ñ ïàðîþ ïèñòîëåòîâ ïîä ïîäóøêîé îí ïðîâåë òàì íåñêîëüêî íî÷åé ñîâåðøåííî ñïîêîéíî è óæå ïîäóìûâàë î âîçâðàùåíèè äîìîé. Íî åìó íå óäàëîñü òàê ëåãêî îòäåëàòüñÿ.

     Ïî ïðîøåñòâèè íåäåëè, ðàç âå÷åðîì, êîãäà êàïèòàí Ìýððèàò ñîáèðàëñÿ óæå ëå÷ü ñïàòü, ê íåìó ïîñòó÷àëñÿ â äâåðü Ëàññýëü, îäèí èç ãîñòåé, è ïðèãëàñèë ïðîéòè ê ñåáå â êîìíàòó, ÷òîáû îñìîòðåòü íîâîãî îáðàçöà îõîòíè÷üå ðóæüå, î äîñòîèíñòâàõ êîòîðîãî îíè òîëüêî ÷òî ðàçãîâàðèâàëè â êóðèòåëüíîì çàëå. Êàïèòàí, óæå ñíÿâøèé ñ ñåáÿ ñþðòóê è æèëåò, çàáðàâ ïèñòîëåòû ("Íà ñëó÷àé âñòðå÷è ñ äóõîì", - çàìåòèë îí øóòÿ), ïåðåøåë ïî êîðèäîðó â êîìíàòó Ëàññýëÿ è, ïîáîëòàâ ñ íèì íåñêîëüêî ìèíóò î êà÷åñòâàõ íîâîãî ðóæüÿ, íàïðàâèëñÿ îáðàòíî. Ëàññýëü ïîøåë ñ íèì âìåñòå. "Òîëüêî ÷òîáû çàùèòèòü âàñ îò äóõà", - ñêàçàë îí ñî ñìåõîì, ïðîäîëæàÿ øóòêó êàïèòàíà.

     Êîðèäîð áûë äëèííûé è òåìíûé, òàê êàê îãíè ñ ïîëíî÷è óæå ãàñèëèñü, íî, âñòóïàÿ â íåãî, îíè çàìåòèëè â îòäàëåíèè òóñêëûé ñâåò, êîòîðûé, âèäèìî, ïðèáëèæàëñÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíîãî êîíöà, è ñâåò ýòîò äåðæàëà â ðóêàõ æåíñêàÿ ôèãóðà. Äåòè íåñêîëüêèõ ñåìåé ïîìåùàëèñü â êîìíàòàõ íàä êîðèäîðîì - â âåðõíåì ýòàæå, è Ëàññýëü ïîäàë ìûñëü, ÷òî ýòî, äîëæíî áûòü, êàêàÿ-íèáóäü èç äàì èäåò â äåòñêóþ íàâåñòèòü äåòåé. Êàïèòàí, âñïîìíèâ, ÷òî îí òîëüêî â áðþêàõ è ðóáàøêå, íàøåë íåëîâêèì ïîêàçàòüñÿ äàìå â òàêîì êîñòþìå, è óâëåê ñâîåãî ñïóòíèêà â ñòîðîíó". Íî êîíåö ìû ïåðåäàäèì ñîáñòâåííûìè ñëîâàìè Ôëîðåíñ Ìýððèàò:

     "Êîìíàòû ðàñïëîæåíû áûëè ïî êîðèäîðó îäíà ïðîòèâ äðóãîé â ñîîáùàëèñü ñ íèìè äâîéíûìè äâåðÿìè. Îòâîðÿÿ ïåðâóþ äâåðü, âû ïîïàäàëè êàê áû â ìàëåíüêóþ ïåðåäíþþ è íàõîäèëè òàì âòîðóþ äâåðü, ââîäÿùóþ óæå â ñàìó ñïàëüíþ. Ìíîãèå, âõîäÿ â ñâîþ êîìíàòó, çàòâîðÿëè çà ñîáîþ òîëüêî ýòó âòîðóþ äâåðü, îñòàâëÿÿ ïåðâóþ íåïðèòâîðåííîé. Ëàññýëü è ìîé îòåö ñóíóëèñü â îäíó èç òàêèõ êàìîðîê è ïîëó÷èëè òàêèì îáðàçîì âîçìîæíîñòü óêðûòüñÿ, çàñåâ çà ïîëóîòâîðåííîé äâåðüþ.

     Òàì, â ïîòåìêàõ, îíè ïðèêîðíóëè îáà, è ÿ óâåðåíà, ïîòåøàëèñü âíóòðåííå íàä ñòðàííûì ïîëîæåíèåì, â êîòîðîì âäðóã î÷óòèëèñü. Èõ óäåðæèâàëî îò ãðîìêîãî ñìåõà ðàçâå òîëüêî îïàñåíèå âûäàòü ñåáÿ â ñâîåì íåçàêîííîì óáåæèùå è èñïóãàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáèòàòåëÿ ñïàëüíè, ïåðåä êîòîðîé îíè ïîìåñòèëèñü, à ñ äðóãîé - äàìó, ïðèáëèæàâøóþñÿ ê ìåñòó èõ çàñàäû.

     Ïðèáëèæàëàñü îíà î÷åíü ìåäëåííî, èëè òàê, ïî êðàéíåé ìåðå êàçàëîñü èì. Íî ñêâîçü ùåëêó â äâåðÿõ îíè ìîãëè íàáëþäàòü çà ñâåòîì åå íî÷íèêà. Ìîé îòåö óïîðíî çàãëÿäûâàë â ýòó ùåëêó è âäðóã ïîëóñäàâëåííûì øåïîòîì âîñêëèêíóë: "Ëàññýëü! Ðàäè Áîãà! Ýòî îíà!.."

     Îí èçó÷èë î÷åíü âíèìàòåëüíî ïîðòðåò ïðåäïîëàãàåìîãî ïðèâèäåíèÿ, îí îòëè÷íî çíàë âñå ïîäðîáíîñòè åå îäåæäû è íàðóæíîñòè è óæå íå ìîã ñîìíåâàòüñÿ íè â êðàñíîì àòëàñíîì ñàêå, íè â áåëûõ êîðñàæå è þáêå, íè â âûñîêèõ áðèäæàõ, íè â óëîæåííûõ ïîäóøêîé âîëîñàõ ýòîé ôèãóðû, êîòîðàÿ ê íèì òåïåðü ïîäõîäèëà.

     - Âåëèêîëåïíàÿ ãðèìèðîâêà! - çàìåòèë îòåö øåïîòîì. - Íî êòî áû ïîä íåþ íè ñêðûâàëñÿ, ÿ ïîêàæó åìó, ÷òî òàêèì øòóêàìè ìåíÿ íå ïðîâåäåøü!

     Ëàññýëü, îäíàêî, íå îòîçâàëñÿ íè ñëîâîì. Áûë ëè ýòî ïîäëîã èëè íåò, - åãî âî âñÿêîì ñëó÷àå íå óâëåêàë ñîáëàçí ëèöåçðåòü "õîçÿéêó äîìà".

     À îíà âñå ïîäâèãàëàñü, ìåäëåííî è ñ äîñòîèíñòâîì, íå ãëÿäÿ íè â òó, íè â äðóãóþ ñòîðîíó, ìåæäó òåì êàê îòåö ìîé âçâåë êóðîê ïèñòîëåòà è óæå ãîòîâ áûë ê ñâèäàíèþ. Îòåö ïîëàãàë, ÷òî îíà ïðîéäåò äàëüøå, ìèìî èõ ïðèñòàíèùà, è íàìåðåí áûë ñëåäîâàòü çà íåþ è âûçâàòü íà ðàçãîâîð, íî â ýòîò ìîìåíò òóñêëûé ëó÷ ñâåòà, ïîðàâíÿâøèñü ñ äâåðüþ, âäðóã îñòàíîâèëñÿ.

     Ëàññýëü äðîæàë. Îí áûë äàëåêî íå òðóñ, íî íåðâîçåí. Äàæå ìîé îòåö, ñî ñâîèìè æåëåçíûìè íåðâàìè, ïðèòèõ íåâîëüíî.

     Åùå ìãíîâåíèå, è ëàìïà äâèíóëàñü îïÿòü, è âñå èäåò áëèæå, áëèæå... È èç-çà ïðèòâîðåííîé äâåðè, òî÷íî è â ñàìîì äåëå íàäî åé áûëî âèäåòü, êòî òàì ñèäèò, âçãëÿíóëè íà íèõ ïûòëèâî è âîïðîñèòåëüíî áëåäíîå ëèöî è íåäîáðûå ãëàçà "õîçÿéêè Áåðíãàì-ãðèíà".

     Â òî æå ìãíîâåíèå îòåö ìîé ðàñïàõíóë äâåðü è ïðåäñòàë ïåðåä íåþ. Îíà ñòîÿëà â êîðèäîðå ñîâåðøåííî òàêîé æå, êàêîé áûëà èçîáðàæåíà íà ïîðòðåòå â ñâîåé ñïàëüíå, íî ñ óëûáêîþ çëîðàäíîãî òîðæåñòâà íà ëèöå. È ðàçäðàæåííûé ýòèì âûðàæåíèåì åå ëèöà, åäâà ëè ñîçíàâàÿ, ÷òî äåëàåò, îòåö ìîé ïîäíÿë ïèñòîëåò è âûñòðåëèë â ôèãóðó ÷óòü ëè íå â óïîð. Ïóëÿ ïðîáèëà äâåðü êîìíàòû, ïðîòèâîïîëîæíîé òîé, ó êîòîðîé îíè ñòîÿëè, à "õîçÿéêà äîìà", ñ òîþ æå ñàìîþ óëûáêîþ íà ëèöå, íàïðàâèëàñü ê ñòåíå è ñêðûëàñü çàâåé.

     Åñòåñòâåííî, òóò óæå íå÷åãî áûëî ðàçúÿñíÿòü. Áûë íàëèöî òîëüêî ôàêò ïîÿâëåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ôèãóðû. È åñëè äóõè íå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ, òî ÷òî æå òàêîå áûë òîò îáðàç, êîòîðûé âèäåëè îáà ýòè ãîñïîäèíà è â êîòîðûé äàæå âûñòðåëèë îäèí èç íèõ?.."

     Òàê çàâåðøàåò ïåðåñêàç òîé äàâíåé èñòîðèè ïðåñòàðåëûé è ìóäðûé ñîöèàëèñò-ïñèõîèññëåäîâàòåëü Ðîáåðò Äåëü Îóýí.



ÍÅÎÁÛ×ÍÛÅ ÑËÓ×ÀÈ



     Ñëó÷àé ïåðâûé. 35 ëåò íàçàä Äæîàí Ìóð çåâíóëà è.., áîëüøå íè ðàçó íå ñîìêíóëà ãëàç. Òàê âîò è ïðîâîäèò êàæäóþ íî÷ü, ñèäÿ â êðåñëå â íî÷íîé ðóáàøêå è îæèäàÿ ðàññâåòà. Áåññîííûé êîøìàð íà÷àëñÿ â 1962 ãîäó, êîãäà îíà âåðíóëàñü äîìîé ïîñëå íàïðÿæåííîãî äíÿ â øêîëå, ãäå ðàáîòàëà ïðåïîäàâàòåëåì. Ñëàäêî çåâíóëà è... - ß íàâñåãäà çàïîìíèëà òîò âå÷åð, - ðàññêàçûâàåò Äæîàí. - Ó ìåíÿ âîçíèêëî ñòðàííîå îùóùåíèå, áóäòî ÿ óâèäåëà ñâîþ ïîêîéíóþ ìàòü. Íå çíàþ, ÷òî ïîòîì ïðîèçîøëî, íî çàñíóòü óæå íå ñìîãëà. Âðà÷è çà íåñêîëüêî ëåò íàïèñàëè ìíîãî îò÷åòîâ îá ýòîé óäèâèòåëüíîé áîëåçíè. Îíè ïðèøëè ê ìíåíèþ, ÷òî èõ ïàöèåíòêà ñòðàäàåò î÷åíü ðåäêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ - õðîíè÷åñêîé êîëåñòèòîé. Íåäóã ïîðàçèë ÷àñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ïðèâåëî ê ïîëíîé ïîòåðå ñíà. Âïðî÷åì, áåññîííèöà íå âëèÿåò íà çäîðîâüå Äæîàí, òàê êàê îðãàíèçì ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ñíå èëè âîîáùå áåç íåãî.

     Ïîëíûì îòñóòñòâèåì ñíà ó íàñ â ÑÍÃ ñòðàäàåò ìèí÷àíèí ßêîâ Öåïåðîâè÷. Â 26-ëåòíåì âîçðàñòå îí ïåðåæèë êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü: îò âûïèòîãî âèíà åìó ñòàëî òàê ïëîõî, ÷òî ïðèøëîñü âûçûâàòü "ñêîðóþ". Âðà÷è âåðíóëè ßêîâà ê æèçíè, íî ñîâåðøåííî äðóãèì ÷åëîâåêîì: îí îùóùàë â ñåáå îãðîìíóþ ôèçè÷åñêóþ ñèëó, òåìïåðàòóðà ïîíèçèëàñü äî 34 ãðàäóñîâ, à ãëàâíîå - îí ñîâåðøåííî ïåðåñòàë ñïàòü: "Ó ìåíÿ òàêîå ñîñòîÿíèå, áóäòî âðåìåíè íåò âîîáùå. ß íå ÷óâñòâóþ ïðîæèòûõ ëåò, êàæåòñÿ, ÷òî æèçíü áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ áåñêîíå÷íî".

     Íèêàêèõ îòêëîíåíèé â îðãàíèçìå ßêîâà (êðîìå õðîíè÷åñêîé êîëåñòèòû, êîíå÷íî) íå îáíàðóæåíî. Â 1997 ãîäó åìó èñïîëíèëîñü 43, íî âíåøíå, êàê ïîêàçûâàþò î÷åâèäöû, îí ïî-ïðåæíåìó âûãëÿäèò íà 26. Âðåìÿ çàìåðëî äëÿ íåãî...

     Ñëó÷àé âòîðîé. Ñïåðâà ñëóæàùèé òåððàðèóìà Ñèíõ Àáó çàìåòèë, ÷òî óêóñ êîáðû îí ïåðåíåñ äàæå áåç ëåãêîãî

     Ææåíèÿ. Ïîâòîðèâ îïàñíûé ýêñïåðèìåíò ñ ãþðçîé, óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî çìåèíûé ÿä åìó íèïî÷åì. À âñêîðå ñòàë çàðàáàòûâàòü áîëüøèå äåíüãè, áðîäÿ íàãèøîì ñðåäè êèøàùèõ â ñòåêëÿííîé êëåòêå ãàäîâ. Åãî ïî íåñêîëüêî ðàç êóñàëè ñàìûå îïàñíûå ðåïòèëèè, à îí ïîïðîñòó íå îáðàùàë íà íèõ âíèìàíèÿ.

     Îáðàòèëè âíèìàíèå íà íåãî âðà÷è. Âçÿâ íà àíàëèç êðîâü Ñèíõà, îíè îáíàðóæèëè, ÷òî ÿä êîáðû, ðàñïàäàÿñü â íåé, ïðåâðàùàåòñÿ â ïèòàòåëüíûé êîìïîíåíò. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå êðîâè ïðèâåëî èõ â çàìåøàòåëüñòâî, ïîñêîëüêó îíà íå ïðèíàäëåæàëà íè ê îäíîé èç ñóùåñòâóþùèõ ãðóïï, åå ñîñòàâ è ñâîéñòâà àíàëîãîâ íà Çåìëå íå èìåþò.

     Ñëó÷àé òðåòèé. Ýòîò òðàãè÷åñêèé ñëó÷àé ïðîèçîøåë â 1914 ãîäó â àìåðèêàíñêîì ãîðîäå Ëàðàìè, øòàò Âàéîìèíã. 24-ëåòíÿÿ Ýøëè Âèñòåë ïðèñòàâèëà ê ãðóäè ïèñòîëåò è ñâåëà ñ÷åòû ñ æèçíüþ, âûñòðåëèâ ñåáå â ñåðäöå.

     Ñìåðòü Ýøëè ïîâåðãëà ñåìüþ â øîê. À îòåö ìîëîäîé æåíùèíû, îïàñàÿñü ñêàíäàëà, âûíóë ïèñòîëåò èç åå ðóêè è îñòàâèë òåëî â ãîñòèíîé, çàïåðåâ äâåðü íà äîëãèå-äîëãèå ãîäû. Ñåìüÿ íå èñïîëüçîâàëà íèêàêèõ ñðåäñòâ, ÷òîáû îñòàíîâèòü ïðîöåññ ðàçëîæåíèÿ, îäíàêî â 1966 ãîäó, ñïóñòÿ 52 ãîäà ïîñëå ñìåðòè, ðîäñòâåííèê Ýøëè ðåøèë ïîêîí÷èòü ñî ñòðàøíîé ñåìåéíîé òàéíîé è çàÿâèë â ïîëèöèþ î òîì, ÷òî â çàïåðòîé êîìíàòå ïîêîÿòñÿ îñòàíêè èõ Ýøëè. Äåòåêòèâîâ è âðà÷åé æäàë ñþðïðèç.

     - Ìû íå ìîæåì äàòü ýòîìó îáúÿñíåíèÿ, - ãîâîðèò áèîõèìèê Ôðýíê Ñîìáåðòà. - Îáû÷íî òåëà íà÷èíàþò ðàçëàãàòüñÿ ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ñìåðòè. Íî ñ òåëîì Âèñòåë ýòîãî íå ïðîèçîøëî. Ýøëè îñòàëàñü òàêîé, êàêîé îíà áûëà â ìîìåíò ñìåðòè. Åå êîæà íå êàæåòñÿ íà îùóïü ëåäÿíîé è íå ïîêðûëàñü ìåðòâåííîé áëåäíîñòüþ.

     Ñåé÷àñ òåëî Ýøëè èçó÷àþò ñïåöèàëèñòû. Îíè íàìåðåíû îïóáëèêîâàòü îò÷åò î ðåçóëüòàòàõ ñâîèõ èññëåäîâàíèé.

     Ñëó÷àé ÷åòâåðòûé. Êëàäåçåì äëÿ èñòîðèêîâ è çàãàäêîé äëÿ ïñèõîëîãîâ ñòàë ïåíñèîíåð Ñåðãåé Ïåðîâ. Îí ñðàæàëñÿ ïîä Ñòàëèíãðàäîì, à åùå ïîä Âàòåðëîî, ó÷àñòâîâàë â áèòâå Ëåîíèäà ïîä Ôåðìîïèëàìè.

     Ïåðîâ îáðàòèë íà ñåáÿ âíèìàíèå ó÷åíûõ ïîñëå òîãî, êàê ïîïàë â àâòîêàòàñòðîôó â êàíóí ñâîåãî 60-ëåòèÿ. Ïðèäÿ â ñåáÿ, îí íà÷àë ãîâîðèòü íà ñòàðîôðàíöóçñêîì ÿçûêå, ÷åì ïðèâåë â íåäîóìåíèå áëèçêèõ. À ñåñòðà, íåìíîãî ïîíèìàâøàÿ ïî-ôðàíöóçñêè, óëîâèëà, ÷òî îí óïîìèíàë èìÿ Íàïîëåîíà è Íåÿ, êîòîðûå ïëàíèðîâàëè ïåðåâîîðóæèòü àðìèþ íîâûìè ðóæüÿìè.

     Åãî èññëåäîâàëè â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà äâîå ñïåöèàëèñòîâ. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî Ïåðîâ äîëæåí áûòü æèòü íà ñâåòå íå ìåíåå 703 ðàç. Ñîðîê ðàç åãî óáèâàëè â áèòâàõ, áîëåå ñîòíè ðàç ðàíèëè. Ðÿäîì ñ ôàðàîíîì Ðàìñåñîì II îí ñðàæàëñÿ â áèòâå ïðè Êàäåòå â 1442 ãîäó äî í, ý, è ñïàñ æèçíü îäíîìó èç åãî ñûíîâåé. Áèëñÿ íà ñòîðîíå Ãàáñáóðãîâ ïðîòèâ øâåéöàðñêèõ ïîâñòàíöåâ â êîíöå XIII âåêà, à â 1793-ì âîøåë ñ íàïîëåîíîâñêèìè âîéñêàìè â Êàèð. Â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà Ïåðîâ îïèñûâàåò ñîáûòèÿ ñ ìåëü÷àéøèìè ïîäðîáíîñòÿìè - òàê, êàê áóäòî îí äåéñòâèòåëüíî áûë èõ ó÷àñòíèêîì. Íî ïî÷åìó îí áû óáèò â ñðàæåíèÿõ 40 ðàç? Íå ïîäòâåðæäåíèå ëè ýòî ãèïîòåçû î áåññìåðòèè äóøè, êîòîðàÿ ñî ñìåðòüþ ÷åëîâåêà ïåðåñåëÿåòñÿ â äðóãîå ñóùåñòâî?

     Ñëó÷àé ïÿòûé. 42-ëåòíåãî Ôðýíêà Óàéòà íåäàâíî èññëåäîâàëè â íàó÷íîì öåíòðå Ñàí-Äèåãî, Êàëèôîðíèÿ. Ýòî óíèêàëüíûé ÷åëîâåê: ó íåãî íèêîãäà íå áûëî ÷àñîâ, ïîñêîëüêó îí è òàê òî÷íî çíàåò, êîòîðûé ÷àñ, è îïðåäåëÿåò âðåìÿ ñ òî÷íîñòüþ äî ñåêóíäû. Åãî ìîæíî ðàçáóäèòü íî÷üþ, è îí íàçîâåò âðåìÿ, áóäòî õðîíîìåòð ó íåãî â ãîëîâå.

     Èíæåíåðà-ýëåêòðèêà Óàéòà îòïðàâèëè â öåíòð, âîéäÿ â êîòîðûé îí îøàðàøèë âñåõ ôðàçîé:

     - Âàøè íàñòåííûå ÷àñû ñïåøàò íà 52 ñåêóíäû! - È îêàçàëñÿ ïðàâ.

     - Ýòî ïðîèñõîäèò ñàìî ñîáîé, áåç âñÿêèõ óñèëèé ñ ìîåé ñòîðîíû. Íèêîãäà íå íîñèë íàðó÷íûõ ÷àñîâ, íî âñåãäà ïðèõîäèë òî÷íî ê îáåäó.

     Âîçìîæíî, ýòîò ÷åëîâåê äàñò ìåäèêàì íîâûé êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ âíóòðåííèõ âðåìåííûõ öèêëîâ ÷åëîâåêà, ãîâîðèò äîêòîð Óèëüÿì Øåêòåð.

     Ñëó÷àé øåñòîé. Áîëüøå äâóõ ëåò 18-ëåòíÿÿ Íàðèíå Í, òîëüêî è äåëàëà, ÷òî õîäèëà ïî ðàçëè÷íûì ìåäó÷ðåæäåíèÿì, ãäå èç åå ðóêè óäàëÿëè áóðíî ïðîèçðàñòàþùèå êîëþ÷êè. Óäàëÿëè îäíè - íà èõ ìåñòå òóò æå âûðàñòàëè äðóãèå. Âñåãî ó íåå â íåáîëüøîé êîðîáî÷êå ñîáðàëîñü 140 óäàëåííûõ øèïîâ.

     - Êòî åå òàêóþ çàìóæ âîçüìåò? - îñòðèëè ïîñâÿùåííûå â òàéíó çíàêîìûå. - Íå áàðûøíÿ, à êàêòóñ...

     Ñîâñåì óæå îò÷àÿâøàÿñÿ Íàðèíå îáðàòèëàñü â åðåâàíñêèé Öåíòð ïëàñòè÷åñêîé ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè è ìèêðîõèðóðãèè.

     - Êîãäà ìíå ñêàçàëè î äåâóøêå, ó êîòîðîé èç òåëà ðàñòóò êîëþ÷êè, ÿ âíà÷àëå âîñïðèíÿë èíôîðìàöèþ êàê íàòóðàëüíóþ áàéêó, - ðàññêàçûâàåò çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì öåíòðà Ãàðåãèí Áàáëîÿí. - ×òîáû íå áûëî ñîìíåíèé, ñäåëàëè áèîïñèþ â ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå. Îòâåò ïðîôåññîðà Àçíàâóðÿíà, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé öèòîëîãèè, ýìáðèîëîãèè è ãèñòîëîãèè, íå îñòàâëÿë ñîìíåíèé - èç òåëà ïàöèåíòêè èçâëå÷åíû íàñòîÿùèå êàêòóñîâûå øèïû.

     Ãîäà äâà íàçàä Íàðèíå ïî íåîñòîðîæíîñòè óêîëîëàñü î êàêòóñ, è â ðàíêó ïîïàëè ñïîðû ðàñòåíèÿ. Èììóííàÿ ñèñòåìà äåâóøêà áûëà îñëàáëåíà, ñïîðû ïðèæèëèñü â åå îðãàíèçìå, è èç òåëà íà÷àëè ãóñòî ðàñòè êîëþ÷êè. Êîãäà õèðóðãè öåíòðà óäàëèëè âåñü ñâèù, òî â âûðåçàííîì ôðàãìåíòå è áûëè îáíàðóæåíû ñïîðû, èç êîòîðûõ ïðîèçðàñòàëè øèïû-ìó÷èòåëè. Òåïåðü êàêòóñîâûé êîøìàð äëÿ Íàðèíå êîí÷èëñÿ. È ðîäíûå ïåðåñòàëè øàðàõàòüñÿ, ÷òîáû íåíàðîêîì íå óêîëîòüñÿ...

     Íàïîñëåäîê êîððåñïîíäåíò "Êîìñîìîëüñêîé ïðàâäû" çàäàë ëå÷àùåìó âðà÷ó Àðòàâàçäó Ñààêÿíó òàêîé âîïðîñ:

     - Åñëè ó ÷åëîâåêà èç ðóêè ìîæåò ðàñòè êàêòóñ, òî ìîæíî ëè

     Äîïóñòèòü, ÷òî ó êàêîãî-òî ñîçäàíèÿ, åñëè åìó â ëîá ïîïàäåò, ñêàæåì, âèøíåâàÿ êîñòî÷êà...

     - Ìîæåòå íå ïðîäîëæàòü, - ïðåðâàë åãî äîêòîð. - ×òî êàñàåòñÿ èñòîðèè áàðîíà Ìþíõãàóçåíà, òî ýòî âñåãî ëèøü èñòîðèÿ Ìþíõãàóçåíà. ×òî æå êàñàåòñÿ êàêòóñîâ, òî ìû ïåðåðûëè ãîðó ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû è îêàçàëîñü, ÷òî ñëó÷àé Íàðèíå íå åäèí ñòâåííûé: àíàëîãè÷íàÿ èñòîðèÿ ñëó÷èëàñü â Òîêèî. ßïîíñêèé òóðèñò, ïóòåøåñòâîâàâøèé ïî ÑØÀ, óêîëîëñÿ î êàêòóñ, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ó íåãî èç òåëà òîæå íà÷àëè ðàñòè êîëþ÷êè.

     Ñëó÷àé ñåäüìîé. Àíãëè÷àíêà Ëåñëè Êóðòèñ è åå 63-ëåòíèé îòåö îáëàäàþò óäèâèòåëüíîé çàâèñèìîñòüþ äðóã îò äðóãà: ãäå áû îíè íè íàõîäèëèñü, îíè îäíîâðåìåííî çàáîëåâàþò îäíîé è òîé æå áîëåçíüþ.

     Ýòî íà÷àëîñü, êîãäà Ëåñëè áûëà ñîâñåì ìàëåíüêîé. Îòåö çàáîëåë òóáåðêóëåçîì, è âñêîðå Ëåñëè òîæå íà÷àëà êàøëÿòü. Âðà÷è ïîñòàâèëè åé òîò æå äèàãíîç. Êîíå÷íî, äåâî÷êà ìîãëà ïðîñòî çàðàçèòüñÿ.

     - Íî ïîòîì ìàìà íà÷àëà çàìå÷àòü è äðóãèå ñîâïàäåíèÿ, - ðàññêàçûâàåò Ëåñëè. - Êîãäà ÿ ïàäàëà â øêîëå, ó îòöà ïîÿâëÿëñÿ ñèíÿê íà òîì æå ìåñòå. Åñëè ÿ çàáîëåâàëà êàêîé-íèáóäü äåòñêîé áîëåçíüþ, ó íåãî ïîäíèìàëàñü òåìïåðàòóðà.

     Ýòè ñòðàííûå ïñèõè÷åñêèå óçû ñîõðàíèëèñü è ïîñëå òîãî, êàê Ëåñëè âûøëà çàìóæ è ðîäèëà äåòåé.

     - Ó îòöà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûé æåëóäîê, - ãîâîðèò Ëåñëè. - Èíîãäà ìíå çâîíèò ìàìà è ñïðàøèâàåò: "Êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü?" Îíà çíàåò: åñëè ó ìåíÿ áîëèò æèâîò, è îòåö íà÷èíàåò ñòðàäàòü òåì æå. À ìèãðåíè? Îíè ó íàñ íà÷èíàþòñÿ â îäíî è òî æå âðåìÿ.

     Âðà÷è ïîêà íå ìîãóò îáúÿñíèòü ïîäîáíóþ çàâèñèìîñòü. Íî ïîëàãàþò, ÷òî ýòî òîíêàÿ ñâÿçü áèîïîëåé.

     Ñëó÷àé âîñüìîé. Îá Àëåêñåå Ôåäîðîâè÷å Ñêîêîçîì â êðóãó òàìîæåííèêîâ õîäèëè ëåãåíäû. Îí áûë óæå â ñîëèäíîì âîçðàñòå, íî åãî äåðæàëè íà ñëóæáå èçî âñåõ ñèë, íå êàê "çîëîòîé ôîíä", à êàê íîñèòåëÿ óäèâèòåëüíîãî äàðà, î êîòîðîì ãîâîðèëè: "Ñêîêî-âîé âèäèò âñå íàñêâîçü".

     Ñòàðèê è âïðÿìü, ïîõîæå, âèäåë ÷åìîäàíû, óçëû, îäåæäó ïåðåñåêàâøèõ íàøó çàïàäíóþ ãðàíèöó, íàñêâîçü. Âûõîäèë âìåñòå ñ áðèãàäîé â çàë äîñìîòðà, íî ê ñòîëó íå ïîäõîäèë, à ïîñìàòðèâàë íà îáñòóïèâøèõ "êîíòóð" ãðàæäàí. Âñå îíè áûëè âîçáóæäåíû, âñòðåâîæåíû, â îáùåì-òî îäèíàêîâî îäåòû - â îñíîâíîì îôèöåðû è ÷ëåíû èõ ñåìåé, ñâåðõñðî÷íèêè, ðåæå - âîëüíîíàåìíûå, íàðîä çàêîíîïîñëóøíûé. Òàìîæåííûå íîðìû áûëè ñòðîãèìè - âûâîçèòü íå áîëåå ëèòðà ñïèðòíîãî, íå áîëåå 30 ïà÷åê ñèãàðåò ÿ 300 ãðàììîâ êîôå íà ÷åëîâåêà. Êòî-òî ïûòàëñÿ âûâåçòè áîëüøå. Âîò èõ-òî Ñêîêîâîé áóêâàëüíî ðàçëè÷àë âçãëÿäîì, ïîäõîäèë, ïðîñèë îòêðûòü ÷åìîäàí, ðàçâÿçàòü óçåë èëè ðàñïàõíóòü ïàëüòî. Íå áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû îí âûõâàòèë èç òîëïû êîãî-òî íå òîãî, áåçîøèáî÷íî áðàë íà ñåáÿ òîëüêî íàðóøèòåëåé.

     À âîò êîãäà çà ãðàíèöó ïîåõàëè ýìèãðàíòû, êîãäà íàðóøåíèÿ è êîíòðàáàíäà ñòàëè ÷óòü ëè íå íîðìîé, Ñêîêîâîé ïðîÿâëÿë áóêâàëüíî ÷óäåñà ñâîåãî äàðà. Âîò òîëüêî îäèí ñëó÷àé. Ïðèáîð ïîêàçàë: â ÿùèêàõ - ìíîãî çîëîòà. ßùèêè ðàçãðóçèëè, ïðîùóïàëè - íè÷åãî! Ñêîêîâîé â ýòîò äåíü îòäûõàë. Ïðèâåçëè. Îí òîëüêî â çàë âîøåë, íà ÿùèêè ãëÿíóë, áóðêíóë: "Ãâîçäè â íèõ èç çîëîòà". È óåõàë. Ïðîâåðèëè. Òî÷íî: ÿùèêè ñêîëî÷åíû çîëîòûìè ãâîçäÿìè. Øåñòü êèëî íàäåðãàëè.

     Ïðèñòàâàëè ê íåìó: "Íàó÷è". Îòâå÷àë êîðîòêî: "ß íè÷åãî íå çíàþ, íå âèæó, à ÷óþ; ïîä ëîæå÷êîé ñîñàòü íà÷èíàåò, à ïîòîì âäðóã çíàþ, ó êîãî è ãäå. Âîò è âñÿ íàóêà".

     Ñëó÷àé äåâÿòûé. Åñëè ó ÷åëîâåêà îòñóòñòâóåò ïóëüñ, çíà÷èò, îí ñêîí÷àëñÿ. Íî ñëó÷àåòñÿ, òàêîé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåïëîõî è äàæå ñïîðèò ñ âðà÷îì...

     Îäèí ïîäîáíûé ôàêò èìåë ìåñòî â 70-å ãîäû. Øëà ñòàðóøêà ïî óëèöå, ñòàëî åé ïëîõî, è "ñêîðàÿ" äîñòàâèëà áàáóøêó â áîëüíèöó. Ñèäèò îíà â ïðèåìíîì ïîêîå. Ñåñòðà ïûòàåòñÿ íàùóïàòü ïóëüñ. À ïóëüñà íåò!

     - Òàê îíî è áûëî, - ïîäòâåðæäàåò äîêòîð Àííà Âèíè÷åíêî, â òó ïîðó ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. - Ïðîùóïàëà âèñî÷íóþ àðòåðèþ - íåò ïóëüñà. Ùóïàþ ïîäêëþ÷è÷íóþ - òîæå íåò. Ñïðàøèâàþ åå, êàê ñåðäöå. Íè÷åãî, ìîë, òîëüêî æèâîò âîò ïîáàëèâàåò. ß âûçûâàþ âðà÷à, íà÷èíàåì ñóåòèòüñÿ âîêðóã áàáóëè, à îíà è ñàìà íà÷àëà áåñïîêîèòüñÿ: "Äà ÷òî âû? Âñå ó ìåíÿ íîðìàëüíî, âîò ðàçâå ÷òî æèâîò".

     À âðà÷ ìíå øåï÷åò: "Àíÿ, ýòî êàêàÿ-òî çîìáè! Îíà óæå ïîë÷àñà, êàê ïîìåðëà, à íà æèâîò æàëóåòñÿ". Ïîáåæàëè îíè çà êàòàëêîé, à âåðíóëèñü - áàáóøêè ñëåä ïðîñòûë. Ôàêòè÷åñêè ñ íåðàáîòàþùèì ñåðäöåì ñèäåëà îíà ó íàñ â ïðèåìíîé ìèíóò ñîðîê, èìåÿ ïðè ýòîì âïîëíå íîðìàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå. Ìèñòèêà?

     Êîììåíòèðóåò âðà÷ À. Àëåêñååíêî:

     - Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ÷òî ñòðàííàÿ ñòàðóøêà ïîñòàâèëà ìåäèêîâ â òóïèê. Îá ýòîé áîëåçíè íå êàæäûé âðà÷ çíàåò. Ñêîðåå âñåãî, áîëüíàÿ ñòðàäàëà ðåäêîé ôîðìîé àòåðîñêëåðîçà, òàê íàçûâàåìûì ñêëåðîçîì Ëÿðèøà. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ìàãèñòðàëüíûå ñòâîëû êðîâåíîñíîé ñèñòåìû ïåðåêðûòû òðîìáàìè, è êðîâî-òîê, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïðîéòè ïî îñíîâíûì êàíàëàì, äâèæåòñÿ "â îáõîä" - ïî ñîñóäàì áîëåå ìåëêèì, íà êîòîðûõ ïóëüñ, åñòåñòâåííî, íå ïðîùóïûâàåòñÿ. Íå âåäàÿ îá ýòîì, è âïðÿìü ìîæíî èñïóãàòüñÿ.

     Íî îò íàòóðàëüíîãî çîìáè òàêîãî ÷åëîâåêà îòëè÷èòü ïðîñòî: äîñòàòî÷íî ïðèëîæèòü ñòåòîñêîï ê åãî ãðóäè.

     Ñëó÷àé äåñÿòûé. Â 1927 ãîäó âñå ãàçåòû ÑØÀ áûëè çàïîëíåíû ñîîáùåíèÿìè î òîì, ÷òàïðåçèäåíò ëè÷íî çàíèìàåòñÿ ðàññëåäîâàíèåì ôåíîìåíà íåãðà Àíäåðâóäà, êîòîðûé ñâîèì äûõàíèåì âûçûâàåò.., ïîæàð. Îäíàæäû ê äîêòîðó Ë. Âóäìàíó ïðèøåë ìîëîäîé ÷åðíîêîæèé è ïîïðîñèë ïîìîùè. À ïðîèñõîäèëî, ïî ñëîâàì äîêòîðà, ñëåäóþùåå. Àíäåðâóä áðàë íîñîâîé ïëàòîê è, ïëîòíî ïðèæàâ åãî êî ðòó, íà÷èíàë äûøàòü ÷åðåç íåãî. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ïëàòîê âîñïëàìåíÿëñÿ è ñãîðàë äîòëà. Àíäåðâóä ïîëíîñòüþ ðàçäåâàëñÿ, ïîëîñêàë ðîò è ïîäâåðãàëñÿ òùàòåëüíîìó îñìîòðó, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ëþáîé ïîäâîõ. Îí ìîã íàáðàòü ñóõèõ ëèñòüåâ è, ïîäûøàâ íà íèõ, ðàçæå÷ü êîñòåð. Âðà÷è çàñòàâëÿëè Àíäåðâóäà ïîëîñêàòü ðîò ðàçëè÷íûìè ðàñòâîðàìè è íàäåâàòü õèðóðãè÷åñêèå ïåð÷àòêè - ðåçóëüòàò îñòàâàëñÿ ïðåæíèì. Íåãð æàëîâàëñÿ, ÷òî âûíóæäåí äûøàòü êðàéíå îñòîðîæíî, ÷òîáû íå âûçâàòü ïîæàð.

     Ýòîò ñëó÷àé óíèêàëåí åùå è ïîòîìó, ÷òî Àíäåðâóä ñîãëàñèëñÿ íà äëèòåëüíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå, îò÷åòû î êîòîðîì ïîìåùàëè "Ìè÷èãàí ìåäèêýë" è äðóãèå èçäàíèÿ. Òåì íå ìåíåå íèêòî íå ìîã äàòü âðàçóìèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ ôåíîìåíó Àíäåðâóäà.

     Ñëó÷àé îäèííàäöàòûé. Æèòåëü ãîðîäà Ïîðò-Ýëèçàáåò â ÞÀÐ, ñëóæàùèé ìåñòíîãî ôèëèàëà "Äæåíåðàë ìîòîðå" Ê. Äæ. Áåêêåð îáëàäàë ñïîñîáíîñòüþ ÷óâñòâîâàòü âîäó. Âïåðâûå ïóáëè÷íî îí îáíàðîäîâàë ñâîé òàëàíò â 1951 ãîäó, âî âðåìÿ ñòðîèòåëüñòâà êðóïíîãî çàâîäà â îêðåñòíîñòÿõ Ïîðò-Ýëèçàáåò. ×òîáû ïóñòèòü çàâîä, òðåáîâàëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû, êîòîðîé â ýòîì çàñóøëèâîì ðàéîíå áûëî âåñüìà ìàëî. Ðóêîâîäñòâî êîìïàíèè ðåøèëî áóðèòü ñêâàæèíó. Ïðîâåëè íåîáõîäèìûå çàìåðû, âûáðàëè ìåñòî, óñòàíîâèëè îáîðóäîâàíèå. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò Áåêêåð ïðåäóïðåäèë íà÷àëüíèêà ïî êîìïëåêòíûì ïîñòàâêàì çàâîäà, ÷òî áóðîâèêè òàì íè÷åãî íå íàéäóò, ðàçâå ÷òî íåìíîãî ñîëåíîé âîäû íà ãëóáèíå îêîëî 45 ìåòðîâ.

     Êîãäà ñêâàæèíó âñå æå ïðîáóðèëè è ñëîâà Áåêêåðà ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëèñü, íà÷àëüíèê âñïîìíèë î áåçâåñòíîì ñëóæàùåì è ïîïðîñèë åãî ïîìî÷ü íàéòè õîðîøóþ âîäó. Îáû÷íî ïðè ïîèñêå âîäû ëîçîõîäöû ïîëüçóþòñÿ èâîâûì ïðóòèêîì. Áåêêåð æå îáîøåëñÿ áåç íåãî. Îí êðåïêî ñêðåñòèë ðóêè íà ãðóäè è ñòàë ìåäëåííî õîäèòü âçàä è âïåðåä ïî îáøèðíûì çåëåíûì âëàäåíèÿì "Äæåíåðàë ìîòîðå". Ñïóñòÿ ïîë÷àñà îí îñòàíîâèëñÿ è ïîïðîñèë ñîòðóäíèêîâ ôèðìû ïîìåòèòü ýòî ìåñòî. Âñå óâèäåëè, ÷òî Áåêêåð ñèëüíî âèáðèðóåò. Çóáû åãî ñòó÷àëè. "Çäåñü ìíîãî õîðîøåé âîäû, - ñêàçàë Áåêêåð. - Òî ÷òî íàì íàäî". Ïîñëå òîãî êàê ìåñòî áûëî ïîìå÷åíî, îí ñòàë ñíîâà ïðîõàæèâàòüñÿ ïî ïëîùàäêå äî òåõ ïîð, ïîêà åãî ñíîâà íå íà÷àëî òðÿñòè. Âòîðîå ìåñòî íàõîäèëîñü â ïÿòèñòàõ ìåòðàõ îò ïåðâîãî. Åãî òàêæå ïîìåòèëè.

     Ðóêîâîäñòâî ôèðìû ñî÷ëî âñå ýòî øàðëàòàíñòâîì è çàñòàâèëî Áåêêåðà ïîâòîðèòü ýêñïåðèìåíò, íî óæå ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè, è îí ñíîâà óêàçàë íà òå æå ìåñòà. Ïîñëå ýòîãî ñðåäñòâà íà áóðåíèå âñå æå áûëè âûäåëåíû. Â îäíîé ñêâàæèíå âîäû îêàçàëîñü ñòîëüêî, ÷òî íå ïðèøëîñü áóðèòü âòîðóþ.

     Ñàì Áåêêåð ïîëüçîâàëñÿ ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ íå âïåðâûå. Ðîäèëñÿ îí â çàñóøëèâîì ðàéîíå, êèëîìåòðàõ â òðèäöàòè îò ãîðîäà. Ó ôåðìåðîâ òàì íå áûëî âûáîðà - ëèáî íàõîäèòü âîäó, ëèáî ðàçîðÿòüñÿ. Äåä Áåêêåðà áûë ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì ïî ïîèñêàì âîäû. Îí-òî è íàó÷èë âíóêà õîäèòü ñî ñêðåùåííûìè íà ãðóäè ðóêàìè äî òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷íåòñÿ "òðÿñó÷êà".

     Áåêêåð ãîâîðèò: "ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìîãó ðàçëè÷àòü ñîëåíóþ âîäó è ïðåñíóþ, äåðæà â îäíîé ðóêå ñåðåáðÿíóþ ìîíåòó, à â äðóãîé - ìåäíóþ. Åñëè âîäà ïðåñíàÿ, òî ðóêà, â êîòîðîé ëåæèò ñåðåáðÿíàÿ ìîíåòà, íà÷èíàåò ñèëüíî âèáðèðîâàòü, à åñëè âîäà ñîëåíàÿ, òî òðÿñåòñÿ ðóêà ñ ìåäíîé ìîíåòîé. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò, ÿ íå çíàþ. È åùå: åñëè ÿ ñòîþ íàä ïîäçåìíûì èñòî÷íèêîì, ìåíÿ òðÿñåò, íî åñëè ÿ ðàçîæìó ðóêè, âèáðàöèÿ íåìåäëåííî ïðåêðàùàåòñÿ. Åñëè ÿ ñòîþ ëèöîì ïî òå÷åíèþ ïîäçåìíîé ðåêè, âèáðàöèÿ òàêæå ïðåêðàùàåòñÿ, íî åñëè ÿ ñòàíó ëèöîì ïðîòèâ òå÷åíèÿ, òî ìåíÿ íà÷èíàåò ñðàçó æå òðÿñòè. Äóìàþ, ÷òî ñòåïåíü âèáðàöèè çàâèñèò îò ìîùíîñòè ïîòîêà".

     Ñëó÷àé äâåíàäöàòûé. Íãóåí Òõè Íãà æèâåò â íåáîëüøîé âüåòíàìñêîé äåðåâóøêå Àíòõýîíã óåçäà Õîàíàí, ÷òî â ïðîâèíöèè Áèíüäèíü. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè è ñàìà äåðåâíÿ, è Íãóåí íå îòëè÷àëèñü ÷åì-òî îñîáåííûì - äåðåâíÿ êàê äåðåâíÿ, äåâóøêà êàê äåâóøêà - ó÷èëàñü â øêîëå, ïîìîãàëà ðîäèòåëÿì, ñîáèðàëà ñ ïîäðóæêàìè ëèìîíû è àïåëüñèíû íà îêðåñòíûõ ïëàíòàöèÿõ.

     Íî ãîäà òðè íàçàä, êîãäà Íãóåí ëåãëà ñïàòü, åå òåëî íà÷àëî ÿðêî ñâåòèòüñÿ, êàê áû ôîñôîðåñöèðîâàòü. Îãðîìíûé íèìá îáâîëîê ãîëîâó, à îò ðóê, íîã è òóëîâèùà ñòàëè èñõîäèòü çîëîòèñòî-æåëòûå ëó÷è. Íàóòðî ðîäèòåëè ïîâåëè äåâóøêó ê öåëèòåëÿì. Òå ïûòàëèñü ïðîäåëàòü êàêèå-òî ìàíèïóëÿöèè - íè÷åãî íå ïîìîãëî. Òîãäà ðîäèòåëè ïîâåçëè äî÷ü â Ñàéãîí â áîëüíèöó. Íãóåí ïîëîæèëè íà îáñëåäîâàíèå, íî íèêàêèõ àíîìàëèé â çäîðîâüå îáíàðóæåíî íå áûëî.

     Íåèçâåñòíî, êàê áû çàêîí÷èëàñü ýòà èñòîðèÿ, åñëè áû Íãóåí íå îñìîòðåë èçâåñòíûé â òåõ ìåñòàõ çíàõàðü Òõàíã. Îí ñïðîñèë, ïðè÷èíÿåò ëè åé áåñïîêîéñòâî ýòî ñâå÷åíèå. Îíà îòâåòèëà, ÷òî íåò, à áåñïîêîèò òîëüêî ñàì íåïîíÿòíûé ôàêò, ñëó÷èâøèéñÿ íà âòîðîé äåíü íîâîãî ãîäà ïî ëóííîìó êàëåíäàðþ.

     - Ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ áëàãîäàòè âñåâûøíåãî, - óñïîêîèë åå çíàõàðü. - Â ýòî âðåìÿ Áîã âîçäàåò ïî çàñëóãàì. À åñëè òû åùå íè÷åãî íå çàñëóæèëà, çíà÷èò, åùå çàñëóæèøü.

     Ê Íãóåí âåðíóëîñü äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå. À ñâå÷åíèå îñòàëîñü...

     Ñëó÷àé òðèíàäöàòûé. Îí ïðîâèñåë íà âîñüìè êðþêàõ, çàöåïëåííûõ çà êîæó ñïèíû è íîã, öåëûõ 87 äíåé - äëÿ îáû÷íîé òðåíèðîâêè.

     Éîã èç ãîðîäà Áõîïàëà Ðàâè Âèðàíàñè ïîäâåñèë ñåáÿ âïîëíå ñîçíàòåëüíî, ïðÿìî íà ãëàçàõ ó èçóìëåííûõ ãîðîæàí. À êîãäà ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïåðåøåë èç âèñÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ â ñòîÿ÷åå, òî êàê íè â ÷åì íå áûâàëî ïðèíÿëñÿ âûïîëíÿòü êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

     Âî âðåìÿ "âåëèêîãî âèñåíèÿ" Ðàâè Âàðàíàñè íàõîäèëñÿ íà âûñîòå îäíîãî ìåòðà íàä çåìëåé. Äëÿ áîëüøåãî ýôôåêòà ó÷åíèêè ïðîòêíóëè åìó èãëàìè êîæó íà ðóêàõ è ÿçûê. Âñå ýòî âðåìÿ ïèòàëñÿ éîã âåñüìà óìåðåííî - ãîðñòêà ðèñà è ÷àøå÷êà âîäû çà äåíü. Âèñåë îí â ñîîðóæåíèè, íàïîìèíàþùåì ïàëàòêó - âî âðåìÿ äîæäÿ íà äåðåâÿííûé îñòîâ íàêèäûâàëè áðåçåíò. Ðàâè îõîòíî îáùàëñÿ ñ ïóáëèêîé è íàõîäèëñÿ ïîä íàáëþäåíèåì íåìåöêîãî âðà÷à Õîð-ñòàÃðîíèíãà.

     - Ïîñëå âèñåíèÿ îí áûë â îòëè÷íîé ôèçè÷åñêîé ôîðìå, - âñïîìèíàåò äîêòîð Ãðîíèíã. - Æàëü, ÷òî íàóêå äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíà ìåòîäîëîãèÿ ñàìîâíóøåíèÿ, êîòîðîé ïîëüçóþòñÿ éîãè äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ è ñíÿòèÿ áîëè.

     Ñëó÷àé ÷åòûðíàäöàòûé. Âî âðåìÿ ïðîâîäèâøåãîñÿ íåäàâíî ýêñïåðèìåíòà ïåðåä 29-ëåòíèì õóäîæíèêîì Äæîäè Îñòðîéòîì ïîëîæèëè êóñî÷åê ìÿñà è ëèñòèê ðàñòåíèÿ. Ðÿäîì ñòîÿë ìîùíûé ýëåêòðîííûé ìèêðîñêîï. Äæîäè ìèíóòó-äðóãóþ âíèìàòåëüíî ðàçãëÿäûâàë ïðåäìåòû íåâîîðóæåííûì âçãëÿäîì, ïîòîì âçÿë ëèñò áóìàãè è èçîáðàçèë èõ âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó. Çàòåì èññëåäîâàòåëè ìîãëè ïîäîéòè ê ìèêðîñêîïó è óáåäèòüñÿ, ÷òî õóäîæíèê óâåëè÷èë ìàñøòàá, íî íè÷óòü íå èñêàçèë ñóùíîñòü èçîáðàæàåìîãî.

     - Ýòî ïðèøëî êî ìíå íå ñðàçó, - ðàññêàçûâàåò Äæîäè. - Ñíà÷àëà ÿ ïî÷åìó-òî ïðèíÿëñÿ ñêðóïóëåçíî ðèñîâàòü ôàêòóðó ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ - äåðåâüåâ, ìåáåëè, æèâîòíûõ. Ïîòîì ñòàë çàìå÷àòü, ÷òî âèæó ãîðàçäî áîëåå ìåëêèå äåòàëè, íåóëîâèìûå îáû÷íûì ãëàçîì. Ñêåïòèêè ãîâîðÿò, ÷òî ÿ ïîëüçóþñü ìèêðîñêîïîì. Íî ãäå ìíå âçÿòü ýëåêòðîííûé ìèêðîñêîï?!

     Äæîäè Îñòðîéò âèäèò ìåëü÷àéøèå êëåòêè âåùåñòâà, êàê áû ôîòîãðàôèðóåò èõ, à ïîòîì ïåðåíîñèò íà áóìàãó ñâåðõòîíêèìè êèñòÿìè è êàðàíäàøîì. È âîò ïåðåä âàìè òîíêàÿ "ôîòîãðàôèÿ" ñåëåçåíêè êðîëèêà èëè öèòîïëàçìû ýâêàëèïòà...

     - Ëó÷øå áû ìîé äàð äîñòàëñÿ êàêîìó-íèáóäü ó÷åíîìó. Ìíå-òî îí çà÷åì? Ïîêà ìîè êàðòèíêè ðàñêóïàþò, íî ìîäà íà íèõ ïðîéäåò. Õîòÿ ÿ è âèæó ãëóáæå ëþáîãî ïðîôåññîðà, íî òîëüêî â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà...



ÒÅÎÐÈß ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÓÌÀ



     Âûäàþùèéñÿ ðóññêèé èññëåäîâàòåëü Â. Ñ. Áàëûáåðäèí, ïðîàíàëèçèðîâàâ äðåâíèå è ñîâðåìåííûå íàó÷íûå çíàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàë íàèáîëåå ïðàâäîïîäîáíóþ òåîðèþ, ïîäòâåðæäàþùóþ ñóùåñòâîâàíèå Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà. Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñ êî âñÿêîãî ðîäà àíîìàëüíûì ÿâëåíèÿì çàìåòíî âîçðîñ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ãèïíîç è òåëåïàòèÿ, ÿñíîâèäåíèå è ïðîðèöàíèå, òåëåêèíåç è ëåâèòàöèÿ, ïðèâèäåíèÿ è äâîéíèêè, ïîëòåðãåéñò è ìíîãèå äðóãèå. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò îñîáàÿ êàòåãîðèÿ àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé ïîä îáùèì íàçâàíèåì "Íåîïîçíàííûå ëåòàþùèå îáúåêòû" (ÍËÎ). Âñå ýòè ÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðÿäîâîìó îáûâàòåëþ òàèíñòâåííûìè è çàãàäî÷íûìè. Íî, êàê èçâåñòíî, òàèíñòâåííîñòü îáúÿñíÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íåçíàíèåì ôèçè÷åñêîé ñóùíîñòè èññëåäóåìîãî ÿâëåíèÿ. Íàøå íåçíàíèå ýòèõ ôåíîìåíîâ íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì ñ÷èòàòü èõ àíîìàëüíûìè. Â ïðèðîäå íåò àíîìàëüíîñòè, â íåé âñå çàêîíîìåðíî è ñàìîîðãàíèçîâàííî. Èìåííî ñàìîîðãàíèçîâàííîñòü îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìóþ ñèñòåìó âçàèìîñâÿçåé â ïðîÿâëåíèè ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé è ñîáûòèé, ÷àñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ è ñàì ÷åëîâåê.

     Ñåãîäíÿ âåëèêà ïîòðåáíîñòü ó ëþäåé â ãëóáîêîì íàó÷íîì îáúÿñíåíèè íåîáûêíîâåííûõ ÿâëåíèé. Íî èõ íàäî èñêàòü â íîâûõ íåîðäèíàðíûõ èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè ôèçèêè, ïñèõîôèçèêè, ñèíåðãåòèêè è äð.

     Ê ñîæàëåíèþ, ïîçíàíèþ òàéí àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé ðîññèéñêèå ó÷åíûå ëèøü íåäàâíî ñòàëè óäåëÿòü âíèìàíèå. Ïîýòîìó çäåñü âïîëíå óìåñòíî ïðèâåñòè âûñêàçûâàíèå àêàäåìèêà Þ. À. Ôîìèíà: "...îôèöèàëüíàÿ íàóêà ëèáî ñ ïîðîãà îòìåòàåò ñîîáùåíèÿ îá àíîìàëüíûõ ÿâëåíèÿõ, ñ÷èòàÿ èõ âûìûñëîì èëè îøèáêîé íàáëþäåíèÿ, ëèáî âîîáùå îáõîäèò èõ ìîë÷àíèåì. Íî ôàêòû - âåùü óïðÿìàÿ, îíè ïîñòîÿííî íàïîìèíàþò î ñåáå, è ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå îãðàíè÷èâàòüñÿ îáùèìè, íè÷åãî íå çíà÷àùèìè ðàññóæäåíèÿìè. Îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî îáúÿñíåíèé Àß ïîðîæäàåò ðàçíîãî ðîäà ãèïîòåçû, ëèøåííûå ñåðüåçíûõ îáîñíîâàíèé. Íåïîçíàâàåìîñòü àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ÍÅ×ÒÎ òàêîå, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿ ÷åì-òî íîâûì, íåäîñòóïíûì ïîíèìàíèþ ñ ïîçèöèè íàøåãî ñîâðåìåííîãî ìèðîâîççðåíèÿ". Ïîýòîìó Þ. À. Ôîìèí ðåêîìåíäóåò îòêàçàòüñÿ îò ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ, âûðàáîòàòü íîâîå, áîëåå ñîâåðøåííîå ìèðîâîççðåíèå è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñ íîâûõ ïîçèöèé ðåøàòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû ðàñêðûòèÿ òàéí àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé.

     Êàçàëîñü áû, ïðîãðàììà äåéñòâèé ïðåäëîæåíà. Íî, îêàçûâàåòñÿ, ðåàëèçîâàòü åå íå òàê ïðîñòî. Ïðåæäå âñåãî, ìó÷èòåëüíî òðóäíî îòêàçàòüñÿ îò ïðèâû÷íîãî ñóáúåêòèâíîãî ìûøëåíèÿ, ñôîðìèðîâàííîãî õîäîì âñåé æèçíè ÷åëîâåêà, íî åùå òðóäíåå íàó÷èòüñÿ ìûñëèòü êàòåãîðèÿìè íåâåäîìîãî. Ïîðîé èññëåäîâàòåëü îêàçûâàåòñÿ â ïîëîæåíèè ñêàçî÷íîãî ïåðñîíàæà, êîòîðîìó ïðåäëîæåíî: "èäòè òóäà - íåèçâåñòíî êóäà, è ïðèíåñòè òî - íåèçâåñòíî ÷òî". Êàæäûé èññëåäîâàòåëü îñîçíàåò, ÷òî ÷óäåñ â ïðèðîäå íå áûâàåò, ÷òî ëþáûå àíîìàëüíûå ÿâëåíèÿ èìåþò ïîä ñîáîé âïîëíå îïðåäåëåííóþ ôèçè÷åñêóþ îñíîâó.

     Òàê ïî÷åìó æå áîëüøèíñòâî ôèçèêîâ äî ñèõ ïîð îòêðåùèâàþòñÿ îò èçó÷åíèÿ àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé? À âñå äåëî â òîì, ÷òî îíè íå íàøëè ïîêà òîò "êîí÷èê íèòî÷êè", ïîòÿíóâ çà êîòîðûé ìîæíî áûëî áû ðàñïóòàòü âåñü êëóáîê òàèíñòâåííûõ ÿâëåíèé. Ýòà ìûñëü âïîëíå ÿñíî èçëîæåíà â ðàáîòå àêàäåìèêà Â. À. Àöêæîâñêîãî: "Ñîâðåìåííàÿ ôèçèêà äîñòèãëà âûäàþùèõñÿ óñïåõîâ â ïîçíàíèè çàêîíîâ ïðèðîäû.

     Îäíàêî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíûì, ÷òî â íåêîòîðûõ îñíîâîïîëàãàþùèõ ðàçäåëàõ åñòåñòâîçíàíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêå ïîÿâèëèñü ïðîòèâîðå÷èÿ, íîñÿùèå ôóíäàìåíòàëüíûé õàðàêòåð, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òîðìîçîì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êàê òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè, òàê è åñòåñòâîçíàíèÿ â öåëîì. Íåïîíèìàíèå ñóòè ïðîöåññîâ, ïðåäïî÷òåíèå ôåíîìåíîëîãèè, ò, å, âíåøíåãî îïèñàíèÿ ÿâëåíèé â óùåðá èññëåäîâàíèÿì âíóòðåííåãî ìåõàíèçìà, âíóòðåííåé ñóòè ÿâëåíèé íåèçáåæíî ïîðîæäàþò òðóäíîñòè è íåóâÿçêè.

     Êàê èçâåñòíî, ìåòîäîëîãèÿ ñîâðåìåííîé òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñíîâàíà íà ïîñòóëàòàõ.

     Â XX âåêå îñîáîå çíà÷åíèå â òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêå ñòàëî ïðèäàâàòüñÿ åå ìàòåìàòèçàöèè. Â ðàññóæäåíèÿõ ôèçèêîâ-òåîðåòèêîâ ìàòåðèÿ äàâíî èñ÷åçëà, îñòàëèñü ëèøü îäíè óðàâíåíèÿ. Ñàìî ïðîñòðàíñòâî îáúÿâëåíî ìíîãîìåðíûì, íî íå ïîòîìó, ÷òî îíî òàêîâûì ÿâëÿåòñÿ, à ïîòîìó, ÷òî òàê óäîáíåé òâîðöàì òåîðèé.

     Òàê ÷òî ñîâðåìåííàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ôèçèêà íàõîäèòñÿ â ãëóáîêîì êðèçèñå, ÷òî áû ôèçèêè-òåîðåòèêè íè ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ "äîñòèæåíèÿõ". Ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå â òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêå - íàêîïëåíèå ïðîòèâîðå÷èé, ðàçîáùåííîñòü è äèôôåðåíöèàöèÿ åå íàïðàâëåíèé, ïîâåðõíîñòíîñòü îïèñàíèé ÿâëåíèé, íåïîíèìàíèå èõ ãëóáèííîé ñóòè è, êàê ñëåäñòâèå âñåãî ýòîãî, óòðàòà ðóêîâîäÿùåé ðîëè ïðè ïîñòàíîâêå è ïðîâåäåíèè ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î ãëóáîêîì ìåòîäîëîãè÷åñêîì êðèçèñå, îõâàòèâøåì òåîðåòè÷åñêóþ ôèçèêó. Íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé ïîëàãàòü, ÷òî âûõîä èç êðèçèñà áóäåò íàéäåí íà òåõ æå ïóòÿõ, ïî êîòîðûì ïðîäîëæàåò äâèãàòüñÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ôèçèêà, èëè íà ïóòÿõ ñîçäàíèÿ "áåçóìíûõ" èäåé, êîãäà âñå óæå âîîáùå ïåðåñòàíóò ïîíèìàòü ÷òî-ëèáî".

     Ëè÷íî ïî ìîåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, ïðîãðåññ â ðàñêðûòèè òàéí àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé áóäåò âîçìîæåí òîëüêî òîãäà, êîãäà ×åëîâå÷åñòâî ïðîíèêíåò ñâîèì ñîçíàíèåì â ãëóáèíû ìàòåðèè è ñôîðìèðóåò âåñüìà äîñòîâåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ íåêîé "ïåðâîðîäíîé" ìàòåðèè ìèðîâîãî ïðîñòðàíñòâà. Âîïðîñ ýòîò ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûé, èáî íåò è íèêîãäà íå áûëî äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî çàðîæäåíèÿ Âñåëåííîé. Ýòîò âîïðîñ áóäîðàæèë óìû ÷åëîâå÷åñòâà ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí. Ñòàëî áûòü, ïðîáëåìû ðàñêðûòèÿ òàéí àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ èçó÷åíèåì ïðîöåññà ìèðîçäàíèÿ. Âîîáùå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàìè àíîìàëüíûå ÿâëåíèÿ âîçíèêëè íå âäðóã. Ñâåäåíèÿ î íèõ âñòðå÷àþòñÿ â ñàìûõ äðåâíèõ ðóêîïèñÿõ. Â äðåâíèå âðåìåíà ïîÿâëåíèå èõ ñâÿçûâàëîñü èëè ñ äåÿíèÿìè íå÷èñòîé ñèëû, èëè ñ ïðîÿâëåíèåì áîæåñòâåííîé ìèëîñòè. Ïîïûòêè íàó÷íîãî îáúÿñíåíèÿ àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé íàòàëêèâàëèñü íà íåâåðîÿòíûå òðóäíîñòè. Âñå, ÷òî áûëî íåïîíÿòíî ñ òî÷êè çðåíèÿ íàó÷íîãî åñòåñòâîçíàíèÿ, îáúÿâëÿëîñü "÷óäîì". Ñ óòâåðæäåíèåì ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé òåîðèè ïîçíàíèÿ âñå íàáëþäàåìûå "÷óäåñà" ñòàëè ñ÷èòàòüñÿ âûìûñëîì èëè ôàíòàçèåé. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà íà ýòîò ñ÷åò ñëîæèëàñü â Ðîññèè çà ãîäû Ñîâåòñêîé âëàñòè, êîãäà ðåëèãèÿ è ïî÷òè âñÿ äîðåâîëþöèîííàÿ êóëüòóðà áûëè èçíè÷òîæåíû. Çäåñü óìåñòíî ïðèâåñòè âûñêàçûâàíèå Ì. Êàðïåíêî: "...Ñåãîäíÿøíÿÿ ñèòóàöèÿ òàêîâà: âûèãðàíà ìíîãîâåêîâàÿ îæåñòî÷åííàÿ áèòâà ñ öåðêîâíûì èäåàëèçìîì è áåññïîðíî äîêàçàíî, ÷òî â ñòàâøåì ãîñïîäñòâóþùèì ìèðîâîççðåíèè - ìàòåðèàëèçìå ñîâåðøåííî íåò ìåñòà äëÿ äóøè.

     Ïîíàäîáèëîñü íå î÷åíü ìíîãî âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû îñîçíàòü, ÷òî ýòî áûëà äàæå íå ïèððîâà ïîáåäà - ýòî áûëà íàñòîÿùàÿ êàòàñòðîôà. Íàó÷íàÿ òåîðèÿ, îòðàæàâøàÿ êàêîé-òî, ïóñòü äàæå î÷åíü âàæíûé è ïðîãðåññèâíûé ýòàï ïîçíàíèÿ, ïîëó÷èëà ñàìîå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è íà öåëûå ñòîëåòèÿ îïðåäåëèëà õàðàêòåð ìèðîîùóùåíèÿ ìèëëèîíîâ ëþäåé è îêàçàëà óæàñàþùåå ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì âëèÿíèå íà îáùåñòâåííóþ ìîðàëü. Äóøà áûëà îòâåðãíóòà âìåñòå ñî âñåé ðåëèãèåé, è, ïðèíÿâ îòñóòñòâèå äóøè çà àêñèîìó, íå òðåáóþùóþ íè äîêàçàòåëüñòâ, íè äàæå ïðîñòîãî îñìûñëåíèÿ, ëþäè âûáðîñèëè èç ñâîåãî ñëîâàðÿ, à âìåñòå ñ òåì èç ñîçíàíèÿ è ìîðàëè, èç ñàìîé ñâîåé æèçíè è ýòî ñëîâî, è âñå åãî ïðîèçâîäíûå - è äóõîâíîñòü, è äóøåâíîñòü.

     Äóøà ïåðåñòàëà áîëåòü, èáî íå ìîæåò áîëåòü òî, ÷åãî ïîïðîñòó íåò".

     Ñåé÷àñ, íà ïîðîãå XXI âåêà, ïåðåä âñåì ×åëîâå÷åñòâîì âñòàåò âîïðîñ: ×åãî æå ìû â èòîãå äîñòèãëè? ×òî ìû ïîíåñåì â òðåòüå òûñÿ÷åëåòèå? Âñå ëè ðóêîòâîðíîå íà Çåìëå îêàçàëîñü ïîëåçíûì äëÿ Ïðèðîäû è ×åëîâåêà? Â êàêîé ìåðå ×åëîâåê ïîçíàë Âñåëåííóþ è ñåáÿ êàê ÷àñòèöó ýòîé Âñåëåííîé? Êàêîâû äîëæíû áûòü ïóòè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà? Îñâîèò ëè ×åëîâåê êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî èëè ñêîðåå ïîãèáíåò îò ñàìîóíè÷òîæåíèÿ?



     Äëÿ îòâåòà íà ýòè âîïðîñû ñëåäóåò èìåòü õîòÿ áû êðàòêèé àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà.

     Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî öèâèëèçàöèÿ â XX âåêå äîñòèãëà ñèÿþùèõ âåðøèí. Ñ ãîðäîñòüþ çàÿâëÿëîñü, ÷òî ìû æèâåì â âåê íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè.

     Ñ âîñòîðãîì ïåðå÷èñëÿëèñü âûäàþùèåñÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ, òàêèå, íàïðèìåð, êàê: îñâîåíèå àòîìíîé ýíåðãèè, âûõîä â êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, ðàçâèòèå êèáåðíåòèêè è ìíîãîå äðóãîå. Îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â äîáû÷å ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ (äî 100 ìëðä, òîíí â ãîä). Ïåðåä íàøèì íàðîäîì áûëà ïîñòàâëåíà â ñâîå âðåìÿ ãëîáàëüíàÿ çàäà÷à: ïîêîðèòü Ïðèðîäó â ñâîèõ èíòåðåñàõ. Äëÿ ýòîãî ñòðîèëèñü ãèãàíòñêèå ïëîòèíû íà ðåêàõ, ïðîðûâàëèñü ñóäîõîäíûå êàíàëû, áûë ðàçðàáîòàí ïðîåêò ïåðåáðîñêè ñåâåðíûõ ðåê â þæíûå ðàéîíû ñòðàíû. È âñå ýòî ñâåðøàëîñü ïîä ëîçóíãîì: "Âñå äëÿ áëàãà ×åëîâåêà!"

     Â áåçóäåðæíîé ïîãîíå çà ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè ×åëîâåê è íå çàìåòèë, êàê ñòàë "ïîæèðàòü" ñðåäó ñîáñòâåííîãî îáèòàíèÿ. À âåäü åùå Ô. Ýíãåëüñ ïðåäóïðåæäàë: "Íå îáîëüùàéòåñü âðåìåííîé ïîáåäîé íàä ïðèðîäîé! Ïðèðîäà ñïîñîáíà ìñòèòü!"

     Ðàññìîòðèì êðàòêî äîñòèæåíèÿ â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ íàóêè è òåõíèêè. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì äîñòèæåíèåì ×åëîâå÷åñòâà â íàøåì âåêå ÿâëÿåòñÿ îñâîåíèå ýíåðãèè àòîìà. Ñîçäàíèå àòîìíûõ ýëåêòðîñòàíöèé ïðèíåñëî îïðåäåëåííûå áëàãà ×åëîâå÷åñòâó, íî ïðè ýòîì íåìàëî âîçíèêëî è ïðîáëåì. Âåäü àòîìíàÿ ýíåðãåòèêà òîëüêî íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ, à ìû óæå ñòîëêíóëèñü ñ òàêîé ãðàíäèîçíîé êàòàñòðîôîé, êàê ×åðíîáûëüñêàÿ. Ïëîùàäü çàðàæåíèÿ ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ïîñëå âçðûâà íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, âåðîÿòíî, ñðàâíèìà ñ ïëîùàäüþ âñåé Çàïàäíîé Åâðîïû. Óæå äåñÿòêè òûñÿ÷ ëþäåé îáëó÷åíû ðàäèîàêòèâíûì èçëó÷åíèåì, òûñÿ÷è îáðå÷åíû íà ãèáåëü. À ðàçâå íå âûçûâàåò áåñïîêîéñòâà ó ëþäåé íàëè÷èå ãðîìàäíûõ çàïàñîâ ÿäåðíîãî îðóæèÿ, ñïîñîáíîãî â îäíî ìãíîâåíèå ïîãóáèòü âñå æèâîå íà Çåìëå? Ìûñëè îá ýòîì íå ìîãóò áëàãîòâîðíî âëèÿòü íà ðàçâèòèå ×åëîâåêà. Áîëåå áåçîïàñíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ãèäðîýëåêòðîñòàíöèè, íî è îíè íàíåñëè íåìàëûé óùåðá. Òîëüêî ïðè ñòðîèòåëüñòâå Áðàòñêîé ÃÝÑ áûëè çàòîïëåíû ñîòíè òûñÿ÷ ãåêòàðîâ ïëîäîðîäíûõ çåìåëü è äîáðîòíûõ ëåñîâ. Ïîñòðîéêà øëþçîâ íà âåëè÷àéøåé ðåêå Âîëãå â êîðíå èçìåíèëà æèçíü ðåêè. Ïðîïàëè öåííûå ïîðîäû ðûá, ðåêà ñòàëà çàáîëà÷èâàòüñÿ. À äåÿòåëüíîñòü áûâøåãî Ìèíâîäõîçà ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî öåëîå ìîðå (Àðàëüñêîå) ïðåâðàòèëîñü â ëóæó. Â Ïðèàðàëüå ñîçäàëàñü òàêàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî ìàòåðè ñòàëî ÿäîì äëÿ ðåáåíêà. È âñå ýòî äëÿ áëàãà ×åëîâåêà?!

     Áóðíîå ðàçâèòèå õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â ðÿäå ðåãèîíîâ æèçíü ñòàëà íåâûíîñèìîé. Äîñòàòî÷íî îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå ðîæäàåòñÿ îêîëî 95% íåçäîðîâûõ äåòåé. Ðàçâå ýòî íå êàòàñòðîôà? Â ðÿäå ãîðîäîâ íàøåé ñòðàíû çàôèêñèðîâàíû ñëó÷àè ìóòàöèè, äåòè ðîæäàþòñÿ æåëòîãî öâåòà ñ íåîáûêíîâåííî ìàëåíüêîé ãîëîâêîé (æóðíàë "Ðàáîòíèöà", ¹ 1, 1994).



     Ìû áåçóäåðæíî è áåçäóìíî ïðîäîëæàåì ÷åðïàòü íåäðà Çåìëè. Èç ãîäà â ãîä âîçðàñòàåò äîáû÷à ýíåðãîðåñóðñîâ. Ýòî òå ðåñóðñû, êîòîðûå ôîðìèðîâàëèñü â Çåìëå â òå÷åíèå äåñÿòêîâ ìèëëèîíîâ ëåò. À ñåé÷àñ èõ (ïî îöåíêå ó÷åíûõ) îñòàëîñü íà 3-4 äåñÿòèëåòèÿ. Äàæå íà ôîíå ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè - ýòî áóêâàëüíî ìãíîâåíèå. ×åëîâå÷åñòâî â ïîãîíå çà ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿìè óæå ïîäîøëî ê ïðîïàñòè, íî âñå åùå ëåíèòñÿ îñìûñëèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå â Ïðèðîäå. Áîëüøàÿ ÷àñòü ×åëîâå÷åñòâà íå çíàåò ñâîþ èñòîðèþ. Íå çíàåò î òîì, ÷òî ó ×åëîâå÷åñòâà áûëî, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà ïóòè ðàçâèòèÿ. Îäèí èç íèõ ïðèâåë ê íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè, à äðóãîé - ýâîëþöèîííûé ïóòü äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, îêàçàëñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîñòðåáîâàííûì. Ýòî ÿâëåíèå â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ×åëîâåêà íåëüçÿ íàçâàòü èíà÷å êàê ðàõèòèçìîì. Âåäü îêðóæàþùèé íàñ ìèð çíà÷èòåëüíî áîãà÷å, ÷åì ìû èìååì î íåì ïðåäñòàâëåíèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Íà ýòîò ñ÷åò Ì.Êàðïåíêî-àâòîð çàìå÷àòåëüíîé êíèãè "Âñåëåííàÿ ðàçóìíàÿ", ïðèâîäèò â êà÷åñòâå ýïèãðàôà âûñêàçûâàíèå ôèëîñîôà Õóëèî Êîðòàñàðà: "ß îäåðæèì ïîäîçðåíèåì î ñóùåñòâîâàíèè èíîãî ïîðÿäêà âåùåé, áîëåå òàèíñòâåííîãî è ìåíåå ïîñòèæèìîãî". Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ ×åëîâåêà èìååòñÿ ÊÎÅ-×ÒÎ çíà÷èòåëüíåå ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé, è ýòî ÊÎÅ-×ÒÎ íàäî ïîçíàòü. Íàäî îñîçíàòü òîò ôàêò, ÷òî ×åëîâåê â õèùíè÷åñêîé ïîãîíå çà ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿìè çàáûë î ñóùåñòâîâàíèè ëó÷øèõ ñâîèõ êà÷åñòâ, òàêèõ êàê ÷åñòíîñòü, äîáðîòà, ïîðÿäî÷íîñòü, îòçûâ÷èâîñòü. Ìåñòî èõ â äóøå ×åëîâåêà çàíÿëè òàêèå êà÷åñòâà, êàê æàäíîñòü, çëîáà, àãðåññèâíîñòü.

     Ó÷åíûå ìå÷òàþò óæå îá îñâîåíèè êîñìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. "Íî ÷òî ïîíåñåì ìû ê çâåçäàì? - ñïðàøèâàåò Ì. Êàðïåíêî. - Ñâîþ âðàæäó, ïîäîçðèòåëüíîñòü, æåñòîêîñòü è õèùíè÷åñòâî? Ìû èñïîãàíèëè Çåìëþ, à òåïåðü ìîæåì äîáðàòüñÿ äî çâåçä. Ìû ñîáèðàåìñÿ íåñòè â Ãàëàêòèêó ñâîþ ïèðàòñêóþ ìîðàëü, ñâîè êîëîíèçàòîðñêèå, âåëèêîäåðæàâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ".

     Îäíèì ñëîâîì, ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîãðåññå, êàê î âîñõîäÿùåì äâèæåíèè ×åëîâå÷åñòâà, íå âûäåðæàëè èñïûòàíèÿ âðåìåíåì. Ïî ìíåíèþ íåìåöêîãî ñîöèîëîãà Â. Õîëüòøòåéíà: "Ãëîáàëüíîå ðàçðóøåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðóæèÿ ìàññîâîãî óíè÷òîæåíèÿ, ãèáåëü ïðîãðåññèâíûõ ðåæèìîâ è óñòàíîâëåíèå æåñòîêîñòè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè.., âñå ýòî äåëàåò ñîìíèòåëüíûì ïðåäñòàâëåíèå î ëèíåéíîì ïðîãðåññå, âûòåêàþùåì èç ëîãèêè èñòîðèè..."

     Äåéñòâèòåëüíî, äàæå êðàòêèé àíàëèç ñîáûòèé íàøåé æèçíè ïîêàçûâàåò, ÷òî "ëèíåéíûé" ïðîãðåññ âåäåò ×åëîâå÷åñòâî íà ýøàôîò. Ìû óæå âñòóïèëè â ýïîõó ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû.

     Òàê åñòü ëè âñå-òàêè ó ×åëîâå÷åñòâà àëüòåðíàòèâíûå ïóòè ðàçâèòèÿ?

     Ñîãëàñíî äðåâíåèíäèéñêîé ôèëîñîôèè, òàêèå ïóòè áûëè âñåãäà. È â äîèñòîðè÷åñêèå âðåìåíà ×åëîâåê îáëàäàë îãðîìíûìè äóõîâíî-ýíåðãåòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè è ôåíîìåíàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè - ýòî áûë ïóòü ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ×åëîâåêà. ×åëîâåê îáëàäàë ìíîãèìè òàéíàìè äóøè è òåëà. È ëèøü ñ ïîÿâëåíèåì íàó÷íîãî ïðàêòèöèçìà ýòè çíàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâî óòðàòèëî è ïîøëî â ñâîåì ðàçâèòèè òîëüêî ïî ïóòè òåõíîêðàòèè. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ â ýòîì ïëàíå âîçíèêëè â íàøåé ñòðàíå, êîãäà ìàðêñèñòñêî-ëåíèíñêàÿ ôèëîñîôèÿ âûòåñíèëà âñÿêóþ äóõîâíîñòü èç æèçíè ëþäåé.

     Ñåé÷àñ îáñòàíîâêà èçìåíèëàñü. Ïðèìèòèâíûé ìàðêñèñòñêî-ëåíèíñêèé ìàòåðèàëèçì ïîä âëèÿíèåì íåîïðîâåðæèìûõ ôàêòîâ â âèäå ðàçëè÷íûõ ôåíîìåíîâ ïðèðîäû âûíóæäåí îòñòóïèòü è èçìåíÿòü ñâîè ïðåæíèå ïîçèöèè. Äàæå â íàó÷íûõ êðóãàõ ñòàëè ïðèçíàâàòüñÿ íå òîëüêî ôàêòû ïðàêòè÷åñêîé äåéñòâåííîñòè ýêñòðàñåíñîâ, íî è ôàêòû ïîÿâëåíèÿ ÍËÎ. Ìû õîòèì âåðèòü, ÷òî â íîâîì XXI âåêå ïðîèçîéäåò ïåðåîöåíêà ìíîãèõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðîçäàíèè êðóòî èçìåíÿòñÿ. Ñèëüíî èçìåíèòñÿ æèçíü îáùåñòâà, ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè ñòàíóò âòîðîñòåïåííûìè. Îñîáóþ öåííîñòü ïðèîáðåòóò òàêèå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà, êàê ÷åñòíîñòü, ïîðÿäî÷íîñòü, äîáðîòà è ïðîñòî ôèçè÷åñêàÿ êðàñîòà. À òàêèå ïîðî÷íûå ÷åðòû, êàê âçÿòî÷íè÷åñòâî, êàçíîêðàäñòâî, êîððóïöèÿ è áàíäèòèçì, ìîãóò ïî÷òè ïîëíîñòüþ èñ÷åçíóòü. Âîçìîæíî, óæå ê êîíöó XXI âåêà ×åëîâåê äîñòèãíåò áîæåñòâåííîãî âåëè÷èÿ ïðè âåñüìà îãðàíè÷åííûõ ìàòåðèàëüíûõ áëàãàõ.

     ×òî äëÿ ýòîãî íóæíî? Ïðåæäå âñåãî òðåáóåòñÿ ìàññîâîå äóõîâíîå ðàçâèòèå ×åëîâåêà. Òðåáóåòñÿ ãëóáîêîå îñìûñëåíèå ïðåäíàçíà÷åíèÿ ×åëîâåêà íà Çåìëå. Âñåìè ñðåäñòâàìè èíôîðìàöèè íàäî âíóøàòü, ÷òî ×åëîâåê - íå öàðü Ïðèðîäû, à âñåãî ëèøü ðîäñòâåííèê âñåìó æèâîìó íà Çåìëå. Íàäî ïåðåîñìûñëèòü èñòîêè ìèðîçäàíèÿ, ïîñìîòðåòü íà ìèð ïî-èíîìó. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñ÷èòàåì ñâîèì ÷åëîâå÷åñêèì äîëãîì âûðàçèòü ñâîå íåãàòèâíîå ìíåíèå ïî ïîâîäó áàíäèòñêîãî îáðàùåíèÿ ñ ðåëèãèåé â íàøåé ñòðàíå â 20-30-å ãîäû. Íèæå áóäåò ïîêàçàíî, ÷òî áîðüáà ñ ðåëèãèåé â Ðîññèè áûëà ïðåñòóïíûì áåçóìèåì, èáî (êàê óæå ñòàëî ÿñíî) ãðàíèöû ìåæäó äóõîâíûìè è ìàòåðèàëèñòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò. Äëÿ ýòîãî èìåþòñÿ âåñîìûå àðãóìåíòû.

     Íàïðèìåð, â ñòàòüå Àëüáåðòà Âàëåíòèíîâà "Íàøèìè ïðåäêàìè áûëè èíîïëàíåòÿíå" ñîîáùàåòñÿ, ÷òî "...â ïÿòèäåñÿòûõ ãîäàõ íàøåãî ñòîëåòèÿ ãåíåòèêè îáíàðóæèëè, ÷òî âñå æèâîå íà Çåìëå, îò áàêòåðèè äî ÷åëîâåêà, èìååò åäèíûé ãåíåòè÷åñêèé êîä...ßïîíñêèå ó÷åíûå, ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèÿ ãåíîâ ðÿäà ïîêîëåíèé ëþäåé, ïîäòâåðäèëè: ó âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà áûëà åäèíàÿ ïðàìàòåðü!" Ó ó÷åíûõ âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå: à íå èç îäíîé ëè ïðîáèðêè çàðîäèëîñü âñå ÷åëîâå÷åñòâî? È êàê çäåñü íå âñïîìíèòü ëåãåíäó î ñîçäàíèè ÷åëîâåêà Áîãîì. À èçâåñòíûé øâåéöàðñêèé àðõåîëîã Ýðèõ ôîí Äýíèêåí ïðÿìî óêàçûâàåò íà àðõåîëîãè÷åñêèå ôàêòû êîñìè÷åñêèõ ïðèøåëüöåâ, êîòîðûõ ëþäè ïðèíèìàëè çà Áîãîâ. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ×åëîâåê íå òîëüêî áûë ñîçäàí íåêîòîðûì Êîñìè÷åñêèì Ðàçóìîì, íî è ïîëó÷èë îò íåãî íåîáõîäèìóþ äëÿ áûòèÿ èíôîðìàöèþ, ÷àñòè÷êè êîòîðîé äîøëè äî íàñ â âèäå äðåâíèõ ëåãåíä.

     Ñ òîãî ìîìåíòà, êàê ×åëîâåê îñîçíàë ñåáÿ ìûñëÿùèì ñóùåñòâîì, åãî âçîð áûë îáðàùåí ê çâåçäàì è îí çàäóìûâàëñÿ îá óñòðîéñòâå Ìèðà: "Åñòü ìèð, íåîáîçðèìî ðàçíîîáðàçíûé è íåîáîçðèìî ïðîòÿæåííûé âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, è åñòü "ß", èñ÷åçàþùå ìàëàÿ ÷àñòèöà ýòîãî Ìèðà. Ïîÿâèâøèñü íà ìãíîâåíèå íà âå÷íîé àðåíå áûòèÿ, îíà ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî åñòü Ìèð è ÷òî åñòü ñîçíàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ Âñåëåííóþ è ñàìî íàâñåãäà â íåå âêëþ÷åííîå. Íà÷àëî âåùåé óõîäèò â áåñïðåäåëüíóþ äàëü èñ÷åçíóâøèõ âðåìåí; èõ áóäóùåå - âå÷íîå ÷åðåäîâàíèå â çàãàäî÷íîì êàëåéäîñêîïå ñóäüáû. Èõ ïðîøëîå óæå èñ÷åçëî. Îíî óøëî. Êóäà? Íèêòî íå çíàåò. Èõ áóäóùåå åùå íå íàñòóïèëî, åãî ñåé÷àñ òàêæå íåò. À íàñòîÿùåå? Ýòî âå÷íî èñ÷åçàþùèé ðóáåæ ìåæäó áåñêîíå÷íûì, óæå íå ñóùåñòâóþùèì ïðîøëûì, è áåñêîíå÷íûì, åùå íå ñóùåñòâóþùèì áóäóùèì...

     Ìåðòâàÿ ìàòåðèÿ îæèëà è ìûñëèò. Â ìîåì ñîçíàíèè ñîâåðøàåòñÿ òàèíñòâî: ìàòåðèÿ èçóìëåííî ðàññìàòðèâàåò ñàìîå ñåáÿ â ìîåì ëèöå. Â ýòîì àêòå ñàìîñîçíàíèÿ íåâîçìîæíî ïðîñëåäèòü ãðàíèöó ìåæäó îáúåêòîì è ñóáúåêòîì íè âî âðåìåíè, íè â ïðîñòðàíñòâå. Ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî ïîýòîìó íåâîçìîæíî äàòü ðàçäåëüíîå ïîíèìàíèå ñóùíîñòè âåùåé è ñóùíîñòè èõ ïîçíàíèÿ. Ôóíäàìåíòàëüíîå ðåøåíèå äîëæíî áûòü åäèíûì è îáùèì..." (Ð. Áàðòèíè).

     Ìåæäó òåì ×åëîâå÷åñòâî äî ñèõ ïîð íå îòâåòèëî íà âîïðîñû äðåâíèõ ìûñëèòåëåé: "Êàê âîçíèêëà Âñåëåííàÿ? Êàê îíà óñòðîåíà? Êàê ïîñòè÷ü åå? Ïî÷åìó îíà èìåííî òàêàÿ, à íå äðóãàÿ? ×òî áûëî â íà÷àëå è ÷òî áóäåò â êîíöå? ×òî â ñàìûõ ãëóáèíàõ? Êàê ðàñïðåäåëåíà ìàòåðèÿ â êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå? Äåéñòâóþò ëè â óäàëåííûõ Ãàëàêòèêàõ òå æå çàêîíû, ÷òî è â íàøåé? Îòêóäà áåðåòñÿ êîëîññàëüíàÿ ýíåðãèÿ, ïèòàþùàÿ âñå æèâîå è íåæèâîå? Êàêîâà ðîëü è ìèññèÿ ×åëîâåêà - ýòîé â îáùåì-òî ïî÷òè íåâèäèìîé ïåñ÷èíêè â íåîáúÿòíûõ ïðîñòîðàõ ìèðîçäàíèÿ? ×òî îáåñïå÷èâàåò åäèíñòâî Ìàêðî-è Ìèêðîêîñìîñà? ×òî ìû çíàåì è ÷åãî íå çíàåì? Áûëî ëè èçâåñòíî íàøèì äàëåêèì ïðåäêàì íå÷òî, íåâåäîìîå ñåãîäíÿ?"

     Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ âçãëÿäû ×åëîâåêà î ìèðîçäàíèè èçìåíÿëèñü. Áûëè ëåãåíäû î Òâîðöàõ Ìèðà, ìíîãèå èç êîòîðûõ äîøëè äî íàøèõ äíåé. Èñòîðèÿ íàóêè óæå íå ðàç ïîäòâåðæäàëà òîò ôàêò, ÷òî ëåãåíäû - ýòî íå ñêàçêè, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñâîåì îíè íåñóò ïðàâäèâóþ èíôîðìàöèþ, ïðàâäà, çà÷àñòóþ â âåñüìà èíîñêàçàòåëüíîé ôîðìå. Íå ñëó÷àéíî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòíîøåíèå ó÷åíûõ ê ëåãåíäàì èçìåíèëîñü. Àâòîð çàìå÷àòåëüíîé êíèãè "Ñåìü âåëèêèõ òàéí Êîñìîñà" - Í. Ê. Ðåðèõ, îáðàùàÿñü ê ìîëîäåæè ïèøåò: "...×èòàÿ ëåãåíäû, ìîëîäåæü íàó÷èòñÿ ìå÷òàòü. Ýòî âåëèêîå ÷óâñòâî, èáî îíî íàïîëíÿåò ñåðäöå ëó÷øèìè, ìîùíûìè îãíÿìè. Ýòèìè îãíÿìè ñåðäöà ìîëîäåæü ïîçíàåò, êàê ðàçëè÷èòü, ãäå èñòèíà. Èñòèíà íå ïîçíàåòñÿ ðàñ÷åòàìè, ëèøü ÿçûê ñåðäöà çíàåò, ãäå æèâåò âåëèêàÿ Ïðàâäà, êîòîðàÿ, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, âåäåò ×åëîâå÷åñòâî ê âîñõîæäåíèþ. Ðàçâå ëåãåíäû íå åñòü ãèðëÿíäà ëó÷øèõ öâåòîâ? Î ìàëîì, íåçíà÷èòåëüíîì è æàëêîì ×åëîâå÷åñòâî íå ñëàãàåò ëåãåíä.

     ×àñòî äàæå â êàæóùèõñÿ îòðèöàòåëüíûõ ìèôàõ çàêëþ÷åíî äâèæåíèå ê ïîòåíöèàëó âíóòðåííåé ìîùè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, êàæäàÿ ëåãåíäà ñîäåðæèò íå÷òî íåîáû÷íîå... Ëåãåíäà, êîòîðàÿ îñâîáîæäàåò íàñ îò ïîäàâëÿþùèõ óñëîâèé êàæäîäíåâíîé ðóòèíû, îáíîâëÿåò íàøå ìûøëåíèå, ïîçâîëÿåò ïîãðóçèòüñÿ â íîâûå ãëóáèíû ïîçíàíèÿ.

     Â Êîñìîñå âèòàþò ìûñëè è íåîöåíèìûå ñîêðîâèùà äóõà. Íåìíîãèå ïîèùóò ÷óäåñíîå çíàíèå æèâîé ïðîñòðàíñòâåííîé ìûñëè. Íå êàæäàÿ òàêàÿ ìûñëü ìîæåò áûòü äîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà. Èñêðû çíàíèÿ ìîãóò îòêðûòü âñå òàéíû ñóùåñòâîâàíèÿ. Òå, êòî ìîæåò íàïðÿ÷ü ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ â ðèòì ïðîñòðàíñòâåííûõ ýíåðãèé, òå ïðèìóò â ñîçíàíèå ñîêðîâèùà. Òàê ïðîñòðàíñòâåííàÿ ìûñëü ñòàíîâèòñÿ äëÿ òàêèõ ëþäåé Ãîëîñîì Áåçìîëâèÿ. Ó÷åíûé íàçûâàåò åãî èíòóèöèåé, ïîýò-âäîõíîâåíèåì, îòøåëüíèê - îçàðåíèåì.

     Ñêðûòûå ïðîÿâëåíèÿ Êîñìîñà ñèÿþò ãëàçó èäóùåãî. Êòî ñóìåë ñåáÿ íàñòðîèòü íà êîñìè÷åñêóþ íîòó, òîò ìîã ñëûøàòü Ãîëîñ Áåçìîëâèÿ. Íî ñðåäè ìîíîòîííîñòè îáûäåííîñòè ëèøü íåìíîãèå îùóùàþò ðåàëüíîñòü Êîñìîñà. Òîëüêî â âåëè÷èè Ïðèðîäû, âäàëè îò øóìà æèòåéñêîãî, ìîæíî óñëûøàòü Ãîëîñ Áåçìîëâèÿ. Âîò ïî÷åìó íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà îòøåëüíèêè, ïîäâèæíèêè, ñâÿòûå óõîäèëè â ãîðû, ïóñòûíè, ëåñà... Â ìåðöàíèè çâåçä îíè âíèìàëè òàéíàì êîñìè÷åñêîé ìûñëè. Â òå÷åíèå ìíîãèõ òûñÿ÷åëåòèé ÷óòêèå ëþäè ñëóøàëè Ãîëîñ Áåçìîëâèÿ. Òàê îíè óçíàëè ìíîãî êîñìè÷åñêèõ òàéí, êîòîðûå çàïèñûâàëèñü â ñâÿùåííûå êíèãè è ïåðåäàâàëèñü óñòíî.

     Áûëî ëè êîãäà-òî íà÷àëî Âñåëåííîé? Áóäåò ëè åå êîíåö? - ÷åëîâåêó ìó÷èòåëüíî õîòåëîñü óçíàòü îá ýòîì, ðàñêðûòü òàéíó ïðîèñõîæäåíèÿ ìèðîâ, òàéíó êîñìè÷åñêîé âå÷íîñòè. È ëþäè äåéñòâèòåëüíî óõîäèëè â ïóñòûíè, óäàëÿëèñü â ãîðû - ñòàíîâèëèñü îòøåëüíèêàìè, ÷òîáû íèêòî íå ìåøàë èì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàçìûøëåíèÿõ î êîðåííûõ âîïðîñàõ áûòèÿ. Ãîëîñ Áåçìîëâèÿ ïîäñêàçàë èì, ÷òî íàøåé Âñåëåííîé êîãäà-òî íå áûëî, ÷òî æèçíü Âñåëåííîé íå áåñêîíå÷íà, ÷òî íàñòóïèò ñìåðòü Êîñìîñà, íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âíîâü âîçðîäèòñÿ æèçíü â ïåðèîäè÷åñêèõ öèêëàõ Áûòèÿ è Íåáûòèÿ - Âñåëåííàÿ âå÷íà! (Ýòî - ñóòü ïåðâîé Âåëèêîé òàéíû Êîñìîñà.)

     Âòîðàÿ Âåëèêàÿ òàéíà Êîñìîñà ïîâåñòâóåò î ïðîöåññå ñîçäàíèÿ Êîñìè÷åñêîé Ìàòåðèè. Ñîãëàñíî åé, ïåðâè÷íûì ìàòåðèàëîì äëÿ Êîñìè÷åñêîé Ìàòåðèè áûëà Ïðåêîñìè÷åñêàÿ ñóáñòàíöèÿ. Ýòà "ðàñòâîðåííàÿ" ìàòåðèÿ - íåâîîáðàçèìî ðàçðÿæåííàÿ òîíêàÿ ñóáñòàíöèÿ. Èç íåå ñîçäàâàëèñü âñå âèäû Êîñìè÷åñêîé Ìàòåðèè îò òîí÷àéøåãî äî ñàìîãî ãðóáîãî.

     Ëåãåíäû ðàçëè÷àþò ñåìü ñòåïåíåé òîíêîñòè åå. Èç íèõ òîëüêî ñåäüìîå - ñàìîå íèçøåå, ñàìîå ãðóáîå ñîñòîÿíèå âèäèìî ôèçè÷åñêèì ãëàçîì: ýòî - ìàòåðèÿ íàøåãî ôèçè÷åñêîãî ìèðà. Øåñòü âûñøèõ ñîñòîÿíèé íåâèäèìû è íàøèì ôèçè÷åñêèì ÷óâñòâàì íåäîñòóïíû..."

     Êàê îòíîñèòüñÿ ê ýòèì ëåãåíäàì? ×òî ýòî? Ñêàçêà, âûìûñåë èëè ðåàëüíîñòü?

     Âîïðîñ ýòîò íå âîçíèê áû, åñëè áû íà ýòîò ñ÷åò áûëî òî÷íîå íàó÷íîå óòâåðæäåíèå. Ê ñîæàëåíèþ, ðåàëüíîñòü íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ ìèðà òàêîâà, ÷òî âñå âîïðîñû ìèðîçäàíèÿ íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå ãèïîòåç. Ì. Êàðïåíêî íà ýòîò ñ÷åò ñîîáùàåò: "Ôðèäìàíîâñêàÿ ìîäåëü Áîëüøîãî âçðûâà.., íå âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ íàáëþäåíèÿìè. Íî ñêàçàòü, ÷òî îíà îïðåäåëåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàáëþäåíèÿìè, ïîêà åùå íåëüçÿ". Áåçóñëîâíî, àñòðîíîìèÿ äîñòèãëà íåìàëûõ óñïåõîâ, íî ìíîãèå âîïðîñû òàê è îñòàëèñü íåâûÿñíåííûìè. Íàïðèìåð, íå ñõîäèòñÿ êîñìè÷åñêèé ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ. Ïî ïîäñ÷åòàì ó÷åíûõ, ýíåðãèè â êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå çíà÷èòåëüíî áîëüøå ýíåðãèè çâåçäíûõ ÿäåðíûõ ðåàêöèé. Îòêóäà áåðåòñÿ "ëèøíÿÿ" ýíåðãèÿ? Íå ÿñåí è òàêîé âîïðîñ: åñëè Âñåëåííàÿ ðîäèëàñü â ðåçóëüòàòå Áîëüøîãî âçðûâà, òî êàê îáðàçîâàëîñü ñòîëü îðãàíèçîâàííîå äâèæåíèå êîñìè÷åñêèõ òåë? Âñëåäñòâèå ÷åãî ïîÿâèëîñü ñòðîãîå ðèòìè÷åñêîå âðàùàòåëüíîå äâèæåíèå? Ýòîò ôàêò ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì òåì áîëåå óäèâèòåëüíûì, ÷òî ÿêîáû âñå êîñìè÷åñêèå òåëà ïðîøëè ñòàäèþ ïëàçìåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñîãëàñíî ëåãåíäàì, òàêóþ ïëàçìåííóþ ôàçó ïðîøåë è ×åëîâåê.

     Ñî øêîëüíîé ñêàìüè íàì âíóøàëè, ÷òî ×åëîâåê ïðîèçîøåë îò îáåçüÿíû. Òàê ëè ýòî? Ñîãëàñíî âûøåóïîìÿíóòîé ðàáîòå: "Àíòðîïîëîãè îáíàðóæèëè, ÷òî ìû âîâñå íå ïîòîìêè ïèòåêàíòðîïà. Ó íàñ âîîáùå íåò ïðåäêîâ! Òà çíàìåíèòàÿ îáåçüÿíà, êîòîðóþ ïðèäóìàë Äàðâèí, äîðîñëà òîëüêî äî íåàíäåðòàëüöà. À ïîòîì èñ÷åçëà - ñðàçó! È íå òàê óæ äàâíî - âñåãî 35 òûñÿ÷ ëåò íàçàä. À ìåñòî íåàíäåðòàëüöåâ, èõ áèîëîãè÷åñêóþ íèøó íà ïëàíåòå çàíÿëè êðîìàíüîíöû, ïîÿâèâøèåñÿ íåèçâåñòíî îòêóäà. Ýâîëþöèÿ èì íå òðåáîâàëàñü, ïîñêîëüêó êðîìàíüîíöû îò íàñ íè÷åì íå îòëè÷àëèñü.

     Ñ êðîìàíüîíöàìè, îäíàêî, åñòü ïðîáëåìû. Îíè áóäòî èç "èíêóáàòîðà" âûñêî÷èëè. Òîëüêî ãäå îí áûë, ýòîò "èíêóáàòîð"? Âîïðîñ íå ïðàçäíûé. Äëÿ íàøèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íåîáõîäèì ìîëèáäåí. À íà Çåìëå îí âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. È åñëè áû ìû ðàçâèâàëèñü ïî Äàðâèíó, íà÷èíàÿ îò ïðîñòåéøèõ ôîðì, ìîëèáäåíà â íàøåì îðãàíèçìå íå áûëî áû âîîáùå. Îáúÿñíåíèå, êîòîðîå ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè: "èíêóáàòîð" íàõîäèòñÿ íà ïëàíåòå, èçîáèëóþùåé ìîëèáäåíîì. Ýòî, âðîäå, íåâåðîÿòíî. Íî ÷åì ëó÷øå ìû óçíàåì äðåâíèé ìèð, òåì áîëüøå òàèíñòâåííûõ íèòåé ïðîòÿãèâàåò îí â íàøå âðåìÿ.

     Íàõîäêè ïîðîé îøåëîìëÿþò, èì íåâîçìîæíî äàòü êàêîãî-íèáóäü ðàöèîíàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ.

     Òàê, èçó÷àÿ áûò íàðîäîâ, æèâøèõ äåñÿòü òûñÿ÷ ëåò íàçàä íà òåððèòîðèè Åãèïòà, àðõåîëîãè îáíàðóæèëè.., èçäåëèÿ èç ìåòàëëè÷åñêèõ ïîðîøêîâ. È çàãàäêà äàæå íå â òîì, ÷òî ïîðîøêîâàÿ ìåòàëëóðãèÿ ïîÿâèëàñü ìåíåå ïîëóâåêà íàçàä. Äðåâíèå ìàñòåðà ïîëó÷àëè ñâîè èçäåëèÿ ïî òåõíîëîãèè, ê êîòîðîé ìû ïîêà íå çíàåì, êàê è ïîäñòóïèòüñÿ, - áåç âûñîêîé òåìïåðàòóðû è áîëüøèõ äàâëåíèé. Ïðèìåðíî äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä áûëà îòëèòà èç çîëîòà ìîäåëü ïëàíåðà! Ñ êðûëüÿìè è õâîñòîâûì îïåðåíèåì! Ïî åå ïîäîáèþ ïîñòðîèëè ìàêåò â íàòóðàëüíóþ âåëè÷èíó - ïîëåòåë.

     Òàêèõ ïîäîáíûõ íàõîäîê íàñ÷èòûâàþòñÿ ñîòíè.

     Â íà÷àëå XVI âåêà ìîðÿêè ïîëó÷èëè ïîäàðîê - êàðòû ìèðà, ñäåëàííûå òóðåöêèì êàðòîãðàôîì Ðåéñîì. Êîãäà ýòó êàðòó ïåðåëîæèëè íà ñîâðåìåííóþ ñåòêó êîîðäèíàò, íà íåé ïîÿâèëèñü óäèâèòåëüíî òî÷íûå êîíòóðû Þæíîé Àìåðèêè, Ãðåíëàíäèè, Àëÿñêè è ÷àñòè Àíòàðêòèäû - ðåãèîíîâ, â òî âðåìÿ åùå íåèçâåñòíûõ. Îòêóäà òóðåöêèé êàðòîãðàô ìîã óçíàòü ïðî Àíòàðêòèäó, îòêðûòóþ ðóññêèìè ìîðåïëàâàòåëÿìè ëèøü 300 ëåò ñïóñòÿ? Íî îêàçàëîñü, íå îí îäèí. Â 1531 ãîäó ôðàíöóçñêèé ãåîãðàô Îðàíöèé Ôèíåé èçäàë êàðòó, ãäå ïîêàçàë Àíòàðêòèäó öåëèêîì. Áîëåå òîãî, îí îáîçíà÷èë íà íåé ãîðíûå öåïè è ðóñëà ðåê. Íî âåäü Àíòàðêòèäà óæå 10 òûñÿ÷ ëåò áûëà ïîêðûòà òîëñòûì ñëîåì ëüäà. È ëèøü â íàøå âðåìÿ ñ ïîìîùüþ ñëîæíåéøèõ ïðèáîðîâ óäàëîñü "ïðî÷èòàòü" ïîâåðõíîñòü ëåäÿíîãî ìàòåðèêà. È ÷òî æå? Êàðòà Ôèíåÿ îêàçàëàñü óäèâèòåëüíî òî÷íîé!

     Âûõîäèò, ÷òî íàøà öèâèëèçàöèÿ íà Çåìëå äàëåêî íå ïåðâàÿ. Äà, ñåé÷àñ èìååòñÿ íà òî ìíîãî àðõåîëîãè÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ. Ïî ýòîìó ïîâîäó ìû ðåêîìåíäóåì îçíàêîìèòüñÿ ñ óâëåêàòåëüíîé êíèãîé èçâåñòíîãî øâåéöàðñêîãî àðõåîëîãà Ýðèõà ôîí Äýíèêåíà "Âîñïîìèíàíèÿ î áóäóùåì". À çäåñü ïîêà ëèøü êîñíåìñÿ çàãàäî÷íîãî íàðîäà-ïðèçðàêà, èìåíóåìîãî îëüìåêàìè. Îíè ïîÿâèëèñü íà Çåìëå âíåçàïíî â êîíöå êàìåííîãî âåêà íà òåððèòîðèè íûíåøíåé Ìåêñèêè, ïîòåñíèâ æèâóùèå çäåñü ïðèìèòèâíûå ïëåìåíà. Ëåãåíäà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â öàðñòâå îëüìåêîâ æèëè âåëèêèå ïðàâèòåëè è æðåöû, èñêóñíûå ìàñòåðà è õðàíèòåëè çíàíèé. Ïîðàæàþò îñòàâëåííûå èìè ãèãàíòñêèå ãîëîâû èç ÷åðíîãî áàçàëüòà òðåõìåòðîâîé âûñîòû è âåñîì äî ñîðîêà òîíí. Â òîì, ÷òî ýòî ïîðòðåòû ðåàëüíûõ ëþäåé, ñîìíåâàòüñÿ íå ïðèõîäèòñÿ: êàæäàÿ ãîëîâà íîñèò ÷åðòû èíäèâèäóàëüíîñòè. À ÷åðåç íåñêîëüêî ñòîëåòèé îëüìåêè âíåçàïíî èñ÷åçàþò. Íè íàïàäåíèå âíåøíèõ âðàãîâ, íè ýïèäåìèè çäåñü íè ïðè ÷åì. Ïåðåä èñ÷åçíîâåíèåì îëüìåêè ðàçáèëè ñâîè êàìåííûå ñêóëüïòóðû, íå òðîíóâ ãîëîâû, è ïîõîðîíèëè èõ ïîä ìíîãîìåòðîâûì ñëîåì çåìëè, ïîëîæèâ ïðàâèëüíûìè ðÿäàìè ñòðîãî ïî ñòîðîíàì ñâåòà. Çíà÷èò, çíàëè î ñâîåì óõîäå ñ Çåìëè, ãîòîâèëèñü ê íåìó.

     Îáúÿñíåíèå âñåì ýòèì çàãàäêàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íûì - èíîïëàíåòÿíå. Íåêàÿ ìîãóùåñòâåííàÿ êîñìè÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ âðåìåííî ïåðåñåëèëà îëüìåêîâ íà Çåìëþ, ïîêà èõ ðîäíîé ïëàíåòå óãðîæàëà êàêàÿ-òî îïàñíîñòü - âîçìîæíî, ñòîëêíîâåíèå ñ ãèãàíòñêèì ìåòåîðèòîì. À ïîòîì îíè æå èõ âåðíóëè íàçàä. Íî è êðîìå îëüìåêîâ æèëè êîãäà-òî ÷åòûðåõìåòðîâûå ãèãàíòû, êîòîðûå øóòÿ ìîãëè ïåðåìåùàòü ìíîãîòîííûå êàìåííûå ïëèòû. Ñëåäû ýòèõ âåëèêàíîâ ñîõðàíèëèñü, íî ñàìè îíè âíåçàïíî èñ÷åçëè íåâåäîìî êóäà".

     Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî èìåííî èíîïëàíåòÿíå ïîäàðèëè äðåâíèì ëþäÿì óäèâèòåëüíûå çíàíèÿ. Èíîïëàíåòÿíå íàó÷èëè èõ óäèâèòåëüíûì ðåìåñëàì è ñòðîèòåëüñòâó ãèãàíòñêèõ ñîîðóæåíèé. Èíîïëàíåòÿíå âîîáùå ñîçäàëè æèçíü íà Çåìëå, èñïîëüçóÿ íàøó ïëàíåòó êàê ëàáîðàòîðèþ äëÿ ñìåëûõ ýêñïåðèìåíòîâ. Âîïðîñû, âîïðîñû, âîïðîñû... Íî ìîë÷àò ó÷åíûå, óêëîíÿþòñÿ îò îòâåòà, êîòîðûé âðîäå áû íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé. À åñòü ó íèõ äëÿ ýòîãî îñíîâàíèÿ. Åùå â ñðåäíèå âåêà àíãëèéñêèé ôèëîñîô Âèëüÿì Îêíàì âûäâèíóë ïîñòóëàò, ñóòü êîòîðîãî ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî íå ñëåäóåò îáúÿñíÿòü ôàíòàñòè÷åñêèå ñîáûòèÿ ôàíòàñòè÷åñêèìè æå ãèïîòåçàìè. Ñëåäóåò èñêàòü ïðîñòîå ðàöèîíàëüíîå îáúÿñíåíèå. À òàêîãî îáúÿñíåíèÿ ïîêà íåò. Ýòîìó ìåøàþò.., ôèçè÷åñêèå çàêîíû!

     Ãèïîòåçà î ïðèøåëüöàõ òðåáóåò, ÷òîáû îíè óìåëè ïðåîäîëåâàòü îãðîìíûå êîñìè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ â êðàò÷àéøèå ñðîêè. Ïîêà æå âñå, ÷òî ìû çíàåì î Âñåëåííîé, ïðîòèâîðå÷èò ýòîìó. Òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè Ýéíøòåéíà ñòàâèò æåñòêèé ïðåäåë ñêîðîñòè ïîëåòà, à áåëêîâûå âåùåñòâà, èç êîòîðûõ ñîñòîÿò æèâûå îðãàíèçìû, íå ñïîñîáíû ñóùåñòâîâàòü òûñÿ÷è ëåò, òðåáóåìûå äëÿ ïåðåëåòà ñ îäíîé çâåçäû íà äðóãóþ.

     Íî òàê óæ ëè íåîäîëèìû ýòè ïðåïÿòñòâèÿ? Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ àñòðîôèçèêîâ âíîñÿò ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â íàøè çíàíèÿ î Âñåëåííîé. È òåïåðü óæå òåîðèÿ Ýéíøòåéíà ñòàëà íåóäîáíîé", îíà íå äàåò îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû. Áîëåå òîãî, ïîñëåäíèå ãèïîòåçû ïîòðåáîâàëè ïðèñóòñòâèÿ â êîñìîñå ÷àñòèö, íèæíèé ïðåäåë êîòîðûõ - ñêîðîñòü ñâåòà, à âåðõíèé - âîîáùå íå îãðàíè÷åí. Ñóùåñòâóþò ëè òàêèå ôåíîìåíàëüíûå ÷àñòèöû â Ïðèðîäå? - Âîïðîñ, î êîòîðîì ñòîèò ïîäóìàòü.

     À ÷òî æå ãîâîðÿò ëåãåíäû î ïðîèñõîæäåíèè ÷åëîâåêà íà Çåìëå? Ñîãëàñíî ïåðâîé ëåãåíäå, "Ïåðâîíà÷àëüíûé ÷åëîâåê, èñøåäøèé èç òåë ñâîèõ ïðàðîäèòåëåé, áûë ñóùåñòâîì ýôèðíîé ôîðìû. Ýòîò "÷åëîâåê" ìîã õîäèòü, ëåæàòü, ëåòàòü. Â ñâîåì ðàçâèòèè, ñîãëàñíî ëåãåíäàì, ÷åëîâå÷åñòâî ïðîøëî 7 ñòàäèé, íàçûâàåìûõ ðàñàìè.

     Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òðåòüÿ ðàñà, æèâøàÿ 18 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä. Ëþäè ýòîé ðàñû, íàçûâàåìûå ëåìóðèéöàìè, áûëè âûñîòîé äî 18 ìåòðîâ. Ñî âðåìåíåì ðîñò èõ ïîñòåïåííî óìåíüøàëñÿ è ÷åðåç íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ ëåò äîñòèã 6 ìåòðîâ. Î ðàçìåðàõ ëåìóðèéöåâ ñâèäåòåëüñòâóþò ñòàòóè, âîçäâèãíóòûå èìè â ðàçìåð ñâîèõ òåë. Áîëüøèíñòâî ãèãàíòñêèõ ñòàòóé, îòêðûòûõ íà îñòðîâå Ïàñõè, áûëè îò 6 äî 10 ìåòðîâ âûñîòîé. Îñòàíêè íà îñòðîâå Ïàñõè ÿâëÿþòñÿ ïîðàçèòåëüíûìè è êðàñíîðå÷èâûìè ïàìÿòíèêàìè ïåðâîáûòíûõ ëþäåé-âåëèêàíîâ. Ëåìóðèéöû áûëè ëþäüìè îãðîìíîé ôèçè÷åñêîé ñèëû, äàâàâøåé èì âîçìîæíîñòü âñòóïàòü â áîðüáó ñ ÷óäîâèùàìè ìåçîçîéñêîãî ïåðèîäà.

     Ñîãëàñíî ëåãåíäå, ãëîáàëüíûå ïîõîëîäàíèÿ ïðèíóäèëè ëþäåé ñòðîèòü óêðûòèÿ è äåëàòü îäåæäó. Òîãäà ëþäè âçìîëèëèñü ê Âûñøèì Îòöàì, êîòîðûå âíÿëè ãîëîñó ÷åëîâåêà è ñïóñòèëèñü íà Çåìëþ, è ñòàëè æèòü ñðåäè ëþäåé, íàñòàâëÿÿ èõ â íàóêàõ è èñêóññòâàõ. Ëåìóðèéöû ñ ñàìîãî íà÷àëà ñâîåé ðàçóìíîé æèçíè èìåëè ðåëèãèþ è âåñüìà ïðåêðàñíóþ. Ýòî áûë âåê, êîãäà Áîãè õîäèëè ïî Çåìëå è ñâîáîäíî îáùàëèñü ñî ñìåðòíûìè".

     Â ýòîé ÷àñòè ëåãåíäû ñîìíåíèÿ âûçûâàþò äâà ìîìåíòà: âîñåìíàäöàòèìåòðîâûé ðîñò ëåìóðèéöåâ è ôàêò îáùåíèÿ ñ Áîãàìè. Âñå ýòî ìîæíî áûëî áû ñ÷èòàòü ÷èñòåéøåé ôàíòàñòèêîé, åñëè áû äàëüøå ëåãåíäà íå ïîâåñòâîâàëà î æèçíè è áûòå Àòëàíòîâ, î êîòîðûõ óæå êîå-÷òî èçâåñòíî.

     Àòëàíòû ïîÿâèëèñü 4-5 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä íà êîíòèíåíòå, íàõîäÿùåìñÿ ïðèìåðíî â ñåðåäèíå Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà. Â ñóùíîñòè, îíè ÿâèëèñü ïîòîìêàìè ëåìóðèéöåâ, ñ äàëüíåéøèì ïîñòåïåííûì óìåíüøåíèåì.

     Ïðèáëèçèòåëüíî ìèëëèîí ëåò òîìó íàçàä, êîãäà Àòëàíòèäà íàõîäèëàñü â ðàñöâåòå, êîíòèíåíò åå çàíèìàë áîëüøóþ ÷àñòü Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà. Ñåâåðíîé ñâîåé îêðàèíîé Àòëàíòèäà ïðîñòèðàëàñü âîñòî÷íåå Èñëàíäèè, âêëþ÷àÿ Øîòëàíäèþ, Èðëàíäèþ è ñåâåðíóþ ÷àñòü Àíãëèè, à þæíîé - äî òîãî ìåñòà, ãäå ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ Ðèî-äå-Æàíåéðî, âêëþ÷àÿ Òåõàñ è Ìåêñèêó.

     Îäíà èç ïîäðàñ Àòëàíòîâ ñîçäàëà ñàìóþ ìîãóùåñòâåííóþ èìïåðèþ ñðåäè íàðîäîâ Àòëàíòû. Îíè èçîáðåëè ïèñüìåííîñòü, íàó÷èëèñü ðàçìíîæàòü òåêñò.

     Âñå íàóêè ïðîõîäèëèñü â øêîëàõ èíà÷å, ÷åì ó íàñ. Ãëàâíîé çàäà÷åé Ó÷èòåëÿ áûëî ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ñèë ó÷åíèêà è, â ñâÿçè ñ ýòèì, ýêñïåðèìåíòàëüíîå çíàêîìñòâî ñ òàéíûìè ñèëàìè Ïðèðîäû. Èì áûë èçâåñòåí, íàïðèìåð, ñïîñîá ïî æåëàíèþ âûçûâàòü äîæäü.

     Èç êóëüòóðû íàèáîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ñêóëüïòóðå, ãäå îíè äîñòèãàëè âûñîêîé ñòåïåíè ñîâåðøåíñòâà. Ãëàâíîé ñòðàñòüþ èñêóññòâà áûëà àðõèòåêòóðà. Àòëàíòû ïîëüçîâàëèñü âûñîêî ðàçâèòîé òåõíèêîé. Îíè îñóùåñòâèëè èäåþ âîçäóøíîãî ñóäíà íà ðåàêòèâíîé îñíîâå.

     Ïðèìåðíî îêîëî ñòà òûñÿ÷ ëåò íàçàä íà÷àëñÿ óïàäîê âåëèêîé ðàñû Àòëàíòîâ. Ýòî áûë ïåðèîä, êîãäà ëè÷íûå èíòåðåñû, æàæäà áîãàòñòâà è âëàñòè, ðàçîðåíèå è óíè÷òîæåíèå âðàãîâ ñ öåëüþ îáîãàùåíèÿ âñå áîëåå è áîëåå îâëàäåâàëè ñîçíàíèåì ìàññ. Â ýòîò ïåðèîä çàðîäèëèñü ÷åðíàÿ ìàãèÿ è êîëäîâñòâî.

     Êîãäà èçâðàùåíèå ýâîëþöèîííûõ çàêîíîâ äîñòèãëî ñâîåãî àïîãåÿ, Àòëàíòà ñòàëà íàñòîÿùèì àäîì ïî æåñòîêîñòè, è òîãäà ïåðâàÿ óæàñíàÿ êàòàñòðîôà ïîòðÿñëà âåñü êîíòèíåíò. Ñòîëèöà áûëà ñìåòåíà âîëíàìè îêåàíà, ìèëëèîíû ëþäåé ïîãèáëè. Â ëåãåíäå ñîîáùàåòñÿ, ÷òî îá ýòîé íàäâèãàþùåéñÿ êàòàñòðîôå Ñâåòëûå Ñèëû ïðåäóïðåäèëè êàê èìïåðàòîðà, òàê è ñâÿùåííîñëóæèòåëåé.

     Ïîä âëèÿíèåì Ñâåòëûõ Ñèë, ïðåäâèäåâøèõ êàòàñòðîôó, ëó÷øàÿ ÷àñòü ëþäåé ýìèãðèðîâàëà èç ýòîé ìåñòíîñòè. Òàêèå ýìèãðàöèè ïðîèñõîäèëè òàéíî, ïîä ïðèêðûòèåì íî÷è.

     Â 9564 ãîäó äî í, ý, ìîùíûå çåìëåòðÿñåíèÿ ðàçðóøèëè îñòàòêè Àòëàíòèäû, îíà ïîãðóçèëàñü â ìîðå, ñîçäàâ îãðîìíóþ âîëíó, êîòîðàÿ çàòîïèëà íèçèíû, îñòàâèâ î ñåáå ïàìÿòü â óìàõ ëþäåé îá îãðîìíîì ðàçðóøèòåëüíîì ïîòîïå.

     Ïî íåêîòîðûì äðóãèì èñòî÷íèêàì, Àòëàíòèäà ïîãèáëà 12 òûñÿ÷ ëåò íàçàä âñëåäñòâèå ïàäåíèÿ àñòåðîèäà. ßêîáû àñòåðîèä ïðîáèë çåìíóþ êîðó äíà Àòëàíòèäû, ìàãìà ñìåøàëàñü ñ âîäîé. Ïðîèçîøåë âçðûâ. ×åðíûå òó÷è íà ñîòíè ëåò îêóòàëè ïëàíåòó, âûïàëè ñòðàøíûå ãðÿçåâûå ëèâíè. Ýòî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé îáëåäåíåíèÿ, èçìåíåíèÿ êëèìàòà è ñàìîãî ÷åëîâåêà, ïðè÷èíîé ïåðåðûâà âñåé öèâèëèçàöèè. À òî, ÷òî ïðèíÿòî íàìè ñ÷èòàòü ðîæäåíèåì öèâèëèçàöèè, áûëî ëèøü âòîðûì îñëàáëåííûì âèòêîì åå.

     ×òî æå êàñàåòñÿ âûøåóïîìÿíóòûõ êðîìàíüîíöåâ, òî, ñîãëàñíî àíàëèçó àðõåîëîãîâ, îíè ÿâëÿþòñÿ ïîòîìêàìè ÷ëåíîâ ýêñïåäèöèè ñ Àòëàíòèäû íà ìàòåðèê.

     Èç èçëîæåííîãî ïîêà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íè â îäíîé, ðàçóìíîé ãèïîòåçå íåò è íàìåêà íà òî, ÷òî ÷åëîâåê ïðîèçîøåë îò îáåçüÿíû. Áîëåå òîãî, â îäíîé ëåãåíäå ãîâîðèòñÿ ñîâñåì îá îáðàòíîì.

     Âåðîÿòíåå âñåãî, ÷òî ïîä Áîãàìè â ëåãåíäàõ ïîäðàçóìåâàþòñÿ êîñìè÷åñêèå ïðèøåëüöû. Íà ýòîò ñ÷åò Ýðèõ ôîí Äýíèêåí ïðèâîäèò äåñÿòêè àðõåîëîãè÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ, â êîòîðûõ óêàçûâàåòñÿ íà êîíòàêòû ëþäåé ñ èíîïëàíåòÿíàìè, è íà ñëó÷àè èçíè÷òîæåíèÿ ëþäñêèõ ïîñåëåíèé ïðèøåëüöàìè íåèçâåñòíûì îðóæèåì, è ìíîãîå äðóãîå. Ïðèâåäåì ëèøü îäèí ýïèçîä: "Îäíèì èç âåëèêèõ àðõåîëîãè÷åñêèõ ÷óäåñ Þæíîé Àìåðèêè ÿâëÿþòñÿ ìîíîëèòíûå âîðîòà Ñîëíöà â Òèàãóàíàêî: âûñå÷åííàÿ èç åäèíîãî áëîêà ãèãàíòñêàÿ ñêóëüïòóðà âûñîòîé â 3 ìåòðà. Âåñ åå îöåíèâàåòñÿ â 10 ñ ëèøíèì òîíí. Ëåãåíäà î òàèíñòâåííîì ãîðîäå Òèàãóàíàêî ñîîáùàåò, ÷òî êîãäà-òî ê íèì â ãîðîä ïðèëåòåëà ñî çâåçä íà çîëîòîì êîñìè÷åñêîì êîðàáëå æåíùèíà ïî èìåíè Îðüÿíà, çàäà÷åé êîòîðîé áûëî ñòàòü ïðàìàòåðüþ çåìëè. Îíà èìåëà òîëüêî 4 ïàëüöà, ñîåäèíåííûå ïåðåïîíêîé. Ïðàìàòåðü Îðüÿíà ðîäèëà 70 çåìíûõ äåòåé, ïîñëå ÷åãî âåðíóëàñü îáðàòíî ê çâåçäàì".

     Î ïîñåùåíèè Çåìëè èíîïëàíåòÿíàìè ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãèå êàìåííûå íàõîäêè. Íàïðèìåð, "...â Ñàêñàíêóàìàíå, íà âíóòðåííåì ñêëîíå êðàòåðà íàòàëêèâàåøüñÿ íà áëîê-ìîíîëèò âåëè÷èíîé ñ ÷åòûðåõýòàæíûé äîì. Îí áåçóïðå÷íî îáðàáîòàí, èìååò ñòóïåíè è ïëîùàäêè ñî ñïèðàëÿìè è îòâåðñòèÿìè... Âåñü ÷óäîâèùíûé áëîê ñòîèò, ê òîìó æå, "íà ãîëîâå", ò, å, ñòóïåíè èäóò ñâåðõó âíèç. Íèêàêèìè ñîâðåìåííûìè ñðåäñòâàìè òàêîãî ðåçóëüòàòà äîñòè÷ü íåâîçìîæíî".

     Íó, è äëÿ ïîëíîé óáåäèòåëüíîñòè ïðèâåäó ïðèìåð èç êíèãè Ì. Êàðïåíêî: "Ëåòîì 1968 ãîäà â ìåñòíîñòè, èçâåñòíîé êàê Èñòî÷íèê Àíòèëîï, àðõåîëîã Ó. Ðæ. Ìåéñòåð çàíèìàëñÿ ïîèñêàìè îêàìåíåâøèõ òðèëîáèòîâ - äðåâíèõ ìîëëþñêîâ, ïåðâûõ îáèòàòåëåé îêåàíà. Îíè æèëè â êåìáðèéñêèé ïåðèîä ïàëåîçîéñêîé ýðû, ò, å. 600 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä... Íà îäíîì èç êóñêîâ îòáèòîé ìîëîòêîì ïîðîäû Ìåéñòåð îáíàðóæèë íà îäíîé ñòîðîíå îòïå÷àòîê íîãè ÷åëîâåêà ñ òðèëîáèòîì ïîä íèì. Äðóãàÿ ñòîðîíà êàìíÿ â òî÷íîñòè ñîîòâåòñòâîâàëà îòïå÷àòêó. Ñàìûì óäèâèòåëüíûì áûëî òî, ÷òî ÷åëîâåê áûë îáóò â ñàíäàëèè. Ðàçìåðû îòïå÷àòêîâ õîðîøî ñîîòâåòñòâîâàëè ñòóïíå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà: 26 ñì â äëèíó. Ñàíäàëèè áûëè ïîíîøåíû íà ïÿòêå, êîòîðàÿ ñäàâèëà ãðóíò ãëóáæå, ÷åì ïîäîøâà, ÷òî òàêæå õàðàêòåðíî äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñëåäà... Èòàê, ñóùåñòâî, îáóòîå â ñàíäàëèè è õîäÿùåå íà äâóõ íîãàõ, ïðîøëî çäåñü, ó Èñòî÷íèêà Àíòèëîï, çà 300 ìèëëèîíîâ ëåò äî òîãî, êàê íà Çåìëå ïîÿâèëèñü äèíîçàâðû".

     Òàéíû ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà è äî ñèõ ïîð íå äàþò ïî-êîÿ ó÷åíûì. Ñîâñåì íåäàâíî (â 1996 ãîäó) ãðóïïà ó÷åíûõ (ôèçèêîâ, áèîëîãîâ, ìåäèêîâ) ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîô. Ìóëäàøåâà Ýðíñòà Ðèôãàíîâè÷à ñîâåðøèëè Ìåæäóíàðîäíóþ òðàíñãèìàëàéñêóþ ýêñïåäèöèþ ïî èçó÷åíèþ èñòîêîâ ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

     Âïåðâûå íàó÷íûé ïîèñê èñòîêîâ ÷åëîâå÷åñòâà áûë îðãàíèçîâàí ïî èçó÷åíèþ ñòðîåíèÿ ãëàç. Îíè çàíèìàëèñü îôòàëüíî-ãåîìåòðè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé ñúåìêîé, ñáîðîì ðåëèãèîçíûõ è èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è ôèçèêè ïîëÿ. Èíôîðìàöèÿ ñîáèðàëàñü ó òèáåòñêèõ ëàì è èíäèéñêèõ ñâàìè ñàìîãî âûñîêîãî ðàíãà, èìåþùèõ âîñòî÷íîå îáðàçîâàíèå âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ.

     Íà âîïðîñ, ñ ÷åãî íà÷àëèñü èññëåäîâàíèÿ, Ýðíñò Ðèô-ãàíîâè÷ îòâåòèë: "Â ñâîå âðåìÿ ìû çàäàëèñü âîïðîñîì:

     Ïî÷åìó âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ìû ñìîòðèì äðóã äðóãó â ãëàçà? Êîìïüþòåðíî-ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé âçãëÿä ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü äâàäöàòü äâà ãåîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðà â îáëàñòè ãëàç, êîòîðûå èçìåíÿþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðàõà, òðåâîãè, ðàäîñòè, áîëåçíåé è ò, ä.

     Çàòåì ìû âçÿëè ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ ðàñ ìèðà è âûñ÷èòàëè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû âñåõ ãëàç, êîòîðûå ïðèíàäëåæàëè, êàê âûÿñíèëîñü, òèáåòñêîé ðàñå. Ïîñëå ýòîãî ìû ðàçëîæèëè âñå ôîòîãðàôèè ëþäåé ïî ãåîãðàôè÷åñêîìó ïðèíöèïó è îïðåäåëèëè ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïî çåìíîìó øàðó èç Òèáåòà, êîòîðûå óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ñîâïàëè ñ èñòîðè÷åñêèìè ôàêòàìè ".

     Çäåñü íàäî âñïîìíèòü, ÷òî íà Òèáåò, êàê öåíòð ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, óêàçàë åùå â íà÷àëå âåêà Í. Ê. Ðåðèõ. À äðåâíèå ëåãåíäû ñîîáùàþò, ÷òî òèáåòöû - ýòî ïîòîìêè àòëàíòîâ.

     Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ó÷åíûì óäàëîñü âîññîçäàòü îáëèê ëåãåíäàðíûõ àòëàíòîâ. À èç ñîîáùåíèé ëàì óäàëîñü óçíàòü, ÷òî, îêàçûâàåòñÿ, íàøè ïðåäêè çà ñ÷åò ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîãëè ïðîòèâîñòîÿòü ãðàâèòàöèè è ñòðîèòü ïèðàìèäû.

     Ïî äðåâíèì èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè öèâèëèçàöèÿ àòëàíòîâ â îñíîâíîé ìàññå ïîãèáëà 850 òûñÿ÷ ëåò íàçàä è òîëüêî íà íåáîëüøîì îñòðîâå Ïëàòîíà îíà ñîõðàíèëàñü äî X òûñÿ÷åëåòèÿ äî í, ý. Èìåÿ êîíòàêòû ñ äðåâíèìè åãèïòÿíàìè, àòëàíòû äåëèëèñü íà 4 ðàñû: æåëòóþ, ÷åðíóþ, êðàñíóþ è êîðè÷íåâóþ, ìåæäó êîòîðûìè ïîñòîÿííî øëè âîéíû. Ãëàâíûì îðóæèåì â ýòèõ âîéíàõ áûë äèñòàíöèîííûé ãèïíîç.

     Àòëàíòû çíàëè ðåöåïò êîâêîãî ñòåêëà, íåâûöâåòàþùèõ êðàñîê è ìíîãîå äðóãîå, íî ñàìîå ãëàâíîå - îíè ìîãëè ñ ïîìîùüþ ñâîåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïåðåìåùàòü îãðîìíûå òÿæåñòè. Òàê áûëè ñîçäàíû åãèïåòñêèå ïèðàìèäû, ñòðîèòåëüñòâî êîòîðûõ ïðèíàäëåæèò àòëàíòàì îñòðîâà Ïëàòîíà. Âîçðàñò ïèðàìèä ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì äðåâíèõ êíèã, 75-80 òûñÿ÷ ëåò, à íå 4 òûñÿ÷è, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü.

     Èìååòñÿ ãèïîòåçà, ÷òî ïîñêîëüêó àòëàíòû íåðàçóìíî ïîëüçîâàëèñü äàííîé èì èç Êîñìîñà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, Âûñøèé Ðàçóì îòêëþ÷èë ñëåäóþùóþ, ïîñëå ãèáåëè àòëàíòîâ, íàøó öèâèëèçàöèþ îò âñåîáùåãî ïîëÿ çíàíèÿ.

     Íà âîïðîñ î ãåíîôîíäå ÷åëîâå÷åñòâà îí îòâåòèë: "Ïîíÿòèå "ãåíîôîíä ÷åëîâå÷åñòâà" ìû ââåëè ñàìè. Âñå íà÷àëîñü ñ èçó÷åíèÿ òàê íàçûâàåìîãî ñîìàòè. Êîãäà ìû ïîêàçàëè ðåêîíñòðóèðîâàííîãî àòëàíòà èçâåñòíîìó ëàìå Ñâàìè-Äàðàì, îí âîñêëèêíóë: "Ñîìàòè! Âû áûëè â ïåùåðå?! Ýòî íåâîçìîæíî!""

     ×òî òàêîå ñîìàòè? Âî âñåõ ðåëèãèÿõ Âîñòîêà ýòî ïîíÿòèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå óçëîâûõ, ò, ê, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åðåç ñîìàòè ìîæíî äîñòèãíóòü ãëàâíîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà - Ìóäðîñòè.

     Ìåäèòèðóÿ, ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò íåãàòèâíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, îáû÷íî èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ñèëó ñîñòðàäàíèÿ. Ó ÷åëîâåêà ñíèæàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ, ðåæå ñòàíîâèòñÿ ïóëüñ è äûõàíèå, è îí ÷óâñòâóåò, ÷òî äóøà åãî âûõîäèò èç òåëà, êîòîðîå îí "âèäèò" ñî ñòîðîíû.

     "Â ýòîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ïîíèìàåò ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü äóøè. Ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî ñîìàòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì îáìåíà âåùåñòâ äî íóëÿ, îñòàíîâêîé ïóëüñà è äûõàíèÿ è ïåðåõîäîì òåëà â "êàìåííîå" ñîñòîÿíèå.

     ×åëîâåê ïî èìåíè Ìîçå Ñàë Äçÿíã èç Ñåâåðíîãî Òèáåòà íàõîäèòñÿ â ñîìàòè óæå íåñêîëüêî âåêîâ".

     Íà âîïðîñ, êòî áûë èç íèõ â ïåùåðå ñ ãåíîôîíäîì, Ýðíñò Ðèôãàíîâè÷ îòâåòèë: "Èç âñåé ãðóïïû â ïåùåðó âõîäèë òîëüêî ÿ îäèí. Âõîä â ïåùåðó íàõîäèëñÿ íà áåçëþäíîì ñêàëüíîì ãîðíîì ñêëîíå. Ëèøü òðîïèíêà âåäåò ê íåáîëüøîìó ëàçó, íàéòè êîòîðóþ ïî÷òè íåâîçìîæíî: òàêèõ óãëóáëåíèé â ñêàëàõ ìíîæåñòâî.

     ×åðåç 25-30 ìåòðîâ óçêîãî ïðîõîäà óæå â ïîëíîé òåìíîòå âñòðå÷àåòñÿ äâåðü, çàïåðòàÿ íà çàìîê. Äâåðü âìîíòèðîâàíà â êàìíè. Âèäèìî, åå óñòàíîâèëè îñîáûå ëþäè. Çà äâåðüþ ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøîé çàë, êîòîðûé ïåðåõîäèò â ëàç äâóõìåòðîâîé øèðèíû. Çäåñü ÿ îùóòèë äåéñòâèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî çàùèòíîãî áàðüåðà, ñîçäàííîãî ñîìàòè. Âíà÷àëå âîçíèêëî ÷óâñòâî òðåâîãè, êîòîðîå çàòåì ïåðåøëî â ñòðàõ. ×óâñòâî ñòðàõà âûçâàëî ãîëîâíóþ áîëü. Áûëî òàêîå îùóùåíèå, ÷òî äóøà òâîÿ íåãîäóåò è õî÷åò âåðíóòüñÿ íàçàä. Ðóêó, ïðîòÿíóòóþ âïåðåä, ÿ ïåðåñòàë îùóùàòü. Ëþäåé â ñîñòîÿíèè ñîìàòè âèäåòü çàïðåùåíî. Íî îñåíüþ 1998 ãîäà ìû äîëæíû âñòðåòèòüñÿ è òùàòåëüíî èññëåäîâàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîæèë óæå 300 ëåò, åæåãîäíî âõîäÿ â ñîìàòè íà ïîëãîäà".

     Ïî ìíåíèþ Ýðíñòà Ðèôãàíîâè÷à, ãåíîôîíä ÷åëîâåêà íóæåí, ÷òîáû áûòü ïðàìàòåðüþ íîâîé öèâèëèçàöèè â ñëó÷àå ãèáåëè èëè ãðàäàöèè ïðåäûäóùåé.

     Èòàê, ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå î ïðîèñõîæäåíèè ÷åëîâåêà... Â ÷åì-òî ó÷åíûå ïðàâû, â ÷åì-òî, âîçìîæíî, îøèáëèñü. Íî îíè âñåðüåç ãîâîðÿò î ñóùåñòâîâàíèè óíèêàëüíûõ ñâÿòûõ ïåùåðíûõ õðàìîâ ñ ãåíîôîíäîì ÷åëîâå÷åñòâà, ãäå âõîäèò â êîíòàêò çåìíàÿ æèçíü è òîò ñâåò, ãäå âìåñòå íàõîäÿòñÿ ëþäè íàøåé è ïðåäûäóùèõ öèâèëèçàöèé, ãäå æèçíü è ñìåðòü ñîåäèíåíû âîåäèíî. Ýòî - öåëûé ìèð ñî ñâîèìè çàêîíàìè è ïðèíöèïàìè, êîòîðûé íàäî èçó÷àòü.

     Àíàëèçèðóÿ âñå èçëîæåííîå, êàê íå âñïîìíèòü çàìå÷àòåëüíîå èçðå÷åíèå Ý. Öèîëêîâñêîãî: "Ñëåäû çàðîæäåíèÿ ×åëîâåêà íàäî èñêàòü íå íà Çåìëå, à â Êîñìîñå". Íå ïðèñëóøàòüñÿ ê ìíåíèþ âûäàþùåãîñÿ êîñìèñòà íèêàê íåëüçÿ.

     Ñòàëî áûòü, íàøà ïîïûòêà ðàñêðûòü òàéíû ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà è åãî ôåíîìåíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé áûëà ïðåæäåâðåìåííîé. Èñòîêè ÷åëîâå÷åñòâà íàäî èñêàòü â çàðîæäåíèè ñàìîé Âñåëåííîé.

     Êàê óæå îòìå÷àëîñü, âîïðîñ î çàðîæäåíèè Âñåëåííîé âîçíèê íà çàðå ×åëîâå÷åñòâà. Ñàìûå ðàííèå ãèïîòåçû ìèðîçäàíèÿ ïðèíàäëåæàò ìûñëèòåëÿì äðåâíåé Èíäèè. Â êíèãå Í. Ê. Ðåðèõà "Êîñìè÷åñêèå ëåãåíäû Âîñòîêà" îíè ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìèôîâ è ëåãåíä, íî ïî ñâîåé ôèçè÷åñêîé ñóùíîñòè è ñòðîéíîñòè èçëîæåíèÿ îíè ïðåòåíäóþò íà íàó÷íóþ ãèïîòåçó. Ñîãëàñíî "Êîñìè÷åñêèì ëåãåíäàì ", èñòîðèÿ Êîñìîñà (Âñåëåííîé) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåñêîíå÷íîå ÷åðåäîâàíèå ïåðèîäîâ åãî áûòèÿ - Âåëèêèõ Ìàûâàíòàð è íåáûòèÿ, íàçûâàåìîãî Ìàõà Ïðàëàéÿ,

     Êîòîðûå ïîëàãàþòñÿ ðàâíûìè äðóã äðóãó è èìåþò äëèòåëüíîñòü îêîëî 1015 ëåò.

     Âåëèêàÿ Ìàíâàíòàðà äåëèòñÿ íà äíè - Äíè Áðàìû, èëè Ìàëûå Ìàíâàíòàðû, è íî÷è - Íî÷è Áðàìû, èëè Ìàëûå Ïðàëàéè...

     Âî âðåìÿ Ìàëîé Ïðàëàéè ìèð íå èñ÷åçàåò, íî óìèðàåò âñå æèâîå, ÷òîáû îæèòü âî âðåìÿ Äíÿ Áðàìû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü Äíÿ èëè Íî÷è Áðàìû ñîñòàâëÿþò ÷åòûðå ñ ëèøíèì ìèëëèàðäà ëåò. 360 Äíåé è Íî÷åé Áðàìû ðàâíû îäíîìó Ãîäó Áðàìû, à ñòî ëåò Áðàìû ñîîòâåòñòâóþò Âåêó Áðàìû, èëè Âåëèêîé Ìàíâàíòàðå...

     Íåáûòèå Êîñìîñà ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàê: "Íå áûëî íè÷åãî. Åäèíàÿ Òüìà íàïîëíÿëà áåñïðåäåëüíîå... Âñå... Íå áûëî âðåìåíè... Íå áûëî Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà... Íå áûëî íè÷åãî, êðîìå Íåðóøèìîãî Âå÷íîãî Äûõàíèÿ, íå çíàþùåãî ñåáÿ. Ëèøü Åäèíàÿ Ôîðìà Ñóùåñòâîâàíèÿ, áåñïðåäåëüíàÿ, áåñêîíå÷íàÿ, áåñïðè÷èííàÿ ïðîñòèðàëàñü, ïîêîÿñü âî Ñíå, ëèøåííîì ñíîâèäåíèé: Æèçíü áåññîçíàòåëüíàÿ ïóëüñèðîâàëà â Ïðîñòðàíñòâå Êîñìè÷åñêîì.

     Âî âðåìÿ íåáûòèÿ - Ìàõà Ïðàëàéÿ - ñóùåñòâóåò íå÷òî íåðóøèìîå è íåïîçíàâàåìîå, òî, ÷òî â äðåâíèõ òåêñòàõ èìåíóåòñÿ Ïàòàáðàìàíîì - âåëè÷åñòâåííîé Ïðè÷èíîé âñåãî ñóùåãî, îëèöåòâîðÿþùåé Àáñîëþò, ëèøåííûé ïðèñóùåãî Áûòèþ äóàëèçìà... Ïðè çàðîæäåíèè êîñìè÷åñêîé æèçíè Ïàòàáðàìàí âûäåëÿåò òâîð÷åñêóþ ýíåðãèþ - "Øàêòè" - Ìàòåðü Ìèðà, è ìóæñêîå íà÷àëî - Äóõ Òâîð÷åñêèé. Ðîæäàåòñÿ áîæåñòâåííûé ñûí - Ëîãîñ-Ýíåðãèÿ Ëîãîñà âèõðåâûì äâèæåíèåì íåâîîáðàçèìîé áûñòðîòû ñîçäàåò âèõðè æèçíè - ïåðâè÷íûå àòîìû ñàìîãî òîíêîãî ñîñòîÿíèÿ Êîñìè÷åñêîé Ìàòåðèè, à òàêæå ïîñëåäóþùèå ñåìü ñòåïåíåé òîíêîñòè ìàòåðèè, èç êîòîðûõ ÷åëîâå÷åñêèì ÷óâñòâàì äîñòóïåí òîëüêî ñåäüìîé, ñàìûé ãðóáûé óðîâåíü..."

     Ê ýòîé êðàñèâîé ëåãåíäå-ãèïîòåçå ìû åùå âåðíåìñÿ â ãëàâå "Êîñìè÷åñêèé Ðàçóì - ðåàëüíîñòü", à ïîêà ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ áîëåå ñîâðåìåííûõ ãèïîòåç ìèðîçäàíèÿ.

     Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ñ÷èòàåòñÿ ãèïîòåçà "Áîëüøîãî Âçðûâà", ïðåäëîæåííàÿ À. À. Ôðèäìàíîì â 1924 ãîäó. Îíà âîçíèêëà íà îñíîâå îáíàðóæåíèÿ òàê íàçûâàåìîãî "êðàñíîãî ñìåùåíèÿ", ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î ÿêîáû ðàñøèðåíèè íàøåé Âñåëåííîé. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêò "êðàñíîãî ñìåùåíèÿ" ìîæåò âûçûâàòüñÿ è äðóãèìè ïðè÷èíàìè, â ÷àñòíîñòè, ñòàðåíèåì ôîòîíîâ. Ãëàâíûé íåäîñòàòîê ãèïîòåçû "Áîëüøîãî Âçðûâà" êàê ãèïîòåçû ìèðîçäàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñîãëàñíî åé Âñåëåííàÿ çàðîäèëàñü ÿêîáû â ðåçóëüòàòå âçðûâà íåêîé íåéòðîííîé çâåçäû. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàøà Âñåëåííàÿ åùå äî âçðûâà èìåëà "ïðåäûñòîðèþ" è ïîòîìó ãèïîòåçà À. Ôðèäìàíà íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà ðîëü ïåðâîíà÷àëà Âñåëåííîé. Ïî ýòîìó ïîâîäó âåñüìà êàòåãîðè÷íî âûñêàçàëñÿ èçâåñòíûé øâåäñêèé ôèçèê è àñòðîôèçèê, ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè X. Àëüâåí: "...Ýòà êîñìîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåðõ àáñóðäíîñòè - îíà óòâåðæäàåò, ÷òî âñÿ Âñåëåííàÿ âîçíèêëà â íåêèé îïðåäåëåííûé ìîìåíò ïîäîáíî âçîðâàâøåéñÿ àòîìíîé áîìáå, èìåþùåé ðàçìåðû ñ áóëàâî÷íóþ ãîëîâêó. Ïîõîæå íà òî, ÷òî â òåïåðåøíåé èíòåëëåêòóàëüíîé àòìîñôåðå îãðîìíûì ïðåèìóùåñòâîì êîñìîëîãèè "Áîëüøîãî Âçðûâà" ñëóæèò òî, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ îñêîðáëåíèåì çäðàâîãî ñìûñëà".

     Òåïåðü ðàññìîòðèì ãèïîòåçó ìèðîçäàíèÿ ñîâåðøåííî äðóãîãî õàðàêòåðà. Îíà íîñèò íàçâàíèå "Êðèñòàëëîãðàôè÷åñêîé ìîäåëè". Àâòîðîì åå ÿâëÿåòñÿ ñàìàðñêèé ó÷åíûé Â. Òðóôàíîâ.

     Çäåñü ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíà ïðåäûñòîðèÿ âîïðîñà. Äåëî â òîì, ÷òî Â. Òðóôàíîâ ìíîãî ëåò ðàáîòàë â îáëàñòè êðèñòàëëîãðàôèè è ïûòàëñÿ íàéòè ñâÿçü ìåæäó ñòðîåíèåì êðèñòàëëîâ è èõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Ïîðîé åìó êàçàëîñü, ÷òî ýòà çàäà÷à íåðàçðåøèìà, îäíàêî ïîñëå îïðåäåëåííîãî ïåðåðûâà îí âíîâü è âíîâü ïûòàëñÿ íàéòè â õàîñå ìàòåìàòè÷åñêèå çàâèñèìîñòè, íåêîòîðûå ôóíäàìåíòàëüíûå îñíîâû. Íàêîíåö, â 1992 ãîäó èì áûëî íàéäåíî óíèâåðñàëüíîå óðàâíåíèå êðèñòàëëîãðàôèè, ÿâëÿþùååñÿ, â ñóùíîñòè, ìîäåëüþ êðèñòàëëà. È çäåñü âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîëó÷åííîå ôóíäàìåíòàëüíîå ðåøåíèå èìååò íå óçêîñïåöèàëüíîå, à ãëîáàëüíîå çíà÷åíèå. Óðàâíåíèÿ ñïåöèàëüíîé òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè îêàçàëèñü ëèøü ÷àñòíûì ñëó÷àåì ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè êðèñòàëëîãðàôèè.

     Íà ìîäåëü íå íàêëàäûâàëèñü íèêàêèå îãðàíè÷åíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî îíà ïðèîáðåëà âñåëåíñêóþ çíà÷èìîñòü. È òóò åãî îçàðèëà ìûñëü: "Òàê âåäü âñÿ Âñåëåííàÿ - ýòî êðèñòàëë!" Âûâîä, êîíå÷íî æå, íåîðäèíàðíûé, íî è íå àáñóðäíûé. Íàâåðíîå íå çðÿ â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè ãîâîðèòñÿ î "íåáåñíîé òâåðäûíå". Â ïîëüçó "êðèñòàëëè÷åñêîé" ìîäåëè Âñåëåííîé ãîâîðèò è òîò ôàêò, ÷òî ñòàðèííûå çàðèñîâêè çâåçäíîãî íåáà ñâèäåòåëüñòâóþò î íåèçìåííîñòè ãåîìåòðèè çâåçäíûõ ñêîïëåíèé. Ãîâîðÿ î Âñåëåííîé êàê î "Ïåðâîêðèñòàëëå", íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü ñìûñë ïîíÿòèÿ "òâåðäûíÿ". Ïîä òâåðäîñòüþ â îáû÷íîì ïîíèìàíèè ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü òåë îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå ïðîíèêíîâåíèþ â íèõ äðóãèõ ÷óæåðîäíûõ òåë. Ìû çíàåì, ÷òî åñòü òåõíè÷åñêèå ïîíÿòèÿ òâåðäîñòè è ìèêðîòâåðäîñòè. Òâåðäîñòü æå â êîñìè÷åñêîì ìàñøòàáå, î êîòîðîé ãîâîðèò Â. Òðóôàíîâ, ñëåäîâàëî áû íàçâàòü "êîñìîòâåðäîñòûî". Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â íàøó Âñåëåííóþ íå ñìîæåò áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîíèêíóòü êàêàÿ-ëèáî ÷óæåðîäíàÿ áëóæäàþùàÿ Ãàëàêòèêà. Ñ ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ïðîíèêíîâåíèþ "ïîñòîðîííèõ ãàëàêòèê" îáóñëîâëèâàåòñÿ "íàòÿæåíèåì" ñèëîâûõ ëèíèé ôèçè÷åñêèõ ïîëåé âçàèìîäåéñòâóþùèõ íåáåñíûõ òåë. Òàê ÷òî, íè÷åãî àáñóðäíîãî â "êðèñòàëëè÷íîñòè

     Âñåëåííîé íåò.

     Êàêîâû æå îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå Â. Òðóôàíîâûì? Âî-ïåðâûõ, åãî ìîäåëü âîñïðîèçâîäèò âñå îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå è àñòðîíîìè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ãðàâèòàöèîííûå âçàèìîäåéñòâèÿ òåë. Îí îáîñíîâàë âîçìîæíîñòü ëîêàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ãðàâèòàöèåé. Â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ Âñåëåííîé îíà ìîæåò îòñóòñòâîâàòü. Â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà îí ïðèâîäèò òàêîé ôàêò: "Àñòðîíîìû óñòàíîâèëè, ÷òî òóìàííîñòü â ñîçâåçäèè Òåëüöà, âîçíèêøàÿ â 1054 ãîäó óæå â òå÷åíèå 940 ëåò ðàñøèðÿåòñÿ ñ íåèçìåííîé ñêîðîñòüþ òûñÿ÷à êèëîìåòðîâ â ñåêóíäó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ãðàâèòàöèè. Ëþáîïûòíî, ÷òî è ñàìà âñïûøêà âçðûâà ïðîõîäèëà áåç ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû.

     Ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííûõ ôèçè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ýòî ÿâëåíèå íåîáúÿñíèìî.

     Âûâîäû, âûòåêàþùèå èç àíàëèçà ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ Â. Òðóôàíîâà, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðîâåðãàþò îáùóþ òåîðèþ îòíîñèòåëüíîñòè Ýéíøòåéíà. Îí ïðÿìî ñîîáùàåò: "...âðåìÿ ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ìàñøòàáîâ è áîëüøèõ àñòðîíîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ýéíøòåéíîâñêàÿ òåîðèÿ íå ðàáîòàåò. Â áåçáðåæíûõ ïðîñòîðàõ Êîñìîñà íå óäàëîñü îáíàðóæèòü íè ÷åðíûõ äûð, íè ãðàâèòàöèîííûõ âîëí, íè "êðîòîâûõ" íîð, ÷åðåç êîòîðûå ìîæíî ÿêîáû ïðîíèêàòü â äðóãèå ìèðû..." Èëè: "...Ýéíøòåéí ñîñðåäîòî÷èë íà ñâîåé òåîðèè îãðîìíûå óñèëèÿ. È âñå áûëî áû õîðîøî, åñëè áû.., îáíàðóæåííûé åùå Á. Ðèìàíîì ãåîìåòðè÷åñêèé ìåòîä áûë áû èçâåñòåí Ýéíøòåéíó. Ýòî áûë ìåòîä èçìåðåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ ïðîñòûì ñ÷åòîì óçëîâ êðèñòàëëè÷åñêîé ðåøåòêè, îáðàçóþùåé ïðîñòðàíñòâî. Ïðîçðåíèå Ýéíøòåéíà íàñòóïèëî ëèøü â êîíöå åãî æèçíè, êîãäà îí îñîçíàë ñâîé íåäîñìîòð è ñ ãðóñòüþ ñîãëàñèëñÿ, ÷òî åñëè áû åìó ñòðîèòü ôèçèêó íà êðèñòàëëè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ, òî åãî òåîðèÿ òÿãîòåíèÿ ïðåâðàòèëàñü áû â âîçäóøíûé çàìîê".

     Ò, å, îí áûë íà ïîðîãå ðàçðàáîòêè íîâîé òåîðèè òÿãîòåíèÿ, íå ïîõîæåé íà ïåðâóþ.

     Èìååòñÿ è ðÿä äðóãèõ, íî ìåíåå çíà÷èìûõ è ìåíåå óáåäèòåëüíûõ ãèïîòåç ìèðîçäàíèÿ.

     Ãëàâíûì íåäîñòàòêîì ñîâðåìåííûõ ãèïîòåç ìèðîçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ: èç ÷åãî, ñîáñòâåííî, áûëà ñîòâîðåíà íàøà Âñåëåííàÿ. Âîïðîñ ýòîò, êàê óæå îòìå÷àëîñü, âîçíèê åùå â ñåäîé äðåâíîñòè. Ñîãëàñíî äðåâíåèíäèéñêèì ëåãåíäàì Âñåëåííàÿ çàðîäèëàñü èç íåâîîáðàçèìî ðàçðÿæåííîé òîí÷àéøåé ìàòåðèàëüíîé ñóáñòàíöèè, ñîñòîÿùåé èç ìåëü÷àéøèõ ÷àñòèö ìàòåðèè. È ×åëîâå÷åñòâó âñåãäà õîòåëîñü óçíàòü: åñòü ëè ïðåäåë äåëèìîñòè ìàòåðèè? Ñóùåñòâóåò ëè íåêèé ïåðâîðîäíûé "êèðïè÷èê" ìèðîçäàíèÿ? Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ýòîìó èíòåðåñíîìó âîïðîñó ïîñâÿùåíà êíèãà À. Òîìèëèíà "Â ïîèñêàõ ïåðâîíà÷àë", ãäå â óâëåêàòåëüíîé ôîðìå ñî âñåìè âçëåòàìè è ïàäåíèÿìè èçëîæåíà âñÿ èñòîðèÿ íàó÷íîãî ïîèñêà

     Êèðïè÷èêîâ ìèðîçäàíèÿ ". Ê èñòîðèè ýòîãî âîïðîñà ìû åùå âåðíåìñÿ, à ïîêà ëèøü îòìåòèì, ÷òî âñëåä çà îòêðûòèÿìè àòîìà è ýëåêòðîíà ïîñëåäîâàëè îòêðûòèÿ äðóãèõ áîëåå ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö, ÷èñëî êîòîðûõ ê 1990 ãîäó äîñòèãëî 200, à ñåé÷àñ èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 800. ßñíî, ÷òî ïðè òàêîì ãðîìàäíîì ÷èñëå ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö ó ó÷åíûõ âîçíèêëî ñîìíåíèå îòíîñèòåëüíî èõ ýëåìåíòàðíîñòè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ôèçèêà çàøëà â òóïèê. Äà, êñòàòè, è òåîðåòè÷åñêàÿ ôèçèêà íå ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè, íåñìîòðÿ íà ôîðìèðîâàíèå òàêèõ íîâûõ íàïðàâëåíèé â íàóêå, êàê ñèíåðãåòèêà è òåîðèÿ òîðñèîííûõ ïîëåé. Òàê â ÷åì æå ïðè÷èíà çàòîðìîæåííîñòè ôèçè÷åñêèõ íàóê?

     Êàê ýòî íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì ÷èòàòåëþ, íî ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ãðîìàäíûé óùåðá ôèçè÷åñêîé íàóêå áûë íàíåñåí ïîñòóëàòèâíûìè òåîðèÿìè îòíîñèòåëüíîñòè Ýéíøòåéíà. Êðàòêî ñóòü äåëà ñîñòîèò â òîì, ÷òî áûëà îòâåðãíóòà ïåðâîðîäíàÿ ìàòåðèÿ âñåãî è âñÿ, èìåíóåìàÿ ýôèðîì. Ñ ìîìåíòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòèõ òåîðèé ôèçè÷åñêèå íàóêè ñëèëè, ïî ñóòè, áåñïî÷âåííûìè.

     Ìíîãèå ÷èòàòåëè ìíå âîçðàçÿò: "Ïîçâîëüòå, ïðè÷åì çäåñü ýôèð, åñëè ñóùåñòâóåò ôèçè÷åñêèé âàêóóì?" Âîò äàâàéòå è ðàññìîòðèì, êàê âîçíèêëà ýòà ñòðàííàÿ êàòåãîðèÿ ìàòåðèè. Â ïåðåâîäå íà ðóññêè è ÿçûê ñëîâî "âàêóóì" îçíà÷àåò "íè÷òî". Ïîä ýòèì ñëîâîì ïîíèìàëè ïóñòîòó, ò, å, ïîëíîå îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî ìàòåðèè â ðàññìàòðèâàåìîì ïðîñòðàíñòâå. Ñòàëî áûòü, "ôèçè÷åñêèé âàêóóì" - ýòî, ïî ñóòè, ôèçè÷åñêàÿ ïóñòîòà. Âîò óæ ïîèñòèíå - ÿðêîå áëóäîñëîâèå ôèçèêîâ.

     1) Ýôèðîäèíàìè÷åñêèå êîíöåïöèè ìèðîçäàíèÿ. Ýôèð êàê ïåðâîðîäíàÿ êàòåãîðèÿ ìàòåðèè çàñëóæèâàåò ñàìîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. Âîïðîñó èçó÷åíèÿ ýôèðîäèíàìè÷åñêèõ êîíöåïöèé ïîñâÿùåí ðÿä ðàáîò, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò "Îáùàÿ ýôèðîäèíàìèêà" àêàäåìèêà Â. À. Àöþêîâñêîãî.

     Ñîãëàñíî íåêîòîðûì ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì, ïåðâûì ñîçäàòåëåì ìîäåëè Âñåëåííîé ñ÷èòàåòñÿ ãðå÷åñêèé ôèëîñîô Àðèñòîòåëü (IV âåê äî í, ý.), êîòîðûé îáîáùèë ãèïîòåçû ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ è â êà÷åñòâå ïåðâîîñíîâû âûäâèíóë òîí÷àéøóþ ìàòåðèþ - "ýôèð" êàê ñðåäó, ñîñòîÿùóþ èç àáñîëþòíî íåéòðàëüíûõ ÷àñòèö - "àòîìîâ".

     Ïî èññëåäîâàíèÿì Â. À. Àöþêîâñêîãî, â ýòîò âîïðîñ ñëåäóåò âíåñòè óòî÷íåíèÿ. Îêàçûâàåòñÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýôèðå êàê íåêîé ïåðâîðîäíîé ìàòåðèè âîçíèêëè åùå â X âåêå äî íîâîé ýðû, ò, å, ïî÷òè çà òðè òûñÿ÷åëåòèÿ äî íàøåãî âðåìåíè. Äðåâíèìè ðåëèãèÿìè ýôèð ðàññìàòðèâàëñÿ êàê åäèíàÿ, âå÷íàÿ è âñåïðîíèêà-þùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ñóáñòàíöèÿ. Ýëåìåíòàìè ýôèðà ñ÷èòàëèñü íåêèå íåäåëèìûå è âå÷íûå ÷àñòèöû - "ãóíû".

     Â äðåâíåé ßïîíèè ôèëîñîôû ñ÷èòàëè, ÷òî âñå ïðîñòðàíñòâî áûëî çàïîëíåíî áåñïðåäåëüíîé óíèâåðñàëüíîé ñâåðõúåñòåñòâåííîé ñèëîé, íåäîñòóïíîé âîñïðèÿòèþ ÷åëîâåêà. Â ðàáîòå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî: "Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî âñå ìèðîâûå ðåëèãèè - áóääèçì, õðèñòèàíñòâî, êîíôóöèàíñòâî, èíäóèçì è äð. - â òîì èëè èíîì âèäå çàèìñòâîâàëè ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå èäåè äðåâíåé çôèðîäèíàìèêè, à íà áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ âûõîëîñòèëè ó÷åíèå, îòêàçàâøèñü îò ìàòåðèàëèçìà â ïîëüçó ìèñòèöèçìà â óãîäó ïðèøåäøèì ê âëàñòè ãîñïîäñòâóþùèì êëàññàì". Â Ãðåöèè ýòî ïðîèçîøëî, âåðîÿòíåå âñåãî, ïîñëå ðåâîëþöèè ÓÍ-Ó! âåêîâ äî í, ý., ïîëîæèâøåé êîíåö ðîäîâîìó ñòðîþ è ïðèâåäøåé ê ïîáåäå ðàáîâëàäåëü÷åñòâà. Íî ïåðåäîâûå ìûñëèòåëè ïûòàëèñü âñå æå ñîõðàíèòü äðåâíèå ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå çíàíèÿ. Ôàëåñîì Ìèëåòñêèì (625-547 ãã, äî í, ý.) - äðåâíåãðå÷åñêèì ôèëîñîôîì, ðîäîíà÷àëüíèêîì àíòè÷íîé è âîîáùå åâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè è íàóêè, îñíîâàòåëåì ìèëåòñêîé ôèëîñîôñêîé øêîëû - áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ñâåäåíèÿ âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ÿâëåíèé è âåùåé ê åäèíîé îñíîâå, êîòîðîé îí ñ÷èòàë æèäêîñòü.

     Îñíîâîïîëîæíèêîì æå àòîìèçìà ïðèíÿòî ñ÷èòàòü Äåìîêðèòà (460-370 ãã, äî í, ý.), õîòÿ ñàì Äåìîêðèò íå ïðèïèñûâàë ñåáå àâòîðñòâà àòîìèçìà, óïîìèíàÿ, ÷òî àòîìèçì çàèìñòâîâàí èì ó ìàãîâ æðå÷åñêîé êàñòû. Ìàãè îñíîâàëè ó÷åíèå (ìàãèþ), ïîçâîëÿâøåå íà îñíîâå çíàíèÿ òàéí ïðèðîäû ïðîèçâîäèòü íåîáû÷íûå ÿâëåíèÿ.

     Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ àòîìèçìà Äåìîêðèòà îñòàëèñü íåïîíÿòíûìè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè âñåì èññëåäîâàòåëÿì åãî òâîð÷åñòâà. Ðå÷ü ïðåæäå âñåãî èäåò î ñîîòíîøåíèè àòîìîâ è åãî ÷àñòåé - àìåðîâ. Ò, å, àòîìû ïðåäñòàâëÿëèñü íåäåëèìûìè, íî, îäíîâðåìåííî, ñîñòîÿùèìè èç åùå áîëåå ìàëûõ ÷àñòèö - àìåðîâ. Âñÿ ñîâîêóïíîñòü àìåðîâ, ïåðåìåùàþùàÿñÿ â ïóñòîòå, ñ÷èòàëàñü îáùåé ìèðîâîé ñðåäîé, èìåíóåìîé ýôèðîì.

     Ðåíå Äåêàðò â ñóùåñòâåííî áîëåå ïîçäíèå âðåìåíà (1596-1650) âíîâü ïîñòàâèë âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè ìàòåðèè, ñïëîøü çàïîëíÿþùåé âñå ìèðîâîå ïðîñòðàíñòâî, îòâåòñòâåííîé çà ïåðåíîñ ñâåòîâûõ âîëí.

     È. Íüþòîí (1643-1727) íåñêîëüêî ðàç ìåíÿë ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñòðóêòóðû ýôèðà, à òàêæå î ñàìîì ôàêòå åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îäíàêî â êîíöå êîíöîâ âûñêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííî. Îí ñ÷èòàë âîçìîæíûì âûâåñòè èç "Íà÷àëà ìåõàíèêè" è âñå îñòàëüíûå ÿâëåíèÿ ïðèðîäû, ïîëàãàÿ, ÷òî âñå ýòè ÿâëåíèÿ îáóñëîâëèâàþòñÿ íåêîòîðûìè ñèëàìè, ñ êîòîðûìè ÷àñòèöû òåë âñëåäñòâèå ïðè÷èí, ïîêóäà íåèçâåñòíûõ, ëèáî ñòðåìÿòñÿ äðóã ê äðóãó è ñöåïëÿþòñÿ â ïðàâèëüíûå ôèãóðû, ëèáî âçàèìíî îòòàëêèâàþòñÿ è óäàëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà. Îí ðàçâèë ìûñëü î âîçìîæíîñòè ïðåâðàùåíèÿ ñâåòà â âåùåñòâî è îáðàòíî.

     Ì. Ôàðàäåé (1791-1867), óâåðåííûé â ñóùåñòâîâàíèè ýôèðà, ïðåäñòàâëÿë åãî êàê ñîâîêóïíîñòü íåêèõ ñèëîâûõ ëèíèé. Îí êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàë âîçìîæíîñòü äåéñòâèÿ íà ðàññòîÿíèè ÷åðåç ïóñòîòó - òî÷êó çðåíèÿ ìíîãèõ ôèçèêîâ òîãî âðåìåíè. Îäíàêî ïðèðîäà è ïðèíöèï óñòðîéñòâà ñèëîâûõ ëèíèé èì áûëè ðàñêðûòû.

     Äàëåå, Ä. Ê. Ìàêñâåëë (1831-1891) ïðèíÿë òî÷êó çðåíèÿ Ì. Ôàðàäåÿ î ñèëîâûõ ëèíèÿõ, íî îäíîâðåìåííî ñòàë ðàññìàòðèâàòü ýôèð êàê æèäêîñòü è, îïèðàÿñü íà ïðåäñòàâëåíèÿ Ãåëüìãîëüöà î äâèæåíèè âèõðåé â æèäêîñòè, âûâåë ñâîè çíàìåíèòûå óðàâíåíèÿ.

     Òàêèì îáðàçîì, ïåðå÷èñëåííûå ãèïîòåçû, ìîäåëè è òåîðèè ýôèðà, âîçíèêøèå â XIX âåêå, âî-ïåðâûõ, ðàññìàòðèâàëè ýôèð êàê ñïëîøíóþ îäíîðîäíóþ ñðåäó ñ ïîñòîÿííûìè ñâîéñòâàìè, îäèíàêîâûìè äëÿ âñåõ òî÷åê ïðîñòðàíñòâà ëþáûõ ôèçè÷åñêèõ óñëîâèé; âî-âòîðûõ, íå äåëàëè íèêàêèõ ïðåäïîëîæåíèé î ñòðóêòóðå ýôèðà, íè î õàðàêòåðå âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó âåùåñòâîì è ýôèðîì. Èòàê, ê êîíöó XIX âåêà áûëî ïðåäëîæåíî óæå íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ìîäåëè ýôèðà è â ôàêòå ñóùåñòâîâàíèÿ åãî íå âîçíèêàëî íèêàêèõ ñîìíåíèé.

     Òåì íå ìåíåå, ðåàëüíî îùóòèòü ïðèñóòñòâèå ýôèðà íå óäàâàëîñü, è ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íàâîäèëî íåêîòîðûõ ó÷åíûõ íà ìûñëü: "À ìîæåò áûòü ýôèðà è íåò âîâñå?" Â ýòèõ óñëîâèÿõ åñòåñòâåííî âîçíèêëà ìûñëü îá ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå ôàêòà ñóùåñòâîâàíèÿ èëè íåñóùåñòâîâàíèÿ ýôèðàëàê êàòåãîðèè ìàòåðèè. È âîò â 1881 ãîäó àìåðèêàíñêèé ôèçèê Ìàéêåëüñîí âïåðâûå ïîñòàâèë îïûò ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå ñóùåñòâîâàíèÿ ýôèðà. Äëÿ ýòîé öåëè îí ðàçðàáîòàë ñïåöèàëüíûé èíòåðôåðîìåòð, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðåäïîëàãàëîñü çàôèêñèðîâàòü "ýôèðíûé âåòåð ". Èñõîäíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïûòà áûëà ïðèíÿòà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ýôèð âî âñåì ïðîñòðàíñòâå äîëæåí áûòü íåïîäâèæíûì. Â òàêîì ñëó÷àå ïðè îðáèòàëüíîé ñêîðîñòè Çåìëè âîêðóã Ñîëíöà äîëæíà áûëà áûòü çàôèêñèðîâàíà ñêîðîñòü ïîðÿäêà 30 êì/ñ. Òùàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà îïûòà è åãî ïðîâåäåíèå ïîêàçàëè, ÷òî ñêîðîñòü ýôèðà íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè ïðàêòè÷åñêè ðàâíà íóëþ, òî÷íåå çàôèêñèðîâàííîå çíà÷åíèå ñêîðîñòè ýôèðà íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèÿ. Ýòîò îïûò ïðè åùå áîëåå òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêå áûë ïîâòîðåí Ìàéêåëüñîíîì ñîâìåñòíî ñ äðóãèì àìåðèêàíñêèì ôèçèêîì Ìîðëè â 1887 ãîäó. Ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ ïðåæíèì. Ñ ïîçèöèè ãèïîòåçû î íåïîäâèæíîñòè âñåëåíñêîãî ýôèðà ýòî ïîïðîñòó îçíà÷àëî, ÷òî ýôèðà êàê êàòåãîðèè ìàòåðèè âîîáùå íå ñóùåñòâóåò.

     À â ýòî âðåìÿ Ýéíøòåéí óæå ðàáîòàë íàä ðàçâèòèåì ñïåöèàëüíîé òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè (ÑÒÎ), è âûâîä îá îòñóòñòâèè ýôèðà åãî âïîëíå óñòðàèâàë. Â ðàáîòå "Ïðèíöèï îòíîñèòåëüíîñòè è åãî ñëåäñòâèÿ" Ýéíøòåéí ïèñàë: "Íåëüçÿ ñîçäàòü óäîâëåòâîðèòåëüíóþ òåîðèþ, íå îòêàçàâøèñü îò ñóùåñòâîâàíèÿ íåêîé ñðåäû, çàïîëíÿþùåé âñå ïðîñòðàíñòâî". Ò, å, ðå÷ü øëà î âîçìîæíîñòè ïîñòðîåíèÿ óïðîùåííîé ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè Âñåëåííîé. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ óñòðàèâàëà è Ïëàíêà - îñíîâàòåëÿ êâàíòîâîé ìåõàíèêè. Èõ àâòîðèòåòíîå ìíåíèå ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â íàó÷íûõ êðóãàõ ñòàëè ñ÷èòàòü, ÷òî ýôèðà êàê òàêîâîãî â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò, ò, å, ýôèð êàê âàæíåéøàÿ êàòåãîðèÿ ìàòåðèè áûë îòâåðãíóò (â óãîäó èçÿùíîñòè ÑÒÎ). Íî â òî æå âðåìÿ Ìàéêåëüñîí, äà è ñàì Ýéíøòåéí ïîíèìàëè, ÷òî êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî - ýòî íå àáñîëþòíûé âàêóóì. Ïî èíèöèàòèâå Ìàéêåëüñîíà Å. Ìîðëè è Ä. Ê. Ìèëëåð ïðîâåëè â 1905 ãîäó íîâûé îïûò, êîòîðûé ÿâíî óêàçûâàë íà ïðèñóòñòâèå ýôèðà. Ýêñïåðèìåíòàòîðîâ íå óñòðàèâàëà òîëüêî ìàëàÿ âåëè÷èíà îáíàðóæåííîé ñêîðîñòè ýôèðà. Ïðè ýòîì áûëî ïîíÿòíî, ÷òî ýôèð óâëåêàåòñÿ äâèæåíèåì Çåìëè, è ïîòîìó âîçíèêëà èäåÿ ïîâòîðåíèÿ îïûòà íàä ïîâåðõíîñòüþ Çåìëè. Ñåðèþ òàêèõ îïûòîâ çàâåðøèë Ìîðëè â 1925 ãîäó. Îí óñòàíîâèë, ÷òî íà óðîâíå ïîâåðõíîñòè Çåìëè ñêîðîñòü ýôèðà äåéñòâèòåëüíî áëèçêà ê íóëþ, íî íà âûñîòå 250 ìåòðîâ îíà óæå äîñòèãàëà çíà÷åíèÿ 3 êì/ñ, à íà âûñîòå 1860 ìåòðîâ - 10 êì/ñ. Ýòè ðåçóëüòàòû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ýôèð óâëåêàåòñÿ Çåìëåé è íàä ïîâåðõíîñòüþ åå îáðàçóåòñÿ íåêèé ãðàäèåíò ñêîðîñòè ýôèðà. Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü òùàòåëüíîñòü ïîäãîòîâêè îïûòîâ, ïðîâåäåííûõ Ìèëëåðîì. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî òîëüêî â îäíîì 1925 ãîäó èì (ñ ïîìîùüþ ñîòðóäíèêîâ) áûëî âûïîëíåíî áîëåå ñòà òûñÿ÷ çàìåðîâ. Ñàì Ìàéêåëüñîí îòíîñèëñÿ ê ðåçóëüòàòàì îïûòà ïîëîæèòåëüíî. È â 1929 ãîäó ïîâòîðèë îïûòû Ìèëëåðà íà âûñîòå 1860 ìåòðîâ. Îïûò ïîäòâåðäèë ñóùåñòâîâàíèå "ýôèðíîãî âåòðà". Òàê ÷òî ôàêò ïðèñóòñòâèÿ ýôèðà âî âñåëåíñêîì ïðîñòðàíñòâå áûë äîêàçàí îäíîçíà÷íî.

     ×òî êàñàåòñÿ Ýéíøòåéíà, êàê ãëàâíîãî îòðèöàòåëÿ ýôèðà, òî îí ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîíèìàë, ÷òî ýôèð ñóùåñòâóåò. Çäåñü äîñòàòî÷íî ïðèâåñòè òîëüêî äâà åãî âûñêàçûâàíèÿ: "Ñîãëàñíî îáùåé òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè ïðîñòðàíñòâî íåìûñëèìî áåç ýôèðà" è "Ìû íå ìîæåì â òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêå îáîéòèñü áåç ýôèðà, ò, å, êîíòèíóóìà, íàäåëåííîãî ôèçè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ".

     Âñÿ ïðåäûñòîðèÿ èññëåäîâàíèÿ ýôèðà âî âñåì ìèðå èçëîæåíà â çàìå÷àòåëüíîé êíèãå àêàäåìèêà Â. À. Àöþêîâñêîãî "Ýôèðíûé âåòåð" è â êíèãå ïðîôåññîðà Ì. È. Êëåâöîâà "Ðàñêðûòèå òàéí ìèðîçäàíèÿ".

     Èòàê, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ãëàâíàÿ òàéíà ïðèðîäû, ò, å, òàéíà ñóùåñòâîâàíèÿ ýôèðà, ðàñêðûòà: ýôèð - ýòî ôèçè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, îí ïðîíèçûâàåò âñå è âñÿ è ÿâëÿåòñÿ "ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì" âñåãî ñóùåãî.

     Â óñëîâèÿõ ïðèçíàíèÿ ýôèðà êàê îñíîâîïîëàãàþùåé êàòåãîðèè ìàòåðèè Âñåëåííîé ó÷åíûå äîëæíû áûëè áû ïðèçíàòü ñâîþ îøèáêó è çàìåíèòü óðîäëèâîå íàçâàíèå "ôèçè÷åñêèé âàêóóì" íà ïðîñòîå è ïîíÿòíîå íàçâàíèå "ýôèð".

     2) Ýôèðîäèíàìè÷åñêèå ãèïîòåçû. Ñ íàçâàíèåì çàãîëîâêà èìååòñÿ êíèãà àêàäåìèêà Â. À. Àöþêîâñêîãî, ãäå ïîêàçàíî, ÷òî ðîëü ýôèðîäèíàìè÷åñêèõ êîíöåïöèé òàêîâà, ÷òî îíè ïðåòåíäóþò íà ðîëü íàó÷íîé ïàðàäèãìû XXI âåêà. Ê ñîæàëåíèþ, ïðîáëåìàìè ýôèðîäèíàìèêè çàíèìàåòñÿ î÷åíü îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ëþäåé. Ê íèì, ïî ïóáëèêàöèÿì (êðîìå Â. À. Àöþêîâñêîãî), ìîæíî îòíåñòè Ï. Ä. Ïðóññîâà, Ì. È. Êëåâöîâà è Â. Â. Øàáåòíèêà. Âñåõ èõ îáúåäèíÿåò áîðüáà çà ïðèçíàíèå ýôèðà êàê ïåðâîîñíîâû âñåãî è âñÿ. Ïîñêîëüêó ýòà áîðüáà íåèçáåæíî ñâÿçàíà ñ îòðèöàíèåì ñïåöèàëüíîé â îáùåé òåîðèé îòíîñèòåëüíîñòè, òî àâòîðàì ïðèõîäèòñÿ èñïûòûâàòü íåäîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû ó÷åíûõ - ñòîðîííèêîâ èäåé Ýéíøòåéíà. Ñåé÷àñ, ïðàâäà, îáñòàíîâêà èçìåíèëàñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Âûñòóïëåíèå ñ íàó÷íûì äîêëàäîì íà "Çèãåëåâñêèõ ÷òåíèÿõ" àêàäåìèêà Â. À. Àöþêîâñêîãî â ìàðòå 1998 ãîäà ïîëó÷èëî ïðèçíàíèå è îäîáðåíèå.

     Äîêëàä åãî áûë ïîñâÿùåí ïîñòàíîâêå âîïðîñà î âîçìîæíîñòè èññëåäîâàíèÿ àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé ñ ïîçèöèè ýôèðîäèíàìèêè.

     Áîëåå ïîäðîáíî ñ ýôèðîäèíàìè÷åñêèìè ãèïîòåçàìè ÷èòàòåëü ìîæåò îçíàêîìèòüñÿ ïî åãî ìîíîãðàôèè "Îáùàÿ ýôèðîäèíàìèêà". Â àííîòàöèè ê ýòîé êíèãå ñîîáùàåòñÿ: "Íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé îá ýôèðå êàê ðåàëüíîì âÿçêîì è ñæèìàåìîì ãàçå äàíà ãàçîäèíàìè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ îñíîâíûõ óðàâíåíèé êâàíòîâîé ìåõàíèêè. Ðàññìîòðåíû ìîäåëè ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö: ïðîòîíà, íåéòðîíà, ýëåêòðîíà, ôîòîíà, àòîìîâ è íåêîòîðûõ ìîëåêóë. Îïèñàíû ñèëüíîå, ñëàáîå, ýëåêòðîìàãíèòíîå è ãðàâèòàöèîííîå âçàèìîäåéñòâèÿ. Óòî÷íåíû óðàâíåíèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ è âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ. Ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ñòàöèîíàðíîé äèíàìè÷åñêîé Âñåëåííîé".

     Î øèðîòå òåìàòèêè, èçëîæåííîé â êíèãå, ìîæíî ñóäèòü ïî îãëàâëåíèþ, ñîñòîÿùåìó èç äåñÿòè ãëàâ: Êðàòêàÿ èñòîðèÿ ýôèðà, Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ýôèðîäèíàìèêè, Ñòðîåíèå ýôèðà, Ñòðîåíèå ãàçîâûõ âèõðåé, Àòîìû è ìîëåêóëû, Ýëåêòðîìàãíèòíûå ÿâëåíèÿ, Ñâåò, Ãðàâèòàöèîííûå âçàèìîäåéñòâèÿ, Ýôèð è Êîñìîëîãèÿ.

     Â ìîíîãðàôèè ïðèâåäåíû íåîïðîâåðæèìûå äîêàçàòåëüñòâà î ðåàëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ýôèðà êàê ïåðâîîñíîâû âñåãî è âñÿ. Âûñêàçàíî óáåæäåíèå îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ãëàâíûì â ïîçíàíèè ìàòåðèè ÿâëÿåòñÿ íå ïîñòðîåíèå ìàòåìàòè÷åñíèõ ìîäåëåé, à ãëóáèííîå ïîíèìàíèå ñóòè ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â èññëåäóåìûõ ÿâëåíèÿõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àâòîð ñîâåðøåííî çàêîíîìåðíî äåëàåò çàêëþ÷åíèå î íåñîâåðøåíñòâå òåîðèé îòíîñèòåëüíîñòè, ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòè òåîðèè ÿâëÿþòñÿ òîðìîçîì äëÿ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè.

     Îãðîìíîé òåîðåòè÷åñêîé öåííîñòüþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìîäåëåé ôóíäàìåíòàëüíûõ ÷àñòèö. Âïåðâûå âñêðûòà ôèçè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ôîòîíà.

     Â ïðåäèñëîâèè îí ïèøåò: "Íåîáõîäèìîñòü â íàïèñàíèè äàííîé êíèãè âûçâàíà òåì, ÷òî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíîé îãðàíè÷åííîñòü âîçìîæíîñòåé ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè â ðåøåíèè ïðèêëàäíûõ çàäà÷. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå, îïèñàòåëüíûå ïóòè îõâàòûâàþò ïîâåðõíîñòü ÿâëåíèé, âíåøíèå ñòîðîíû è íå ïîçâîëÿþò ðàñêðûòü èõ ñóùíîñòü. Íåïîíèìàíèå æå âíóòðåííåãî ìåõàíèçìà ÿâëåíèé, ñóùíîñòè ìàòåðèàëüíûõ ñòðóêòóð ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ âîçìîæíîñòåé ïðåäñêàçàíèÿ íîâûõ íàïðàâëåíèé. Âîçíèêàåò çàìêíóòîå êîëüöî, â êîòîðîì íàóêà óêàçûâàåò íàïðàâëåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ â óçêîì êðóãó ÿâëåíèé, à ýêñïåðèìåíòû ïîäòâåðæäàþò ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè ïîëîæåíèÿ íàóê, ñïðàâåäëèâûå äëÿ ýòîãî êðóãà ÿâëåíèé. Íîâûå èäåè çäåñü íå âîçíèêàþò.

     Îäíàêî ñîâðåìåííàÿ ïðèêëàäíàÿ íàóêà íóæäàåòñÿ èìåííî â ïðèòîêå íîâûõ èäåé äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ ïåðåä íåþ âàæíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Ýòî òðåáóåò óãëóáëåííîãî ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ, ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóùíîñòü ìàòåðèàëüíûõ îáðàçîâàíèé è ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé, âñêðûòèÿ âíóòðåííåãî äâèæåíèÿ ÷àñòåé ïðîöåññîâ. Ýòî îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîèñêà âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ, çàêîíîâ îáðàçîâàíèÿ ìàòåðèàëüíûõ ñòðóêòóð.

     Äèíàìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ òðåáóþò ïðèâëå÷åíèÿ ìîäåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé... ïîèñêà åäèíûõ ñòðóêòóð âåùåñòâà íà âñåõ óðîâíÿõ åãî îðãàíèçàöèè è åäèíûõ îñíîâ âñåõ ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé è âçàèìîäåéñòâèé".

     Èçëîæåíèå âñåãî ìàòåðèàëà êíèãè îòëè÷àåòñÿ ñòðîãîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ.

     Ðå÷ü ïîéäåò î ðàçâèòèè íîâîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ. ×èòàòåëü ñïðîñèò: "À ÷òî, ðàçâå äëÿ îáúÿñíåíèÿ àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé íåäîñòàòî÷íî âûøå ðàññìîòðåííûõ ãèïîòåç è ìîäåëåé ìèðîçäàíèÿ?" Ê ñîæàëåíèþ, äà, íåäîñòàòî÷íî. Íèæå ðàññìîòðåííûå ãèïîòåçû íå ïîçâîëÿþò âñêðûòü ãëóáèíû ñòðîåíèÿ ìàòåðèè. Àíàëèç ãèïîòåç ìèðîçäàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî â ïëàíå òåîðåòè÷åñêîì îíè ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Òàê, ïî ãèïîòåçå Áîëüøîãî Âçðûâà Âñåëåííàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàñøèðÿþùåéñÿ, ò, å, âåñüìà äèíàìè÷íîé. Ïî ãèïîòåçå Â. Òðóôàíîâà îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðèñòàëëîïîäîáíîé, ò, å, âåñüìà ñòàöèîíàðíîé. Ïî ýòèì ãèïîòåçàì òðóäíî ïðåäñòàâèòü ïðîöåññ çàðîæäåíèÿ Âñåëåííîé. Îíè íå âñêðûâàþò äâèæóùóþ ñèëó ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ìàòåðèè. Ïî ýòîìó ïîâîäó È. Ïðèãîæèé è È. Ñòåíãåðñ ïèøóò: "Ñóùåñòâóåò âïîëíå î÷åâèäíàÿ ïðîáëåìà: ïîñêîëüêó îêðóæàþùèé íàñ ìèð íèêåì íå ïîñòðîåí, ïåðåä íàìè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü äàòü òàêîå îïèñàíèå åãî ìåëü÷àéøèõ "êèðïè÷èêîâ" (ò, å, ìèêðîñêîïè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìèðà), êîòîðîå îáúÿñíèëî áû ïðîöåññ ñàìîñáîðêè".

     Â ýòîì ïëàíå áîëåå óäà÷íûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ýôèðîäèíàìè÷åñêèå ãèïîòåçû ìèðîçäàíèÿ, ðàçâèâàåìûå àêàäåìèêîì Â. À. Àöþêîíñêèì, ïðîô. Ï. Ä. Ïðóññîâûì, Ì. È. Êëåâöîâûì è Â. Ä. Øàáåòíèêîì.

     Êàçàëîñü áû, ÷òî êîëü ñêîðî ýòè ó÷åíûå ðàçâèâàþò ýôèðîäèíàìè÷åñêèå êîíöåïöèè ìèðîçäàíèÿ, îíè äîëæíû áû ïîëó÷èòü è îäèíàêîâûå ðåçóëüòàòû. Íî óâû, ýòîãî íå ïðîèçîøëî. Äåëî â òîì, ÷òî ýôèðîäèíàìè÷åñêèå ãèïîòåçû ïîçâîëÿþò ðàçâèòü öåëîå ñåìåéñòâî ýôèðîäèíàìè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Ïîýòîìó êàæäûé àâòîð ñòðîèë èõ èñõîäÿ èç èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Îñîáåííî ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà íàáëþäàåòñÿ â ïîñòðîåíèè ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö ìàòåðèè.

     Ìíå ëè÷íî áîëüøå âñåãî èìïîíèðóþò ïðåäñòàâëåíèÿ àêàäåìèêà Â. À. Àöþêîâñêîãî, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ñòðîãîñòüþ íàó÷íîé ïîñòàíîâêè âîïðîñà, ñòðîéíîé ìåòîäîëîãèåé, ôèçè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòüþ, ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì îòäåëüíûõ íàó÷íûõ ïîçèöèé, ãëóáèíîé ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ ðàñ÷åòà.

     Äîëæåí ïðèçíàòüñÿ, ÷òî åñëè áû ìíå ñëó÷àéíûì îáðàçîì óäàëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åãî ðàáîòàìè äî íà÷àëà ñâîèõ ôèëîñîôñêèõ èçûñêàíèé, òî ó ìåíÿ íå âîçíèêëî áû è ìûñëè çàíèìàòüñÿ ðàçâèòèåì íîâîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ. Íî ñóäüáå áûëî óãîäíî, ÷òîáû ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ ðàáîòàìè àêàäåìèêà Â. À. Àöþêîâñêîãî ïîñëå òîãî, êàê ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçâèë íîâóþ ýôèðíóþ ìîäåëü ìèðîçäàíèÿ. Ñîáñòâåííî, ÿ â âîñòîðãå íå òîëüêî îò ñàìèõ ðàáîò àêàäåìèêà, íî è îò åãî íàó÷íûõ âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé. Îí íå çàêðûâàåò âõîä â ïðîñòðàíñòâî ñâîèõ íàó÷íûõ èäåé. Íàïðîòèâ, îí ñòðåìèòñÿ ê îòêðûòîñòè è çàÿâëÿåò, ÷òî åãî òåîðèÿ ìèðîçäàíèÿ íå ïðåòåíäóåò íà èñòèíó â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè, ò, å, íå çàïðåùàåò è äðóãèì âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå, ïîíèìàÿ, âèäèìî, ÷òî â îäèíî÷êó ñ òàêîé ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé íå ñïðàâèòüñÿ.

     Â ýòîì ïëàíå ðàçâèòàÿ ìíîé ìîäåëü ìèðîçäàíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ âïîëíå ñîâðåìåííîé è óìåñòíîé. Òåì áîëåå, ÷òî îíà íå óìàëÿåò äîñòîèíñòâ ðàáîò ìîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Ãëàâíîå îòëè÷èå ìîåé ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òî â îñíîâó ïîñòðîåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìîäåëè ïîëîæåíû ãèïîòåçû ìèðîçäàíèÿ äðåâíèõ ìûñëèòåëåé. Ïîýòîìó ñàìà ðàáîòà ïðèîáðåëà ÿðêî âûðàæåííûé ôèëîñîôñêèé õàðàêòåð è ïîòîìó íå ïðåòåíäóåò íà ïðîòèâîïîñòàâëåíèå äðóãèì ãèïîòåçàì ìèðîçäàíèÿ.

     Â îòëè÷èå îò ñòðîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ãëóáèí ìàòåðèè, ðàçâèâàåìîãî àêàäåìèêîì Â. À. Àöþêîâñêèì, ãäå â îñíîâó èçó÷åíèÿ ýôèðîäèíàìèêè çàëîæåíû ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèé ãàçîäèíàìèêè, ò, å, ãäå ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ ãëóáèí ìàòåðèè íîñèò íèñõîäÿùèé õàðàêòåð (îò ãàçà ê ýôèðó), â ìîåé ðàáîòå íàïðàâëåííîñòü èññëåäîâàíèé íîñèò "ýâîëþöèîííûé" âîñõîäÿùèé õàðàêòåð. Ò, å, ðàçâèòèå ìîåé ìîäåëè íà÷èíàåòñÿ ñ àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ äîâñåëåííîé ìàòåðèè.

     Ìîÿ ðàáîòà èìååò ñâîåé öåëüþ äàòü íàó÷íî-ôèëîñîôñêîå îáúÿñíåíèå îñíîâàì ìèðîçäàíèÿ è ðîëè ×åëîâåêà â îêðóæàþùåì åãî ìèðå. Îíà, â èçâåñòíîé ìåðå, íîñèò ìåòîäîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî õàðàêòåðà ìûøëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìåñòíûì èçëîæèòü âåñü ïðîöåññ çàðîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ íîâîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ.

     Èçâåñòíî, ÷òî ïîñòðîåíèå ëþáîé íàó÷íîé òåîðèè íà÷èíàåòñÿ ñ âûäâèæåíèÿ òîé èëè èíîé ãèïîòåçû. Ýòè ãèïîòåçû âîçíèêàþò, êàê ïðàâèëî, â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ ðàçìûøëåíèé ó÷åíûõ. Íî èíîãäà îíè âîçíèêàþò è ñëó÷àéíî, êàê ðåçóëüòàò êàêîãî-òî îçàðåíèÿ ó ëþäåé, íå îáëàäàþùèõ íåîáõîäèìûìè íàó÷íûìè çíàíèÿìè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå ñìåëî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íè îäíà òåîðèÿ íå áûëà ïîñòðîåíà áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ãèïîòåçû. Ä. È. Ìåíäåëååâ ïî ýòîìó ïîâîäó ïèñàë: "Ëó÷øå îïèðàòüñÿ íà ãèïîòåçó, êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì ðèñêóåò áûòü ïðèçíàííîé íåóäà÷íîé, ÷åì âîîáùå íè íà ÷òî íå îïèðàòüñÿ".

     Âîîáùå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëþáàÿ ãèïîòåçà íå ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòàííûì ïëàíîì íàó÷íûõ èçûñêàíèé. Îíà ÿâëÿåòñÿ, ñêîðåå íåêîé ïóòåâîäíîé çâåçäîé. È â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêóþ "ïóòåâîäíóþ çâåçäó" èçáåðåò èññëåäîâàòåëü, ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü ñêîðûì è ôóíäàìåíòàëüíûì, èëè íàïðîòèâ, äîëãèì è òóïèêîâûì.

     Èçëàãàåìàÿ íèæå ãèïîòåçà ìèðîçäàíèÿ ðîæäàëàñü â äîëãèõ ìó÷èòåëüíûõ ðàçìûøëåíèÿõ. È ýòî íå óäèâèòåëüíî, âåäü ïî ïðîáëåìàì ïîñòðîåíèÿ òåîðèé ìèðîçäàíèÿ íåò è íèêîãäà íå áûëî äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè. Äà è ñàì ×åëîâåê ïîÿâèëñÿ ëèøü íà ïîñëåäíåé ñòàäèè ýâîëþöèè Âñåëåííîé. Ëîãèêà ðàçâèòèÿ íèæå èçëàãàåìîé ãèïîòåçû ñòðîèëàñü, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà èçó÷åíèè äðåâíèõ ëåãåíä, à ñ äðóãîé - íà àíàëèçå ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé ôèçèêè. Ìîå óáåæäåíèå ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî äðåâíèå æðåöû îáëàäàëè âñåïðîíèêàþùèì ìûøëåíèåì è ñâåðõ÷óâñòâåííûì âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåãî ìèðà. Äðóãîå äåëî, ÷òî îíè íå îáëàäàëè òîé ãðîìàäíîé èíôîðìàöèåé î ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé îáëàäàþò ñîâðåìåííûå ëþäè. Ïî ýòîìó ïîâîäó óìåñòíî ïðèâåñòè âûñêàçûâàíèå Â. Ñ. Ïîëèêàðïîâà - àâòîðà çàìå÷àòåëüíîé êíèãè "Ôåíîìåí": "Îäíî èç óäèâèòåëüíûõ îòêðûòèé ñîâðåìåííîé íàóêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî äðåâíèå çíàëè ãîðàçäî áîëüøå íàñ". Íå ïðåíåáðåãàëè çíàíèÿìè äðåâíèõ è ìíîãèå çàðóáåæíûå ó÷åíûå. Â ÷àñòíîñòè, èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé ôèçèê è ôèëîñîô Ôðèòüîô Êàèðà, ïîñâÿòèâøèé âñþ ñâîþ æèçíü ïîèñêó è èññëåäîâàíèþ ïàðàëëåëåé ìåæäó èäåÿìè âîñòî÷íîé ìèñòèêè è ñîâðåìåííîé òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè, â êîíöå ñâîåé êíèãè "Äàî ôèçèêè" ïèøåò: "ß ñ èçóìëåíèåì íàáëþäàþ, êàê âûâîäû ñîâðåìåííîé òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè âñå áîëåå è áîëåå ñìûêàþòñÿ ñ âîççðåíèÿìè âîñòî÷íîé ìèñòèêè".

     Çäåñü òàêæå óìåñòíî ïðèâåñòè âûñêàçûâàíèå èçâåñòíîãî ôèëîñîôà À. Ô. Ëîñåâà: "...âñÿêàÿ íàóêà ñîïðîâîæäàåòñÿ è ïèòàåòñÿ ìèôîëîãèåé, ÷åðïàÿ èç íåå ñâîè èñõîäíûå èíòóèöèè", è äàëåå: "...ñîâðåìåííàÿ íàóêà ñòîëü æå ìèôîëîãè÷íà, ñêîëü íàó÷íà âñÿêàÿ ìèôîëîãèÿ".

     Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî äðåâíèå îáëàäàëè íåêîé äîâñåëåííîé èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííîé èç êîñìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. È ñåãîäíÿ ýòî ïðåäïîëîæåíèå íå êàæåòñÿ ñâåðõôàíòàñòè÷íûì.

     Ñîãëàñíî äðåâíèì ëåãåíäàì è ðåëèãèÿì, äî ðîæäåíèÿ íàøåé Âñåëåííîé áûëà êðîìåøíàÿ òüìà, î ÷åì ïîäðîáíî ïèñàë Í. Ê. Ðåðèõ.

     Âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷òî òàêîå òüìà ñ ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Îçíà÷àåò ëè ýòî îòñóòñòâèå ìàòåðèè? Îêàçûâàåòñÿ: "Ïî äðåâíèì Íàòóðôèëîñîôñêèì òðàäèöèÿì - èíäèéñêîé, êèòàéñêîé, âèçàíòèéñêîé, "òüìà" ñ÷èòàëàñü ñàìîñòîÿòåëüíîé ñóáñòàíöèåé..." Äðåâíèå ýëèòû ñ÷èòàëè òüìó ïåðâè÷íûì íà÷àëîì. Îáîáùàÿ âîççðåíèÿ äðåâíèõ, Ã. Â. Ãåãåëü ïèñàë: "Ìàòåðèÿ åñòü, ïî ñóùåñòâó, òî æå, ÷òî è òüìà". Êîììåíòèðóÿ ýòî âûñêàçûâàíèå, Â. Í.Äåìèí ïèøåò: "Òåîðåòè÷åñêàÿ ôèçèêà è êîñìîëîãèÿ íà íîâûõ âèòêàõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ âîçâðàùàþòñÿ ê ýòîé ñòàðîé ôèëîñîôñêîé êîíöåïöèè ". Â ñàìîì äåëå, òüìà îçíà÷àåò ëèøü òî, ÷òî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ýâîëþöèè Âñåëåííîé ôîòîíû êàê íîñèòåëè ñâåòà åùå íå áûëè ñèíòåçèðîâàíû, ìàòåðèÿ ñîñòîÿëà èç áîëåå òîíêèõ ñóáñòàíöèé. Ò, å, ýôèðíûå ÷àñòèöû äîâñåëåííîé ìàòåðèè èìåëè ðàçìåðû íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ ìåíüøå ðàçìåðîâ ôîòîíîâ. Ýòî íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî ñêîðåå âñåãî íàøà Âñåëåííàÿ îáðàçîâàëàñü íå â ðåçóëüòàòå âçðûâà íåêîé íåéòðîííîé çâåçäû, à â ðåçóëüòàòå î÷åíü äëèòåëüíîé ýâîëþöèè. Ñòàëî áûòü, è ýôèð ïðåòåðïåâàë ýâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, íå ïîíèìàþò äàæå èçâåñòíûå ôèçèêè.

     Èòàê, â ðàçâèâàåìîé çäåñü ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ â îñíîâó ïîñòðîåíèÿ çàêëàäûâàåòñÿ ãèïîòåçà î ñóùåñòâîâàíèè â äîâååëåííûé ïåðèîä äîâñåëåííîãî ñîñòîÿíèÿ ýôèðà. È ñîãëàñíî êîíöåïöèè Äåìîêðèòà-Àðèñòîòåëÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòîò "íà÷àëüíûé" ýôèð ñîñòîÿë èç ìåëü÷àéøèõ àáñîëþòíî íåéòðàëüíûõ ÷àñòèö, äâèæóùèõñÿ õàîòè÷åñêè ñ îãðîìíûìè ñêîðîñòÿìè. Ýòè ÷àñòèöû, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ïåðâîíà÷àëüíî íàçûâàëèñü "àìåðàìè", à çàòåì - "àòîìàìè ".

     Àòîìèñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ïðîñóùåñòâîâàëè áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ëåò. Â ïåðèîä íàó÷íîãî ñòàíîâëåíèÿ åñòåñòâîçíàíèÿ â XVI-XVII âåêàõ àòîìèñòè÷åñêèé ïîäõîä ðàçâèâàëè ìíîãèå âèäíûå ó÷åíûå òîãî âðåìåíè. Îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñåðåäèíû XIX âåêà ñîñòîÿëà â ïîïûòêå îòûñêàíèÿ àòîìîâ êàê ÷àñòèö ýôèðà. Ýòà ïîïûòêà ÿêîáû óâåí÷àëàñü óñïåõîì â ðàáîòàõ èçâåñòíûõ ó÷åíûõ òîãî âðåìåíè Äæ. Äàëüòîíà (1766-1844) è À. Àâîãàäðî (1766-1856), êîòîðûå íà îñíîâå àíàëèçà ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé îáíàðóæèëè ÷àñòèöû, íå èçìåíÿþùèåñÿ â ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ. Ýòè-òî ÷àñòèöû è áûëè íàçâàíû "àòîìàìè".

     Ó÷åíûì òîãî âðåìåíè è â ãîëîâó íå ìîãëî ïðèéòè, ÷òî îáúÿâèâ íàéäåííûå "íåèçìåííûå" ÷àñòèöû õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ "àòîìàìè", îíè òåì ñàìûì èçâðàòèëè ïðåäñòàâëåíèÿ îá èñòèííîé ñóùíîñòè "ýôèðíûõ àòîìîâ", êàê äåéñòâèòåëüíî íåäåëèìûõ è àáñîëþòíî íåéòðàëüíûõ. Èáî, êàê îòìå÷àëîñü âûøå, îáíàðóæåíèå ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé â 1895 ãîäó íåìåöêèì ôèçèêîì Ê. Ðåíòãåíîì (1845-1923) è îòêðûòèå ðàäèîàêòèâíîñòè ôðàíöóçñêèì ôèçèêîì À. Áåêêåðåëåì (1852-1908), à òàêæå îòêðûòèå ýëåêòðîíà â 1897 ãîäó àíãëèéñêèì ôèçèêîì Äæ. Äæ. Òîìñîíîì (1856-1940) ðàçðóøèëè ìèô î íåäåëèìîñòè "àòîìà". Â ôèçèêå íàñòóïèë ïåðèîä "ñìóòíîãî âðåìåíè": ñ îäíîé ñòîðîíû, áûëè íàêîíåö-òî íàéäåíû "àòîìû", êàê ÿêîáû íåäåëèìûå ÷àñòèöû ìàòåðèè, à ñ äðóãîé - âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòè "àòîìû" íå ÿâëÿþòñÿ íåäåëèìûìè. Ó ó÷åíûõ áûëà ïîòåðÿíà âåðà â ñóùåñòâîâàíèå èñòèííî íåäåëèìûõ ÷àñòèö. Ñèòóàöèÿ óñóãóáèëàñü åùå áîëåå òåì, ÷òî (êàê îòìå÷àëîñü) îïûòàìè àìåðèêàíñêîãî ó÷åíîãî Ìàéêåëüñîíà ýôèð êàê êàòåãîðèÿ ìàòåðèè âîîáùå áûë îòâåðãíóò. Òîãäà-òî â åñòåñòâîçíàíèè è óòâåðäèëîñü ìíåíèå, ÷òî ÿêîáû ýôèðà â êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå íå ñóùåñòâóåò, ÷òî òàì-äå àáñîëþòíûé âàêóóì. Ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîé òî÷êè çðåíèÿ íàíåñëî íàóêå ãðîìàäíûé óùåðá, ÷òî îòìå÷àëîñü ðÿäîì ó÷åíûõ. Íó, êàê áû òî íè áûëî, ó÷åíûå âñå-òàêè ïîä âëèÿíèåì ðÿäà äîñòèæåíèé â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö, âûíóæäåíû áûëè îòêàçàòüñÿ îò ïîíÿòèÿ "àáñîëþòíîãî âàêóóìà" è çàìåíèòü åãî ïîíÿòèåì "ôèçè÷åñêîãî âàêóóìà". Èññëåäîâàíèå "ôèçè÷åñêîãî âàêóóìà" ïðèíåñëî óæå öåëûé ðÿä íàó÷íûõ äîñòèæåíèé. Â ÷àñòíîñòè, "íà àðåíó" âûøëè íåêèå âèðòóàëüíûå ÷àñòèöû, êîòîðûå, ñîãëàñíî ðàñ÷åòàì ôèçèêîâ, îáëàäàëè êîëîññàëüíîé óäåëüíîé ýíåðãèåé è ñâåðõñâåòîâûìè ñêîðîñòÿìè. Ìàññîâàÿ ïëîòíîñòü ýòèõ âèðòóàëüíûõ ÷àñòèö îöåíèâàëàñü íà óðîâíå 1095 ã/ñì3, à ïëîòíîñòü ýíåðãèè ñâåðõôàíòàñòè÷íà -10109 Äæ/ñì3. Ïðàâäà, ïî îöåíêå àêàäåìèêà Â. À. Àöþêîâñêîãî, ïëîòíîñòü ýíåðãèè ñîâðåìåííîãî ýôèðà îöåíèâàåòñÿ âåëè÷èíîé âñåãî ëèøü â 2 1032 Äæ/ì3, ÷òî íà ìíîãî ïîðÿäêîâ ìåíüøå ïðåäûäóùåé âåëè÷èíû, íî òåì íå ìåíåå è ýòà ñðàâíèòåëüíî ìàëàÿ âåëè÷èíà ïîêàçûâàåò ïî ðàñ÷åòó, ÷òî ýíåðãèÿ ýôèðà, ñîäåðæàùàÿñÿ âñåãî ëèøü â îäíîì êóáè÷åñêîì ñàíòèìåòðå, ýêâèâàëåíòíà ýíåðãèè âçðûâà 40 ìèëëèàðäîâ ìåãàòîííûõ áîìá. Ïî îöåíêå ó÷åíûõ, âèðòóàëüíûå ÷àñòèöû ñïîñîáíû ïåðåìåùàòüñÿ ñî ñêîðîñòÿìè, ïðåâûøàþùèìè ñêîðîñòü ñâåòà â ìèëëèàðä ðàç.

     Âñå ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî "ôèçè÷åñêèé âàêóóì", à òî÷íåå ñêàçàòü, ñîâðåìåííûé ýôèð íàõîäèòñÿ ïîä ãðîìàäíûì ýôèðíûì äàâëåíèåì. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî "äîâñåëåííûé ýôèð" äîëæåí áûë íàõîäèòüñÿ ïîä åùå áîëåå âûñîêèì äàâëåíèåì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìàëüíîé ëîãèêè çäåñü âðîäå áû âîçíèêàåò ÿâíîå ïðîòèâîðå÷èå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðå÷ü èäåò î âàêóóìå (ò, å, î ÿêîáû ðàçðÿæåííîñòè ïðîñòðàíñòâà), à ñ äðóãîé - î ôàíòàñòè÷åñêîì ãðîìàäíîì äàâëåíèè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ïðîòèâîðå÷èÿ çäåñü íåò. Âñå äåëî â òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíèÿ î äàâëåíèè ñôîðìèðîâàëèñü ïîñðåäñòâîì âîñïðèÿòèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ. Íàïðèìåð, êîãäà âîçäóõ îòêà÷àí èç ñîñóäà, ãîâîðÿò, ÷òî òàì "âàêóóì", ò, å, âñå ìîëåêóëû âîçäóõà èç ñîñóäà èçâëå÷åíû. Îäíàêî èçâëå÷åíèå èç ñîñóäà ìîëåêóë âîçäóõà íå îçíà÷àåò èçâëå÷åíèå èç íåãî ýôèðíûõ ÷àñòèö, èáî äëÿ íèõ ïðåãðàä íå ñóùåñòâóåò, îíè ñâîáîäíî ïðîõîäÿò ñêâîçü ñòåíêè ëþáîãî ñîñóäà. Ñòàëî áûòü, âåñü ìèð (âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà) íàõîäèòñÿ ïîä ãðîìàäíûì ýôèðíûì äàâëåíèåì è ñîâåðøåííî íå îùóùàåò åãî - ýòî åãî ðîäíàÿ ñòèõèÿ.

     Èòàê, ìîäåëü äîâñåëåííîãî ýôèðà ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå áåçãðàíè÷íîé ñîâîêóïíîñòè ýôèðíûõ àáñîëþòíî íåéòðàëüíûõ ÷àñòèö, îáëàäàþùèõ êîëîññàëüíîé óäåëüíîé ýíåðãèåé. Äàëåå ýòè ÷àñòèöû áóäåì íàçûâàòü "àìåðàìè" (ïî òåðìèíîëîãèè, ââåäåííîé Äåìîêðèòîì). Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ýòè "àìåðû" àáñîëþòíî óïðóãè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íå íàáëþäàëñÿ áû âñåìèðíî èçâåñòíûé Çàêîí ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè. Ñòàëî áûòü, âå÷íîñòü Âñåëåííîé îáóñëîâëèâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî àáñîëþòíîé óïðóãîñòüþ "àìåðîâ" êàê ìåëü÷àéøèõ íåäåëèìûõ ÷àñòèö ìàòåðèè.

     Âîò òîãäà-òî è âîçíèê âîïðîñ: "À êàê æå ñèíòåçèðîâàëèñü íåáåñíûå òåëà?" Âåäü íèêîìó åùå íå óäàëîñü ïîñòðîèòü çàìîê èç ïåñêà.

     (Çäåñü ìû ïîäõîäèì ê ðàñêðûòèþ ñàìîé ãëóáîêîé òàéíû ìèðîçäàíèÿ.) Ðàçìûøëåíèÿ íà ýòó òåìó ïðèâåëè ìåíÿ ê ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, ÷òî ðåàëüíûå òåëà îáðàçîâàëèñü íå íåïîñðåäñòâåííî èç àìåðîâ, à èç èõ ìàññîâûõ çàâèõðåíèé.

     Êàê òåïåðü âûÿñíèëîñü, ýòè èäåè âîçíèêàëè è ðàíåå. Íî âîò ÷òî ëþáîïûòíî: ïðîôåññîð Ì. È. Êëåâöîâ - àâòîð êíèãè "Ðàñêðûòèå òàéí ìèðîçäàíèÿ", äîñêîíàëüíî èçó÷èâøèé ïðîöåññû çàâèõðåíèÿ ýôèðà, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî òîë÷îê ê âñåìèðíîìó çàâèõðåíèþ äàë Òâîðåö Ìèðà. Îí, â ÷àñòíîñòè, ïèøåò: "...ýôèðíàÿ ñóáñòàíöèÿ, ò, å. Äóõ Áîæèé, ïðîíèçûâàåò âñå æèâîå è íåæèâîå â Ïðèðîäå è ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì ýíåðãèè â ðàçëè÷íîé ôîðìå åå ïðîÿâëåíèÿ. Çäåñü Áîã âûñòóïàåò êàê ñèëà, ïðèñóùàÿ Ïðèðîäå è òîæäåñòâåííàÿ åé. Êàê âèäèì, çàãàäî÷íîå ïðèñóòñòâèå Áîãà âíå íàñ, ñðåäè íàñ è âíóòðè íàñ èìååò íå ìèñòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå, à âïîëíå ìàòåðèàëüíóþ îñíîâó. È ïðîöåññ ñîòâîðåíèÿ ìèðà ñòàíîâèòñÿ ïðîñòûì è ïîíÿòíûì äëÿ Îñìûñëåíèÿ. Íå íàäî "âûëåïëèâàòü" Ìèð îò ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö äî ãèãàíòñêèõ çâåçäíûõ ñèñòåì - äîñòàòî÷íî áûëî Âñåâûøíåìó äàòü åäèíñòâåííûé òîë÷îê âñåëåíñêîìó ýôèðó, êîòîðûì îí ðàñïîðÿæàåòñÿ êàê ñâîåé íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ, - âñå îñòàëüíîå ñâåðøèëîñü ïî Åãî âîëå..."

     Ñàì ÿ îòíîøóñü ê ðåëèãèÿì âåñüìà áëàãîñêëîííî, íî ïðèíÿòü êîíöåïöèþ, èçëîæåííóþ Ì. È. Êëåâöîâûì, íå ìîãó. Äåëî â òîì, ÷òî "Òâîðåö" (åñëè îí äàæå ðåàëüíî ñóùåñòâóåò, õîòÿ áû â âèäå ìûñëÿùåé òîíêîïîëåâîé ñòðóêòóðû) ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ âñå-òàêè ìàòåðèàëüíûì îáðàçîâàíèåì, ïðîøåäøèì äëèòåëüíóþ ýâîëþöèþ. Ò, å, áûë âñå-òàêè íåêîòîðûé íà÷àëüíûé ìîìåíò, êîãäà è "Òâîðöà" íå ñóùåñòâîâàëî, èáî âñÿêîå ÿâëåíèå èìååò íà÷àëî è êîíåö. Ïîýòîìó çàÿâëåíèÿ íåêîòîðûõ ó÷åíûõ î òîì, ÷òî Âñåëåííàÿ áûëà âñåãäà òàêîé, êàêîé ìû åå ñåé÷àñ íàáëþäàåì, íåëüçÿ ïðèçíàòü óáåäèòåëüíûìè. Òàêèå çàÿâëåíèÿ îòðèöàþò, ïî ñóòè, ñàì ôàêò ïðîöåññà ýâîëþöèè Âñåëåííîé.

     Îêàçûâàåòñÿ, êàê áóäåò ïîêàçàíî íèæå, Âñåëåííàÿ ìîãëà çàðîæäàòüñÿ è áåç âñÿêîãî âíåøíåãî òîë÷êà èç ñðåäû õàîòè÷åñêè äâèæóùèõñÿ àìåðîâ. Ò, å, èç òîé "òüìû", î êîòîðîé ãîâîðèòñÿ â äðåâíåèíäèéñêèõ ëåãåíäàõ. Èíûìè ñëîâàìè, "äîâñåëåííûé ýôèð" ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ìåëêîäèñïåðñíóþ ñðåäó, ñîñòîÿùóþ èç õàîòè÷åñêè äâèæóùèõñÿ àáñîëþòíî íåéòðàëüíûõ àìåðîâ, îáëàäàþùèõ êîëîññàëüíîé óäåëüíîé ýíåðãèåé. Ýòà íà÷àëüíàÿ ñðåäà ìèðîâîãî ïðîñòðàíñòâà áûëà áåññòðóêòóðíîé è, ñòàëî áûòü, áåçèíôîðìàöèîííîé.

     Èòàê, âîçíèêàåò âîïðîñ: "Êàêèì îáðàçîì èç õàîòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ àìåðîâ çàðîæäàëàñü íàøà Âñåëåííàÿ?".

     Ýòî, ìåæäó ïðî÷èì, ñàìûé ãëîáàëüíûé âîïðîñ ìèðîçäàíèÿ. Ðàçìûøëåíèÿ íà ýòó òåìó ïðèâåëè ìåíÿ ê óáåæäåíèþ, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà çàðîæäåíèå Âñåëåííîé íà÷àëîñü ïî âîëå åãî âåëè÷åñòâà Ñëó÷àÿ. Äåëî â òîì, ÷òî â êàæäîì õàîòè÷åñêîì äâèæåíèè íåèçáåæíû ëîêàëüíûå óïîðÿäî÷åííûå äâèæåíèÿ ìàññ àìåðîâ. Ò, å, â áåçãðàíè÷íîé ñðåäå õàîòè÷åñêè äâèæóùèõñÿ àìåðîâ, íàðÿäó ñî âñåâîçìîæíûìè çèãçàãîîáðàçíûìè òðàåêòîðèÿìè àìåðîâ ìîãëè ñëó÷àéíûì îáðàçîì âîçíèêàòü è íåêîòîðûå êîëëåêòèâíûå äâèæåíèÿ àìåðîâ ïî áîëåå ýëåìåíòàðíûì òðàåêòîðèÿì â âèäå ïðÿìûõ, êîëüöåâûõ è âèíòîâûõ ëèíèé.

     Èòàê, áóäåì ïîëàãàòü, ÷òî â áåçãðàíè÷íîé äîâñåëåííîé ñðåäå õàîòè÷åñêè äâèæóùèõñÿ àìåðîâ ìîãëè ñëó÷àéíûì îáðàçîì çàðîäèòüñÿ íåêèå ëîêàëüíûå çàâèõðåíèÿ, ñî÷åòàþùèå â ñåáå êîëüöåâûå â âèíòîâûå òðàåêòîðèè. Âíåøíå ýòè çàâèõðåíèÿ îáðàçóþò èçâåñòíóþ ãåîìåòðè÷åñêóþ ôèãóðó, íàçûâàåìóþ "òîðîì".

     Î÷åâèäíî, òàêîå âèõðåîáðàçîâàíèå äîëæíî îáëàäàòü ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Äåëî â òîì, ÷òî ñâîéñòâà ýôèðà îöåíèâàþòñÿ ïðåæäå âñåãî ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè àìåðîâ. Â ñèëó àáñîëþòíîé óïðóãîñòè àìåðîâ ýíåðãèÿ èõ íå óáûâàåò. Îíà ëèøü ïåðåõîäèò èç ôîðìû êèíåòè÷åñêîé â ïîòåíöèàëüíóþ ôîðìó óïðóãîãî ñòîëêíîâåíèÿ èõ. Â îáùåé ñðåäå ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîòåíöèàëüíîé ýíåðãèè ñîóäàðÿåìûõ àìåðîâ äîëæíî ðàâíÿòüñÿ ñðåäíåìó çíà÷åíèþ ýíåðãèè êèíåòè÷åñêîé.

     Íî ÷òî ïðîèñõîäèò â òîðîèäàëüíîì ïîòîêå àìåðîâ? Íàëè÷èå çàìêíóòûõ êîëüöåâûõ òðàåêòîðèé àìåðîâ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ðåçêîìó óìåíüøåíèþ âåðîÿòíîñòè âçàèìíîãî ñòîëêíîâåíèÿ èõ. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïî÷òè âñÿ ýíåðãèÿ ýòèõ àìåðîâ íàõîäèòñÿ â êèíåòè÷åñêîé ôîðìå. Ñòàëî áûòü, ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü àìåðîâ, äâèæóùèõñÿ â òîðå, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñðåäíþþ ñêîðîñòü àìåðîâ âíåøíåé ñðåäû. Íî ãëàâíîå îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîëü ñêîðî âåðîÿòíîñòü ñòîëêíîâåíèÿ àìåðîâ â òîðîèäàëüíîì ïîòîêå ðåçêî óìåíüøàåòñÿ, òàê æå ðåçêî óìåíüøàåòñÿ è ýôèðíîå äàâëåíèå â ýòîì ïîòîêå. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òîðîèäàëüíûé ïîòîê àìåðîâ íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì áîëåå âûñîêîãî âíåøíåãî ýôèðíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå ïðåïÿòñòâóåò ðàñïàäó îáðàçîâàâøåãîñÿ òîðîèäàëüíîãî çàâèõðåíèÿ. Äåòàëè ýòîãî ïðîöåññà òàêîâû. Àìåðû, íàõîäÿùèåñÿ ñíàðóæè òîðà, ñòðåìÿòñÿ ïðîíèêíóòü âíóòðü åãî, êàê â îáëàñòü áîëåå íèçêîãî äàâëåíèÿ. Îíè áóêâàëüíî áîìáàðäèðóþò òîð, íî àìåðû òîðîèäàëüíîãî ïîòîêà îòðàæàþò èõ ñâîåé áîëåå âûñîêîé êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèåé. Â èòîãå ôîðìèðóåòñÿ óñòîé÷èâûé ñòàöèîíàðíûé îáìåííûé ïðîöåññ ñ ñîõðàíåíèåì ãåîìåòðèè òîðà.

     Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî â äîâñåëåííîì áåçãðàíè÷íîì ýôèðå ìîãëî çàðîäèòüñÿ íå îäíî ñâåðõëîêàëüíîå çàâèõðåíèå, à âåëèêîå ìíîæåñòâî.

     Ïî ïîâîäó "ñëó÷àéíîñòåé" ïðîöåññîâ ó÷åíûå çàÿâëÿþò, ÷òî ëþáàÿ ñëó÷àéíîñòü - ýòî ñêðûòàÿ çàêîíîìåðíîñòü. Ýòà èñòèíà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ òàê, ÷òî çà "ñëó÷àéíîñòüþ" îáðàçîâàíèÿ ñòàáèëüíûõ òîðîèäàëüíûõ çàâèõðåíèé ñêðûâàåòñÿ âïîëíå îïðåäåëåííîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ýíåðãèåé ïîòîêà àìåðîâ è ãåîìåòðè÷åñêèìè ðàçìåðàìè ñàìîãî òîðîèäàëüíîãî çàâèõðåíèÿ. Ïðè íàðóøåíèè ýòîãî óñëîâèÿ çàâèõðåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íåñòàáèëüíûìè è íåäîëãîâå÷íûìè. Ñëåäîâàòåëüíî, â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííîãî îòáîðà (â òå÷åíèå ìíîãèõ ìèëëèàðäîâ ëåò) â äîâñåëåííîì ïðîñòðàíñòâå íàêàïëèâàëàñü ãðîìàäíàÿ ìàññà óñòîé÷èâûõ òîðîèäàëüíûõ çàâèõðåíèé. Ñòàëî áûòü, ñàìàÿ ïåðâàÿ è ñàìàÿ ãëóáîêàÿ òàéíà ìèðîçäàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îáðàçîâàíèè ýòèõ óñòîé÷èâûõ çàâèõðåíèé.

     Êàêîãî æå áûëî ìîå èçóìëåíèå, êîãäà èç èñòîðè÷åñêîãî îáçîðà ýôèðîäèíàìè÷åñêèõ êîíöåïöèé, âûïîëíåííîãî Â. À. Àöþêîâñêèì, âûÿñíèëîñü, ÷òî îêàçûâàåòñÿ, ê èäåå ýôèðíûõ âèõðåîáðà-çîâàíèé èíòóèòèâíûì îáðàçîì ïðèõîäèëè ðàíåå èçâåñòíûå ó÷åíûå. Â ÷àñòíîñòè: Ðåíå Äåêàðò îáúÿñíÿë îáðàçîâàíèå ìàòåðèè âîîáùå è ïëàíåò â ÷àñòíîñòè ñâîéñòâîì âèõðåé ýôèðà, ñîñòîÿùåãî èç ìíîæåñòâà êðóãëûõ ÷àñòèö. Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü âèõðåâóþ òåîðèþ Ìàê-Êóëëàõà (1809-1847), íà îñíîâå êîòîðîé ëîðä Êåëüâèí ðàçâèë íîâóþ ìîäåëü ýôèðà, â êîòîðîé ýôèð ðàññìàòðèâàëñÿ êàê æèäêîñòü, íàõîäÿùàÿñÿ â òóðáóëåíòíîì äâèæåíèè. Îí ðàññìàòðèâàë ýôèð êàê ñîâåðøåííî íåñæèìàåìóþ æèäêîñòü áåç òðåíèÿ. Øêîëà Äæ. Òîìñîíà (1856-1940) ïðîäîëæèëà ýòó ëèíèþ. Â ðàáîòàõ "Ýëåêòðè÷åñòâî è ìàòåðèÿ", "Ìàòåðèÿ è ýôèð", "Ôà-ðàäååâû ñèëîâûå òðóáêè" è äðóãèõ Äæ. Òîìñîí ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàë âèõðåâóþ òåîðèþ ìàòåðèè è âçàèìîäåéñòâèé. Îí ïîêàçàë, ÷òî ïðè èçâåñòíûõ ïðîñòûõ ïðåäïîëîæåíèÿõ âûðàæåíèå êâàíòîâîãî âèõðåâîãî êîëüöà ñîâïàäàåò ñ âûðàæåíèåì çàêîíà Ïëàíêà Å =hv è ñ âûðàæåíèåì Å = mñ^2, êîòîðûå íåçàñëóæåííî ïðèïèñûâàþòñÿ À. Ýéíøòåéíó.

     Òàêèì îáðàçîì, Äæ. Òîìñîí ñîçäàë âåñüìà ñòðîéíóþ òåîðèþ. Åäèíñòâåííûì íåäîñòàòêîì åãî òåîðèè ÿâëÿåòñÿ èäåàëèçàöèÿ ñâîéñòâ ýôèðà, ïðåäñòàâëåíèå î íåì êàê î ñïëîøíîé èäåàëüíîé íåñæèìàåìîé æèäêîñòè, ÷òî ïðèâåëî ýòó òåîðèþ ê íåêîòîðûì ñóùåñòâåííûì ïðîòèâîðå÷èÿì...

     "Íîâåéøàÿ íàóêà ðàçâèâàåòñÿ áóðíî è ïðîòèâîðå÷èâî, - íàðÿäó ñ óñïåõàìè âîçíèêàåò ìíîæåñòâî íåðåøåííûõ âîïðîñîâ è òðóäíîñòåé òåîðåòèêî-ïîçíàâàòåëüíîé ïðèðîäû. Òàê, äîñòèæåíèå öåëîãî êîìïëåêñà åñòåñòâåííûõ íàóê óêàçûâàåò íà ñâÿçü è åäèíñòâî ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ ìèêðî-, ìàêðî-è ìåãàìèðà, íî äî ñèõ ïîð íå ñîçäàíà òåîðèÿ, îáúÿñíÿþùàÿ èçâåñòíûå íàì ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèêðî-, ìàêðî-è êîñìîëîãè÷åñêèõ îáúåêòàõ è îïèñûâàþùàÿ íà åäèíîé îñíîâå ãðàâèòàöèîííûå, ýëåêòðîìàãíèòíûå, ñëàáûå è ñèëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, ò, å, íåò åäèíîé íàó÷íîé êàðòèíû ðàçâèâàþùåéñÿ Âñåëåííîé. Â ñâÿçè ñ ïîäîáíîãî ðîäà òðóäíîñòÿìè â ðàçâèòèè íàó÷íîãî çíàíèÿ îäíè ìûñëèòåëè è ó÷åíûå âñå ÷àùå îáðàùàþòñÿ ê ðàçëè÷íûì ìîäåëÿì ñòðóêòóðû âåùåñòâà è ïîëÿ, ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, ÷òîáû ñäåëàòü âûâîä î ñóùåñòâîâàíèè äóõîâíîãî àáñîëþòà, ñîòâîðèâøåãî ìèð, äðóãèå, íàïðîòèâ, ñêëîíÿþòñÿ ê îòðèöàíèþ ðîëè Òâîðöà â ïîñòðîåíèè íàøåãî ìèðà. È íàêîíåö, òðåòüè (íàïðèìåð, Ä. Áîì) ñ÷èòàþò, ÷òî ñëîæèâøàÿñÿ ãíîñåîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â íàóêå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì îãðàíè÷åííîñòè êàê ìàòåðèàëèçìà, òàê è èäåàëèçìà, ÷òî íåîáõîäèìî ïîäíÿòüñÿ íàä íèìè. Âûñêàçûâàåòñÿ, êðîìå òîãî, èäåÿ î íåîáõîäèìîñòè êîíâåðòèðîâàòü íàóêó è ðåëèãèþ, î ñî÷åòàíèè ëîãèêè è ìèñòèöèçìà... Îäíèì èç âûõîäîâ â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ñ÷èòàåòñÿ îáðàùåíèå ê àðõàè÷åñêèì ñèñòåìàì ìèðîâîççðåíèÿ, ïîñòðîåíèÿì äðåâíåé ìèôîëîãèè, ê ñîêðîâèùíèöàì äðåâíåâîñòî÷íîé ìóäðîñòè. Òàêèì îáðàçîì, â ðàçâèòèè íàóêè ïðîÿâëÿåòñÿ äèàëåêòèêà òðàäèöèè è íîâàöèè, èáî êîíöåïöèè, ñòðóêòóðû è ìîäåëè äðåâíåé ìóäðîñòè, ïåðåïëàâëåííûå â ãîðíèëå íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà, ïðåâðàùàþòñÿ â íîâûå îðèãèíàëüíûå èäåè ".

     Â ïëàíå èçëîæåííîãî íàøà ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçâåñòíûé ïðîãðåññ.

     Ïîñëå êðàòêîãî èçëîæåíèÿ ïðèíöèïà ñèíòåçèðîâàííûõ ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö ñëåäîâàëî áû ïåðåéòè ê ðàññìîòðåíèþ ñèíòåçà àòîìîâ, êðèñòàëëîâ, ìîëåêóë è ôèçè÷åñêèõ òåë âïëîòü äî ñèíòåçà íåáåñíûõ òåë. ßñíî, ÷òî â ïðåäåëàõ èçëàãàåìîé ðàáîòû ýòî íåâûïîëíèìî. Îäíàêî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî öåëåñîîáðàçíûì õîòÿ áû êðàòêî ðàññìîòðåòü ñîâðåìåííûå íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ ñ ïîçèöèè ðàçâèòîé íàìè ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ; èáî êàêîå áû ÿâëåíèå ìû íè ðàññìàòðèâàëè, êîðíè åãî óõîäÿò â ãëóáü ìèðîçäàíèÿ. Ýòî ðàññìîòðåíèå òåì áîëåå íåîáõîäèìî, ÷òî ìíåíèÿ ìíîãèõ ó÷åíûõ îòíîñèòåëüíî íåêîòîðûõ íîâûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé ðàñõîäÿòñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîíèìàíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ îñíîâ ìèðîóñòðîéñòâà.

     Êàê óæå îòìå÷àëîñü, öåëûå íàó÷íûå øêîëû ôèçèêîâ áàçèðóþòñÿ íà èçâåñòíûõ òåîðèÿõ îòíîñèòåëüíîñòè Ýéíøòåéíà, êîòîðûå ÷ðåçìåðíî ïîñòóëàòèâíû è âåñüìà äàëåêè îò ðåàëüíîñòè ìèðîóñòðîéñòâà. Îäíàêî íàäî íàïîìíèòü, ÷òî ìíîãèå ó÷åíûå îòìå÷àþò íå òîëüêî íåñîñòîÿòåëüíîñòü íàó÷íûõ êîíöåïöèé Ýéíøòåéíà, íî è âðåäíîñòü èõ äëÿ íàóêè â öåëîì.

     Â áëèæàéøèå äåñÿòèëåòèÿ ïîëîæåíèå ìîæåò áûòü èñïðàâëåíî áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ýôèðîäèíàìèêè òðóäàìè àêàäåìèêà Â. À. Àöþêîâñêîãî è ðÿäà äðóãèõ ó÷åíûõ. Ýòî íîâîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, íàó÷íîé ïàðàäèãìîé XXI âåêà. Ê ýòîìó íàïðàâëåíèþ ïðèìûêàåò è èçëîæåííàÿ çäåñü ðàáîòà.

     Íàäî îòìåòèòü, ÷òî íàóêà îáû÷íî íå òåðïèò ñêà÷êîâ. Äàæå òîãäà, êîãäà íàáëþäàåòñÿ ÿâíûé "ïðîðûâ", êîíñåðâàòèâíî íàñòðîåííûå ó÷åíûå äåëàþò âñå, ÷òîáû îí íå áûë çàìå÷åí. Ïî ýòîìó ïîâîäó íåìåöêèé ôèçèê Ì. Ïëàíê ïèñàë: "...Âåëèêàÿ íàó÷íàÿ èäåÿ ðåäêî âíåäðÿåòñÿ ïóòåì ïîñòåïåííîãî óáåæäåíèÿ è îáðàùåíèÿ ñâîèõ ïðîòèâíèêîâ... Â äåéñòâèòåëüíîñòè äåëî ïðîèñõîäèò òàê, ÷òî îïïîíåíòû ïîñòåïåííî âûìèðàþò, à ðàñòóùåå ïîêîëåíèå ñ ñàìîãî íà÷àëà îñâàèâàåòñÿ ñ íîâîé èäååé - ïðèìåð òîãî, ÷òî áóäóùåå ïðèíàäëåæèò ìîëîäåæè".

     Ïîýòîìó â ëþáîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàê íîâàÿ íàó÷íàÿ êîíöåïöèÿ óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé.

     Â ïîñëåäíèå äâà-òðè äåñÿòèëåòèÿ ïîÿâèëèñü òàêèå íîâûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ, êàê ñèíåðãåòèêà, èçó÷àþùàÿ ïðîöåññû ñàìîîðãàíèçàöèè â Ïðèðîäå, îñíîâàííàÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, íà ñèíòåçå íàó÷íûõ äîñòèæåíèé â ôèçèêå è áèîëîãèè; èíôîðìàòèêà, ðàññìàòðèâàåìàÿ òåïåðü êàê ôóíäàìåíòàëüíàÿ ñóùíîñòü Ïðèðîäû, ñîïðÿãàþùàÿ äóõîâíóþ è ìàòåðèàëüíóþ èïîñòàñè ìèðîçäàíèÿ. Ñèíòåç òàêèõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, êàê òåðìîäèíàìèêà, èíôîðìàòèêà, òåîðåòè÷åñêàÿ ôèçèêà è ïñèõîëîãèÿ ïîðîäèë íîâîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, èìåíóåìîå áèîýíåðãîèíôîðìàòèêîé, ãäå äàíî íàó÷íîå îáîñíîâàíèå âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ "äóõîâíîãî", èëè "òîíêîãî", ìèðà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ÷òî â ýòîì, ïî ðåëèãèîçíîé òåðìèíîëîãèè, "Áîæåñòâåííîì ìèðå" è ïî íàó÷íîé òåðìèíîëîãèè-"èíôîðìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå" õðàíÿòñÿ ñâåäåíèÿ îáî âñåì ñóùåì. Âñåëåííàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñâîåãî ðîäà ãèãàíòñêèé êîìïüþòåð ñ áåñêîíå÷íîé ïàìÿòüþ. È ê ýòîé èíôîðìàöèè ìîæåò èìåòü äîñòóï ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã.

     Â ýòèõ óñëîâèÿõ ó ðÿäà ó÷åíûõ ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ íå òîëüêî ê çàãàäêàì ìàòåðèàëüíîãî (âåùåñòâåííîãî) ìèðà, íî è ê çàãàäêàì è òàéíàì ðàçëè÷íîãî ðîäà àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé (Àß) è íåîïîçíàííûõ ëåòàþùèõ îáúåêòîâ (ÍËÎ). "Ïðîøåäøàÿ â îêòÿáðå 1989 ãîäà â ÔÐÃ Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ïðîáëåìàì ÍËÎ êîíñòàòèðóåò, ÷òî ÍËÎ è âíåçåìíûå öèâèëèçàöèè ðåàëüíî ñóùåñòâóþò, èõ êîðàáëè è ïðåäñòàâèòåëè ïîñåùàþò Çåìëþ è îñóùåñòâëÿþò íåôîðìàëüíûå êîíòàêòû ñ çåìëÿíàìè... Îòìå÷åíî ìíîãî ñõîæåãî â ïîâåäåíèè è îáðàçàõ ó ëþäåé è ïðèøåëüöåâ... Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñàìîâîçíèêíîâåíèå ïîäîáíûõ ñâåðõìàòåðèàëèçîâàííûõ ýíåðãîïîëåâûõ æèâûõ ñóùåñòâ â Ïðèðîäå è âî âñåé Âñåëåííîé ïðîèñõîäèëî íà åäèíîì ïðèíöèïå è íà àäåêâàòíûõ ñåëåêòèâíûõ ìàòðè÷íûõ ýíåðãîïîëåâûõ èíôîðìàòèâíûõ êîäèðóþùèõ ñòðóêòóðàõ, êîòîðûå äîëæíû ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâîâàòü âåçäå â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ Âñåëåííîé".

     Âñïëåñê èíòåðåñà ê ýòèì ïðîáëåìàì ñòèìóëèðîâàë îðãàíèçàöèþ Ìåæäóíàðîäíîãî Êîíãðåññà "Äèàëîã ñî Âñåëåííîé", êîòîðûé ïðîøåë â Äþññåëüäîðôå â 1993 ãîäó. Íà êîíãðåññå ðàññìàòðèâàëèñü, ïîìèìî çàãàäîê ÍËÎ, ôåíîìåíû ðàçëè÷íûõ àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé (Àß). Ïðîáëåìû "òîíêîãî" ìèðà âûçâàëè áîëüøîé èíòåðåñ è ó íàøåé íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ "Íàóêà íà ïîðîãå XXI âåêà - íîâûå ïàðàäèãìû ", êîòîðàÿ ïðîõîäèëà â ìàðòå 1996 ãîäà â ÌÃÒÓ èì. Í. Ý. Áàóìàíà, è Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íûé êîíãðåññ "Ïëàíåòà 2000", êîòîðûé ïðîõîäèë â Ñ. - Ïåòåðáóðãå â ôåâðàëå 1997 ãîäà. Ãàçåòà "ÍËÎ" (¹ 3/37, ìàðò 1997) ïî ýòîìó ïîâîäó ñîîáùàëà: "Â êàíóí òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ êàê íèêîãäà îáîñòðèëèñü ïðîáëåìû âûæèâàíèÿ ×åëîâå÷åñòâà. Äëÿ ëó÷øèõ åãî ïðåäñòàâèòåëåé âûõîä èç êðèçèñà, â êîòîðîì ìû âñå îêàçàëèñü, âèäèòñÿ ïðåæäå âñåãî â âîññòàíîâëåíèè âûñøèõ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé íà áàçå Äóõîâíîñòè, Âçàèìîïîíèìàíèÿ è Ëþáâè. Îãðîìíàÿ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå ïðèíàäëåæèò åñòåñòâåííîíàó÷íîìó çíàíèþ. Ïîýòîìó ñîâåðøåííî çàêîíîìåðíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî êîíãðåññà "Ïëàíåòà 2000" â êðóïíåéøåì ìèðîâîì öåíòðå êóëüòóðû.

     Òåìàòèêà Êîíãðåññà îõâàòûâàëà ñàìûå ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ: "Ôåíîìåí ñîçäàíèÿ â ñèñòåìå ×åëîâåê-Çåìëÿ-Âñåëåííàÿ", "Ïðîòèâîðå÷èÿ â íàóêå è ïîèñê èõ ðàçðåøåíèÿ", "Ýêîëîãèÿ æèçíè", "Áèîýíåðãîèíôîðìàòèêà", "Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà". Íà Êîíãðåññå áûëî âûðàáîòàíî âîççâàíèå ê ÞÍÅÑÊÎ ñ êîíêðåòíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ñïàñåíèþ ×åëîâå÷åñòâà è âñåé íàøåé Ïëàíåòû".

     Ñ íà÷àëà 1996 ãîäà ñòàë âûïóñêàòüñÿ ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íûé æóðíàë "Ñîçíàíèå è ôèçè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü", ïðèçâàííûé èíôîðìèðîâàòü ó÷åíûõ î íîâûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì äîêëàä ïðîôåññîðà Ã. Í. Äóëü-íåâà "Îò Íüþòîíà è òåðìîäèíàìèêè ê áèîýíåðãîèíôîðìàòèêå", ãäå âåñüìà ïîäðîáíî èçëîæåíà âñÿ ïðåäûñòîðèÿ ðàçâèòèÿ åñòåñòâîçíàíèÿ. Êàñàÿñü ìîäåëè ìèðà âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà, îí îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèë íà ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âàêóóìà. Â ÷àñòíîñòè, îí ïèøåò: "Â ïîñëåäíèå 15 ëåò ôèçèêè âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ïÿòîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à èìåííî: ñïèí-òîðñèîííîãî, îáëàäàþùåãî ñâîéñòâàìè äàëüíîäåéñòâèÿ. Òîðñèîííîå âçàèìîäåéñòâèå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ òåì, ÷òî îíî èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîå, à íå ìàòåðèàëüíî-ýíåðãåòè÷åñêîå; îíî ñïîñîáíî ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ ïðàêòè÷åñêè áåç çàòðàò ýíåðãèè ñî ñêîðîñòüþ, ïðåâûøàþùåé ñêîðîñòü ñâåòà".

     Êàñàÿñü âîïðîñîâ àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé, îí ñîîáùàåò: "Âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè èíîãî "òîíêîãî" ìèðà âñåãäà âîëíîâàë ëþäåé. Èíîãäà ýòîò ìèð îòîæäåñòâëÿëñÿ ñî ñðåäîé, ãäå ïðîäîëæàåòñÿ íàøå ñóùåñòâîâàíèå â èíåé ôîðìå".

     Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå, ÷òî ìíîãèå àíîìàëüíûå ÿâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ýòîãî ìèðà â ïðèâû÷íîé íàì ðåàëüíîñòè. Áëàãîäàðÿ ìíîãî÷èñëåííûì íàáëþäåíèÿì ðàçëè÷íûõ àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé, ïóáëèêàöèÿì íà ýòó òåìó, äàëüíåéøåå èãíîðèðîâàíèå ó÷åíûìè ýòîé ïðîáëåìû ñòàíîâèòñÿ íåïîíÿòíûì äëÿ ëþáîçíàòåëüíûõ, äóìàþùèõ ëþäåé. È âîçíèêàåò âîïðîñ: äàåò ëè ñîâðåìåííàÿ íàóêà õîòü ìàëåéøóþ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü óáåäèòåëüíûå îáúÿñíåíèÿ ñòðàííûì ôåíîìåíàì? Ïðè ýòîì ó íèõ âîçíèêàåò æåëàíèå âíåñòè ÿñíîñòü â ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ìíîãîâåêîâûì ïðîòèâîñòîÿíèåì ìåæäó íàó÷íûì è ðåëèãèîçíûì ìèðîâîñïðèÿòèåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâàëüíîå óâëå÷åíèå ìèñòèêîé, ñòðåìëåíèå íåîáû÷íûìè ïóòÿìè ðåøèòü ñâîè òðóäíîñòè õîòÿ áû ñî çäîðîâüåì, âñå áîëåå óâåëè÷èâàåòñÿ èíòåðåñ ê ðåëèãèè. Îäíàêî çà âñåì ýòèì ÷óâñòâóåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ôîðìå, ðèòóàëó è ìåíüøå æåëàíèÿ ðàçîáðàòüñÿ â ñóùíîñòè âåùåé.

     Êàê ïèñàë â êîíöå XIX âåêà ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Øþðå, "...ðåëèãèÿ îòâå÷àåò íà çàïðîñû ñåðäöà, îòñþäà åå ìàãè÷åñêàÿ ñèëà, íàóêà - íà çàïðîñû óìà, îòñþäà åå íåïðåîäîëèìàÿ ìîùü. Ðåëèãèÿ áåç äîêàçàòåëüñòâà è íàóêà áåç âåðû ñòîÿò äðóã ïðîòèâ äðóãà, íåäîâåð÷èâî è âðàæäåáíî, áåññèëüíûå ïîáåäèòü îäíà äðóãóþ".

     Ôðàãìåíòàðíîå ìûøëåíèå, íà êîòîðîì ïîñòðîåíî êëàññè÷åñêîå åñòåñòâîçíàíèå, ïðèâåëî ê ïîòåðå ÷óâñòâà ìèðîâîé ãàðìîíèè, ê óñòðåìëåíèþ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè è åå âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùåå. Ðåëèãèÿ ïåðåñòàëà óäîâëåòâîðÿòü òðåáîâàíèÿì ðàçóìà, ìåäèöèíà íå õî÷åò çíàòü íè î äóøå, íè î äóõå ÷åëîâåêà. Â äðåâíîñòè ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå áûëî áîëåå çäîðîâûì è áîëåå âîçâûøåííûì, ÷åì íàøå. Íå äîïóñêàëîñü ðàçäåëåíèÿ òðîéíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà (òåëà, óìà, äóøè). Ñëîæèâøååñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëîæåíèå âåùåé íå ñóëèò íè÷åãî õîðîøåãî ëþäÿì - ãëóáîêèé ðàçëàä ïîÿâèëñÿ â äóøå îáùåñòâ è â äóøàõ îòäåëüíûõ ëþäåé. Ïîòåðÿíî ÷óâñòâî ìèðîâîé ãàðìîíèè, ÷òî ïîðîäèëî ýãîèçì, âñåîáùåå íàñèëèå, âëàñòîëþáèå è áîëåçíè. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà, êàê ïðàâèëî, èãíîðèðóåò ïîñòàâëåííûå ïðîáëåìû Âî-ïåðâûõ, ïðèçíàíèå àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé ñðàçó æå ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå îñíîâíîé òåçèñ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè î ïåðâîïðè÷èííîñòè ìàòåðèè è âòîðè÷íîñòè ñîçíàíèÿ. Âî-âòîðûõ, ýòè ôåíîìåíû âûíóæäàþò ïî-íîâîìó ïîñìîòðåòü íà ðîëü ìûñëè êàê ðåàëüíîé ïñèõè÷åñêîé ñóáñòàíöèè, ñïîñîáíîé àêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ æèâîé è íåæèâîé ìàòåðèåé. È íàêîíåö, àíàëèç ïðîâåäåííûõ â ýòîé îáëàñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ïåðåñìîòðåòü óñòîÿâøèåñÿ ïðèíöèïû ìåòîäîëîãèè íàó÷íîãî ýêñïåðèìåíòà. Ñëåäîâàòåëüíî, òðåáóåòñÿ îòêàç îò ïðèâû÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé, äàâíî ñëîæèâøèõñÿ òó÷íûõ êîíöåïöèé.

     Òåïåðü áîëåå êîíêðåòíî ðàññìîòðèì, êàê óâÿçûâàþòñÿ èäåè ðàçâèòîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ ñ ñîâðåìåííûìè íàó÷íûìè êîíöåïöèÿìè.

     1) Ýôèðîäèíàìè÷åñêèå êîíöåïöèè. Ïðåæäå âñåãî íàïîìíèì, ÷òî õîòÿ íàøà ìîäåëü ìèðîçäàíèÿ ðàçâèâàëàñü âíå ñâÿçè ñ ýôèðîäèíàìè÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè, íàøè âîççðåíèÿ â ãëîáàëüíîì ïëàíå îêàçàëèñü ñîâïàäàþùèìè. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå ðàñõîæäåíèå âî âçãëÿäàõ íàáëþäàåòñÿ ëèøü â âîïðîñå î êîíå÷íîñòè èëè áåñêîíå÷íîñòè äåëèìîñòè ìàòåðèè. Èìååòñÿ òàêæå ðàçëè÷èå â âûáîðå ïóòè èññëåäîâàíèÿ. Íàø ïóòü îñíîâûâàëñÿ íà ðàçâèòèè äðåâíèõ ãèïîòåç ìèðîçäàíèÿ è èìåë ñâîèì íà÷àëîì íåêóþ áåññòðóêòóðíóþ äîâñåëåííóþ ìàòåðèþ, ò, å, ðàññìàòðèâàëñÿ ìîìåíò çàðîæäåíèÿ Âñåëåííîé è äàëüíåéøåå åå ðàçâèòèå. Íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé íîñèëî âñòðå÷íûé õàðàêòåð, îíî îñíîâûâàëîñü íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ãàçîäèíàìèêè. Ýòî, êàçàëîñü áû íåçíà÷èòåëüíîå, îòëè÷èå â ïîäõîäàõ, ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íûì ïðåäñòàâëåíèÿì îá óñòðîéñòâå ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö.

     2) Êîíöåïöèè ôðàêòàëîâ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ðàçâèòàÿ ìîäåëü ìèðîçäàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ôðàêòàëîâ. Çäåñü íàäî ïîÿñíèòü. Ãëàâíàÿ ñóòü òåîðèè ôðàêòàëîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà äîêàçûâàåò ñóùåñòâîâàíèå â Ïðèðîäå òàê íàçûâàåìîãî ñâîéñòâà ñàìîïîäîáèÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñèñòåì è ÿâëåíèé â ðàçëè÷íûõ ìàñøòàáàõ. Íåêîòîðûì ó÷åíûì ýòà òåîðèÿ êàæåòñÿ ñóãóáî ìàòåìàòè÷åñêîé è âåñüìà ôîðìàëüíîé. Òåì íå ìåíåå îíà íàøëà ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå è áåññïîðíîå ïðèçíàíèå âî ìíîãèõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ åñòåñòâîçíàíèÿ: ôèçèêå, õèìèè, áèîëîãèè è äð.

     Íàøà ðàáîòà íîñèò ñóãóáî ôèëîñîôñêèé õàðàêòåð è ðàçâèâàëàñü îíà áåç âñÿêîé ñâÿçè ñ òåîðèåé ôðàêòàëîâ è åå ìàòåìàòè÷åñêèõ óðàâíåíèé. Òåì íå ìåíåå èåðàðõè÷åñêîå ñòóïåí÷àòîå ðàçâèòèå Âñåëåííîé ïî íàøåé ìîäåëè ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàåò ïðàâîìî÷íîñòü ôðàêòàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðàçâèòèè Âñåëåííîé. Ò, å, â äàííîì ñëó÷àå ñàìà ìîäåëü ìèðîçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì òåîðèè ôðàêòàëîâ. Ýòî î÷åíü âàæíî! ßñíî, ÷òî åäèíàÿ "òåõíîëîãèÿ" ñèíòåçà ìàòåðèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òîíêîñòè äîëæíà áûëà ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ ïîäîáíûõ èåðàðõè÷åñêèõ ñòðóêòóð. È, âèäèìî, íå ñëó÷àéíî ñâîéñòâà òîðñèîííîñòè (êðó÷åíèÿ) íàáëþäàþòñÿ ïî÷òè âî âñåõ ðåàëüíûõ ñòðóêòóðàõ, îò ñïèðàëè ÄÍÊ äî Ãàëàêòèê.

     Ýòî ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäàåò, ÷òî òåîðèÿ ôðàêòàëîâ íå "âûñîñàíà èç ïàëüöà", îíà ÿâëÿåòñÿ íå ôîðìàëüíûì ìàòåìàòè÷åñêèì àïïàðàòîì, à ðåàëüíûì îòîáðàæåíèåì ýâîëþöèè Âñåëåííîé ñ ìîìåíòà åå çàðîæäåíèÿ.

     Ïûòëèâîìó ÷èòàòåëþ íåáåçûíòåðåñíî áóäåò óçíàòü ïðåäûñòîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ òåîðèè ôðàêòàëîâ.

     Ïîíÿòèå "ôðàêòàë" áûëî âïåðâûå ââåäåíî àìåðèêàíñêèì ó÷åíûì Áåíóà Ìàíäåëüáðîòîì â 1975 ãîäó. Ýòèì íåîëîãèçìîì, ïðîèñõîäÿùèì îò ñëîâà fractus (ëîìàòü, äðîáèòü), Á. Ìàíäåëüáðîò îáîçíà÷èë øèðîêèé êëàññ åñòåñòâåííûõ è èñêóññòâåííûõ òîïîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñàìîïîäîáíàÿ èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííàÿ ñòðóêòóðà. Ñàìîïîäîáèå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âíåøíå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìû, ôðàêòàëüíûé îáúåêò ñîñòîèò èç áîëüøîãî ÷èñëà òî÷íûõ èëè ñòàòèñòè÷åñêèõ êîïèé ñàìîãî ñåáÿ, êîòîðûå ïîñëåäîâàòåëüíî îáíàðóæèâàþòñÿ íà âñå áîëåå ïîäðîáíûõ ìàñøòàáíûõ øêàëàõ. Òèïè÷íûì ïðèìåðîì ôðàêòàëüíûõ ñòðóêòóð ÿâëÿåòñÿ ëèñò ïàïîðîòíèêà.

     Ìàòåìàòè÷åñêèé ïðîòîòèï ñîâðåìåííîãî ôðàêòàëà - íåïðåðûâíàÿ, íî áåñêîíå÷íî èçðåçàííàÿ ôóíêöèÿ, íå èìåþùàÿ íè â îäíîé òî÷êå ïðîèçâîäíîé, - âïåðâûå áûë ðàññìîòðåí Ê. Âåéåð-øòðàñîì â 1886 ãîäó.

     Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ôóíêöèè áåç ïðîèçâîäíûõ è ãåîìåòðè÷åñêèå îáúåêòû áåç êàñàòåëüíûõ åñòü àáñòðàêòíûé ÿçûê, íå èìåþùèé îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíîìó óñòðîéñòâó Ïðèðîäû. Íî, êàê íè óäèâèòåëüíî, èññëåäîâàíèÿ âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà ïîëíîñòüþ îïðîâåðãëè ýòî ïðåäóáåæäåíèå. "Ïðèðîäà ñûãðàëà çëóþ øóòêó ñ ìàòåìàòèêàìè... Ò, å. "ïàòîëîãè÷åñêèå" ñòðóêòóðû, êîòîðûå áûë è èçîáðåòåíû ìàòåìàòèêàìè, æåëàâøèìè îòîðâàòüñÿ îò ñâîéñòâåííîãî XIX âåêó íàòóðàëèçìà, îêàçàëèñü îñíîâîé ìíîæåñòâà õîðîøî çíàêîìûõ, ïîâñþäó îêðóæàþùèõ íàñ îáúåêòîâ".

     Ôðàêòàëüíûì ñòðîåíèåì îáëàäàåò îãðîìíîå ÷èñëî îáúåêòîâ è ïðîöåññîâ â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå. Ïðèìåðàìè ôðàêòàëîâ ÿâëÿþòñÿ: ðàçâåòâëåííûå ñèñòåìû ðåê, òðàåêòîðèè áðîóíîâñêèõ ÷àñòèö, òóðáóëåíòíûå âèõðè è ìíîãèå äðóãèå ÿâëåíèÿ.

     Ñàìîïîäîáèå - îñíîâîïîëàãàþùåå ñâîéñòâî ëþáîãî ôðàêòàëà - ìîæåò áûòü îïèñàíî è ñìîäåëèðîâàíî íà îñíîâå äåòåðìèíèðîâàííûõ àëãîðèòìîâ. Òåîðèè ôðàêòàëîâ ïîñâÿùåíû óæå ÷åòûðå ìåæäóíàðîäíûõ ñèìïîçèóìà "Ôðàêòàëû â ôèçèêå" è ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ "Ôðàêòàëû â åñòåñòâåííûõ íàóêàõ", ïðîõîäèâøàÿ â Áóäàïåøòå â 1993 ãîäó.

     3) Êîíöåïöèè òîðñèîííûõ ïîëåé. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïîä òîðñèîííûìè ïîëÿìè ïîíèìàþòñÿ íåêèå ïîëÿ êðó÷åíèÿ. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå âïåðâûå ïîÿâèëîñü â ðàáîòå Ý. Êàðòàíà åùå â 1922 ãîäó. Ñ ïîçèöèè "êðó÷åíèÿ" ïîëåé áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïîñòðîåíèÿ òåîðèè ãðàâèòàöèè. Âçðûâíîé ðîñò ÷èñëà ïóáëèêàöèé ïî ýòîé ïðîáëåìå ïîñëåäîâàë ïîñëå ñòàòåé Â. Êîï÷èíñêîãî è À. Òðàóòìàíà. Ñåé÷àñ ïî ýòîé òåìå îïóáëèêîâàíû ñîòíè ðàáîò, ñðåäè íèõ îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ðàáîòû àêàäåìèêîâ À. Å. Àêèìîâà, À. Ï. Åôðåìîâà è Ã. È. Øèëîâà.

     Ïðîáëåìàìè îñâîåíèÿ òîðñèîííûõ ïîëåé çàíèìàþòñÿ ñåé÷àñ òîëüêî â Ðîññèè ñâûøå 150 îðãàíèçàöèé. Â ïðèêëàäíîì ïëàíå äîñòèãíóòû âåñüìà èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû. Â ÷àñòíîñòè, ðàçðàáîòàíû òîðñèîííûå ïåðåäàò÷èêè, îáëàäàþùèå óíèêàëüíûìè ñâîéñòâàìè. Ïåðåäàò÷èê ñ ìîùíîñòüþ âñåãî 30 ìèëëèâàòò ïåðåäàâàë ïðàêòè÷åñêè íåçàòóõàþùèé ñèãíàë íà ðàññòîÿíèå 22 êì ñêâîçü ìíîæåñòâî áåòîííûõ ñòðîåíèé ñî ñêîðîñòüþ, ïðåâûøàþùåé ñêîðîñòü ñâåòà â ìèëëèàðä ðàç. Ñèãíàë ïåðåäàâàëñÿ áåç ïðèåìíî-ïåðåäàþùèõ àíòåíí íà óðîâíå ïåðâîãî ýòàæà. Ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ñèãíàëà áûëè ýêâèâàëåíòíû æåëåçîáåòîííîé ñòåíå òîëùèíîé ïðèìåðíî 50 ì.

     Ðàçðàáîòàíû òîðñèîííûå ýíåðãåòè÷åñêèå óñòàíîâêè ñ êîýôôèöèåíòîì ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ 300-500% è áîëåå. Ðàçâèâàåòñÿ òîðñèîííàÿ ãåîôèçèêà, òîðñèîííàÿ àñòðîôèçèêà è ìíîãîå äðóãîå. Ñåé÷àñ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 10 òûñÿ÷ ïóáëèêàöèé ïî òîðñèîííûì ïîëÿì.

     Íåêîòîðûå ó÷åíûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äàííàÿ êîíöåïöèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ êëþ÷åâîé â ðåøåíèè ïñèõîôèçè÷åñêîé ïðîáëåìû, ò.å. â ðàçãàäêå òàéí àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé.

     Â ïîñëåäíèå ãîäû òåîðèÿ òîðñèîííûõ ïîëåé ïåðåðîñëà â òåîðèþ ôèçè÷åñêîãî âàêóóìà, ðàçâèòóþ Ã. È. Øèïîâûì. Èñõîäíàÿ ïîçèöèÿ ýòîé òåîðèè âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíà. Öèòèðóþ: "Êîíåö XX âåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîöåññàìè, êîòîðûå ñ íåèçáåæíîñòüþ ïðèâåäóò íàñ ê ñìåíå êàðòèíû ìèðà. Îäíèì èç íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ÿâëåíèé ñîâðåìåííîñòè, ïðèçíàâàåìûõ ìíîãèìè âåäóùèìè èññëåäîâàòåëÿìè êàê ó íàñ, òàê è çà ðóáåæîì, îêàçûâàåòñÿ ïðîöåññ - ñëèÿíèÿ íàóêè è ðåëèãèè. Èìåííî ñ ïîçèöèè òàêîãî åäèíîãî çíàíèÿ î ðåàëüíîñòè ìîãóò áûòü ñèñòåìàòèçèðîâàíû ïîêà çàãàäî÷íûå äëÿ íàñ ïñèõîôèçè÷åñêèå ôåíîìåíû (Àß)".

     Ê ñîæàëåíèþ, ðàáîòà ýòà íîñèò ñóãóáî ìàòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð è ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì èäåé Ýéíøòåéíà. Ìîäåëü ìàòåðèè ïðåäñòàâëåíà çäåñü â âèäå ñåìè óðîâíåé ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè: òâåðäîå òåëî (çåìëÿ), æèäêîñòü (âîäà), ãàç (âîçäóõ), ôèçè÷åñêèé âàêóóì (ýôèð), òîðñèîííîå ïîëå (ïîëå Ñîçíàíèÿ), àáñîëþòíîå "Íè÷òî".

     Ïîëàãàÿ, ÷òî ó ÷èòàòåëÿ çäåñü ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: åñëè, ìîë, ïîÿâèëèñü òàêèå ôóíäàìåíòàëüíûå íàó÷íûå òåîðèè, òî çà÷åì, ìîë, ðàçðàáàòûâàòü íîâóþ ìîäåëü ìèðîçäàíèÿ?

     Îòâå÷àþ, ÷òî íåñìîòðÿ íà èìåþùååñÿ ìíîæåñòâî ïóáëèêàöèé ïî òåìå òîðñèîííûõ ïîëåé, ôèçè÷åñêàÿ ñóùíîñòü èõ îñòàåòñÿ íåÿñíîé. Äåëî â òîì, ÷òî ïîêà åùå íåìíîãèå ïîíèìàþò, ÷òî îáíàðóæåííûå òîðñèîííûå ïîëÿ - ýòî âñåãî ëèøü îäíî èç ñâîéñòâ ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ. Ñ ïîçèöèè ðàçâèòîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ òîðñèîííîå ïîëå - ýòî âîâñå íå ôåíîìåí, à îäíî èç ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëþáîãî ôèçè÷åñêîãî ïîëÿ. Ïîýòîìó îäíî ëèøü "êðó÷åíèå" ïîëÿ (îáóñëîâëåííîå õàðàêòåðîì ïîâåäåíèÿ ýôèðíûõ òðóáîê) íå ñïîñîáíî âñêðûòü ïðèðîäó àíîìàëüíûõ ÿâëåíèè. È òîðñèîííîå ïîëå ñàìî ïî ñåáå íå ñïîñîáíî îáëàäàòü ïàìÿòüþ, èáî

     Èíôîðìàöèþ ìîãóò õðàíèòü òîëüêî ñòðóêòóðû. Íåëüçÿ òàêæå ñîãëàñèòüñÿ è ñ òåì, ÷òî èíôîðìàöèÿ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ áåç çàòðàòû ýíåðãèè, èáî ñëåäóåò ïîìíèòü î ïðîñòîé èñòèíå: èíôîðìàöèÿ íåìûñëèìà áåç ñòðóêòóðû, ñòðóêòóðà íåìûñëèìà áåç ìàòåðèè, ìàòåðèÿ æå íåìûñëèìà áåç ìàññû è ýíåðãèè, êàê íåîòúåìëåìîé îñíîâû âñåãî ñóùåãî. Íà íåñîâåðøåíñòâî òîðñèîííûõ ïîëåé óêàçûâàåò è àêàäåìèê À. Å. Àêèìîâ: "Ìíîãîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê ïîñòðîåíèþ òîðñèîííûõ ïîëåé ãîâîðèò î òîì, ÷òî òåîðèÿ åùå íå îáðåëà êîíòóðû äîñòàòî÷íîãî ñîâåðøåíñòâà".

     Òàê ÷òî ðàçâèòàÿ íàìè, ïî ñóòè, ôðàêòàëüíàÿ ìîäåëü ìèðîçäàíèÿ äàåò áîëåå ÿñíóþ ôèçè÷åñêóþ êàðòèíó ìèðîóñòðîéñòâà. Ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ñðåäè ìîëîäåæè íàéäóòñÿ ýíòóçèàñòû, êîòîðûå ñìîãóò ðàçâèòü äëÿ íåå ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò, íå ïðèáåãàÿ ê ïðåñëîâóòîé "ìíîãîìåðíîñòè" ïðîñòðàíñòâà. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü äîëæíà ñòðîèòüñÿ ñ ïîçèöèè ýôèðîäèíàìè÷åñêèõ êîíöåïöèé, îíà äîëæíà îòðàæàòü ñâîéñòâî "âëîæåííûõ ìèðîâ".

     4) Êîíöåïöèÿ ìîíîïîëåé. Â çàêëþ÷åíèå ýòîãî ïàðàãðàôà õîòåëîñü áû äàòü äîïîëíèòåëüíîå ïîÿñíåíèå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî â ðàçâèòîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ ðàçäåëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ ýëåêòðè÷åñêîå è ìàãíèòíîå ïîëÿ. Ïî ëîãèêå âåùåé, êàæäîå ôèçè÷åñêîå ïîëå, ïîìèìî äèïîëåé êàê îòðåçêîâ ñèëîâûõ ëèíèé, äîëæíî ñîäåðæàòü è íåêèå ìîíîïîëÿ. Äëÿ ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ òàêèìè ìîíîïîëÿìè ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîíû è ïîçèòðîíû, à âîò äëÿ ìàãíèòíîãî ïîëÿ òàêèõ "ìîíîïîëåé" íå îáíàðóæåíî. Íåâûÿâëåííîñòü ýòèõ ìîíîïîëåé âûçûâàåò íåêîòîðîå íåäîâåðèå ê ñòðóêòóðå ðàçâèòîé çäåñü ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ.

     Îäíàêî íåäàâíî ïîÿâèëàñü ïî ýòîìó ïîâîäó îáíàäåæèâàþùàÿ èíôîðìàöèÿ. Âîò ÷òî ñîîáùàåò äîêòîð ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê ïðîôåññîð êàôåäðû ìèêðî-è êîñìîôèçèêè Ìîñêîâñêîãî èíæåíåðíî-ôèçè÷åñêîãî èíñòèòóòà Á. Ó. Ðîäèîíîâ: "...Â êîíöå 30-õ ãîäîâ XX âåêà ýëåêòðîäèíàìèêè çàïóòàëèñü â ôèëîñîôñêèõ âîïðîñàõ. Óðàâíåíèÿ Ìàêñâåëëà òðåáîâàëè ïàðàëëåëüíîñòè ýëåêòðè÷åñêèõ è ìàãíèòíûõ ÿâëåíèé. Íî ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä áûë èçâåñòåí, à ìàãíèòíûé - íåò. ×òîáû çàïîëíèòü ýòîò ïðîáåë, çíàìåíèòûé àíãëèéñêèé ôèçèê Ïîëü Äèðàê ïðèäóìàë íîâóþ ÷àñòèöó - ìàãíèòíûé ìîíîïîëü, ò, å, óåäèíåííûé ìàãíèòíûé ïîëþñ.

     Ýòà ìîäåëü î÷åíü ïîíðàâèëàñü ó÷åíûì. Âåäü îíè çíàëè, ÷òî ïðåäñêàçàíèÿ Äèðàêà ñáûâàþòñÿ. Íàïðèìåð, îí ïðèäóìàë ïåðâóþ àíòè÷àñòèöó - ïîçèòðîí. À ïîòîì åå îáíàðóæèë â êîñìè÷åñêèõ ëó÷àõ Àíäåðñåí è ïîëó÷èë çà ýòî Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ.

     Îäíàêî ïðåäñêàçàííûé Äèðàêîì ìàãíèòíûé ìîíîïîëü íå íàøëè äî ñèõ ïîð. Ïî÷åìó - ñòàëî èçâåñòíî â 70-å ãîäû. Òåîðåòèêè ðàññ÷èòàëè, ÷òî ìîíîïîëü äîëæåí áûòü î÷åíü òÿæåëûì: åãî ìàññà â 10 òðèëëèîíîâ ðàç áîëüøå, ÷åì ìîæíî ïîëó÷èòü íà ñîâðåìåííûõ óñêîðèòåëÿõ. È âðÿä ëè ôèçèêè åãî ìîãóò "ðîäèòü" â áëèæàéøåå ñòîëåòèå.

     Íî, åñëè áû óäàëîñü ïðîâåðèòü ïðåäñêàçàíèÿ Äèðàêà, òî ñðàçó íàøëè áû îáúÿñíåíèÿ î÷åíü ìíîãèå ñâîéñòâà ìàòåðèè. Ó÷åíûå óçíàëè áû, êàê óñòðîåíî ïðîñòðàíñòâî. À áåç ìîíîïîëÿ êàê áåç ðóê. Ãäå æå ñïðÿòàëñÿ ýòîò "òÿæåëîâåñ", åñëè îí âîîáùå ñóùåñòâóåò?

     È òóò âîçíèêëà "áåçóìíàÿ" èäåÿ. À ÷òî åñëè ìîíîïîëåé íàâàëîì âîêðóã, òîëüêî ìû èõ íå çàìå÷àåì?

     Äî ñèõ ïîð ãåîôèçèêè íå ìîãóò îáúÿñíèòü ïðèðîäó çåìëåòðÿñåíèé, èçâåðæåíèé âóëêàíîâ, ñìåð÷åé, øàðîâûõ ìîëíèé è ò, ï. Íî åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èõ âûçûâàþò ìîíîïîëè, òî âñå î÷åíü õîðîøî îáúÿñíÿåòñÿ. Òàê õîðîøî, ÷òî äèðåêòîð Èíñòèòóòà ôèçèêè Çåìëè àêàäåìèê Ã. Ñ. Ãîëèöûí äàë ïðåêðàñíûé îòçûâ íà ãèïîòåçó î ñóùåñòâîâàíèè ìàãíèòíîãî ìîíîïîëÿ.

     Ñàìîå "óæàñíîå" ñâîéñòâî ãèïîòåòè÷åñêîãî ìàãíèòíîãî ìîíîïîëÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñâîèì ÷óäîâèùíûì ìàãíèòíûì ïîëåì îí "çàñàñûâàåò" àòîìíûå ÿäðà ïîäîáíî òîìó, êàê "÷åðíàÿ äûðà" ïîãëîùàåò çâåçäû".

     Îñîáîå âíèìàíèå Á. Ó. Ðîäèîíîâ óäåëèë øàðîâîé ìîëíèè, êîòîðàÿ, ïî åãî ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê ìàãíèòíûì ìîíîïîëåì. Çäåñü íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñ ïîçèöèè íàøåé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ ýòà èäåÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ "áåçóìíîé", èáî ýëåêòðè÷åñêèå ìîíîïîëè - ýëåêòðîí è ïîçèòðîí - èìåþò îäóâàí÷èêîïîäîáíóþ ôîðìó.

     Íî âåäü àíàëîãè÷íóþ ôîðìó èìåþò è øàðîâûå ìîëíèè. Ê. Ý. Öèîëêîâñêèé, íàïðèìåð, îòìå÷àë, ÷òî øàðîâàÿ ìîëíèÿ èìååò "ïëîòíîå" ýíåðãåòè÷åñêîå ÿäðî, ÷òî âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ñõîäèìîñòè â öåíòðå ìîëíèè ýôèðíûõ äèïîëåé. Òàê ÷òî èçëîæåííàÿ Á. Ó, Ðîäèîíîâûì ãèïîòåçà â èçâåñòíîé ìåðå ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòðóêòóðàìè ðàçâèòîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ.

     Çäåñü, îäíàêî, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñ÷èòàòü øàðîâóþ ìîëíèþ èìåííî ìàãíèòíûì ìîíîïîëåì, âèäèìî, íå ñîâñåì âåðíî. Â ñàìîì äåëå, åñëè áû øàðîâàÿ ìîëíèÿ áûëà äåéñòâèòåëüíî ìàãíèòíûì ìîíîïîëåì, òî îíà èìåëà áû òåíäåíöèþ ïðèòÿãèâàòüñÿ ê æåëåçíûì ïðåäìåòàì, ÷åãî â äåéñòâèòåëüíîñòè íå íàáëþäàåòñÿ.

     Ñ ïîçèöèè íàøåé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ íà ðîëü øàðîâîé ìîëíèè â áîëüøåé ìåðå ïðåòåíäóåò îäóâàí÷èêîïîäîáíûé "ãðàâèòîí". Âîò òîãäà äåéñòâèòåëüíî âñå âñòàåò íà ñâîè ìåñòà, èáî òàêîé "ãðàâèòàöèîííûé ìîíîïîëü" (øàðîâàÿ ìîëíèÿ) äîëæåí îáëàäàòü ìàãíèòíîé è ýëåêòðè÷åñêîé íåéòðàëüíîñòüþ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè è íàáëþäàåòñÿ.

     Ïðàâäà, ýòà ãèïîòåçà ïðåäñòàâëÿåòñÿ åùå áîëåå "áåçóìíîé". Êàê ýòî, - ñïðîñèò ÷èòàòåëü, - èç ãðàâèòàöèîííîãî ïîëÿ ìîæåò çàðîäèòüñÿ øàðîâàÿ ìîëíèÿ? Âåäü äî ñèõ ïîð, ìîë, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåò ïðÿìîé ñâÿçè ãðàâèòàöèîííîãî ïîëÿ ñ ýëåêòðîìàãíèòíûì.

     Íî äàâàéòå âñïîìíèì, êàê ñèíòåçèðîâàëèñü ãëîáóëû: ýëåêòðè÷åñêèå, ìàãíèòíûå è ãðàâèòàöèîííûå. Ìàãíèòíûå ãëîáóëû îáðàçîâûâàëèñü ïóòåì çàêîëüöîâûâàíèÿ âèõðåé ïîòîêîâ ãëîáóë ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ, à ãðàâèòàöèîííûå - ïóòåì çàêîëüöîâûâàíèÿ âèõðåé ïîòîêîâ ìàãíèòíûõ ãëîáóë. Ïðè ýòîì ïåðåõîä íà êàæäóþ íîâóþ èåðàðõè÷åñêóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ ìàòåðèè ñîïðîâîæäàëñÿ ìíîãîêðàòíûì ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè ñèëîâûõ ëèíèé ïîëåé: ýëåêòðè÷åñêîãî, ìàãíèòíîãî, ãðàâèòàöèîííîãî. Òàê, ïî ñîâðåìåííûì îöåíêàì èíòåíñèâíîñòü ãðàâèòàöèîííîãî ïîëÿ ïî÷òè íà 40 ïîðÿäêîâ ìåíüøå èíòåíñèâíîñòè ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ. Ñòàëî áûòü, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ñèëîâûå èíòåíñèâíîñòè ñìåæíûõ ïîëåé äîëæíû áû îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà ïðèìåðíî â 10^20 ðàç. Ó ÷èòàòåëÿ ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: à ïî÷åìó, ìîë, øàðîâûå ìîëíèè çàðîæäàþòñÿ èìåííî â ãðîçû?

     Äåëî â òîì, ÷òî â ãðîçû î÷åíü èíòåíñèâíî ïðîòåêàþò âñå ýôèðîäèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû, âîçìîæíî, äàæå íà âñåõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè ìàòåðèè. Ñîáñòâåííî, èìåííî ýôèðíûå çàâèõðåíèÿ è ïîðîæäàþò ãðîçû è äðóãèå áîëåå ãðîçíûå ÿâëåíèÿ.

     Èòàê, çàðîäèâøèéñÿ ãðàâèòàöèîííûé ìîíîïîëü â âèäå øàðîâîé ìîëíèè îòïðàâëÿåòñÿ â "ïóòåøåñòâèå ïî ðîäíîé ñòèõèè". Èìåííî ïîýòîìó ñòàáèëüíîñòü åå âåñüìà âûñîêà è âðåìÿ æèçíè åå èñ÷èñëÿåòñÿ ïîðîé ìèíóòàìè. Â åå íåòîðîïëèâîì äâèæåíèè ñêðûâàåòñÿ îãðîìíàÿ âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ ýôèðíûõ çàâèõðåíèé. È êàê òîëüêî ñîçäàþòñÿ îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ äëÿ âûõîäà ýòîé ýíåðãèè, îíà âçðûâîîáðàçíî âûäåëÿåòñÿ. Â ýòî ìãíîâåíèå ìîãóò ðàçðóøàòüñÿ ãëîáóëû ðàçíûõ ïîêîëåíèé ñ âûäåëåíèåì ýëåêòðîìàãíèòíîé ýíåðãèè âçðûâíîãî õàðàêòåðà.

     Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû êîñíóòüñÿ çäåñü ïðîáëåìû ïîñòðîåíèÿ åäèíîé òåîðèè ïîëÿ. Çàäà÷à ýòà áûëà ïîñòàâëåíà åùå Ýéíøòåéíîì, íî äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷èëà ðàçóìíîãî ðåøåíèÿ, õîòÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè èìåëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè.

     Ñ ïîçèöèè ðàçâèòîé çäåñü ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ îáùàÿ êàðòèíà ìèðîóñòðîéñòâà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ïîëíîé. Â ýòîì ïëàíå îíà ìîãëà áû ñòàòü îñíîâîé äëÿ ïîñòðîåíèÿ åäèíîé òåîðèè ïîëÿ â âèäå ìíîãîêîìïîíåíòíîé äèñêðåòíîé òîíêîïîëåâîé ñòðóêòóðû.

     5) Êîíöåïöèè Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà. Ýòó ãëàâó õîòåëîñü áû íà÷àòü ñ êðûëàòîé ôðàçû À. Ýéíøòåéíà: "Âñÿêèé, êòî ñåðüåçíî çàíèìàåòñÿ íàóêîé, óáåæäàåòñÿ â òîì, ÷òî çàêîíû Âñåëåííîé íåñóò íà ñåáå îòïå÷àòîê Âûñøåãî Ðàçóìà, íàñòîëüêî ïðåâîñõîäÿùåãî ÷åëîâå÷åñêèé, ÷òî ìû, ñ íàøèìè ñêðîìíûìè âîçìîæíîñòÿìè, äîëæíû áëàãîãîâåéíî ñêëîíèòüñÿ ïåðåä íèì".

     Èñòîðèÿ íàóêè óìàë÷èâàåò, ÷òî ïîäðàçóìåâàë À. Ýéíøòåéí ïîä "Âûñøèì Ðàçóìîì" - òî ëè Áîæåñòâåííûé Ðàçóì, òî ëè "Ðàçóì" íåêîé ìûñëÿùåé ïîëåâîé ñòðóêòóðû. Âî âñÿêîì ñëó÷àå íàäî îòìåòèòü, ÷òî áóêâàëüíî âñå âèäíûå ó÷åíûå êîíöà XIX è íà÷àëà XX âåêîâ âåðèëè â ñóùåñòâîâàíèå Áîæåñòâåííîãî Ðàçóìà. À âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé XVIII âåêà Ëåîíàðä Ýéëåð êàæäûé ñâîé íàó÷íûé òðóä çàêàí÷èâàë ñëîâàìè: "Òàêîâà Áîæüÿ Âîëÿ!" Ñåé÷àñ ìíîãèå ó÷åíûå òîæå ñòàëè âåðèòü â ñóùåñòâîâàíèå Âûñøåãî Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà. Íà ýòó ìûñëü íàâîäÿò èõ ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè ïîÿâëåíèÿ ÍËÎ.

     Âñÿêèé ðàç, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î Êîñìè÷åñêîì Ðàçóìå, âîçíèêàþò àññîöèàöèè, ñâÿçàííûå ñ ðåëèãèîçíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î Áîæåñòâåííîì Ðàçóìå. È ýòî íå ñëó÷àéíî, èáî ðåëèãèîçíûå ìèðîâîççðåíèÿ ôîðìèðîâàëèñü íà ïîçíàíèè ñàìûõ äðåâíèõ èñòî÷íèêîâ - Êîñìè÷åñêèõ ëåãåíä. Çäåñü óìåñòíî ïðîäîëæèòü èçëîæåíèå ëåãåíä ìûñëèòåëåé äðåâíåé Èíäèè.

     Èòàê, ñ ðîæäåíèåì áîæåñòâåííîãî ñûíà Ëîãîñà "...ðîæäàåòñÿ ïåðâûé çâóê è ïåðâîçäàííûé ñâåò - Óð. Ñâåò åñòü äâèæåíèå ìàòåðèè. Ýòî ñâåò íå ôèçè÷åñêèé, ýòî - Ñâåò Ðàçóìà, Áîæåñòâåííàÿ ìûñëü... Åãî ïîäâèæíîå ïëàìÿ ïðîòåêàåò ïî ìèðàì... Ïðîÿâëåííûé Ëîãîñ, íà÷èíàÿ íîâóþ Âåëèêóþ Ìèíâàíòàðó, ðóêîâîäèò öåëîé èåðàðõèåé ñîçíàòåëüíûõ Òâîð÷åñêèõ Ñèë, áîæåñòâåííîé èåðàðõèåé äóõîâíûõ ðàçóìíûõ ñóùåñòâ... Îí ñîçäàåò ïðîîáðàçû âñåãî, ÷òî áóäåò - ïðîîáðàçû âñåõ ôîðì è ñèë, âñåõ ýìîöèé, ìûñëåé è èíòóèöèè, è îïðåäåëÿåò, êàê è ÷åðåç êàêèå ñòàäèè îíè äîëæíû îñóùåñòâèòüñÿ â ýâîëþöèîííîé ñõåìå... Òàê, åùå äî âîçíèêíîâåíèÿ Âñåëåííîé âñÿ åå öåëîñòíîñòü çàêëþ÷àëàñü â Êîñìè÷åñêîì Ðàçóìå... Ìàòåðèÿ, îáðàçóþùàÿ îáúåêòèâíûé ìèð, åñòü ýìàíàöèÿ Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà, à ñèëà è ýíåðãèÿ åñòü òîêè Åãî æèçíè... Â ìèðå íåò òàêîé âåùè, êàê "Ìåðòâàÿ ìàòåðèÿ"... Âñÿ ìàòåðèÿ æèâåò, òîí÷àéøèå ÷àñòèöû åå ñóòü æèçíè. Íåò äóõà áåç ìàòåðèè, è íåò ìàòåðèè áåç äóõà. Ìàòåðèÿ åñòü ôîðìà (ñòðóêòóðà). Äóõ åñòü æèçíü, è íåò æèçíè, êîòîðàÿ íå áûëà áû îãðàíè÷åíà ôîðìîé" (ò, å, ìàòåðèÿ è æèçíü íåìûñëèìû áåç ñòðóêòóðû).

     Òàê ÷òî ó ðåëèãèîçíûõ ëþäåé âåðà â ñóùåñòâîâàíèå Áîãà è åãî Ðàçóìà íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî óáåæäàòü èõ â ñóùåñòâîâàíèè Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîñòî àáñóðäíûì. Ê ñîæàëåíèþ, íåìíîãèå çàäóìûâàþòñÿ íàä òåì, ÷òî ðåëèãèè êàê òàêîâûå åñòü òâîðåíèå Ðàçóìà ñàìîãî ÷åëîâåêà. Òåì íå ìåíåå, íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïîÿâëåíèå ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèé ñûãðàëî ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè äóõîâíûõ è íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ×åëîâåêà. È ïîòîìó íå ñëó÷àéíî âñå âèäíûå ó÷åíûå äî XX âåêà èìåëè ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ê íèì, â ÷àñòíîñòè, ñëåäóåò îòíåñòè âûäàþùåãîñÿ ðóññêîãî ó÷åíîãî Â. È. Âåðíàäñêîãî, ðàçâèâøåãî òåîðèþ "íîîñôåðû" - ò.å, òåîðèþ ñôåðû ìûøëåíèÿ. Îí äîãàäûâàëñÿ, ÷òî â æèâîì îðãàíèçìå, êðîìå âåùåñòâà è ýíåðãèè, åñòü åùå è "íå÷òî" ìàòåðèàëüíîå, ñâÿçàííîå ñ æèçíåííûìè ïðîöåññàìè, êîòîðîå ñëåäóåò ñ÷èòàòü Êîñìè÷åñêèì Ðàçóìîì. Ýòà äîãàäêà íàøëà ïîäòâåðæäåíèå â òðóäàõ Â. Â. Íàëèìîâà, Í. Í. Ìîèñååâà è äðóãèõ ó÷åíûõ. Ïîä Êîñìè÷åñêèì Ðàçóìîì îíè ïîíèìàëè ýíåðãîèíôîðìàöèîííîå ïîëå Çåìëè, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü çíàíèé î æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäå. Ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî ó÷åíèêàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè Â. È. Âåðíàäñêîãî - Â. Í. Ñóêà÷åâûì, Í. Â. Òèìîôååâûì-Ðîñîâñêèì è äð.

     Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëå îêòÿáðüñêîãî ïåðåâîðîòà 1917 ãîäà ýòè ðàáîòû áûëè ïîä çàïðåòîì, à âñå ðåëèãèîçíûå òå÷åíèÿ ïîä ãíåòîì. Îáñòàíîâêà èçìåíèëàñü ëèøü â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå. Ìíîãèå ó÷åíûå ïîâåðíóëèñü ëèöîì ê ðåëèãèîçíûì ó÷åíèÿì. Äðåâíèé èñòî÷íèê çíàíèé - Áèáëèþ ðàññìàòðèâàþò òåïåðü êàê èñòîðè÷åñêèé äîêóìåíò. Ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî íàó÷íî-ôèëîñîôñêèõ ïóáëèêàöèé íà ðåëèãèîçíûå òåìû. Â ÷àñòíîñòè, ïðîô. Â. Í. Âîë÷åíêî â ñâîåé ðàáîòå "Ïðèÿòèå Òâîðöà ñîâðåìåííîé íàóêîé" ïèøåò: "Çà èñòåêøèå ñòîëåòèÿ íàóêà äîñòèãëà ìíîãèõ âûñîò, íî îêàçàëîñü, ÷òî â åå ðàçâèòèè íå ìåíüøå è îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Íó, à êàê ñ ãèïîòåçîé Áîãà? Íóæíà ëè îíà òåïåðü? È ìîæíî ëè íàéòè ïóòè ê ïðèíÿòèþ íàóêîé èäåè Òâîðöà?"

     Â ïîèñêàõ îòâåòà íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû îí ïèøåò: "...áóðíîå ðàçâèòèå íàóêè ÕÓØ-ÕÕ âåêîâ è åå âîèíñòâóþùèé ìàòåðèàëèçì ïðèâåëè ê ïðîòèâîïîñòàâëåíèþ íàó÷íîãî çíàíèÿ è ðåëèãèè. Ýòèì âîñïîëüçîâàëèñü ïîëèòèêè, îðãàíèçîâàâøèå ïðÿìîé âàíäàëèçì.., â îòíîøåíèè Öåðêâè. Ìíîãèå ñâÿùåííîñëóæèòåëè áûëè óíè÷òîæåíû, è ïðåæäå âñåãî â Ðîññèè. Íî âìåñòå ñ ðàçðóøåíèåì Öåðêâè.., íàðóøèëñÿ òîò íðàâñòâåííûé ñòåðæåíü, êîòîðûé öåìåíòèðîâàë êàæäîå ðåëèãèîçíîå ñîîáùåñòâî è äàæå öåëûå ãîñóäàðñòâà. Â ðåçóëüòàòå ìû èìååì òåõíè÷åñêè âûñîêîðàçâèòóþ öèâèëèçàöèþ, íàõîäÿùóþñÿ, îäíàêî, â ãëóáî÷àéøåì íðàâñòâåííî-ýêîëîãè÷åñêîì êðèçèñå". È äàëåå: "Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðèÿòèå Òâîðöà ó÷åíûìè-åñòåñòâåííèêàìè, ïðåïîäàâàòåëÿìè øêîë è âóçîâ, à òàêæå è øèðîêèìè êðóãàìè îáðàçîâàííûõ ëþäåé - ñåðüåçíûé âûñîêîíðàâñòâåííûé øàã".

     Þ. Í. Êóëàêîâ â ñòàòüå "Ñèíòåç íàóêè è ðåëèãèè" ïèøåò: "Ãëàâíîé çàäà÷åé ïîçíàíèÿ òðàäèöèîííàÿ íàóêà ñ÷èòàåò îòêðûòèå çàêîíîâ, óïðàâëÿþùèõ Âñåëåííîé. Êîíå÷íîé öåëüþ èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ïîêîðåíèå Ïðèðîäû ðàçãàäàâøèì åå çàêîíû ÷åëîâåêîì... Íî èìåííî ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà áûëà ïðîâîçãëàøåíà ýòà òî÷êà çðåíèÿ íà íàóêó, ïîñòåïåííî íà÷àëè îòõîäèòü íà çàäíèé ïëàí âñå "ìåòàôèçè÷åñêèå" âîïðîñû î ñóùåñòâîâàíèè è ñóùíîñòè, î ïðè÷èíàõ, îñíîâàíèÿõ, öåëè è ñìûñëå æèçíè, òûñÿ÷åëåòèÿìè âîëíîâàâøèå ëþäåé".

     Ñòîðîííèêîì ðåëèãèîçíûõ âçãëÿäîâ îêàçàëñÿ è Ì. È. Êëåâöîâ - àâòîð êíèãè "Ðàñêðûòèå òàéí ìèðîóñòðîéñòâà". Ïîñëå òîãî, êàê îí íå â ñèëàõ áûë îáúÿñíèòü ïðè÷èíó âñåëåíñêîãî çàâèõðåíèÿ, âûíóæäåí áûë çàÿâèòü, ÷òî ýòè çàâèõðåíèÿ - òâîðåíèå Áîæåñòâåííîå. È äàëåå: "...ïðèñóòñòâèå Áîãà â íàøåì ìèðå âåçäå è âñåãäà âïèñûâàåòñÿ â îáùóþ êîíöåïöèþ òåèçìà: ýôèðíàÿ ñóáñòàíöèÿ, ò, å. Äóõ Áîæèé, ïðîíèçûâàåò âñå æèâîå è íåæèâîå â Ïðèðîäå è ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì ýíåðãèè â ðàçëè÷íîé ôîðìå åå ïðîÿâëåíèÿ. Çäåñü Áîã âûñòóïàåò êàê ñèëà, ïðèñóùàÿ Ïðèðîäå è òîæäåñòâåííàÿ åé. Êàê âèäèì, çàãàäî÷íîå ïðèñóòñòâèå Áîãà âíå íàñ, ñðåäè íàñ è âíóòðè íàñ èìååò íå ìèñòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå, à âïîëíå ìàòåðèàëüíóþ îñíîâó".

     Òåìå Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà áîëüøîå âíèìàíèå óäåëèë è Ì. Êàðïåíêî. Îí, â ÷àñòíîñòè, ïèøåò: "Ïðåäñòàâëåíèå î Êîñìè÷åñêîì Ðàçóìå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâ éîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ. Éîãà ó÷èò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå "ß" (Ñàìîñòü) âåçäåñóùå è âñåâåäóùå, õîòÿ â íåðàçâèòîì óìå ñèëû åãî íå ïðîÿâëåíû âî âñåé èõ ïîëíîòå. Èíäèâèäóàëüíûé óì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâîì Êîñìè÷åñêîãî Óìà, âñëåäñòâèå ÷åãî îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñîîáùàòüñÿ ñ ëþáûì äðóãèì èíäèâèäóàëüíûì óìîì èëè ÿâëåíèåì. Óìó ïî ïðèðîäå åãî ïðèñóùè êîñìè÷åñêîå ñîçíàíèå è óíèâåðñàëüíîå ïîñòèæåíèå âñåãî ñóùåãî. Áóäó÷è çàñîðåí, èíäèâèäóàëüíûé óì íå ÷óâñòâóåò ñâîåé êîñìè÷åñêîé, âñåîáúåìëþùåé ôîðìû. È ëèøü î÷èñòèâøèñü îí íà÷èíàåò îùóùàòü ñâîþ êîñìè÷åñêóþ âåçäåñóùíîñòü".

     Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïàðàïñèõîëîãèè, ïîñòàâèâ ó÷åíûõ ïåðåä çàäà÷åé òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ íàáëþäàåìûõ ôåíîìåíîâ, îïðåäåëèëè íåîáõîäèìîñòü âûäâèæåíèÿ íîâûõ ôèçè÷åñêèõ ãèïîòåç, ñðåäè êîòîðûõ âèäíîå ìåñòî çàíèìàåò ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ìèðîâîãî êîíòèíóóìà ñîçíàíèÿ.

     Ñîãëàñíî âçãëÿäàì 3. Ðåéäàêà, âàñ îêðóæàåò èíôîðìàöèîííîå ïîëå, â êîòîðîì çàïèñàíû ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå êàê ñ æèâûìè ñóùåñòâàìè, òàê è ñ íåæèâîé ïðèðîäîé. Ðåéäàê ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åëîâåê â íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèÿõ ìîæåò âîñïðèíèìàòü ýòè çíàíèÿ, îñóùåñòâëÿÿ òåì ñàìûì ñâÿçü ñ îáðàçàìè, õðàíÿùèìèñÿ â èíôîðìàöèîííîì ïîëå.

     Ïî ìíåíèþ À. Ì. Ìîñòåïàíåíêî, â îñíîâå ñòðîåíèÿ Âñåëåííîé ïîìèìî ôèçèêî-ýíåðãåòè÷åñêîãî àñïåêòà ëåæèò åùå è àñïåêò èíôîðìàöèîííûé. Èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç àòðèáóòîâ, ò, å, îäíî èç íåîòúåìëåìûõ ñâîéñòâ ìàòåðèè. Ñóùåñòâóåò òàêæå ñèñòåìà ãèïîòåç, ñîãëàñíî êîòîðîé èíôîðìàöèîííûå ïðîöåññû â ìèðå íîñÿò íåäåëèìî öåëîñòíûé õàðàêòåð, â ñèëó ÷åãî èõ íåëüçÿ àäåêâàòíî âûðàçèòü íè îäíîé ìîäåëüþ, ïîñòðîåííîé íà ïðåäñòàâëåíèÿõ ñîâðåìåííîé íàóêè. Â ðàìêàõ ñèñòåìû ýòèõ ïðåäïîëîæåíèé âûäâèãàåòñÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ýòè ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ è íàó÷íî-àíàëèòè÷åñêîãî ìèðà è ìèðà òâîð÷åñêè-ýñòåòè÷åñêîãî, õóäîæíè÷åñêîãî, è ÷òî äëÿ èõ àäåêâàòíîãî âûðàæåíèÿ íåîáõîäèìî ñî÷åòàíèå îáùèõ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ îáåèõ îáëàñòåé.

     Ãèïîòåçà åäèíîãî êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî êîíòèíóóìà Âñåëåííîé äîçâîëÿåò ñäåëàòü íåêîòîðûå ÷àñòíûå ïðåäïîëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ óñëîâèé îáðàçîâàíèÿ ýòîãî êîíòèíóóìà è åãî ñâîéñòâ.

     Âî-ïåðâûõ, âèäèìî, ñóùåñòâóåò êàêàÿ-òî ñòåïåíü ñëîæíîñòè ñèñòåìû, êàêîå-òî ïîðîãîâîå, êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå åå ïàðàìåòðîâ, ïðè êîòîðûõ ñèñòåìà ïîðîæäàåò èíôîðìàöèîííîå ïîëå. Âî-âòîðûõ, ãèïîòåçà èíôîðìàöèîííîãî êîíòèíóóìà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü íåêîòîðûå âàæíûå ïðåäïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû è ñâîéñòâ ìûøëåíèÿ ðàçóìà.

     Èòàê, ãèïîòåçà åäèíîãî êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî êîíòèíóóìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ðåàëüíîé. Çäåñü ìîæíî òîëüêî äîáàâèòü, ÷òî ìíîãèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî äóøè óìåðøèõ ëþäåé óõîäÿò íà ôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííîãî êîíòèíóóìà.

     Íà ÷åì îñíîâàíû ýòè óáåæäåíèÿ? Íó, âî-ïåðâûõ, àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïóòåì òùàòåëüíîãî âçâåøèâàíèÿ ÷åëîâåêà ïåðåä ñìåðòüþ è ïîñëå íàñòóïëåíèÿ åå, óñòàíîâèëè, ÷òî âåñ äóøè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2 ãðàììà. Âî-âòîðûõ, èìåþòñÿ ñëó÷àè ôîòîãðàôèðîâàíèÿ äóøè â ìîìåíò åå îòäåëåíèÿ îò òåëà óìåðøåãî. Òàêàÿ ôîòîãðàôèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðèâåäåíà â ñòàòüå "Ñêâîçü óçêóþ ùåëü ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ", îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå "×óäåñà è ïðèêëþ÷åíèÿ", ¹ 8 çà 1993 ãîä. Íó, à êðîìå òîãî, èìååòñÿ ìàññà êîñâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ ïîñìåðòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ äóøè â âèäå ïðèçðàêîâ è ïîëòåðãåéñòîâ.

     Íî âåäü ïîëòåðãåéñòû - ÿâëåíèå ðåàëüíîå. Îíè îáëàäàþò ãðîìàäíîé èíôîðìàöèåé, âõîäÿò â êîíòàêò ñ ÷åëîâåêîì, îáëàäàþò áîëüøîé ôèçè÷åñêîé ñèëîé, ò, å, ñïîñîáíîñòüþ ïåðåìåùàòü òÿæåëûå ïðåäìåòû, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì íåâèäèìûìè.

     Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîëòåðãåéñòû, ïðèâèäåíèÿ, äâîéíèêè è ò, ï. - ýòî ìûñëÿùèå òîíêîïîëåâûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå, áåçóñëîâíî, ñïîñîáíû ê èíòåãðàöèè è ôîðìèðîâàíèþ Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà. Íî, âåðîÿòíî, ïîäîáíûå ïîëåâûå ñòðóêòóðû ìîãëè çàðîæäàòüñÿ è çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ×åëîâåêà. Ë. Áýêêîíå ïî ýòîìó ïîâîäó ïèñàë: "Ñóùåñòâîâàíèå ýòèõ ñòðóêòóð, ñîñòîÿùèõ èç ìàòåðèè ñàìîé ðàçðÿæåííîé ôîðìû, ýòèõ ôîðì æèçíè, ñïîñîáíûõ èçìåíÿòü ñâîþ ïëîòíîñòü è ïåðåõîäèòü èç îäíîé ñòåïåíè âèäèìîñòè ê äðóãîé, îò îáëàñòåé ñïåêòðà, âîñïðèíèìàåìûõ ôîòîïëåíêîé, äî ïîëíîé ôèçè÷åñêîé ïëîòíîñòè è âèäèìîñòè äëÿ íàøåãî ãëàçà, èõ ñóùåñòâîâàíèå îòêðûòî íå ñåãîäíÿ. Îíî èçâåñòíî ñ äðåâíèõ âðåìåí... Ñåé÷àñ êàæåòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííûì ñâÿçàòü ýòè îáúåêòû - æèâûå ñóùåñòâà, ñ ñóùåñòâàìè ýôèðíûìè, ñïîñîáíûìè ëåòàòü, ïðîõîäèòü ÷åðåç ýëåêòðè÷åñêèå ïðåâðàùåíèÿ, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ â ëåãåíäàõ è ìèôîëîãè÷åñêèõ ïðåäàíèÿõ, âîñõîäÿùèõ ê ýïîõå íåîëèòà, èëè æå ñ ëåòàþùèìè îáúåêòàìè è ñóùåñòâàìè, èñêóñíî èçîáðàæåííûìè íà ñòåíêàõ ôðàíêî-èñïàíñêèõ ïåùåð ÷åëîâåêîì ïàëåîëèòà. È íå áóäåò ÷åðåñ÷óð ñìåëûì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñàìà âåòâü ðàçâèòèÿ, ïðèâåäøàÿ ê òàêèì ýôèðíûì ôîðìàì æèçíè, ãîðàçäî äðåâíåå áîëüøèíñòâà ôîðì æèçíè íà Çåìëå è âîñõîäèò, áûòü ìîæåò, ê òîé ýïîõå, êîãäà Çåìëÿ áûëà áîëüøå ãàçîîáðàçíîé è ïëàçìàòè÷åñêîé, ÷åì òâåðäîé".

     Ê òàêîìó æå âûâîäó ïðèøåë è Ê. Ý. Öèîëêîâñêèé: "...ìàòåðèÿ íå ñðàçó ïîÿâèëàñü òàêîé òâåðäîñòè, êàê ñåé÷àñ. Áûëè ñòàäèè íåñðàâíåííî áîëåå ðàçðÿæåííîé ìàòåðèè. Îíà ìîãëà ñîçäàâàòü ñóùåñòâà íåâèäèìûå. Ñçàäè íàñ òÿíåòñÿ áåñêîíå÷íîñòü âðåìåí. Ñêîëüêî áûëî ýïîõ, ñêîëüêî ñëó÷àåâ äëÿ îáðàçîâàíèÿ ðàçóìíûõ ñóùåñòâ, íåïîñòèæèìûõ äëÿ íàñ! Êàêîâî èõ âëèÿíèå íà íàñ, êàêîâû èõ îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîáîé - ìû íå çíàåì. Åñòü ôàêòû, êîòîðûì ìû íå âåðèì, ïîêà îíè íå êîñíóòñÿ íàñ ñàìèõ. Îíè ãîâîðÿò çà âìåøàòåëüñòâî êàêèõ-òî íåïîíÿòíûõ ñèë â ÷åëîâå÷åñêèå ïîñòóïêè".

     Èòàê, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ìûøëåíèåì (äàæå ñàìûì ýëåìåíòàðíûì), ò, å, ñïîñîáíîñòüþ êàê-òî ïåðåðàáàòûâàòü âîñïðèíèìàåìóþ èíôîðìàöèþ, ìîæåò îáëàäàòü ëèøü ãðîìàäíàÿ ñîâîêóïíîñòü çàðîäûøåé Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà. Ïðîöåññ ýòîé èíòåãðàöèè äëèëñÿ ìèëëèàðäû ëåò. Ïîýòîìó îòðàçèòü åãî ñ ïîìîùüþ ìîäåëåé - äåëî áåñïåðñïåêòèâíîå. Íà äàííîì ýòàïå ïîçíàíèÿ äîñòàòî÷íî ïîíÿòü õîòÿ áû ñàìûå îáùèå ïðèíöèïû ýâîëþöèè Âñåëåííîé, ïîíÿòü, ÷òî ñòðóêòóðèðîâàíèå ôèçè÷åñêèõ ïîëåé ðàçâèâàëîñü ïî âðîæäåííîìó (ôðàêòàëüíîìó) ïðèíöèïó ñàìîïîäîáèÿ, ïî ýòîìó æå ïðèíöèïó øëî è ðàçâèòèå Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà - íà÷àëà âñåõ íà÷àë. Ïîýòîìó êðûëàòàÿ áèáëåéñêàÿ ôðàçà "Áîã ñîçäàë ÷åëîâåêà ïî îáðàçó è ïîäîáèþ ñâîåìó" íèêîãî íå äîëæíà øîêèðîâàòü. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïîÿâëåíèþ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ïðåäøåñòâîâàëî áûòèå ÷åëîâåêà àñòðàëüíîãî, ò, å, â âèäå ìûñëÿùåé òîíêîïîëåâîé ñòðóêòóðû. Â ÷àñòíîñòè, ïðîôåññîð Ý. Ñìîëÿêîâ ïî ýòîìó ïîâîäó ïèøåò: "Ïåðâàÿ àñòðàëüíàÿ ðàñà ëþäåé ïîÿâèëàñü íà Çåìëå 300 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä, à ïåðâàÿ ìàòåðèàëüíàÿ (â ïðèâû÷íîì ïîíèìàíèè)- 18ìëí, ëåò íàçàä". Çäåñü æå íàäî äîáàâèòü, ÷òî ÷åëîâåê ñ ñîâðåìåííûìè ÷åðòàìè ïîÿâèëñÿ âñåãî ëèøü 40 òûñÿ÷ ëåò òîìó íàçàä. Òàê ÷òî ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì âèäå ñîñòàâëÿåò âñåãî ëèøü 0,02% îò îáùåãî ïåðèîäà ýâîëþöèè ÷åëîâåêà. È, êîíå÷íî, ñ ýòèõ ïîçèöèé òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû ÷åëîâåê, ïðîñóùåñòâîâàâøèé ïî÷òè 280 ìëí, ëåò â ýôèðíîé ôîðìå, âäðóã ðàçîì ïðåâðàòèëñÿ â ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Â ïðèðîäå òàê íå áûâàåò, íîâûå áèîëîãè÷åñêèå âèäû çàðîæäàþòñÿ è äîëãî æèâóò â ñðåäå ñòàðûõ âèäîâ. Òàê ÷òî, âåðîÿòíåå âñåãî, ýôèðíàÿ ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà ïðîäîëæàåò æèòü âìåñòå ñ íàìè. Ò, å, òàê íàçûâàåìûé "ïàðàëëåëüíûé ìèð" - ýòî ðåàëüíîñòü, è ÷åëîâåêà ñëåäóåò ñ÷èòàòü òâîðåíèåì Ðàçóìà ïàðàëëåëüíîãî ìèðà. Âèäèìî, áèîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ "âûðàùèâàíèÿ" àóð ÷åëîâåêà äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Êîñìè÷åñêîãî Èíôîðìàöèîííîãî Êîíòèíóóìà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ýâîëþöèîííûå ïðîöåññû âî Âñåëåííîé ïðîäîëæàþòñÿ è íèêàê íå çàâèñÿò îò íàøåãî æåëàíèÿ. Íàïðîòèâ, èìåííî õàðàêòåð ýâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ âî Âñåëåííîé ïðåäîïðåäåëÿåò õàðàêòåð ìûøëåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà è åãî ñóäüáó. Èòàê, âñòàåò âîïðîñ: êàêîé ìîäåëüþ ïðåäñòàâèòü ñàìîãî ÷åëîâåêà? Ñ ïîçèöèè âñåãî âûøåèçëîæåííîãî íàïðàøèâàåòñÿ ìûñëü: ìîäåëü ÷åëîâåêà ïðåäñòàâèòü â âèäå íåêîòîðîé ñòðóêòóðû. Ýòî òåì áîëåå öåëåñîîáðàçíî, ÷òî ìíîãèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åëîâåê - ýòî, ïî ñóòè, ïîëèêðèñòàëë. Òîãäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ôðàêòàëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è àóðó ÷åëîâåêà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â âèäå òîíêîïîëåâîé ïîëèêðèñòàëëè÷åñêîé ñòðóêòóðû.

     Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì äðåâíåèíäèéñêèõ öåëèòåëåé âñå òåëî ÷åëîâåêà ïðîíèçàíî "ïðàâîé" - ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Ýòà ýíåðãèÿ ôîðìèðóåò ýôèðíîå òåëî, êîòîðîå ïîâòîðÿåò êîíôèãóðàöèþ òåëà ôèçè÷åñêîãî. Ýòî - ïî èõ ïðåäñòàâëåíèÿì - ïîëåâîé äâîéíèê, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ïðîöåññû öèðêóëÿöèè æèçíåííîé ýíåðãèè. Ïîä ýôèðíûì òåëîì íàõîäèòñÿ òåëî àñòðàëüíîå, êîòîðîå âî ñíå óõîäèò â êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ìîæíî èçîáðàçèòü è ñèëîâûå ëèíèè äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ïîëåé, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè îáðàçóþò àóðó ÷åëîâåêà, ò, å, åãî áèîïîëå. Ïîìèìî ýòîãî ëîêàëüíîãî áèîïîëÿ ÷åëîâåê ïðîíèçûâàåòñÿ ñèëîâûìè ëèíèÿìè ôèçè÷åñêèõ ïîëåé êîñìè÷åñêîãî ìàñøòàáà. Ñòàëî áûòü, ñêâîçü òåëî ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî ïðîõîäèò êîñìè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ.

     Îòäåëüíûå îðãàíû ÷åëîâåêà îíè ñâÿçûâàþò ñ íåêèìè "÷àêðàìè" â âèäå íåêèõ òîíêîïîëåâûõ êðèñòàëëè÷åñêèõ ñòðóêòóð. È ýòî, ïîæàëóé, ñàìîå óäèâèòåëüíîå. Âûõîäèò, ÷òî äðåâíèå öåëèòåëè çíàëè î ñâÿçè òîíêîïîëåâûõ ñòðóêòóð ñ ãåîìåòðèåé êðèñòàëëîâ è, âèäèìî, íå ñëó÷àéíî "...òàêèå êðóïíûå ó÷åíûå, êàê Ë. Ïîëèíã è Äæ. Áåðíàë, íàõîäÿò èñòî÷íèêè âäîõíîâåíèÿ â ïÿòè ïðàâèëüíûõ òåëàõ "ïëàòîíèêîâ". Îêîëî ÷åòâåðòè âåêà íàçàä â ñòàòüå î ñòðóêòóðå ÿäåð Ë. Ïîëèíã, èñïîëüçîâàâøèé äàæå ïèôàãîðåéñêèé ÿçûê, ñîñëàëñÿ íà "ìàãèþ ÷èñåë". Ïî ìíåíèþ Äæ. Áåðíàëà, èêîñàýäð, êàê ñ÷èòàë è ñàì Ïëàòîí, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê æèäêîìó ýëåìåíòó. Êàê ýòî äîêàçàëà øêîëà Áåðíàëà â êðèñòàëëîãðàôèè, èêîñàýäð ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê àðõèòåêòóðå âèðóñà".

     Èòàê, äàæå ïðîñòåéøàÿ ìîäåëü ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæíîé. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå âñå îáñòîèò çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, èáî ñàìà ïî ñåáå ñëîæíàÿ àóðà ÷åëîâåêà äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ îêðóæàþùèì èíôîðìàöèîííûì êîíòèíóóìîì, âêëþ÷àþùèì àóðû äðóãèõ æèâûõ è íåæèâûõ ëþäåé.

     Âîïðîñ îá îñìûñëåíèè ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè è èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî áåç ýòèõ êàòåãîðèé ñóùíîñòü Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà ïîíÿòü íåâîçìîæíî. Íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ ýòèõ êàòåãîðèé îáóñëîâëåíà è òåì, ÷òî ñ ïîçèöèè ðàçâèòîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèçè÷åñêîì ñîäåðæàíèè èõ â èçâåñòíîé ìåðå ïðåëîìëÿþòñÿ.

     Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ êàòåãîðèè ïðîñòðàíñòâà. Êàê èçâåñòíî, ñîâðåìåííàÿ ôèçèêà îïåðèðóåò òàê íàçûâàåìûì ÷åòûðåõìåðíûì ïðîñòðàíñòâîì - âðåìåíåì. Ñ ïîçèöèè íîâîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ â ýòîì íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè, èáî òðåõìåðíîãî ýâêëèäîâà ïðîñòðàíñòâà âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îïèñàòü ñàìûå ñëîæíûå ïðîñòðàíñòâåííûå ñòðóêòóðû è ÿâëåíèÿ. Çäåñü óìåñòíî ïðèâåñòè çàìå÷àíèå èçâåñòíîãî ôèçèêà Ï. Ýðåíôåñòà, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî æèçíü ìîæåò âîçíèêíóòü òîëüêî â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå.

     Â ëó÷øåì ñëó÷àå è ñ èçâåñòíîé óñëîâíîñòüþ ìîæíî áû ââåñòè â ôèçèêó ïîíÿòèå "ôèçè÷åñêîé ìíîãîìåðíîñòè", êîòîðàÿ îòðàæàëà áû îñîáåííîñòè ñâîéñòâ êàæäîé îòäåëüíîé ïîëåâîé ñòðóêòóðû, âêëþ÷àÿ ýëåêòðîìàãíèòíîå è ãðàâèòàöèîííîå ïîëÿ.

     Âîçíèêàþò âîïðîñû è îòíîñèòåëüíî ñâÿçè ñî âðåìåíåì. Çäåñü ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî âñå ôèçè÷åñêèå ïîëÿ ñèíòåçèðîâàëèñü íå îäíîâðåìåííî, à â îïðåäåëåííîé èåðàðõè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ò, å, êàæäîå ïîñëåäóþùåå ôèçè÷åñêîå ïîëå ôîðìèðîâàëîñü â íåäðàõ ïðåäûäóùåãî è ïî åãî "ïðîãðàììå". Îáðàçíî ãîâîðÿ, êàæäîìó ìàòåðèàëüíîìó âîïëîùåíèþ ïðåäøåñòâóåò ôîðìèðîâàíèå òîíêîïîëåâîé ñòðóêòóðû, ÷àñòíûì ñëó÷àåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ìûñëü. Òàê ÷òî, ñòðîãî ãîâîðÿ, â îäíî è òî æå ìãíîâåíèå â ëîêàëüíîé îáëàñòè ïðîñòðàíñòâà ìîæåò èìåòüñÿ èíôîðìàöèÿ ñîáûòèé íàñòîÿùåãî, ïðîøåäøåãî è áóäóùåãî âðåìåí. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå óäàåòñÿ ïðîðèöàòåëÿì "âèäåòü" òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå åùå íå ñîâåðøèëèñü (ò, å, íå ìàòåðèàëèçîâàëèñü).

     Ðàññìîòðèì òàêîé ïðèìåð: "Ëåòîì 1788 ãîäà íåçàäîëãî äî Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè, íà ïðèåìå â ñàëîíå ãåðöîãèíè äå Ãðàìîí ñîáðàëàñü ïàðèæñêàÿ çíàòü. Ïðèñóòñòâîâàë òàì è ïîýò Æàê Êàçîòò, êîòîðûé ïðåäñêàçàë ïðèñóòñòâóþùèì èõ áóäóùåå. Âîò ýòè ïðåäñêàçàíèÿ:

     Ìàðêèçó äå Êîíäîðñå:

     - Âû îáìàíåòå ïàëà÷à òåì, ÷òî ïðèìåòå ÿä. Ôàâîðèòó êîðîëÿ Øàìôîðó:

     - Âû äâàäöàòü äâà ðàçà óäàðèòå áðèòâîé ïî çàïÿñòüþ, íî íå óìðåòå. Âàì ïðåäñòîèò åùå äîëãàÿ æèçíü. Àñòðîíîìó Áåéëè:

     - Íåñìîòðÿ íà âñå âàøè äîáðûå äåëà è ó÷åíîñòü, óãîòîâàíà âàì ñìåðòü îò òîëïû. Ìèíèñòðó Ìàðåðáî:

     - Âû íàéäåòå ñâîé êîíåö íà ãèëüîòèíå ïðè îãðîìíîì ñòå÷åíèè íàðîäà.

     Ãåðöîãèíå äå Ãðàìîí:

     - Âû óìðåòå, êàê è ñàì êîðîëü, ïðèåõàâ ê ìåñòó êàçíè íà òåëåãå.

     Àòåèñòó ïî óáåæäåíèþ Æàíó Ëàãðàíó:

     - Âû èçáåæèòå òîïîðà ïàëà÷à öåíîþ îáðàùåíèÿ â ïðåäàííîãî õðèñòèàíèíà.

     Âñå ýòè ÷óäîâèùíûå ïðåäñêàçàíèÿ áûëè çàïèñàíû è âñêîðå ñáûëèñü äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé ".

     Èçëîæåííûå ñîáûòèÿ è ïðåäñêàçàíèÿ ÿâëÿþòñÿ èñòîðè÷åñêèì ôàêòîì è ñîìíåíèþ íå ïîäëåæàò. Ñòàëî áûòü, âåðîÿòíåå âñåãî, èíôîðìàöèÿ áûëà ïîëó÷åíà èç èíôîðìàöèîííîãî êîíòèíóóìà. Îíà íàõîäèëàñü, âåðîÿòíî, â òîé òîíêîïîëåâîé ñòðóêòóðå, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü ñâîåîáðàçíûì ïëàíîì ðàçâèòèÿ áóäóùèõ ñîáûòèé. Ïðè ýòîì íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòà "ïðîãðàììà" áûëà ñôîðìèðîâàíà, â èçâåñòíîé ìåðå, êîëëåêòèâíûì ñîçíàíèåì íàðîäà. Âñå ýòî âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ ìîäåëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè.

     Çäåñü óìåñòíî äîáàâèòü, ÷òî (êàê ïîçæå âûÿñíèëîñü) Æàê Êàçîòò áûë ÷ëåíîì îðäåíà Ðîçåíêðåéöåðîâ è ÷òî çà ñâîè ïðåäñêàçàíèÿ îí áûë èñêëþ÷åí èç ýòîãî îðäåíà. Ðîçåíêðåéöåðû ïîëàãàëè, âèäèìî, ÷òî Æàê Êàçîòò áûë â òàêîé òåñíîé ñâÿçè ñ èíôîðìàöèîííûì êîñìè÷åñêèì êîíòèíóóìîì, ÷òî â êàêîé-òî ìåðå ñàì ìîã ïîâëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå áóäóùèõ ñîáûòèé.

     Âî âñå âðåìåíà ïðåäñêàçàòåëåé áûëî íå òàê ìàëî. Çäåñü õîòåëîñü áû îòìåòèòü òàêèõ èçâåñòíûõ, êàê Ì. Íîñòðàäàìóñà, Ý. Êåéñà, Ï. Òåéÿð äå Øàðäåíà, Æ. Ñâåäåíáîðãà è äàæå Ì. Ëåðìîíòîâà.

     Ëþáîïûòíî, ÷òî íåêîòîðûå, ïðåäñêàçàòåëè êàê áû íàïðÿìóþ êîíòàêòèðîâàëè ñ Êîñìè÷åñêèì Ðàçóìîì. ßðêèì ïðèìåðîì èõ ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíàÿ áîëãàðñêàÿ ïðåäñêàçàòåëüíèöà Âàíãà.

     Íàñòîÿùåå èìÿ åå Âàíãåëèíà Äìèòðèåâíà. Â 1923 ãîäó 12-ëåòíÿÿ äåâî÷êà Âàíãà áûëà çàñòèãíóòà â îòêðûòîé ìåñòíîñòè áóðåé. Ñìåð÷ ïîäõâàòèë åå è óíåñ çà äâà êèëîìåòðà â ïîëå. Âàíãà îñòàëàñü æèâà, íî îñëåïëà. Äàð ïðîâèäöà ïðèøåë ê íåé 20 ëåò ñïóñòÿ, â íà÷àëå 1941 ãîäà. Êàê-òî ðàç îíà êàê áû âíåçàïíî ïðîçðåëà è óâèäåëà â ïðèîòêðûòóþ äâåðü ó ïîðîãà ñâîåãî äîìà âûñîêîãî ðóñîâîëîñîãî âñàäíèêà íà êîíå. Îí áûë îäåò â äîñïåõè äðåâíåãî âîèíà. Âñàäíèê ñïðûãíóë ñ êîíÿ è âîøåë â äîì. Âîêðóã íåãî ðàçëèâàëîñü òàêîå ñèÿíèå, ÷òî â òåìíîé êîìíàòå ñòàëî ñâåòëî, êàê äíåì. Íèçêèì ãîëîñîì îí ïðîèçíåñ: "Â ìèðå âñå ñêîðî ïåðåïóòàåòñÿ, à ìíîãî íàðîäà ïîòåðÿåòñÿ. Òû áóäåøü ñòîÿòü íà ýòîì ìåñòå è ïðåäñêàçûâàòü î ìåðòâûõ è æèâûõ. Íå áîéñÿ! ß áóäó âñåãäà ñ òîáîé, ÿ áóäó ãîâîðèòü, ÷òî âåùàòü".

     Ñàìà Âàíãà ãîâîðèò: "...åñëè ìåðòâûå ÷åãî-òî íå çíàþò, òóò ñëûøèòñÿ äàëåêèé ÷óæîé ãîëîñ, êàê ïî òåëåôîíó, êîãäà ãðîì÷å, êîãäà òèøå". Âñàäíèê îáó÷àë Âàíãó â ìîìåíò âñòðå÷è ñ íåé èñêóññòâó ïîääåðæèâàòü óñòîé÷èâóþ ñâÿçü ñ áóäóùèì. Îí íàó÷èë åå âõîäèòü â êîíòàêò ñ äóøàìè óìåðøèõ è ïîëó÷àòü îò íèõ èíôîðìàöèþ.

     Ëþáîïûòíî, ÷òî îíà êàê áû âîî÷èþ óâèäåëà îáðàç "Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà" (â ëèöå "âñàäíèêà"), êîòîðûé åå òàê è íå ïîêèäàë â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò ñëèÿíèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ñ èíôîðìàöèîííî-ìûñëÿùåé ñòðóêòóðîé Êîñìîñà.

     Î÷åâèäíî, ìíîãèå äðåâíèå æðåöû îáúåäèíÿëèñü ñ òàêèìè ýíåðãîåìêèìè ïîëåâûìè ñòðóêòóðàìè, ÷òî ìîãëè ïîäíèìàòüñÿ â âîçäóõ è ñâîåé ìûñëüþ ïåðåìåùàòü òÿæåëûå ïðåäìåòû, âïëîòü äî ìðàìîðíûõ ñòàòóé.

     Âûøå îáîñíîâàíèå ðåàëüíîñòè Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà äàâàëîñü ñ ïîçèöèè äðåâíåèíäèéñêèõ ãèïîòåç è òîíêîïîëåâûõ ìûñëÿùèõ ñòðóêòóð. Òåïåðü ýòî îáîñíîâàíèå ïîñòàðàåìñÿ äàòü ñ ïîçèöèè íàáëþäåíèÿ çà íåîïîçíàííûìè ëåòàþùèìè îáúåêòàìè (ÍËÎ).

     Ïðåæäå âñåãî êîñíåìñÿ ïðåäûñòîðèè ñàìèõ ÍËÎ. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ÍËÎ êàê òàêîâûå ïîÿâèëèñü âñåãî ëèøü äâà-òðè äåñÿòèëåòèÿ íàçàä, ÷òî ýòî, ìîë, ïðîðûâ êàêîé-òî íîâîé êîñìè÷åñêîé öèâèëèçàöèè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ÍËÎ ñóùåñòâîâàëè åùå äî íîâîé ýðû, ò, å, áîëåå 2 òûñÿ÷ ëåò íàçàä.

     Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ðàííèõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ïîÿâëåíèÿ ÍËÎ ìîæíî ïðèâåñòè ïðèìåð, çàèìñòâîâàííûé èç äðåâíåðèìñêîé èñòîðèè: "...äðåâíåðèìñêèé èñòîðèê Ïëóòàðõ ðàññêàçûâàåò, êàê â I âåêå äî íîâîé ýðû âî Ôðèãèè (Ìàëàÿ Àçèÿ) äëÿ ðåøàþùåãî áîÿ ñîøëèñü âîéñêà çíàìåíèòîãî ñâîèì îáæîðñòâîì ðèìñêîãî âîåíà÷àëüíèêà Ëóêóëëà è èñïàíñêîãî ïîâñòàíöà Ñåðòîðèÿ. Ðÿäû âîèíîâ ñáëèæàëèñü, äî ñòîëêíîâåíèÿ îñòàâàëîñü ñîâñåì íåìíîãî, êàê âäðóã.., íåáî ðàçâåðçëîñü è ïîÿâèëîñü áîëüøîå îãíåííîå òåëî, êîòîðîå íåñëîñü âíèç, â ïðîìåæóòîê ìåæäó äâóìÿ ðàòÿìè. Íà áðåþùåì ïîëåòå îíî ïðîëåòåëî íàä ñàìîé çåìëåé è ñíîâà èñ÷åçëî â íåáå. Ïî âèäó îíî íàïîìèíàëî øèðîêèé áî÷îíîê, à ïî öâåòó ðàñïëàâëåííîå ñåðåáðî. Óñòðàøåííûå çàãàäî÷íûì çíàìåíèåì ïðîòèâíèêè ðàçîøëèñü áåç áîÿ".

     Êàê âèäèì, äðåâíåðèìñêèé èñòîðèê, èçâåñòíûé ñâîåé òî÷íîñòüþ, äàåò.., òèïîâîå îïèñàíèå ÍËÎ.

     Ïîõîæåå ñîáûòèå îïèñûâàåò Ãîìåð â "Èëèàäå", ïîâåñòâóÿ î âåëèêîé âîéíå ìåæäó ãðåêàìè è òðîÿíöàìè â XII âåêå äî í, ý.: âî âðåìÿ áèòâû "ÿðêàÿ çâåçäà, ñîñëàííàÿ Çåâñîì", óïàëà ñðåäè ñðàæàþùèõñÿ ïîëêîâ, ïðèâåäÿ âîèíîâ â èçóìëåíèå è çàñòàâèâ çàäóìàòüñÿ: ìèð èëè âîéíó îçíà÷àåò ýòî óäèâèòåëüíîå çíàìåíèå.

     Ñîîáùåíèÿ îá ÍËÎ èìåþòñÿ è â ñðåäíåâåêîâûõ õðîíèêàõ. Áåíâåíóòî ×åëëèíè, çíàìåíèòûé èòàëüÿíñêèé ñêóëüïòîð è õóäîæíèê ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ, îïèñûâàåò, êàê îäíàæäû îí âìåñòå ñ ïðèÿòåëåì âûåõàë èç Ôëîðåíöèè â Ðèì. Óæå ñòåìíåëî, êîãäà îíè ïîäíÿëèñü â ãîðû, îêðóæàþùèå ãîðîä. Îáåðíóâøèñü, îáà çàêðè÷àëè îò èçóìëåíèÿ: "Áîæå íåáåñíûé, ÷òî âèñèò â íåáå íàä Ôëîðåíöèåé?! Âåäü ýòî êàê áû áîëüøîå îãíåííîå áðåâíî, êîòîðîå èñêðèòñÿ è èçëó÷àåò ÿðêèé ñâåò".

     Ðóññêàÿ ëåòîïèñü ñîîáùàåò: "2 ÿíâàðÿ 1677 ãîäà â ñåäüìîì ÷àñó ñëó÷èëñÿ â Óñòþãå Âåëèêîì ñòðàøíûé ïîæàð, îò êîòîðîãî âåñü öåíòð ãîðîäà èñ÷åç â ïëàìåíè. È âäðóã ñðåäè îãíÿ íàä öåðêîâüþ Ñâÿòîé Âàðâàðû ÿâèëîñü íå÷òî îãðîìíîå, ïîõîæåå íà Ëóíó, è âèñåëî íåïîäâèæíî íàä ïûëàþùèì ãîðîäîì öåëûõ äâà ÷àñà. À ïîòîì áûñòðî âîçíåñëîñü è èñ÷åçëî â íåáå".

     Õàðàêòåðíî, ÷òî âñå õðîíèêåðû äðåâíîñòè, îïèñûâàþùèå ÿâëåíèÿ ÍËÎ, íå íàõîäèëè ïîäõîäÿùèõ ñðàâíåíèé. Îíè âèäåëè "êàê áû áî÷îíîê", "êàê áû áðåâíî", "êàê áû Ëóíó". Îñîáåííî ÷àñòî ýòè ñëîâîñî÷åòàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ â Áèáëèè, ñîõðàíèâøåé óäèâèòåëüíûå ïî ñâîåé äåòàëüíîñòè îïèñàíèÿ çàãàäî÷íûõ ÿâëåíèé.

     Âîò ÷òî ðàññêàçûâàåò ïðîðîê Èåçåêèèëü î ñîáûòèÿõ, ïðîèñõîäèâøèõ â íà÷àëå VI âåêà äî í, ý.: "ß íàõîäèëñÿ ñðåäè ïåðåñåëåíöåâ íà ðåêå Õîâàðå, êîãäà îòâåðçëèñü íåáåñà, è ÿ âèäåë ÿâëåíèÿ Áîæèé... Âåëèêîå îáëàêî è êëóáÿùèéñÿ îãîíü, è ñèÿíèå âîêðóã íåãî. Èç ñåðåäèíû îãíÿ âèäíî áûëî ïîäîáèå ÷åòûðåõ æèâîòíûõ - è îáëèê èõ áûë, êàê ó ÷åëîâåêà, è ó êàæäîãî - ÷åòûðå êðûëà. È ðóêè ÷åëîâå÷åñêèå áûëè ïîä êðûëüÿìè èõ. - È êðûëüÿ ñîïðèêàñàëèñü îäíî ê äðóãîìó, à äâà ïîêðûâàëè òåëà èõ".

     Àíàëîãèé òàêîìó ÿâëåíèþ ó ÷åëîâåêà, æèâøåãî äâå ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò íàçàä, â ýïîõó áðîíçîâîãî âåêà, êîíå÷íî íå áûëî. Òåõíè÷åñêàÿ àíàëîãèÿ âîçíèêëà ñîâñåì íåäàâíî: âåðòîëåò ñèñòåìû Êàìîâà, ãäå íà îäíîé îñè âðàùàþòñÿ ÷åòûðå ïîïàðíî ñîïðèêàñàþùèõñÿ êðûëà. Íî ïîõîæå, ÷òî Èåçåêèèëü ïûòàåòñÿ îïèñàòü åùå íåâåäîìóþ è íàøåé öèâèëèçàöèè èíäèâèäóàëüíóþ âåðòîëåòíî-ëîïàñòíóþ ñèñòåìó ðàíöåâîãî òèïà. Èåçåêèèëü ðàññêàçûâàåò äàëüøå, ÷òî íà çåìëå âîçëå êàæäîãî "æèâîòíîãî" áûëî ïî êîëåñó, ïðè÷åì êàçàëîñü, ÷òî "êîëåñî" íàõîäèòñÿ â êîëåñå, à êîãäà æèâîòíûå ïîäíèìàëèñü íàä çåìëåé, êîëåñà ïîäíèìàëèñü âìåñòå ñ íèìè. Íàä èõ ãîëîâàìè áûëî "ïîäîáèå ñâîäà, à íàä ñâîäîì ïðîñòèðàëèñü êðûëüÿ". Ïðè äâèæåíèè ýòîé, ïî âûðàæåíèþ Èåçåêèèëÿ, "ñëàâû Ãîñïîäíåé", áûë ñëûøåí øóì ìíîãèõ âîä, êàê áû ãëàñ Âñåìîãóùåãî, à êîãäà îíà îñòàíàâëèâàëàñü - êðûëüÿ îïóñêàëèñü. Òåïåðü ìû õîðîøî çíàåì, êàê äèêî ðåâåò âåðòîëåò, êàê áåññèëüíî ñâèñàþò ãèáêèå êðûëüÿ-ëîïàñòè ó ñòîÿùåé íà çåìëå ìàøèíû, êàê â ïîëåòå ëîïàñòè ïðåâðàùàþòñÿ â "êóïîë".

     Î÷åâèäíî, ÷òî äàæå ñàìûé ñìåëûé ÷åëîâåê èç ýïîõè áðîíçîâîãî âåêà îöåïåíåë áû îò ñòðàõà, åñëè áû ïîïàë â ñîâðåìåííûé àýðîïîðò. Ïîõîæå, ÷òî Èåçåêèèëü âñòðåòèëñÿ ñ òàêîé âûñîêîé òåõíè÷åñêîé öèâèëèçàöèåé, ÷òî îíà ìîãëà áû è íàñ èçóìèòü. Âåäü ñòóïíè íîã "æèâîòíûõ" ñâåðêàëè, êàê áëåñòÿùàÿ ìåäü (ó íàñ òàêîé "îáóâè" ïîêà åùå íåò); óäèâèòåëüíûå ÷åëîâåêîîáðàçíûå ïðèøåëüöû ñâåòèëèñü, êàê ãîðÿùèå óãëè èëè ëàìïàäû; îáîäüÿ êîëåñ áûëè âûñîêè è ñòðàøíû, ïîòîìó ÷òî "ïîëíû áûëè ãëàç". ×òî ýòî áûëè çà ãëàçà?.. Ìîæåò áûòü, ïðîñòî áëåñòÿùèå çàêëåïêè, à ìîæåò, ïÿòíèñòàÿ ñòðóêòóðà ñâåòÿùåãîñÿ ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ? Ìîæíî ëèøü óäèâëÿòüñÿ äåòàëüíîñòè îïèñàíèÿ òåõíè÷åñêîé öèâèëèçàöèè, êîòîðîå äàåò ÷åëîâåê áðîíçîâîãî âåêà. Åãî æåëàíèå òî÷íåå è ïðàâäèâåå ïåðåäàòü óâèäåííîå, åãî îùóùåíèå ñâîåé "òåõíè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè" - â ñëîâå "êàê áû", ñîïðîâîæäàþùèå ïî÷òè êàæäóþ ôðàçó. Èìåííî ýòî "êàê áû" ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ïðàâäèâîñòè àâòîðà, äîêàçàòåëüñòâîì òðåïåòà äóøè, ïîòðÿñåííîé âñòðå÷åé ñ íåâåäîìûì.

     Ïðè âòîðîé âñòðå÷å Èåçåêèèëü óæå íàçûâàåò ïðèøåëüöåâ íå "æèâîòíûìè". "Õåðóâèìû" ïîäíèìàþò îáâèñøèå êðûëüÿ è ñî ñòðàøíûì ãðîõîòîì âçëåòàþò âìåñòå ñ êîëåñàìè, "ïîëíûìè ãëàç". Îíè ïîäíèìàþòñÿ ê âèñÿùåé íàä íèìè "ñëàâå Ãîñïîäíåé".

     Î÷åâèäíî, çäåñü ïîä "ñëàâîé Ãîñïîäíåé" ñëåäóåò ïîíèìàòü íåêèé áàçîâûé îáúåêò, çàâèñøèé â âîçäóõå, ò, å, îäèí èç âèäîâ âåñüìà ãèãàíòñêèõ ÍËÎ.

     Òåïåðü ñàìîå âðåìÿ íàïîìíèòü, ÷òî îïèñûâàåìûå ñîáûòèÿ íàáëþäàëèñü áîëåå ÷åì äâå ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Ìû íå çíàåì, ïðåäñòàâèòåëè êàêîé öèâèëèçàöèè ïîñåùàëè íàøó Çåìëþ, - òî ëè ñî ñïóòíèêîâ ïëàíåò Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, òî ëè ñ ïëàíåò äðóãèõ ãàëàêòèê. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî òà öèâèëèçàöèÿ óæå ïîãèáëà, íî óñïåëà ïåðåäàòü "ýñòàôåòó" äðóãèì öèâèëèçàöèÿì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñ ïîçèöèè Âñåëåíñêîãî ìàñøòàáà ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî çàðîäèâøàÿñÿ êîãäà-òî ñâåðõöèâèëèçàöèÿ èìåëà ñâîå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå, è íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî â ïîñëåäíèå òðè-ïÿòü äåñÿòèëåòèé ÍËÎ ðàçíîãî ðîäà çà÷àñòèëè íà íàøó ïëàíåòó. Óäèâèòåëüíîå ñîñòîèò ñîâñåì â äðóãîì, à èìåííî â êà÷åñòâåííîì èçìåíåíèè õàðàêòåðèñòèê ÍËÎ.

     Ðàññìîòðèì ïðèìåðû, çàèìñòâîâàííûõ èç êíèãè Â. Àæàæà: "21 èþíÿ 1975 ãîäà áëèç äåðåâíè Îæîãèíî â Ñîëíå÷íîãîðñêîì ðàéîíå Ìîñêîâñêîé îáëàñòè "ëåòàþùàÿ òàðåëêà" äèàìåòðîì îêîëî òðèíàäöàòè ìåòðîâ íà ãëàçàõ î÷åâèäöåâ ïîäíÿëàñü è çàâèñëà íà âûñîòå 30-40 ìåòðîâ, à çàòåì âäðóã ðàñïàëàñü íà 8 ðàâíûõ êàïñóë â âèäå ñåêòîðîâ. Êàæäûé ñåêòîð äâèãàëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Çàòåì îíè ñíîâà îáúåäèíèëèñü â ìîíîáëîê-òàðåëêó. Íî ÷óäåñà ïðîäîëæàëèñü. Òàðåëêà, à åñëè ãîâîðèòü ñòðîæå, - òåëî âðàùåíèÿ ñ óòîëùåíèåì â öåíòðàëüíîé ÷àñòè, òðàíñôîðìèðîâàëîñü ñíîâà. Íà ýòîò ðàç â òîðîèä (áóáëèê). Íî è ýòà ôîðìà ëåòàëà íåäîëãî. Îíà â îäíîì ìåñòå ðàññåêëàñü ïîïåðåê è âûòÿíóëàñü. Òåïåðü íàä ïîëÿíîé ïàðèë ñèãàðîîáðàçíûé ïðåäìåò. À çàòåì "âñå çàêðóòèëîñü" îáðàòíûì ìàíåðîì, è "ëåòàþùàÿ òàðåëêà" ñîâåðøèëà ïîñàäêó íåäàëåêî îò ïðåäûäóùåãî ñòàðòà. Èç îáðàçîâàâøåãîñÿ îòâåðñòèÿ âûøëè òðè ÷åëîâåêîîáðàçíûõ ñóùåñòâà..."

     8 ñåíòÿáðÿ 1984 ãîäà â ðàéîíå Ìèíñê-Áîðèñîâ ñàìîëåò ÒÓ-134 âñòðåòèë â âîçäóõå ÍËÎ... Ýòîò ÍËÎ ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïîëèìîðôèçì: åãî ñôåðè÷åñêàÿ ôîðìà ìåíÿëàñü íà ëèíçîïîäîáíóþ... Çàòåì îáúåêò ïðèñòðîèëñÿ ñî ñòîðîíû ïðàâîãî áîðòà è ïðåâðàòèëñÿ â ïîäîáèå ñàìîëåòà, íî òîëüêî áåç êðûëüåâ. Êàçàëîñü, ÍËÎ ñîáëþäàë òåõíèêó áåçîïàñíîñòè: îðãàíèçóé îí ñåáå êðûëüÿ, âîçíèêëà áû îïàñíîñòü çàäåòü èìè î êðûëüÿ ñàìîëåòà. Òàê è ëåòåëè äâà ÒÓ-134: îäèí ñ êðûëüÿìè è âñåì îñòàëüíûì, à äðóãîé áåç íèõ, âî ñ áîëåå ìîùíûì õâîñòîâûì îïåðåíèåì.

     17 èþíÿ 1989 ãîäà â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ó÷èòåëüíèöà Ìèðîíîâà ïîçäíî âå÷åðîì íàáëþäàëà íàä äîìàìè áîëüøîé ñâåòÿùèéñÿ øàð (áûëè è äðóãèå ñâèäåòåëè). Âíåçàïíî øàð ïðåâðàòèëñÿ â æåíñêîå ëèöî, íà ëþäåé ñìîòðåëà æåíùèíà ëåò 40-50, èçîáðàæåíèå áûëî æèâîå.., ìîðãàëè ãëàçà, áûëà âûðàæåíèå ìèìèêà. Çàòåì èçîáðàæåíèå ëèöà ñìåíèëîñü èçîáðàæåíèåì ñîâðåìåííîãî áîåâîãî ñàìîëåòà.

     ×èñëî ïðèìåðîâ íàáëþäåíèé ÍËÎ ìîæíî ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷íîñòè. Ëèòåðàòóðû ïî ýòîìó âîïðîñó ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî, è ýòîé òåìå ñëåäîâàëî áû ïîñâÿòèòü õîòÿ áû îòäåëüíóþ ãëàâó. Îäíàêî öåëü äàííîé êíèãè íåñêîëüêî èíàÿ; îíà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîíÿòü, êóäà äâèæåòñÿ "ñâåðõöèâèëèçàöèÿ", èáî ïî ýòîìó æå ïóòè ïîéäåò ðàçâèòèå è ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè. ÍËÎ êàê áû äåìîíñòðèðóþò íàì íàøå áóäóùåå. Èç ðàçîáðàííûõ ïðèìåðîâ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìû îòñòàåì îò "íåâåäîìîé" öèâèëèçàöèè ïðèìåðíî íà äâå ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò.

     Òåïåðü ðàññìîòðèì äâà ïðèìåðà äðóãîãî ïëàíà.

     Îäèí èç íèõ ïðîèçîøåë åùå â 1790 ãîäó. Îò÷åò î íåì ñîñòàâèë ôðàíöóçñêèé ïîëèöåéñêèé Ëüÿáåôîð: "12 èþíÿ â 5 ÷àñîâ óòðà íåñêîëüêî êðåñòüÿí óâèäåëè øàðîîáðàçíûé îáúåêò, êîòîðûé, êàê èì ïîêàçàëîñü, áûë îáúÿò ïëàìåíåì. Âíà÷àëå îíè ïîäóìàëè, ÷òî ýòî çàãîðåâøèéñÿ âîçäóøíûé øàð. Íî åãî îãðîìíàÿ ñêîðîñòü è èçäàâàåìûé èì ñâèñòÿùèé çâóê óäèâèëè èõ. Øàð çàìåäëèë ñâîå äâèæåíèå, êà÷íóëñÿ è îïóñòèëñÿ íà âåðøèíó ãîðû, âûðâàâ ïðè ýòîì ñ êîðíåì âñþ ðàñòèòåëüíîñòü îêðåñò ñåáÿ.

     Æàð, èñõîäÿùèé îò øàðà, áûë íàñòîëüêî ñèëåí, ÷òî áëèçëåæàùèå äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè çàãîðåëèñü. Êðåñòüÿíàì óäàëîñü ïîãàñèòü ïîæàð, óãðîæàþùèé â ïðîòèâíîì ñëó÷àå óíè÷òîæèòü âñå âîêðóã. Äàæå ê âå÷åðó øàð âñå åùå íå îñòûë. È òóò ïðîèçîøëî ñîâåðøåííî íåîáû÷íîå, ìîæíî ñêàçàòü, íåâåðîÿòíîå ñîáûòèå. Åãî íàáëþäàëè äâà áóðãîìèñòðà, îäèí ôèçèê è äâîå äðóãèõ ïî÷òåííûõ æèòåëåé. Íåëüçÿ çàáûòü è î äåñÿòêàõ êðåñòüÿí, íàõîäèâøèõñÿ çäåñü æå.

     Øàð áûë òàêîé âåëè÷èíû, ÷òî â íåì ìîãëà óìåñòèòüñÿ öåëàÿ êàðåòà, ïîñëå ñâîåãî ïàäåíèÿ îñòàëñÿ íåâðåäèìûì. Íåïîäàëåêó îò íåãî òîëïèëîñü ìíîæåñòâî ëþäåé, óçíàâøèõ î ñîáûòèè è òåïåðü òîìèìûõ ëþáîïûòñòâîì. Íåîæèäàííî â øàðå îòêðûëîñü ÷òî-òî âðîäå äâåðè è, ÷òî ñàìîå ïîðàçèòåëüíîå, ïîÿâèëîñü ñóùåñòâî, ïîõîæåå íà "àñ, òîëüêî ñòðàííî îäåòîå. Îäåæäà ïëîòíî îáëåãàëà òóëîâèùå. Çàìåòèâ òîëïó ëþäåé, ýòîò "÷åëîâåê" ïðîáîðìîòàë ÷òî-òî íåâíÿòíîå è áðîñèëñÿ â ñîñåäíþþ ðîùó. Êðåñòüÿíå â èñïóãå èíòåíñèâíî îòïðÿíóëè îò øàðà, è ýòî ñïàñëî èõ, ò, ê, â ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå îí áåñøóìíî âçîðâàëñÿ, è åãî îáëîìêè, ðàçëåòåâøèåñÿ âî âñå ñòîðîíû, ïðåâðàòèëèñü â ïûëü.

     Ïîèñêè òàèíñòâåííîãî ñóùåñòâà îêàçàëèñü íàïðàñíûìè. Êàçàëîñü, ÷òî îí ïðîñòî ðàñòâîðèëñÿ â âîçäóõå, ïîñêîëüêó äî ñåãî âðåìåíè íå îáíàðóæåíî íè ìàëåéøèõ åãî ñëåäîâ.

     Áûòü ìîæåò, îí íå æèòåëü Çåìëè, ðàç ïîÿâèëñÿ ñòîëü ñòðàííûì îáðàçîì? ß âîâñå íå ó÷åíûé, íî ýòà ìûñëü íåîæèäàííî ïðèøëà ìíå â ãîëîâó", - òàê çàêàí÷èâàëñÿ îò÷åò ïîëèöåéñêîãî ÷èíîâíèêà.

     Äðóãîé ñëó÷àé ïðîèçîøåë ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî (24 ôåâðàëÿ 1971 ãîäà) íàä èòàëüÿíñêîé ïðîâèíöèåé Ïüåìîíò. Öþðèõñêàÿ ãàçåòà "Áëèê" îò 25 ôåâðàëÿ 1971 ãîäà ñîîáùàëà: "Íà âîëîñîê îò êàòàñòðîôû îêàçàëñÿ â÷åðà òóðáîðåàêòèâíûé ëàéíåð "Áîèíã-707" àìåðèêàíñêîé òðàíñàòëàíòè÷åñêîé êîìïàíèè. Íà âûñîòå òûñÿ÷à ìåòðîâ íàä òåððèòîðèåé èòàëüÿíñêîé ïðîâèíöèè îí ÷óòü íå ñòîëêíóëñÿ ñ íåîïîçíàííûì ëåòàþùèì îáúåêòîì (ÍËÎ). Â 17.46 ïèëîò "Áîèíãà" ïåðåäàë íà çåìëþ: "Îí ì÷èòñÿ ïðÿìî íà íàñ! Ìû íå ìîæåì óâåðíóòüñÿ. Îãðîìíîå ñâåòÿùååñÿ òåëî - ñëàâà Áîãó: îí èçìåíèë êóðñ - îñòàâëÿåò çà ñîáîé îãíåííûé äëèííûé ñëåä. Âîò... Âîò îí ðóõíóë íà çåìëþ! Îí ðóõíóë... ß âèæó ïëàìÿ!"

     Ýòîò ñëó÷àé íàáëþäàë òàêæå è ïèëîò Àòòèëî Öèëèê, ëåòåâøèé íà ÷àñòíîì èòàëüÿíñêîì ñàìîëåòå èç Ïàðèæà â Òóðèí: "Âïåðåäè, â 15° ê âîñòîêó îò êóðñà, ÿ âèæó ñâåòÿùèéñÿ îáúåêò. Îí èçëó÷àåò ñëåïÿùèé ñâåò. Âîò îí íà÷èíàåò áûñòðî ïàäàòü. Îí íàïîìèíàåò êîðïóñ êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ. Îïóñòèâ íîñîâóþ ÷àñòü, îí ïàäàåò âñå ñòðåìèòåëüíåå. Âîò îí ðóõíóë. ß âèæó âçìåòíóâøååñÿ ïëàìÿ!.."

     Öåëûé ðÿä äðóãèõ î÷åâèäöåâ òàêæå óòâåðæäàëè, ÷òî âèäåëè ýòîò íåîáû÷íûé çèãçàãîîáðàçíûé ïîëåò è ïàäåíèå òàèíñòâåííîãî îáúåêòà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âçìåòíóâøèìñÿ ñòîëáîì ïëàìåíè è ñëûøèìûì íà ìíîãèå êèëîìåòðû âçðûâîì.

     Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òùàòåëüíî îðãàíèçîâàííûå ïîèñêè, íå áûëî îáíàðóæåíî íèêàêèõ ñëåäîâ êàòàñòðîôû" (!?).

     ×òî îáùåãî ìåæäó äâóìÿ ðàçîáðàííûìè ñëó÷àÿìè, îòäàëåííûìè äðóã îò äðóãà âî âðåìåíè ïî÷òè íà 200 ëåò?

     Ñëó÷àé ñ áåñøóìíûì "âçðûâîì" øàðà â ïûëü óêàçûâàåò íà òî, ÷òî åãî ìàòåðèàëüíàÿ ñòðóêòóðà ìãíîâåííî ðàçëîæèëàñü íà ýëåìåíòû òîíêîïîëåâûõ ñòðóêòóð. È ïðîèçîøëî ýòî, âåðîÿòíåå âñåãî, ïî êîìàíäå ñáåæàâøåãî ïðèøåëüöà. Âî âòîðîì ñëó÷àå òîæå íå áûëî îáíàðóæåíî ñëåäîâ âçðûâà â âèäå ìàòåðèàëüíûõ îñêîëêîâ. Çäåñü, âåðîÿòíî, ïðîèçîøëî òî æå ñàìîå, íî ñ áîëüøèì âûäåëåíèåì ýíåðãèè. Ò, å, â îáîèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ "âçðûâíàÿ äåìàòåðèàëèçàöèÿ".

     Èòàê, ðàññìîòðåííûå çäåñü ñëó÷àè âçðûâíîé äåìàòåðèàëèçàöèè ÍËÎ è ñëó÷àè èõ ïîëèìîðôèçìà óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ýòè ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò ïî êàêîé-òî çàäàííîé ïðîãðàììå Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà. È ñåé÷àñ, êîãäà ìû óæå îñîçíàëè, ÷òî ìûñëü, ñîçíàíèå è èíôîðìàöèÿ ñòðóêòóðèðîâàíû, ÿâëåíèÿ ìàòåðèàëèçàöèè è äåìàòåðèàëèçàöèè óæå íå ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì ôàíòàñòèêîé. Ýòè ïðîáëåìû ïîëó÷àò ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ òåì ðàíüøå, ÷åì ðàíüøå ïîëó÷àò ïðèçíàíèå ýôèðîäèíàìè÷åñêèå ãèïîòåçû ìèðîçäàíèÿ.

     Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîé òåîðèè Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà, Â. Ñ. Áàëûáåðäèí ïðåäëàãàåò ñâîé âçãëÿä íà íåêîòîðûå íàèáîëåå çàãàäî÷íûå ÿâëåíèÿ Ïðèðîäû:

     1) Òàéíû ãèïíîçà è òåëåïàòèè. ßâëåíèå ãèïíîçà íàñòîëüêî èçâåñòíî, ÷òî îáû÷íî åãî íå ñ÷èòàþò òàèíñòâåííûì. Ëþáîé øêîëüíèê ñêàæåò, ÷òî ãèïíîç - ýòî âíóøåíèå. Îäíàêî åñëè çàäóìàòüñÿ î ïðîöåññå áåññëîâåñíîé ïåðåäà÷è ìûñëè îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãîìó, òî ñðàçó âîçíèêàåò òàèíñòâåííîñòü ýòîãî ÿâëåíèÿ.

     Äåéñòâèòåëüíî, äàâàéòå çàäóìàåìñÿ, êàêèì îáðàçîì ãèïíîòèçåð ïåðåäàåò ìûñëü-êîìàíäó ãèïíîòèçèðóåìîìó. Âîò äâà ÷åëîâåêà ñòîÿò äðóã ïðîòèâ äðóãà è ñìîòðÿò äðóã äðóãó â ãëàçà. Îäèí èç íèõ ìûñëåííî ôîðìèðóåò êîìàíäó è ïåðåäàåò åå äðóãîìó... Íî êàê?

     Èìåëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Äåëî â òîì, ÷òî ãèïíîç - ýòî íå èçîáðåòåíèå ñîâðåìåííîñòè. Ñâîéñòâîì ãèïíîòèçèðîâàíèÿ âëàäåëè ìíîãèå äðåâíèå æðåöû. Áîëåå òîãî, ýòèì ñâîéñòâîì îáëàäàþò è ìíîãèå æèâîòíûå, ÿðêèì ïðèìåðîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ î÷êîâàÿ çìåÿ. Î÷åâèäöû ðàññêàçûâàþò, êàê êðîëèê, íå îòðûâàÿ âçãëÿäà îò çìåè, íà áðþõå ïîäïîëçàåò ê íåé íà çàãëàòûâàíèå. Ñòàëî áûòü, ãèïíîç - ýòî íå òàêîå ïðîñòîå ÿâëåíèå, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Òàèíñòâåííîñòü ãèïíîçà ëèøü ïîòîìó èñ÷åçëà â ñîçíàíèè ìíîãèõ, ÷òî ñ åãî ïîìîùüþ îñóùåñòâëÿþòñÿ ðàçíîãî ðîäà ëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé, ò, å, îíî ñòàëî îáûäåííûì.

     ×òî êàñàåòñÿ òåëåïàòèè, òî îíà ïî ñâîåé ïðèðîäå ðîäñòâåííà ãèïíîçó, ãëàâíîå îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãèïíîòèçåð (èìåíóåìûé îáû÷íî èíäóêòîðîì) â ãèïíîòèçèðóåìûé òàèíñòâåííîãî îáúåêòà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âçìåòíóâøèìñÿ ñòîëáîì ïëàìåíè è ñëûøèìûì íà ìíîãèå êèëîìåòðû âçðûâîì.

     Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òùàòåëüíî îðãàíèçîâàííûå ïîèñêè, íå áûëî îáíàðóæåíî íèêàêèõ ñëåäîâ êàòàñòðîôû" (!?).

     ×òî îáùåãî ìåæäó äâóìÿ ðàçîáðàííûìè ñëó÷àÿìè, îòäàëåííûìè äðóã îò äðóãà âî âðåìåíè ïî÷òè íà 200 ëåò?

     Ñëó÷àé ñ áåñøóìíûì "âçðûâîì" øàðà â ïûëü óêàçûâàåò íà òî, ÷òî åãî ìàòåðèàëüíàÿ ñòðóêòóðà ìãíîâåííî ðàçëîæèëàñü íà ýëåìåíòû òîíêîïîëåâûõ ñòðóêòóð. È ïðîèçîøëî ýòî, âåðîÿòíåå âñåãî, ïî êîìàíäå ñáåæàâøåãî ïðèøåëüöà. Âî âòîðîì ñëó÷àå òîæå íå áûëî îáíàðóæåíî ñëåäîâ âçðûâà â âèäå ìàòåðèàëüíûõ îñêîëêîâ. Çäåñü, âåðîÿòíî, ïðîèçîøëî òî æå ñàìîå, íî ñ áîëüøèì âûäåëåíèåì ýíåðãèè. Ò, å, â îáîèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ "âçðûâíàÿ äåìàòåðèàëèçàöèÿ".

     Èòàê, ðàññìîòðåííûå çäåñü ñëó÷àè âçðûâíîé äåìàòåðèàëèçàöèè ÍËÎ è ñëó÷àè èõ ïîëèìîðôèçìà óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ýòè ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò ïî êàêîé-òî çàäàííîé ïðîãðàììå Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà. È ñåé÷àñ, êîãäà ìû óæå îñîçíàëè, ÷òî ìûñëü, ñîçíàíèå è èíôîðìàöèÿ ñòðóêòóðèðîâàíû, ÿâëåíèÿ ìàòåðèàëèçàöèè è äåìàòåðèàëèçàöèè óæå íå ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì ôàíòàñòèêîé. Ýòè ïðîáëåìû ïîëó÷àò ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ òåì ðàíüøå, ÷åì ðàíüøå ïîëó÷àò ïðèçíàíèå ýôèðîäèíàìè÷åñêèå ãèïîòåçû ìèðîçäàíèÿ.

     Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîé òåîðèè Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà, Â. Ñ. Áàëûáåðäèí ïðåäëàãàåò ñâîé âçãëÿä íà íåêîòîðûå íàèáîëåå çàãàäî÷íûå ÿâëåíèÿ Ïðèðîäû:

     1) Òàéíû ãèïíîçà è òåëåïàòèè. ßâëåíèå ãèïíîçà íàñòîëüêî èçâåñòíî, ÷òî îáû÷íî åãî íå ñ÷èòàþò òàèíñòâåííûì. Ëþáîé øêîëüíèê ñêàæåò, ÷òî ãèïíîç - ýòî âíóøåíèå. Îäíàêî åñëè çàäóìàòüñÿ î ïðîöåññå áåññëîâåñíîé ïåðåäà÷è ìûñëè îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãîìó, òî ñðàçó âîçíèêàåò òàèíñòâåííîñòü ýòîãî ÿâëåíèÿ.

     Äåéñòâèòåëüíî, äàâàéòå çàäóìàåìñÿ, êàêèì îáðàçîì ãèïíîòèçåð ïåðåäàåò ìûñëü-êîìàíäó ãèïíîòèçèðóåìîìó. Âîò äâà ÷åëîâåêà ñòîÿò äðóã ïðîòèâ äðóãà è ñìîòðÿò äðóã äðóãó â ãëàçà. Îäèí èç íèõ ìûñëåííî ôîðìèðóåò êîìàíäó è ïåðåäàåò åå äðóãîìó... Íî êàê?

     Èìåëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Äåëî â òîì, ÷òî ãèïíîç - ýòî íå èçîáðåòåíèå ñîâðåìåííîñòè. Ñâîéñòâîì ãèïíîòèçèðîâàíèÿ âëàäåëè ìíîãèå äðåâíèå æðåöû. Áîëåå òîãî, ýòèì ñâîéñòâîì îáëàäàþò è ìíîãèå æèâîòíûå, ÿðêèì ïðèìåðîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ î÷êîâàÿ çìåÿ. Î÷åâèäöû ðàññêàçûâàþò, êàê êðîëèê, íå îòðûâàÿ âçãëÿäà îò çìåè, íà áðþõå ïîäïîëçàåò ê íåé íà çàãëàòûâàíèå. Ñòàëî áûòü, ãèïíîç - ýòî íå òàêîå ïðîñòîå ÿâëåíèå, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Òàèíñòâåííîñòü ãèïíîçà ëèøü ïîòîìó èñ÷åçëà â ñîçíàíèè ìíîãèõ, ÷òî ñ åãî ïîìîùüþ îñóùåñòâëÿþòñÿ ðàçíîãî ðîäà ëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé, ò, å, îíî ñòàëî îáûäåííûì.

     ×òî êàñàåòñÿ òåëåïàòèè, òî îíà ïî ñâîåé ïðèðîäå ðîäñòâåííà ãèïíîçó, ãëàâíîå îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãèïíîòèçåð (èìåíóåìûé îáû÷íî èíäóêòîðîì) â ãèïíîòèçèðóåìûé (èìåíóåìûé ïåðöèïèåíòîì) ðàçäåëåíû âåñüìà áîëüøèì ðàññòîÿíèåì äðóã îò äðóãà.

     Èçó÷åíèåì ãèïíîçà çàíèìàëèñü ìíîãèå ó÷åíûå. Âïåðâûå ãèïíîç êàê öåëåáíóþ ïðîöåäóðó èñïîëüçîâàë Ôðàíö Àíòîí Ìåññìåð â êîíöå ÕÓØ âåêà. Â ñåðåäèíå XIX âåêà àíãëèéñêèé âðà÷ Ä. Áðýä ðàçðàáîòàë ñèñòåìó òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïîçâîëÿþùèõ îáåñïå÷èâàòü ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðàêòè÷åñêè ó ëþáîãî ÷åëîâåêà. Äî ñèõ ïîð âåñü ìèð ïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêîé Ä. Áðýäà, êîòîðûé ïðèìåíÿë ñâîþ ïñèõîòåõíèêó äëÿ ïîëó÷åíèÿ "âíóøåííîãî ñíà", è â ñèëó ýòîãî òåðìèí "ãèïíîç" (íàçâàííûé èìåíåì ãðå÷åñêîãî áîãà ñíà

     Ãèïíîñ ") îòðàæàåò èìåííî ýòî ïîíèìàíèå ôèçèîëîãèè ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Îäíàêî îñîáîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò ïî âîëå ãèïíîòèçåðà, íå ÿâëÿåòñÿ ñíîì. Ñåé÷àñ óæå èçâåñòíî: ÷åëîâåê ñêîðåå áîäðñòâóåò, ÷åì ñïèò. Ïî ìíåíèþ ôðàíöóçñêîãî èññëåäîâàòåëÿ Æàíà Øàêî, ãèïíîç âîçíèêàë â ðåçóëüòàòå óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ âíóøåíèÿ è ñàìîâíóøåíèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ èñòåðèåé. Åãî íàó÷íûé îïïîíåíò È. Áåðíãàéì, íàïðîòèâ, íå ïðèçíàâàë ãèïíîç è âåðèë òîëüêî â äåéñòâåííîñòü âíóøåíèÿ.

     Ôèçèîëîã Àíðè Áîíè ñóìåë ïîäíÿòüñÿ íàä ýòèì ñïîðîì è íàçâàë ãèïíîç "îäíèì èç íàèáîëüøèõ óñïåõîâ ÷åëîâå÷åñêîãî óìà, îäíèì èç äðàãîöåííåéøèõ åãî çàâîåâàíèé".

     Ðóññêèé âûäàþùèéñÿ ôèçèîëîã È. Ï. Ïàâëîâ óâèäåë â ãèïíîçå ãëóáîêèé ðåàëüíûé ñìûñë è âûñîêîå íàó÷íîå çíà÷åíèå. Íî ñàìûì âûäàþùèìñÿ èññëåäîâàòåëåì ãèïíîçà áûë â Ðîññèè ïðîôåññîð Â. Ì. Áåõòåðåâ, íàïèñàâøèé ïåðâîå â Ðîññèè ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé ïî èçó÷åíèþ ãèïíîçà. Äåëî åãî ïðîäîëæàåò òåïåðü åãî âíó÷êà àêàäåìèê Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà Áåõòåðåâà, äîëãèå ãîäû âîçãëàâëÿâøàÿ Èíñòèòóò Ìîçãà.

     Ñåé÷àñ ãèïíîç ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èçìåíåííàÿ ôóíêöèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïî ïðèåìó è îáðàáîòêå ëþáûõ âèäîâ èíôîðìàöèè, åå óñâîåíèþ è äàëüíåéøåé ðåàëèçàöèè. Ñ÷èòàåòñÿ îáùåïðèíÿòûì, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê ãèïíîçó âîçíèêëà ó ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñîçíàíèÿ ñ âíåøíèì èíôîðìàöèîííûì ïîëåì.

     À. Ï. Äóáðîâ è Â. Í. Ïóøêèí ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ãèïíîçå ïðîèñõîäèò êàê áû îòêëþ÷åíèå ëîáíûõ îòäåëîâ êîðû ìîçãà, à èõ ôóíêöèþ áåðåò íà ñåáÿ ãèïíîòèçåð. Îäíàêî ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà ýòèì, èì íå ñîâñåì ÿñíî. Îíè ëèøü îñîçíàþò, ÷òî ãèïíîç - îäíî èç ñëîæíåéøèõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ïî ýòîìó ïîâîäó îíè ïèøóò: "Èçó÷åíèå ãèïíîçà ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì ýòàïîì â ðàçâèòèè ìèðîâîé íàóêè, ïîñêîëüêó îí ïîäíèìàåò íà íîâóþ ñòóïåíü èçó÷åíèå ñàìîé âûñøåé ôîðìû äâèæåíèÿ ìàòåðèè è ñîçäàåò íîâóþ íàóêó - ôèçèêó ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé - ôóíäàìåíòàëüíóþ íàóêó áóäóùåãî".

     Òàê ÷òî æå âñå-òàêè ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ãèïíîòèçèðîâàíèÿ ñ ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ?

     Íàïîìíþ, ÷òî ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ âñÿ ìàòåðèÿ íàõîäèòñÿ â ñòðóêòóðèðîâàííîì ñîñòîÿíèè. Ðåàëüíî íàáëþäàåìûå òåëà ÿâëÿþòñÿ, ïî ñóòè, òâåðäûìè èëè æèäêèìè êðèñòàëëàìè, à íåíàáëþäàåìûå (íåâèäèìûå) â âèäå íåâèäèìûõ êðèñòàëëîïîäîáíûõ òîíêîïîëåâûõ ñòðóêòóð. Íàëîìíþ òàêæå, ÷òî òîíêîïîëåâûå ñòðóêòóðû ìîãóò áûòü ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ëîêàëüíîñòè è ïîäâèæíîñòè.

     Ìûñëü, ñôîðìèðîâàííàÿ ÷åëîâåêîì, ýòî óæå ñòðóêòóðà. Íà ýòîò ñ÷åò èìåþòñÿ ïðÿìûå äîêàçàòåëüñòâà. Â ÷àñòíîñòè, ïåðìñêèé ïñèõèàòð Ã. Êðîõàëåâ äîêëàäûâàë íà Ìåæäóíàðîäíîì íàó÷íîì êîíãðåññå "Ïëàíåòà 2000" îá îïûòàõ ôîòîãðàôèðîâàíèÿ ÷åðåç ãëàçà ìûñëåííî ñîçäàííûõ îáðàçîâ, äîêàçûâàÿ òåì ñàìûì, ÷òî ìûñëü ìàòåðèàëüíà è ñòðóêòóðèðîâàíà.

     Ñòàëî áûòü, ïðîöåññ ãèïíîòèçèðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãèïíîòèçåð ôîðìèðóåò ñâîèì ñîçíàíèåì çàäàííóþ ìûñëü-ñòðóêòóðó è "âíåäðÿåò" åå â ìîçã èëè àóðó ãèïíîòèçèðóåìîãî. Â òàêîé ñèòóàöèè ìûñëü-ñòðóêòóðà îêàçûâàåòñÿ îáùåé äëÿ èíäóêòîðà è ïåðöèïèåíòà, íî "õîçÿèíîì" ìûñëè ÿâëÿåòñÿ âñå-òàêè ãèïíîòèçåð - òâîðåö ñòðóêòóðû.

     Èçâåñòíûé ãèïíîòèçåð Ìåññèíã ðàññêàçûâàë, ÷òî êîãäà îí âíóøàë ïåðöèïèåíòó, ÷òîáû òîò âûïèë ñòàêàí âîäû, îí ìûñëåííî âûçûâàë ó ñåáÿ "æàæäó", íà ÷òî ïåðöèïèåíò ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàë.

     Âïðî÷åì, ýòà ìûñëü ìîãëà ïåðåäàâàòüñÿ è íà âåñüìà çíà÷èòåëüíûå ðàññòîÿíèÿ ñêâîçü ïðåãðàäû. Çäåñü íàäî îòìåòèòü, ÷òî òîíêîïîëåâûå "ìûñëü-ñòðóêòóðû" ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ êðèñòàëëè÷åñêèõ ñòðóêòóð íàëè÷èåì âîëíîâûõ ñâîéñòâ, ÷òî, ñîáñòâåííî, è ïîçâîëÿåò ýòèì ñòðóêòóðàì ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ íà ãðîìàäíûå ðàññòîÿíèÿ.

     Äîëãèå ãîäû ñ÷èòàëîñü, ÷òî òåëåïàòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ ýëåêòðîìàãíèòíûìè âîëíàìè. Âåðîÿòíî âïåðâûå òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ áûëà ïîäâåðãíóòà ñîìíåíèþ îïûòàìè çíàìåíèòîãî äðåññèðîâùèêà Â. Ë. Äóðîâà. Ýòè îïûòû ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

     Ñîáàêó ïî êëè÷êå Ìàðñ îòâîäèëè â îòäåëüíóþ êîìíàòó. Â ãîñòèíîé ïðèñóòñòâîâàëà öåëàÿ êîìèññèÿ âî ãëàâå ñ ïðåäñåäàòåëåì êîìèññèè ïðîôåññîðîì Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Ã. À. Êîæåâíèêîâûì. Êîìèññèÿ âûäàâàëà Â. Ë. Äóðîâó ïî îäíîé êàðòî÷êå ñ îäíîçíà÷íûìè öèôðàìè. Äóðîâ ñìîòðåë íà êàðòî÷êó è ìûñëåííî ïåðåäàâàë çíà÷åíèÿ öèôð (îò íóëÿ äî äåñÿòè) Ìàðñó. Òîò ðåàãèðîâàë íà ýòî ÷èñëîì ëàÿ. Êîãäà êîìèññèÿ óáåäèëàñü â áåçîøèáî÷íîì óãàäûâàíèè öèôð ñîáàêîé îíè ðåøèëè ïðîâåðèòü, ÷òî

     Áóäåò, åñëè ñîáàêó ïîìåñòèòü â ìåòàëëè÷åñêèé ÿùèê, ÿâëÿþùèéñÿ ýêðàíîì äëÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí. Ïðîâåäåíèå ïîâòîð-âîé ñåðèè îïûòîâ ïîêàçàëî, ÷òî ìåòàëëè÷åñêèé ýêðàí íå âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå òåëåïàòè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Îíè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî èíôîðìàöèÿ îò Â. Ë. Äóðîâà ïåðåäàâàëàñü íåèçâåñòíûì ôèçè÷åñêèì ïîëåì.

     Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëñÿ è òàêîé îïûò. Ã. À. Êîæåâíèêîâ ïðîñèë Äóðîâà âíóøèòü Ìàðñó âåñüìà ñëîæíóþ êîìàíäó: âûéòè èç ãîñòèíîé â ïåðåäíþþ, ïîäîéòè ê ñòîëèêó ñ òåëåôîííûì àïïàðàòîì, âçÿòü â çóáû òåëåôîííóþ àäðåñíóþ êíèãó è ïðèíåñòè åå â ãîñòèíóþ.

     Â. Ë. Äóðîâ áðàë ìîðäó Ìàðñà â ðóêè è ïîëìèíóòû ôèêñèðîâàë íà íåé âçãëÿä, ïåðåäàâàÿ åé ìûñëåííî-îáðàçíî ïðèêàç. Çàòåì ñîáàêà îòïóñêàëàñü äëÿ èñïîëíåíèÿ.

     "Ñîáàêà óñòðåìèëàñü â ïåðåäíþþ, ïîäíÿëàñü íà çàäíèå ëàïû ó øêàô÷èêà â ïðèõîæåé, íî íå íàéäÿ â íåì íè÷åãî, îïóñòèëàñü è ïîäîøëà ê ïîäçåðêàëüíîìó ñòîëèêó, îïÿòü ïîäíÿëàñü íà çàäíèå ëàïû, ñòàëà ÷òî-òî èñêàòü; íî íå âçÿâ íè÷åãî, ïîäîøëà ê òåëåôîííîìó ñòîëèêó, ïîäíÿëàñü íà çàäíèå ëàïû, çóáàìè äîñòàëà èç-ïîä òåëåôîííîãî àïïàðàòà àäðåñíóþ êíèãó è ïðèíåñëà â ãîñòèíóþ".

     Â òå÷åíèå îïûòà âñå íàõîäèëèñü â ãîñòèíîé, â ïåðåäíåé Ìàðñ áûë îäèí. Çà äåéñòâèÿìè åãî íàáëþäàë ïðîôåññîð Êîæåâíèêîâ ÷åðåç ùåëêó â äâåðè. Ñàì Â. Ë. Äóðîâ áûë âíå ïîëÿ çðåíèÿ è íå ìîã ïîäàòü Ìàðñó íèêàêîãî ñèãíàëà.

     Ñâèäåòåëåì ýòèõ îïûòîâ áûë èçâåñòíûé â òî âðåìÿ Á. Á. Êàæèíñêèé, îäèí èç ïåðâûõ óáåæäåííûõ ñòîðîííèêîâ ñóùåñòâîâàíèÿ òåëåïàòè÷åñêîé ñâÿçè â ïðèðîäå.

     Ïîïóòíî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî îñîáî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê òåëåïàòèè îáëàäàþò êîøêè. Îíè ðåàãèðóþò äàæå íà ìûñëåííûé îáðàç, ñîçäàâàåìûé ñîçíàíèåì (ò, å, ìûñëüþ) ÷åëîâåêà. Òàê, åñëè â êîìíàòå, ãäå ñèäèò êîøêà, ÷åòêî ïðåäñòàâèòü ñåáå â óãëó êîìíàòû ñîáàêó, òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ êîøêà íà÷íåò ïðîÿâëÿòü ïðèçíàêè áåñïîêîéñòâà è ðåàãèðîâàòü òàê, êàê áóäòî â ñàìîì äåëå â óãëó êîìíàòû ñèäèò ñîáàêà.

     Ýòî, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò, ÷òî íàøè ìûñëè ñòðóêòóðèðîâàíû â òîíêîïîëåâîì ïðîñòðàíñòâå.

     Äëÿ óáåäèòåëüíîñòè ðåàëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ãèïíîòè÷åñêîé è òåëåïàòè÷åñêîé ñâÿçè ïðèâåäó åùå ïðèìåðû.

     Îäèí èç íèõ ïîäðîáíî îïèñàí èçâåñòíîé ðóññêîé ïóòåøåñòâåííèöåé è îñíîâàòåëüíèöåé Åâðîïåéñêîãî òåîñîôñêîãî îáùåñòâà Å. Ï. Áëàâàòñêîé.

     "Èíäóññêèé âåëüìîæà Òàêóð-Ãóëàá âåë ïîëåìèêó ñ âûïóñêíèêîì Êîðîëåâñêîãî Èíñòèòóòà Áðèòàíñêèõ àðõèòåêòîðîâ ãîñïîäèíîì Ó., êîòîðûé íå âåðèë â âîçìîæíîñòü ìûñëåííîãî âîçäåéñòâèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà íà äðóãîãî.

     Èíäóñ-ïðîâîäíèê Íàðàÿí (ñëóãà Òàêóðà) ñèäåë íåïîäâèæíî íà ïåñêå, îáõâàòèâ êîëåíà ðóêàìè, è ìîë÷àë, ãëÿäÿ íà Òàêóðà.

     Ó, ðàñêðûë ïàïêó è ñòàë ðèñîâàòü ïåéçàæ îçåðà, ïðîäîëæàÿ ïîëåìèêó ñ Òàêóðîì. Âñêîðå ýñêèç áûë ãîòîâ.

     - ß çàêîí÷èë, - ñêàçàë Ó., ñîáèðàÿ ïàïêó è êðàñêè.

     - Äàéòå ïîñìîòðåòü, - ëåçëè ê íåìó ìèññ Á, è ïîäîøåäøèé ïîëêîâíèê. Ìû âçãëÿíóëè íà ñâåæèé, åùå ìîêðûé ðèñóíîê è.., îñòîëáåíåëè: âìåñòî îçåðà ñ åãî ñèíåþùèì â áàðõàòèñòîé äàëè âå÷åðíåãî òóìàíà ëåñèñòûì áåðåãîì, ïðåä íàìè ÿâëÿëîñü ïðåëåñòíîå èçîáðàæåíèå ìîðñêîãî âèäà. Ãóñòûå îàçèñû ñòðîéíûõ ïàëüì, ðàçáðîñàííûå ïî èçæåëòà-áåëîìó âçìîðüþ, çàñëîíÿëè ïðèçåìèñòûé, ïîõîæèé íà êðåïîñòü òóçåìíûé áåíãëîó, ñ êàìåííûìè áàëêîíàìè è ïëîñêîé êðûøåé. Ó äâåðåé áåíãëîó - ñëîí, à íà ãðåáíå ïåíÿùåéñÿ áåëîé âîëíû - ïðèâÿçàííàÿ ê áåðåãó òóçåìíàÿ ëîäêà.

     - Äà ãäå æå âû âçÿëè ýòîò âèä? - íåäîóìåâàë ïîëêîâíèê. - Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðèñîâàòü âèäû èç ãîëîâû, íå ñòîèëî ñèäåòü íà ñîëíöå...

     - Êàê èç ãîëîâû? - îòîçâàëñÿ âîçèâøèéñÿ ñ ïàïêîé Ó. - Ðàçâå îçåðî íå ïîõîæå?

     - Êàêîå òóò îçåðî?!. Âû, âèäíî, ðèñîâàëè âî ñíå.

     È â ýòî âðåìÿ âîêðóã ïîëêîâíèêà ñòîëïèëèñü âñå íàøè ïóòíèêè. È ðèñóíîê ñòàë ïåðåõîäèòü èç ðóê â ðóêè. Âîò è Íàðàÿí, â ñâîþ î÷åðåäü, àõíóë è îñòàíîâèëñÿ â ïîëíîì èçóìëåíèè.

     - Äà ýòî æå "Äàéðè-Âîëü" - ïîìåñòüå Òàêóðà! - ïðîâîçãëàñèë îí. - ß óçíàþ åãî. Â ïðîøëîì ãîäó âî âðåìÿ ãîäà ÿ æèë â íåì äâà ìåñÿöà.

     ß ïåðâàÿ ïîíÿëà, â ÷åì äåëî, íî ìîë÷àëà. Óëîæèâ âåùè, Ó, ïîäîøåë íàêîíåö âÿëî è íå òîðîïÿñü, êàê áóäòî ñåðäÿñü íà ãëóïîñòü çðèòåëåé, íå óçíàâøèõ â ìîðå îçåðà:

     - Ïîëíîòå øóòèòü è âûäóìûâàòü, ïîðà åõàòü. Îòäàéòå ìíå ýñêèç... - Íî ïîëó÷èâ åãî, îí ïðè ïåðâîì âçãëÿäå ñòðàøíî ïîáëåäíåë. Æàëü áûëî ñìîòðåòü íà åãî ãëóïî-ðàñòåðÿííóþ ôèçèîíîìèþ. Îí ïîâîðà÷èâàë çëîïîëó÷íûé ýñêèç ââåðõ, âíèç, íàèçíàíêó, è íå ìîã ïðèäòè â cåáÿ îò èçóìëåíèÿ. Çàòåì îí áðîñèëñÿ êàê óãîðåëûé ê óëîæåííîé óæå ïàïêå è, ñîðâàâ çàâÿçêè, ðàçìåòàë â îäíó ñåêóíäó ñîòíþ ýñêèçîâ è áóìàã, êàê áû èùà ÷åãî-òî... Íå íàéäÿ æåëàåìîãî, îí ñíîâà ïðèíÿëñÿ çà ðèñóíîê, è âäðóã, çàêðûâ ëèöî ðóêàìè, îáåññèëåííûé è òî÷íî ñðàæåííûé, îïóñòèëñÿ íà ïåñîê.

     Ìû âñå ìîë÷àëè, èçðåäêà ïåðåãëÿäûâàÿñü è äàæå çàáûâàÿ îòâå÷àòü Òàêóðó, ñòîÿâøåìó óæå íà ïàðîìå è çâàâøåìó íàñ åõàòü.

     - Ïîñëóøàéòå, Ó., - ëàñêîâî çàãîâîðèë ñ íèì äîáðîäóøíûé ïîëêîâíèê, ñëîâíî îáðàùàÿñü ê áîëüíîìó ðåáåíêó. - Ñêàæèòå, âû ïîìíèòå, ÷òî âû ðèñîâàëè ýòîò âèä?..

     Àíãëè÷àíèí äîëãî ìîë÷àë, íàêîíåö ïðîèçíåñ õðèïëûì, äðîæàùèì îò âîëíåíèÿ ãîëîñîì:

     - Äà, ÿ ïîìíþ âñå. Êîíå÷íî, ÿ åãî ðèñîâàë, íî ðèñîâàë ñ íàòóðû, ðèñîâàë òî, ÷òî âèäåë âñå âðåìÿ ïåðåä ñâîèìè ãëàçàìè. Âîò ýòî-òî è åñòü ñàìîå óæàñíîå!

     - Íî ïî÷åìó æå òàêîå "óæàñíîå"? Ïðîñòî âðåìåííîå âëèÿíèå îäíîé ìîãó÷åé âîëè íàä äðóãîé, ìåíåå ìîùíîé. Âû ïðîñòî íàõîäèëèñü ïîä "áèîëîãè÷åñêèì âëèÿíèåì", êàê ãîâîðèë Êðóêñ.

     - Âîò ýòî èìåííî è ñòðàøèò ìåíÿ. Òåïåðü ïðèïîìèíàþ âñå. Áîëåå ÷àñà ÿ ðèñîâàë ýòîò âèä: ÿ åãî óâèäåë ñ ïåðâîé ìèíóòû íà ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó îçåðà è, âèäÿ åãî, âñå âðåìÿ íå íàõîäèë â ýòîì íè÷åãî ñòðàííîãî-. ß âïîëíå ñîçíàâàë, èëè ñêîðåå âîîáðàæàë, ÷òî ðèñóþ òî, ÷òî âñå âèäÿò ïåðåä ñîáîé. ß ñîâåðøåííî óòðàòèë âîñïîìèíàíèå î áåðåãå, êàê ÿ åãî âèäåë çà ìèíóòó äî òîãî, è êàê ÿ åãî ñíîâà âèæó. Íî êàê îáúÿñíèòü ýòî? Âåëèêèé Áîæå! Íåóæåëè ýòè ïðîêëÿòûå èíäóñû äåéñòâèòåëüíî îáëàäàþò òàéíîé òàêîãî ìîãóùåñòâà? Ïîëêîâíèê, ÿ ñîéäó ñ óìà, åñëè áóäó âåðèòü ýòîìó!..

     - Íî çàòî, - øåïíóë åìó Íàðàÿí ñ áëåñêîì òîðæåñòâà â ïûëàþùèõ ãëàçàõ, - âû òåïåðü íå â ñîñòîÿíèè áîëåå îòâåðãàòü âåëèêóþ äðåâíþþ íàóêó éîãâèäüè ìîåé ðîäèíû!..

     Ó, íå îòâå÷àë. Øàòàÿñü, ñëîâíî ïüÿíûé, îí âçîøåë íà ïàðîì è, èçáåãàÿ âçãëÿäà Òàêóðà, ñåë ñïèíîé êî âñåì ó êðàÿ è ïîãðóçèëñÿ â ñîçåðöàíèå âîäû".

     Òàê íå î÷åíü îáðàçîâàííûé èíäóñ Òàêóð óáåäèë âûñîêî-îáðàçîâàííîãî àíãëè÷àíèíà Ó, â âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ â ñâîåì ñîçíàíèè êàðòèíû ïîä äåéñòâèåì ñîâåðøåííî íåçàìå÷åííîãî ãèïíîçà.

     Äðóãîé âåñüìà çàíèìàòåëüíûé ñëó÷àé îïèñûâàþò À. Ï. Äóáðîâ è Â. È. Ïóøêèí. Íà áàçàðíîé ïëîùàäè íåáîëüøîãî èíäèéñêîãî ãîðîäà äåä ñ âíóêîì äåìîíñòðèðîâàëè ôîêóñû. Ýòè ôîêóñû ñîñòîÿëè â òîì, ÷òî äåä è âíóê ñàäèëèñü íà çåìëþ äðóã ïðîòèâ äðóãà â ïîçå ëîòîñà, ìåæäó íèìè íàõîäèëñÿ ìîòîê òîëñòîé âåðåâêè. Êîãäà èõ îêðóæàëà òîëïà çåâàê, äåä âñòàâàë, áðàë çà êîíåö âåðåâêè è ëîâêèì áðîñêîì ââåðõ ïðåâðàùàë âåðåâêó â æåñòêèé øåñò. Ïîñëå ýòîãî âíóê çàëåçàë ïî ýòîìó "øåñòó" íà ñàìûé âåðõ è ïðèâåòñòâîâàë îòòóäà âñåõ çðèòåëåé. Çàòåì âíîâü îïóñêàëñÿ íà çåìëþ è âíîâü ñàäèëñÿ â ïîçå ëîòîñà.

     Çðåëèùå ýòî áûëî âåñüìà èíòåðåñíûì, è äåä ñ âíóêîì âïîëíå îáåñïå÷èâàëè ñåáå áåçáåäíîå ñóùåñòâîâàíèå.

     Íî âîò îäíàæäû àíãëèéñêèé æóðíàëèñò, âîñõèòèâøèñü "ôîêóñàìè", ðåøèë âñå çàñíÿòü êèíîêàìåðîé. Êàêîâî æå áûëî åãî èçóìëåíèå, êîãäà ïîñëå ïðîÿâëåíèÿ ïëåíêè îí îáíàðóæèë, ÷òî äåä ñ âíóêîì ñ ñàìîãî íà÷àëà è äî êîíöà ñåàíñà íå ñõîäèëè è ñ ìåñòà.

     Ñòàëî áûòü, äåä ñâîèì ñîçíàíèåì ôîðìèðîâàë â îêðóæàþùåì èõ ïðîñòðàíñòâå òàêóþ ýíåðãîïîëåâóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ âîñïðèíèìàëàñü âñåìè êàê ðåàëüíûå äåéñòâèÿ. Ëèøü êèíîêàìåðà íå ïîääàëàñü ãèïíîçó. À æàëü!

     Îáà ðàññìîòðåííûõ ñëó÷àÿ íàõîäÿò ñåáå îáúÿñíåíèå â ðàìêàõ ñîâðåìåííîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ, îäíàêî íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ñòðîãîå íàó÷íîå îáúÿñíåíèå ôåíîìåíó ãèïíîçà ìîæåò áûòü äàíî ëèøü ïîñëå äîñêîíàëüíîãî èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ òîíêîïîëåâûõ ñòðóêòóð. À äî òîãî âðåìåíè âñÿêèå ãèïíîòè÷åñêèå ñåàíñû è âïðåäü áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåêèå ÷óäåñíûå ÿâëåíèÿ, äîñòîéíûå ñöåíè÷åñêîãî èñêóññòâà.

     Âîò îäèí èç ïðèìåðîâ. Èçâåñòíûé ãèïíîòèçåð Â. Àâäååâ, îáðàùàÿñü ê çðèòåëÿì, çàÿâëÿåò: "Ñåé÷àñ âû âîéäåòå â îñîáîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè, â êîòîðîì íå ðàáîòàåò ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå. Âû áóäåòå ìûñëèòü îáðàçàìè, ïîäîáíî âåëèêèì õóäîæíèêàì è ìóçûêàíòàì. Â âàøåì ñîçíàíèè âîçíèêíóò ÿðêèå êàðòèíû - íàñòîëüêî æèâûå è îò÷åòëèâûå, ÷òî èõ òðóäíî áóäåò îòëè÷èòü îò ðåàëüíîñòè. Âû áóäåòå ñëûøàòü è âèäåòü, âäûõàòü çàïàõè, ÷óâñòâîâàòü âêóñ, îùóùàòü âîîáðàæàåìûå ïðåäìåòû áîëåå îò÷åòëèâî, ÷åì íàñòîÿùèå..."

     Àðòèñò ãîâîðèò âñå ýòî ãðîìêî è ñïîêîéíî, íåìíîãî íàðàñïåâ, ñëîâíî óáåæäàåò ìàëåíüêèõ äåòåé. È çðèòåëè-äîáðîâîëüöû âåäóò ñåáÿ êàê äåòè, çàêðûâ ãëàçà, ïîñëóøíî âûïîëíÿþò óêàçàíèÿ íàñòàâíèêà. Íà èõ ëèöàõ íàïèñàíî âûðàæåíèå ñïîêîéñòâèÿ, ñîñðåäîòî÷åííîñòè è êàêîé-òî äóõîâíîé ïðîñâåòëåííîñòè.

     - Èòàê, âû ÿñíî âèäèòå äåíü ïðîøëîãî Ñåãîäíÿ, 22 äåêàáðÿ 1982 ãîäà.

     ×òî âû ñåé÷àñ äåëàåòå?

     È òóò íà÷èíàåòñÿ íåâåðîÿòíîå. Ó÷àñòâóþùèå â ýêñïåðèìåíòå ïîäðîáíî ðàññêàçûâàþò, ÷åì îíè çàíÿòû

     Ñåé÷àñ ". Ïðè ýòîì, ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ, îíè íàñòîëüêî âõîäÿò â âîîáðàæàåìóþ îáñòàíîâêó, ÷òî äâèæóòñÿ ïî ñöåíå è âûðàçèòåëüíî æåñòèêóëèðóþò, èçîáðàæàÿ èãðó â áàäìèíòîí, óáîðêó êâàðòèðû, ðàáîòó íà òîêàðíîì ñòåíêå.

     Çðèòåëè àïëîäèðóþò "àêòåðàì". À òå íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà àïëîäèñìåíòû, ïðîäîëæàÿ æèòü â îáðàçå, êàê áóäòî è âïðàâäó ïåðåíåñëèñü â 22 äåêàáðÿ 1982 ãîäà.

     - Âñå ïðàâèëüíî, - îäîáðèòåëüíî ãîâîðèò àðòèñò. - Òåïåðü âíèìàíèå. Âû ïåðåíåñëèñü â 5310 ãîä äî íîâîé ýðû, - çàãàäî÷íî îáúÿâëÿåò âåäóùèé è, âûäåðæàâ ïàóçó, âëàñòíî ñïðàøèâàåò. - ×òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ ñ âàìè?

     Â çàëå ïîâèñàåò ãðîáîâàÿ òèøèíà. À íà ñöåíå... Òî, ÷òî òâîðèòñÿ íà ñöåíå, òðóäíî ïðèäóìàòü äàæå ïðè î÷åíü áîãàòîì âîîáðàæåíèè. Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà îæåñòî÷åííî "áüåò äóáèíîé" íåâèäèìîãî ïðîòèâíèêà, âûñîêî âñêèäûâàÿ ñöåïëåííûå ðóêè è èçî âñåõ ñèë ðåçêî îïóñêàÿ èõ. Êòî-òî ðàçäóâàåò âîîáðàæàåìûé êîñòåð. Äðóãîé êàðàáêàåòñÿ òî ëè íà äåðåâî, òî ëè íà ñêàëó. ×åòâåðòûé, ùåãîëåâàòûé ìîëîäîé ÷åëîâåê â ðóáàøêå ñ ÿðêèì ãàëñòóêîì, âäðóã âñòàåò íà ÷åòâåðåíüêè, çàïðîêèäûâàåò ãîëîâó è.., èñïóñêàåò ïðîòÿæíûé âîë÷èé âîé, çàñòàâëÿþùèé çðèòåëåé èñïóãàííî âçäðàãèâàòü.

     Çàìåòüòå, ÷èòàòåëü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ãèïíîòèçåð íå "âíåäðÿåò" â ñîçíàíèå èñïûòóåìûõ êàêóþ-ëèáî îäíó âîîáðàæàåìóþ êàðòèíó. Îí ëèøü äàåò êîìàíäó íà âîñïðîèçâåäåíèå îáñòàíîâêè äàâíî ïðîøåäøèõ äíåé. Ñòàëî áûòü, â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà ÷åëîâåê ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü ïîòîêè òîíêîïîëåâûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå íåñóò èíôîðìàöèþ ïðîøëûõ ëåò.

     Òåïåðü ðàññìîòðèì ïðèìåðû òåëåïàòè÷åñêîé ñâÿçè. Îäèí èç íèõ ïðèâåäåí â ñáîðíèêå "XX âåê. Õðîíèêà íåîáúÿñíèìîãî".

     "12 àâãóñòà 1937 ãîäà ñ Ìîñêîâñêîãî àýðîäðîìà ïîäíÿëñÿ ñàìîëåò ñ ýêèïàæåì èç ïÿòè ÷åëîâåê íà áîðòó, êîòîðûé ïèëîòèðîâàë ïèîíåð ðóññêîé àâèàöèè Ñèãèçìóíä Ëåâàíåâñêèé. Ñàìîëåò äîëæåí áûë ïðîëåòåòü íàä Ñåâåðíûì ïîëþñîì è ïðèçåìëèòüñÿ â Ôýðáàíêñå íà Àëÿñêå. Íî ýòîò ïîëåò, çàòåÿííûé äëÿ ïðîâåðêè âîçìîæíîñòè ìåæäóíàðîäíîãî âîçäóøíîãî ñîîáùåíèÿ ÷åðåç ïîëþñ, ïðîâàëèëñÿ.

     ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå âûëåòà èç Ìîñêâû Ëåâàíåâñêèé ïåðåäàë ïî ðàäèî î ïðîáëåìàõ ñ ìîòîðîì ïðàâîãî âèíòà è áûñòðîé ïîòåðå ñêîðîñòè. Êîãäà åãî ñëîâà ïîòîíóëè â òðåñêå ðàäèîïîìåõ, ñòàëî ÿñíî, ÷òî ñàìîëåò ñîâåðøèë âûíóæäåííóþ ïîñàäêó ãäå-òî íà ïîëÿðíûõ ðàâíèíàõ. Âñêîðå â ñåâåðíîì íàïðàâëåíèè áûëà ïîäàíà ëåòàþùàÿ ëîäêà, êîòîðàÿ ïðèíÿëàñü ïëàíîìåðíî êðóæèòü íàä çàìåðçøèì îêåàíîì â ïîèñêàõ èñ÷åçíóâøåé ýêñïåäèöèè. Îäíàêî ïîñëå äîëãèõ áåñïëîäíûõ ïîëåòîâ îíà âåðíóëàñü, òàê è íå îáíàðóæèâ ñëåäîâ àâèàòîðîâ èëè èõ ñàìîëåòà.

     Îäíàêî â Ìîñêâå íå ïîòåðÿëè íàäåæäû è äàæå íàíÿëè çíàìåíèòîãî àâñòðàëèéñêîãî ïóòåøåñòâåííèêà ïî èìåíè Õüþáåðò Óèëêèíñ, äàáû îí ïðîäîëæàë ïîèñêè Ëåâàíåâñêîãî è åãî ýêèïàæà. Â Íüþ-Éîðêå áûë çàêàçàí ñïåöèàëüíûé ñàìîëåò ñ äîïîëíèòåëüíûìè áàêàìè äëÿ ãîðþ÷åãî è ñïåöèàëüíûì íàâèãàöèîííûì óñòðîéñòâîì, ïîìîãàþùèì â îðèåíòàöèè â íî÷íûõ ïîëåòàõ - "Ëîêõèä-Þå". Çà äåíü äî òîãî, êàê ñýð Õüþáåðò áûë ãîòîâ îòïðàâèòüñÿ íà ïîèñêè, ê íåìó ïîäîøåë ïîæèëîé ïèñàòåëü ïî èìåíè Ãàðîëüä Øåðìàí, ïîëüçóþùèéñÿ ðåïóòàöèåé ýêñöåíòðè÷íîãî ÷åëîâåêà, è îáðàòèëñÿ ñî ñòðàííîé ïðîñüáîé. Åñëè ïîòåðÿâøèåñÿ ëåò÷èêè åùå æèâû, ïîèíòåðåñîâàëñÿ Øåðìàí, òî ìîãëè áû îíè ïåðåäàòü êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ, íàïðèìåð, ñâîè êîîðäèíàòû, èñïîëüçóÿ òåëåïàòè÷åñêóþ ñâÿçü, âåäü òîãäà ñïàñàòåëüíûé ñàìîëåò ñìîã áû íåìåäëåííî èõ çàáðàòü â óêàçàííîì ìåñòå?

     Óèëêèíñ, õîòÿ è íå èñïûòûâàë íåïðèÿçíè ê èäåå òåëåïàòèè êàê òàêîâîé, òåì íå ìåíåå íå âèäåë íèêàêîé âîçìîæíîñòè äëÿ ïîäîáíîãî åå èñïîëüçîâàíèÿ â íûíåøíåé ñèòóàöèè. À êàê íàñ÷åò áóäóùåãî-ëåò ýòàê ÷åðåç 50 èëè 100? - ïðåäïîëîæèë Øåðìàí.

     Ðàçâå íå ìîæåò òàê ñòàòüñÿ, ÷òî ê òîìó âðåìåíè ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì ðàçîâüåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ñïàñåíèå íà ïîäîáíîé îñíîâå ñòàíåò âïîëíå îñóùåñòâèìûì? Óèëêèíñ ñîãëàñèëñÿ, ÷òî êîãäà-íèáóäü è òàêîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ. È òåì ñàìûì ïîïàëñÿ â ëîâóøêó Øåðìàíà, ïîçâîëèâ ñåáÿ óãîâîðèòü ïîðàáîòàòü íà áóäóùåå - ó÷àñòâîâàòü â ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ âî âðåìÿ ñâîåé ñïàñàòåëüíîé ìèññèè â Àðêòèêå.

     Èòàê, äëÿ ïðîâåðêè òîãî, ñìîæåò ëè åãî ìîçã ñâÿçàòüñÿ ñ ìîçãîì àìåðèêàíöà, â óñëîâëåííîå âðåìÿ, êîãäà îíè îáà áóäóò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ äðóã íà äðóãå, òðè íî÷è â íåäåëþ - ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê è ÷åòâåðã - ìåæäó 11.30 è 12.00 íî÷è ïî ãðèíâè÷ñêîìó âðåìåíè ïèëîò ñòàíåò ñîçíàòåëüíî ïåðåæèâàòü è "ïåðåñìàòðèâàòü" âñå îñîáåííûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèçîéäóò â ýòîò äåíü; òåì âðåìåíåì Øåðìàí, ñèäÿ â ñâîåì êàáèíåòå, áóäåò ïûòàòüñÿ ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è çàïèñûâàòü ñâîè ìûñëåííûå âïå÷àòëåíèÿ òîãî, ÷òî èñïûòàë Óèëêèíñ. Îáúåêòèâíóþ îöåíêó èõ ýêñïåðèìåíòà ïðîâåäåò äîêòîð Ãàðäíåð Ìåðôè, äðóã Øåðìàíà è ãëàâà îòäåëåíèÿ ïñèõîëîãèè Êîëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ìåðôè áóäåò ñîáèðàòü è êîììåíòèðîâàòü çàïèñè Øåðìàíà, õðàíÿ èõ ó ñåáÿ äî âîçâðàùåíèÿ Õüþáåðòà, êîãäà ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ñëè÷èòü èõ ñ åãî äíåâíèêàìè è ëè÷íûìè âîñïîìèíàíèÿìè.

     Íà ñàìîì äåëå ó àâñòðàëèéñêîãî ïóòåøåñòâåííèêà çà âðåìÿ åãî çàòÿíóâøåéñÿ ñïàñàòåëüíîé ìèññèè õâàòàëî âîëíóþùèõ ïðèêëþ÷åíèé è äàæå çëîêëþ÷åíèé: ìíîæåñòâî ðàç îí íà íèçêîé âûñîòå îáëåòàë ëåäîâóþ ïóñòûíþ è ÷àñòî ñàäèëñÿ íà ïîêðûòóþ òðåùèíàìè è êàâåðíàìè ïîâåðõíîñòü àðêòè÷åñêèõ ðåê.

     Òûñÿ÷è ìèëü íàëåòàë îí âñëåïóþ, â ïî÷òè ïîëíîé òåìíîòå, ñðåäè íåïðîíèöàåìûõ òó÷, èç êîòîðûõ âäðóã âûíûðèâàëè ìðà÷íûå ïèêè ãîð. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü ñòàëêèâàëñÿ ñ îïàñíîñòÿìè è äþæèíó ðàç ñ òðóäîì âûêàðàáêèâàëñÿ èç îïàñíåéøèõ ñèòóàöèé. Îäíàêî êîíå÷íàÿ öåëü ýêñïåäèöèè òàê è íå áûëà äîñòèãíóòà: îòûñêàòü îáëîìêè ñàìîëåòà èëè òåëà ñîâåòñêèõ àâèàòîðîâ òàê è íå óäàëîñü. Ìåæäó òåì â ñâîåé íüþ-éîðêñêîé êâàðòèðå àêêóðàòíî ïîëó÷àë è ôèêñèðîâàë äðàìàòè÷åñêèå ñîîáùåíèÿ, ïåðåäàííûå ïî ìåíòàëüíîé ñâÿçè, Ãàðîëüä Øåðìàí, è ìíîãèå èç íèõ ðàçèòåëüíî ïîõîäèëè íà òî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè èñïûòàë àâñòðàëèéñêèé èññëåäîâàòåëü çà òûñÿ÷è ìèëü îò Íüþ-Éîðêà. Íåêîòîðûå èç íèõ ïðîñòî ïîðàæàþò ñâîåé òî÷íîñòüþ.

     Íàïðèìåð, îäíà èç çàïèñåé Øåðìàíà ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê îí óâèäåë Óèëêèíñà, îäåòûì â ñìîêèíã è â îêðóæåíèè äæåíòëüìåíîâ â âîåííîé ôîðìå è äàì â âå÷åðíèõ ïëàòüÿõ. Ñàìîìó Øåðìàíó ýòî âèäåíèå ïîêàçàëîñü íåâîçìîæíûì, îäíàêî îí ïðèó÷èë ñåáÿ ôèêñèðîâàòü âñå, äàæå ñàìûå íåâåðîÿòíûå âïå÷àòëåíèÿ.

     À íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ ïðè ÷òåíèè äíåâíèêà âûÿñíèëîñü, ÷òî â ýòîò äåíü Óèëêèíñ â Ðåãèíå âñòðåòèëñÿ ñ ãóáåðíàòîðîì îáëàñòè è áûë ïðèãëàøåí íà îôèöåðñêèé áàë, äëÿ êîòîðîãî ñàì ãóáåðíàòîð îäîëæèë àâñòðàëèéöó ñìîêèíã.

     Êîíå÷íî, íåêîòîðûå èç ýòèõ ñåàíñîâ ñâÿçè áûëè áîëåå ðåçóëüòàòèâíû, äðóãèå - ìåíåå, îäíàêî ëèøü çàêîðåíåëûé ñêåïòèê ñïîñîáåí óñîìíèòüñÿ â òîì, ÷òî íåêàÿ ïîêà íåïîíÿòíàÿ íàì ôîðìà ïåðåäà÷è ìûñëåé íà ðàññòîÿíèè âîçìîæíà. Çà ïðîöåññîì ýòîãî ýêñïåðèìåíòà ïî òåëåïàòè÷åñêîìó êîíòàêòó àêêóðàòíî ñëåäèë äîêòîð Ãàðäíåð Ìåðôè, è îí çàñâèäåòåëüñòâîâàë âñå ðåçóëüòàòû êàê ïîäëèííûå, ÷òî ïîäòâåðæäåíî äîêóìåíòîì, ïîäïèñàííûì äðóãèìè èçâåñòíûìè íüþ-éîðêñêèìè ó÷åíûìè. À âëèÿíèå ýòîãî îïûòà íà óìû ïðåâçîøëî îæèäàíèÿ òåõ, êòî â íåì ó÷àñòâîâàë. Õîòÿ îíè è çàòåÿëè âñå äåëî, ëè÷íî âåðÿ â òî, ÷òî ìûñëåííûå êîíòàêòû êîãäà-òî ñòàíóò âîçìîæíûìè, îäíàêî íèêîìó èç íèõ è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî, ÷òî òåëåïàòè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó íèìè, âî-ïåðâûõ, áóäåò ñòîëü ÿâíîé, à âî-âòîðûõ, çíàìåíóåò ñîáîé íà÷àëî ôóíäàìåíòàëüíîãî ñäâèãà èññëåäîâàíèé â ñòîðîíó îñìûñëåíèÿ íîâîãî âèäà ìåíòàëüíîé ýíåðãèè".

     Íàïîìíþ, ÷òî îïèñàííûå ñîáûòèÿ îòíîñÿòñÿ ê 1937 ãîäó. Ñåé÷àñ áû ìû èì äàëè ÿñíîå ôèçè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ñ ïîçèöèè ýôèðíîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ, íî òîãäà îáíàðóæåííîå ÿâëåíèå îòíåñëè ê ðàçðÿäó ìèôè÷åñêèõ. Äåëî óñóãóáèëîñü òåì, ÷òî îïûòû, ïðîâîäèìûå ñ ìíîæåñòâîì äðóãèõ ëþäåé, íå äàëè óñòîé÷èâûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ìíîãèå ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïðèíÿëè çà ñëó÷àéíîñòü, òàê êàê íèêàêîé íàó÷íîé îñíîâû äëÿ ôàêòà òåëåïàòèè íå ñóùåñòâîâàëî. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî òåëåïàòèè, ïðîâåäåííûå àìåðèêàíñêèì ïðîôåññîðîì Äæ. Á. Ðàéíîì ïðèâåëè åãî ê óáåæäåíèþ, ÷òî òåëåïàòèÿ - ýòî äàð, ïîëó÷àåìûé ëèøü åäèíèöàìè. Ïî÷åìó? Ê ýòîìó âîïðîñó ìû åùå âåðíåìñÿ. È âñå-òàêè, íåñìîòðÿ íà ÿâíûé ñêåïòèöèçì, ÿâëåíèå òåëåïàòèè èçó÷àëîñü ýíòóçèàñòàìè. Íà îäíîì èç èçâåñòíûõ îïûòîâ, ïðîâåäåííûõ â 1959 ãîäó, ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ îñîáî: "25 èþëÿ íà áîðò àìåðèêàíñêîé àòîìíîé ïîäâîäíîé ëîäêè "Íàóòèëóñ" âçîøåë íåèçâåñòíûé ïàññàæèð. Ëîäêà âûøëà èç ïîðòà è íà 16 äíåé ïîãðóçèëàñü â ãëóáèíû Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà. Çà âñå ýòî âðåìÿ íèêòî èç êîìàíäû ýòîãî ÷åëîâåêà íå âèäåë - òîò íè ðàçó íå ïîêèíóë êàþòû. Íî äâà ðàçà â äåíü îí îòñûëàë êîìàíäèðó ëèñòêè ñî ñòðàííûìè çíàêàìè - òî çâåçäó, òî êðåñò, òî òðè âîëíèñòûå ëèíèè.

     Êàïèòàí ïîìåùàë ëèñòêè â êîíâåðò, íå ïðîíèöàåìûé äëÿ ñâåòà, ñòàâèë äàòó è ïîäïèñü. Ñâåðõó ñòîÿë ãðèô "Îñîáî ñåêðåòíî, â ñëó÷àå çàõâàòà ëîäêè óíè÷òîæèòü!" Êîãäà ëîäêà ïðèøëà â ïîðò Êðîéòîí, ïàññàæèðà âñòðå÷àëè. Ìàøèíà äîñòàâèëà åãî íà âîåííûé àýðîäðîì, à îòòóäà â øòàò Ìýðèëåíä. Âñêîðå îí áåñåäîâàë ñ äèðåêòîðîì îòäåëà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê èç óïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ÂÂÑ ÑØÀ ïîëêîâíèêîì Ó. Áîóýðñîì. Òîò äîñòàë êîíâåðò ñ íàäïèñüþ "Öåíòð èññëåäîâàíèé, Ôðåíäøèï, Ìýðèëåíä". Çàãàäî÷íûé ïàññàæèð, ëåéòåíàíò Äæîíñ, âûíóë ñâîé êîíâåðò, ïîìå÷åííûé "Íàóòèëóñ". Ëèñòêè áóìàãè îíè ðàçëîæèëè ðÿäêîì, ñîîáðàçóÿñü ñ äàòàìè. Áîëåå ÷åì íà 70% çíàêè â îáîèõ êîíâåðòàõ ñîâïàëè. Òàê ïðîõîäèë ñâåðõñåêðåòíûé ýêñïåðèìåíò àìåðèêàíñêèõ ñïåöñëóæá ïî èñïîëüçîâàíèþ òåëåïàòèè â Ñîáñòâåííûõ öåëÿõ".

     Â ÑÑÑÐ òàêæå èñïîëüçîâàëè ïîäâîäíûå ëîäêè äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ ïî òåëåïàòèè. Òîëüêî âìåñòî ÷åëîâåêà òàì áûëè íîâîðîæäåííûå êðîëü÷àòà. Âðåìÿ îò âðåìåíè íåêîòîðûõ èç íèõ óáèâàëè, è â òîò æå ìîìåíò êðîëü÷èõà, èõ ìàòü, íàõîäèâøàÿñÿ äàëåêî íà áåðåãó, îùóùàëà ýòî. Ñïåöèàëüíûå ýëåêòðîäû, âæèâëåííûå â ìîçã, ñðàçó æå îòêëèêàëèñü ñîîòâåòñòâóþùèìè èìïóëüñàìè. Ïî óêàçàíèþ ïðåçèäåíòà ÑØÀ Äæ. Ôîðäà ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû ïðîâåëî àíàëèç óðîâíÿ ýòèõ èññëåäîâàíèé â ÑÑÑÐ. Îò÷åòû áûëè îïóáëèêîâàíû. Òàì ãîâîðèëîñü, ÷òî äîñòèæåíèÿ

     Êðàñíûõ

     Â ýòîé îáëàñòè íàñòîëüêî ïîðàçèòåëüíû, ÷òî åñëè â ÑØÀ íå ïðåäïðèìóò ñåðüåçíûõ øàãîâ â ýòîì íàïðàâëåíèè, òî ëåò ÷åðåç äåñÿòü ýòî óæå áóäåò ïîçäíî äåëàòü.

     Â îäíîì èç îò÷åòîâ ïðåäóïðåæäàëîñü: "Âçðûâ â îáëàñòè ñîâåòñêèõ ïàðàíîðìàëüíûõ èññëåäîâàíèé ìîæåò ïîçâîëèòü ðóññêèì çíàòü ñîäåðæàíèå âñåõ ñåêðåòíûõ àìåðèêàíñêèõ äîêóìåíòîâ, ïåðåäâèæåíèÿ âîéñê, âûçûâàòü ìãíîâåííóþ ñìåðòü ëþáîãî ëèöà íà ðàññòîÿíèè, äèñòàíòíî âûâîäèòü èç ñòðîÿ ëþáîå îáîðóäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ êîñìè÷åñêîå..." Äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî â ÑØÀ ñåðüåçíî îòíîñèëèñü ê ýòîé ïðîáëåìå, áûëè ÷àñòûå ïåðå÷èñëåíèÿ íà èññëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíûõ ñóìì - êàê îò ïðàâèòåëüñòâà, òàê è îò "÷àñòíûõ ëèö". Ó íàñ â ñòðàíå àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ôèíàíñèðîâàëèñü è ôèíàíñèðóþòñÿ. Îá ýòîì ãîâîðÿò ñîâåðøåííî íåñåêðåòíûå äîêóìåíòû òèïà "Î ïîðî÷íîé ïðàêòèêå ôèíàíñèðîâàíèÿ ïñåâäîíàó÷íûõ èññëåäîâàíèé èç ãîñóäàðñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ" îò 1991 ãîäà è êîå-êàêèå äðóãèå. Çíà÷èò, ðàáîòû âåëèñü è âåäóòñÿ.

     Íà îïûòàõ íà ïîäâîäíîé ëîäêå "Íàóòèëóñ" õîòåëîñü áû çàîñòðèòü âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ïîäâîäíàÿ ëîäêà ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íåïðîíèöàåìûì ýêðàíîì äëÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, òåì áîëåå, ÷òî îíà íàõîäèëàñü áîëåå ÷åì íà êèëîìåòðîâîé ãëóáèíå. À ðàññòîÿíèå îò èíäóêòîðà äî ïåðöèïèåíòà áûëî áîëåå 2-õ òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ, ÷òî ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè íà ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëíàõ.

     Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè îïûòà òåëåïàòè÷åñêîé ñâÿçè êðîëü÷èõè ñî ñâîèìè êðîëü÷àòàìè. Çäåñü íàäî çàìåòèòü, ÷òî è ó ëþäåé ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ íàáëþäàåòñÿ âåñüìà âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âîñïðèÿòèþ òåëåïàòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, îñîáåííî ìåæäó áëèçíåöàìè.

     Îäíàæäû íàä ïðîñòîðàìè Ñèáèðè ïðîèçîøëà àâèàêàòàñòðîôà: "Ïîñëåäíåå, ÷òî óñïåëà óâèäåòü Àííà â ñâîåé ìîëîäîé æèçíè, áûëà ãóñòàÿ çåëåíü â èëëþìèíàòîðå íàêðåíèâøåãîñÿ ñàìîëåòà... Íàïîðîâøèñü íà ñòâîëû òàåæíûõ äåðåâüåâ, "ßÊ-40" âçîðâàëñÿ. Â òó æå ñàìóþ ìèíóòó çà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ îò àâèàêàòàñòðîôû, â íåáîëüøîì ëàòâèéñêîì ãîðîäêå, â øâåéíîì öåõå, ïðÿìî çà ðàñêðîå÷íûì ñòîëîì ñêîí÷àëàñü îò îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñåñòðà-áëèçíåö Âåðà.

     Îíà ëèøü óñïåëà ïðîøåïòàòü áðîñèâøåéñÿ åé íà ïîìîùü ïîäðóãå:

     "Êàê ñòðàøíî... ß ïàäàþ... Ìû ñåé÷àñ ðàçîáüåìñÿ"".

     Çäåñü, êàê ãîâîðèòñÿ, êîììåíòàðèè èçëèøíè.

     2) Î òàéíàõ ñíîâèäåíèé. ×èòàòåëþ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ: çà÷åì, ìîë, ïîòðåáîâàëîñü ðàññìîòðåíèå òàêèõ áàíàëüíûõ ÿâëåíèé, êàê ñîí. Ïîÿñíþ. Äåëî â òîì, ÷òî âî âðåìÿ ñíà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà îòêëþ÷àåòñÿ è îí íàõîäèòñÿ êàê áû â ïîòóñòîðîííåì ìèðå, ïðè ýòîì ó íåãî ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âîñïðèÿòèþ èíôîðìàöèè íà òîíêîïîëåâîì óðîâíå. Íå ñëó÷àéíî äîëãèå ãîäû ñîñòîÿíèå ãèïíîçà îòîæäåñòâëÿëîñü ñ ñîñòîÿíèåì ñíà. È äî ñèõ ïîð ñî ñïÿùèìè ýôôåêòèâíî ïðîâîäÿòñÿ ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû è çàíÿòèÿ ïî çàïîìèíàíèþ èíôîðìàöèè.

     Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñîí - ýòî ïðîñòî íàèëó÷øàÿ ôîðìà îòäûõà. È ñ ýòèì íèêòî íå ñòàíåò ñïîðèòü. Íî, ñîãëàñíî âîñòî÷íûì ëåãåíäàì, ÷åëîâåê, ïîãðóæàÿñü â ñîí, íå òîëüêî îòäûõàåò, íî è ðàáîòàåò. Íàâåðíîå, êàæäûé ñòóäåíò, ïðî÷èòàâ ýòè ñòðîêè, óëûáíåòñÿ è ñêàæåò: "Äà, ýòî ñàìàÿ ëó÷øàÿ ìîÿ ðàáîòà!"

     Íî îêàçûâàåòñÿ, äåéñòâèòåëüíî, ñîí - ýòî íå ïðîñòî îòäûõ.

     Âîò ÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó ñîîáùàåò äèðåêòîð Ìîñêîâñêîãî öåíòðà "Ýéäîñ" È. Ìàòþãèí: "Ñíû ñíÿòñÿ êàæäîìó ÷åëîâåêó. Íî äàæå êîãäà íàøå òåëî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, áëàãîäàðÿ ñíàì ìû ïðîäîëæàåì æèòü àêòèâíîé æèçíüþ. È ìèð, â êîòîðîì ìû îêàçûâàåìñÿ â ñâîèõ ñíàõ, ÷àñòî ïî ñâîåé êîíêðåòíîñòè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî îòëè÷èòü îò òîãî ìèðà, ãäå ìû áîäðñòâóåì. Â ñíîâèäåíèÿõ ìû âèäèì, ñëûøèì, ÷óâñòâóåì çàïàõè, ïðèêîñíîâåíèÿ, ëþáèì è ñòðàäàåì. Êàæäûé îò÷åòëèâî çàïîìíèâøèéñÿ ñîí ïðåäñòàâëÿåò íàì îò÷åòëèâîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî íàøà æèçíü ïðîõîäèò íå òîëüêî â ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Êàæäóþ íî÷ü îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè ìû ïðîâîäèì âî ñíå, ò, å, â äðóãîì, íåìàòåðèàëüíîì ìèðå. Èíûìè ñëîâàìè, ñîí - ýòî ïóòü â íàøå ïîäñîçíàíèå, ýòî îêíî â íåêèé ïîòóñòîðîííèé ìèð. Âî âðåìÿ ñíà ÷åëîâåê ñïîñîáåí âîñïðèíÿòü âîçäåéñòâèå ÷ðåçâû÷àéíî òîíêîé ìàòåðèè, âîñïðèíÿòü èíôîðìàöèþ ÷åðåç êîñìîñ".

     Ñâèäåòåëüñòâ òîìó ìíîæåñòâî. Âîò îäíî èç íèõ. Ýäóàðä Ñýì-ñîí â 1883 ãîäó áûë ðåäàêòîðîì îòäåëà íîâîñòåé â áîñòîíñêîé ãàçåòå "Ãëîá", íî îïëàòà íå ñîâñåì ñîîòâåòñòâîâàëà äîëæíîñòè. Ñýì-ñîí ñêóäíî ïîäðàáàòûâàë êàê ðåïîðòåð è ñ òðóäîì ñâîäèë êîíöû ñ êîíöàìè.

     Îäíàæäû îí ñëåãêà âûïèë ñ ðåáÿòàìè, êîãäà ÿâèëñÿ â ðåäàêöèþ, ÷òîáû âçäðåìíóòü íà äèâàíå. Îêîëî òðåõ ÷àñîâ óòðà, ïðîñïàâ óæå ñåìü ÷àñîâ, Ñýìñîí âñêî÷èë è ïîïûòàëñÿ ñòðÿõíóòü ñ ñåáÿ ÷óäîâèùíûé êîøìàð, ïåðåæèòûé âî ñíå. Âåñü â ïîòó, îí ïîâåñèë ñâîþ ðóáàøêó íà ñïèíêó ñòóëà ó îòêðûòîãî îêíà, îáìûë ñåáå ãîëîâó âîäîé èç ãðàôèíà è ñåë îáäóìûâàòü óâèäåííîå íàñêîëüêî âîçìîæíî. Êàêîé ñîí!.. Õîðîøî, ÷òî ýòî áûë òîëüêî ñîí: âîïëè îáðå÷åííûõ íà ñìåðòü ëþäåé åùå çâó÷àò ó íåãî â óøàõ. Íèêîãäà åùå îí íå íàáëþäàë òàê ÿñíî: îí ñëîâíî ñëåäèë çà ðàçâåðòûâàíèåì òðàãåäèè ñ êîðàáåëüíîé ìà÷òû; ñ ìåñòà, ñòðàííûì îáðàçîì çàùèùåííîãî îò âñåõ îïàñíîñòåé, öàðèâøèõ âîêðóã.

     Ñýìñîí ñèäåë â ïóñòîé êîìíàòå íåñêîëüêî ìèíóò, íå â ñèëàõ ðåøèòü, ÷òî äåëàòü äàëüøå. Ïîòîì, ïî ñ÷àñòëèâîìó âäîõíîâåíèþ, Çàæåã ñâå÷ó è íà÷àë çàïèñûâàòü ñâîé ñîí âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ.

     Îí ïèñàë, êàê òûñÿ÷è îáåçóìåâøèõ îò óæàñà òóçåìöåâ îñòðîâà Ïðàëîìå, áëèç ßâû, áåæàëè ê ìîðþ, ñïàñàÿñü îò ïîòîêà êèïÿùåé ëàâû, èçâåðãàåìîé âóëêàíîì ïîçàäè íèõ. Îíè îêàçàëèñü â ëîâóøêå ìåæäó ðàñêàëåííîé ëàâîé è êèïÿùèì ìîðåì.

     Îí îïèñûâàë, êàê äðóãèå òûñÿ÷è ëþäåé áûëè ñìûòû â ìîðå ÷óäîâèùíûìè ãðÿçåâûìè ïîòîêàìè, îí ïèñàë î ãðîìîâûõ ðàñêàòàõ, ñîòðÿñàþùèõ íåáî è çåìëþ, î ãèãàíòñêèõ âîëíàõ, øâûðÿþùèõ êîðàáëè, è íàêîíåö, â çàâåðøåíèå êàòàêëèçìà - î ïîòðÿñàþùåì âçðûâå, óíè÷òîæèâøåì âåñü îñòðîâ Ïðàëîìå è îñòàâèâøåì îò íåãî òîëüêî îãíåäûøàùèé êðàòåð ñðåäè ïåíÿùåãîñÿ ìîðÿ.

     Ñýìñîí íàöàðàïàë íà ïîëÿõ ñâîåé çàïèñêè "Âàæíî" è îñòàâèë åå íà ñòîëå.

     Òàì íàøåë åå ðåäàêòîð, êîãäà ïðèøåë óòðîì. Ðàçóìååòñÿ, îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî Ñýìñîí ýòî ïðèíÿë íî÷üþ ïî òåëåôîíó, è íàïå÷àòàë âñå, ñíàáäèâ "øàïêîé" íà âñþ ñòðàíèöó. Äðóãèå ãàçåòû óçíàëè î åãî íîâîñòè è çàïðîñèëè ïîäðîáíîñòè. Ðåäàêòîð ïîäàë ñòàòüþ íà òåëåãðàô, ñîåäèíÿþùèé åãî ñ Íüþ-Éîðêîì. Îòòóäà îíà ðàçîøëàñü ïî âñåé ñòðàíå, è äåñÿòêè âàæíåéøèõ ãàçåò ×èêàãî è äðóãèõ ãîðîäîâ ïîìåñòèëè íà ñâîèõ ïåðâûõ ñòðàíèöàõ ïîâåñòü î âåëè÷àéøåé â ìèðå êàòàñòðîôå, - íå çíàÿ, ÷òî îíà îñíîâàíà âñåãî ëèøü íà ñíå îäíîãî ðåïîðòåðà. Ýòî áûëî 29 àâãóñòà 1883 ãîäà.

     Ïîòîì íà÷àëàñü ðåàêöèÿ! Ïðîäîëæåíèÿ èñòîðèè íå áûëî ïî äâóì ïðè÷èíàì: âî-ïåðâûõ, íå áûëî ñîîáùåíèÿ ñ òîé äàëåêîé ÷àñòè ñâåòà, ãäå êàòàñòðîôà ÿêîáû ïðîèçîøëà; âî-âòîðûõ, ðåïîðòåð, íàïèñàâøèé ïåðâîå ñîîáùåíèå, íå ìîã ïðèäóìàòü ïðîäîëæåíèå ê íåìó. Ïîëó÷èëñÿ òóïèê. Èçäàòåëü áîñòîíñêîãî "Ãëîáà" ïîòðåáîâàë îáúÿñíåíèé, è Ñýìñîí, ïîëíûé ñòûäà, ïðèçíàëñÿ â èñòèíå. Îí ñîâåðøèë íåïðîñòèòåëüíûé ãðåõ, îòäàâ â ïå÷àòü ñîîáùåíèå, íå ïîäòâåðæäåííîå íè÷åì, ò, ê, â áîñòîíñêîé áèáëèîòåêå íå áûëî ñâåäåíèè îá îñòðîâå, êîòîðûé íàçûâàëñÿ áû Ïðàëîìå. Áåñïîìîùíîå îïðàâäàíèå Ñýìñîíà, ÷òî îí íå ñîáèðàëñÿ îòäàâàòü ñâîé ðàññêàç â ïå÷àòü, áûëî íàïðàñíûì óñèëèåì: ðàññêàç áûë óæå íàïå÷àòàí.

     Ðàñïëàòà áûëà æåñòîêàÿ. Ïåðåä äåñÿòêàìè ñêîíôóæåííûõ ãàçåò âñòàëà ïåðñïåêòèâà îáúÿñíåíèÿ, ÷òî îíè ñòàëè æåðòâîé îáìàíà. Ñýìñîíà íåìåäëåííî óâîëèëè, íî äëÿ ãàçåòû ýòî íå ðåøàëî ïðîáëåìó. Îíè æäàëè, ÷òîáû áîñòîíñêèé "Ãëîá" ïîäãîòîâèë îïðîâåðæåíèå.

     Íî òóò âñòóïèëàñü ïðèðîäà. Íà çàïàäíûå áåðåãà ÑØÀ íàõëûíóëè íåîáû÷íî âûñîêèå âîëíû. Èç ðàçíûõ ïóíêòîâ íà÷àëè ïîñòóïàòü îòðûâî÷íûå ñâåäåíèÿ î ÷åì-òî íåîáû÷íîì, ïðîèñõîäÿùåì â Èíäèéñêîì îêåàíå. Â Ìàëàéå è Èíäèè öåëûå îáëàñòè áûëè çàòîïëåíû ïðèëèâíûìè âîëíàìè. Æåðòâ áûëî ìíîæåñòâî, íî ñêîëüêî - íåèçâåñòíî Ãàçåòû íàïå÷àòàëè òî, ÷òî èì óäàëîñü óçíàòü, è ðåøèëè ïîäîæäàòü ñ èçâèíåíèÿìè çà ìèñòèôèêàöèþ.

     ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ñòàëî íåñîìíåííî, ÷òî ïðîèçîøëà êàêàÿ-òî ïîòðÿñàþùàÿ êàòàñòðîôà. Èç Àâñòðàëèè ïðèøëî ñîîáùåíèå, ÷òî âîçäóõ ñîäðîãàëñÿ îò çâóêîâ òÿæåëîé êàíîíàäû ãäå-òî íà ñåâåðå, ïî çàïàäíûì ïîáåðåæüÿì ÑØÀ, Ìåêñèêè è Þæíîé Àìåðèêè ïðîêàòèëèñü îãðîìíûå ïðèëèâû. Ýòîò ïðèëèâ îáîøåë âîêðóã âñåé Çåìëè - âåëè÷àéøàÿ â ìèðîâîé èñòîðèè îêåàíñêàÿ âîëíà. Â ïîðòû Èíäèéñêîãî îêåàíà ïðèõîäèëè ïîòðåïàííûå êîðàáëè, ñîîáùàÿ, ÷òî â Çîíäñêîì ïðîëèâå ïðîèçîøëî èçâåðæåíèå âóëêàíà, óíè÷òîæèâøåå îñòðîâ âìåñòå ñ åãî ìíîãî÷èñëåííûì íàñåëåíèåì, ýòî áûë âçðûâ, ñîòðÿñøèé âñþ ïëàíåòó è èçìåíèâøèé áàðîìåòðè÷åñêîå äàâëåíèå âî âñåì ìèðå. Àòìîñôåðíàÿ âîëíà, îáåæàâøàÿ òðèæäû âîêðóã çåìíîãî øàðà, áûëà îòìå÷åíà âñåìè ñòàíöèÿìè íà åå ïóòè.

     Ýòî áûëà îäíà èç âåëè÷àéøèõ ãàçåòíûõ íîâîñòåé çà âñþ èñòîðèþ, è ãàçåòû æàäíî èñïîëüçîâàëè åå. Îñîáåííî òå ãàçåòû, êîòîðûå óñïåëè îïóáëèêîâàòü ðåïîðòàæ Ñýìñîíà î êàòàñòðîôå íà îñòðîâå Ïðàëîìå. Èçâåðæåíèå Êðàêàòàó áûëî áóêâàëüíî ìèðîâûì ïîòðÿñåíèåì, ñàìîé ìîùíîé ïðèðîäíîé êàòàñòðîôîé â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.

     Êîãäà ïîäðîáíîñòè êàòàñòðîôû ñòàëè èçâåñòíû, áîñòîíñêèé "Ãëîá" áðîñèë ñâîå ïîäãîòîâëåííîå îïðîâåðæåíèå â êîðçèíó è ïîìåñòèë ïîëíîå ñîîáùåíèå Ñýìñîíà íà ïåðâîé ñòðàíèöå. Îí ïðèòâîðèëñÿ, áóäòî çíàë ýòó íîâîñòü âñå âðåìÿ, õîòÿ âåë ñåáÿ óêëîí÷èâî îòíîñèòåëüíî èñòî÷íèêîâ ñâîåãî çíàíèÿ. Êðàêàòàó áûë ñåíñàöèåé âñåãî ìèðà, è Ñýìñîí âåðíóëñÿ â øòàò ãàçåòû, ïîñâÿùàÿ ñâîå âíèìàíèå åæåäíåâíûì îò÷åòàì î âåëèêîì ñîáûòèè.

     Êðàêàòàó íà÷àë ðåâåòü è êîð÷èòüñÿ 27 àâãóñòà 1883 ãîäà, âçîðâàëñÿ âäðåáåçãè íà ñëåäóþùèé äåíü è ïîãðóçèëñÿ â êèïÿùèå âîäû Çîíäñêîãî ïðîëèâà óòðîì 29-ãî ÷èñëà. Èíà÷å ãîâîðÿ, æèâûå ñòðàøíûå ñîáûòèÿ, ïðèñíèâøèåñÿ Ñýìñîíó, äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèëè â òî ñàìîå âðåìÿ, êîãäà îí ìåòàëñÿ íà äèâàíå â ðåäàêöèè áîñòîíñêîé ãàçåòû "Ãëîá".

     Åãî îïèñàíèå êîøìàðà â òî÷íîñòè ñîâïàëî ñ ñàìèì ñîáûòèåì, êðîìå îäíîé äåòàëè: Êðàêàòàó áûë íàçâàí èìåíåì "Ïðàëîìå".

     Ýäóàðä Ñýìñîí ñîñòàðèëñÿ è ïî÷òè îñëåï, êîãäà ê åãî íåîáû÷íîé èñòîðèè áûëà äîïèñàíà ãëàâà. Ãîëëàíäñêîå èñòîðè÷åñêîå îáùåñòâî âñïîìíèëî î íåé è ïðèñëàëî Ñýìñîíó â ïîäàðîê ñòàðèííóþ êàðòó, íà êîòîðîé Êðàêàòàó íàçûâàëñÿ ñâîèì òóçåìíûì èìåíåì, "Ïðàëîìå", íå óïîòðåáëÿâøèìñÿ ïî÷òè 150 ëåò.

     ×èòàòåëþ, äóìàþ, ÿñíî, êàê ïðèøëà èíôîðìàöèÿ Ñýìñîíó. È ïðè ýòîì íå íàäî ñ÷èòàòü, ÷òî ýòîò ñëó÷àé - åäèíñòâåííûé â ìèðå. Ïî ãðàíäèîçíîñòè - äà, ýòî åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, íî ïî ôàêòó âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè âî ñíå - âåñüìà ðÿäîâîé.

     Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ïðèìåðà ðàññìîòðèì "Âåùèé ñîí êðèìèíàëèñòà Ãîðîíà", îïóáëèêîâàííûé Áîðèñîì Ãåðöåíçîíîì â ãàçåòå "ÍËÎ" (¹ 74/1997).

     "Ýòîò ìàëåíüêèé ÷åëîâåê ïî èìåíè Ãîðîí, ïîñòîÿííî ìó÷èìûé àñòìîé, ñ íåïðåìåííûì ïåíñíå íà áëèçîðóêèõ ãëàçàõ è ñî ùåãîëüñêè íàôàáðåííûìè óñàìè áûë ëó÷øèì ôðàíöóçñêèì ñûùèêîì êîíöà XIX âåêà. Çà ñâîþ ìíîãîëåòíþþ ñëóæáó â ïîëèöèè Ãîðîí ïðîøåë íåëåãêóþ äîðîãó îò ñåðæàíòà äî øåôà. Ýòîò óäèâèòåëüíûé ÷åëîâåê ðàñêðûë íå îäíó ñîòíþ ïðåñòóïëåíèé. Ñ ëþáîé çàãàäêîé îí áûë íà òû. Íà íåãî ðàáîòàëà ðàçâåòâëåííàÿ ñåòü îñâåäîìèòåëåé. Âî âðåìÿ äîïðîñà ïðåñòóïíèêîâ îí äåéñòâîâàë íà îñíîâå ïñèõîëîãèè, íî åñëè ïñèõîëîãè÷åñêèé íàæèì íå ïðèíîñèë ðåçóëüòàòà, â õîä ïóñêàëèñü äðóãèå ñðåäñòâà. Â òî âðåìÿ âî Ôðàíöèè ïîÿâèëàñü óæå êðèìèíàëèñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, è ýòî äàâàëî âîçìîæíîñòü åùå áîëåå ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ ïðåñòóïíîñòüþ.

     Îäíàêî ñëó÷àé, î êîòîðîì ïîéäåò ðå÷ü, íàõîäèòñÿ ïî òó ñòîðîíó íàóêè. Ñêîðåå âñåãî åãî ìîæíî îòíåñòè ê íåðàçãàäàííûì òàéíàì ïðèðîäû. Äàæå òàêîé çàìå÷àòåëüíûé êðèìèíàëèñò, êàêèì áûë Ãîðîí, íå ñìîã îáúÿñíèòü òî, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî..."

,Â ÿíâàðå 1991 ãîäà â ãîðîäå Âåíñåíå áûëî ñîâåðøåíî óáèéñòâî ñòàðóøêè - ãîñïîæè Áàçèð, ïðîæèâàþùåé â íåáîëüøîé êâàðòèðêå íà óëèöå Òåððíå. Ãîñïîæà Áàçèð áûëà áîãîìîëüíîé æåíùèíîé è â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íå ïðîïóñòèëà íè îäíîé öåðêîâíîé ñëóæáû. Â òîò äåíü ïî÷òàëüîí íå ñóìåë äîñòó÷àòüñÿ ê íåé è çàïîäîçðèë íåëàäíîå. Îá ýòîì îí ñîîáùèë ñîñåäÿì. Òå òîæå íà÷àëè ñòó÷àòü â äâåðü. Ãîñïîæà Áàçèð íå îòâå÷àëà. Òîãäà ñîñåäè óâåäîìèëè îá ýòîì ïîëèöåéñêîãî êîìèññàðà. Òîò ïîñëàë çà ñëåñàðåì, è äâåðü áûëà îòêðûòà. Â êîìíàòå öàðèë ïîëíåéøèé áåñïîðÿäîê: âñå ÿùèêè áûëè ïåðåðûòû, øêàôû îòêðûòû, à íà ïîëó áûëè ðàçáðîñàíû óçëû ñ áåëüåì. Âïðî÷åì, âñå âåùè áûëè íàëèöî; èñ÷åçëè òîëüêî áîëüøèå òÿæåëûå êàìèííûå ÷àñû. Âïðî÷åì, êàðìàííûå çîëîòûå ÷àñû ãîñïîæè Áàçèð, âèñåâøèå íàä åå êðîâàòüþ, îñòàëèñü íåòðîíóòûìè. Ñàìà ñòàðóøêà ëåæàëà íà ïîëó, áëèç êðîâàòè, ëèöîì âíèç. Îíà áûëà çàäóøåíà, à íà ñïèíó åé âîäðóçèëè áîëüøîé òÿæåëûé ñóíäóê ñòàðèííîãî îáðàçöà, ñäåëàííûé èç äóáà è ïîêðûòûé êîæåé. Ïîëèöåéñêèé êîìèññàð ñðàçó æå âûçâàë èç Ïàðèæà Ãîðîíà, èáî òàêèå ïðåñòóïëåíèÿ ñîâåðøàëèñü â Âåíñåíå íå ÷àñòî.

     Ãîðîí ïðèâåë ñ ñîáîé ñóäåáíîãî ñëåäîâàòåëÿ Ãèëüî. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå ïîñëå îñìîòðà êâàðòèðû óáèòîé ñâîäèëîñü ê òîìó, ÷òî óáèéñòâî ñîâåðøåíî ñ öåëüþ ãðàáåæà. Ê òîìó æå, ïî ñëîâàì ñîñåäåé, ñòàðóøêà äîëæíà áûëà ñíÿòü ñî ñâîåãî ñ÷åòà â áàíêå äåíüãè äëÿ óïëàòû íåêîòîðûõ äîëãîâ. Îäíàêî ýòà âåðñèÿ íå ïîäòâåðäèëàñü. Ãîñïîæà Áàçèð íå áûëà â áàíêå è äåíåã ñî ñâîåãî ñ÷åòà íå ñíèìàëà.

     "Ìîæåò áûòü, ýòî íå ãðàáåæ, âåäü ïðåñòóïíèêè íå çàáðàëè çîëîòûå ÷àñû, âèñåâøèå íà âèäó íàä êðîâàòüþ æåðòâû?" - ïîäóìàë Ãîðîí è ñðàçó æå íà÷àë äîïðàøèâàòü ñâèäåòåëåé. Âî âðåìÿ äîïðîñà Ãîðîí îáðàòèë âíèìàíèå íà îäíó æåíùèíó, ãîñïîæó Õàí-ñåí. Ýòà ïîæèëàÿ îñîáà äàâàëà ñâîè ïîêàçàíèÿ ñ îñîáûì óñåðäèåì è ïðè ýòîì î÷åíü ñóåòèëàñü. Ýòî âûçâàëî ó Ãîðîíà ïîäîçðåíèå. Îäíàêî êîìèññàð äàë î íåé íàèëó÷øèé îòçûâ, çàÿâèâ, ÷òî Õàí-ñåí - ÷åñòíåéøàÿ æåíùèíà. Ê òîìó æå åå ìóæ ñëóæèò â îäíîé êðóïíîé êîíòîðå, ïîëó÷àåò çà ñâîþ ðàáîòó ìíîãî äåíåã, è èõ ñåìüÿ íè â ÷åì íå íóæäàåòñÿ.

     Óòîìëåííûé äîïðîñàìè, óæå ê âå÷åðó, Ãîðîí ïðèøåë â ãîñòèíèöó, îòêðûë ñâîé íîìåð è ñðàçó æå ëåã ñïàòü. È.., âäðóã îí îò÷åòëèâî óâèäåë ïåðåä ñîáîé êîìíàòó ñòàðóøêè Áàçèð! Ñòàðóøêà òîëüêî ÷òî ïîäíÿëàñü ïî ëåñòíèöå è âîøëà â êîìíàòó. Â ðóêàõ ó íåå áûëà òîëñòàÿ êíèãà.

     Îíà ïðèñåëà íà ñòóë, ÷òîáû ïåðåâåñòè äóõ, çàòåì îòâîðèëà äâåðü â ïåðåäíþþ è, ïîäîéäÿ ê ñâîåìó ñóíäóêó, âêàòèëà åãî â êîìíàòó ñ øóìîì è âèçãîì åãî êîëåñ. Â ýòî âðåìÿ âõîäíàÿ äâåðü îòâîðèëàñü, è íà ïîðîãå ïîÿâèëàñü ïîæèëàÿ æåíùèíà ñ îçëîáëåííûì ëèöîì. Îíà ïîòðÿñëà âåðåâêîé: "Äîâîëüíî ñ ìåíÿ! - êðè÷àëà îíà. - Äîâîëüíî ìíå òàêèõ ïðè÷óä! Ïîãîäè æå, òåïåðü òû íå áóäåøü áóäèòü ìåíÿ òâîèì äèëèæàíñîì, íåãîäíàÿ òâàðü!" È, êèíóâøèñü íà îáúÿòóþ óæàñîì ñòàðóõó, êîòîðàÿ íå óñïåëà äàæå êðèêíóòü, îíà íàêèíóëà åé âåðåâêó íà øåþ è çàòÿíóëà åå èçî âñåõ ñèë. Ïîñëûøàëîñü õðèïåíèå, è âñå áûëî êîí÷åíî.

     Ãîðîí âçãëÿíóë â ëèöî óáèéöû, õîõîòàâøåé äèêèì ñìåõîì, è óçíàë â íåé ãîñïîæó Õàíñåí. "Âîò òåáå òâîé ïðîêëÿòûé ñóíäóê! - êðè÷àëà îíà. - Òû íå áóäåøü áîëüøå èçâîäèòü ìåíÿ åãî ñêðèïîì!"

     Äîòàùèâ ñóíäóê äî ñâîåé æåðòâû, îíà ïîâàëèëà åãî ñâîåé òÿæåñòüþ íà íåñ÷àñòíóþ ñòàðóõó. Íîãè ó òîé ïîñëåäíèé ðàç ñóäîðîæíî çàäðîæàëè. Çàòåì óáèéöà áûñòðî ïîäîøëà ê êàìèíó, âçÿëà òÿæåëûå ÷àñû, ñïðÿòàëà èõ ïîä ïåðåäíèê è âûøëà, çàõëîïíóâ çà ñîáîé äâåðü...

     Ïîñëå ýòîãî Ãîðîí âíåçàïíî ïðîñíóëñÿ. Áûëî åùå îêîëî øåñòè óòðà. Îí îäåëñÿ è ãðîìêî ïîñòó÷àë â äâåðü ãîñïîäèíà Ãèëüî. Êîãäà òîò â õàëàòå âûøåë åìó íàâñòðå÷ó, îí çàêðè÷àë: "ß íàøåë ðàçãàäêó. Óáèéöà - ãîñïîæà Õàíñåí. Èíòóèöèÿ íå ïîäâåëà ìåíÿ!" È îí ðàññêàçàë ñâîé ñîí ñóäåáíîìó ñëåäîâàòåëþ. "Âñå ëîãè÷íî, - ñêàçàë òîò. - ß óâåðåí, ÷òî äåëî ïðîèñõîäèëî èìåííî òàê. Íî âåäü íàäî äîêàçàòü âèíó ãîñïîæè Õàíñåí. À ýòî ñîâñåì íå ïðîñòî..."

     Ãîðîí âñïîìíèë î çíàìåíèòîì ïàðèæñêîì àãåíòå Áàðáàñòå. Ïðè åãî ïîìîùè áûëî ðàñêðûòî íåìàëî "ãëóõèõ äåë". Áàðáàñò óìåë "ðàçãîâîðèòü" ëþáîãî ïðåñòóïíèêà. Êàê òîëüêî àãåíò ïðèåõàë â Âåíñåí, Ãîðîí ðàññêàçàë åìó î ñâîåì ñíå è ãîñïîæå Õàíñåí. "Âû äîëæíû âî ÷òî áû òî íè ñòàëî äîáèòüñÿ ïîëíîãî ïðèçíàíèÿ ýòîé æåíùèíû è óçíàòü ó íåå, êóäà îíà ñïðÿòàëà ÷àñû".

     "Áóäüòå óâåðåíû. ß ýòî ñäåëàþ", - çàâåðèë Ãîðîíà àãåíò.

     Áàðáàñò çàñòàë ãîñïîæó Õàíñåí â ïîñòåëè. Îíà çàáîëåëà. Óâèäåâ àãåíòà, îíà ðàçðàçèëàñü ðóãàíüþ: "Îïÿòü âû áóäåòå ìåíÿ èçâîäèòü ñ ýòèì ïðîêëÿòûì äåëîì! ß ðàññêàçàëà âñå, ÷òî çíàëà".

     Áàðáàñò åå íà÷àë óñïîêàèâàòü: "Ñóäàðûíÿ, íå ïåðåæèâàéòå òàê. Âîïðîñ èäåò î ñàìîé ïóñòîé ôîðìàëüíîñòè..." Îí áåç âñÿêèõ öåðåìîíèé óñåëñÿ ïîäëå áîëüíîé. "Â ÷åì æå äåëî?" - ñïðîñèëà íåñêîëüêî óñïîêîåííàÿ è ñëåãêà çàèíòåðåñîâàííàÿ ãîñïîæà Õàíñåí. "Ïîñëóøàéòå, - ñëàäêèì ãîëîñîì çàïåë Áàðáàñò, - ìåæäó íàìè ãîâîðÿ, ÿ íàõîæó âïîëíå åñòåñòâåííûì âàø ïîñòóïîê. Ïðîêëÿòàÿ ñòàðóõà êîãî óãîäíî âûâåäåò èç òåðïåíèÿ ñî ñâîèì ÷åìîäàíîì, êîòîðûé îíà òî è äåëî êàòàëà íàä âàøåé ãîëîâîé. Äà áóäü ÿ ïðîêëÿò, åñëè áû íå îòäåëàëñÿ îò òàêîé íåãîäÿéêè!" Ãëàçà áîëüíîé ðàäîñòíî çàáëåñòåëè.

     "Íó, äðóæîê ìîé, - ñêàçàëà îíà, - óñïîêîéòåñü, äåëî áûëî ñäåëàíî â îäèí ìèã!.." "Äà, íî êóäà æå âû äåëè ÷àñû?

     - íåâîçìóòèìî ïðîäîëæàë Áàðáàñò..." "×àñû? - ñêàçàëà óáèéöà è ãðîìêî ðàññìåÿëàñü. - Äà îíè òóò ó ìåíÿ, ïîä êðîâàòüþ".

     ×àñû äåéñòâèòåëüíî îêàçàëèñü ïîä êðîâàòüþ.

     Ãîñïîæó Õàíñåí ïîñëå ýòîãî ïðèçíàíèÿ ñðàçó æå äîñòàâèëè â ñûñêíîå îòäåëåíèå. Òàì îíà ñ óäîâîëüñòâèåì è âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ ðàññêàçàëà î ñîâåðøåííîì åþ óáèéñòâå. "Íàêîíåö-òî, - ãîâîðèëà îíà, - ñ òåõ ïîð, êàê óìåðëà ýòà ñòàðàÿ õàíæà, ÿ ìîãó ñïàòü ñïîêîéíî! Ýòî áûëî ïðîñòî íåâûíîñèìî. Äíåì è âå÷åðîì îíà äâèãàëà ñâîé ïðîêëÿòûé ñóíäóê íà êîëåñàõ. ß äîëæíà áûëà åå óáèòü. Ïîçâîëüòå ìíå ðàññêàçàòü, êàê ÿ ýòî ñäåëàëà".

     Åå ðàññêàç ïîëíîñòüþ ïîâòîðèë ñîí, êîòîðûé óâèäåë â ãîñòèíèöå Ãîðîí. Äàæå äåòàëè ñîâïàëè.

     Îòëè÷èå ðàññìîòðåííîãî ýïèçîäà îò ïðåäûäóùåãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî êðèìèíàëèñò Ãîðîí âîñïðèíÿë âî âðåìÿ ñíà èíôîðìàöèþ íå òåêóùåãî ìîìåíòà, à áîëåå ðàííåãî (ïðîøåäøåãî). Ñòàëî áûòü, åùå â êâàðòèðå ñòàðóøêè îí "çàõâàòèë" íåêóþ òîíêîïîëåâóþ èíôîðìàöèîííóþ ñòðóêòóðó, íî "çàõâà÷åííóþ" èíôîðìàöèþ îí "îñîçíàë" ëèøü âî âðåìÿ ñíà, êîãäà åãî áîäðñòâóþùåå ñîçíàíèå áûëî îòêëþ÷åíî.

     3) Î òàéíàõ ÿñíîâèäåíèÿ. Ïîä ÿñíîâèäåíèåì ïîíèìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü íåêîòîðûõ ëþäåé âèäåòü ñîáûòèÿ äàâíî ïðîøåäøèå, íàñòîÿùèå è äàæå áóäóùèå. ßñíîâèäåíèÿ ñîáûòèé ïðîøåäøåãî âðåìåíè íàçûâàþò "ðåòðîñêîïèåé", à áóäóùåãî-"ïðîðèöàíèåì", "ïðîðî÷åñòâîì" èëè "ïðîñêîïèåé". Ôàêòû ÿñíîâèäåíèÿ èçëàãàþòñÿ âî ìíîãèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ. Íàèáîëåå óäà÷íàÿ ïîäáîðêà ýòèõ ôàêòîâ âûïîëíåíà àâòîðàìè çàìå÷àòåëüíîé êíèãè "Áîã. Äóøà. Áåññìåðòèå".

     ßâëåíèå ÿñíîâèäåíèÿ èçâåñòíî ñ äðåâíîñòè è îòðàæåíî, ïðåæäå âñåãî, â ðåëèãèîçíîé ëèòåðàòóðå. Çäåñü íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñïîñîáíîñòüþ ÿñíîâèäåíèÿ âñåãäà îáëàäàëè íåìíîãèå, èõ íàçûâàëè ïðîðîêàìè èëè ïðîðèöàòåëÿìè. Èõ ïðîðî÷åñòâà áûëè ñîáðàíû â êíèãè, êîòîðûå íàçûâàëèñü "Ñèâèëëèíû êíèãè" èëè "Îðàêóëû".

     Âî âñå âðåìåíà ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðîðî÷åñòâà ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ â ñíîâèäåíèÿõ - ïðîðî÷åñêèõ ñíàõ. Â Áèáëèè ýòî íåîäíîêðàòíî îïèñàíî. Ýòî âåùèå ñíû Àâðààìà, Èñàêîâà, Èîñèôà è ìíîãèõ äðóãèõ. Íåäàðîì ñêàçàíî, ÷òî "Ãîñïîäü Áîã ãîâîðèò ñ ïðîðîêàìè âî ñíå". (Âñïîìíèì, ÷òî íàêàíóíå ðîæäåíèÿ Ñûíà Áîæèÿ Èèñóñà Õðèñòà Èîñèô âèäåë âåùèé ñîí.) Òàì æå îïèñàíî, ÷òî âîëõâû èìåëè ïðîðî÷åñêèå ñíîâèäåíèÿ î ïîÿâëåíèè íà Çåìëå ñïàñèòåëÿ è òóò æå ïóñòèëèñü â ïóòü, ÷òîáû ïðèâåòñòâîâàòü åãî. Â "Äåÿíèÿõ ñâÿòûõ Àïîñòîëîâ" ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïåðåä êîíöîì ìèðà ñòàðèêîâ áóäóò íàñòàâëÿòü íà ðàçóì ñíîâèäåíèÿ: "È ñòàðöû âàøè ñíîâèäåíèÿìè âðàçóìëåíû áóäóò".

     Èçâåñòíî ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà âåùèå ñíû áûëè ðåàëüíîñòüþ. Òàê, æåíà Öåçàðÿ Êàëüïóðèÿ íàêàíóíå óáèéñòâà ìóæà âñå ýòî âèäåëà âî ñíå.

     Â 70-å ãîäû íàøåãî ñòîëåòèÿ çà ðóáåæîì îáðàòèëè âíèìàíèå íà êíèãó ïðîðî÷åñòâ Ìèøåëÿ Íîñòðàäàìóñà, êîòîðàÿ íàçûâàëàñü "Öåíòóðèè", Â íàøå âðåìÿ èíôîðìàöèÿ î íåì äîøëà è äî íàñ. Îí æèë â XVI âåêå ïðè äâîðå Ìàðèè Ìåäè÷è è âûïîëíÿë ôóíêöèè ïðèäâîðíîãî ëåêàðÿ è íàñòàâíèêà áóäóùåé êîðîëåâû Øîòëàíäèè Ìàðèè Ñòþàðò. Ñ÷èòàþò, ÷òî îí ïðåäñêàçàë ñâîåé âîñïèòàííèöå òðàãè÷åñêóþ ñóäüáó âïëîòü äî åå êàçíè â 1587 ãîäó. Ïðîðî÷åñòâà Íîñòðàäàìóñà ïðîñòèðàþòñÿ íà ïåðèîä îò XII ñòîëåòèÿ íàøåé ýðû äî ñåðåäèíû IV òûñÿ÷åëåòèÿ.

     Øèðîêî èçâåñòåí òàêæå Ýìàíóèë Ñâåäåíáîðã, æèâøèé â XVIII âåêå. (Ê áèîãðàôèè åãî ìû åùå âåðíåìñÿ.)

     Â òî æå âðåìÿ áûë èçâåñòåí åùå îäèí ïðîðîê - Àâåëü - ìîíàõ-ïðåäñêàçàòåëü êðåñòüÿíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Çà ñâîè ïðåäñêàçàíèÿ äíåé è ÷àñîâ ñìåðòè Åêàòåðèíû I è Ïàâëà I, íàøåñòâèÿ ôðàíöóçîâ è ñîææåíèÿ Ìîñêâû ìíîãîêðàòíî ïîïàäàë â òþðüìó (âñåãî îí ïðîâåë â çàêëþ÷åíèè 20 ëåò). Ïî ïðèêàçàíèþ Íèêîëàÿ I Àâåëü áûë çàêëþ÷åí â Ñïàñî-Åôèìüåâñêèé ìîíàñòûðü, ãäå óìåð â 1891 ãîäó.

     Æàíà Ä'Àðê, íåñîìíåííî, áûëà òàêæå ïðîðèöàòåëüíèöåé. Îíà ñ äåòñòâà èìåëà "÷óäåñíûå âèäåíèÿ" è ñëûøàë à "ãîëîñà àíãåëîâ". Ýòî ïîìîãàëî åé âûèãðûâàòü ñðàæåíèÿ.

     Øèðîêî èçâåñòåí ñâîèìè ïðåäñêàçàíèÿìè ãðàô Ñåí-Æåðìåí. Îí ðàáîòàë ñ äåòüìè. Ñâîèõ þíûõ ìåäèóìîâ îí ïîãðóæàë â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Äëÿ ýòîãî ìåäèóì äîëæåí áûë ôèêñèðîâàòü ñâîé âçãëÿä íà õðóñòàëüíîì ãðàôèíå. Ðåáåíîê ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè ïðîðî÷åñòâîâàë. Â ýòî âðåìÿ ñàì Ñåí-Æåðìåí äåðæàë ðóêó íà ãîëîâå ðåáåíêà.

     Â ïðîøëîì âåêå æèëà çíàìåíèòàÿ ÿñíîâèäÿùàÿ Àííà-Ìàðèÿ Ëåíîðìàí. "Ðóññêèé àðõèâ" â 1871 ãîäó îïóáëèêîâàë îïèñàíèå åå ïðîðî÷åñòâ áóäóùåìó äåêàáðèñòó Ñ. È. Ìóðàâüåâó-Àïîñòîëó: "Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ ðóññêèìè âîéñêàìè Ïàðèæà â 1814 ãîäó, ïîñëåäîâàâøèì çà èçãíàíèåì Íàïîëåîíà èç Ðîññèè, áëåñòÿùèé þíûé ãâàðäåéñêèé îôèöåð Ñ. È. Ìóðàâüåâ-Àïîñòîë ñ òîâàðèùàìè çàøåë ê èçâåñòíîé ïîä èìåíåì "Ñèâèëëû" (ïðåäìåñòüÿ Ñåí-Æåðìåí) ïàðèæñêîé ïðåäñêàçàòåëüíèöå Ìàðèè Ëåíîðìàí. Îôèöåðû ñïðîñèëè ñâîåé ñóäüáû. Ãàäàëêà ñêàçàëà, ÷òî îáà óìðóò íàñèëüñòâåííîé ñìåðòüþ. Îáðàùàÿñü ê Ìóðàâüåâó, îíà äîáàâèëà: "Âû áóäåòå ïîâåøåíû!" Âîçìóùåííûé ïîçîðíîé êàçíüþ, ïî-þíîøåñêè òåìïåðàìåíòíûé 18-ëåòíèé Ìóðàâüåâ ðåçêî âîçðàçèë åé, ÷òî îí "íå àíãëè÷àíèí êàêîé-íèáóäü, à ðóññêèé äâîðÿíèí!" Îäíàêî óæàñíîå ïðåäñêàçàíèå ñáûëîñü ÷åðåç 12 ëåò, êîãäà â ÷èñëå ïÿòåðûõ ïîâåøåííûõ äåêàáðèñòîâ áûë è Ñåðãåé Èâàíîâè÷ Ìóðàâüåâ-Àïîñòîë ".

     È êàê òóò íå âñïîìíèòü îïóáëèêîâàííîå æóðíàëîì "Îãîíåê" ïðîðî÷åñòâî äëÿ Í. È. Áóõàðèíà. Æåíà åãî, Ëàðèíà À. Ì., âñïîìèíàëà îá ýòîì òàê: "Ëåòîì 1918 ãîäà Í. È. Áóõàðèí íàõîäèëñÿ â Áåðëèíå. Åãî êîìàíäèðîâàëè äëÿ ïîäãîòîâêè äîêóìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìèðíûì Áðåñòñêèì äîãîâîðîì. Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ðàññêàçûâàë äîìà, ÷òî îäíàæäû óñëûøàë ðàññêàç îá óäèâèòåëüíîé ïðåäñêàçàòåëüíèöå ñóäåá. Ëþáîïûòñòâà ðàäè, âìåñòå ñ Ã. ß. Ñîêîëüíèêîâûì îí ðåøèë ïîñåòèòü ãàäàëêó. Îíà ïðåäñêàçàëà åìó: "Âû áóäåòå êàçíåíû â ñâîåé ñòðàíå". Áóõàðèí îòîðîïåë. Åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî îí îñëûøàëñÿ, è ïåðåñïðîñèë: "Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ñîâåòñêàÿ âëàñòü ïîãèáíåò?" "Ïðè êàêîé âëàñòè ïîãèáíåòå - ñêàçàòü íå ìîãó, íî îáÿçàòåëüíî â Ðîññèè"".

     Ìîæíî, êîíå÷íî âñïîìíèòü è î ïðåäñêàçàíèè ãèáåëè À. Ñ. Ïóøêèíó. Ïèøóò, ÷òî èçâåñòíàÿ ïåòåðáóðãñêàÿ ãàäàëêà À. Ô. Êèðõãîô ïðèìåðíî â 1818 ãîäó ïðåäñêàçàëà åìó ñêîðîå ïîëó÷åíèå äåíåã, äâå ññûëêè, æåíèòüáó, èçâåñòíîñòü. Êðîìå òîãî, îíà ñîîáùèëà åìó, ÷òî îí ìîæåò ïðîæèòü äîëãî, íî (!) íà òðèäöàòü ñåäüìîì ãîäó æèçíè äîëæåí îñòåðåãàòüñÿ âûñîêîãî áåëîêóðîãî ÷åëîâåêà, áåëîé ëîøàäè è áåëîé ãîëîâû. Ïåðâàÿ ÷àñòü ïðåäñêàçàíèé ãàäàëêè ñáûëàñü èñïðàâíî. Ïîýòîìó (è â ñèëó ñâîåãî õàðàêòåðà) À. Ñ. Ïóøêèí ñòàë èñêóøàòü ñóäüáó. Òàê îí ïîãèá â ñâîè 37 ëåò, áûë óáèò íà äóýëè êàâàëåðèéñêèì îôèöåðîì Äàíòåñîì, èìåâøèì ëîøàäü áåëîé ìàñòè è íîñèâøèì áåëûé ôîðìåííûé ìóíäèð.

     Ìíîãèì õî÷åòñÿ ïðè÷èñëèòü ê ÿñíîâèäÿùèì è Ì. Þ. Ëåðìîíòîâà, ññûëàÿñü íà åãî ïðîèçâåäåíèÿ. Íàèáîëåå ïðîðî÷åñêèì ÿâëÿåòñÿ åãî ñòèõîòâîðåíèå "Ïðåäñêàçàíèå":



     Íàñòàíåò ãîä, Ðîññèè ÷åðíûé ãîä,

     Êîãäà öàðåé êîðîíà óïàäåò;

     Çàáóäåò ÷åðíü ê íèì ïðåæíþþ ëþáîâü,

     È ïèùà ìíîãèõ áóäåò ñìåðòü è êðîâü;

     Êîãäà äåòåé, êîãäà íåâèííûõ æåí

     Íèçâåðãíóòûé íå çàùèòèò çàêîí;

     Êîãäà ÷óìà îò ñìðàäíûõ, ìåðòâûõ òåë

     Íà÷íåò áðîäèòü ñðåäè ïå÷àëüíûõ ñåë,

     ×òîáû ïëàòêîì èç õèæèí âûçûâàòü.

     È ñòàíåò ãëàä ñåé áåäíûé êðàé òåðçàòü;

     È çàðåâî îêðàñèò âîëíû ðåê:

     Â òîò äåíü ÿâèòñÿ ìîùíûé ÷åëîâåê,

     È òû åãî óçíàåøü è ïîéìåøü,

     Çà÷åì â ðóêå åãî áóëàòíûé íîæ:

     È ãîðå äëÿ òåáÿ! - òâîé ïëà÷, òâîé ñòîí

     Åìó òîãäà ïîêàæåòñÿ ñìåøîí;

     È áóäåò âñå óæàñíî, ìðà÷íî â íåì,

     Êàê ïëàù åãî ñ âîçâûøåííûì ÷åëîì.



     Ñïîñîáíîñòÿìè ñåíñèòèâîâ îáëàäàëè è ìíîãèå ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè (òóò ëîãè÷íî ïîñòàâèòü âñå çàäîì íàïåðåä - ýòè ñïîñîáíîñòè ïîìîãëè ñòàòü èì ïîëèòè÷åñêèìè äåÿòåëÿìè). Ëþáîïûòíû íåêîòîðûå èç òàêèõ ñâèäåòåëüñòâ.

     Òàê, Äæîðäæ Âàøèíãòîí, ïðåçèäåíò Àìåðèêè, âèäåë â 1777 ãîäó âèäåíèå, î êîòîðîì îí ðàññêàçàë ãåíåðàëó Ýíòîíè Øåðìàíó. Ýòî îïèñàíèå âçÿòî èç ïóáëèêàöèè Êðîòîõâèëÿ: "...îäíàæäû, â 1777 ãîäó, ðàáîòàÿ çà ïèñüìåííûì ñòîëîì, ïîäíÿâ ãîëîâó, îí óâèäåë ïåðåä ñîáîé ñòîÿùóþ íåîáû÷àéíî êðàñèâóþ æåíùèíó è áûë êðàéíå óäèâëåí, ò, ê, íåñêîëüêî ÷àñîâ íàçàä äàë ðàñïîðÿæåíèå íèêîãî ê íåìó íå ïóñêàòü. Äæ. Âàøèíãòîí ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê áû ñêîâàííûì, ÿçûê íå ñëóøàëñÿ åãî, ìûñëü îêàçàëàñü ïàðàëèçîâàííîé. ×òî-òî òàèíñòâåííîå, ìîãó÷åå îâëàäåëî èì. Ïîñòåïåííî îêðóæàþùàÿ àòìîñôåðà ñòàëà ëó÷åçàðíîé. Ãîñòüÿ ñäåëàëàñü âîçäóøíîé, è îí èñïûòàë îùóùåíèå, ÷òî óìèðàåò. Çàòåì ïðåçèäåíò óñëûøàë ãîëîñ, âîçâåñòèâøèé: "Ñûí ðåñïóáëèêè, ñìîòðè è ó÷èñü!" Ãîñòüÿ ïðîñòåðëà ðóêó ê Âîñòîêó, è Âàøèíãòîí óâèäåë ñêâîçü ðàññåÿâøèéñÿ ïàð êàðòèíó. Ïåðåä íèì íà îäíîé ðàâíèíå ëåæàëè âñå ìàòåðèêè ìèðà. Ìåæäó ìàòåðèêàìè ïåðåêàòûâàëèñü âîëíû îêåàíîâ. Äàëåå íà ôîíå Àìåðèêàíñêîãî ìàòåðèêà ïîñëåäîâàëè êàðòèíû òðåõ ñîáûòèé, ïîêàçûâàþùèõ òðè âåëèêèõ êðèçèñà â æèçíè íàöèè. Êîãäà êàðòèíû èñ÷åçëè, ïîñåòèòåëüíèöà ñêàçàëà: "Ñûí ðåñïóáëèêè, òî, ÷òî òû âèäåë, èñòîëêîâûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Òðè áîëüøèå îïàñíîñòè îæèäàþò ñòðàíó. Ñàìîé ñòðàøíîé áóäåò òðåòüÿ, êîòîðóþ ìèð, íå áóäó÷è îáúåäèíåí, íå ñìîæåò ïðåîäîëåòü. Ïóñòü êàæäîå äèòÿ ðåñïóáëèêè íàó÷èòñÿ æèòü äëÿ ñâîåãî Áîãà, ñâîåé ñòðàíû è ñîþçà". Ñ ýòèìè ñëîâàìè âèäåíèå èñ÷åçëî è ïðåçèäåíò ïîíÿë, ÷òî îí âèäåë áóäóùåå - ïðîãðåññ è âûñîêîå ïðåäíàçíà÷åíèå ÑØÀ. Äæ. Âàøèíãòîí ãîâîðèë, ÷òî ýòî âèäåíèå â òðóäíûå ïåðèîäû ïîääåðæèâàëî åãî âåðó â ïðàâèëüíîñòü âûáðàííîãî ïóòè".

     Êñòàòè è ïðåçèäåíò Àìåðèêè Àâðààì Ëèíêîëüí áûë ñåíñèòèâîì - îí îáëàäàë äàðîì ïðåäâèäåíèÿ áóäóùåãî.

     Ãîâîðÿ î ïðåäñêàçàòåëÿõ, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü è Âàíãó. Î íåé â êíèãå åùå ïîéäåò ðå÷ü. Íî çäåñü óìåñòíî ïðèâåñòè ëèøü íåêîòîðûå åå ìûñëè è óáåæäåíèÿ. Îíà, â ÷àñòíîñòè, ñ÷èòàåò, ÷òî:

     ...îêðóæàþùèé íàñ ìèð - ýòî åäèíûé ñòðîéíûé îðãàíèçì, îí æèâåò è ðàçâèâàåòñÿ ïî ñâîèì âíóòðåííèì çàêîíàì, ê ïîçíàíèþ êîòîðûõ ìû åùå òîëüêî ïðèñòóïàåì". (Ýòî, ÷èòàòåëü, î íàñ ñ âàìè.) Âàíãà òàê ïðåäñêàçûâàåò áóäóùåå íàóêè: "Áëèçèòñÿ âðåìÿ, êîãäà íàóêà ñäåëàåò êðóïíûå îòêðûòèÿ â îáëàñòè íåìàòåðèàëüíîãî. Ó÷åíûå ñìîãóò ïðî÷åñòü èíôîðìàöèþ î çàâòðàøíåì äíå è íàøåé ïëàíåòû, è áëèæíåãî Êîñìîñà. Âåðèòå ëè, èì î÷åíü ïîìîãóò ñòàðûå ïîëóçàáûòûå êíèãè. Ñ èõ ïîìîùüþ áóäóò ðàçãàäàíû ìíîãèå äðåâíèå òàéíû".

     Î÷åíü âàæíû â íàó÷íîì ïëàíå äàííûå î ÿñíîâèäÿùåì Æ. Êðàóçå, ïðîæèâàþùåì â Íèäåðëàíäàõ. Ïîëó÷àåìàÿ èì èíôîðìàöèÿ î ïðîøåäøèõ ñîáûòèÿõ (â òîì ÷èñëå è êðèìèíàëüíûõ), î ïðîïàâøèõ ëþäÿõ è ò, ä, èñïîëüçîâàëàñü ïîëèöèåé ïðè ðàñêðûòèè ïðåñòóïëåíèé. Îí îáíàðóæèë â ñåáå òàêîé äàð ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî, êîãäà ïðîïàë åãî ñûí. ßñíî, ÷òî ýòî ïðèâåëî åãî â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Âäðóã â òàêîì ñîñòîÿíèè îí óâèäåë, ãäå èìåííî ëåæèò òåëî åãî áåçäûõàííîãî ñûíà. Âïîñëåäñòâèè îí ÷àñòî ïîëüçîâàëñÿ ýòîé ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ ÿñíîâèäÿùåãî.

     Ðàáîòàÿ ñ ïîëèöèåé íàä ðàñêðûòèåì êàêîãî-ëèáî ïðåñòóïëåíèÿ, Êðàóçå, ïîñëå òîãî êàê ïîëó÷àë â ïîëèöåéñêîì ó÷àñòêå èìåþùóþñÿ èíôîðìàöèþ, ïîãðóæàëñÿ â òðàíñ. Â òàêîì ñîñòîÿíèè îí íà÷èíàë ïðîñìàòðèâàòü âñå ÿñíåå è ÿñíåå ìåñòíîñòü, ãäå èìåëî ìåñòî ïðîèñøåñòâèå. Çàòåì ýòî ìåñòî îí èçîáðàæàë íà ðèñóíêå, ïî êîòîðîìó ïîëèöåéñêèå óæå ìîãëè äåéñòâîâàòü. Óñòàíàâëèâàÿ ìåñòî î÷åðåäíîãî êðèìèíàëüíîãî ñîáûòèÿ, Êðàóçå èçîáðàçèë áåðåã êàíàëà, âûñîêóþ áàøíþ è ìîñò ÷åðåç êàíàë. Îêàçàëîñü, ÷òî âñå ïðàâèëüíî, êðîìå ìîñòà. Ýòî ïîêàçàëîñü ñòðàííûì, ïîñêîëüêó ó Êðàóçå îáû÷íî íå áûëî "îñå÷êè". Òàê âîò, îêàçàëîñü, ÷òî ìîñò äåéñòâèòåëüíî áûë, íî íå íàä êàíàëîì, à òîëüêî â âèäå ïðîåêòà, êîòîðûé õðàíèëñÿ â ãîðîäñêîé ðàòóøå, íî óæå ê ýòîìó âðåìåíè äîëæåí áûë áûòü ïîñòðîåí.

     Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî Êðàóçå ñìîã óëîâèòü óæå èìåþùóþñÿ òîíêî-ïîëåâóþ èíôîðìàöèîííóþ ñòðóêòóðó, ïîðîæäåííóþ ëèøü ìûñëüþ ÷åëîâåêà. (Âñïîìíèòå î ðåàêöèè êîøêè íà ìûñëåííûé îáðàç ñîáàêè.)

     ×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî Æ. Êðàóçå, òî îí çàêîí÷èë ïëîõî: îí ïàë æåðòâîé ñâîåãî äàðà. Îí ñîãëàñèëñÿ íà ïðåäëîæåíèå Èíòåðïîëà ïðîâåñòè ðîçûñêè Àëüäî Ìîðî, êîòîðûé áûë ïîõèùåí â Èòàëèè òåððîðèñòàìè. Íî êàê òîëüêî îí âñòóïèë íà çåìëþ Èòàëèè, îí áûë óáèò: òåððîðèñòû õîðîøî çíàëè, ñ êåì èìåëè äåëî.

     Ðàññìîòðèì åùå äâà ýïèçîäà ÿñíîâèäåíèÿ. Îäèí èç íèõ ñâÿçàí ñ ïîõèùåíèåì ãåíåðàëà Äæ. Äîóçåðà - çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà ÍÀÒÎ â Åâðîïå. Ýòî áûëî â Èòàëèè 17 äåêàáðÿ 1981 ãîäà, â 17.30 ïî ìåñòíîìó âðåìåíè. Ïîõèùåíèå áûëî îðãàíèçîâàíî òåððîðèñòàìè èç "Êðàñíûõ áðèãàä", ÷òî âûçâàëî â Âàøèíãòîíå íàñòîÿùèé øîê. Ïî óêàçàíèþ ïðåçèäåíòà ïðåäñòàâèòåëè ÖÐÓ, ãîñäåïàðòàìåíòà è ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû áûëè ñîçâàíû íà ýêñòðåííîå ñîâåùàíèå ïî ðàçðàáîòêå ïëàíà ñïàñåíèÿ Äîóçåðà.

     Êàê ÷àñòî áûâàåò â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îòâåòñòâåííîñòü âåëèêà, à øàíñû íà óñïåõ ìàëû, ñîáðàâøèåñÿ ïûòàëèñü ñâàëèòü âñå äðóã íà äðóãà.

     Èíèöèàòèâó ïðîÿâèë íà÷àëüíèê êîìàíäîâàíèÿ ðàçâåäêè è áåçîïàñíîñòè ãåíåðàë Ñòàááëáàéí. Çàäà÷à áûëà íå èç ëåãêèõ. Íóæíî áûëî, íàõîäÿñü â Âàøèíãòîíå, îïðåäåëèòü ìåñòî, ãäå ñïðÿòàí ïîõèùåííûé, è îáÿçàòåëüíî íåâðåäèìûì âûçâîëèòü åãî èç ïëåíà.

     Ñòàááëáàéí, íîñÿùèé êëè÷êó "êîëäóíà", ñîáðàë áîëüøóþ ãðóïïó ýêñòðàñåíñîâ, à çàòåì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ îòîáðàë èç íèõ ïÿòåðûõ, íàèáîëåå îäàðåííûõ. Èì áûëà ïîêàçàíà ôîòîãðàôèÿ ãåíåðàëà áåç âñÿêîé äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè. Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê æèâ. Îïèñàëè åãî êâàðòèðó è ñîîáùèëè òàêóþ äåòàëü, ÷òî ïîä âàííîé â åãî êâàðòèðå ëåæèò ñåðåæêà åãî æåíû. Ïî òåëåôîíó ýòî òîò÷àñ áûëî ïîäòâåðæäåíî. Çàòåì îäèí èç íèõ çàÿâèë, ÷òî "âèäèò" äîì, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ïîõèùåííûé ãåíåðàë, íî ãäå ýòîò äîì íàõîäèòñÿ, íåâîçìîæíî áûëî îïðåäåëèòü. Çàòåì ýòó ïÿòåðêó ñåíñåòèâîâ ïåðåâåçëè â Ðèì, ãäå îíè â êîðîòêîå âðåìÿ îïèñàëè äîì, â êîòîðîì íàõîäèëñÿ ïîõèùåííûé ãåíåðàë, îêðóæàþùóþ ìåñòíîñòü ñî âñåìè ïåðåêðåñòêàìè äîðîã, è êåì îí îõðàíÿåòñÿ.

     Ïîñëå ÷åãî îïåðàöèÿ ïî ñïàñåíèþ ãåíåðàëà áûëà ïðîâåäåíà óñïåøíî. Æóðíàëèñòàì æå áûëî çàÿâëåíî, ÷òî ðîëü ýêñòðàñåíñîâ îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé, è îíè áûëè ÿêîáû îòñòðàíåíû îò îïåðàöèè ïî ñïàñåíèþ Äîóçåðà.

     Çäåñü, ÿ ïîëàãàþ, ó ÷èòàòåëåé íå âîçíèêíåò îñîáûõ âîïðîñîâ. Ïîýòîìó ðàññìîòðèì åùå îäèí ýïèçîä. "Ìàøà áûëà óäèâèòåëüíî êðàñèâîé äåâóøêîé, è ÿ íå óäèâèëñÿ, êîãäà êîìàíäèð êàâàëåðèéñêîãî ýñêàäðîíà, êîòîðûé îñòàíîâèëñÿ â íàøåì ãîðîäå, ïðèíÿëñÿ çà íåé óõàæèâàòü. Îòåö Ìàøè ðàáîòàë ãðóç÷èêîì, îäèí èç åå áðàòüåâ áûë èíæåíåðîì, âòîðîé - ëåò÷èêîì. Âñåì òðîèì êàâàëåð Ìàøè ïî÷åìó-òî íå íðàâèëñÿ, õîòÿ, ñ ìîåé ñòîðîíû, ëó÷øåãî æåíèõà äëÿ Ìàøè ïîäûñêàòü áûëî íåâîçìîæíî: ñ îãðîìíûì ÷óáîì, â øèðî÷åííûõ øàðîâàðàõ ñ êðàñíûìè ëàìïàñàìè, â íàäðàåííûõ äî áëåñêà ñàïîãàõ ñî øïîðàìè - îí áûë íåîòðàçèì. Îòåö, îäíàêî, âîð÷àë, áðàòüÿ ñìîòðåëè èñïîäëîáüÿ. Òîãäà ýòîò êàâàëåð, ÷òîáû ðàññåÿòü âñÿêèå ñîìíåíèÿ, ïîäàðèë Ìàøå îáðó÷àëüíîå êîëüöî. Â öåðêîâü îí åå, îäíàêî, íå ïîâåë, à ÇÀÃÑ áûë â òî âðåìÿ äàëåêî íà âûåçäå â ðàéîíå. Îòåö ïîâîð÷àë åùå íåìíîãî è âíåøíå ñìèðèëñÿ. Âñå ìàëî-ïîìàëó âîøëî â ñâîþ êîëåþ, ñîñåäêè ïðèíÿëèñü øóøóêàòüñÿ î áëèçêîé ñâàäüáå, ïðèäàíîì è ïðî÷åì.

     È âäðóã, êàê ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà. "Ìàøà-òî êîëüöî ïîòåðÿëà!" Ãðîì÷å âñåõ íåãîäîâàë êàâàëåðèñò, îáâèíÿÿ äåâóøêó â òîì, ÷òî îíà õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò íåãî âñåìè ñðåäñòâàìè. Îí òðåáîâàë âåðíóòü åìó êîëüöî, à "íå ïðÿòàòü â áàáüèõ ïîõîðîíêàõ", ãäå ðûòüñÿ îí íå íàìåðåí.

     Îòåö è áðàòüÿ Ìàøè áûëè ïîäàâëåíû è îáåñêóðàæåíû òàêèì èñõîäîì äåëà, à Ìàøå ïðèøëîñü âûñëóøàòü íåìàëî ãîðüêèõ óïðåêîâ. Â îò÷àÿíèè îíà îáðàòèëàñü çà ñîâåòîì ê îäíîé èç ñîñåäîê, è òà ïðåäëîæèëà: "Ê êëàäáèùåíñêîìó ñòîðîæó ïðèåõàëà äî÷ü-êîëäóíüÿ. Âîò åñëè åå ïîïðîñèòü õîðîøåíüêî, òî îíà, ïîæàëóé, è íàéäåò êîëå÷êî".

     Ìàøà ïîñëåäîâàëà ñîâåòó, îòïðàâèëàñü íà êëàäáèùå. Âåðíóëàñü è îáúÿâèëà, ÷òî êîëäóíüÿ ñîãëàñíà âûïîëíèòü åå ïðîñüáó, íî ñòàâèò îäíî óñëîâèå: â ïîèñêàõ åé äîëæåí ïîìî÷ü íåâèííûé ìàëü÷èê.

     Â êà÷åñòâå òàêîãî ìàëü÷èêà ìíå è ïðèøëîñü âûñòóïèòü. Êîãäà ÿ ïåðåñòóïèë ïîðîã êëàäáèùåíñêîé ñòîðîæêè, ïåðâîå, ÷òî áðîñèëîñü ìíå â ãëàçà, - áîëüøàÿ êðîâàòü, íà êîòîðîé ëåæàëà ìîëîäàÿ êðàñèâàÿ æåíùèíà, òîëüêî î÷åíü áëåäíàÿ, ñ êàêèì-òî âîñêîâûì îòòåíêîì êîæè. Îíà ñëàáî øåâåëüíóëà ðóêîé, óêàçûâàÿ ìíå íà íèçêèé ñòóëü÷èê, ñòîÿùèé ïîäëå êðîâàòè. ß ñåë, à îíà òîò÷àñ ïðèïîäíÿëàñü íà ëîêòå, âçÿëà èç ñòàêàíà ñ êàêîé-òî ãóñòîé ÷åðíîé æèäêîñòüþ ãóñèíîå ïåðî è íàìàçàëà ìíå ýòèì ÷åðíûì íîãîòü áîëüøîãî ïàëüöà.

     - Ñìîòðè, ñìîòðè õîðîøåíüêî, âíèìàòåëüíî... ×òî òû òàì âèäèøü, äóìàé î Ìàøå, î Ìàøå äóìàé... Ñìîòðè, ñìîòðè.

     Áîëüøå îíà íè÷åãî íå ñêàçàëà, à ÿ èçî âñåõ ñèë ïðèíÿëñÿ ïÿëèòü ãëàçà íà ýòó ÷åðíîòó. Íå çíàþ, ñêîëüêî ïðîøëî âðåìåíè, êàê ÿ íà÷àë "âèäåòü" òî, ÷åãî â äåéñòâèòåëüíîñòè íèêàê íå ìîãëî áûòü.

     ...Âî äâîðå íàøåãî äîìà, ñîãíóâøèñü íàä êîðûòîì, ñòîèò Ìàøà. Îíà ÷òî-òî ñòèðàåò, ñêëàäûâàÿ áåëüå òóò æå íà äåðåâÿííóþ øèðîêóþ ñêàìüþ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà, êàê âèäíî, ïî÷óâñòâîâàëà íåóäîáñòâî: êîëüöî íàòåðëî åé ïàëåö. Ìîðùàñü, îíà ñòàùèëà åãî ñ ïàëüöà è ïîëîæèëà íà ãîðêó áåëüÿ, ïîòîì ñíîâà ñêëîíèëàñü íàä êîðûòîì. Âäðóã êòî-òî åå îêëèêíóë. Èñïóãàííî âûïðÿìèâøèñü, Ìàøà âûòåðëà ðóêè î ïåðåäíèê è ïîáåæàëà ê äîìó.

     Ïîìíèòñÿ ñåé÷àñ, ÿ õîðîøî âèäåë äîì - âèäåë òàê, êàê, äîëæíî áûòü, âèäåëà åãî áåãóùàÿ Ìàøà: äîì íàäâèãàëñÿ íà ìåíÿ... Ïîòîì âäðóã ïðîèçîøëà ýòàêàÿ "ñìåíà êàäðîâ"... ß óâèäåë, êàê èç-çà óãëà äîìà, ìèìî êîòîðîãî òîëüêî ÷òî ïðîáåæàëà Ìàøà, âûøåë êàâàëåðèñò è, îãëÿíóâøèñü ïî ñòîðîíàì, ïîäîøåë ê ãîðêå áåëüÿ, âçÿë ñ íåå êîëüöî, ñóíóë åãî â êàðìàí ôðåí÷à è, åùå ðàç îãëÿíóâøèñü, áûñòðî óøåë...

     Ïîòîì âñå ïîïëûëî ó ìåíÿ ïåðåä ãëàçàìè, èñ÷åçëî, è îïÿòü ÿ óâèäåë òîëüêî ñâîé ñîáñòâåííûé íîãîòü, âûìàçàííûé ÷åì-òî ÷åðíûì.

     Ïî÷òè â òó æå ñåêóíäó ÿ óñëûøàë âîïðîñ:

     - Òåïåðü òû çíàåøü, ìàëü÷èê, ãäå èñêàòü êîëüöî?

     - Çíàþ, - îòâåòèë ÿ.

     - Âîò è õîðîøî. Ïîéäè è ðàññêàæè.

     Âå÷åðîì, êàê îáû÷íî, ÿâèëñÿ êàâàëåðèñò, è åùå ñ ïîðîãà çàäàë âîïðîñ, êîòîðûé çàäàâàë óæå íåñêîëüêî äíåé.

     - Íàøëè?

     - Íàøëè, - óõìûëüíóëñÿ îòåö. Áðîâè êàâàëåðèñòà óäèâëåííî âçìåòíóëèñü.

     - Âîò êàê? È ãäå æå? Íå ìîæåò áûòü!

     Áðàòüÿ Ìàøè, êîòîðûå âîøëè ñëåäîì çà íèì, ñõâàòèëè åãî çà ðóêè, à îòåö, ïîäîéäÿ âïëîòíóþ, ïðèïîäíÿë êàðìàí è äîñòàë êîëüöî".

     Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ðàññêàçó Ã. Ïàðàêëåò çàäàåò ÷èòàòåëþ âîïðîñû, êîòîðûå çàäàë áû è ÿ:

     1. Ïî÷åìó ïîíàäîáèëñÿ èìåííî íåâèííûé ìàëü÷èê? Êàêîå çíà÷åíèå èìååò âîçðàñò ÷åëîâåêà â ïðîÿâëåíèè òåëåïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé?

     2. ×òî çà "÷åðíàÿ ëèïêàÿ æèäêîñòü"? Íå ìîæåò ëè îíà âêëþ÷àòü òàêèå êîìïîíåíòû, êàê îáû÷íàÿ ñàæà èç ïå÷íîé òðóáû, çàìåøàííàÿ íà ÿè÷íîì æåëòêå? Ìîæíî ëè çàìåíèòü åå ÷åðíîé òóøüþ èëè ÷åðíèëàìè? Çà÷åì åþ ìàæóò íîãîòü èëè ëüþò íà ëàäîíü ìàëü÷èêà? (Â ðîìàíå "Ëóííûé êàìåíü" Êîëëèíçà òîæå ôèãóðèðóåò ìàëü÷èê, êîòîðîìó èíäåéöû ëüþò íà ëàäîíü êàêóþ-òî ÷åðíóþ æèäêîñòü, ïîñëå ÷åãî îí íà÷èíàåò âèäåòü ïðîèñõîäÿùåå íà ðàññòîÿíèè â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ êèëîìåòðîâ.)

     3. Çà÷åì íóæíî äóìàòü î ÷åëîâåêå, äåéñòâèÿ êîòîðîãî â ïðîøëîì æåëàòåëüíî óâèäåòü?

     4. Êàê îáúÿñíèòü, ÷òî ìàëü÷èê âèäåë íå òîëüêî Ìàøó, î êîòîðîé äóìàë ïî ïðèêàçàíèþ êîëäóíüè, íî è êàâàëåðèñòà, åãî äåéñòâèÿ?

     Ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì ïîäñêàçàòü, ÷òî íà âñå âîïðîñû ÷èòàòåëü îòâåòèò ñ ïîçèöèè èçëîæåííîé çäåñü ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ.

     Ïðåäñòàâëÿåò ñìûñë ðàññìîòðåòü åùå îäèí ýïèçîä, çàèìñòâîâàííûé èç êíèãè "Áîã. Äóøà. Áåññìåðòèå": "Îäèí àðàáñêèé ó÷åíûé, áóäó÷è åùå ñòóäåíòîì, ñëóæèë ñåêðåòàðåì øåéõà â Äàìàñêå. Øåéõ áûë ìóñóëüìàíñêèì ëèäåðîì, áûë ÷åëîâåêîì áîëüøîé ó÷åíîñòè è îáëàäàë çàìå÷àòåëüíûìè, íåîáû÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ó÷åíûé ðàññêàçàë èíòåðåñíåéøóþ èñòîðèþ.

     Åãî îòåö âíåçàïíî óìåð â Äàìàñêå. Òðàäèöèÿ Ñðåäíåãî Âîñòîêà òðåáóåò, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå ÷ëåíîâ ñåìüè ïðèñóòñòâîâàëè âî âðåìÿ ïîõîðîí. Áðàò ðàññêàç÷èêà æèë â Èîðäàíèè: èçâåñòèòü åãî î ñëó÷èâøåìñÿ ïðàêòè÷åñêè áûëî íåâîçìîæíî, ò, ê, ïîõîðîíû áûëè íàçíà÷åíû íà ñëåäóþùèé äåíü, à âñå ñîîáùåíèÿ ìåæäó Ñèðèåé è Èîðäàíèåé "áû ë è ïðåðâàíû â ñâÿçè ñ ïîëèòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè â ýòèõ ñòðàíàõ. Â îò÷àÿíèè îí âäðóã âñïîìíèë î øåéõå è ðåøèë îáðàòèòüñÿ ê íåìó çà ïîìîùüþ è ñîâåòîì.

     Øåéõ âíèìàòåëüíî âûñëóøàë åãî. Íàñòóïèëà ïàóçà... Çàòåì øåéõ ñäåëàë ñòðàííóþ âåùü: îí ïîäîáðàë êîíåö øåëêîâîãî øíóðà, çàâÿçàííîãî ó íåãî âîêðóã òàëèè, è ïîäåðæàë åãî îêîëî ñâîåãî óõà, êàê áóäòî ãîâîðèë ïî òåëåôîíó. Ïðè ýòîì îí íåñêîëüêî ðàç êèâíóë, êàê åñëè áû ñëóøàë êîãî-òî èëè ÷òî-òî;

     Çàòåì ïîâåðíóëñÿ ê ìîëîäîìó ÷åëîâåêó è ñêàçàë: "Òâîé áðàò ïðèåäåò. Äà, îí ïðèåäåò. ß çíàþ, ÷òî íåò âîçìîæíîñòè ïåðååçäà ÷åðåç ãðàíèöó, íî îí ïðèåäåò íåîæèäàííûì îáðàçîì". Ðàññêàç÷èê âñïîìèíàë, ÷òî îòíåñÿ òîãäà ê ñëîâàì øåéõà âåñüìà ñêåïòè÷åñêè, íî èç óâàæåíèÿ ê ìóäðîìó è áëàãîñêëîííîìó ñòàðöó âîçäåðæàëñÿ îò êàêèõ-ëèáî çàìå÷àíèé è óäàëèëñÿ.

     Íà äðóãîé äåíü, çà ÷àñ äî ïîõîðîí åãî áðàò äåéñòâèòåëüíî ïðèåõàë. Ïîêà íå ñîñòîÿëèñü ïîõîðîíû, íå áûëî âðåìåíè ñïðîñèòü ó íåãî, êàê ýòî ïðîèçîøëî, íî êîãäà ïîçæå áðàò îáúÿñíèë îáñòîÿòåëüñòâà ñâîåãî ïðèåçäà, ðàññêàç åãî îêàçàëñÿ ïîðàçèòåëüíûì.

     Íàêàíóíå îí ïî÷óâñòâîâàë âíåçàïíóþ ñèëüíóþ áîëü â îáëàñòè ñåðäöà. Âìåñòå ñ áîëüþ ïðèøëî òàêîå æå ñèëüíîå òðåâîæíîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñëó÷èëîñü ÷òî-òî ñ îòöîì. (Âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòî áûëî êàê ðàç â òî âðåìÿ, êîãäà ðàññêàç÷èê áûë íà ïðèåìå ó øåéõà.) Áðàò íå çíàë, ÷òî èìåííî ïðîèçîøëî, - îí ïðîñòî èñïûòûâàë êðàéíþþ íåîáõîäèìîñòü êàê ìîæíî ñêîðåå ïðèåõàòü â Äàìàñê. Îí ïîäîøåë ê ñâîåìó õîçÿèíó è ðàññêàçàë î ñâîåì âíåçàïíîì áåñïîêîéñòâå è òðåâîãå. Áåç äàëüíåéøèõ âîïðîñîâ õîçÿèí ïðåäîñòàâèë â ðàñïîðÿæåíèå áðàòà ñâîé àâòîìîáèëü ñ øîôåðîì è ïîòðåáîâàë, ÷òîáû îíè åõàëè áåçîòëàãàòåëüíî. Íåñìîòðÿ íà ïîëèòè÷åñêèå òðóäíîñòè, àâòîìîáèëü íå áûë çàäåðæàí íà ãðàíèöå, è áðàò ïðèáûë êàê ðàç âîâðåìÿ".

     Ñàìîå ëþáîïûòíîå çäåñü ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî øåéõ ñîâåðøåííî íå çíàë è íè ðàçó íå âèäåë áðàòà ðàññêàç÷èêà. Ïîäóìàéòå, ÷èòàòåëü: êàêèì ïóòåì øåéõó óäàëîñü óñòàíîâèòü òåëåïàòè÷åñêóþ ñâÿçü ñ áðàòîì ðàññêàç÷èêà?

     4) Î òàéíå áëóæäàþùèõ èíôîðìàöèîííûõ ïîëåé. Â ãëàâå "Ðîæäåííàÿ âèõðåì" ìû ñ âàìè óñòàíîâèëè, ÷òî èíôîðìàöèÿ íåìûñëèìà áåç íåêîé òîíêîïîëåâîé ñòðóêòóðû. Íî ñòðóêòóðû ýòè ïî ôîðìå, ëîêàëüíîñòè è äèíàìè÷íîñòè ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè.

     Çäåñü ìû ðàññìîòðèì êàòåãîðèþ "áëóæäàþùèõ" ïîëåé, îïèñàííûõ â êíèãå Ì. Êàðïåíêî:

     "Îäèí ñëó÷àé ïðîèçîøåë ñî çíàìåíèòûì àíãëèéñêèì èññëåäîâàòåëåì Ðè÷àðäîì Áåðäîì â 1929 ãîäó. Ïðîëåòàÿ íàä Þæíûì ïîëþñîì, ãäå ñâèðåïñòâîâàëè ìîðîçû, îí âäðóã îáíàðóæèë, ÷òî ëåòèò íàä áîëüøèì çåëåíûì îàçèñîì áåç ëüäà. Áûëè âèäíû ñóùåñòâà, ïîõîæèå íà ïåðâîáûòíûõ ëþäåé. Â ýòîò ìîìåíò ñðàçó ïðåðâàëàñü ñâÿçü. ×åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé êàðòèíà ñòàëà ïðåæíåé.

     Â òî âðåìÿ âñå ýòî "âèäåíèå" âîñïðèíÿëè êàê ãàëëþöèíàöèþ, êðîìå, ðàçóìååòñÿ, ñàìîãî Ðè÷àðäà".

     Ýòîò ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî Ðè÷àðä ïåðåñåêàë íåêîå èíôîðìàöèîííîå ïîëå, êîòîðîå âûòåñíèëî èëè êàê-òî áëîêèðîâàëî ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî ïðåêðàùåíèå ñâÿçè. Âåðîÿòíåå âñåãî (ñîãëàñíî ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ) ýòà èíôîðìàöèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà â äîèñòîðè÷åñêèå âðåìåíà è ñîõðàíèëàñü â âèäå òîíêîïîëåâîé ñòðóêòóðû, óâåëè÷åííîé çàêîëüöîâàííûì âèõðåâûì ïîòîêîì ýôèðà. Ñîãëàñíî ðàçâèòîé ìîäåëè, ýòà èíôîðìàöèÿ äîëæíà ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿòüñÿ.

     Äðóãîé ñëó÷àé ïðîèçîøåë ñ ìàðøàëîì àíãëèéñêîé àâèàöèè ñýðîì Âèêòîðîì.

     Áóäó÷è êóðñàíòîì, â 1934 ãîäó îí ñîâåðøàë òðåíèðîâî÷íûé ïîëåò íà áèïëàíå íàä Øîòëàíäèåé. Âäðóã íà÷àëñÿ øòîðì, è îí ïîòåðÿë îðèåíòèðîâêó. Ðåøèë ñíèçèòüñÿ. ×åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé ñàìîëåò âûñêî÷èë èç ïëîòíîé îáëà÷íîñòè âåñüìà íèçêî íàä çåìëåé. Òó÷è çàêðûâàëè íåáîñêëîí äî ãîðèçîíòà ïëîòíîé òåìíîé ïåëåíîé. Ñýð Âèêòîð áðîñèë âçãëÿä â ïîèñêàõ îðèåíòèðîâ è îöåïåíåë îò óäèâëåíèÿ. Ïðÿìî ïî êóðñó ðàñïîëàãàëñÿ îáøèðíûé ó÷àñòîê çåìëè, êàê îñâåùåííûé ÿðêèìè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè, õîòÿ ïîä íèì è âîêðóã íåãî êëóáèëèñü ÷åðíûå ãðîçîâûå îáëàêà. Îí ÿñíî ðàçãëÿäåë àýðîäðîì è àíãàðû ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìû, âûòÿíóâøèåñÿ äëèííîé öåïî÷êîé... Íà ïîëå ñóåòèëèñü ìåõàíèêè âîçëå íåñêîëüêèõ ñàìîëåòîâ æåëòîãî öâåòà. Âèäèìî, îí è ãîòîâèëè ìàøèíû ê âçëåòó.

     Âäðóã áèïëàí ïðîíçèë òó÷ó, è àýðîäðîì, çàëèòûé îò êðàÿ äî êðàÿ çàãàäî÷íûì ñâåòîì, èñ÷åç ñ ãëàç.

     Ïðèáûâ íà ñâîþ áàçó, îí òîò÷àñ ïîäàë ðàïîðò î ñëó÷èâøåìñÿ. Â îòâåò åìó ñîîáùèëè, ÷òî ïîáëèçîñòè îò èõ áàçû íåò íè îäíîãî - àýðîäðîìà, òåì áîëåå ñ ñàìîëåòàìè æåëòîãî öâåòà, êîòîðûõ âîîáùå íå ñóùåñòâóåò.

     Ñïóñòÿ ÷åòûðå ãîäà ñýð Âèêòîð ïîïàë íà ñëóæáó â ëåòíóþ øêîëó Êîðîëåâñêèõ Âîîðóæåííûõ Ñèë íà þãå Àíãëèè. È êîãäà îí ïðèáûë ê ìåñòó ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû, òî ïåðâîå, ÷òî åìó áðîñèëîñü â ãëàçà, áûëè àíãàðû òîé ñàìîé ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìû, âûòÿíóâøèåñÿ âäîëü îãðîìíîãî àýðîäðîìà, è ñòîÿâøèå ïåðåä íèìè ñàìîëåòû æåëòîãî öâåòà. "Òàê âîò, òîò ñàìûé àýðîäðîì!" - âñêðè÷àë Âèêòîð... Íî êàêîâî æå áûëî åãî ðàçî÷àðîâàíèå è íåäîóìåíèå, êîãäà åìó ñêàçàëè, ÷òî ýòîò àýðîäðîì áûë ïîñòðîåí âñåãî äâà ãîäà íàçàä.

     Òàê êàê ìîã Âèêòîð âèäåòü òî, ÷òî ïîÿâèëîñü òîëüêî ÷åðåç äâà ãîäà åãî "âèäåíèÿ" ïðè÷åì â ðàéîíå, äàëåêî óäàëåííîì îò ìåñòà "âèäåíèÿ"? ß ïîëàãàþ, ÷òî ÷èòàòåëü íà ýòîò âîïðîñ ìîæåò îòâåòèòü ñàì. Îí àíàëîãè÷åí ïðåäûäóùåìó ñëó÷àþ. Ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå êîñìè÷åñêèì ýôèðîì áûëà çàõâà÷åíà òîíêîïîëåâàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñòðóêòóðà, ïîðîæäåííàÿ ìûñëüþ ïðîåêòèðîâùèêîâ àýðîäðîìà.

     Ýòî âíîâü ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ìûñëü ÷åëîâåêà ìàòåðèàëüíà è

     Ñòðóêòóðèðîâàíà.

     Ìàòåðèàëüíîñòü ìûñëè åùå áîëåå ïîä÷åðêèâàåòñÿ ôàêòîì, èçëîæåííûì èçâåñòíîé ïóòåøåñòâåííèöåé Àëåêñàíäðîé Äåâèä-Íå-ýëü. Îíà âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ ïî Òèáåòó ìûñëåííî ñîçäàëà äëÿ ñåáÿ ôàíòîì íåêîåãî ìîíàõà. Ïîñòåïåííî îí ìàòåðèàëèçîâûâàëñÿ âñå áîëåå è áîëåå è ñòàë ïðèîáðåòàòü ÷åðòû íåäîáðîæåëàòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà îí ñòàë âûõîäèòü èç åå ïîä÷èíåíèÿ, îíà ðåøèëà åãî äåìàòåðèàëèçîâàòü, íî ýòî îêàçàëîñü íå òàê ïðîñòî.

     Ñòàëî áûòü, äåéñòâèòåëüíî, îòäåëüíûå ëþäè ìîãóò ñâîåé ìûñëüþ ñôîðìèðîâàòü òàêóþ ñòðóêòóðó èëè îáðàç, êîòîðûå îòäåëÿþòñÿ îò "òâîðöà" â ìîãóò ïóòåøåñòâîâàòü â îêîëîçåìíîì èëè êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå. ßðêèì ïðèìåðîì òîìó ìîãóò ñëóæèòü òðàãè÷åñêèå ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãèáåëüþ "Òèòàíèêà".

     Äåëî â òîì, ÷òî â 1898 ãîäó âûøåë ðîìàí àíãëèéñêîãî ïèñàòåëÿ Ìîðãàíà Ðîáåðòñîíà "Òùåòíîñòü", â êîòîðîì ðàññêàçûâàëîñü î òîì, ÷òî â Àíãëèè áûë ïîñòðîåí íåáûâàëîé âåëè÷èíû òðàíñàòëàíòè÷åñêèé ëàéíåð "Òèòàí", ñ÷èòàþùèéñÿ íåïîòîïëÿåìûì, ñàìûì ðîñêîøíûì è áûñòðûì â ìèðå. Ïðàâî ñîâåðøèòü íà íåì ïåðâîå ïëàâàíèå ÷åðåç îêåàí âûïàëî íà äîëþ "ñèëüíûõ ìèðà ñåãî" - ìèëëèîíåðîâ Ñòàðîãî è Íîâîãî ñâåòà. Õîëîäíîé àïðåëüñêîé íî÷üþ "Òèòàí" âðåçàëñÿ â àéñáåðã è çàòîíóë. Ñïàñàòåëüíûõ øëþïîê íà áîðòó íå õâàòàëî, è áîëüøàÿ ÷àñòü ïàññàæèðîâ - à èõ áûëî îêîëî äâóõ òûñÿ÷! - ïîãèáëà.

     Ïðîøëî 14 ëåò. Îôèöèàëüíîå ïðàâèòåëüñòâåííîå ñîîáùåíèå ãëàñèëî: "Íåáûâàëàÿ â ìîðñêèõ ëåòîïèñÿõ êàòàñòðîôà ïðîèçîøëà â Àòëàíòèêå: ïàðîõîä "Òèòàíèê" êîìïàíèè Óàéò-Ñòàð, âûéäÿ 11 àïðåëÿ 1912 ãîäà â ñâîå ïåðâîå ïëàâàíèå, ñòîëêíóëñÿ ñ àéñáåðãîì è çàòîíóë. Ïî ïîñëåäíèì ñîîáùåíèÿì åñòü îñíîâàíèÿ, ÷òî èç 2800 ïàññàæèðîâ ñïàñëîñü ìåíåå 700".

     Àíãëè÷àíå áûëè ïîòðÿñåíû. Âñå, ÷òî êîãäà-òî ïðèäóìàë Ðîáåðòñîí, ïðåäñòàëî ãîðüêîé ïðàâäîé. Íàçâàíèå ïàðîõîäà: âûìûøëåííûé "Òèòàí", ðåàëüíûé "Òèòàíèê". Ðàçìåðû è óñòðîéñòâà âåñüìà ñõîæè, ó îáîèõ ëàéíåðîâ ïî ÷åòûðå òðóáû è òðè âèíòà. Äëèíà "Òèòàíà" - 260 ìåòðîâ, "Òèòàíèêà" - 268. Âîäîèçìåùåíèå: 70 òûñÿ÷ òîíí (íà "Òèòàíèêå") è 66 òûñÿ÷ òîíí (íà "Òèòàíå"); ìîùíîñòè ìàøèí: 50 òûñÿ÷ ëîøàäèíûõ ñèë è 55 òûñÿ÷ ëîøàäèíûõ ñèë ñîîòâåòñòâåííî. Ìàêñèìàëüíûå ïðîåêòíûå ñêîðîñòè îäèíàêîâû - 25 óçëîâ. Ïðè÷èíà, ìåñòî è âðåìÿ êàòàñòðîôû - îäíè è òå æå. Êàê íà "Òèòàíå", òàê è íà "Òèòàíèêå" íàõîäèëèñü ïðåäñòàâèòåëè âûñøåãî îáùåñòâà; íà îáîèõ ñóäàõ íå õâàòèëî øëþïîê. Ïåðå÷åíü ñîâïàäåíèé íàñòîëüêî âåëèê è äîñòîâåðåí, ÷òî çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ: êàê âîîáùå ìîãëî îñóùåñòâèòüñÿ òàêîå ïðîðî÷åñòâî?..

     Çàãàäî÷íîñòü ñîâïàäåíèé ñîñòîèò åùå è â òîì, ÷òî áûëî òî÷íî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîåêòèðîâùèêè ñóäíà äàæå íå çíàëè î ñóùåñòâîâàíèè óïîìÿíóòîãî ðîìàíà. Ñòàëî áûòü, ïðîåêòèðîâùèê ïîìèìî ñâîåé âîëè êàê-òî çàõâàòèë èíôîðìàöèîííîå ïîëå, îòãåíåðèðîâàííîå îò àóðû ïèñàòåëÿ Ìîðãàíà Ðîáåðòñîíà è áëóæäàþùåå íåñêîëüêî ëåò.

     Òåïåðü ïðåäïîëîæèì, ÷òî èíôîðìàöèÿ îá óñòðîéñòâå ñóäíà áûëà äîñòàòî÷íîé äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîåêòà ëàéíåðà, è "Òèòàíèê" áûë ïîñòðîåí. Ñ ýòîãî ìîìåíòà âëèÿíèå ïðîåêòèðîâùèêà íà ñóäüáó ëàéíåðà çàêîí÷èëîñü. Äàëåå ñóäüáà åãî ïåðåøëà â ðóêè îïûòíîãî êàïèòàíà Ýäâàðäà Ñìèòà, êîòîðûé òîæå íå ÷èòàë ðîìàí "Òùåòíîñòü", íî, òåì íå ìåíåå, âåñü ñöåíàðèé ãèáåëè ñóäíà ïîëíîñòüþ âîñïðîèçâåëñÿ.

     Âîò çäåñü-òî è ïðèõîäèòñÿ âñïîìíèòü, ÷òî ÷åëîâåê - íå åäèíñòâåííîå ìûñëÿùåå ñóùåñòâî íà Çåìëå. Ïðîèñøåäøàÿ öåïî÷êà ñîáûòèé óêàçûâàåò íà òî, ÷òî è ïèñàòåëü, è ïðîåêòèðîâùèê, è êàïèòàí íàõîäèëèñü ïîä âëèÿíèåì îäíîãî è òîãî æå èíôîðìàöèîííî-ìûñëÿùåãî ñóùåñòâà.

     Ïî ýòîìó ïîâîäó Ð. Òèìîôååâ â ñòàòüå "Ïðîêëÿòüå ôàðàîíîâ" ñîîáùàåò, ÷òî: "...íåçàäîëãî äî ðîêîâîãî ñòîëêíîâåíèÿ "Òèòàíèêà" ñ àéñáåðãîì êàïèòàí âåë ñåáÿ ñòðàííî: ïî íåïîíÿòíîé ïðè÷èíå íå âûäåðæèâàëñÿ çàäàííûé êóðñ, êîðàáëü øåë ñ ïîâûøåííîé ñêîðîñòüþ, íà ïðåäóïðåæäåíèå î âîçìîæíîñòè ñòîëêíîâåíèÿ ñ àéñáåðãîì íå ðåàãèðîâàë, ïîñëå ñòîëêíîâåíèÿ ñèãíàë î ïîìîùè áûë ïîñëàí ñ íåäîïóñòèìûì îïîçäàíèåì. Ïîçäíî áûëî îáúÿâëåíî ïàññàæèðàì è êîìàíäå î íåîáõîäèìîñòè ñïàñàòüñÿ.

     ×òî ñëó÷èëîñü ñ êàïèòàíîì Ñìèòîì?.. Âîçìîæíî, îí èìåë íåîñòîðîæíîñòü ïîòðåâîæèòü ïîêîé åãèïåòñêîé ìóìèè è âçãëÿíóòü íà ñâÿùåííûå àìóëåòû, ïðåäîõðàíÿþùèå åå â öàðñòâå ìåðòâûõ?

     Äåéñòâèòåëüíî, íà "Òèòàíèêå" âåçëè ìóìèþ åãèïåòñêîé ïðîðèöàòåëüíèöû âðåìåí ôàðàîíà Àìåíõîòåïà IV... Âñëåäñòâèå îñîáîé öåííîñòè ìóìèþ ïîìåñòèëè íå â òðþì, à âîëå êàïèòàíñêîãî ìîñòèêà!"

     Âñÿ öåïî÷êà ýòèõ íåâåðîÿòíûõ ñîáûòèé âûõîäèò çà ðàìêè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ. Íî è ýòî åùå íå âñå! Ëþäìèëà Îñîêèíà íàøëà íîâûå ìàòåðèàëû, ïðîëèâàþùèå ñâåò íà ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãèáåëüþ "Òèòàíèêà". Âî-ïåðâûõ, îêàçûâàåòñÿ, åùå â 1892 ãîäó (çà øåñòü ëåò äî âûõîäà ðîìàíà "Òùåòíîñòü") áûâøèé èçäàòåëü íåêîòîðûõ ëîíäîíñêèõ æóðíàëîâ Ò. Ñòèä íàïèñàë ðàññêàç, â êîòîðîì èçîáðàçèë ñâîå âèäåíèå: ìîãó÷èé êîðàáëü òîíåò â ñåâåðíûõ âîäàõ, è ñîòíè ëþäåé ãèáíóò â ëåäÿíîé âîäå. (Íàäî çàìåòèòü, ÷òî Ò. Ñòèä óâëåêàëñÿ ñïèðèòèçìîì.) Â ýòîì ðàññêàçå îí âèäåë ñâîþ ãèáåëü â êà÷åñòâå ïàññàæèðà. Ñóäüáå áûëî óãîäíî, ÷òîáû ïðåçèäåíò Òàôò ëè÷íî ïðèãëàñèë åãî â ïóòåøåñòâèå íà "Òèòàíèêå". È êîãäà ñòþàðä ïîìîãàë åìó íàäåâàòü ñïàñàòåëüíûé æèëåò, îí (64-ëåòíèé ñêåïòèê) íå ïåðåñòàâàë âîð÷àòü, ãîâîðÿ, ÷òî âñå ýòî ãëóïîñòè, çàáûâ î òîì, ÷òî 20 ëåò íàçàä ïðåäñêàçàë ñåáå ñìåðòü ïðè êðóøåíèè êîðàáëÿ.

     Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî íàä "Òèòàíèêîì" âèñåë ðîê. Ë. Îñîêèíà â ñâîåé ñòàòüå "Òèòàíèê: çàíàâåñ òàéí ïðèîòêðûâàåòñÿ", îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå "Íåâåðîÿòíûé ìèð" (Ì 73/1998) ñîîáùàåò, ÷òî íåêîòîðûå ïàññàæèðû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ äèñêîìôîðòíî, à íåêîòîðûì äàæå íàêàíóíå ñíèëñÿ ñîí î ãèáåëè "Òèòàíèêà". Äðóãèå àâòîðû ñîîáùàþò òàêæå, ÷òî ÷àñòü ïàññàæèðîâ è äâà êî÷åãàðà ïîêèíóëè "Òèòàíèê" äî íà÷àëà ïóòåøåñòâèÿ.

     Â àáçàöå "Ïåðåìåùåíèå âî âðåìåíè" Ë. Îñîêèíà ñîîáùàåò åùå áîëåå óäèâèòåëüíóþ èñòîðèþ: "...íåâåðîÿòíîå ñîáûòèå ïðîèçîøëî 14 äåêàáðÿ 1992 ãîäà. Â Ñåâåðíîé Àòëàíòèêå, ðîâíî 80 ëåò ñïóñòÿ ïîñëå óæàñíîé òðàãåäèè, èç îêåàíñêîé áåçäíû ïîäíÿëîñü ñòîëü ïå÷àëüíî èçâåñòíîå ñóäíî "Òèòàíèê" ñ ñîòíÿìè æèâûõ ïàññàæèðîâ, ìîëÿùèõ î ïîìîùè!"

     Îá ýòîì ôåíîìåíàëüíîì ôàêòå ïîâåäàë ìèðó ýêñïåðò ïî ìîðñêèì êàòàñòðîôàì Ôèëëèï Ñòàðíåññ.

     - ß íå ñîáèðàþñü êîììåíòèðîâàòü ýòî ñîáûòèå, - ñêàçàë îí êîððåñïîíäåíòó æóðíàëà "W. W. News". - Âîçìîæíî, â äàííîì ñëó÷àå áûëî ïåðåìåùåíèå ëþäåé âî âðåìåíè è ïåðåõîä èõ â äðóãîå èçìåðåíèå. Ðàçáîðîì è àíàëèçîì äàííûõ ãèïîòåç çàíèìàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé. Ìîãó òîëüêî ñêàçàòü, ÷òî 14 äåêàáðÿ 1992 ãîäà "Òèòàíèê" âñïëûë íà ïîâåðõíîñòü, è íà åãî áîðòó áûëè æèâûå ëþäè.

     Ïåðâîå ñîîáùåíèå îá ýòîì ïåðåäàëî ïî ðàäèî íîðâåæñêîå ðûáîëîâíîå ñóäíî, ïðîìûøëÿâøåå ñåëüäü â Ñåâåðíîé Àòëàíòèêå. Òåëåãðàììó ïîëó÷èë òàêæå øòàá ÂÌÑ ÑØÀ.

     Êàê óòâåðæäàëè íîðâåæöû, "Òèòàíèê" âñïëûë íà ïîâåðõíîñòü è äåðæàëñÿ íà ïëàâó íåñêîëüêî ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ñíîâà ïîãðóçèëñÿ â ïó÷èíó. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ÷ëåíû ýêèïàæà ðûáîëîâíîãî ñóäíà áûëè ñâèäåòåëÿìè äðàìû, êîãäà ïàññàæèðû "Òèòàíèêà" êðè÷àëè, óìîëÿëè î ïîìîùè è áðîñàëèñü ñ êîðìû â âîäó. Íî íîðâåæöû íå ìîãëè ïîäîéòè áëèæå, ò, ê, ó íèõ âûøåë èç ñòðîÿ äâèãàòåëü (çíàêîìàÿ ñèòóàöèÿ).

     Êîãäà ïîäîøåë êîðàáëü ÂÌÑ ÑØÀ, èç ëåäÿíîé êóïåëè áûëè ïîäíÿòû 13 ÷åëîâåê, îáëà÷åííûõ â ñïàñàòåëüíûå æèëåòû ñ íàäïèñüþ "Òèòàíèê". Âñå ïîäàâàëè ïðèçíàêè æèçíè. Ïðåññ-ñåêðåòàðü ÂÌÑ ÑØÀ íå îïðîâåðã è íå ïîäòâåðäèë äàííîãî ñîáûòèÿ. Îäíàêî â ñîîáùåíèè U. S. Navy ãîâîðèëîñü, ÷òî "îäèí èç êîðàáëåé ïðèíÿë ó÷àñòèå â ñïàñàòåëüíîé îïåðàöèè 14 äåêàáðÿ 1992 ãîäà â 400 ìèëÿõ íà çàïàä îò ïîáåðåæüÿ Íîâîé Ôèíëÿíäèè, âçÿâ íà áîðò 13 ÷åëîâåê". Ïðåññ-ñåêðåòàðü íå óêàçàë íàçâàíèÿ àìåðèêàíñêîãî êîðàáëÿ è èìåíà ñïàñåííûõ ëþäåé.

     Ô. Ñòàðíåññó óäàëîñü ïîáåñåäîâàòü ñ îäíèì îôèöåðîì, ïðèíèìàâøèì ó÷àñòèå â ñïàñàòåëüíîé îïåðàöèè. Îí óñòàíîâèë, ÷òî ïàññàæèðàì ñ "Òèòàíèêà" áûëî îò 21 äî 62 ëåò, äîêóìåíòû äàòèðîâàëèñü 1912 ãîäîì, ó íèõ íàáëþäàëàñü àìíåçèÿ. Ñïàñåííûå âûãëÿäåëè òàê, êàê áóäòî íàõîäèëèñü âíå áèîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè.

     "Ïåíòàãîí íàëîæèë ñòðîãèé çàïðåò íà ýòî äåëî, - óòâåðæäàë Ô. Ñòàðíåññ. - Ïîêà íå áóäåò îôèöèàëüíûõ ñîîáùåíèé, ýòîò ñëó÷àé ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé òàéíîé. Ïðàâèòåëüñòâî Íîðâåãèè, ïî äîãîâîðåííîñòè ñ âëàñòÿìè ÑØÀ, òàêæå çàïðåòèëî ñâîèì ðûáàêàì ðàññêàçûâàòü îá ýòîì óäèâèòåëüíîì ôàêòå".

     ×èòàòåëþ, ïðèâûêøåìó ïîçíàâàòü ìèð ãëàçàìè è ðóêàìè, èçëîæåííûå ôàêòû ïîêàæóòñÿ íå ïðàâäîïîäîáíûìè. Òå æå ÷èòàòåëè, êîòîðûå óñâîèëè ïðîñòóþ èñòèíó î òîì, ÷òî îêðóæàþùèé íàñ ìèð çíà÷èòåëüíî áîãà÷å è ðàçíîîáðàçíåå, ÷òî íåèçáåæíî ñóùåñòâóåò òîíêîïîëåâîé ìèð, èçëîæåííûì ôàêòàì ìîãóò äàòü âïîëíå ôèçè÷åñêîå òîëêîâàíèå. Ñàì ÿ íå áåðóñü óòâåðæäàòü äîñòîâåðíîñòü èçëîæåííûõ ôàêòîâ, íî è èñêëþ÷àòü èõ íå ñîáèðàþñü. Âîçìîæíî, ÷òî çäåñü ïðîèçîøëà òà æå ñàìàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà íåêàÿ òîíêîïîëåâàÿ ñòðóêòóðà, ñôîðìèðîâàííàÿ â ñâîå âðåìÿ òðàãè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè, â î÷åðåäíîé ðàç ïðåäñòàâèëà êàðòèíó ãèáåëè "Òèòàíèêà". ×òî æå êàñàåòñÿ ïîäíÿòûõ íà áîðò òðèíàäöàòè ÷åëîâåê, òî îíè ìîãëè áûòü ðåçóëüòàòîì ìàòåðèàëèçàöèè, ïîäîáíî òîìó êàê ôîðìèðóþòñÿ äâîéíèêè.

     Ìûñëü î ïðîíèçûâàíèè âñåé Âñåëåííîé èíôîðìàöèîííûìè ïîòîêàìè òîíêîïîëåâûõ ñòðóêòóð ïîäòâåðæäàåòñÿ è êîñìîíàâòàìè.

     Ïðèâîæó ñ ñîêðàùåíèÿìè ñòàòüþ äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà Àêàäåìèè êîñìîíàâòèêè èì. Ê. Ý. Öèîëêîâñêîãî, êîñìîòàâòà - èñïûòàòåëÿ Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à Êðè÷åâñêîãî "Íåîáû÷íûå ôàíòàñòè÷åñêèå ñíîâèäåíèÿ-ñîñòîÿíèÿ êîñìîíàâòîâ â ïîëåòàõ íà îêîëîçåìíîé îðáèòå: íîâûé êîñìè÷åñêèé ôåíîìåí":

     Â1994 ãîäó àâòîð èìåë ÷àñòíóþ áåñåäó ñ îäíèì èç êîñìîíàâòîâ Ðîññèè, ñîâåðøèâøèì äî 1994 ãîäó ïîëóãîäîâîé ïîëåò íà îðáèòàëüíîì êîìïëåêñå "Ìèð" íà îêîëîçåìíîé îðáèòå íà âûñîòå 350-400 êèëîìåòðîâ íàä Çåìëåé.

     Ïî ðàññêàçó ýòîãî êîñìîíàâòà ("Ê1") âî âðåìÿ áåñåäû, â ïîëåòå ó íåãî è äðóãîãî êîñìîíàâòà "Ê2" íåîäíîêðàòíî áûëè íåîáû÷íûå äëÿ âñåãî ïðåäøåñòâóþùåãî æèçíåííîãî îïûòà "Ê1" ñîñòîÿíèÿ ïî òèïó ñíîâèäåíèé. (Íàçîâåì èõ "Ôàíòàñòè÷åñêèìè ñíîâèäåíèÿìè - ñîñòîÿíèÿì" è áóäåì îáîçíà÷àòü "ÔÑÑ"). Ýòè ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàëè íåîæèäàííî, êàê âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà, òàê è äíåì âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ.

     Àíàëèç ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âî âðåìÿ ÔÑÑ ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ñëåäóþùèé êîìïëåêñ îùóùåíèé.

     Ñóáúåêò ïðåòåðïåâàåò îäíó èëè íåñêîëüêî òðàíñôîðìàöèé, íåîæèäàííî è áûñòðî ïðåâðàùàÿñü èç ñâîåãî ïðèâû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îáëèêà â êàêîå-òî æèâîòíîå, è ïåðåìåùàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùóþ îêðóæàþùóþ ñðåäó. Â äàëüíåéøåì ñóáúåêò ïðîäîëæàåò îùóùàòü ñåáÿ â ïðåîáðàçîâàííîì âèäå èëè ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåâðàùàåòñÿ â äðóãèå æèâûå îðãàíèçìû (äðóãèõ æèâîòíûõ, ëþäåé), îùóùàÿ ñåáÿ èìè. Ïðè ýòîì âñåãäà îñòàåòñÿ ÷óâñòâî íåâåñîìîñòè, ñïîñîáíîñòü ñîâåðøàòü ëþáûå ïåðåìåùåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå.

     Â êà÷åñòâå ïðèìåðà "ÊÃ" ðàññêàçàë î ñâîåì ïðåáûâàíèè â "øêóðå" äèíîçàâðà; îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ æèâîòíûì, ïåðåìåùàþùèìñÿ ïî ïîâåðõíîñòè ïëàíåòû, ïåðåøàãèâàþùèì ÷åðåç îâðàãè, ïðîïàñòè. "Ê1" ïîäðîáíî îïèñûâàë ñâîè ëàïû, ÷åøóþ, ïåðåïîíêè ìåæäó ïàëüöàìè, öâåò êîæè â ò, ï.

     Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäÿò òðàíñôîðìàöèè îêðóæàþùåé ñðåäû è êîìïëåêñà îùóùåíèé.

     Ïðè ýòîì âîçíèêàþò íå òîëüêî îùóùåíèÿ ïðåáûâàíèÿ ñóáúåêòà â ðîëè ðàçíîîáðàçíûõ îðãàíèçìîâ èç ïðåäøåñòâóþùèõ ýïîõ, íî è ðàçëè÷íûõ ëþäåé, à òàêæå (ïðåäïîëîæèòåëüíî) â ðå÷è èíîïëàíåòíûõ æèâûõ ñóùåñòâ. Êàðòèíû íåîáû÷íî ÿðêèå, öâåòíûå ðàçíûå çâóêè (â òîì ÷èñëå ðå÷ü äðóãèõ ñóùåñòâ, êîòîðàÿ áûëà ïîíÿòíà). Ñóáúåêò îùóùàåò îäíîâðåìåííûé ïåðåíîñ â ïðîñòðàíñòâå-âðåìåíè, â òîì ÷èñëå è íà äðóãèå (íåèçâåñòíûå) íåáåñíûå òåëà.

     ÔÑÑ âîçíèêàåò â òîò ìîìåíò, êîãäà ñóáúåêò íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü èäóùèé ê åãî ãîëîâå èçâíå ïîòîê èíôîðìàöèè, è èñ÷åçàåò îäíîâðåìåííî ñ ïðåêðàùåíèåì äåéñòâèÿ ïîòîêà. Âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî êòî-òî ìîùíûé â âåëèêèé ñíàðóæè ïûòàåòñÿ ïåðåäàòü òåáå ýòó íîâóþ è íåîáû÷íóþ äëÿ ÷åëîâåêà èíôîðìàöèþ.

     Ïðîöåññ âõîäà â îïèñàííûå ñîñòîÿíèÿ è ïðåáûâàíèÿ â íèõ ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèëüíåéøèìè ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè. Îòìåòèì, ÷òî íàèáîëåå ÿðêèå îùóùåíèÿ âîçíèêàëè ïðè âõîäå â ÔÑÑ âî âðåìÿ ðàññëàáëåíèÿ è îòäûõà â ïðîöåññå áîäðñòâîâàíèÿ, à íå âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà. Âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó íàñòîëüêî ìîùíîå, ÷òî, íà÷èíàÿñü â ñèòóàöèè áîäðñòâîâàíèÿ, ÔÑÑ ñîçäàåò îùóùåíèå "ïîåõàâøåé êðûøè". Òîëüêî ëþäè ñ ñèëüíîé è óñòîé÷èâîé ïñèõèêîé ñïîñîáíû ýòî âûäåðæàòü. Ïðè ïîãðóæåíèè â ýòè ñîñòîÿíèÿ, ïðåáûâàíèè â íèõ è ïðè âûõîäå èç íèõ íèêàêèõ âèäèìûõ ñòîðîííèì íàáëþäàòåëåì äåéñòâèé, àãðåññèâíîñòè ñóáúåêòà è ò, ï, íå çàôèêñèðîâàíî. Õàðàêòåðíûì ñâîéñòâîì ÔÑÑ ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå èçìåíåíèå îùóùåíèÿ âðåìåíè è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîòîêà èíôîðìàöèè: ïî äàííûì ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ ñîñòîÿíèå äëèòñÿ íåñêîëüêî ìèíóò ïî áîðòîâîìó ðåàëüíîìó âðåìåíè, à ïî ñóáúåêòèâíîìó îùóùåíèþ ÷åëîâåêà, ïðåáûâàâøåãî â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè, äëèòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóåò íåñêîëüêèì ÷àñàì.

     "Ê1" íàáëþäàë ìîìåíò ïîãðóæåíèÿ â ÔÑÑ âî âðåìÿ îáåäåííîãî ïåðåðûâà ó ñâîåãî êîëëåãè "Ê2". Ïî íàáëþäåíèÿì "Ê1" ïðîöåññ äëèëñÿ îêîëî 4-õ ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî "Ê2" ïåðåøåë â îáû÷íîå ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ è çàòåì íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîäðîáíî îïèñûâàë â áåñåäå ñ "Ê1" òå îùóùåíèÿ, êîòîðûå îí ïåðåæèë, íàõîäÿñü â ÔÑÑ. Ïî ñóáúåêòèâíîìó îùóùåíèþ âðåìåíè "Ê2", ýòè ñîáûòèÿ ïðîèñõîäèëè ïðèìåðíî â òå÷åíèå 4-õ ÷àñîâ.

     Ïî äàííûì "ÊÇ", êîòîðûå áûëè ñîîáùåíû êîñìîíàâòîì "Ê1", ÔÑÑ ìîæåò âîçíèêíóòü â ïîëåòå íå ñðàçó, è òîëüêî ÷åðåç ìåñÿö è áîëåå, íî ìîæåò è âîîáùå íå ïðîèçîéòè. Âîçíèêàåò îíî âíåçàïíî è òàê æå âíåçàïíî ïðåêðàùàåòñÿ. Îíî íå äîëæíî ñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ áåñïîêîéñòâà, âñå ïðîèñõîäèò áåç âñÿêèõ ïîñëåäñòâèé. Óïðàâëÿòü òàêèì ñîñòîÿíèåì íåâîçìîæíî.

     Íàáëþäàëàñü ðàçíîâèäíîñòü ÔÑÑ áåç òðàíñôîðìàöèè â äðóãèå æèâûå îðãàíèçìû, íî ñ ïîäðîáíûì ïðîãíîçîì-ïðåäâîñõèùåíèåì áóäóùèõ ñîáûòèé, ñ ïîäðîáíûì "ïîêàçîì" ãðîçÿùèõ îïàñíûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå îñîáî âûäåëÿëèñü è êîììåíòèðîâàëèñü (êàê áû âíóòðåííèì ãîëîñîì), ñ ïðèâëå÷åíèåì ê ýòèì ìîìåíòàì âíèìàíèÿ ñóáúåêòà è óáåæäåíèåì, ÷òî âñå êîí÷èòñÿ õîðîøî. Òàêèå ÔÑÑ âîçíèêàëè ðåæå, ÷åì ñ òðàíñôîðìàöèåé â äðóãèå æèâûå îðãàíèçìû, ïðè÷åì îíè èìåëè ìåñòî âî âðåìÿ íî÷íîãî îòäûõà. Ïðè ýòîì çàáëàãîâðåìåííî ïðåäâîñõèùàëèñü íàèáîëåå ñëîæíûå è îïàñíûå ìîìåíòû ïðîãðàììû ïîëåòà. Òàêèå âåùèå ñíû â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè ðåàëèçîâûâàëèñü ïîëíîñòüþ è áåç èñêàæåíèé. Ïîðàçèòåëüíà òî÷íîñòü è äåòàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé îïàñíûõ ìîìåíòîâ ðåàëüíûõ çàòåì ïðîãíîçîâ. Íè ñ ÷åì ïîäîáíûì ðàíüøå (âíå ïîëåòà) ñóáúåêòó íå ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

     Íèêòî èç êîñìîíàâòîâ, â òîì ÷èñëå è "Ê1", íèêîãäà è íèêîìó îôèöèàëüíî î ÔÑÑ íå ñîîáùàë, ò, å, ýòà èíôîðìàöèÿ íèêîãäà íå âêëþ÷àëàñü â Èíèöèàëüíûå îò÷åòû ýêèïàæåé î ïîëåòàõ. Âðà÷àì (îñîáåííî ïñèõîëîãàì) êîñìîíàâòû î ÔÑÑ íå ñîîáùàþò, îïàñàÿñü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé â âèäå ìåäèöèíñêîé äèñêâàëèôèêàöèè, îãëàñêè ñ èíòåðïðåòàöèåé ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

     Èíôîðìàöèþ î ÔÑÑ êîñìîíàâòû ïåðåäàâàëè è ïåðåäàþò äðóã äðóãó, ïîñâÿùàÿ â ýòó èíôîðìàöèþ òåõ, êîìó âñêîðå ïðåäñòîèò ñîâåðøèòü ïîëåò â êîñìîñ, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü ê âîçìîæíûì ÔÑÑ.

     Î âîçìîæíîñòè ÔÑÑ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîùíåéøèõ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ êîñìîíàâòà "Ê1" ïåðâûì íåîôèöèàëüíî-äîâåðèòåëüíî ïðåäóïðåäèë ïåðåä ïîëåòîì îäèí èç ñòàðøèõ òîâàðèùåé - "ÊÇ".

     "Ê1" â ïîëåòå è ïîñëå ñâîåãî ïîëåòà ñïðàøèâàë ó äðóãèõ ñâîèõ êîëëåã îá èõ îïûòå ÔÑÑ. Ïîäòâåðæäåíèå ïîëó÷èë îò "Ê2" â ïîëåòå. Íåêîòîðûå êîñìîíàâòû îòðèöàþò ÔÑÑ, íå èñïûòàâ ýòè ñîñòîÿíèÿ íà ñåáå, èëè, âîçìîæíî, ñêðûâàþò ñîáñòâåííûé îïûò. Äðóãèå, êàê, íàïðèìåð, êîñìîíàâò "Ê4", êâàëèôèöèðóþò ýòî ïðîñòî êàê äóðíûå ñíû.

     Â 1994-1995 ãîäàõ ïî èíèöèàòèâå àâòîðà (Ñ. Â. Êðè÷åâñêîãî) ñîñòîÿëîñü íåñêîëüêî áåñåä ñ "Ê1". Êàê óäàëîñü

     Âûÿñíèòü, îí âåë â êîñìè÷åñêîì ïîëåòå ëè÷íûå äíåâíèêîâûå çàïèñè ñ ôèêñàöèåé èíôîðìàöèè î íåêîòîðûõ âîçíèêøèõ ÔÑÑ. Òåì íå ìåíåå íà ïðåäëîæåíèÿ è ïðîñüáû àâòîðà (Ñ. Â. Êðè÷åâñêîãî) î ïóáëèêàöèè ýòîé èíôîðìàöèè, î âñòðå÷å ñ ó÷åíûìè, à òàêæå î ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé ÔÑÑ, "Ê1" îòâåòèë" îòêàçîì, êîòîðûé îáúÿñíèë ïðåæäåâðåìåííîñòüþ òàêèõ øàãîâ è îïàñíîñòüþ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êîñìîíàâòîâ.

     Èìåííî ñîöèàëüíûå àñïåêòû íå ïîçâîëÿþò àâòîðó äàòü áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î êîíêðåòíûõ ëþäÿõ - èñòî÷íèêàõ èíôîðìàöèè è î êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîòåêàíèÿ ÔÑÑ, óïîìèíàâøèõñÿ â èõ èçëîæåíèè, à ó÷åíûì - ïîëó÷èòü ëåãàëüíûé äîñòóï ê ýòîé èíôîðìàöèè, ñóùåñòâóþùåé ñåé÷àñ â íåîôèöèàëüíîì âèäå òîëüêî â ïàìÿòè óçêîãî êðóãà ëèö.

     Â èòîãå ýòî îãðàíè÷èâàåò ïîòîê è äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè î ÔÑÑ, î äðóãèõ âîçìîæíûõ íîâûõ ôåíîìåíàõ, à òàêæå ïîäðûâàåò äîâåðèå ê èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè è äåëàåò íåâîçìîæíûì ïîëíîöåííîå èçó÷åíèå ÔÑÑ â èíòåðåñàõ ÷åëîâå÷åñòâà".

     Êàê âèäèòå, ÷èòàòåëü, ïðîáëåìà ÔÑÑ íå ðåøàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî íåèçâåñòíà ïðèðîäà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Âàì æå, íàâåðíîå, ïîíÿòíî, ÷òî ôåíîìåí ÔÑÑ ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì â êîñìîñå ïîòîêîâ òîíêîïîëåâûõ èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð. Ýòè ïîòîêè, âåðîÿòíåå âñåãî, èìåþò ðàäèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü ê Çåìëå, íî ñàìè ïî ñåáå çàêîëüöîâàíû, îáðàçóÿ ôîðìó òîðà.

     Âî âñÿêîì ñëó÷àå íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî èíôîðìàöèÿ, âîñïðèíèìàåìàÿ êîñìîíàâòàìè âî âðåìÿ ÔÑÑ, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷åì äîñòîâåðíîé. Äðóãîå äåëî, ÷òî íåò ïîêà ñîîòâåòñòâóþùåé àïïàðàòóðû äëÿ ôèêñàöèè åå. Íàéäåòñÿ êëþ÷ ê ïåðâè÷íûì ôèçè÷åñêèì ïîëÿì, è ïðîáëåìû ÔÑÑ è äðóãèõ ïîäîáíûõ ôåíîìåíàëüíûõ ÿâëåíèé áóäóò ðàçðåøåíû.

     Ïðåæäå ÷åì ïîäâîäèòü èòîã ïî àíàëèçó èíôîðìàöèîííûõ ïîëåé, õîòåëîñü áû ïðèâåñòè åùå îäèí ïðèìåð: "Â ñàìîì íà÷àëå âåêà - â 1901 ãîäó - äâå àíãëèéñêèå ó÷èòåëüíèöû ñðåäíèõ ëåò, Àíèè Ìîáåðëè è Ýëåîíîðà Äæîðäàí, îòïðàâèëèñü îñìàòðèâàòü äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè Ïàðèæà. Âî âðåìÿ ýêñêóðñèè ïî Âåðñàëþ æåíùèíû çàáëóäèëèñü íà äâîðöîâîé òåððèòîðèè è.., âñòðåòèëè ëþäåé â êîñòþìàõ ïðîøëîãî âåêà. Ñíà÷àëà àíãëè÷àíêè ðåøèëè, ÷òî ýòî ïåðåîäåòûå ëàêåè, íî êîëè÷åñòâî âñòðåòèâøèõñÿ "ïåðåîäåòûõ" ëþäåé è èõ ðåàêöèÿ íà ïîÿâëåíèå "íåñîâðåìåííûõ" äàì çàñòàâèëè ïóòåøåñòâåííèö îñîçíàòü, ÷òî îíè êàêèì-òî îáðàçîì ïîïàëè â ïðîøëîå. Ìèññ Ìîáåðëè âñïîìèíàëà, ÷òî âñå, ÷òî åå îêðóæàëî, áûëî íååñòåñòâåííûì: äåðåâüÿ - ïëîñêèìè è áåçæèçíåííûìè, íå áûëî íè ñâåòîòåíè, íè äâèæåíèÿ âîçäóõà. Íî â êàêîé-òî ìîìåíò âñå âîêðóã âñêîëûõíóëîñü, è îíè ñíîâà î÷óòèëèñü â ñîâðåìåííîì èì ïàðêå".

     Ïîäîáíûå ñëó÷àè íå åäèíè÷íû. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âî âñåõ ðàçîáðàííûõ ïðèìåðàõ âñòðå÷ ñ èíôîðìàöèîííûìè ïîëÿìè èìåëè ìåñòî èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè êîñìè÷åñêîãî ìàñøòàáà. Âíåçàïíîå ïîÿâëåíèå è èñ÷åçíîâåíèå ôåíîìåíîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñå÷åíèå òîðîèäàëüíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà âåñüìà îãðàíè÷åíî, íî òåì íå ìåíåå ñïîñîáíî "íàêðûòü" äâîðöîâóþ ïëîùàäü.

     Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñëó÷àé ñ ïîêàçîì "ãèáåëè Òèòàíèêà". Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âñÿ ýòà òðàãåäèÿ óæå áûëà ðåàëèçîâàíà íà òîíêîïîëåâîì óðîâíå è êîíòðîëèðîâàëàñü, âåðîÿòíî, Êîñìè÷åñêèì Ðàçóìîì. Òî, ÷òî ñðàçó íåñêîëüêèì ïàññàæèðàì ïðèñíèëñÿ ñîí î ãèáåëè "Òèòàíèêà", íåëüçÿ ñ÷èòàòü ñëó÷àéíîñòüþ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî è ìåñòî òðàãåäèè áûëî "âûáðàíî" íå ñëó÷àéíî. Âåðîÿòíî, îíî ñîâïàëî ñ ìåñòîì, ñêâîçü êîòîðîå ïðîõîäèë ìîùíûé ïîòîê òîíêîïîëåâîé ñòðóêòóðû, êîòîðûé çàôèêñèðîâàë â ñâîåé ñòðóêòóðå âñþ òðàãåäèþ, à çàòåì (÷åðåç 80 ëåò) âîñïðîèçâåë åå. Î÷åâèäíî, åñëè ýòîò èíôîðìàöèîííûé ïîòîê íå ðàñïàäåòñÿ â áëèæàéøèå 80 ëåò, òî "ïîêàç êàðòèíû" ìîæåò ïîâòîðèòüñÿ.

     5) Î òàéíå ïðèçðàêîâ, äâîéíèêîâ è ïîëòåðãåèñòîâ. ßâëåíèÿ ïðèçðàêîâ è äâîéíèêîâ õîðîøî èçâåñòíû êàæäîìó ÷èòàòåëþ. Ïîñòàðàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ, êàêîâà èõ ôèçè÷åñêàÿ ñóùíîñòü. Òîëüêî ÷òî ìû ðàññìîòðåëè ÿâëåíèÿ áëóæäàþùèõ èíôîðìàöèîííûõ ïîëåé. Òàê âîò, ñ ïîçèöèè ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ ïðèçðàêè, äâîéíèêè è ïîëòåðãåéñòû ïî ñâîåé ôèçè÷åñêîé ñóùíîñòè îêàçûâàþòñÿ âåñüìà ðîäñòâåííûìè èíôîðìàöèîííûì áëóæäàþùèì ïîëÿì. Ñîáñòâåííî, "ðîäñòâåííîñòü" ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè òîæå ñôîðìèðîâàíû òîíêîïîëåâîé ìàòåðèåé, íî â îòëè÷èå îò ïîñëåäíèõ ïðèçðàêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âåñüìà ëîêàëüíóþ ïîëåâóþ ñòðóêòóðó. ×àùå âñåãî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àñòü îòäåëåííîé îò ÷åëîâåêà àóðû. Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî ðàçáîðà ýòîãî ôåíîìåíà ðàññìîòðèì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.

     Íà÷íåì ñ ðàññìîòðåíèÿ âåñüìà èçâåñòíîãî ñëó÷àÿ.

     "Êàê-òî âìåñòå ñ äâóìÿ ïðèÿòåëÿìè-õóäîæíèêàìè Ô. Øàëÿïèí ãîñòèë íåäàëåêî îò ã. Îðëà. Õîçÿèí ðàññêàçûâàë ãîñòÿì î äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè ýòîãî ìåñòà - êóðãàíå, êîòîðûé ïîëüçîâàëñÿ äóðíîé ñëàâîé. Ãîâîðèëè, ÷òî áóäòî â ïîëíî÷ü íà íåì ïîÿâëÿþòñÿ îãîíüêè è òåíü æåíùèíû â áåëîì. Äîæäàâøèñü ïîçäíåãî ÷àñà, Øàëÿïèí è õóäîæíèêè îòïðàâèëèñü ê ýòîìó ìåñòó. Âåðíóëèñü îíè ðàñòåðÿííûå. Âñå òðîå ÿñíî âèäåëè îãîíüêè, êîòîðûå âñïûõíóëè íà êóðãàíå, íî ãîðåëè ñòðàííî, íå äàâàÿ ñâåòà âîêðóã ñåáÿ. Â ïîëíî÷ü æå íà âåðøèíå ïîÿâèëîñü áåëîå îáëà÷êî, êîòîðîå ïðèíÿëî ôîðìó æåíñêîé ôèãóðû.

     Íà ñëåäóþùèé äåíü ê ãîñòÿì ïðèñîåäèíèëèñü òðîå ñîñåäíèõ ïîìåùèêîâ è õîçÿèí.

     Íî÷ü áûëà ÿñíàÿ. Ðàñïîëîæèâøèñü â íåñêîëüêèõ ìåòðàõ îò ïîäíîæèÿ, âñå ñåìåðî ÿñíî âèäåëè, êàê çàæãëèñü îãîíüêè è, çàêëóáèâøèñü ó âåðøèíû, îáëà÷êî âñêîðå ïðèíÿëî î÷åðòàíèå ôèãóðû æåíùèíû. Êîãäà áåëåþùàÿ ôèãóðà ñòàëà ñïóñêàòüñÿ âíèç, ë èõ ñòîðîíó, âñå íåâîëüíî ïîïÿòèëèñü, êðîìå Øàëÿïèíà. Îí, íàîáîðîò, áðîñèëñÿ íàâñòðå÷ó ïðèçðàêó. Â ìîìåíò, êîãäà îíè ñîïðèêîñíóëèñü, Øàëÿïèí óïàë, à ôèãóðà èñ÷åçëà. Âñå áðîñèëèñü ê íåìó. Øàëÿïèí ëåæàë â ãëóáîêîì îáìîðîêå".

     Ñòîëü æå ðèñêîâàííûé îïûò ïðîâåë îäíàæäû è Ñòåôàí Ñàì-áóð, ðóññêèé ýêñòðàñåíñ íà÷àëà âåêà. Âî âðåìÿ îäíîãî èç ñâîèõ ñåàíñîâ åìó óäàëîñü âûçâàòü ïðèâèäåíèå. Êîãäà ôèãóðà îáîçíà÷èëàñü äîñòàòî÷íî ÷åòêî, òàê ÷òî åå ÿñíî âèäåëè äðóãèå ïðèñóòñòâóþùèå íà ñåàíñå, Ñàìáóð, ðàññòàâèâ ðóêè, áðîñèëñÿ ê íåé, ïûòàÿñü òî ëè ñõâàòèòü, òî ëè óäåðæàòü åå, çàêëþ÷èâ â îáúÿòèÿ. Íî åäâà îíè ñîïðèêîñíóëèñü, ôèãóðà èñ÷åçëà, ñàì æå îí åäâà îïðàâèëñÿ ïîñëå ýòîãî è äîëãî áîëåë.

     Íåðåäêî ïðèâèäåíèÿìè ïîÿâëÿþòñÿ õîðîøî çíàêîìûå èëè ðîäíûå ïîñëå ñìåðòè. Âîåííûé âðà÷ X ðàññêàçûâàåò: "Êîãäà ìû ñ æåíîé ïðèåõàëè â Ëåíèíãðàä, ó íàñ áûëî î÷åíü ïëîõî ñ æèëüåì. Íå áûëî íèêàêîé íàäåæäû, è ìû âîîáùå íå ïðåäñòàâëÿëè ñåáå, ãäå íàì æèòü. Íà ñëåäóþùèé äåíü äîëæåí áûë ïðèáûòü êîíòåéíåð ñ âåùàìè, è íàì ïðîñòî íåãäå åãî áûëî ïðèíÿòü. Íî÷üþ ñïàëè â êîìíàòå, ãäå íàñ âðåìåííî ïðèþòèëè. ß ïðîñûïàþñü è âèæó: â íîãàõ êðîâàòè ñòîèò ìîÿ áàáóøêà, êîòîðàÿ óìåðëà ëåò äåñÿòü òîìó íàçàä. ß ïî÷åìó-òî íå óäèâèëñÿ. Îíà ãîâîðèò: "Íå âîëíóéñÿ, çàâòðà ïðèäåò ÷åëîâåê è ñêàæåò, ÷òî äëÿ òåáÿ åñòü õîðîøàÿ êâàðòèðà. Âñå áóäåò õîðîøî". ß ñïðàøèâàþ: "ß òåáÿ ïðàâäà âèæó èëè ìíå ýòî ñíèòñÿ?" - "Åñëè ÿ òåáå ñêàæó, òû ìíå âñå ðàâíî íå ïîâåðèøü". - "Òîãäà ñäåëàé ÷òî-íèáóäü".

     À íà ñòîëèêå â èçãîëîâüå ñòîÿë áóäèëüíèê, ÿ òîëüêî ÷òî êóïèë åãî. "Õî÷åøü, ÿ áóäèëüíèê îñòàíîâëþ?" - "Äà". ß óñëûøàë, êàê îíà ùåëêíóëà ïàëüöàìè, áóäèëüíèê äåéñòâèòåëüíî îñòàíîâèëñÿ, òèêàíüå ñìîëêëî.

     Ïîñëåäíèå åå ñëîâà áûëè: "Ìíå ïîðà". È åå áîëüøå íå áûëî âèäíî. Òóò æå, êàê îò òîë÷êà, ïðîñíóëàñü æåíà. ß ðàññêàçàë åé î ñëó÷èâøåìñÿ. Îíà ñêàçàë ìíå òî, ÷òî è ïîëàãàåòñÿ ãîâîðèòü æåíå â òàêîé ñèòóàöèè.

     Îäíàêî ÷àñû-òî ñòîÿò! Íà äðóãîé äåíü ïðîèçîøëî âñå òî÷íî, êàê ñêàçàëà "áàáóøêà". Â ýòîé êâàðòèðå ìû æèâåì è ñåé÷àñ. Áóäèëüíèê òîæå ñ íàìè. Ñ òîé íî÷è îí òàê è íå èäåò. Ðåìîíò íå ïîìîãàåò, ÷àñîâùèêè áåññèëüíû. Îäíàêî íàêàíóíå êàêîé-íèáóäü êðóïíîé íåïðèÿòíîñòè îí ñàì íà÷èíàåò èäòè è ãðîìêî òèêàòü".

     Òåïåðü ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ðàçíîâèäíîñòè ïðèâèäåíèé, íàçûâàåìûå "äâîéíèêàìè". Ñëó÷àé ýòîò ïðîèçîøåë ñ ðóññêèì ïîýòîì Ï. À. Âÿçåìñêèì. Îí ëþáîïûòåí íå òîëüêî òåì, ÷òî òàì ïðîèçîøëà âñòðå÷à ïîýòà ñ ñîáñòâåííûì äâîéíèêîì, íî è òåì, ÷òî äâîéíèê îñòàâèë íàïèñàííûé èì òåêñò, ò, å, ðåàëüíûé ôèçè÷åñêèé ñëåä ñâîåãî ïðèñóòñòâèÿ. Ðàññêàç ýòîò ñîõðàíèëñÿ â çàïèñè ïåòåðáóðãñêîãî åïèñêîïà Ïîðôèðèÿ Óñïåíñêîãî, çàïèñàííîãî èì ñî ñëîâ ñàìîãî ïîýòà. "Îäíàæäû, - ðàññêàçûâàë Âÿçåìñêèé, - ÿ íî÷üþ âîçâðàùàëñÿ â ñâîþ êâàðòèðó íà Íåâñêîì ïðîñïåêòå, ó Àíè÷êîâà ìîñòà, è óâèäåë ÿðêèé ñâåò â îêíàõ ñâîåãî êàáèíåòà. Íå çíàÿ, îò÷åãî îí òóò, âõîæó â äîì è ñïðàøèâàþ ñâîåãî ñëóãó: "Êòî â ìîåì êàáèíåòå?" Ñëóãà îòâåòèë, ÷òî òàì íèêîãî íåò, è ïîäàë ìíå êëþ÷è îò ýòîé êîìíàòû. ß îòïåð êàáèíåò, âîøåë òóäà è óâèäåë, ÷òî â ãëóáèíå ýòîé êîìíàòû ñèäèò çàäîì êî ìíå ÷åëîâåê è ÷òî-òî ïèøåò. ß ïîäîøåë ê íåìó è, èç-çà ïëå÷à ïðî÷èòàâ íàïèñàííîå, ãðîìêî êðèêíóë, ñõâàòèëñÿ çà ãðóäü ñâîþ è óïàë áåç ÷óâñòâ. Êîãäà æå î÷íóëñÿ, óæå íå âèäåë ïèñàâøåãî, à íàïèñàííîå èì âçÿë, ñêðûë è äî ñèõ ïîð òàþ, à ïåðåä ñìåðòüþ ïðèêàæó ïîëîæèòü ñî ìíîé â ãðîá ýòó òàéíó ìîþ. ß âèäåë ñàìîãî ñåáÿ ïèøóùåãî".

     Íå ìåíåå èíòåðåñåí è äðóãîé ñëó÷àé, çàïèñàííûé ñî ñëîâ îôèöåðà ãâàðäåéñêîãî ïîëêà ñòàðîé ðóññêîé àðìèè: "Â ïîëêó îæèäàëè âíîâü íàçíà÷åííîãî ïîëêîâîãî êîìàíäèðà. Â îäèí èç âå÷åðîâ óâèäåëè, ÷òî ïðèãîòîâëåííàÿ äëÿ íåãî êâàðòèðà îñâåùåíà. Ïîëêîâîé àäúþòàíò, äàâ çíàòü òîâàðèùàì î ïðèåçäå íà÷àëüíèêà, ïîñïåøèë åìó ïðåäñòàâèòüñÿ. Åãî ïðèìåðó ïîñëåäîâàëè äðóãèå îôèöåðû. Êîãäà âñå ñîáðàëèñü â çàëå, ïîëêîâîé êîìàíäèð âûøåë èç êàáèíåòà, ïîãîâîðèë ñ îôèöåðàìè è, ñäåëàâ íåêîòîðûå ðàñïîðÿæåíèÿ, îòïóñòèë âñåõ äîìîé.

     Íà äðóãîé äåíü óòðîì âíîâü äàëè çíàòü î ïðèåçäå ïîëêîâîãî êîìàíäèðà, è óäèâëåííûå îôèöåðû îïÿòü ñîáðàëèñü ïî-âå÷åðíåìó â çàëå. Êîìàíäèð ãîâîðèë òî æå ñàìîå, ÷òî è â÷åðà, îòäàë òå æå ïðèêàçàíèÿ è â ñîïðîâîæäåíèè àäúþòàíòà, ïðîäîëæàÿ ðàçãîâîð, íàïðàâèëñÿ â êàáèíåò.

     Ïîäîéäÿ ê äâåðÿì, îí âçäðîãíóë è, îñòàíîâÿñü, ñïðîñèë àäúþòàíòà: "Âèäèòå ëè âû?" Ïîëó÷èâ óòâåðäèòåëüíûé îòâåò, êîìàíäèð ñäåëàë ðóêîé çíàê îôèöåðàì ïîäîéòè. Êîãäà âñå ïðèáëèçèëèñü, òî óâèäåëè: çà ïèñüìåííûì ñòîëîì ñèäåë äðóãîé êîìàíäèð ïîëêà - åãî äâîéíèê. Òîãäà äåéñòâèòåëüíûé êîìàíäèð áûñòðî ïîäîøåë ê ñâîåìó äâîéíèêó, è êîãäà ïîñëåäíèé ìîìåíòàëüíî èñ÷åç, îí óïàë çàìåðòâî.

     Ñëó÷àé ýòîò, çàïèñàííûé àäúþòàíòîì è çàñâèäåòåëüñòâîâàííûé ïîäïèñÿìè âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ îôèöåðîâ, õðàíèòñÿ â ïîëêîâîì àðõèâå".

     Ñäåëàåì êðàòêèé îáçîð ïî ðàññìîòðåííûì ñîáûòèÿì. Ýïèçîäû, ñâÿçàííûå ñ Ô..Øàëÿïèíûì è ýêñòðàñåíñîì Ñ. Ñàìáóðîâûì, â êîòîðûõ èçëîæåíà ïîïûòêà çàõâàòà ïðèçðàêîâ (ïðèâèäåíèé), ïîêàçûâàþò, ÷òî ñòðóêòóðà ïðèçðàêîâ èìååò íåýëåêòðîìàãíèòíóþ ïðèðîäó. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íàáëþäàëñÿ áû ýëåêòðè÷åñêèé ðàçðÿä. Ïî ñóòè, áåç ïðÿìîãî êîíòàêòà áûë ïîðàæåí Ï. À. Âÿçåìñêèé è óáèò êîìàíäèð ïîëêà.

     Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðàññìîòðåòü åùå íåêîòîðûå ýïèçîäû.

     Ñ òåõ ïîð êàê ïðèçðàê îòöà Ãàìëåòà ïðîøåë ïî çóáöàì Ýëüñèíîðñêîãî çàìêà, ïðèçûâàÿ îòîìñòèòü óáèéöå, ìíîãî íàñòîÿùèõ ôàíòîìîâ âîçâðàùàþòñÿ ñ îïðåäåëåííîé öåëüþ: âîññòàíîâèòü ñïðàâåäëèâîñòü. 11 îêòÿáðÿ 1907 ãîäà Ðîçà Ñàòòîí èç Ïîðòëåíäà ïîëó÷èëà ïèñüìî îò ñûíà Äæåéìñà, ëåéòåíàíòà ÂÌÔ ÑØÀ, êîòîðûé íàõîäèëñÿ â Âîåííî-ìîðñêîé àêàäåìèè. Õîòÿ ñîäåðæàíèå ïèñüìà Äæåéìñà Ñàòòîíà íå äàâàëî íè ìàëåéøåãî ïîâîäà ê áåñïîêîéñòâó, ìàòü âíåçàïíî îõâàòèëî ñòðàøíîå ÷óâñòâî ãîðÿ è ñòðàõà çà ñûíà. Áåç âñÿêèõ íà òî ïðè÷èí îíà áûëà óâåðåíà, ÷òî åìó ãðîçèò áîëüøàÿ îïàñíîñòü.

     Ìèññèñ Ñàòòîí óñïîêîèëè ðîäñòâåííèêè è åå âðà÷, îäíàêî íà ñëåäóþùèé äåíü ïðèøëî åùå îäíî ïèñüìî, ïîäòâåðæäàþùåå åå ñòðàííîå ÷óâñòâî. Ëåéòåíàíò Ñàòòîí, ãîâîðèëîñü â ïèñüìå, áûë âîâëå÷åí â ïüÿíóþ äðàêó.ñ äðóçüÿìè ïî âå÷åðèíêå, ãäå âñå íå â ìåðó ðàçîøëèñü. Çàõâà÷åííûé ïîðûâîì îò÷àÿíèÿ, îí âåðíóëñÿ â ñâîþ êîìíàòó, äîñòàë ïèñòîëåò è, êîãäà åãî ïîïûòàëèñü àðåñòîâàòü, âûñòðåëèë â ñåáÿ. Åãî ñìåðòü áûëà îôèöèàëüíî ïðèçíàíà íå íåñ÷àñòíûì ñëó÷àåì, à ñàìîóáèéñòâîì.

     Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ýòà ñòðàøíàÿ íîâîñòü íå áûëà åäèíñòâåííûì èñïûòàíèåì äëÿ Ðîçû Ñàòòîí â òîò äåíü. Òîëüêî îíà íà÷àëà îñîçíàâàòü, ÷òî åãî áîëüøå íåò, êàê óâèäåëà åãî ïðèçðàê, ôèãóðó, îäåòóþ â äëèííûé àðìåéñêèé ïëàù, ïîÿâèâøóþñÿ â óãëó êîìíàòû. "Â òîò ìîìåíò, - çàïèñàëà ìèññèñ Ñàòòîí, - þíûé Äæèììè ñòîÿë ïåðåäî ìíîþ, è ÿ ñëûøàëà àáñîëþòíî îò÷åòëèâî: "Ìàìà, ÿ íå óáèâàë ñåáÿ... ß òàê æå íåâèíåí, êàêèì áûë â ïÿòü ëåò". Âèäåíèå èñ÷åçëî, íå ñêàçàâ áîëüøå íè ñëîâà".

     Ìèññèñ Ñàòòîí óïàëà â îáìîðîê, è êîãäà î÷íóëàñü, ïåðåä åå ãëàçàìè ïîÿâèëàñü ÷åòêàÿ êàðòèíà, îòðàæàþùàÿ ñîáûòèÿ, êîòîðûå óíåñëè åå ñûíà. Êàêèì-òî øåñòûì ÷óâñòâîì îíà îñîçíàëà, ÷òî íà íåãî íàïàëà ãðóïïà ìóæ÷èí, êîòîðûå áèëè åãî ïðèêëàäîì îðóæèÿ ïî ãîëîâå, íåïðåñòàííî ïèíàÿ íîãàìè â ðåáðà è ëèöî. Îäèí èç íèõ çàòåì âûòàùèë ñâîé ñîáñòâåííûé ïèñòîëåò è âûñòðåëèë. Òåïåðü ñîçíàíèåì îáåçóìåâøåé îò ãîðÿ ìàòåðè âëàäåëà òîëüêî îäíà ìûñëü: î÷èñòèòü èìÿ åå ìåðòâîãî ìàëü÷èêà îò êëåéìà áåñ÷åñòèÿ.

     Ìèñòåð Ñàòòîí íå ïîâåðèë æåíå, îí óâåðÿë åå, ÷òî ãàëëþöèíàöèè ÿâèëèñü ñëåäñòâèåì ãëóáîêîãî øîêà. Íî êîãäà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü Ðîçà Ñàòòîí íàñòîé÷èâî çàÿâëÿëà, ÷òî ê íåé ïðîäîëæàþò ïðèõîäèòü âèäåíèÿ, â êîòîðûõ ìåðòâûé Äæåéìñ îïèñûâàåò ñî âñåìè ïîäðîáíîñòÿìè ëþäåé, íàïàâøèõ íà íåãî, åå ìóæ èçìåíèë ñâîå ìíåíèå. Îí îêîí÷àòåëüíî óáåäèëñÿ â ðåàëüíîñòè âñåõ ýòèõ ïðèçðàêîâ, êîãäà åãî ìëàäøàÿ äî÷ü Äåéçè ðàññêàçàëà ñîí, â êîòîðîì áðàò ïîêàçûâàåò åé ôîòîãðàôèþ ìóæ÷èíû ïî èìåíè Óòòåëè, êîòîðûé, êàê îí ñêàçàë, ÿâëÿåòñÿ çà÷èíùèêîì áàíäû óáèéö.

     Íåìíîãî ñïóñòÿ, êîãäà ñåìüÿ ïîëó÷èëà ôîòîãðàôèþ Äæåéìñà Ñàòòîíà â êîìïàíèè äðóçåé-îôèöåðîâ, Äåéçè òóò æå íàøëà íà íåé òîãî ñàìîãî ìóæ÷èíó. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê - ëåéòåíàíò Óòòåëè, îôèöåð, èìÿ êîòîðîãî áûëî íàçâàíî åé âî ñíå.

     Èòàê, âîçáóæäåííûå íàñòîé÷èâûìè ÿâëåíèÿìè ïðèçðàêà ñûíà, Ñàòòîíû íàñòîÿëè íà òîì, ÷òîáû äåëî áûëî ïåðåñìîòðåíî. Ýòî áûë äîëãèé è òÿæåëûé ïðîöåññ, íî â êîíöå êîíöîâ â 1909 ãîäó, êîãäà òåëî Äæåéìñà Ñàòòîíà áûëî ýêñãóìèðîâàíî èç ìîãèëû è èññëåäîâàíî âîåííûìè ïàòîëîãîàíàòîìàìè ÑØÀ, óñòàíîâèëè, ÷òî ìîëîäîìó îôèöåðó áûëî íàíåñåíî íåñêîëüêî óäàðîâ â ëèöî è ãðóäíóþ êëåòêó èìåííî òàêèì îáðàçîì, êàê îïèñûâàë ïðèçðàê. Ýòî ïîòðÿñàþùåå çàêëþ÷åíèå âõîäèëî â ïðîòèâîðå÷èå ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùèõ ïðîâåðîê ìåäèêîâ ÂÌÔ, êîòîðûå ïðåäñòàâèëè äàííûå î ñìåðòè ëåéòåíàíòà âîåííîìó ñëåäñòâèþ, è ñòàâèëî ïîä ñîìíåíèå âåðäèêò ñóäà î ñàìîóáèéñòâå.

     Òàêèì îáðàçîì áåñòåëåñíûé äóõ äîáèëñÿ ïåðåñìîòðà ñâîåãî äåëà, ïîñëå ÷åãî âèäåíèÿ èñ÷åçëè.

     (Â ýòîì ýïèçîäå, ÷èòàòåëü, õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðèçðàê íå òîëüêî õðàíèë èíôîðìàöèþ, íî è ïåðåäàâàë åå íà òîíêîïîëåâîì óðîâíå.)

     Óïîìèíàíèÿ î ïðèçðàêàõ òàê ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ, ÷òî òîëüêî ñàìûå óïðÿìûå ñêåïòèêè ìîãóò ñìîòðåòü â ãëàçà î÷åâèäíîìó è ãîâîðèòü, ÷òî ïðèçðàêîâ íå ñóùåñòâóåò.

     Îäíàêî, õîòÿ áîëüøèíñòâî ïàðàïñèõîëîãîâ ñîãëàøàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ôàíòîìû íà ñàìîì äåëå ðåàëüíîñòü, ïðîäîëæàþòñÿ ñïîðû î ïðèðîäå ýòîãî ôåíîìåíà. Îäèí àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã ïðèäóìàë òåðìèí "ïîëóìàòåðèÿ", ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü íåîïðåäåëåííîñòü âî âñåõ ýòèõ èñòîðèÿõ ñ äóõàìè. Ýòî âåñüìà óäà÷íîå ñëîâî, ò, ê, õîòÿ ïðèçðàêè ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ôèçè÷åñêèå ïðåäìåòû, îíè òàê æå ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ è èñ÷åçàþò èç âèäó âíåçàïíî èëè ïîñòåïåííî, ïðîõîäÿò ÷åðåç çàêðûòûå äâåðè, ñòåíû è ðàçëè÷íûå îáúåêòû.

     Òîò æå ñàìûé àìåðèêàíñêèé èññëåäîâàòåëü óòâåðæäàåò, ÷òî ñóùåñòâóþò ÿâëåíèÿ, ñõîæèå ñ ôåíîìåíîì ïðèçðàêîâ, èõ çà÷àñòóþ ïóòàþò, êîãäà ïðîøëîå âîçâðàùàåòñÿ ñ ïîìîùüþ íåêèõ íåèçó÷åííûõ ìåòîäîâ, âîçìîæíî, ÷åðåç ìåíòàëüíûå ïðîåêöèè ïîòóñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ íà ñîçíàíèå íàáëþäàòåëÿ - ÷òî-òî âðîäå ãàëëþöèíàöèé, âûçâàííûõ òåëåïàòèåé. Ýòî ÿâëåíèå íåëüçÿ â ïîëíîé ìåðå íàçâàòü ïðèçðàêàìè.

     Íî ê êàêîìó áû ìíåíèþ ìû íè ñêëîíèëèñü, îñòàåòñÿ áåññïîðíûì òî, ÷òî ýòè ôàíòîìû âîçâðàùàþòñÿ â íàø ìèð ñ îïðåäåëåííîé öåëüþ è, âîçìîæíî, óïðàâëÿþòñÿ ÷åì-òî âðîäå àâòîíîìíîãî ñîçíàíèÿ, ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, êîòîðàÿ îñòàëàñü æèâîé ïîñëå ñìåðòè ìîçãà è åå æèçíü ïðîòåêàåò óæå áåç òåëà - íåçàâèñèìî îò òêàíåé, êîòîðûå ðàçðóøåíû.

     Äàëåå ðàññêàçûâàåòñÿ î ïðèìåðå, ñâÿçàííîì ñ ïîñëåäíèìè ìîìåíòàìè æèçíè Óèëôðåäà Îóýíà - ïîýòà, æèâøåãî âî âðåìåíà Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, ïðèçðàê êîòîðîãî ïîÿâèëñÿ â Ëîíäîíå â òîò ñàìûé ìîìåíò îêîëî ïîëóäíÿ 4 íîÿáðÿ 1918 ãîäà, êîãäà îí óìåð âî Ôðàíöèè. Âåòåðàí áèòâû ïðè Ñîììå, Îóýí ïðîøåë ÷åðåç èñïûòàíèÿ ñòðàøíûõ ñðàæåíèé è áûë óáèò çà íåñêîëüêî äíåé äî ïåðåìèðèÿ.

     Âèäÿ, ÷òî âîéíà ïîäõîäèò ê êîíöó, îòåö Îóýíà íàäåÿëñÿ, ÷òî ñûí âûæèâåò, íî êîãäà îí óâèäåë åãî âíåçàïíî ïîÿâèâøóþñÿ ñâåòÿùóþñÿ ôèãóðó, îäåòóþ â ôîðìó îôèöåðà, îí ïî÷óâñòâîâàë ñåðäöåì, ÷òî þíîøà íèêîãäà íå ïðèåäåò äîìîé. Äåéñòâèòåëüíî, íåäåëþ ñïóñòÿ îòåö Îóýíà ïîëó÷èë îôèöèàëüíîå èçâåùåíèå î òîì, ÷òî êàïèòàí Óèëôðåä Îóýí óìåð îò ðàí, ïîëó÷åííûõ â ñðàæåíèè. Åñëè áûòü òî÷íûì, òî âðåìÿ ñìåðòè åãî ñûíà â ïîëåâîì ãîñïèòàëå âî Ôðàíöèè òî÷íî ñîâïàäàåò ñ ìîìåíòîì ÿâëåíèÿ ïðèçðàêà â Àíãëèè.

     Ëþäè äåëÿòñÿ ïî ñâîåìó îòíîøåíèþ ê ñóùåñòâîâàíèþ ïðèâèäåíèé íà âåðÿùèõ è íåâåðÿùèõ. Ïîñëåäíèå ñ÷èòàþò, ÷òî âñå ïðèçðàêè íå ÷òî èíîå êàê ðåçóëüòàò îïòè÷åñêèõ èëëþçèé, ÷ðåçìåðíî ðàçûãðàâøåãîñÿ âîîáðàæåíèÿ. Ïî èõ ñëîâàì, ñâèäåòåëÿì êàæåòñÿ, ÷òî îíè âèäÿò äóõà, íî âîçíèêàåò ýòî ÿâëåíèå ÿêîáû èñêëþ÷èòåëüíî èç ñîáñòâåííîãî ìîçãà, â ðåàëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò è, âåðîÿòíî, êàê-òî ñâÿçàíî ñ ïîäñîçíàòåëüíûì æåëàíèåì ïîâåðèòü â òî, ÷òî ñàì âîñïðèíèìàòåëü è åãî áëèçêèå ïåðåæèâóò ñìåðòü.

     Òîò, êòî ïîñâÿòèë æèçíü èññëåäîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, õîðîøî çíàåò, ÷òî òàêèå ïñåâäîîáúÿñíåíèÿ î÷åíü ðåäêî ïðèìåíèìû ê ñëó÷èâøèìñÿ âèäåíèÿì. Íî è îíè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñêëîíÿþòñÿ ê ìûñëè, ÷òî ïðèâèäåíèÿ íå îáëàäàþò îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ èëè, åñëè õîòèòå, êàêîé-ëèáî ìàòåðèàëüíîñòüþ. Èäåÿ, ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñðåäè ñîâðåìåííûõ ïàðà-ïñèõîëîãîâ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåâèäèìûå äóõè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ, ëèøü êàêèì-òî îáðàçîì ïðîíèêàÿ â ìåíòàëüíûå ïðîöåññû æèâûõ è ïðîåöèðóÿ ñàìèõ ñåáÿ. Òàêèì îáðàçîì, áåñïëîòíûå äóøè êàê áû ðèñóþò ñåáÿ â ìîçãó âîñïðèíèìàþùåãî, è ýòî âèäåíèå ñòîëü âïå÷àòëÿþùå ïðàâäîïîäîáíî, ÷òî ëþäè âåðÿò, ÷òî îíè íà ñàìîì äåëå êîãî-òî âèäÿò, õîòÿ íè÷åãî òðåõìåðíîãî â ïîëå èõ çðåíèÿ íå ïðèñóòñòâóåò.

     Õîòÿ îáå ìîäåëè ðàäèêàëüíî îòëè÷àþòñÿ ïî èíòåðïðåòàöèè òîãî, ÷òî âûçûâàåò âèäåíèÿ, êàæäàÿ ïðèíèìàåò, ÷òî ïðèçðàêè ìàòåðèàëèçóþò ñåáÿ ëèøü ïðè ïîñðåäñòâå ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà. È òà, è äðóãàÿ øêîëû ïîëàãàþò, ÷òî ïðèâèäåíèÿ íå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ òàì, ãäå èõ íå âèäèò ãëàç æèâîãî ÷åëîâåêà. Â ýòîì ïóíêòå èõ ìíåíèÿ ñõîäÿòñÿ. Îäíàêî ñâåæèå äàííûå ïî ýòîìó ïîâîäó ñïîñîáíû íàðóøèòü ýòî òðîãàòåëüíîå åäèíîäóøèå. Òåïåðü, êîãäà âî ìíîãèõ äîìàõ óñòàíîâëåíà â êà÷åñòâå îõðàíû êîíòðîëèðóåìàÿ íà ðàññòîÿíèè àïïàðàòóðà, ñèñòåìà, ñîñòîÿùàÿ èç çàìêíóòîé öåïè âèäåî-è òåëåóñòðîéñòâ, íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ïðèáåãàòü ê ÷åëîâå÷åñêîìó ãëàçó äàæå ïðè ðåãèñòðàöèè ïðèçðàêîâ.

     È õîòÿ ýòî ìîæåò óäèâèòü ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, äóõè ïî-ïðåæíåìó âèäíû. Êàê ðàç òàêîé òèï íî÷íîãî ãîñòÿ íàíåñ õîòÿ è êðàòêèé, íî âïå÷àòëÿþùèé âèçèò â îäèí àíãëèéñêèé íî÷íîé êëóá. Ðàíî ïîóòðó 27 îêòÿáðÿ 1991 ãîäà Êàìåðîí Óîëø-Áîÿøîó, ìåíåäæåð íî÷íîãî êëóáà "Áàáî÷êà" â Îëäõåìå, Ëàíêàøèð, çàïåð âñå ïîìåùåíèÿ âìåñòå ñî ñâîèì ïîìîùíèêîì Äæîíîì Ðåéäîì. Ïðåäûäóùàÿ íî÷ü áûëà âîñêðåñíîé, è êîíå÷íî æå, íàðîäó áûëî áèòêîì, ðàáîòû ó íèõ õâàòàëî. Õîòÿ è ïîäóñòàâ, îáà ìóæ÷èíû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ äîñòàòî÷íî áîäðî è, âêëþ÷èâ îõðàííóþ ñèãíàëèçàöèþ è âèäåîñèñòåìó ñëåæåíèÿ, êàê îáû÷íî, îòïðàâèëèñü ïîïèòü ÷àþ â äîì Ðåéäà, íàõîäèâøèéñÿ áóêâàëüíî çà óãëîì.

     Êàê âûÿñíèëîñü, â òîò äåíü èì òàê è íå óäàëîñü ïîñïàòü - êîãäà â 4.30 óòðà ïîëèöèÿ ïîçâîíèëà Ðåéäó, ÷òîáû ñîîáùèòü î òîì, ÷òî â êëóáå ñðàáîòàëà ñèãíàëèçàöèÿ, îíè åùå áûëè íà íîãàõ è ïîñïåøèëè ê "Áàáî÷êå". Òàì îíè îáíàðóæèëè íåñêîëüêî êîíñòåáëåé. Äåéñòâèòåëüíî, ñèãíàëèçàöèÿ çàðàáîòàëà, íî êîãäà îíè âîøëè â çäàíèå, òî îáíàðóæèëîñü, ÷òî íèêàêèõ ñëåäîâ âçëîìà íåò - âñå áûëî òàê æå, êàê ìåíåäæåð è åãî ïîìîùíèê îñòàâèëè äâà ÷àñà íàçàä. Ïîãëÿäåâ íà ïóëüò, îíè ïîíÿëè, ÷òî ñèñòåìà ñðàáîòàëà íà ïðîíèêíîâåíèå â êàññîâîå ïîìåùåíèå êëóáà, íî îíî îêàçàëîñü çàêðûòûì, è ïîëèöåéñêèé îáûñê âñåãî çäàíèÿ íå âûÿâèë ñëåäîâ ïðåñòóïíèêà. Áûëî íåÿñíî, ÷òî æå ñëó÷èëîñü.

     Òîãäà îäèí èç êîíñòåáëåé ïðåäëîæèë ïðîñìîòðåòü âèäåîçàïèñè ýòîé íî÷è. Òî, ÷òî îíè óâèäåëè íà ïëåíêå, ïðåäîñòàâèëî èì ãîðàçäî áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì îòâåòîâ. Ïðîñìîòðåâ çàïèñü, ñäåëàííóþ ñ êàìåðû â êîðèäîðå ïåðåä äâåðüþ â êàññîâóþ êîìíàòó, îíè äåéñòâèòåëüíî óâèäåëè, êàê êòî-òî äâèãàåòñÿ ïî ïðîõîäó, ìóæ÷èíà â ðóáàøêå ñ êîðîòêèìè ðóêàâàìè è â òåìíûõ áðþêàõ. Íî òî áûë íåîáû÷íûé âçëîìùèê. Èáî êîãäà íåçíàêîìåö äîøåë äî êîíöà êîðèäîðà, îí ïðîñòî ïîâåðíóëñÿ è øàãíóë ïðÿìî ñêâîçü çàêðûòóþ äâåðü êàññû. Îøåëîìëåííûå çðèòåëè ïðîêðóòèëè êàññåòó îáðàòíî è ïðèíÿëèñü ñìîòðåòü çàíîâî, íàäåÿñü, ÷òî âñå èì òîëüêî ïî÷óäèëîñü. Íî, óâû. Áåç ñîìíåíèÿ, íà ïëåíêå ÿñíî áûëî âèäíî, ÷òî äâåðü çàêðûòà è ÷òî íåêòî ïðîíèê ÷åðåç íåå - è áåç âñÿêîãî òðóäà. Âðåìÿ ýòîãî ñîáûòèÿ, ôèêñèðóåìîå âèäåîêàìåðîé, 4.32.22 áûëî òî ñàìîå, êîãäà â ïîëèöåéñêîì ó÷àñòêå ñðàáîòàëà ñèãíàëèçàöèÿ.

     Ýòî ïðîèñøåñòâèå âûçâàëî ìíîãî òîëêîâ â êðóãàõ èññëåäîâàòåëåé ïàðàíîðìàëüíûõ ÿâëåíèé. Ñíà÷àëà ïðåäïîëîæèëè ïîääåëêó, íî ïðîâåðêà âñåõ äàííûõ ýòîãî íå ïîäòâåðäèëà. Â íîÿáðå 1991 ãîäà ïðåäâàðèòåëüíîå ðàññëåäîâàíèå áûëî ïðåäïðèíÿòî ÷ëåíàìè Áðèòàíñêîé àññîöèàöèè íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé. È îíè âñêîðå óñòàíîâèëè, ÷òî ïîìåùåíèå êëóáà "Áàáî÷êà", âèêòîðèàíñêîå çäàíèå, èìåëî ñâîþ "ïðèçðà÷íóþ" èñòîðèþ.

     Â ïðîøëîì æèëüöû íåîäíîêðàòíî áûëè ñâèäåòåëÿìè ïîëòåðãåéñòà, è ïî êðàéíåé ìåðå äâà ÷åëîâåêà óìåðëè, ðàáîòàÿ â ýòîì çäàíèè. Â ñèëó òîãî, ÷òî ëèöà ïðèçðàêà ðàçãëÿäåòü áûëî íåëüçÿ, òî è îïîçíàòü åãî, ñëè÷àÿ ñ ôîòîãðàôèÿìè æåðòâ ïðåæíèõ òðàãåäèé, íå óäàëîñü.

     Îäíàêî êîãäà âåñü èíöèäåíò ïîïàë â ãàçåòû è ñòîï-êàäð ïëåíêè áûë âîñïðîèçâåäåí íà ñòðàíèöàõ ãàçåò, ïîñëå ýòîãî íàøåëñÿ ÷èòàòåëü, íåêèé Äåðåê Ëëîéä, êîòîðûé â ïðèçðàêå óçíàë ñâîåãî îòöà, ïîãèáøåãî â ýòîì çäàíèè â 1932 ãîäó.

     (Òàê ÷òî, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, âàì äîëæíî áûòü ÿñíî, ÷òî ïðèçðàêè - ýòî ðåàëüíîñòü, íî òîëüêî íà òîíêîïîëåâîì óðîâíå, òî÷íåå, íà óðîâíå ïåðâè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ïîëåé. Ýëåêòðîìàãíèòíûå ñòðóêòóðû íå ñìîãëè áû ïðîéòè ñêâîçü áðîíèðîâàííóþ äâåðü êàññîâîãî çàëà.)

     Ðàçíîâèäíîñòüþ ïðèçðàêîâ ÿâëÿþòñÿ áîëåå çàãàäî÷íûå ÿâëåíèÿ â âèäå ìàòåðèàëèçîâàííûõ äâîéíèêîâ.

     Ðàññìîòðèì ýïèçîä, ïðîèñøåäøèé ñ ýêñòðàñåíñîì À. Â. Ìàðòûíîâûì: "Â Êðûìó ïîä Ôåîäîñèåé åñòü çàâîä "Ýëåêòðîïðèáîð", ãäå îäíî âðåìÿ ÿ ÷àñòî áûâàë â êîìàíäèðîâêàõ. 2 àïðåëÿ 1982 ãîäà ÿ íàõîäèëñÿ â Êèåâå è êàê ðàç â òîò äåíü âñïîìíèë, êàê ÿ òàì áûâàë, è î÷åíü õîòåëîñü áû îêàçàòüñÿ â òåõ ìåñòàõ ñíîâà. È âîò â òîò äåíü, êîãäà ÿ áûë â Êèåâå, ïîä Ôåîäîñèåé (â òåõ ìåñòàõ, î êîòîðûõ ÿ äóìàë) âñòðå÷àåò ìåíÿ õîðîøàÿ ïðèÿòåëüíèöà ïî òóðèñòñêèì ïîõîäàì Èðèíà Èãíàòüåâíà, êîòîðóþ çíàþ ìíîãî ëåò. Îíà áðîñàåòñÿ êî ìíå è ðàññïðàøèâàåò, ÷òî è êàê. Ìîé äâîéíèê îáî âñåì ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåò. Ãîâîðèò, â ÷àñòíîñòè, ÷òî òåïåðü ó ìåíÿ â Ëåíèíãðàäå ïîÿâèëñÿ òåëåôîí, è íàçûâàåò åãî íîìåð. Îíà çàïèñàëà åãî. Äðóãèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé âñòðåòèë "ìåíÿ" òàì, áûë âîåíïðåä çàâîäà. Åìó íðàâÿòñÿ ìîè ñòèõè, è ìû ñòîÿëè äîëãî è áåñåäîâàëè ñ íèì î ñòèõàõ. Íî ñàìûì óäèâèòåëüíûì áûëî òî, ÷òî, êîãäà ÿ âåðíóëñÿ èç Êèåâà â Ëåíèíãðàä, íåäåëè ÷åðåç äâå ìíå äåéñòâèòåëüíî óñòàíîâèëè òåëåôîí. Îêàçàëîñü, ÷òî è íîìåð òåëåôîíà áûë òîò ñàìûé, êîòîðûé çàïèñàëà Èðèíà Èãíàòüåâíà çà íåñêîëüêî íåäåëü äî óñòàíîâêè àïïàðàòà. Ïîçäíåå ÿ ñïðîñèë Èðèíó Èãíàòüåâíó: "Êàê áûë îäåò ìîé äâîéíèê?" Îêàçàëîñü, ÷òî îí áûë îäåò â òó æå îäåæäó, â êîòîðîé ÿ áûë â Êèåâå.

     Òåïåðü ðàññìîòðèì îòäåëüíûå ýïèçîäû òîæå âåñüìà ðîäñòâåííîãî ÿâëåíèÿ, íàçûâàåìîãî ïîëòåðãåéñòîì.

     Â îòëè÷èå îò âûøå ðàññìîòðåííûõ ôåíîìåíîâ ïîëòåðãåéñò, èìåíóåìûé "øóìíûì äóõîì", ÿâëÿåòñÿ áîëåå àêòèâíûì è âñòóïàåò â êîíòàêò ñ ÷åëîâåêîì. Ýòîìó ÿâëåíèþ À. À. Ãîðáîâñêèé ïîñâÿòèë öåëóþ êíèãó "Íåâåäîìàÿ ñèëà â ñòðàíå òîðæåñòâóþùåãî àòåèçìà". Ïî ñëó÷àþ êîíòàêòà ñ ïîëòåðãåéñòîì áûë ñîñòàâëåí ðàïîðò ïîäïîëêîâíèêîì ìèëèöèè, íà÷àëüíèêîì îòäåëà âíóòðåííèõ äåë ãîðîäà Áîðèñîâà (Áåëîðóññèÿ).

     Äîêóìåíò ýòîò èíòåðåñåí íå òîëüêî òåì, êàê ñàì ôàêò îôèöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ ôåíîìåíà, íî è òåì, ÷òî äàåò îïèñàíèå ïðîèñõîäÿùåãî ãëàçàìè ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ íàáëþäàòåëüíîñòü, óìåíèå ïîäìå÷àòü äåòàëè - ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà.

     Ðàïîðò ãëàñèò: "15 èþíÿ 1988 ãîäà â 21.05 â äåæóðíóþ ÷àñòü Áîðèñîâñêîãî ÃÎÂÄ ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå îò ãð. Ã. Å. Êëèìàøîíêà î òîì, ÷òî â äîìå, ãäå îí ïðîæèâàåò ñî ñâîåé æåíîé, ïðîèñõîäÿò òàèíñòâåííûå ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì äâèæåíèåì ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êâàðòèðå. Ïî äàííîìó àäðåñó áûë íàïðàâëåí íàðÿä ïàòðóëüíî-ïîñòîâîé ñëóæáû. Ïðèáûâøèì ñòàðøåìó ñåðæàíòó ìèëèöèè Ñ. Øóëÿêó è ñåðæàíòó Â. Õðèñòîëþáîâó õîçÿåâà çàÿâèëè, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äíåé â äîìå íåïîíÿòíûì îáðàçîì ïåðåìåùàþòñÿ ïðåäìåòû (îáóâü, êóõîííàÿ ïîñóäà è ïð.), ñàìîïðîèçâîëüíî âûâèí÷èâàþòñÿ ïðîáêè èç ýëåêòðîñ÷åò÷èêà è ïî ïðÿìîëèíåéíîé òðàåêòîðèè ñ ïîâîðîòîì íà 90 ãðàäóñîâ âûëåòàþò èç äîìà âî äâîð èëè íà óëèöó; ñáðàñûâàþòñÿ ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè ñ êðîâàòè, ïåðåâîðà÷èâàþòñÿ "ââåðõ íîãàìè" ñòîëû; îòêðûâàþòñÿ îêíà, ÷åðåç êîòîðûå íà óëèöó âûëåòàþò ïîäóøêè, îäåÿëà, ìàòðàö è äðóãèå âåùè.

     Íàðÿä ìèëèöèè äåéñòâèòåëüíî îáíàðóæèë áåñïîðÿäîê, âûçâàííûé ïîëòåðãåéñòîì. Ïðîèçâåäÿ îñìîòð äîìà è íå îáíàðóæèâ ïîñòîðîííèõ ëèö, ñò, ñåðæàíò ìèëèöèè Ñ. Øóëÿê ïîïðîñèë âñåõ âûéòè èç êîìíàòû. Óõîäÿ ïîñëåäíèì, îí îáðàòèë âíèìàíèå íà æåíñêèé çîíòèê, ëåæàâøèé íà ñòóëå. Íà âåðàíäå ìèëèöèîíåðû ïðîäîëæàëè áåñåäó ñ õîçÿåâàìè è ñîñåäÿìè. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò õîçÿéêà íåîæèäàííî âñêðèêíóëà. Ïîçàäè åå ÷òî-òî óïàëî íà ïîë. Ñ. Øóëÿê, ñòîÿâøèé ðÿäîì, îáíàðóæèë, ÷òî íà ïîëó ëåæèò òîò ñàìûé æåíñêèé çîíò. Ñîñåäêà çàÿâèëà, ÷òî çîíò óäàðèë åé â ñïèíó, ïîñëå ÷åãî óïàë íà ïîë. Ìîìåíòà ïðîëåòà çîíòà íèêòî íå âèäåë.

     Çàòåì ïî ýòîìó àäðåñó âûåõàë ñòàðøèé óïîëíîìî÷åííûé ïî áîðüáå ñ õèùåíèÿìè ìàéîð À. Ìàêàðåâè÷. Âñå ëþäè, áûâøèå â äîìå, áûëè âûâåäåíû íà óëèöó. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â äîìå íåîæèäàííî ïîãàñ ñâåò, è íà óëèöó âûëåòåëà ïðåäîõðàíèòåëüíàÿ ïðîáêà, êîòîðàÿ, îòëåòåâ îò äîìà ìåòðîâ 10-15, óäàðèëàñü â çàáîð. Ñîòðóäíèêè íå îáíàðóæèëè â ýëåêòðîñ÷åò÷èêå îäíîé ïðîáêè. Õîçÿåâà ïîÿñíèëè, ÷òî ïðîáêè âûëåòàþò íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå äíÿ è ïîêàçàëè ãðóäó áèòûõ ïðîáîê. "Äà ÷òî ïðîáêè?! - ðàññêàçûâàåò ñîñåäêà Âàíäà, - ñòîèì ìû êàê-òî ñ Íàäåæäîé Èñààêîâíîé, ðàçãîâàðèâàåì. Âäðóã ñçàäè íà öåìåíòíóþ äîðîæêó îïóñêàþòñÿ êàñòðþëÿ ñ ñóïîì è ÷àéíèê. Ìãíîâåíèå íàçàä âñå ýòî íàõîäèëîñü íà ãàçîâîé ïëèòå. Ïîäîøëè ê äâåðè íà âåðàíäå, è îòòóäà âûëåòàþò òàáóðåò, âñëåä çà íèì êî÷àí êàïóñòû è òðè ëîæêè".

     Íà ñëåäóþùèé äåíü, - ïðîäîëæàåò ïîäïîëêîâíèê, íà÷àëüíèê îòäåëà ïîðó÷èë äàëüíåéøóþ ïðîâåðêó çàÿâëåíèÿ ñò, ó÷àñòêîâîìó èíñïåêòîðó ìàéîðó Í. Êàðøàêåâè÷ó. Ïî óêàçàííîìó àäðåñó âûåõàëà îïåðàòèâíàÿ ãðóïïà â ñîñòàâå ñàìîãî Êàðøàêåâè÷à, ìàéîðà Ï. Ìîæåéêî è ó÷àñòêîâîãî èíñïåêòîðà ëåéòåíàíòà Â. Íå÷àåâà. Â òå÷åíèå ÷àñà íè÷åãî ïîäîçðèòåëüíîãî íå ïðîèçîøëî, íî êîãäà îíè íàïðàâèëèñü ê ìàøèíå, â êàëèòêó óäàðèëàñü ïðîáêà. Âåðíóâøèñü, îïåðãðóïïà îáíàðóæèëà, ÷òî îäíîé ïðîáêè â ýëåêòðîñ÷åò÷èêå íå õâàòàåò.

     17 èþíÿ íà÷àëüíèê ìèëèöèè ñîîáùèë îáî âñåì äåæóðíîìó Óïðàâëåíèÿ âíóòðåííèõ äåë Ìèíñêîãî îáëèñïîëêîìà è ïðåäñåäàòåëþ èñïîëêîìà Â. Ñàãðîâöó.

     Â òîò æå äåíü íà÷àëüíèê ÃÎÂÄ, ïðåäñåäàòåëü ãîðèñïîëêîìà âìåñòå ñ ñåêðåòàðåì ãîðêîìèòåòà ÊÏ Áåëîðóññèè ïîñåòèëè çëîïîëó÷íûé äîì.

     Â èõ ïðèñóòñòâèè íè÷åãî ñóùåñòâåííîãî íå ïðîèçîøëî. Îäíàêî ìàéîð óãîëîâíîãî ðîçûñêà Í. Ïàâëîâåö, ïðèáûâøèé íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ ðàíåå, çàÿâèë, ÷òî çàêðó÷åííûå èì ëè÷íî äî óïîðà ïðîáêè â òå÷åíèå ïîëó÷àñà ÷àñòè÷íî âûâåðíóëèñü.

     Ïðè äàëüíåéøèõ îáñëåäîâàíèÿõ íåîæèäàííî âûëåòåëà ïðîáêà â íàïðàâëåíèè ãîëîâû ìàéîðà Êàðòàøîâà. Íî çà äâà ìåòðà äî íåãî íåîæèäàííî ðåçêî ïîâåðíóëà âëåâî è óïàëà íà ïîë".

     Äàëüíåéøèå áåçîáðàçèÿ ïîëòåðãåéñòà ïðîäîëæàëèñü äîëãî. Íè ìèëèöèÿ, íè íàó÷íûå ðàáîòíèêè íè÷åãî íå ìîãëè ñäåëàòü ñ íèì.

     Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ àãðåññèâíîñòü ïîëòåðãåéñòîâ åùå áîëåå ÿðêî âûðàæåíà. Â ìàðòîâñêîì æóðíàëå "Ðàáîòíèöà" çà 1994 ãîä ïðèâîäèòñÿ âåñüìà èíòåðåñíûé ñëó÷àé, ïðîèñøåäøèé â îäíîé èç äåðåâåíü â Ãåðìàíèè â 1955 ãîäó: "Â âåñåëîé êîìïàíèè íåêàÿ ìîëîäàÿ äàìà, èçðÿäíî ïîäâûïèâøàÿ íà ïðàçäíèêå, íåîäíîêðàòíî âîñêëèöàëà: "×åðò ìåíÿ ïîáåðè!" È òîò, êîãî îíà òàê óïîðíî ïðèçûâàëà, îòêëèêíóëñÿ. Âî âðåìÿ âåñåëîãî òàíöà ïëÿñóíüþ âäðóã âûñîêî ïîäáðîñèëî ââåðõ, à ïîòîì íåâèäèìàÿ ñèëà âûòàùèëà åå èç äîìà, òî÷íåå ãîâîðÿ, âûíåñëà ïî âîçäóõó. Ñóäîðîæíî áîëòàÿ ðóêàìè è íîãàìè, èñòîøíî âîïÿ, æåíùèíà ëåòåëà íàä êðûøàìè äîìîâ, à ìîìåíòàëüíî ïðîòðåçâåâøàÿ êîìïàíèÿ, çàäðàâ ãîëîâû, èñïóãàííî íàáëþäàëà çà ýòèì ôàíòàñòè÷åñêèì ïîëåòîì. Îí çàêîí÷èëñÿ òðàãè÷åñêè: ñ áîëüøîé âûñîòû æåíùèíà óïàëà íà çåìëþ è ðàçáèëàñü íàñìåðòü".

     Ñðåäè çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé î ïîëòåðãåéñòå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñëåäóþùèé ýïèçîä.

     Â èþíå 1946 ãîäà íåìåöêàÿ ñåìüÿ áåæåíöåâ Øðåé ïîñåëèëàñü â áàâàðñêîé äåðåâíå Ëàóòåð. Ñåìüÿ íå èìåëà ñâîèõ äåòåé, íî â ïðåäûäóùåì ãîäó îíè óäî÷åðèëè äâóõ äåâî÷åê, ðîäèòåëè êîòîðûõ áûëè óáèòû âî âðåìÿ âîéíû. Ñèðîòû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ äîâîëüíî õîðîøî ñ íîâûìè ðîäèòåëÿìè, íî âñêîðå Øðåé çàìåòèëà, ÷òî ñ èõ ñòàðøåé ïðèåìíîé äî÷åðüþ òâîðèòñÿ ÷òî-òî íåëàäíîå. Òàêàÿ òèõàÿ è çàñòåí÷èâàÿ, Ýäèò âäðóã ñòàëà íåóïðàâëÿåìîé, çëîáíîé è ðàçäðàæèòåëüíîé, îíà çàêàòûâàëà òàêèå ñêàíäàëû, ÷òî ñóïðóãè çàáåñïîêîèëèñü î åå ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå.

     Ïîçæå âûÿñíèëîñü, ÷òî äåëî íå â äóøåâíîé áîëåçíè, òóò âìåøàëèñü ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû. Íàñòóïèëà îñåíü, è ðåáåíîê íà öåëûå äíè âïàäàë â ïîëóáåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå, ïîìèìî ýòîãî â ñàìûõ ðàçíûõ ÷àñòÿõ äîìà ïîÿâëÿëèñü íåâåðîÿòíî áîëüøèå êó÷è ýêñêðåìåíòîâ è ëóæè ìî÷è, îíè áóêâàëüíî âîçíèêàëè èç íè÷åãî. Ïîíà÷àëó Øðåé áûëè óâåðåíû, ÷òî ýòî ïðîäåëêè äî÷åðåé, íî êó÷è ïðîäîëæàëè ïîÿâëÿòüñÿ, êðîìå òîãî, ñ êàæäûì ðàçîì ñòàíîâèëèñü âñå áîëüøå è áîëüøå.

     Äåëà ïîøëè ñîâñåì ïëîõî, êîãäà ìëàäøàÿ äî÷ü Èðìà ñòàëà âïàäàòü â òàêèå ëåòàðãè÷åñêèå ñíû, êàê è åå ñâîäíàÿ ñåñòðà. Â òàêèå ìîìåíòû â äîìå íàñòóïàë ôîðìåííûé "áàðäàê" (áàðäàê - òî æå ÷òî "êàâàðäàê", íî ñ ñåêñóàëüíûìè èçëèøåñòâàìè): ðàçëè÷íûå äîìàøíèå ïðåäìåòû - ïèñüìåííûå ïðèíàäëåæíîñòè, áðèòâåííûå ëåçâèÿ è äàæå òÿæåëûå ìåòàëëè÷åñêèå ÿùèêè - îêàçûâàëèñü ðàçáèòûìè íà ìåëêèå êóñêè. Ïîìèäîðû è äðóãèå îâîùè âûëåòàëè èç çàêðûòûõ êëàäîâîê, à ïèøóùàÿ ìàøèíêà, ïðèíàäëåæàùàÿ ìàòåðè ñåìåéñòâà Ìàðèè Øðåé, íà÷èíàëà ñàìà ïå÷àòàòü äëèííûå ïîñëàíèÿ, ëèáî íå ïîääàþùèåñÿ ðàñøèôðîâêå, ëèáî îòêðîâåííî íåïðèñòîéíûå. Ýòè ïîñëàíèÿ ïðîäîëæàëè ïîñòóïàòü, äàæå êîãäà ìàøèíêà áûëà óáðàíà â ôóòëÿð.

     Çàòåì ïðèâèäåíèÿ íà÷àëè äåéñòâîâàòü áîëåå æåñòîêî è ñòàëè íàïàäàòü íà äåâî÷åê ñ ïîìîùüþ êàêîãî-òî íåâèäèìîãî èíñòðóìåíòà, âðîäå òóïûõ íîæíèö. Èõ äëèííûå êîñû óïàëè íà çåìëþ, à íà ãîëîâå ïîÿâèëèñü ðàíû, îäíàæäû îíè áûëè íàñòîëüêî ñåðüåçíû, ÷òî ìëàäøàÿ äî÷ü Èðìà áûëà äàæå ãîñïèòàëèçèðîâàíà. Êîãäà âðà÷è âûñëóøàëè âñþ èñòîðèþ, äåëî Øðåé ïîñòóïèëî ê ïðîôåññîðó Ãàíñó Áåíäåðó, ïàðàïñèõîëîãó, îñíîâàòåëþ îòäåëåíèÿ â Ôðåéáóðãñêîì óíèâåðñèòåòå, çàíèìàþùåìóñÿ òàêèìè ñòðàííûìè ÿâëåíèÿìè. Áåíäåð ïîñåòèë èõ äîìà è óøåë óáåæäåííûé, ÷òî ñåìüÿ ñòàëà æåðòâîé íàñòîÿùåãî ïîëòåðãåéñòà. Îí íå ìîã ïîìî÷ü èì, íî óñïîêîèë, ñêàçàâ, ÷òî âñå áåçîáðàçèÿ ïðåêðàòÿòñÿ, êîãäà èõ äî÷åðè äîñòèãíóò âîçðàñòà ïîëîâîé çðåëîñòè.

     Áåíäåð îêàçàëñÿ ïðàâ. Ïî ìåðå òîãî êàê äåâî÷êè âçðîñëåëè, âñå óñïîêàèâàëîñü, è íîðìàëüíàÿ æèçíü âîññòàíîâèëàñü, êîãäà ñòàðøåé èñïîëíèëîñü 16 ëåò. Ïðîôåññîð èçó÷àë ôåíîìåí ïîëòåðãåéñòà áîëåå 40 ëåò. Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèñóòñòâîâàëè äâà âèäà ÿâëåíèé, âûçûâàþùèõ áîëüøîé øóì: óäàðû, ñòóêè, òðåñê, õëîïêè è ïåðåìåùåíèÿ, íàêëîí è áðîñêè ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ. Êàê ïðàâèëî, ýòè äâà âèäà ÿâëåíèÿ ñîñóùåñòâîâàëè. Êîãäà ïðåäìåòû ìåíÿëè ñâîþ ïîçèöèþ, òî äâèæåíèå áûëî ëèáî ñëèøêîì áûñòðûì äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà, ëèáî, íàîáîðîò, íååñòåñòâåííî ìåäëåííûì.

     Èíîãäà ïàäàþò áüþùèåñÿ ïðåäìåòû, îäíàêî îñòàþòñÿ öåëûìè è íåâðåäèìûìè. Áåíäåð äàæå íàõîäèë ïðèìåðû, êîãäà õðóïêèå ïðåäìåòû - ñòåêëî, ôàðôîð, õðóñòàëü - ñ îãðîìíîé ñèëîé óäàðÿëèñü î ñòåíû è íå ðàçáèâàëèñü.

     Ê ñîæàëåíèþ, ãîðàçäî ÷àùå ïîñóäà âñå æå áüåòñÿ, äàæå áåç âñÿêèõ âèäèìûõ ïðè÷èí. Ýòî íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî ðàçóì, êîòîðûé ñòîèò çà ýòèì ôåíîìåíîì, ëþáèò óñòðàèâàòü õàîñ.

     Ïîëòåðãåéñò îáû÷íî âûçûâàåò ïàíèêó â äîìå, íî òàêèå èçîùðåííûå ïðèâèäåíèÿ, êàê â ñëó÷àå ñ ñåìüåé Øðåé, âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Ïðîôåññîð âñòðåòèëñÿ ñ òàêèì ÿâëåíèåì åùå ðàç ñïóñòÿ íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé.

     Â íîÿáðå 1980 ãîäà âðà÷è Ôðåéáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà çàíèìàëèñü äåëîì ìîëîäîé èñïàíêè, äîìîõîçÿéêè ïî èìåíè Êàðëà, æèâøåé â âîñòî÷íîé Ôðàíöèè, â Ìàëõàóçå. Íåñ÷àñòíàÿ æåíùèíà ñòàëà îáúåêòîì óæàñíîãî ïîëòåðãåéñòà. Îíà ðåãóëÿðíî ïîäâåðãàëàñü æåñòîêèì íàïàäåíèÿì, íàïðèìåð, ÷àñòî ïîëó÷àëà óäàðû â æèâîò, êóëüìèíàöèåé æå ñòàëè ãëóáîêèå ïîðåçû â âèäå ñåòêè, ïîÿâèâøåéñÿ âíåçàïíî íà åå ïëå÷àõ è áåäðàõ.

     Ôðàíöóçñêèå äîêòîðà ñíà÷àëà äóìàëè, ÷òî æåíùèíà ñàìà íàíîñèò ñåáå ðàíû â ïðèïàäêå èñòåðèè, íî óìóäðåííûå îïûòîì êîëëåãè Áåíäåðà ñðàçó ðàñïîçíàëè íàñòîÿùèé ïîëòåðãåéñò. Â äåêàáðå áðèãàäà ïàðàïñèõîëîãîâ ïðîâåëà èññëåäîâàíèå è âèäåëà ñâîèìè ãëàçàìè íå òîëüêî ñïîíòàííî ïîÿâëÿþùèåñÿ íà òåëå æåíùèíû ðàíû, íî è êîå-÷òî ïî÷èùå.

     Êðîìå òîãî, ïîêà èññëåäîâàòåëè íàõîäèëèñü â äîìå Êàðëû, èõ ïðèáîðû ïîñòîÿííî ëîìàëèñü, à ïëåíêè òàèíñòâåííûì îáðàçîì ïîðòèëèñü. Òåðìîìåòðû ïîêàçûâàëè â îòäåëüíûõ êîìíàòàõ ñðåäè íî÷è òåìïåðàòóðó 80° ïî Ôàðåíãåéòó ïðè âûêëþ÷åííîì îòîïëåíèè, â òî âðåìÿ êàê òåìïåðàòóðà çà îêíîì óïàëà äî 20å íèæå íóëÿ. Êîãäà áûë óñòàíîâëåí êîíòðîëü çà òåìïåðàòóðîé, òî çà 72 ÷àñà áûëè âûÿâëåíû ÷óäîâèùíûå ïåðåïàäû, áîëåå òîãî, íà òåðìîìåòðå ïîÿâèëèñü ãîðèçîíòàëüíûå òðåùèíû, êîòîðûå òåõíè÷åñêè íåëüçÿ áûëî ïîâòîðèòü.

     Ïðîôåññîð Áåíäåð, â ïðîøëîì ïðèâåðæåíåö òåîðèè ðåöèäèâíîãî ñïîíòàííîãî ïñèõîêèíåçà, êîãäà ïðè÷èíîé ÿâëåíèé ïîëòåðãåéñòà ÿâëÿþòñÿ âûáðîñû ýíåðãèè ïñèõè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ó ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ýïèöåíòðå ñîáûòèé, ðåøèë, ÷òî â äîìå äåéñòâóåò àâòîíîìíàÿ ñâåðõúåñòåñòâåííàÿ ñèëà. Ïîýòîìó Áåíäåð ñ êîëëåãàìè îòáðîñèëè ïðåäðàññóäêè è ïîïûòàëèñü âîéòè â êîíòàêò ñ ïðèçðàêîì ñ ïîìîùüþ âðàùàþùåãîñÿ ñòàêàíà.

     Âñêîðå êîíòàêò áûë óñòàíîâëåí. Ñóùåñòâî íàçâàëîñü Ãåíðè, à ïîòîì è ïîÿâèëîñü, êàê òàèíñòâåííîå ïðèâèäåíèå, âíåçàïíî ïîÿâëÿþùååñÿ è óñêîëüçàþùåå èç âèäó, ïðîõîäÿùåå ñêâîçü ñòåíû è çàêðûòûå äâåðè.

     Ê ñîæàëåíèþ, îáùåíèå ñ ôàíòîìîì íèêîãäà íå ñïîñîáñòâóåò æåëàíèþ ïîêèíóòü äîì. Ïîýòîìó â àïðåëå 1981 ãîäà Êàðëà è åå ìóæ Òüåððè ñäàëèñü è óåõàëè, îñòàâèâ äîì ïóñòûì.

     Êàê âèäèòå, ÷èòàòåëü, ïîëòåðãåéñò - ýòî î÷åíü ñëîæíîå ÿâëåíèå. Èìåþòñÿ ïðèìåðû, êîòîðûå áóêâàëüíî ïîðàæàþò âîîáðàæåíèå ÷åëîâåêà íåîáûêíîâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè ïîëòåðãåéñòà. Äàæå èç ðàçîáðàííûõ ïðèìåðîâ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïîëòåðãåéñò - ýòî ìûñëÿùåå ñóùåñòâî. Îíî ñïîñîáíî ïåðåìåùàòü ïðåäìåòû, èçìåíÿòü ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ìàòåðèàëîâ, ðàçãîâàðèâàòü, ïðîõîäèòü ñêâîçü ñòåíû, ïåðåòàñêèâàÿ ñ ñîáîé ïðåäìåòû áûòà.

     Òî, ÷òî ïîëòåðãåéñòû ÷àñòî íàçûâàþò ñåáÿ ÷åëîâå÷åñêèì èìåíåì, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îíè âñå-òàêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äóøè óìåðøèõ, õîòÿ, ñîãëàñíî ðàçâèòîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ, â êà÷åñòâå ïîëòåðãåéñòîâ ìîãóò âûñòóïàòü è äðóãèå òîíêîïîëåâûå ìûñëÿùèå ñòðóêòóðû.

     Ïîëòåðãåéñò ñî÷åòàåò â ñåáå öåëûé ñïåêòð ôåíîìåíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Â ïðåäåëàõ äàííîé íåáîëüøîé êíèãè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ðàññìîòðåòü èõ â ïîëíîé ìåðå. Ïûòëèâûé ÷èòàòåëü, âîîðóæèâøèñü íàøèì ìèðîâîççðåíèåì, ñàì ìîæåò îáúÿñíèòü ìíîãèå ôåíîìåíàëüíûå ñïîñîáíîñòè ïîëòåðãåéñòà. Çäåñü ÿ ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì äàòü ëèøü íåêîòîðûå ïîÿñíåíèÿ ïî ïîâîäó îòäåëüíûõ ôåíîìåíîâ.

     Âî-ïåðâûõ, íàïîìèíàþ, ÷òî ïîëòåðãåéñò - ýòî òîíêîïîëåâàÿ íôîðìàöèîííî-ìûñëÿùàÿ è â òî æå âðåìÿ âèõðåâàÿ ñòðóêòóðà. Òî, ÷òî îíà îòäåëÿåòñÿ îò ÷åëîâåêà ïîñëå ñìåðòè, íèêàê íå îçíà÷àåò, ÷òî ïî ñâîåé ïðèðîäå îíà âòîðè÷íà. Íàïðîòèâ, âòîðè÷íûì, ñêîðåå, ñëåäóåò ñ÷èòàòü òåëî ÷åëîâåêà, êàê ôðàêòàëüíîå îòîáðàæåíèå åãî òîíêîïîëåâîé ñòðóêòóðû.

     Ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé ìîæåò âîçíèêíóòü ó ÷èòàòåëÿ, ñîñòîèò, âèäèìî, â òîì, êàêèì îáðàçîì ïîëòåðãåéñò (áåç ðóê, áåç íîã) ñïîñîáåí ïåðåìåùàòü òÿæåëûå ïðåäìåòû. Çäåñü ÿ ñêëîíåí ïîäâåñòè ÷èòàòåëÿ ê ìûñëè, ÷òî ýòè ìåõàíè÷åñêèå ïåðåìåùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì âçàèìîäåéñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ýôèðíûõ ïîòîêîâ ïîëòåðãåéñòà ñ âíóòðåííåé ñòðóêòóðîé ìàòåðèàëà.

     Ò, å, ó ýôèðíûõ âèõðåâûõ ïîòîêîâ âîçìîæíîñòåé äîñòàòî÷íî äëÿ ïåðåìåùåíèÿ òåë â ëþáîì íàïðàâëåíèè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âî âðåìÿ ñìåð÷åé òîæå íàáëþäàþòñÿ äèêîâèííûå êàðòèíû. Íàïðèìåð, â ã. Èâàíîâå â 1987 ãîäó âî âðåìÿ ñìåð÷à íàáëþäàëèñü òàêèå ñëó÷àè, êîãäà õîëîäèëüíèê èç îäíîãî äîìà (ñ ñîðâàííîé êðûøåé) áûë àêêóðàòíî ïåðåñòàâëåí â äðóãîé (òàêîé æå) äîì, ìîòîöèêë ñ óëèöû áûë àêêóðàòíî ïîñòàâëåí íà ÷åðäàê.

     Â 1932 ãîäó â Ìîñêâå, â ïàðêå "Ñîêîëüíèêè", ñìåð÷ âûðâàë ðåáåíêà ó ìàòåðè, âåäøåé åãî çà ðóêó, è óíåñ åãî çà äâà êèëîìåòðà, ïîëîæèâ àêêóðàòíî íà çåìëþ.

     ×òî êàñàåòñÿ âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ ìåõàíè÷åñêèõ è äðóãèõ ñâîéñòâ ìàòåðèàëîâ, òî ýòî ýôèðíûì âèõðÿì ïîä ñèëó. Ïðàâäà, â äàííîì ñëó÷àå "ðàáîòàþò" ñóáìèêðîñêîïè÷åñêèå çàâèõðåíèÿ, íà óðîâíå êðèñòàëëè÷åñêîé ðåøåòêè. Óäèâèòåëüíî, íî ñïîñîáíîñòüþ èçìåíÿòü ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà îáëàäàþò íåêîòîðûå ñîâåðøåííî îáûêíîâåííûå ëþäè. Òàê, â ãàçåòå "ÍËÎ" ¹41/97 ñîîáùàëîñü, ÷òî íåêèé ïàññàæèð ïîåçäà äåìîíñòðèðîâàë ñïîñîáíîñòü ðàçðûâàòü ðóêàìè ìîíåòû è çàâÿçûâàòü óçëîì ãâîçäè äèàìåòðîì 5 ìì (ïðèâîäèòñÿ ôîòîãðàôèÿ). Âíåøíå îïûò î÷åíü

     Ïðîñò". Îí äîëãî ñìîòðèò íà ïðÿìîé ãâîçäü, ëåæàùèé íà ñòîëå, çàòåì áåðåò åãî è çàâÿçûâàåò â óçåë. Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî èçìåíåíèå ñâîéñòâ ìåòàëëà ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì âèõðåâîãî ïîòîêà ýôèðà, èäóùåãî èç åãî ãëàç. (Êñòàòè, âî âòîðîé ãëàâå óïîìèíàëîñü îá èçìåíåíèè ñâîéñòâ ìåòàëëà ïîä äåéñòâèåì ïîëåé

     Êðó÷åíèÿ ".) Òàê ÷òî ðàíî ëè ïîçäíî ôèçèêè ïðèäóò ê ïîíèìàíèþ ôåíîìåíà ïîëòåðãåéñòà. Çíà÷èòåëüíî òðóäíåå ïîëòåðãåéñòó ìàòåðèàëèçîâàòüñÿ, ò, ê, ýòî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì õàðàêòåðà òîíêîïîëåâîé ñòðóêòóðû. ×òî êàñàåòñÿ ïðîõîæäåíèÿ åãî ñêâîçü ñòåíû, òî ýòî äëÿ íåãî íå òðóäíî, ò, ê, òîíêîïîëåâàÿ ñòðóêòóðà ñâîáîäíî ìîæåò ïðîõîäèòü ñêâîçü "ïëîòíóþ" ñòðóêòóðó ðåàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ òåë, èáî ðåàëüíûå òâåðäûå òåëà òîëüêî êàæóòñÿ íàì ñïëîøíûìè (îá ýòîì øëà ðå÷ü âî âòîðîé ãëàâå).

     6) Î òàéíàõ æèçíè ïîñëå ñìåðòè. Ëþäÿì, âîñïèòàííûì â äóõå àòåèçìà, çàãîëîâîê ýòîãî ïàðàãðàôà ïîêàæåòñÿ àáñóðäíûì. Êàêàÿ, ìîë, ìîæåò áûòü æèçíü ïîñëå ñìåðòè.

     Çäåñü ðå÷ü ïîéäåò î æèçíè äóøè ÷åëîâå÷åñêîé ïîñëå îòäåëåíèÿ åå ïðè íàñòóïëåíèè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè. È ýòî - íå ôàíòàñòèêà. Ìû óæå îáñóäèëè ñ âàìè ôåíîìåíû ïðèçðàêîâ, äâîéíèêîâ è ïîëòåðãåéñòîâ è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âñå ýòè ôåíîìåíû ñâÿçàíû ñ òîíêîïîëåâîé ñòðóêòóðîé ÷åëîâåêà - åãî àóðîé èëè, ïðîùå, äóøîé. È êîëü ñêîðî ïðèçðàêè - ýòî ðåàëüíîñòü, òî, ñòàëî áûòü, ðåàëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ è äóøà ÷åëîâåêà.

     Äëÿ òîãî ÷òîáû â ýòîì óáåäèòüñÿ, íåîáõîäèìî íàéòè è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñëó÷àè îòäåëåíèÿ äóøè îò òåëà è âîçâðàùåíèÿ åå ñ íîâîé èíôîðìàöèåé. Ôàêò ïðèîáðåòåíèÿ èíôîðìàöèè îòäåëåííîé (áëóæäàþùåé) äóøîé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñèëüíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó òîãî, ÷òî äóøà, îòäåëåííàÿ îò òåëà, ìûñëèò.

     Âåðîÿòíî, îäíèì èç ðàííèõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ îòäåëåíèÿ äóøè ÷åëîâåêà ñ íàñòóïëåíèåì êëèíè÷åñêîé ñìåðòè è âîçâðàùåíèÿ åå ñ íîâîé èíôîðìàöèåé ÿâëÿåòñÿ îïûò ïîñìåðòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íåêîåãî Ê. Èêñêóëÿ, îïèñàííûé â 1910 ãîäó â ñòàòüå, êðàòêîå èçëîæåíèå êîòîðîé ïðèâåäåíî â êíèãå "Áîã. Äóøà. Áåññìåðòèå". Ê. Èêñêóëü íå âåðèë â çàãðîáíóþ æèçíü, õîòÿ è áûë êðåùåííûì â ïðàâîñëàâèå. Îá ýòîì îïûòå èåðîìîíàõ Ñåðàôèì (Ðîóç) ïèñàë: "Ïåðåíåñåííîå Ê. Èêñêóëåì ëåò 80 òîìó íàçàä èìååò è ñåãîäíÿ äëÿ íàñ áîëüøîå çíà÷åíèå è äàæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîìûñëèòåëüíûì â ñâåòå íîâîãî ñîâðåìåííîãî ïîñìåðòíîãî îïûòà, èáî ýòî åäèíñòâåííûé ïîñìåðòíûé îïûò äóøè, èäóùèé íàìíîãî äàëüøå êðàòêèõ ôðàãìåíòàðíûõ ïåðåæèâàíèé, ïðèâîäèìûõ â íîâûõ êíèãàõ è ïåðåæèòûõ âîñïðèèì÷èâûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íà÷àë ñ ñîâðåìåííîãî áåçâåðèÿ, à ïðèøåë ê ïðèçíàíèþ èñòèí ïðàâîñëàâíîãî õðèñòèàíñòâà - è íàñòîëüêî, ÷òî çàêîí÷èë äíè ñâîè ìîíàõîì".

     Â óêàçàííîé ñòàòüå Ê. Èêñêóëü îïèñûâàåò ïîñëåäíþþ àãîíèþ ñâîåé ôèçè÷åñêîé ñìåðòè, êîãäà îí èñïûòàë óæàñíóþ òÿæåñòü, êîòîðàÿ ïðèæèìàëà åãî ê çåìëå. Äàëåå àâòîð ïèøåò: "âäðóã ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ìíå ñòàëî ëåãêî. ß îòêðûë ãëàçà è â ìîåé ïàìÿòè, ñ ñîâåðøåííîé ÿñíîñòüþ äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé çàïå÷àòëåëîñü òî, "÷òî â ýòó ìèíóòó ÿ óâèäåë.

     ß óâèäåë, ÷òî ñòîþ îäèí ïîñðåäè êîìíàòû; âïðàâî îò ìåíÿ, îáñòóïèâ ÷òî-òî ïîëóêðóãîì, ñòîëïèëñÿ âåñü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë... Ìåíÿ óäèâèëà ýòà ãðóïïà: íà òîì ìåñòå, ãäå îíà ñòîÿëà, áûëà êîéêà. ×òî æå òåïåðü òàì ïðèâëåêëî âíèìàíèå, êîãäà ìåíÿ òàì óæå íå áûëî, êîãäà ÿ ñòîÿë ïîñðåäè êîìíàòû?

     ß îòîäâèíóëñÿ è ãëÿíóë, êóäà ãëÿäåëè âñå îíè.

     Òàì íà êîéêå ëåæàë ÿ!

     Íå ïîìíþ, ÷òîáû ÿ èñïûòûâàë ÷òî-ëèáî ïîõîæåå íà ñòðàõ ïðè âèäå ñâîåãî äâîéíèêà, ìåíÿ îõâàòèëî òîëüêî íåäîóìåíèå, êàê æå ýòî? ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ çäåñü, ìåæäó òåì è òàì òîæå ÿ...

     ß çàõîòåë îñÿçàòü ñåáÿ, âçÿòüñÿ ïðàâîé ðóêîé çà ëåâóþ - ìîÿ ðóêà ïðîøëà íàñêâîçü, ïîïðîáîâàë ñõâàòèòü ñåáÿ çà òàëèþ - ðóêà âíîâü ïðîøëà ÷åðåç êîðïóñ, êàê ïî ïóñòîìó ïðîñòðàíñòâó... ß ïîçâàë äîêòîðà, íî àòìîñôåðà, â êîòîðîé ÿ íàõîäèëñÿ, îêàçàëàñü ñîâñåì íåïðèãîäíîé äëÿ ìåíÿ - îíà íå âîñïðèíèìàëà è íå ïåðåäàâàëà çâóêîâ ìîåãî ãîëîñà, è ÿ ïîíÿë ñâîþ ïîëíóþ ðàçîáùåííîñòü ñî âñåìè îêðóæàþùèìè, ñâîå ñòðàííîå îäèíî÷åñòâî, è ïàíè÷åñêèé ñòðàõ îõâàòèë ìåíÿ. Áûëî äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî óæàñíîå â òîì íåâûðàçèìîì îäèíî÷åñòâå...

     ß ãëÿíóë, è òîëüêî òóò ïåðåäî ìíîé âïåðâûå ÿâèëàñü ìûñëü: äà íå ñëó÷èëîñü ëè ñî ìíîé òî, ÷òî â íàøåì ÿçûêå, ÿçûêå æèâûõ ëþäåé, îïðåäåëÿåòñÿ ñëîâîì "ñìåðòü"? Ýòî ïðèøëî ìíå â ãîëîâó ïîòîìó, ÷òî ìîå ëåæàùåå íà êîéêå òåëî èìåëî âèä ìåðòâåöà...

     Â íàøèõ ïîíÿòèÿõ ñî ñëîâîì "ñìåðòü" íåðàçëó÷íî ñâÿçàíî ïðåäñòàâëåíèå î êàêîì-òî óíè÷òîæåíèè, ïðåêðàùåíèè æèçíè, êàê æå ÿ ìîã äóìàòü, ÷òî óìåð, êîãäà ÿ íè íà îäíó ìèíóòó íå òåðÿë ñîçíàíèÿ, êîãäà ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàêèì æå æèâûì, âñåñëûøàùèì, âèäÿùèì, ñîçíàþùèì, ñïîñîáíûì äâèãàòüñÿ, äóìàòü è ãîâîðèòü?

     Ðàçîáùåíèå ñî âñåì îêðóæàþùèì, ðàçäâîåíèå ìîåé ëè÷íîñòè ñêîðåå ìîãëî äàòü ìíå ïîíÿòü ñëó÷èâøååñÿ, åñëè áû ÿ âåðèë â ñóùåñòâîâàíèå äóøè, áûë ÷åëîâåêîì ðåëèãèîçíûì, íî ýòîãî íå áûëî, è ÿ ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ëèøü òåì, ÷òî ÷óâñòâîâàë, à îùóùåíèå æèçíè áûëî íàñòîëüêî ÿñíûì, ÷òî ÿ òîëüêî íåäîóìåâàë íàä ñòðàøíûì ÿâëåíèåì, áóäó÷è ñîâåðøåííî íå â ñîñòîÿíèè ñâÿçûâàòü ìîè îùóùåíèÿ ñ òðàäèöèîííûì ïîíÿòèåì î ñìåðòè, ò, å, ÷óâñòâóÿ è îñîçíàâàÿ ñåáÿ, äóìàòü, ÷òî ÿ íå ñóùåñòâóþ...

     Âñïîìèíàÿ è ïðîäóìûâàÿ âïîñëåäñòâèè ñâîå òîãäàøíåå ñîñòîÿíèå, ÿ çàìåòèë, ÷òî ìîè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàëè è òîãäà ñ òàêîé óäèâèòåëüíîé ýíåðãèåé è áûñòðîòîé..."

     Â íîÿáðå 1975 ãîäà â ÑØÀ áûëà îïóáëèêîâàíà êíèãà ìîëîäîãî ïñèõèàòðà Ðàéìîíäà Ìîóäè "Æèçíü ïîñëå æèçíè". Êíèãà èìåëà íåèìîâåðíûé óñïåõ (áûëî ïðîäàíî áîëåå äâóõ ìèëëèîíîâ ýêçåìïëÿðîâ). Âïîñëåäñòâèè, â 1977 ãîäó îí îïóáëèêîâàë ïðîäîëæåíèå ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîä çàãîëîâêîì "Ðàçìûøëåíèÿ î æèçíè ïîñëå æèçíè".

     Â ïåðâîé êíèãå Ð. Ìîóäè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå îïðîñà áîëåå 150 ÷åëîâåê, ïåðåæèâøèõ êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü èëè æå áëèçêîå ê ñìåðòè ñîñòîÿíèå. Ñðåäè íèõ áûëè è òàêèå, êîòîðûå ñîîáùèëè äîêòîðó î ïåðåæèâàíèè äðóãèõ ëèö âî âðåìÿ èõ óìèðàíèÿ.

     Ðàññìîòðèì åùå ðÿä ýïèçîäîâ èç ýòîé êíèãè.

     Â îäíîì èç íèõ ñîîáùàåòñÿ: "Ïðèìåðíî ãîä íàçàä ìåíÿ ïîëîæèëè â áîëüíèöó èç-çà ñåðäöà, è íà ñëåäóþùåå óòðî, ëåæà íà áîëüíè÷íîé êðîâàòè, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ñèëüíóþ áîëü â ãðóäè, ÿ íàæàëà êíîïêó âûçîâà ñåñòåð, îíè ïðèøëè è ñòàëè äåëàòü òî, ÷òî îáû÷íî íåîáõîäèìî. Ìíå áûëî î÷åíü íåëîâêî ëåæàòü íà ñïèíå è ÿ ïîâåðíóëàñü. Êàê òîëüêî ÿ ñäåëàëà ýòî, ó ìåíÿ ïðåêðàòèëîñü äûõàíèå è ïåðåñòàëî áèòüñÿ ñåðäöå... ß ñðàçó æå áóêâàëüíî ïî÷óâñòâîâàëà, êàê îòäåëèëàñü îò ñâîåãî òåëà, ïðîñêîëüçíóëà ìåæäó ìàòðàñîì è ïåðèëàìè êðîâàòè - íà ñàìîì äåëå áûëî ïîõîæå, ÷òî ÿ ïðîøëà ñêâîçü ïåðèëà âíèç, íà ïîë. Çàòåì ÿ ñòàëà ìåäëåííî ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ. Âî âðåìÿ ñâîåãî äâèæåíèÿ ÿ âèäåëà, êàê åùå íåñêîëüêî ñåñòåð âáåæàëè â êîìíàòó - èõ áûëî óæå ñ äþæèíó. Ìîé âðà÷ êàê ðàç â ýòî âðåìÿ äåëàë îáõîä, è îíè ïîçâàëè åãî. ß âèäåëà, êàê îí âõîäèë. ß ïîäóìàëà: "Èíòåðåñíî, ÷òî îí òåïåðü ñäåëàåò?" ß ïåðåìåñòèëàñü çà îñâåòèòåëü è âèäåëà åãî ñáîêó î÷åíü îò÷åòëèâî è òàì îñòàíîâèëàñü, ïàðÿ ïîä ïîòîëêîì è ãëÿäÿ âíèç. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ ëèñòîê áóìàãè, - âçëåòåâøèé ê ïîòîëêó îò ÷üåãî-òî äóíîâåíèÿ. ß âèäåëà, êàê âðà÷è ñòàðàëèñü âåðíóòü ìåíÿ ê æèçíè. Ìîå òåëî áûëî ðàñïðîñòåðòî íà êðîâàòè ïðÿìî ïåðåäî ìíîé, è âñå ñòîÿëè âîêðóã íåãî. ß ñëûøàëà, êàê îäíà èç ñåñòåð âîñêëèêíóëà: "Î, Áîæå! Îíà ñêîí÷àëàñü!", â òî âðåìÿ êàê äðóãàÿ ñêëîíèëàñü íàäî ìíîé è äåëàëà ìíå èñêóññòâåííîå äûõàíèå. ß ñìîòðåëà íà åå çàòûëîê â òî âðåìÿ, êàê îíà ýòî äåëàëà. ß íèêîãäà íå çàáóäó, êàê âûãëÿäåëè åå âîëîñû: îíè áûëè êîðîòêî ïîñòðèæåíû. Ñðàçó âñëåä çà ýòèì ÿ óâèäåëà, êàê âêëþ÷èëè àïïàðàò, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ñòàëè äåéñòâîâàòü ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì íà ìîþ ãðóäíóþ êëåòêó. ß ñëûøàëà, êàê ìîè êîñòè òðåùàëè ïðè ýòîé ïðîöåäóðå - ýòî áûëî ïðîñòî óæàñíî. ß ñìîòðåëà íà òî, êàê îíè ìàññèðóþò ìîþ ãðóäü, ðàñòèðàþò ðóêè è íîãè, äóìàëà: "Ïî÷åìó îíè òàê âîëíóþòñÿ? Âåäü ìíå ñåé÷àñ î÷åíü õîðîøî!""

     Ðàññêàç äðóãîãî ïàöèåíòà: "ß î÷åíü ñåðüåçíî çàáîëåë, è âðà÷ îòïðàâèë ìåíÿ â áîëüíèöó. Â òî óòðî ìåíÿ îêðóæèë ñåðîé ñòåíîé òóìàí, è ÿ ïîêèíóë ñâîå òåëî, Ó ìåíÿ áûëî òàêîå îùóùåíèå, ñëîâíî ÿ ïëûâó ïî âîçäóõó. Êîãäà ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ÿ âûøåë èç òåëà, ÿ ïîñìîòðåë íàçàä è óâèäåë âíèçó ïîçàäè ñåáÿ ñàìîãî íà êðîâàòè. Ó ìåíÿ íå áûëî ñòðàõà. Áûë ïîêîé, î÷åíü ìèðíûé è áåçìÿòåæíûé. ß íèñêîëüêî íå áûë ïîòðÿñåí èëè èñïóãàí. Ýòî áûëî ïðîñòî ÷óâñòâî ñïîêîéñòâèÿ, ýòî áûëî íå÷òî, ÷åãî ÿ íå áîÿëñÿ. ß ïîíÿë, ÷òî óìèðàþ è ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî åñëè ÿ íå âåðíóñü â ñâîå òåëî, òî óìðó îêîí÷àòåëüíî".

     Åùå ýïèçîä: "ß ïåðåíåñëà ýòîò îïûò âî âðåìÿ ðîäîâ. Äîêòîð óæå íå íàäåÿëñÿ âåðíóòü ìåíÿ ê æèçíè è ñêàçàë ìîèì ðîäíûì, ÷òî ÿ óìåðëà. Îäíàêî ÿ î÷åíü âíèìàòåëüíî çà âñåì íàáëþäàëà è, äàæå êîãäà ÿ ñëûøàëà, êàê äîêòîð ãîâîðèò ýòî, ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âïîëíå â ñîçíàíèè. Â ýòî æå âðåìÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî âñå ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü ëþäè - èõ áûëî äîâîëüíî ìíîãî - ïàðÿò ïîä ïîòîëêîì êîìíàòû. Ýòî áûëè ëþäè, êîòîðûõ ÿ çíàëà â ìîåé æèçíè, íî êîòîðûå óæå óìåðëè. ß óçíàëà ñâîþ áàáóøêó è äåâî÷êó, ñ êîòîðîé ó÷èëàñü â øêîëå, à òàêæå ìíîãî äðóãèõ çíàêîìûõ. Ýòî âûãëÿäåëî òàê, ÷òî ÿ âèäåëà èõ ëèöà è ÷óâñòâîâàëà èõ ïðèñóòñòâèå. Áûëî î÷åíü õîðîøî îò òîãî, ÷òî îíè ðÿäîì. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îíè ïðèøëè, ÷òîáû çàùèòèòü è ñîïðîâîæäàòü ìåíÿ. Âñå ýòî âðåìÿ ìåíÿ íå ïîêèäàëî ÷óâñòâî ñâåòà è ðàäîñòè".

     Îáîáùèâ ðåçóëüòàòû àíàëèçà ìíîæåñòâà ïîäîáíûõ ýïèçîäîâ, Ð. Ìîóäè ïèøåò: "Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå îáñòîÿòåëüñòâ, ñâÿçàííûõ ñ áëèçêèì çíàêîìñòâîì ñî ñìåðòüþ, à òàêæå òèïîâ ëþäåé, ïåðåæèâøèõ åå, âñå æå íåñîìíåííî òî, ÷òî ìåæäó ðàññêàçàìè îá ýòîì ìîìåíòå èìååòñÿ ïîðàçèòåëüíîå ñõîäñòâî. Ýòî ñõîäñòâî íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî ìîæíî âûäåëèòü îòäåëüíî 15 ýëåìåíòîâ, êîòîðûå âíîâü è âíîâü âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè áîëüøîãî ÷èñëà ñîîáùåíèé, ñîáðàííûõ ìíîþ. Íà îñíîâàíèè ýòèõ îáùèõ ýëåìåíòîâ ïîçâîëþ ñåáå ïîñòðîèòü êðàòêîå òåîðåòè÷åñêîå îïèñàíèå îïûòà ïîñìåðòíîãî áûòèÿ, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå îáùèå ýëåìåíòû â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì îíè îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ.

     ×åëîâåê óìèðàåò, è â òîò ìîìåíò, êîãäà åãî ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ äîñòèãàþò ïðåäåëà, îí ñëûøèò, êàê âðà÷ ïðèçíàåò åãî ìåðòâûì. Îí ñëûøèò íåïðèÿòíûé øóì, ãðîìêèé çâîí èëè æóææàíèå, è â òî æå âðåìÿ îí ÷óâñòâóåò, ÷òî äâèæåòñÿ ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ ÷åðåç äëèííûé ÷åðíûé òîííåëü. Ïîñëå ýòîãî îí âíåçàïíî îáíàðóæèâàåò ñåáÿ âíå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà, íî åùå â íåïîñðåäñòâåííîì ôèçè÷åñêîì îêðóæåíèè. Îí âèäèò ñîáñòâåííîå òåëî íà ðàññòîÿíèè, êàê ïîñòîðîííèé çðèòåëü. Îí íàáëþäàåò çà ïîïûòêàìè âåðíóòü åãî ê æèçíè è, îáëàäàÿ ýòèì íåîæèäàííûì ïðåèìóùåñòâîì, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íåêîòîðîãî ýìîöèîíàëüíîãî øîêà.

     ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí ñîáèðàåòñÿ ñ ìûñëÿìè è ïîñòåïåííî ïðèâûêàåò ê ñâîåìó íîâîìó ïîëîæåíèþ. Îí çàìå÷àåò, ÷òî îáëàäàåò òåëîì, íî ñîâñåì èíîé ïðèðîäû è ñ äðóãèìè ñâîéñòâàìè, ÷åì ôèçè÷åñêîå òåëî, êîòîðîå îí ïîêèíóë. Âñêîðå ñ íèì ïðîèñõîäÿò è äðóãèå ñîáûòèÿ. Ê íåìó ïðèõîäÿò äóøè äðóãèõ óìåðøèõ, ÷òîáû

     Âñòðåòèòü åãî è ïîìî÷ü åìó. Îí âèäèò äóøè óæå óìåðøèõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé.

     È ïåðåä íèì ïîÿâëÿåòñÿ ñâåòÿùååñÿ ñóùåñòâî, îò êîòîðîãî èñõîäèò òàêàÿ ëþáîâü è äóøåâíàÿ òåïëîòà, êàêîé îí åùå íèêîãäà íå âñòðå÷àë. Ýòî ñóùåñòâî áåç ñëîâ çàäàåò âîïðîñ, ïîçâîëÿþùèé ÷åëîâåêó îöåíèòü âñþ åãî æèçíü, è ïðîâîäèò åãî ÷åðåç ìãíîâåííûå êàðòèíû âàæíåéøèõ ñîáûòèé åãî æèçíè, ïðîõîäÿùèå ïåðåä åãî ìûñëåííûì âçîðîì â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Â êàêîé-òî ìîìåíò îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî ïðèáëèçèëñÿ ê íåêîåìó áàðüåðó èëè ãðàíèöå, ïðåäñòàâëÿþùåé, ïî-âèäèìîìó, ðàçäåë ìåæäó çåìíîé è ïîñëåäóþùåé æèçíüþ. Îäíàêî îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî äîëæåí âåðíóòüñÿ îáðàòíî íà çåìëþ, ÷òî ÷àñ åãî ñìåðòè åùå íå íàñòóïèë. Â ýòîò ìîìåíò îí ñîïðîòèâëÿåòñÿ, ò, ê, òåïåðü îí ïîçíàë îïûò èíîé æèçíè è íå æåëàåò âîçâðàùàòüñÿ. Îí ïåðåïîëíåí îùóùåíèÿìè ðàäîñòè, ëþáâè è ïîêîÿ. Íåñìîòðÿ íà âñå íåæåëàíèå, îí, òåì íå ìåíåå, êàêèì-òî îáðàçîì âîññîåäèíÿåòñÿ ñî ñâîèì ôèçè÷åñêèì òåëîì è âîçâðàùàåòñÿ ê æèçíè. Ïîçäíåå îí ïûòàåòñÿ ðàññêàçàòü îáî âñåì ýòîì äðóãèì, íî åìó òðóäíî ýòî ñäåëàòü. Ïðåæäå âñåãî åìó òðóäíî íàéòè â ÷åëîâå÷åñêîì ÿçûêå àäåêâàòíûå ñëîâà äëÿ îïèñàíèÿ âñåõ ýòèõ íåçåìíûõ ñîáûòèé. Êðîìå òîãî, îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ íàñìåøêàìè è ïåðåñòàåò ðàññêàçûâàòü î ïðîèñøåäøèì. Òåì íå ìåíåå ïåðåæèòîå îêàçûâàåò ãëóáîêîå âëèÿíèå íà åãî æèçíü è îñîáåííî íà åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñìåðòè.

     Ìíîãèå ãîâîðèëè, ÷òî ïîñëå ïåðåæèòîé ñìåðòè îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ æèçíü ñòàëà ãëóáæå è ñîäåðæàòåëüíåå, ò, ê, áëàãîäàðÿ ýòîìó îïûòó îíè ñòàëè ãîðàçäî áîëüøå èíòåðåñîâàòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè ôèëîñîôñêèìè ïðîáëåìàìè".

     Â ïîäòâåðæäåíèå èçëîæåííîìó îí ïðèâîäèò ñâèäåòåëüñòâî ïåðåæèâøåãî îïûò óìèðàíèÿ.

     "Ñ òîãî ìîìåíòà, êàê ýòî ñëó÷èëàñü, ÿ âñåãäà äóìàþ î òîì, ÷òî ÿ ñäåëàë ñî ñâîåé æèçíüþ è ÷òî äîëæåí áóäó ñ íåé äåëàòü. Ñâîåé ïðîøëîé æèçíüþ ÿ áûë óäîâëåòâîðåí. ß íå äóìàë, ÷òî ìèðó ÷òî-ëèáî íóæíî îò ìåíÿ, ò, ê, ÿ â ñàìîì äåëå äåëàë òî, ÷òî ìíå õîòåëîñü, è òàê, êàê ìíå õîòåëîñü; è ÿ åùå æèâó è ìîãó äåëàòü ÷òî-òî åùå. Íî ïîñëå òîãî, êàê ÿ óìèðàë, âñå âäðóã èçìåíèëîñü ñðàçó ïîñëå ýòîãî îïûòà. ß ñòàë çàäóìûâàòüñÿ, êîãäà ÿ ñîâåðøàë òå èë è èíûå ïîñòóïêè, íå ñîâåðøàë ëè ÿ èõ ïîòîìó, ÷òî îíè áûëè õîðîøèìè òîëüêî äëÿ ìåíÿ?

     ß ñòàðàëñÿ äåëàòü âåùè ñóùåñòâåííûå è òå, ïîñëå êîòîðûõ ìîå ñîçíàíèå è äóøà ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëó÷øå. ß ñòàðàþñü èçáåãàòü ïðåäóáåæäåííîñòè è íå îñóæäàòü ëþäåé. ß ñòàðàþñü ñîâåðøàòü ïîñòóïêè, êîòîðûå õîðîøè ñàìè ïî ñåáå, à íå òîëüêî ïîëåçíû ëè÷íî äëÿ ìåíÿ. È ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ñòàë ëó÷øå ðàçáèðàòüñÿ â æèçíè. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî îáÿçàí ýòèì òîìó, ÷òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî, ò, å, ñâîåìó îïûòó ñìåðòè, òîìó, ÷òî ÿ òîãäà óâèäåë è ïåðåæèë".

     Ëþäè, ïåðåæèâøèå îïûò óìèðàíèÿ, íà÷èíàþò ïåðåîöåíèâàòü ñâîå îòíîøåíèå ê ðàçóìó. Æåíùèíà, ïåðåæèâøàÿ áëèçîñòü ñìåðòè, ðàññêàçûâàåò:

     - "Â òîò ìîìåíò ÿ áûëà ãîðàçäî áîëåå ñîñðåäîòî÷åíà íà ñîñòîÿíèè ìîåãî ðàçóìà, ÷åì ôèçè÷åñêîãî òåëà. Íàø ðàçóì ãîðàçäî áîëåå âàæíàÿ ÷àñòü íàñ, ÷åì âèä è ôîðìà íàøåãî òåëà. Äî ýòîãî â ìîåé æèçíè áûëî âñå êàê ðàç íàîáîðîò. Ìîå îñíîâíîå âíèìàíèå è ãëàâíûå èíòåðåñû áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà ìîåì òåëå, à òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ìîèì ðàçóìîì, ìåíÿ êàê-òî íå çàíèìàëî - âñå øëî ñàìî ïî ñåáå. Íî ïîñëå òîãî, êàê ýòî ïðîèçîøëî, èìåííî ñîñòîÿíèå ìîåãî ðàçóìà ñòàëî îñíîâíûì ïðåäìåòîì ìîèõ çàáîò, à óæå íà âòîðîì ìåñòå - çàáîòà î òåëå, - îíî ïðîñòî íóæíî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàçóìíîé æèçíè. Òîãäà äëÿ ìåíÿ íå èìåëî çíà÷åíèÿ, åñòü ëè ó ìåíÿ òåëî èëè íåò. ß íå äóìàëà îá ýòîì. Ñàìûì ãëàâíûì òîãäà áûë äëÿ ìåíÿ ìîé ðàçóì..."

     Äàëåå Ð. Ìîóäè ñîîáùàåò: "...Ìíîãèå ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé. Â òå÷åíèå èõ ïîñìåðòíîãî îïûòà èì áûëî ñîîáùåíî, ÷òî íàïîëíåíèå çíàíèé ïðîäîëæàåòñÿ äàæå ïîñëå æèçíè òåëà. Îäíà æåíùèíà, íàïðèìåð, ïîñëå îïûòà ñìåðòè ñòðåìèòñÿ èñïîëüçîâàòü ëþáîé ñëó÷àé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâûñèòü ñâîå îáðàçîâàíèå. Äðóãîé ìóæ÷èíà äàåò ñëåäóþùèé ñîâåò: "Íåâàæíî, â êàêîì âû âîçðàñòå, íå ïåðåñòàâàéòå ó÷èòüñÿ. ß äóìàþ, ÷òî îáó÷åíèå - ýòî ïðîöåññ, óõîäÿùèé â âå÷íîñòü"".

     Íà ýòîì âûñêàçûâàíèè, ÷èòàòåëü, ñëåäóåò çàîñòðèòü âíèìàíèå. Äåëî â òîì, ÷òî èìåííî áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè äóø ïðèîáðåòàòü íîâûå çíàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ìûñëÿùèå ñòðóêòóðû òèïà ïîëòåðãåéñòîâ, êîòîðûå ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâûì ÷åëîâåêîì îáëàäàþò ïîèñòèíå ôåíîìåíàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Êàê îòìå÷àëîñü â ãëàâå "Êîñìè÷åñêèé Ðàçóì - ðåàëüíîñòü", òàêèå ìûñëÿùèå ëîêàëüíûå ñòðóêòóðû íåñîìíåííî ñïîñîáíû ê èíòåãðàöèè è ñîçäàþò òåì ñàìûì êîñìè÷åñêèé èíôîðìàöèîííûé êîíòèíóóì, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ò, å, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âî Âñåëåííîé ïðîòåêàåò íåêèé èíôîðìàöèîííî-ìûñëÿùèé êðóãîâîðîò. Â ñâÿçè ñ ýòèì òåîðèÿ íîîñôåðû àêàäåìèêà Â. È. Âåðíàäñêîãî ïðèîáðåòàåò íîâóþ æèçíü.

     Â çàêëþ÷åíèå ýòîãî ïàðàãðàôà õîòåëîñü áû îòìåòèòü åùå îäèí óäèâèòåëüíûé ôåíîìåí, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ðåèíêàðíàöèåé. Çäåñü ÿ ïðèâåäó äâà ïðèìåðà áåç âñÿêèõ ïîÿñíåíèé.

     "Øàíòè Äåâè ðîäèëàñü â Äåëè â 1926 ãîäó, à ñïóñòÿ 3 ãîäà ñòàëà ðàññêàçûâàòü âçðîñëûì î ñâîåé ïðåäûäóùåé æèçíè, ÷òî îíà, ÿêîáû, ðîäèëàñü â 1902 ãîäó â 80 ìèëÿõ îò Äåëè â ã. Ìóòðà è çâàëè åå Ëóãàà. Ðîäèòåëè áûëè óäèâëåíû. ×òî ýòî? Êàïðèç ðåáåíêà? Ñòðåìëåíèå ñêîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòîê ê íåé âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ äåòåé è âçðîñëûõ? Èãðà? Íî äåâî÷êà Äåâè ïîäðîáíî ðàññêàçûâàëà î ñâîåì ìóæå â ïðåæíåé æèçíè, ÷òî îí áûë òîðãîâöåì, çâàëè åãî Êåääàð Íàã, ÷òî ó íèõ ðîäèëñÿ ñûí, êîòîðûé óìåð ÷åðåç 10 äíåé.

     Òàê ïðîøëî 6 ëåò. Êîãäà äåâî÷êå èñïîëíèëîñü óæå 9 ëåò, âûÿñíèëîñü, ÷òî Êåääàð Íàã äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò. Â ñåìüþ ïðèåõàëè åãî ðîäñòâåííèêè, ïîòîì îí ñàì. Äåâî÷êà óçíàëà âñåõ! Îíè æå åå âèäåëè âïåðâûå. Êîìó-òî ïðèøëî â ãîëîâó ïîâåçòè ðåáåíêà â Ìóòðó. Ñîáðàëè íàñòîÿùóþ êîìèññèþ. Íà âîêçàëå Äåâè óçíàëà âñòðå÷àþùåãî èõ äðóãîãî ðîäñòâåííèêà åå ìóæà â äðóãîé æèçíè. Íàêîíåö, äåëî äîøëî äî òîãî, ÷òî Äåâè çàÿâèëà î äåíüãàõ, êîòîðûå îíà, áóäó÷è æåíîé Íàãà, ñïðÿòàëà â äîìå, â óêðîìíîì óãîëêå, ïî îáû÷àþ âñåõ æåíùèí. Äåíüãè íå íàøëè. Äåâî÷êà íàñòàèâàëà íà ñâîåì. È òîãäà Íàã â ñìóùåíèè âûíóæäåí áûë ïðèçíàòüñÿ, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íàøåë äåíüãè ïîñëå ñìåðòè æåíû è ñïðÿòàë èõ â äðóãîì ìåñòå. Íî â áîëüøåé ìåðå "êîìèññèþ" ïîðàçèëî òî, ÷òî Äåâè ðàçãîâàðèâàëà íà ìåñòíîì äèàëåêòå".

     Äðóãîé ýïèçîä:

     5-ëåòíèé ìàëü÷èê Òîðàí îäíàæäû çàÿâèë ðîäèòåëÿì, ÷òî îí Ñóðåì Âàðìà, âëàäåëåö ìàãàçèíîâ ðàäèîòîâàðîâ â Àãðå, ÷òî ó íåãî åñòü æåíà è äâîå äåòåé, ÷òî îäíàæäû îí âîçâðàùàëñÿ ñ ðàáîòû íà ìàøèíå. Ïîäúåçæàÿ ê äîìó, äàë ãóäîê, æåíà óæå îòêðûëà âîðîòà. "Â ýòîò ìîìåíò ê ìîåé ìàøèíå ïîäáåæàëè äâîå ñ ïèñòîëåòàìè â ðóêàõ. Ðàçäàëèñü âûñòðåëû. Îäíà èç ïóëü ïîïàëà ìíå â ãîëîâó".

     Ïîñëå òàêèõ ðàññêàçîâ ìàëü÷èê ñèëüíî íåðâíè÷àë è çàÿâèë ðîäèòåëÿì, ÷òî îí íå èõ ñûí. Ïðèøëîñü èì åõàòü â Àãðó, äî êîòîðîé áûëî âñåãî êèëîìåòðîâ òðèäöàòü. Âûÿñíèëîñü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íåêèé Ñóðåì Âàðìà ïðîæèâàë òàì è òîðãîâàë èìåííî ðàäèîòîâàðàìè. Ïÿòü ëåò íàçàä åãî íå ñòàëî. È âñå ïðîèçîøëî èìåííî òàê, êàê ãîâîðèë ìàëü÷èê. Åãî âäîâà Óìà âîñïèòûâàåò äâîèõ äåòåé, îíà ñîãëàñèëàñü âñòðåòèòüñÿ ñ Òîðàíîì. Ìàëü÷èê áðîñèëñÿ ê íåé è åå äåâî÷êàì ñ îáúÿòèÿìè. Îí óçíàë âñåõ òðîèõ è òóò æå ñïðîñèë î ñâîåì ñòàðîì àâòîìîáèëå "Ôèàò". Êîãäà óçíàë, ÷òî àâòîìîáèëü ïðîäàí, ñèëüíî îãîð÷èëñÿ.

     Ëþáîïûòíî, ÷òî êîãäà äâîå ó÷åíûõ îáñëåäîâàëè ìàëü÷èêà, îáíàðóæèëè íà ïðàâîì âèñêå ó íåãî ñòðàííûé ðóáåö. Çàòåì îçíàêîìèëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè âñêðûòèÿ Ñóðåìà Âàðìû. Îêàçàëîñü, ÷òî ïóëÿ ïîïàëà èìåííî â ïðàâûé âèñîê, ðèêîøåòèðîâàëà îò ÷åðåïà ÿ âûøëà íàä ïðàâûì óõîì. Ó Òàðàíà íà ýòîì ìåñòå áûëî áîëüøîå ðîäèìîå ïÿòíî".

     Ïîëàãàþ, ÷òî ÷èòàòåëü ãëóáîêî çàäóìàåòñÿ íàä ñîäåðæàíèåì èçëîæåííûõ çäåñü ýïèçîäîâ, èáî îíè ñîäåðæàò â ñåáå î÷åíü âàæíóþ èíôîðìàöèþ î òàèíñòâàõ ïðèðîäû. Ñëó÷àè ýòè íå åäèíè÷íû. Ñïåöèàëèñòû òîëüêî îäíîãî Áàíãàëîðñêîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ è íåâðîïàòîëîãèè ñ 1975 ãîäà èçó÷èëè áîëåå 250 ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ. ßâëåíèå ðåèíêàðíàöèè â Èíäèè îçíà÷àåò ïåðåñåëåíèå äóø.

     Â íàøåé ñòðàíå îá ýòèõ ÿâëåíèÿõ íè÷åãî íå áûëî èçâåñòíî, èáî ïîäîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ñ÷èòàëàñü èäåàëèñòè÷åñêè âðàæäåáíîé ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèàëèñòè÷åñêîìó îáðàçó ìûøëåíèÿ.

     Ì. Êàðïåíêî ïî ýòîìó ïîâîäó ñåòóåò: "Æàëü, ÷òî ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ äèàëåêòèêà â èñïîëíåíèè ÷èíîâíèêîâ îò íàóêè, îòêðûâ íàïîäîáèå Êîëóìáà íîâûé è áåñêîíå÷íûé ìèð ïîçíàíèÿ, òóò æå è çàêðûëà åãî ñ ïîìîùüþ îáû÷íîãî âóëüãàðíîãî ìàòåðèàëèçìà. Ìû åùå íå ìîæåì îöåíèòü ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ôàêòà è íå çíàåì, ê ÷åìó ïðèâåäåò íåñîñòîÿâøååñÿ âòîðîå ðîæäåíèå âñåìîãóùåãî ìåòîäà ïîçíàíèÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè â óñëîâèÿõ íîâîé èíôîðìàöèè".

     Èòàê, ïî ôàêòàì ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåêà äóøà åãî îòäåëÿåòñÿ è ïðîäîëæàåò æèòü â äðóãîì òåëå. Ïðè÷åì èçâåñòíû ñëó÷àè òðåõêðàòíîãî ïåðåñåëåíèÿ äóøè.

     7) Î òàéíàõ öåëèòåëåé è ìàãîâ. Èòàê, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî, â ïðèíöèïå, ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ â óñëîâèÿõ êðóãîâîðîòà Âñåëåíñêîãî èíôîðìàöèîííî-ìûñëÿùåãî ïðîñòðàíñòâà. Ýòî ïðîñòðàíñòâî ñòðóêòóðèðîâàíî è óïîðÿäî÷åííî. Ïî ëîãèêå âåùåé è ñîáîðíîñòü âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà äîëæíà áûòü óïîðÿäî÷åííîé. Ò, å, äîëæíî áûòü îáùåå è ïîëíîå ïîíèìàíèå ïðåäíàçíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà íà Çåìëå. Ðàíåå ïðîâîäíèêàìè ýòèõ èäåé áûëè äðåâíèå ìûñëèòåëè è äðóãèå îñîáî îäàðåííûå ëþäè, îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ ÿñíîâèäåíèÿ, ïðîðî÷åñòâà è äðóãèìè ôåíîìåíàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ïî ñóòè, ýòî áûëè îáðàçöû ÷åëîâå÷åñòâà. Ê ñ÷àñòüþ, è â íàøå âðåìÿ òàêèå ëþäè âñòðå÷àþòñÿ. Îíè ÿâëÿþòñÿ êàê áû ïîñëàííèêàìè Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà.

     Â ñâÿçè ñ ýòèì õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå ÷èòàòåëåé íà òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè ìíîãèõ, ïåðåæèâøèõ êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü, îêàçàëèñü ëþäè, êîòîðûå â ïåðèîä ïðåäñìåðòèÿ îáðåëè ñïîñîáíîñòü öåëèòåëüñòâà è ÿñíîâèäåíèÿ. ß áû ïîôàìèëüíî ìîã íàçâàòü íåñêîëüêî öåëèòåëüíèö, êîòîðûå ñòàëè îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ âèäåíèÿ âñåõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà. Ýòè ëþäè êàê áû âîçâðàùåíû ê æèçíè Êîñìè÷åñêèì Ðàçóìîì äëÿ âûïîëíåíèÿ öåëèòåëüñêîé è äóõîâíîé ìèññèè. ßðêèì ïðèìåðîì èõ ÿâëÿåòñÿ âñåìèðíî èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé öåëèòåëü Ýäãàð Êåéñ.

     Ýäãàð Êåéñ ðîäèëñÿ â Àìåðèêå (øòàò Êåíòóêêè) 18 ìàðòà 1877 ãîäà. Åãî ïðîâèä÷åñêèé äàð ïðîÿâèëñÿ â ðàííåì äåòñòâå (î öåëèòåëüñêîì äàðå îí åùå íå ïîäîçðåâàë). Êîãäà ìàëü÷èêó áûëî 6 ëåò, îí ñêàçàë ðîäèòåëÿì, ÷òî ÷àñòî "âèäèò" óìåðøèõ ðîäñòâåííèêîâ è äàæå ðàçãîâàðèâàåò ñ íèìè. Íî âçðîñëûå îòíåñëè "âèäåíèÿ" çà ñ÷åò ñëèøêîì áîãàòîãî âîîáðàæåíèÿ ìàëûøà, òåì áîëåå, ÷òî îí ðîñ â î÷åíü íàáîæíîé ñåìüå, ðåãóëÿðíî óñòðàèâàâøåé ðåëèãèîçíûå ñîáðàíèÿ ó ñåáÿ íà ôåðìå.

     Ïîñêîëüêó íèêòî íå âåðèë åìó, ìàëåíüêèé Ýäãàð ïåðåñòàë ðàññêàçûâàòü ðîäèòåëÿì, äà è ñâåðñòíèêàì, î ñâîèõ "âèäåíèÿõ" è "îòêðîâåíèÿõ", êîòîðûå ïðèõîäèëîñü âûñëóøèâàòü ïðè âñòðå÷àõ ñ âûõîäöàìè ñ òîãî ñâåòà. Êîãäà æå îí ïîøåë â øêîëó, òî îáíàðóæèë ó ñåáÿ óäèâèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü, èçáàâèâøóþ îò íåîáõîäèìîñòè ó÷èòü óðîêè. Ñòîèëî ìàëü÷èêó ïîëîæèòü ïîä ãîëîâó íà íî÷ü ðàñêðûòûé ó÷åáíèê è ïîñïàòü íà íåì, êàê ïîòîì îí ìîã ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü âñå íàïèñàííîå íà ýòèõ ñòðàíèöàõ. Ïðè÷åì îíè âîçíèêàëè ïåðåä ãëàçàìè â ëþáîé ìîìåíò ïî åãî æåëàíèþ. Óâû, ñ ãîäàìè ýòà ôîòîãðàôè÷åñêàÿ ïàìÿòü ñòàëà ñëàáåòü, è ê ñåäüìîìó êëàññó Ýäãàð óæå íè÷åì íå îòëè÷àëñÿ îò îñòàëüíûõ ó÷åíèêîâ. Òîëüêî òå óìåëè ó÷èòü óðîêè, à îí íåò. Îâëàäåâàòü ýòèì óìåíèåì áûëî ïîçäíî, è ïîäðîñòîê ïðîñòèëñÿ ñî øêîëîé.

     Íåêîòîðîå âðåìÿ Ýäãàð ïîìîãàë îòöó íà ôåðìå, à â 18 ëåò ðåøèë ñàìîñòîÿòåëüíî èñêàòü ñâîå ìåñòî â æèçíè; ñìåíèâ ïîëäþæèíû ïðîôåññèé, ìîëîäîé ÷åëîâåê â êîíöå êîíöîâ íåïëîõî ïîêàçàë ñåáÿ â êà÷åñòâå êîììèâîÿæåðà îïòîâîé ôèðìû, òîðãîâàâøåé êàíöåëÿðñêèìè òîâàðàìè. Âîçìîæíî, èç íåãî âûøåë áû ïðåóñïåâàþùèé äåëåö è ëþäè ëèøèëèñü áû áåñöåííîé ïîìîùè öåëèòåëÿ-ïðîâèäöà, åñëè áû âñêîðå Êåéñà íå ïîñòèãëî íåñ÷àñòüå: â âîçðàñòå äâàäöàòè îäíîãî ãîäà îí íà÷àë òåðÿòü ãîëîñ. Ñêîëüêî íè áèëèñü, âðà÷è òàê è íå ñìîãëè íàéòè ïðè÷èíó íåäóãà. Îíè ïåðåïðîáîâàëè íå îäèí äåñÿòîê ëåêàðñòâ è äàæå ãèïíîç, íî âñå îêàçàëîñü áåçðåçóëüòàòíî.

     È âîò òîãäà Ýäãàðó ïðèøëà íåîæèäàííàÿ èäåÿ: ïîïðîáîâàòü ñàìîìó âûÿñíèòü, êàê ëå÷èòü ñâîþ ñòðàííóþ áîëåçíü. Íåò, îí âîâñå íå ñîáèðàëñÿ øòóäèðîâàòü ìåäèöèíñêèå ó÷åáíèêè. Ïî÷åìó-òî Êåéñ áûë óáåæäåí, ÷òî äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ïîãðóçèòüñÿ â òàêîé æå ñîí, â êàêîì îí ìàëü÷èøêîé çàïîìèíàë íàïèñàííîå â øêîëüíûõ ó÷åáíèêàõ. Îí íå ìîã ñêàçàòü, îòêóäà âçÿëàñü åãî óâåðåííîñòü, íî òâåðäî ðåøèë íàó÷èòüñÿ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ. Äîëãîå âðåìÿ èç ýòîãî íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü, õîòÿ Ýäãàð ÷àñàìè ëåæàë ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. È óïîðñòâî ïîáåäèëî: áóäóùèé ïðîðèöàòåëü íàøåë âñå æå íóæíûå ïðèåìû, êîòîðûìè ïîòîì óñïåøíî ïîëüçîâàëñÿ âñþ æèçíü. Ñíà÷àëà íóæíî áûëî ïîëîæèòü ëàäîíè íà ëîá è ïîñòàðàòüñÿ îòêëþ÷èòüñÿ îò îêðóæàþùåãî, çàòåì ñëîæèòü èõ íà ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè. Ïîñëå ýòîãî êàêèì-òî íåïîñòèæèìûì îáðàçîì åãî ñîçíàíèå ñëîâíî áû, óëåòó÷èâàëîñü, è îí ïðåâðàùàëñÿ â ìåäèóìà.

     Âïðî÷åì, äîñêîíàëüíî òåõíèêó ïîãðóæåíèÿ â òðàíñ Êåéñ îòðàáîòàë ïîçäíåå. Âíà÷àëå ó íåãî óõîäèëî íà ýòî îêîëî ÷àñà, èíîãäà áîëüøå. Çàòî âî âðåìÿ ïåðâûõ æå óñïåøíûõ îïûòîâ ñàìîãèïíîçà - èìåííî òàê îïðåäåëèëè âðà÷è ïðîèñõîäèâøåå ñ Ýäãàðîì - åìó "ïðèñíèëñÿ" êóðñ ëå÷åíèÿ, êîòîðûé âîññòàíîâèò ãîëîñîâûå ñâÿçêè. Â êàêîé-òî ìåðå ýòî "îòêðîâåíèå" ìîæíî ñ÷èòàòü çàêîíîìåðíûì. À âîò òî, ÷òî Êåéñó óäàëîñü óáåäèòü âðà÷åé èñïðîáîâàòü åãî ðåöåïòû, äà åùå ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêòèðîâêîé "âî ñíå" ñàìèì áîëüíûì, áûëî èñêëþ÷èòåëüíî âåçåíèåì. Ëþáîïûòíî, ÷òî ïîêà áóäóùèé ìåäèóì âûÿñíÿë, êàê ñëåäóåò ëå÷èòü åãî ñàìîãî, ïîñëå ïîãðóæåíèÿ Êåéñ ïîìíèë ïîñòóïèâøóþ âî âðåìÿ òðàíñà èíôîðìàöèþ. Â ïîñëåäóþùåì, ñòàâ ïðîðèöàòåëåì, Ýäãàð íèêîãäà íå çíàë, ÷òî èìåííî îí ñîîáùàë â ñâîèõ "÷òåíèÿõ".

     Ïîñëå òîãî, êàê Êåéñ âûçäîðîâåë, ñòðàííûì áîëüíûì çàèíòåðåñîâàëàñü ãðóïïà, êàê òåïåðü ñêàçàëè áû, âðà÷åé-íîâàòîðîâ: ïî÷åìó áû íå èñïðîáîâàòü îòêðûâøèéñÿ ó íåãî óíèêàëüíûé äàð äëÿ ëå÷åíèÿ äðóãèõ ïàöèåíòîâ? Ýòî íåîðäèíàðíîå ðåøåíèå ïðèíåñëî îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû. Îêàçàëîñü, ÷òî Êåéñó äîñòàòî÷íî èìåíè è àäðåñà ÷åëîâåêà, ÷òîáû íå òîëüêî òåëåïàòè÷åñêè "îòîæäåñòâèòü" ñåáÿ ñ åãî ñîçíàíèåì è îðãàíèçìîì, ãäå áû òîò íè íàõîäèëñÿ, íî è äàòü èñ÷åðïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ îá èõ ñîñòîÿíèè. Ñàìûì æå ôàíòàñòè÷íûì áûëî òî, ÷òî íàõîäÿùèéñÿ â òðàíñå ìåäèóì äèêòîâàë íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé êóðñ ëå÷åíèÿ! Îäèí èç ìîëîäûõ âðà÷åé-ýíòóçèàñòîâ, Êåò÷àì, âûñòóïèë ñ îáñòîÿòåëüíûì äîêëàäîì î "ãåíèàëüíîì öåëèòåëå" íà çàñåäàíèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà â Áîñòîíå. Íî ïîñêîëüêó ðåòðîãðàäû âîäèëèñü âñåãäà è âåçäå, ðåàêöèÿ áûëà áîëåå ÷åì ñäåðæàííàÿ. Çàòî 9 äåêàáðÿ 1910 ãîäà ãàçåòà "Íüþ-Éîðê òàéìå" íàïå÷àòàëà íà äâóõ ïîëîñàõ ñåíñàöèîííûé ìàòåðèàë î "âîëøåáíèêå èç Êåíòóêêè". Òàê íà÷àëàñü ìíîãîëåòíÿÿ êàðüåðà Ýäãàðà Êåéñà, "ñàìîãî çàãàäî÷íîãî ÷åëîâåêà Àìåðèêè", êàê íàçâàëè åãî æóðíàëèñòû.

     Îøèáàåòñÿ òîò, êòî ïîëàãàåò, áóäòî îíà ñïëîøü áûëà óñûïàíà ðîçàìè ïîáåä è âñåîáùåãî âîñõèùåíèÿ. Êîíå÷íî, ðîçû áûëè, åñëè ñ÷èòàòü èìè ïðèçíàòåëüíîñòü òûñÿ÷ ëþäåé, êîòîðûì ïîìîã Ýäãàð Êåéñ. Íî õâàòàëî è êîëþ÷åê, áîëüíî ðàíèâøèõ åãî. Ñîâðåìåííèêè íå ïîíèìàëè, à òîãäàøíèå ó÷åíûå íå ìîãëè îáúÿñíèòü, îòêóäà áåðóòñÿ "÷òåíèÿ". Ïîýòîìó, â ÷åì òîëüêî íå îáâèíÿëè Êåéñà: è â øàðëàòàíñòâå, è â êîëäîâñòâå, è âî âðà÷åâàíèè áåç äîêòîðñêîãî ïàòåíòà, è â ïðÿìîì îáìàíå. Åãî äàæå íåîäíîêðàòíî àðåñòîâûâàëè çà ìîøåííè÷åñòâî.

     Ïðè÷èíà ñòîëü àêòèâíîãî íåïðèÿòèÿ íåîáû÷íîãî äàðà Êåéñà ñòàðà, êàê ìèð. Ýòî - íåâåæåñòâî è ïðåäâçÿòîñòü. Â íà÷àëå âåêà íàõîäèëîñü íåìàëî ëþäåé, êîòîðûå îòíîñèëèñü ê íåïîíÿòíûì íàóêå ÿâëåíèÿì ïî ïðèíöèïó: "Ýòîãî íå ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî ýòîãî íå ìîæåò áûòü íèêîãäà". Íåâàæíî, ÷òî Êåéñ íåïîñðåäñòâåííî íå çàíèìàëñÿ öåëèòåëüñòâîì, à ëèøü äàâàë ñâîè ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ. Íåäîâåðèå âûçûâàëî óæå òî, ÷òî åãî ìåäèöèíñêèå "÷òåíèÿ" íå çíàëè íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé. Åñëè áîëüíîìó áûë íóæåí îñòåîïàò, îí íàçûâàë èìÿ âðà÷à, ê êîòîðîìó ñëåäîâàëî îáðàòèòüñÿ. Åñëè òðåáîâàëîñü õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ÷àñòî ïîä÷åðêèâàëîñü, êòî èìåííî äîëæåí ñäåëàòü êîíêðåòíóþ îïåðàöèþ.

     ×òî æå êàñàåòñÿ ëåêàðñòâ, òî çäåñü äåëî âîîáùå âûãëÿäåëî ïîäîçðèòåëüíî. Ïðîâèäåö íèêàê íå õîòåë ïðèäåðæèâàòüñÿ îáùåïðèçíàííûõ ïàòåíòîâàííûõ ñðåäñòâ. Åãî ðåöåïòû ïîðîé âêëþ÷àëè î÷åíü ñòðàííûå, à ïîä÷àñ è ÿäîâèòûå èíãðåäèåíòû. Íî ñòîèëî ôàðìàöåâòó çàìåíèòü èõ íà áîëåå ïðèâû÷íûå èëè áåçîïàñíûå, êàê âî âðåìÿ ñëåäóþùåãî ÷òåíèÿ Êåéñ îáúÿñíÿë, ïî÷åìó â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî íå ïðîèçîøëî óëó÷øåíèÿ, è íàñòàèâàë íà òî÷íîì âûïîëíåíèè ïåðâîíà÷àëüíûõ ðåêîìåíäàöèé.

     Áîëüøå âñåãî ñîâðåìåííèêîâ ñìóùàëî òî, ÷òî, âïàäàÿ â òðàíñ, Ýäãàð Êåéñ êàêèì-òî çàãàäî÷íûì îáðàçîì ïåðåíîñèëñÿ çà ñîòíè è òûñÿ÷è ìèëü òóäà, ãäå íàõîäèëñÿ ïàöèåíò. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëî õîòÿ áû òî, ÷òî "÷òåíèÿ" íåðåäêî íà÷èíàëèñü ñ êîíêðåòíûõ óïîìèíàíèé î êàêèõ-òî õàðàêòåðíûõ äåòàëÿõ îáñòàíîâêè: "Êîìíàòà ñëèøêîì òåìíîâàòà", "Êàêàÿ êðàñèâàÿ ïèæàìà íà ýòîì òåëå", "Äà, çà îêíîì ãóñòûå äåðåâüÿ". Ïðè÷åì íå áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû Êåéñ îøèáñÿ. Íàîáîðîò; îí èíîãäà ñàì óòî÷íÿë óêàçàííûé åìó àäðåñ. À îäíàæäû, êîãäà ïàöèåíò ïîïàë â Íüþ-Éîðêå â àâòîìîáèëüíóþ ïðîáêó è íå óñïåë âåðíóòüñÿ äîìîé ê íàçíà÷åííîìó ÷àñó, ïðîðèöàòåëü ñóìåë ðàçûñêàòü åãî è ñîîáùèë ñâîèì ïîìîùíèêàì: "Òåëî íàõîäèòñÿ â àâòîáóñå íà 5-é àâåíþ". Âñå ýòî áûëî òåì áîëåå ïîäîçðèòåëüíî, ïîñêîëüêó äëÿ êîãî è â êàêîå èìåííî âðåìÿ ïðåäñòîèò äàâàòü ÷òåíèÿ, Êåéñó ãîâîðèëè òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îí çàñûïàë!

     ×òîáû ïðîâåðèòü âîçìîæíîñòè ìåäèóìà ïðè ìûñëåííîì ïåðåìåùåíèè, îäèí èç âðà÷åé ïðîäåëàë òàêîé îïûò. Â îïðåäåëåííûé äåíü Êåéñó áûëî äàíî çàäàíèå îïèñàòü, êàêèì ïóòåì ýòîò âðà÷ èç äîìà áóäåò äîáèðàòüñÿ â áîëüíèöó. Äëÿ êîíòðîëÿ ÷èñòîòû ýêñïåðèìåíòà ïðîðèöàòåëü âîøåë â òðàíñ íå ó ñåáÿ â êâàðòèðå, à â ðåäàêöèè ìåñòíîé ãàçåòû. Âðà÷ æå èçìåíèë ñâîé ïðèâû÷íûé ìàðøðóò, êóïèë ïî äîðîãå íå îäíó, à äâå ñèãàðû è ïîäíÿëñÿ íà ñâîé ýòàæ ïî ëåñòíèöå, à íå íà ëèôòå. Â êàáèíåòå îí ïîñ÷èòàë, ÷òî îïûò çàêîí÷åí, è çàíÿëñÿ ÷òåíèåì ïî÷òû. Êåéñ æå íå òîëüêî øàã çà øàãîì îïèñàë âñå, ÷òî òîò äåëàë â òî óòðî, íî è íà÷àë îäíîâðåìåííî ñ ýêñïåðèìåíòàòîðîì âñëóõ çà÷èòûâàòü ïèñüìà.

     Â äðóãîé ðàç ìåäèóìó áûë íàçâàí àäðåñ, íî îí äîâîëüíî äîëãî íå íà÷èíàë "÷òåíèÿ". Êîãäà æå åãî æåíà Ãåðòðóäà ñïðîñèëà, â ÷åì äåëî, ïîñëåäîâàë íåîæèäàííûé îòâåò: "Êàêèå çàíÿòíûå øòóêè âèñÿò íà ñòåíàõ çäåñü, â äîìå 1075 ïî Ïàðê-àâåíþ". È òîëüêî íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ Êåéñ çàíÿëñÿ ïàöèåíòêîé. Ïîñëå ñåàíñà Ãåðòðóäà ïîçâîíèëà åé è óçíàëà, ÷òî, îêàçûâàåòñÿ, â õîëëå ðàçâåøåíû ýêçîòè÷åñêèå èíäåéñêèå ìàñêè è ãîëîâíûå óáîðû, ïðè÷åì õîçÿéêà â íàçíà÷åííûé ÷àñ íàõîäèëàñü â äðóãîé êîìíàòå è ñîâåðøåííî íå äóìàëà î íèõ.

     Êîíå÷íî, òàêàÿ ñïîñîáíîñòü ê ìûñëåííîìó ïåðåìåùåíèþ â ëþáîå ãåîãðàôè÷åñêîå ìåñòî ñàìà ïî ñåáå êàæåòñÿ íåâåðîÿòíîé. Ê òîìó æå "÷òåíèÿ" äèêòîâàëèñü âî ñíå ïî÷òè íà 30 ÿçûêàõ, õîòÿ â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ïðîðèöàòåëü âëàäåë òîëüêî àíãëèéñêèì ÿçûêîì. Íî åùå áîëåå ôàíòàñòè÷íûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû öåëèòåëüñòâà Êåéñà. Ñ íèì ñèñòåìàòè÷åñêè ñîòðóäíè÷àëè ìíîãèå âðà÷è, ïðè÷åì íåêîòîðûå ïðîëå÷èëè ñîãëàñíî åãî ðåêîìåíäàöèÿì äåñÿòêè ïàöèåíòîâ. Ïîñêîëüêó âñå "÷òåíèÿ" çàïèñûâàëèñü ñåêðåòàðåì, ìîæíî áûëî ëåãêî ïðîñëåäèòü çà èõ ýôôåêòèâíîñòüþ. Ïî îòçûâàì ìåäèêîâ, à îíè èñõîäèëè èç ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ, ðåíòãåíîñêîïèè è äðóãèõ îáúåêòèâíûõ äàííûõ, äîñòîâåðíîñòü äèàãíîçîâ, ïîñòàâëåííûõ Êåéñîì, êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 80-100% ó ðàçíûõ âðà÷åé. Â ýòèõ æå ïðåäåëàõ íàõîäèëîñü è êîëè÷åñòâî âûëå÷åííûõ áîëüíûõ, êîãäà âûïîëíÿëèñü âñå åãî óêàçàíèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ê íåìó ÷àñòî îáðàùàëèñü êàê ê ïîñëåäíåìó ñðåäñòâó ïîñëå òîãî, êàê îðòîäîêñàëüíàÿ ìåäèöèíà ñî÷ëà ïîëîæåíèå áåçíàäåæíûì, îñîáåííî åñëè ðå÷ü øëà î ðàêå. Âîîáùå æå äîêòîðà åäèíîäóøíî îòìå÷àëè óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ àáñîëþòíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ.

     Îí äàâàë òàêæå ñîâåòû îòíîñèòåëüíî ñåìåéíûõ ïðîáëåì, ïîìîãàÿ âûÿâëÿòü ñêðûòûå ñïîñîáíîñòè, ïîäñêàçûâàë âûõîä èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé. Ïðè "æèòåéñêèõ ÷òåíèÿõ" åìó ñîîáùàëîñü èìÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå äàòà è ìåñòî ðîæäåíèÿ. Ïî ñëîâàì Êåéñà, ýòî áûëî íåîáõîäèìî, ÷òîáû íàéòè ñîîòâåòñòâóþùóþ "çàïèñü", òàê êàê õàðàêòåð è ñóäüáà ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ åãî êàðìîé - ïðåäûäóùåé æèçíüþ: äóøà æèâîãî ñóùåñòâà íå óìèðàåò âìåñòå ñ íèì, à ëèøü ïåðåâîïëîùàåòñÿ â äðóãîå ìàòåðèàëüíîå òåëî â íîâîé æèçíè, ò, å, ïðîèñõîäèò åãî ðåèíêàðíàöèÿ.

     Ñóäÿ ïî íåêîòîðûì âûñêàçûâàíèÿì ïðîðèöàòåëÿ âî âðåìÿ òàêèõ

     ×òåíèé ",

     Çàïèñü" î ÷åëîâåêå, êàêóþ áû ôîðìó îíà íè íîñèëà, äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò. Íàïðèìåð, íåêàÿ Ìàðòà Ñìèò îáðàòèëàñü ê Êåéñó ñ ïðîñüáîé î ñîîòâåòñòâóþùåì "÷òåíèè", ñîîáùèâ, ÷òî îíà ðîäèëàñü 23 ÿíâàðÿ 1919 ãîäà â áîëüíèöå Ìàóíò Ñèíàé â Íüþ-Éîðêå. Îäíàêî êîãäà ìåäèóì íà÷àë ñåàíñ, òî ñ ÿâíûì óäèâëåíèåì ñêàçàë: "Íî òóò íåò åå çàïèñè. À, âîò îíà, ìåñòî è äàòà óêàçàíû îøèáî÷íî". Êàê îáû÷íî ïðè êàêèõ-ëèáî íåÿñíîñòÿõ, ñåêðåòàðü ïîñòàðàëàñü âûÿñíèòü ïðè÷èíó ðàñõîæäåíèÿ è ïîçâîíèëà ìàòåðè äåâóøêè. Îêàçàëîñü, ÷òî òà íàïóòàëà: îíà ðîäèëàñü 24 ÿíâàðÿ â Êëèâëåíäå. Â 1944 ãîäó, êîãäà êëèåíòîì Êåéñà áûë Òîì Êðåéòîí, ðîäèâøèéñÿ 25 ÿíâàðÿ 1906 ãîäà â ìàëåíüêîì ïîñåëêå â Òåõàñå, ìåäèóì íà÷àë ñâîå "÷òåíèå" òàêèìè ñëîâàìè: "Íó è äûðà! Äà è ïîãîäà õóæå - íå ïðèäóìàåøü". Çàèíòðèãîâàííàÿ ýòîé ðåïëèêîé, Äýâèñ ñâÿçàëàñü ñ ìåòåîðîëîãè÷åñêèì áþðî Òåõàñà è îòòóäà, ïîêîïàâøèñü â àðõèâàõ, ñîîáùèëè, ÷òî â ýòîò äåíü òàì äåéñòâèòåëüíî íà÷àëàñü ñòðàøíàÿ æàðà. Êñòàòè, íà îäíè è òå æå âîïðîñû Êåéñ ïîâòîðÿë îòâåòû áóêâàëüíî ñëîâî â ñëîâî, äàæå åñëè îíè ïîâòîðíî çàäàâàëèñü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò.

     Åñëè áû ñâåäåíèÿ îáî âñåì ýòîì ãäå-òî, íî òîëüêî íå â ïàìÿòè ñàìîãî ÷åëîâåêà, íå õðàíèëèñü, òî êàê áû "ñïÿùèé" ìåäèóì ìîã ïîëó÷èòü èõ?

     Êîíå÷íî, ññûëêà íà ïåðåâîïëîùåíèå íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ äîâîëüíî ñîìíèòåëüíîé. Íî èíà÷å íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü ìàññó èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîâ è ïîäðîáíîñòåé, êîòîðûå ñîîáùàë Ýäãàð Êåéñ âî âðåìÿ "÷òåíèÿ". Òàê, â 1936 ãîäó, ðàññêàçûâàÿ îäíîé æåíùèíå î åå ïðîøëûõ âîïëîùåíèÿõ, îí óïîìÿíóë î "ðóêîïèñÿõ Ìåðòâîãî ìîðÿ ". Ýòè äðåâíèå äîêóìåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê íà÷àëó íàøåãî òûñÿ÷åëåòèÿ, áûëè íàéäåíû â 1947 ãîäó â ïåùåðå â Èóäåéñêîé ïóñòûíå.

     Äâå ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷è "æèòåéñêèõ ÷òåíèé" îõâàòûâàþò ÷óòü ëè íå âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà, ïîñêîëüêó îïèñûâàþò æèçíè ëþäåé íà ðàçëè÷íûõ êîíòèíåíòàõ. Èíîãäà îíè ñîâïàäàþò ñ èçâåñòíûìè èç èñòîðèè ôàêòàìè, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ðàñõîäÿòñÿ ñ íèìè. Íàïðèìåð, îäíîé æåíùèíå Êåéñ ñêàçàë, ÷òî, áóäó÷è Ñîëîìååé, îíà ïðèñóòñòâîâàëà ïðè âîñêðåøåíèè Ëàçàðÿ Õðèñòîì, õîòÿ ýòî ïðîòèâîðå÷èëî íàïèñàííîìó â Åâàíãåëèè. Ïîçäíåå èñòîðè÷åñêèå õðîíèêè ïîäòâåðäèëè äàííûé ôàêò. Äðóãîìó þíîøå Ýäãàð ñîîáùèë, ÷òî ðàíüøå ïîä èìåíåì íîðâåæöà Ýðèêà òîò ñîâåðøèë íåñêîëüêî ïëàâàíèé â Àìåðèêó. Íà âîïðîñ "Êîãäà?" - ìåäèóì ïåðå÷èñëèë ãîäû â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: "â 1552, 1509, 1502", ñëîâíî ëèñòàë ñòðàíèöû êíèãè-õðîíèêè. Â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà Êåéñ óêàçàë ìåñòî - Âèñêîíñèí, ãäå íóæíî èñêàòü ñëåäû ýòèõ ýêñïåäèöèé, ïðîíèêàâøèõ âî âíóòðåííèå ðàéîíû Àìåðèêè ÷åðåç ðåêó Ñâÿòîãî Ëàâðåíòèÿ è Âåëèêèå îçåðà. Ãîäû ñïóñòÿ â õîäå àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîê íà ñàìîì äåëå áûëè íàéäåíû òàêèå ñëåäû.

     À â 1932 ãîäó Ýäãàð Êåéñ ïîäðîáíåéøèì îáðàçîì îïèñàë, êàê ïðîõîäèëà ëåãåíäàðíàÿ áèáëåéñêàÿ Òàéíàÿ Âå÷åðÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïî åãî ñëîâàì, Õðèñòîñ áûë îäåò íå â áåëóþ, à â ñåðåáðèñòî-ñåðóþ òóíèêó. Ó íåãî áûëè ðûæåâàòûå, ñëåãêà âüþùèåñÿ âîëîñû, ãîëóáûå ãëàçà, ïðîíèçûâàþùèé âçãëÿä; òîíêèå ìóçûêàëüíûå ïàëüöû ñ óõîæåííûìè íîãòÿìè è î÷åíü äëèííûì íà ëåâîì ìèçèíöå. Âåñèë Õðèñòîñ 170 ôóíòîâ, èãðàë íà àðôå è î÷åíü ëþáèë øóòèòü.

     Ëþáîïûòíà òàêæå âåðñèÿ Êåéñà îòíîñèòåëüíî çàãàäêè Ñòîóíõåíäæà. Èçëàãàÿ íåñêîëüêèì ëèöàì èõ ïðåäûäóùåå ñóùåñòâîâàíèå, îí óòâåðæäàë, ÷òî ýòî áûëî ðåëèãèîçíîå ñâÿòèëèùå, âîçäâèãíóòîå â 1800 ãîäó äî íàøåé ýðû èçðàèëüòÿíàìè, áåæàâøèìè èç Ñâÿòîé Çåìëè, ñïàñàÿñü îò íàøåñòâèÿ ïåðñîâ. Ïî äàííûì æå áîëåå ïîçäíèõ ðàäèîàêòèâíûõ àíàëèçîâ, ïðîâåäåííûõ ïðîôåññîðîì Â. Ëèááè è äîêòîðîì Äæ. Õîêèíñîì, âîçðàñò Ñòîóëõåíäæà ðàâíÿåòñÿ ïðèìåðíî 3800-3700 ãîäàì.

     Âîîáùå ïðåäâàðèòåëüíàÿ îáðàáîòêà "÷òåíèé", êàñàþùèéñÿ ðåèíêàðíàöèè, âûÿâèëà èíòåðåñíóþ çàêîíîìåðíîñòü. Áîëüøèíñòâî äóø îòíîñèòñÿ ê îäíîé èç äâóõ åãî ãåîãðàôè÷åñêèõ âåòâåé â èñòîðèè. Îäíà èç íèõ âêëþ÷àåò Àòëàíòèäó, äðåâíèå Åãèïåò è Ðèì...

     Êñòàòè, Àòëàíòèäà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â åãî îïèñàíèÿõ ïðîøëûõ æèçíåé äóø. Îíà íå òîëüêî âñòðå÷àåòñÿ â êàæäîì òðåòüåì "÷òåíèè", íî è âûãëÿäèò ñâîåãî ðîäà "ïîòåðÿííûì ðàåì", ãäå "ýëåêòðè÷åñòâî ïåðåìåùàëî òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà, ôîòîãðàôèè ñíèìàëèñü ñ îãðîìíîãî ðàññòîÿíèÿ, ìîæíî áûëî âèäåòü ïðîèñõîäÿùåå ñêâîçü ñòåíû è áûëà ïðåîäîëåíà ñèëà çåìíîãî òÿãîòåíèÿ". Òàêóþ ôàíòàñòè÷åñêóþ êàðòèíó íàðèñîâàë Êåéñ â 1935 ãîäó, ðàññêàçûâàÿ îá Àòëàíòèäå. "Ýòîò ìàòåðèê, êîòîðûé íàñåëÿëà êðàñíîêîæàÿ ðàñà, ïåðåæèë ïîñëåäîâàòåëüíî òðè êàòàñòðîôû: îêîëî 50000, 28000 è 10000 ëåò äî íàøåé ýðû. Ïðè÷åì ïîñëåäíÿÿ ðàñòÿíóëàñü ïî÷òè íà 7000 ëåò è çàâåðøèëàñü ïîãðóæåíèåì Àòëàíòèäû â îêåàíñêóþ ïó÷èíó. Ïðè÷èíîé åå ãèáåëè ñòàëî èñïîëüçîâàíèå ñèë, âíîâü îòêðûâàåìûõ ñåé÷àñ ó÷åíûìè è ìîãóùèõ íàéòè ýôôåêòèâíîå ïðèìåíåíèå â òðàíñïîðòå è â êîììóíèêàöèÿõ, êîòîðûå, îäíàêî, ïðèîáðåëè êîëîññàëüíûé ðàçðóøèòåëüíûé ýôôåêò". Ñåãîäíÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ïîä ýòèìè ñèëàìè ïîäðàçóìåâàëàñü àòîìíàÿ ýíåðãèÿ. Íî âåäü Êåéñ íå áûë ôèçèêîì è ãîâîðèë î íåé â ìàå 1941 ãîäà, î ÷åì èìååòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñòåíîãðàììà!

     Âîçìîæíî, êîãäà-íèáóäü èññëåäîâàòåëè ñîåäèíÿò âîåäèíî è ñèñòåìàòèçèðóþò õðàíÿùèåñÿ â ôîíäå Ýäãàðà Êåéñà "èñòîðè÷åñêèå ÷òåíèÿ", è òîãäà ïîÿâèòñÿ íîâàÿ èñòîðèÿ âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ, êîòîðàÿ ïî-èíîìó îïèøåò äàëåêîå è áëèçêîå ïðîøëîå ÷åëîâå÷åñòâà.

     Âïðî÷åì, Êåéñó â ðàâíîé ìåðå áûëî äîñòóïíî íå òîëüêî ïðîøëîå è íàñòîÿùåå, íî è áóäóùåå. Îáû÷íî èíäèâèäóàëüíûå ïðåäñêàçàíèÿ â òîé èëè èíîé ôîðìå ñîäåðæàëèñü ïî÷òè âî âñåõ "÷òåíèÿõ", íà÷èíàÿ îò îáåùàíèÿ áîëüíîé ãðèïïîì, ÷òî "ê ñðåäå îíà áóäåò çäîðîâà", è êîí÷àÿ ïðåäîïðåäåëåíèåì áîëüøîãî áóäóùåãî êàê ìàòåìàòèêà 8-ëåòíåìó ðåáåíêó. Åñëè æå âî âðåìÿ ñåàíñà Êåéñó çàäàâàëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå âîïðîñû, òî â îòâåò ïîñòóïàëà èíôîðìàöèÿ î ãðÿäóùèõ ñîáûòèÿõ, èìåþùèõ áîëüøîå îáùåñòâåííîå çíà÷åíèå. Ïðè÷åì îíè ìîãëè îòíîñèòüñÿ ê ÷åì ó óãîäíî. Òàê, åùå â 1920 ãîäó ìåäèóì çàÿâèë, ÷òî "íàñòóïèò äåíü, êîãäà ïî êàïåëüêå êðîâè áóäóò äèàãíîñòèðîâàòü âñå çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà âïëîòü äî ðàêà è øèçîôðåíèè". À â 1933 ãîäó ïðåäñêàçàë ðàçðàáîòêó ëàçåðà è îòêðûòèå ðàäèàöèè.

     Â ñòåíîãðàôè÷åñêèõ îò÷åòàõ î åãî "÷òåíèÿõ" åñòü ïðåäñêàçàíèå äâóõ ìèðîâûõ âîéí ñ òî÷íûì óêàçàíèåì èõ íà÷àëà è êîíöà; áèðæåâîé ïàíèêè 1929 ãîäà; ðàñîâûõ âîëíåíèé â Àìåðèêå; îáñòîÿòåëüñòâà ñìåðòè äâóõ ïðåçèäåíòîâ - Ðóçâåëüòà è Êåííåäè, - õîòÿ Êåéñ íå íàçâàë íè äàò, íè èìåí. ×òî æå êàñàåòñÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, òî îí ïðåäðåê åìó îãðîìíûå ïîòðÿñåíèÿ â 1998 ãîäó.

     Èòàê, ñòåíîãðàôè÷åñêèå çàïèñè "÷òåíèé" Êåéñà, êîòîðûå âåëèñü â òå÷åíèå òðèäöàòè ñ ëèøíèì ëåò, äàâàëè âîçìîæíîñòü óáåäèòüñÿ êàê â îáîñíîâàííîñòè åãî ìåäèöèíñêèõ äèàãíîçîâ è ëå÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé, òàê è â äîñòîâåðíîñòè ïðåäñêàçàíèé. Íî â òàêîì ñëó÷àå, îòêóäà ñêðîìíûé ôîòîãðàô ÷åðïàë áåñöåííóþ èíôîðìàöèþ? Îá ýòîì íå ðàç ñïðàøèâàëè ñàìîãî Êåéñà, êîãäà îí íàõîäèëñÿ â òðàíñå. Èç åãî âåñüìà ïîäðîáíûõ îòâåòîâ ÿâñòâóåò, ÷òî ìåäèóì èñïîëüçîâàë íåñêîëüêî èñòî÷íèêîâ.

     Âî-ïåðâûõ, ýòî èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå. Îáëàäàÿ äàðîì òåëåïàòèè è ÿñíîâèäåíèÿ, Êåéñ áåç òðóäà ÷èòàë ÷óæèå ìûñëè è ïðîíèêàë â ïîäñîçíàíèå, â êîòîðîì, êàê â îãðîìíîì ïåðñîíàëüíîì õðàíèëèùå, íàêàïëèâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ îá èíäèâèäóóìå â òå÷åíèå âñåé åãî çåìíîé æèçíè. Ïðè÷åì, ïî ñëîâàì Êåéñà, îíà äóáëèðóåòñÿ â "àêàøèêå" - âñåëåíñêîì áàíêå äàííûõ î âñåì ïðîèñõîäÿùåì. Â íåì îäíîâðåìåííî îòðàæàåòñÿ è êîëëåêòèâíîå ïîäñîçíàíèå ÷åëîâå÷åñòâà. Åãî ìîæíî ñðàâíèòü ñ ìîãó÷åé "ðåêîé

     Ìûñëè, çàðîæäàþùåéñÿ ñ ïîÿâëåíèåì ÷åëîâå÷åñòâà è òåêóùåé â âå÷íîñòü. Ýòî - âòîðîé èñòî÷íèê.

     "Î÷åâèäíî, ÿ îòíîøóñü ê òåì íåìíîãèì, êòî ñïîñîáåí îòðåøèòüñÿ îò ñîáñòâåííîãî "ß" è òåì ñàìûì äàòü âîçìîæíîñòü îñâîáîäèâøåéñÿ äóøå ïðèïàñòü ê ýòîìó óíèâåðñàëüíîìó èñòî÷íèêó çíàíèÿ, - îáúÿñíÿåò Êåéñ, ïðåáûâàÿ â òðàíñå. - Êîå-êòî äóìàåò, ÷òî ïîñòóïàþùàÿ ÷åðåç ìåíÿ èíôîðìàöèÿ èñõîäèò îò óøåäøèõ â èíîé ìèð ëè÷íîñòåé èëè áëàãîæåëàòåëüíî íàñòðîåííûõ "äóõîâ", êîòîðûå õîòÿò óñòàíîâèòü ñ íèìè ñâÿçü. Èíîãäà ýòî ñëó÷àåòñÿ. Õîòÿ ÿ íå îòíîøóñü ê òàêèì ìåäèóìàì, íî åñëè ÷åëîâåê î÷åíü æåëàåò ïîäîáíîãî êîíòàêòà, òî, âåðîÿòíî, îí åìó óäàñòñÿ. Òàê æå, êàê ñâÿçü íåïîñðåäñòâåííî ñ Òâîðöîì, êîãäà ÷åëîâåê ñòðàñòíî æàæäåò åå".

     Îäíàêî, íå ðàç ïîä÷åðêèâàë Êåéñ, çäåñü åñòü îäíî æåëåçíîå ïðàâèëî: òîò, êòî ñòðåìèòñÿ ïðèîáùèòüñÿ ê óíèâåðñàëüíîìó êëàäåçþ èíôîðìàöèè, äîëæåí äóìàòü î áëàãå äðóãèõ ëþäåé, à íå èñêàòü ïðîñâåòëåíèÿ ðàäè ñâîèõ êîðûñòíûõ öåëåé. Òàêèì äàðîì îáëàäàëè Õðèñòîñ, Íîé, Ñîêðàò, Ïëàòîí. Ê òîìó æå íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ÷åëîâåê - ýòî åäèíñòâî ìàòåðèàëüíîãî òåëà, ñîçíàíèÿ è âå÷íîé äóøè, òåñíî ñâÿçàííîé ñ ïîäñîçíàíèåì è îáðåòàþùåé ñâîáîäó â ìîìåíò åãî ñìåðòè.

     Òðåòèé èñòî÷íèê - "àêàøèê", íàõîäÿùèéñÿ â íåðàçðûâíîì åäèíñòâå ñ êîëëåêòèâíûì ïîäñîçíàíèåì. "Êàæäàÿ ìûñëü, êàæäîå äåÿíèå ÷åëîâå÷åñòâà ñ ìîìåíòà åãî ïîÿâëåíèÿ çàïèñûâàþòñÿ â "êíèãó æèçíè" èëè "áîæåñòâåííóþ êíèãó ïàìÿòè", - ãîâîðèò Êåéñ. - Ìàòåðèàëüíà ëè îíà? Äà, â òîì ñìûñëå, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôóíäàìåíòàëüíóþ ýôèðíóþ ìàòåðèþ Âñåëåííîé..."

     Ïîñòóïêè, ìûñëè è îêðóæåíèå ÷åëîâåêà òîæå â ðàâíîé ñòåïåíè ìàòåðèàëüíû, èáî îñòàâëÿþò ñâîé âå÷íûé ñëåä.., è ìîãóò áûòü ïðî÷èòàíû òåì, êòî îáëàäàåò ñîîòâåòñòâóþùèì äàðîì, ïîäîáíî ïðèåìíèêó, íàñòðîåííîìó íà íóæíóþ âîëíó...

     Íàðÿäó ñ òðåìÿ ãëàâíûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè Ýäãàð Êåéñ íàçûâàåò òàêæå äóøè, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò íå âîïëîùåíû â æèâûå ñóùåñòâà, à ñóùåñòâóþò è ðàçâèâàþòñÿ â äðóãîì äóõîâíîì ìèðå. Â ñâîèõ "×òåíèÿõ" îí íå ðàç ãîâîðèë î "ñôåðå êîììóíèêàöèè", ãäå íà ðàçíûõ óðîâíÿõ íàõîäÿòñÿ äóøè, ñòðåìÿùèåñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè ê êîíå÷íîìó ñîâåðøåíñòâó. Ñ íèìè òîæå ìîæíî îáùàòüñÿ, åñëè ñóìåòü ïîïàñòü â ýòîò äóõîâíûé ìèð, êàê ýòî óäàâàëîñü åìó.

     Êîãäà îáðàùàåøüñÿ ê êîëîññàëüíîìó íàñëåäèþ Ýäãàðà Êåéñà, íåâîëüíî âîçíèêàåò ìûñëü, ÷òî îí îïåðåäèë ñâîå âðåìÿ. Ãîâîðÿ ÿçûêîì åãî "÷òåíèé", âîïëîùåííàÿ â íåì äóøà, âèäèìî, ñëó÷àéíî ïîïàëà íå ïî ìåñòó íàçíà÷åíèÿ. Íå ïîýòîìó ëè îí òàê îñòîðîæíî, ïîëóíàìåêàìè ãîâîðèò î òîì, êàê îáû÷íûé ÷åëîâåê ìîæåò ïðèîáùèòüñÿ ê âûñøåìó äàðó ïðîñâåòëåíèÿ? Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èìåííî â ñèëó ýòîãî Êåéñ ïîä÷åðêèâàë: ïåðâûì íåïðåìåííûì øàãîì äîëæåí áûòü îòêàç îò äóðíûõ ïîìûñëîâ è ëþáîâü ê ëþäÿì. Íî ÷åëîâå÷åñòâî ïîêà íå ñäåëàëî ýòîãî.

     Â çàêëþ÷åíèå ðàññìîòðèì îäèí èç ýïèçîäîâ åãî öåëèòåëüñòâà.

     Ýòî áûëî â îêòÿáðå 1940 ãîäà. Â áîëüíèöó áûëà äîñòàâëåíà ãîäîâàëàÿ Áàðáàðà, îïðîêèíóâøàÿ íà ñåáÿ êàñòðþëþ ñ êèïÿòêîì. Ïîñêîëüêó îæîã III ñòåïåíè çàõâàòèë áîëüøå ïîëîâèíû êîæíîãî ïîêðîâà, âðà÷è íå íàäåÿëèñü ñïàñòè æèçíü äåâî÷êè. Íî äàæå åñëè áû ýòî óäàëîñü, â äàëüíåéøåì åå îæèäàëà íåçàâèäíàÿ ó÷àñòü ñëåïîé êàëåêè ñ èçóðîäîâàííûìè ðóáöàìè ëèöîì è òåëîì. Ïîýòîìó ìåäèêè ñîãëàñèëèñü íà ïðåäëîæåíèå ðîäèòåëåé îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê Ýäãàðó Êåéñó.

     Â ÷åòûðå ÷àñà äíÿ â äîìå Êåéñà â Âèðãèíèÿ-Áè÷ çàçâîíèë òåëåôîí. Íåêèé ìèñòåð Ìîððèñîí ïðîñèë ïðîâåñòè ñðî÷íîå "÷òåíèå" äëÿ åãî äî÷åðè, èáî âîïðîñ ñòîèò î æèçíè èëè ñìåðòè. Ñåêðåòàðü ïðîâèäöà Äýâèñ ïîîáåùàëà ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå. ×åðåç 15 ìèíóò åå øåô è êóìèð óæå ãîòîâèëñÿ ê ñåàíñó. Åìó ïðåäñòîÿëî ïîãðóçèòüñÿ â ñîí è, íàõîäÿñü â òðàíñå, ïðîäèêòîâàòü, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ñïàñòè ðåáåíêà. Âïðî÷åì, ñàì Êåéñ çíàë ëèøü, ÷òî ïîñòóïèë ñðî÷íûé òåëåôîííûé çâîíîê ñ ïðîñüáîé î ïîìîùè. ×òî ïðîèçîøëî ñ ïîñòðàäàâøèì è î êàêîé èìåííî ïîìîùè ïîéäåò ðå÷ü, îí, êàê âñåãäà, íå èìåë íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

     Â ýòîì âûñîêîì õóäîì ñòàðèêå ñ íåîáûêíîâåííî ìîëîäûìè ÿðêî-ãîëóáûìè ãëàçàìè íå áûëî íè÷åãî ìèñòè÷åñêîãî. Êåéñ ïðîøåë â ñâîé êàáèíåò, ðàçóëñÿ, ðàññòåãíóë âîðîòíèê ðóáàøêè è ëåã íà êóøåòêó. Ðÿäîì ñåëà åãî æåíà Ãåðòðóäà, êîòîðîé ïðåäñòîÿëî çàäàâàòü âîïðîñû, è Äýâèñ, ñëîâî â ñëîâî çàïèñûâàâøàÿ ïîñòóïàþùóþ èíôîðìàöèþ. Êåéñ ïîëîæèë ëàäîíè íà ëîá è çàêðûë ãëàçà. Êîãäà äûõàíèå óñïîêîèëîñü è ñòàëî ãëóáîêèì, îí ñëîæèë ðóêè íà ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè. Åñëè áû ïðè ýòîì ïðèñóòñòâîâàë ïîñòîðîííèé, îí ìîã áû ïîäóìàòü, ÷òî ñòàðèê ïðîñòî ïðèëåã âçäðåìíóòü ïîñëå îáåäà.

     Äëÿ íà÷àëà, êàê îáû÷íî, Ãåðòðóäà íàçâàëà èìÿ è ìåñòî íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà, íè÷åãî íå ñîîáùèâ î åãî ïîëå, âîçðàñòå è íåäóãàõ. Çàòåì ïîñëåäîâàëà òðàäèöèîííàÿ ïðîñüáà:

     - Íå ìîãëè áû âû îïèñàòü ñîñòîÿíèå ýòîãî òåëà â íàñòîÿùåå âðåìÿ è òå ìåðû, êîòîðûå ñëåäóåò ïðèíÿòü äëÿ

     Åãî èñöåëåíèÿ, à òàêæå îòâåòèòü íà ìîè âîïðîñû, åñëè îíè ïîÿâÿòñÿ?

     Íåñêîëüêî ìèíóò Ýäãàð Êåéñ ëåæàë ìîë÷à. Ïîòîì êàêèì-òî ñòðàííûì "ïîòóñòîðîííèì" ãîëîñîì ðàç ïÿòü ïîâòîðèë èìÿ è àäðåñ ðåáåíêà. Íàñòóïèëà ïàóçà. Êîãäà æá îí îïÿòü çàãîâîðèë, åãî ãîëîñ çâó÷àë ãðîìêî, îò÷åòëèâî è âëàñòíî:

     - Äà, ýòî òåëî çäåñü. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò åãî ñîñòîÿíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì, õîòÿ ãëàçíûå ÿáëîêè íå ïîñòðàäàëè. Îæîã çàòðîíóë òîëüêî âåêè...

     Äàëåå ñïÿùèé ïðîðèöàòåëü ñòàë ïîäðîáíî îïèñûâàòü, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü âðà÷àì äëÿ ñïàñåíèÿ ïîñòðàäàâøåé: êàêèå èìåííî ìàçè, ïðèìî÷êè, äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà íóæíî ïðèìåíèòü è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Çàêîí÷èë îí òàê æå âíåçàïíî, êàê è íà÷àë:

     - Ãîòîâ îòâå÷àòü íà âîïðîñû.

     - Âû ïðîïèñàëè äóáèëüíóþ êèñëîòó?

     - Äà, íî, êîíå÷íî, ñëàáûé ðàñòâîð. Íî ïðåæäå íóæíî ïðîäåçèíôèöèðîâàòü è òîëüêî ïîòîì ïðèìåíÿòü åå.

     - À êàê äåçèíôèöèðîâàòü ïîðàæåííûå òêàíè?

     - Âû õîòèòå óçíàòü, êàê îáúÿñíèòü ýòó ïðîöåäóðó âðà÷ó? - â ãîëîñå ñïÿùåãî ïðîçâó÷àëî ïðåçðåíèå. - Ýòî è òàê çíàåò êàæäûé èç íèõ.

     - Îíè óæå ïðèìåíÿëè äóáèëüíóþ êèñëîòó?

     - Ïîêà åùå íåò. Åå íóæíî ïðèìåíÿòü ïðè íàëîæåíèè ïîâÿçîê... - Â õîäå ïîñëåäóþùåãî ôàíòàñòè÷åñêîãî äèàëîãà ñïÿùåãî ñ áîäðñòâóþùèì áûëà óòî÷íåíà åùå ìàññà äåòàëåé, ïîêà, íàêîíåö, Ýäãàð Êåéñ íå ïðîèçíåñ ñâîå òðàäèöèîííîå:

     - Íà äàííûé ìîìåíò âñå.

     Ïî ðåêîìåíäàöèè Êåéñà âðà÷è âïåðâûå ïðèìåíèëè äóáèëüíóþ êèñëîòó ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ è ïîëó÷èëè îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû. Ïðàâäà, ñíà÷àëà êîå-êòî èç íèõ áûë ïðîòèâ, íî, ïîñêîëüêó îí ïîòðåáîâàë âûïîëíÿòü àáñîëþòíî âñå åãî ïðåäïèñàíèÿ, èì íè÷åãî íå îñòàâàëîñü, êàê äîâåðèòüñÿ íàõîäèâøåìóñÿ â òðàíñå öåëèòåëþ. ×åðåç 12 äíåé Êåéñ ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ïîâòîðèë "÷òåíèå". Íà ñåé ðàç îí ïîäðîáíî ïðîèíñòðóêòèðîâàë, êàê ïîääåðæèâàòü ðàáîòó ïî÷åê, ñáèòü òåìïåðàòóðó, êàêèå ìàçè è ïðèìî÷êè íóæíû, ÷òîáû íå îñòàëîñü ðóáöîâ, è ò, ä. È ÷óäî ñâåðøèëîñü: ãîäîâàëàÿ Áàðáàðà, ïîñòóïèâøàÿ â áîëüíèöó â áåçíàäåæíîì ñîñòîÿíèè, íå òîëüêî âûæèëà, íî ó íåå íå îñòàëîñü äàæå ñëåäîâ îæîãîâ! Ïðè÷åì î÷åíü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîòèâ ðóáöîâ îêàçàëàñü ìàññàæíàÿ ìàçü, ðåöåïò êîòîðîé ïðîäèêòîâàë âî ñíå Êåéñ: äâå óíöèè êàìôîðíîãî è óíöèÿ àðàõèñîâîãî ìàñëà â ñìåñè ñ ïîëîâèíîé ÷àéíîé ëîæêè ðàñòîïëåííîãî ëàíîëèíà. ×òî æå êàñàåòñÿ Áàðáàðû Ìîððèñîí, òî îíà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò áûëà ïîä ìåäèöèíñêèì è æóðíàëèñòñêèì íàáëþäåíèåì.

     Ó ýòîé èñòîðèè áûë ñ÷àñòëèâûé êîíåö; îíà âûðîñëà íàñòîÿùåé êðàñàâèöåé, âûøëà çàìóæ è ðîäèëà òðåõ î÷àðîâàòåëüíûõ äåòåé.

     Èòàê, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, ÿ âåñüìà ïîäðîáíî îçíàêîìèë âàñ ñî ñòàòüåé Ñ. Ìèëèíà î âûäàþùåìñÿ öåëèòåëå è ïðîðèöàòåëå - Ýäãàðå Êåéñå. Âåðîÿòíî, ìíîãèå åãî ôåíîìåíàëüíûå ñïîñîáíîñòè âû ñïîñîáíû îáúÿñíèòü ñàìè ñ ïîçèöèè íîâîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ. Ìíå õîòåëîñü áû ëèøü îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà îòäåëüíûå ñòîðîíû åãî íåîáûêíîâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

     Ëè÷íî ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî Ý. Êåéñ áûë ñ ðàííåãî äåòñòâà ñâÿçàí ñ ìîùíîé êîñìè÷åñêîé òîíêîïîëåâîé ìûñëÿùåé ñòðóêòóðîé, ò.å, ñ Êîñìè÷åñêèì Ðàçóìîì. Âåäü ñïîñîáíîñòü "âèäåòü" óìåðøèõ ðîäñòâåííèêîâ, äà åùå è ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè - ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêîå ÿâëåíèå. È áûëî ýòî íå âî ñíå, à â ñîñòîÿíèè, áëèçêîì ê òðàíñó.

     Èíôîðìàöèþ èç êíèãè, ëåæàùåé ïîä ïîäóøêîé, îí ïîëó÷àë, ñêîðåå âñåãî, îêîëüíûì ïóòåì - ÷åðåç ñòðóêòóðû Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà. Âèäèìî, íå ñëó÷àéíî ïðèøëî ê íåìó è îçàðåíèå, ÷òîáû îí íàøåë ñïîñîá ñàì ñåáÿ ëå÷èòü. Ýòî áûëà åìó "ïîäñêàçêà" äëÿ îáíàðóæåíèÿ öåëèòåëüñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

     Ïîñóäèòå ñàìè, ëèøü ïî èìåíè è àäðåñó, ïðîäèêòîâàííûì âî âðåìÿ òðàíñà, îí îïðåäåëÿë è ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, è "âèäåë" âñþ îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó. Òàê ÷òî, âåðîÿòíåå âñåãî, è çäåñü íå îáõîäèëîñü áåç ïîìîùè Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà. Õîòÿ, êîíå÷íî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âî âðåìÿ òðàíñà îò åãî àóðû îòäåëÿëñÿ èíôîðìàöèîííî-ìûñëÿùèé êîìïîíåíò è ïåðåìåùàëñÿ ê ìåñòó çàïðîñà. Ò, å, ïðîèñõîäèëî ðàçäâîåíèå åãî àóðû. Ñâÿçü ìåæäó ðàçäâîåííûìè ÷àñòÿìè ìîãëà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì ñîâîêóïíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ýôèðíûõ òðóáîê.

     Ñàì æå Êåéñ ññûëàëñÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ íà âñåëåíñêèé áàíê äàííûõ è ìûñëÿùèå ïîëåâûå ñòðóêòóðû â âèäå äóø óìåðøèõ è äðóãèõ áëóæäàþùèõ äóø íåñêîëüêî èíîé ïðèðîäû.

     Âåëè÷àéøåé çàãàäêîé ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî Êåéñó óäàâàëîñü èçëàãàòü (âî âðåìÿ òðàíñà) èíôîðìàöèþ íà 30 ÿçûêàõ ïðè âëàäåíèè âíå òðàíñà òîëüêî îäíèì àíãëèéñêèì ÿçûêîì. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî èíôîðìàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà â âèäå âïîëíå îïðåäåëåííîé òîíêîïîëåâîé ñòðóêòóðû, à ÿçûê - ýòî êîä èíäèâèäóóìà. Ñòàëî áûòü, ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç äåêîäèðîâàíèå, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ, âåðîÿòíåå âñåãî, íåêîåé èíôîðìàöèîííî ìûñëÿùåé ñòðóêòóðîé êîñìè÷åñêîãî ïëàíà.

     Âåðîÿòíî, íå áåç ïîìîùè Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà îí âûäàâàë è âåñüìà ýêñòðàâàãàíòíûå ðåöåïòû ëå÷åíèÿ. Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû âî âñåëåíñêîì áàíêå äàííûõ îíè èìåëèñü â ãîòîâîì âèäå. Ñêîðåå âñåãî ýòî áûëî ðåçóëüòàòîì ìûñëåííîãî òâîð÷åñòâà. Íàïîìíþ, ÷òî ñàì Êåéñ, âûõîäÿ èç òðàíñà, íè÷åãî íå ïîìíèë. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî, ïî ñóòè, ÷åðåç Ýäãàðà Êåéñà îñóùåñòâëÿëàñü ñâÿçü ñ Êîñìè÷åñêèì Ðàçóìîì â âèäå ïðîñüá î ïîìîùè.

     Ëþáîïûòíû åãî âûñêàçûâàíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîèñêà äàò ñîáûòèé. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÷åðåç åãî ïîäñîçíàíèå ïðîõîäèò íåïðåðûâíûé ïîòîê èíôîðìàöèè. Ýòî âïå÷àòëåíèå âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðèíöèïîì ïðîõîæäåíèÿ èíôîðìàöèè, îñíîâàííûì íà ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ.

     Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ñîáûòèÿìè äàâíî ïðîøåäøèõ âðåìåí, îí îäíîâðåìåííî ìîã âîñïðèíèìàòü è âñþ îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó. Îñîáåííî èíòåðåñíî â ýòîì ïëàíå îïèñàíèå "Òàéíîé Âå÷åðè". Âåäü îí â äàííîì ñëó÷àå âîñïðèíèìàë ïîòîê èíôîðìàöèè, çàðîæäåííîé îêîëî 2000 ëåò òîìó íàçàä. À òî, ÷òî íà âîïðîñû, çàäàâàåìûå åìó â ðàçíîå âðåìÿ, îí äàâàë îäíîçíà÷íûå îòâåòû, óêàçûâàåò íà ñòàáèëüíîñòü èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ. Ò, å, èíôîðìàöèÿ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ âî âñåëåíñêîì êîíòèíóóìå ïðàêòè÷åñêè áåñêîíå÷íî. À êîëü ñêîðî äóøà ÷åëîâåêà - ýòî ÷àñòü âñåëåíñêîé èíôîðìàöèè, òî ðåëèãèîçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î áåññìåðòèè äóøè ÷åëîâå÷åñêîé äàëåêî íå àáñóðäíû.

     Çàïèñàííàÿ ÷åðåç "÷òåíèÿ" Ýäãàðà Êåéñà èíôîðìàöèÿ ïîðàæàåò ñâîåé ãëîáàëüíîñòüþ. Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàþò çàïèñè îá èñòîðèè Àòëàíòèäû. Ìíîãèå ôàêòû ñîãëàñóþòñÿ ñ èñòîðè÷åñêèìè ñâåäåíèÿìè äðåâíåé ëèòåðàòóðû.

     Ìíîãèå åãî ïðåäñêàçàíèÿ ñáûëèñü. Ýòî ïîäòâåðæäàåò íàøó ìûñëü î òîì, ÷òî ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå ñîñóùåñòâóåò îäíîâðåìåííî, íî òîëüêî â òîíêîïîëåâûõ ñòðóêòóðàõ ðàçíîãî ïîêîëåíèÿ. Íàïîìíþ, ÷òî ñîãëàñíî íàøåé ìîäåëè, ïåðâè÷íûå ïîëÿ ôîðìèðóþò ñòðóêòóðó è ñîáûòèÿ ïîëåé âòîðè÷íûõ, ò, å, ïîëåé ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé.

     Ê òàêîé êàòåãîðèè, íî áîëåå ñîâðåìåííûõ öåëèòåëåé ñëåäóåò îòíåñòè è Âàíãó. Âîò îäèí ýïèçîä. Êàê-òî ê íåé ïðèåçæàë Ñâÿòîñëàâ Íèêîëàåâè÷ Ðåðèõ. Îíà â äåòàëÿõ îïèñàëà êîìíàòó â äîìå Ðåðèõîâ â Èíäèè, ãäå îíà íèêîãäà íå áûâàëà. Óâèäåâ âàçó â åãî êîìíàòå, ãäå ðîñëà áîëüøàÿ áåëàÿ ëèëèÿ, Âàíãà ñêàçàëà: "Ýòî íàèáîëüøåå äóõîâíîå óêðàøåíèå òâîåãî äîìà". Äàëåå Âàíãà ïðîäîëæàëà: "Òâîé îòåö Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ Ðåðèõ áûë íåçåìíûì ÷åëîâåêîì, îí áûë áîëüøå, ÷åì ïðîñòî õóäîæíèêîì. Åãî êàðòèíû - ýòî ïðîçðåíèå, è òû äîëæåí ïðîäîëæàòü íà÷àòîå èì äåëî".

     Ìíîãî èíòåðåñíîãî ìîæíî èçâëå÷ü èç îïðîñíèêà, ñîñòàâëåííîãî ïëåìÿííèöåé Âàíãè - Ñòîÿíîâîé:

     - Âèäèòå ëè âû êîíêðåòíûå ëèöà òåõ ëþäåé, ñ êåì îáùàåòåñü, ïðåäñòàâëÿåòå ëè ñåáå êàêèå-ëèáî îáùèå êàðòèíû, îáñòàíîâêó?

     - Äà, ÿ âñå ýòî âèæó ÷åòêî.

     - Èìååò ëè äëÿ âàñ çíà÷åíèå, êîãäà ïðîèñõîäèò òî èëè èíîå äåéñòâèå - â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì èëè áóäóùåì?

     - È ïðîøëîå, è áóäóùåå ðèñóåòñÿ ïåðåä ìîèì âçîðîì îäèíàêîâî ÿñíî.

     - Òî, ÷òî âèäèòå âû, äàåòñÿ âàì êàê èíôîðìàöèÿ î ÷åëîâåêå èëè êàê ñàì ÷åëîâåê?

     - Òàê æå òî÷íî, êàê è â æèçíè æèâîé: è êàê èíôîðìàöèÿ î ÷åëîâåêå, è êàê ñàì ýòîò êîíêðåòíûé ÷åëîâåê.

     - Êàê êîíêðåòíî ïðîÿâëÿåòñÿ áóäóùåå òîé èëè èíîé ëè÷íîñòè - âûñâå÷èâàþòñÿ ëè ëèøü îñíîâíûå, ãëàâíûå ñîáûòèÿ, èëè âû âèäèòå âñþ æèçíü öåëèêîì, â ÷åðåäå ñîáûòèé? Îäíèì ñëîâîì, êàê â êèíî èëè êàê-òî èíà÷å?

     - Âèæó æèçíü ÷åëîâåêà êàê áû îòñíÿòîé íà ëåíòó.

     - ×èòàåòå ëè ìûñëè?

     - Äà.

     - È íà ðàññòîÿíèè?

     - Ðàññòîÿíèå íå èìååò çíà÷åíèÿ.

     - Óäàåòñÿ ëè ïðî÷åñòü ìûñëè ëþäåé, çíàþùèõ äðóãèå ÿçûêè,

     Íî íå çíàþùèõ áîëãàðñêîãî? Ïåðåäàåòñÿ ëè ìûñëüþ, ðå÷üþ èëè

     Êàê-òî èíà÷å?

     - ßçûêîâûõ áàðüåðîâ íå ñóùåñòâóåò.

     - Ìîæåòå ëè "âûçâàòü" èíòåðåñóþùóþ âàñ èíôîðìàöèþ èç îïðåäåëåííîãî, çàðàíåå íàçâàííîãî îòðåçêà âðåìåíè?

     - Äà.

     - Åñëè òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âû âèäèòå äàííûì âàì ñâûøå âíóòðåííèì çðåíèåì áëèçêîå íåñ÷àñòüå èëè äàæå êîí÷èíó ïðèøåäøåãî ê âàì ÷åëîâåêà, ìîæåòå ëè ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû ìîæíî áûëî èçáåæàòü íåñ÷àñòüÿ?

     - Íåò, íè ÿ, íè êòî äðóãîé óæå íè÷åãî ïîäåëàòü íå ñìîæåò.

     - À åñëè íåïðèÿòíîñòè, è äàæå êàòàñòðîôè÷åñêèå, ãðîçÿò íå îäíîìó ÷åëîâåêó, à ãðóïïå ëþäåé, öåëîìó ãîðîäó, ãîñóäàðñòâó, ìîæíî ëè ÷òî-òî çàáëàãîâðåìåííî ïîäãîòîâèòü?

     - Ýòî áåñïîëåçíî.

     - Ìîæåòå ëè ïîâëèÿòü íà ñóäüáó?

     - Íåò, êàæäûé ïðîéäåò ñâîé è òîëüêî ñâîé ïóòü.

     - Êàê âàì óäàåòñÿ îïðåäåëÿòü, ñ êàêèìè ïå÷àëÿìè ïðèøåë ê Âàì ïîñåòèòåëü?

     - ß ñëûøó ãîëîñ, âåùàþùèé îá ýòîì ÷åëîâåêå, ïåðåäî ìíîé ïîÿâëÿåòñÿ åãî îáðàç, è ñòàíîâèòñÿ ÿñíà ïðè÷èíà ñòðàäàíèé.

     - Êàêèì âàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìåðøèé ÷åëîâåê, î êîòîðîì âàñ ñïðàøèâàþò, - êàê îïðåäåëåííûé îáðàç, êàê íåêîå ïîíÿòèå î ÷åëîâåêå èëè êàê-òî èíà÷å?

     - Ïîÿâëÿåòñÿ âèäèìûé îáðàç óìåðøåãî è ñëûøèòñÿ åãî ãîëîñ.

     - Òàê ÷òî æå, óìåðøèé ñïîñîáåí îòâå÷àòü íà âîïðîñû?

     - Îí è çàäàåò âîïðîñû, è ìîæåò îòâå÷àòü íà âîïðîñû, çàäàâàåìûå åìó.

     - Ñîõðàíÿåòñÿ ëè ëè÷íîñòü ïîñëå ôèçè÷åñêîé êîí÷èíû è çàõîðîíåíèÿ?

     - Äà.

     - Âñå ëþäè íà ïëàíåòå îäíà ñåìüÿ, ïîñêîëüêó âñå ëþäè ìûñëÿò, îíè ñîñòàâëÿþò ñîîáùåñòâî ðàçóìà, íàõîäÿùååñÿ íà îïðåäåëåííîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ. Ñóùåñòâóåò ëè ïàðàëëåëüíî ÷åëîâå÷åñêîìó, ëþäñêîìó ðàçóìó, äðóãîé, áîëåå ñîâåðøåííûé, áîëåå âûñîêèé?

     - Äà.

     (Åùå ñîâñåì íåäàâíî, ÷èòàòåëü, îòâåòû Âàíãè ïðåäñòàâëÿëèñü íåáûëèöåé. Òåïåðü æå ìû âèäèì, ÷òî îíè ñîãëàñóþòñÿ ñ íàó÷íî-ôèëîñîôñêèìè âîççðåíèÿìè, ðàçâèòûìè íà îñíîâå íîâîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ.)

     Â çàêëþ÷åíèå î Âàíãå ðàññìîòðèì åå ñóæäåíèÿ î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà: "×åëîâåê - íè÷òî. Íè÷òîæíàÿ ïåñ÷èíêà â áåçãðàíè÷íîñòè. Íî â ÷åëîâåêå åñòü áîæåñòâåííàÿ èñêðà. Ïîýòîìó âåñüìà ÷àñòî ÷åëîâåê ïåðåðàñòàåò ñàìîãî ñåáÿ, îí íåóòîìèìî èùåò, èññëåäóåò òàéíû áûòèÿ, äåëàåò íåâèäàííûå îòêðûòèÿ, ñìåëî èäåò íà ñìåðòåëüíûé ðèñê. Åãî ðåøèòåëüíûé âçãëÿä óñòðåìëåí â íåáî, åãî íå ïóãàþò êîñìè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà. Îí óâèäåë è ñîñ÷èòàë çâåçäû. ×åðåç 200 ëåò ÷åëîâåê óñòàíîâèò êîíòàêòû ñ áðàòüÿìè ïî ðàçóìó èç äðóãèõ ìèðîâ.., èñòèííûå çâàíèÿ î êîñìîñå íàäî èñêàòü â ñòàðûõ ñâÿùåííûõ êíèãàõ".

     Ìíå ïðèøëîñü çàíèìàòüñÿ èññëåäîâàíèåì àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé âîëåé ñëó÷àÿ. ß ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ýòà ïðîáëåìà äîëæíà ðåøàòüñÿ áåçîòëàãàòåëüíî, ïîñêîëüêó ðàñêðûòèå òàéí àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé ñïîñîáíî èçìåíèòü âñå ìèðîâîççðåíèå ÷åëîâå÷åñòâà. Èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîáóäèëî ìåíÿ âûñòóïèòü çäåñü â êà÷åñòâå ïðîïàãàíäèñò" ýôèðîäèíàìè÷åñêèõ êîíöåïöèé, ñ òåì, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ýòîé ïðîáëåìå ñàìûå øèðîêèå êðóãè íàñåëåíèÿ è, ïðåæäå âñåãî, ñòóäåí÷åñêóþ ìîëîäåæü. Åé ïðèíàäëåæèò áóäóùåå!

     Ïîñêîëüêó ìîÿ ðàáîòà íîñèò, â èçâåñòíîé ìåðå, è ìåòîäè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, ìíå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ìîé ëè÷íûé âêëàä íå ñòîëü çíà÷èòåëåí. Ãëàâíàÿ ìîÿ çàñëóãà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÿ ïðàâèëüíî è ãëóáîêî ïîíÿë äðåâíþþ ãèïîòåçó Àðèñòîòåëÿ î ìèðîóñòðîéñòâå. Èìåííî ãëóáèííîå ïîíèìàíèå åãî ãèïîòåçû ïðèâåëî ìåíÿ ê ðàçâèòèþ ñàìîé ñîâðåìåííîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ, ñ ïîçèöèè êîòîðîé îáúÿñíÿþòñÿ ïî÷òè âñå àíîìàëüíûå ÿâëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ÿ äîëæåí îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòàÿ ìíîþ ìîäåëü ìèðîçäàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîêà òîëüêî êàê ãèïîòåçà, òåì áîëåå, ÷òî ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò äëÿ íåå ïîêà íå ðàçâèò. Èìåííî â ñèëó ýòîãî ðàáîòà íîñèò îáùåïîçíàâàòåëüíûé ôèëîñîôñêèé õàðàêòåð. Íàïîìíþ, ÷òî â ñòðîãî íàó÷íîì ïëàíå ýôèðîäèíàìè÷åñêèå êîíöåïöèè ðàçâèâàþòñÿ óñïåøíî àêàäåìèêîì Â. À. Àöþêîâñêèì.

     È âñå-òàêè, íåñìîòðÿ íà óêàçàííûå íåäîñòàòêè, îáùàÿ êàðòèíà ìèðîçäàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ëîãè÷íîé è óáåäèòåëüíîé. Ïðàâäà, íåêîòîðûì óáåæäåííûì àòåèñòàì òðóäíî áóäåò îñîçíàòü, ÷òî Âñåëåííàÿ íàøà ìíîãîêðàòíî ñòðóêòóðèðîâàíà, ÷òî Êîñìè÷åñêèé Ðàçóì - ðåàëüíîñòü, ÷òî äóøà ÷åëîâåêà íå òîëüêî ñóùåñòâóåò, íî è ïðîäîëæàåò ñâîå ðàçâèòèå â êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ïîñëå îòäåëåíèÿ åå îò òåëà ÷åëîâåêà. Ñ ïîçèöèè íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðîóñòðîéñòâå ×åëîâåêó ïðèäåòñÿ ïåðåîñìûñëèòü ñâîå ìåñòî è ïðåäíàçíà÷åíèå íå òîëüêî â ïðåäåëàõ Çåìëè, âî è â ïðåäåëàõ âñåé Âñåëåííîé. Òîëüêî òàêîå ãëîáàëüíîå îñîçíàíèå ñåáÿ â áåçãðàíè÷íîì êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ïîçâîëèò ×åëîâåêó âñòàòü íà ïóòü ðàçóìíîãî ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ÷åëîâå÷åñòâî áóäåò îáðå÷åíî íà ãèáåëü. Ïî ýòîìó ïîâîäó Òîìàñ Áåððè ïèñàë: "×åëîâå÷åñòâî è åñòåñòâåííûé ìèð ëèáî âîéäóò â áóäóùåå êàê ñâÿùåííîå ñîîáùåñòâî, ëèáî âìåñòå ïîãèáíóò â ïóñòûíå". Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî âàæíåéøàÿ ïðîáëåìà ÷åëîâå÷åñòâà ñîñòîèò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â óëó÷øåíèè ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè. Èáî, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ó÷åíûõ, òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïðîñòî íå áóäåò, åñëè âî âñåì ìèðå íå ïðåêðàòèòñÿ èçíè÷òîæåíèå ñðåäû îáèòàíèÿ. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû äîëæíî áûòü ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ âíåäðåíèåì áåçîòõîäíûõ òåõíîëîãèé, íî è ñ âîñïèòàíèåì îáùåñòâà â äóõå âûñîêîé ìîðàëè ñ ïðèîðèòåòàìè äóõîâíûõ öåííîñòåé ïåðåä ìàòåðèàëüíûìè!

     Ñîãëàñíî âñåìó âûøåèçëîæåííîìó, ñìûñë æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà äîëæåí ñîñòîÿòü ïðåæäå âñåãî â ïðèîáðåòåíèè äóõîâíûõ è íàó÷íûõ çíàíèé, â ïîâûøåíèè îáùåãî êóëüòóðíîãî óðîâíÿ. Äëÿ ýòèõ öåëåé äîëæíà áûòü ñîñòàâëåíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà íà äåñÿòèëåòèÿ! Çäîðîâûé îáðàç æèçíè äîëæåí ïðîïàãàíäèðîâàòüñÿ âñåìè ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Èáî, êàê âûðàçèëñÿ Ãåðìàí Ñìèðíîâ: "...íèêàêîå áîãàòñòâî, íèêàêàÿ âëàñòü íå ìîãóò ñðàâíèòüñÿ ñ äîáðûì çäîðîâûì ïîòîìñòâîì - âåðíûì çàëîãîì áåññìåðòèÿ ñâîåãî íàðîäà!" Ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ äîëæíà áûòü òàêîé, â êîòîðîé ÿñíî áûëî áû îòðàæåíî ïðåèìóùåñòâî äóõîâíûõ öåííîñòåé ×åëîâåêà ïåðåä ìàòåðèàëüíûìè, ò, å, êðèòåðèè îöåíêè ëè÷íîñòè äîëæíû âûòåêàòü èç ñàìîé Ïðèðîäû. Â îáùåñòâå äîëæíû öåíèòüñÿ ëþäè ñ âûñîêèì èíòåëëåêòîì è âûñîêèì óðîâíåì êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ. Ëþäÿì, íàêîíåö, ñëåäóåò ïîíÿòü ïðîñòóþ èñòèíó: ìàòåðèàëüíàÿ öåííîñòü ìîæåò áûòü ñîææåíà èëè óêðàäåíà, à äóõîâíûå öåííîñòè êðàæå íå ïîäëåæàò è â îãíå íå ãîðÿò.

     Ñåé÷àñ, êîãäà ìû îñîçíàëè, ÷òî æèâåì â åäèíîì èíôîðìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå ñ ìûñëÿùèì ïàðàëëåëüíûì ìèðîì, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåîñìûñëåíèÿ âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé. Àêàäåìèê Ëåâ Íèêîëàåâè÷ Ìåëüíèêîâ ïî ýòîìó ïîâîäó ïèøåò: "Òåîðèÿ èíôîðìàöèîííîãî êîíòèíóóìà ïðèäàåò íîâûé ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâîâàíèþ, îòâå÷àåò íà âîïðîñû: "Êòî òû, ×åëîâåê? Çà÷åì æèâåøü? Êóäà èäåøü?"

     Îòâåò: "×åëîâåê â ôèçè÷åñêîì òåëå - ýòàï, ñòóïåíü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, æèâåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçíàâàòü, ó÷èòüñÿ, ÷òîáû ñ îïðåäåëåííîé èíôîðìàöèîííîé ïîäãîòîâêîé ïåðåéòè â èíîé, áîëåå âûñîêèé ïëàí; ÷åëîâå÷åñòâî.., ðåàëèçóåò îïðåäåëåííûé ýâîëþöèîííûé öèêë, îòâåäåííûé åìó ïðîãðàììîé Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà"".

     Ïðè ïðàâèëüíîì ðàçâèòèè îáùåñòâà äîëæíà íàáëþäàòüñÿ òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ íàñåëåíèÿ ñ îäíîâðåìåííîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòîãî òðåáóåò ëîãèêà ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííûõ êîñìè÷åñêèõ ñòðóêòóð.

     Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå íàáëþäàåòñÿ äåãðàäàöèÿ îáùåñòâà - óáûâàíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñ îäíîâðåìåííûì óìåíüøåíèåì ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÷åëîâåêà. Ïî ñóòè, èäåò ïðîöåññ ãèáåëè íàöèè ïîä ëîçóíãîì ïîêîðåíèÿ Ïðèðîäû. Ðàçâå íå ïîíÿòíî, ÷òî ñìûñë æèçíè äîëæåí ñîñòîÿòü íå â ïîêîðåíèè Ïðèðîäû, à â ãëóáîêîì èçó÷åíèè ýâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ? Òîëüêî òîãäà ÷åëîâå÷åñòâó ìîãóò îòêðûòüñÿ Âåëèêèå òàéíû Ïðèðîäû, â òîì ÷èñëå è òàéíû, ñêðûòûå â ñàìîì ×åëîâåêå.

     Îáñóæäàÿ âîïðîñû î ñìûñëå æèçíè, íåëüçÿ ïðîéòè ìèìî âûñêàçûâàíèÿ Ñâÿòîñëàâà Íèêîëàåâè÷à Ðåðèõà: "...Ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè - â äîñòèæåíèè êðàñîòû, ãàðìîíèè, â ñàìîâûðàæåíèè. Ñàìàÿ áîëüøàÿ çàäà÷à - ýòî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå âî âñåì. Åñëè êàæäûé èç íàñ êàæäûé äåíü áóäåò äåëàòü ÷òî-òî áîëåå ñîâåðøåííî, ÷åì â÷åðà, è äåëàòü ýòî ñîçíàòåëüíî, ýòî åãî óñòðåìëåíèå íåèçáåæíî îòïå÷àòàåòñÿ â åãî ñîçíàíèè, à ñóììà óñòðåìëåíèé èçìåíèò åãî ïîâåäåíèå â ëó÷øóþ ñòîðîíó... Êîãäà ×åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê ëó÷øåìó, îí âîçâûøàåòñÿ... Âûðàùèâàíèå äîáðà â ñåáå ÿâëÿåòñÿ èììóíèòåòîì ïðîòèâ çëà..."

     Èíûìè ñëîâàìè, Ñ. Í. Ðåðèõ âèäåë ñìûñë æèçíè â ðàçâèòèè ñîáñòâåííîãî äóõîâíîãî ìèðà, â ïîäåðæàíèè ïîñòîÿííîãî äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ, â ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ò, å, äóõîâíàÿ ñòîðîíà æèçíè â åãî ïðåäñòàâëåíèÿõ áûëà ãëàâåíñòâóþùåé. Âèäèìî, â òå äàëåêèå ãîäû îí óæå ïîäõîäèë ê ïîíèìàíèþ òîãî, ê ÷åìó ìû òîëüêî ïðèõîäèì. À èìåííî, ÷òî äóøà ×åëîâåêà êàê ñîâîêóïíîñòü ïîëåâûõ ñòðóêòóð, íå ïîãèáàåò ñ íàñòóïëåíèåì ôèçè÷åñêîé ñìåðòè, à ñïîñîáíà ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ, ÷òî ýòîò êîìïîíåíò ìàòåðèè - áåññìåðòåí. Òàêîâ çàêîí Ïðèðîäû.

     Èçëàãàÿ ýòó òî÷êó çðåíèÿ, ÿ äàþ ñåáå ÿñíûé îò÷åò â òîì, ÷òî íåêîòîðûå íåïðåìåííî óïðåêíóò ìåíÿ â ïðîïàãàíäå ðåëèãèîçíûõ âçãëÿäîâ. Ïîýòîìó ÿ âûíóæäåí çäåñü íàïîìíèòü, ÷òî ñàì ÿ íèêîãäà íå èìåë ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé, íî íà îñíîâå àíàëèçà ìèðîóñòðîéñòâà íåèçáåæíî ïðèøåë ê óáåæäåíèÿì, êîòîðûå íå íàõîäÿòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ ðåëèãèîçíûìè âçãëÿäàìè íà ìèð. È ÿ âïîëíå óäîâëåòâîðåí, ÷òî íàó÷íûå è ðåëèãèîçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íàëè÷èè äóøè ÷åëîâå÷åñêîé è Âûñøåãî Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà ñîâïàëè. Êñòàòè, íàäî îòìåòèòü, ÷òî â ýòîì âîïðîñå ÿ íå ïåðâîîòêðûâàòåëü. Â ÷àñòíîñòè, àêàäåìèê Â. È. Âåðíàäñêèé, ðàçðàáàòûâàÿ òåîðèþ ïîñòåïåííîãî ïåðåõîäà â íîîñôåðó (ñôåðó ðàçóìà), ïðèøåë â ñâîå âðåìÿ ê âûâîäó, ÷òî äîëæåí ñóùåñòâîâàòü íåêèé îáùèé ìîçã Çåìëè. Åùå áîëåå ÿðêî ýòî âûðàçèë Ì. Êàðïåíêî â ñâîåé çàìå÷àòåëüíîé êíèãå "Âñåëåííàÿ ðàçóìíàÿ", ãäå ïðÿìî óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê - íå åäèíñòâåííîå ðàçóìíîå ñóùåñòâî â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå.

     Ïîñëåäíèé âîïðîñ, êîòîðûé ÿ âûíóæäåí çàäåòü â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ðàáîòû, - ýòî âîïðîñ îá ýâîëþöèè ñàìîãî ×åëîâåêà. Ïî ýòîìó ïîâîäó àêàäåìèê Þ. À. Ôîìèí ïèøåò, ÷òî ÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ çàâåðøàþùèì çâåíîì â ýâîëþöèîííîé öåïî÷êå íà Çåìëå. Âñå óñèëèâàþùèåñÿ êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ â ðàçâèòèè ýòîãî âèäà ñî âðåìåíåì íåìèíóåìî ïðèâåäóò ê åãî ãèáåëè. Îäíàêî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, â åãî íåäðàõ â ðåçóëüòàòå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ýâîëþöèîííîãî ïðîöåññà íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ íîâûé âèä, êîòîðûé ïðèäåò åìó íà ñìåíó. Íàçîâåì åãî óñëîâíî "ñóïåð÷åëîâåêîì", ò, ¸, ñóùåñòâîì áîëåå ñîâåðøåííûì, ÷åì ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, íî âìåñòå ñ òåì óíàñëåäîâàâøèì îò íåãî íåêîòîðûå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà.



ÐÎÊÎÂÎÉ ÏÅÐÑÒÅÍÜ



     Êîðîëü èñïàíñêèé Àëüôîíñ XII, 25 íîÿáðÿ 1885 ãîäà íåîæèäàííî óìåð. Â èñïàíñêèõ ãàçåòàõ ïîÿâèëàñü ïåðåïå÷àòàííàÿ ìíîãèìè åâðîïåéñêèìè ãàçåòàìè è æóðíàëà-I ìè çàìåòêà (ïðèâîäèòñÿ â ñîêðàùåíèè): "Âñêîðå ïîñëå I ïåðâîãî áðàêà Àëüôîíñà ÕÏ â 1878 ãîäó ñ åãî äâîþðîäíîé ñåñòðîé ïðèíöåññîé Ìåðñåäåñ, äî÷åðüþ ãåðöîãà Ìîíïàíñüå, ñðåäè äðóãèõ âåùåé, ìàëåíüêèé ïåðñòåíü êàê èíòèìíîå âîñïîìèíàíèå. Þíàÿ êîðîëåâà òîò÷àñ æå íàäåëà êîëå÷êî íà ïàëåö è áîëåå íå ñíèìàëà åãî. Ñïóñòÿ ìåñÿöà 2 åå íå ñòàëî. Êîðîëü îòäàë çàâåòíûé ïåðñòåíü íà ïàìÿòü èõ îáùåé áàáóøêå ïî ìàòåðÿì, êîðîëåâå Õðèñòèíå. Íåìíîãî âðåìåíè ñïóñòÿ êîðîëåâà Õðèñòèíà óìåðëà, è ïåðñòåíü áûë ïåðåäàí êîðîëåì ñåñòðå, èíôàíòå Ìàðèè äåëü-Ïèëåð. Îíà óìåðëà ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ýòîãî. Â òðåòèé ðàç ïåðñòåíü âîçâðàòèëñÿ ê êîðîëþ, êîòîðûé ïîäàðèë åãî òîãäà èíôàíòå Õðèñòèíå, ñåñòðå êîðîëåâû Ìåðñåäåñ - âòîðîé äî÷åðè ãåðöîãà Ìîíïàíñüå. Íå ïðîøëî è 3 ìåñÿöåâ, êàê èíôàíòà Õðèñòèíà óæå ëåæàëà â ãðîáó.

     Ýòè ÷åòûðå ñìåðòè ïðîèçîøëè â òå÷åíèå îäíîãî 1878 ãîäà. Êîðîëü Àëüôîíñ âíîâü ïîòðåáîâàë âîçâðàùåíèÿ ñâîåãî êîëüöà, íî ñàì íå íîñèë åãî. Â êîíöå ñåíòÿáðÿ 1885 ãîäà êîðîëü ðåøèëñÿ íîñèòü åãî. 25 íîÿáðÿ îí óìåð â ñâîåé ðåçèäåíöèè, 28 ëåò îò ðîäó. Êîðîëü áûë íåñêîëüêî ñëàá ãðóäüþ, íî íè÷åãî ñåðüåçíîãî åìó íå óãðîæàëî. Ïîñëå ñìåðòè êîðîëÿ ïåðñòåíü ñíÿëè ñ åãî ïàëüöà. Êîëå÷êî íàïîìíèëî ïðèñóòñòâîâàâøèì, ÷òî âñå, íîñèâøèå åãî, óìèðàëè âñêîðîñòè ïîñëå òîãî, êàê íàäåâàëè åãî. È ïðàâäà, ïÿòü ëèö, èìåâøèõ åãî ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ, âñêîðå óìåðëè ñ ïåðñòíåì íà ïàëüöå: äâå êîðîëåâû, äâå ïðèíöåññû è êîðîëü. Êàçàëîñü, ÷òî-òî ðîêîâîå, ïàãóáíîå çàêëþ÷àëîñü â ýòîì ñóâåíèðå, è íèêòî íå ïîæåëàë âçÿòü åãî ñåáå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðñòåíü ïðèíåñåí â äàð Àëüìóäåíñêîé Ïðåñâÿòîé Äåâå - ïîêðîâèòåëüíèöå ãîðîäà Ìàäðèäà. Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàäåòü åãî íà îäèí èç ïàëüöåâ ñòàòóè Ìàäîííû, ïåðñòåíü ïîâåñèëè åé íà øåþ íà ïðîñòîé ëåíòå".

     Î ïðîèñõîæäåíèè ýòîãî ñìåðòîíîñíîãî ïåðñòíÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå áûëî ñêàçàíî íè ñëîâà...









