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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ



     Íà ìîèõ òâîð÷åñêèõ âñòðå÷àõ ñ ÷èòàòåëÿìè ìåíÿ ÷àñòî ïðîñÿò ðàññêàçàòü î êàêîì-ëèáî èçâåñòíîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé ñóìåë ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êàêîå-ëèáî ÷óäî. Ìåíÿ ñïðàøèâàþò, êàê ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê ýòèì ÷óäîòâîðöàì? Ïðàâäà ëè òî, ÷òî î íèõ ãîâîðÿò è ïèøóò?

     ß ðåøèë ñîáðàòü äîñòóïíûå ìíå ìàòåðèàëû î íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ÷óäåñàõ è ÷óäîòâîðöàõ è ïðîêîììåíòèðîâàòü ýòè ÷óäåñà.

     Äóìàþ, ÷òî ìîÿ êíèãà ïîíðàâèòñÿ ñàìîìó øèðîêîìó ÷èòàòåëþ, òàê êàê ðàññêàçû î ÷óäåñàõ - ýòî âñåãäà î÷åíü èíòåðåñíî.

     Æåëàþ ìîèì ÷èòàòåëÿì âñåãî ñàìîãî äîáðîãî!

     Ïðåçèäåíò Âñåìèðíîé Àññîöèàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ãèïíîòèçåðîâ,

     Ïðåçèäåíò Âñåìèðíîé Àññîöèàöèè íåòðà­äèöèîííîé ìåäèöèíû ïðè ÞÍÅÑÊÎ,

     Ïðåçèäåíò ÀÍÌ ÑÑÑÐ

     Àêàäåìèê Â. Ì. Êàíäûáà



Ãëàâà I



×ÓÄÎÒÂÎÐÖÛ È Ó×ÅÍÛÅ ÈÈÑÓÑ È ÈÍÄÈß



     ×åì çàíèìàëñÿ Èèñóñ â âîçðàñòå äâåíàäöàòè è òðèíàäöàòè ëåò? Ìû çíàåì î åãî ÷óäåñíîì ðîæäåíèè. Êðîìå òîãî, â Áèáëèè ïðèâîäèòñÿ èçâåñòíûé ýïèçîä, êîòîðûé ïðîèçîøåë â õðàìå, êîãäà Èèñóñó áûëî äâåíàäöàòü ëåò. Çàòåì îí ïðåäñòàåò ïåðåä íàìè óæå òðèäöàòèëåòíèì, ïðèíèìàþùèì êðåùåíèå â ðåêå Èîðäàí. Ïðè âñåì íàøåì óâàæåíèè ê åãî ñâåðøåíèÿì, ìû âûíóæäåíû ïðèçíàòü, ÷òî î âîñåìíàäöàòè ãîäàõ åãî æèçíè íàì íè÷åãî íå èçâåñòíî.

     Íà÷èíàÿ ñ 1947 ãîäà, áûë îáíàðóæåí öåëûé ñêëàä ñâèòêîâ è ôðàãìåíòîâ ó Ìåðòâîãî ìîðÿ â Èçðàèëå è â Íàã-Õàììàäè â Åãèïòå.

     Ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî êíèã, íàïèñàííûõ áîãîñëîâàìè, äåÿòåëÿìè ðåëèãèè è íåçàâèñèìûìè èññëåäîâàòåëÿìè. Â 1962 ãîäó âûøëà â ñâåò ñîäåðæàòåëüíàÿ êíèãà ïðåïîäîáíîãî Ê. Ð. Ïîòòåðà "Ðàñêðûòà òàéíà óòåðÿííûõ ëåò Èèñóñà". Ó÷åíûå Ýíí Ðèèä è Äæ. Ôåðñò îïóáëèêîâàëè êàæäûé ïî óâëåêàòåëüíîé êíèãå, â êîòîðûõ ïîâåäàëè ìèðó î ðàáîòå, ïðîäåëàííîé â ýòîé îáëàñòè Ýäãàðîì Êàéñîì.

     Â 1976 ãîäó Àíäðåàñ Ôàáåð-Êàéçåð îïóáëèêîâàë ñâîé èñêëþ÷èòåëüíûé òðóä, îçàãëàâëåííûé "Èèñóñ óìåð â Êàøìèðå", â êîòîðîì íå òîëüêî ïîäðîáíî îáúÿñíèë, ÷òî ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå âîñåìíàäöàòè íåèçâåñòíûõ ëåò, íî è âûäâèíóë óáåäèòåëüíóþ âåðñèþ î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü ïîñëå ðàñïÿòèÿ, êîãäà Èèñóñ áûë ñíÿò ñ êðåñòà. Èíòåðåñíåéøåé ÿâëÿåòñÿ êíèãà Ýëèçàáåò Êëýð "Óòåðÿííûå ãîäû Èèñóñà", â êîòîðîé îíà îáñòîÿòåëüíî è â äîñòóïíîé ôîðìå ðàññìàòðèâàåò ðàçëè÷íûå íþàíñû äàííîãî âîïðîñà. Âñå óïîìÿíóòûå èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè, ÷òî Èèñóñ äåéñòâèòåëüíî ñîâåðøèë ïóòåøåñòâèå â Èíäèþ.

     Ñàìûì èçâåñòíûì ñîâðåìåííûì ïðîèçâåäåíèåì î ñòðàíñòâèÿõ Èèñóñà ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñóïðóãîâ Äèêà è Æàíåò Áîê:ïëîäàìè èõ êðîïîòëèâûõ èçûñêàíèé ñòàë ôèëüì "Óòåðÿííûå ãîäû" (1978 ã.) è êíèãà "Òàéíà Èèñóñà" (1980 ã.).

     Îäíàêî âåðíåìñÿ ê êîíöó ïðîøëîãî âåêà, êîãäà íà÷àëàñü ïîëåìèêà î ñòðàíñòâèÿõ Èèñóñà. Â 1894 ãîäó ðóññêèé æóðíàëèñò Íèêîëàé Íîòîâè÷ îïóáëèêîâàë çàãàäî÷íóþ è äåðçêóþ êíèãó ïîä íàçâàíèåì "Íåèçâåñòíàÿ æèçíü Èèñóñà Õðèñòà", â êîòîðîé èçëîæèëñîäåðæàíèå äðåâíåé ðóêîïèñè, õðàíèâøåéñÿ â áóääèéñêîì ìîíàñòûðå íåïîäàëåêó îò Êàøìèðà.

     Êíèãà ïîâåñòâóåò î òîì, ÷òî â âîçðàñòå òðèíàäöàòè ëåò Èèñóñ (â ïåðåâîäå ñ àðàáñêîãî Èññà - Âåðõîâíûé Ïîâåëèòåëü) ïîêèíóë äîì Ìàðèè è Èîñèôà â Íàçàðåòå. - Îí ïóòåøåñòâîâàë ñ êóïå÷åñêèì êàðàâàíîì ïî ñâÿòûì ãîðîäàì Èíäèè, äîõîäÿ äàæå äî ñâÿùåííîãî Ãàíãà. Ïîòîì îí îòïðàâèëñÿ â Åãèïåò, ÷òîáû ïðîíèêíóòü â òàéíû âåëèêîé ïèðàìèäû. Íà îáðàòíîì ïóòè îí èçó÷àë ðàçíîîáðàçíûå ôèëîñîôñêèå ó÷åíèÿ â Àôèíàõ è Ïåðñåïîëèñå. Îí âåðíóëñÿ â Èçðàèëü, êîãäà åìó áûëî 29 ëåò.

     Èç äðåâíåé ðóêîïèñè, íàéäåííîé Íîòîâè÷åì, ÿâñòâóåò, ÷òî Èèñóñ â òå÷åíèå øåñòè ëåò èçó÷àë ñâÿùåííûå êíèãè Èíäèè (Âåäû), à òàêæå ó÷èë äðóãèõ â Äæàãàíàòõà Ïóðè, Áåíàðåñå è äðóãèõ ãîðîäàõ øòàòà Îðèññà. Èìåííî òàì íà÷àëà ôîðìèðîâàòüñÿ åãî ôèëîñîôèÿ. Îí óâèäåë, ÷òî âåäè÷åñêèå çíàíèÿ èìåþò îãðîìíóþ öåííîñòü, îäíàêî ìîãóò áûòü íå ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàíû. Òàê, æðåöû-áðàõìàíû ýêñïëóàòèðîâàëè íèçøèå êëàññû, îñîáåííî øóäð, ïðîïîâåäóÿ, ÷òî âåäè÷åñêèå çíàíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû òîëüêî äëÿ âûñøèõ ñîñëîâèé. Èèñóñ âçÿë íà ñåáÿ çàäà÷ó èñïðàâèòü ïîëîæåíèå è ñòàë ðàñïðîñòðàíÿòü âåäè÷åñêèå çíàíèÿ ñðåäè øóäð. Òàê íà÷àëàñü åãî äåÿòåëüíîñòü êàê ðåëèãèîçíîãî ðåôîðìàòîðà.

     Òîãäà, äâèæèìûå æåëàíèåì îòîìñòèòü, áðàõìàíû èç øòàòà Îðèññà îðãàíèçîâàëè çàãîâîð ñ öåëüþ óáèòü Èèñóñà. Áûëî ñîâåðøåíî íåñêîëüêî ïîêóøåíèé íà æèçíü Èèñóñà, êîòîðûå íå óäàëèñü. Â ðåçóëüòàòå îí ïîêèíóë Äæàãàíàòõ Ïóðè, ÷òîáû íèêîãäà òóäà íå âîçâðàùàòüñÿ.

     Çàòåì Èèñóñ ñîâåðøèë ïóòåøåñòâèå â Íåïàë. Òàì, âûñîêî â Ãèìàëàÿõ, îí ïðîâåë åùå øåñòü ëåò, ïðåïîäàâàÿ äóõîâíóþ íàóêó. Ïîòîì îòïðàâèëñÿ â Ïåðñèþ, ãäå âûñòóïàë ïðîòèâ êîíöåïöèè äâóõ áîãîâ: áîãà äîáðà è áîãà çëà. "Åñòü òîëüêî îäèí Áîã, - ó÷èë Èèñóñ, - è ýòî Îòåö íàø Íåáåñíûé".

     Â ðóêîïèñè óòâåðæäàåòñÿ, áóäòî áû ìîãèëà Èññû íàõîäèòñÿ òîæå â Èíäèè, òàê êàê êàøìèðñêàÿ ãèïîòåçà óòâåðæäàåò, ÷òî ïîñëå ðàñïÿòèÿ Èèñóñ âåðíóëñÿ â Èíäèþ. Íåìåöêèé æóðíàëèñò À. Ôàáåð-Êàéçåð áûë íàñòîëüêî óâåðåí â ïðàâèëüíîñòè ýòîé ãèïîòåçû, ÷òî íàïèñàë çàõâàòûâàþùóþ êíèãó "Èèñóñ óìåð â Êàøìèðå", â êîòîðîé ïîâåñòâóåòñÿ î òîì, ÷òî ïîñëå ðàñïÿòèÿ Èèñóñ îñòàëñÿ æèâ è ñíîâà îòïðàâèëñÿ íà Âîñòîê, íà ýòîò ðàç ïîä èìåíåì Þç Àçàô. Ïîñåëèâøèñü â Êàøìèðå, Èèñóñ æåíèëñÿ, ïðîæèë äîëãóþ æèçíü è óìåð ñâîåé ñìåðòüþ â ïðåêëîííîì âîçðàñòå. Åâðåéñêàÿ îáùèíà â Øðàíàãàðå, ñòîëèöå Êàøìèðà, èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ñîõðàíÿåò áëàãîãîâåéíîå îòíîøåíèå ê ñêëåïó, ñ÷èòàÿ, ÷òî â íåì çàõîðîíåí Èèñóñ.

     Åñòü è åùå áîëåå óáåäèòåëüíûå ñâèäåòåëüñòâà. Â êíèãå "Èèñóñ óìåð â Êàøìèðå" 16 ñòðàíèö çàíèìàþò âïå÷àòëÿþùèå ñõåìû, ãäå ïðîâåäåíû ëèíãâèñòè÷åñêèå ïàðàëëåëè ìåæäó êàøìèðñêèìè è áèáëåéñêèìè íàçâàíèÿìè ìåñò, ïëåìåí è êàñò. Êðîìå òîãî,Ôàáåð-Êàéçåð ññûëàåòñÿ íà äðåâíþþ "Áõàâèøéà Ïóðàíó" (îòíîñÿùóþñÿ ê âåäè÷åñêîé êàíîíè÷åñêîé ëèòåðàòóðå), êîòîðàÿ áûëà íàïèñàíà íà ñàíñêðèòå ïÿòü òûñÿ÷ ëåò íàçàä ìóäðåöîì Âéàñàäåâîé. Êàê ñâÿùåííîå ïèñàíèå, ñîäåðæàùåå ïðîðî÷åñòâî, îíà íàõîäèòñÿ íà îäíîì óðîâíå ñ Áèáëèåé.

     Ôàáåð-Êàéçåð ïåðåñêàçûâàåò "Ïóðàíó": "Îäíàæäû Ìàõàðàäæà Øàëåâàõèí îòïðàâèëñÿ íà ïðîãóëêó â ãîðû è â Âîéåíå, íåäàëåêî îò Øðèíàãàðà, óâèäåë íåîáû÷íîãî ÷åëîâåêà, ñâåòëîêîæåãî è îäåòîãî â áåëîå. Ìàõàðàäæà ñïðîñèë, êàê åãî çîâóò. Èèñóñ îòâåòèë, ÷òî îí èçâåñòåí êàê ñûí Áîãà è ÷òî åãî ðîäèëà äåâñòâåííèöà. Ìàõàðàäæà óäèâèëñÿ, íî Èèñóñ ðàçúÿñíèë, ÷òî ýòî ïðàâäà è ÷òî åãî ìèññèÿ - î÷èùåíèå ðåëèãèè. Â îòâåò íà äàëüíåéøèå ðàññïðîñû Ìàõàðàäæè Èèñóñ ñêàçàë, ÷òî îí èçáðàë ìåñòîì ñâîåãî ñëóæåíèÿ ñòðàíó, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ î÷åíü äàëåêî îò ðåêè Èíä, è ÷òî ëþäè çàñòàâèëè åãî ñòðàäàòü. Îí ïðîïîâåäîâàë ëþáîâü, èñòèíó è ÷èñòîòó ñåðäöà è ïîòîìó ñòàë èçâåñòåí êàê Ìåññèÿ". Â òîé æå "Áõàâèøéà Ïóðàíå" Èèñóñ óïîìèíàåò òàêæå î ñâîèõ ïðîïîâåäÿõ â ñòðàíå "àìàëåêèòîâ", ÷òî ñïðàâåäëèâî ñâÿçàíî ñ ðàííåé èóäåéñêîé òðàäèöèåé.

     Òàêèì îáðàçîì, äàæå âåäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà óïîìèíàåò îá èñòîðèè Èññû, òåì ñàìûì ïîäòâåðæäàÿ, ÷òî Èèñóñ äåéñòâèòåëüíî ñîâåðøàë ïóòåøåñòâèå â Èíäèþ.

     Íîòîâè÷ áûë â ýòîì óáåæäåí. Íî Ñâàìè Àáõåäàíàíäà áûë íàñòðîåí âåñüìà ñêåïòè÷åñêè. È â 1922 ãîäó îí íà÷àë ïóòåøåñòâèå â Ñåâåðíûå Ãèìàëàè. Îí ñëûøàë îá óñïåõàõ Íîòîâè÷à è, êàê ó÷åíûé, ñàì õîòåë âî âñåì óáåäèòüñÿ. Ñóùåñòâîâàëè ëè íà ñàìîì äåëå ðóêîïèñè îá Èññå? Èëè æå Íîòîâè÷ - ìîøåííèê, êàêèì åãî áûëè ñêëîííû ñ÷èòàòü ìíîãèå àâòîðèòåòû öåðêâè (äà è ñàì Àáõåäàíàíäà)? È Ñâàìè îòïðàâèëñÿ íà ïîèñêè ðóêîïèñè.

     Ðåçóëüòàòû áûëè îøåëîìëÿþùèìè. Âåðíóâøèñü, îí îïóáëèêîâàë êíèãó î ñâîèõ ïóòåøåñòâèÿõ, îçàãëàâëåííóþ "Êàøìèðè î Òèáåòòè". Êíèãà ïîâåñòâóåò î åãî ïîñåùåíèè áóääèéñêîãî ìîíàñòûðÿ, î òîì, êàê åìó ïðî÷èòàëè ðóêîïèñü, ïåðåâîäÿ íà åãî ðîäíîé áåíãàëè. Âñêîðå Àáõåäàíàíäà ïîíÿë, ÷òî ó íåãî ïî÷òè òîò æå òåêñò, ÷òî è ó Íîòîâè÷à. Òàê îí ñòàë åãî ñòîðîííèêîì.

     Â 1925 ãîäó õóäîæíèê, ôèëîñîô è âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé Íèêîëàé Ðåðèõ íà÷àë ýêñïåäèöèþ â Ãèìàëàè. Ïîðàçèòåëüíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò Íîòîâè÷à è Àáõåäàíàíäû îí íàòêíóëñÿ íà ðóêîïèñü îá Èññå. Áîëåå òîãî, åãî ñûí Þðèé, êîòîðûé ïóòåøåñòâîâàë âìåñòå ñ íèì, áûë çíàòîêîì ðàçëè÷íûõ èíäèéñêèõ äèàëåêòîâ, â òîì ÷èñëå è ïàëè. Îíè ñàìè ïðî÷èòàëè ðóêîïèñü, ñäåëàëè âûïèñêè è îñòàâèëè çàïèñü îá ýòîì â ñâîåì äíåâíèêå. Ïîñëå âñåõ ñâîèõ ïóòåøåñòâèé Ðåðèõ ïèñàë: "Íàñ ïîðàçèëî, íàñêîëüêî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà èñòîðèÿ Èññû. Îñòàâàÿñü çàãàäêîé äëÿ Çàïàäà, Èññà æèâåò â ñåðäöàõ èíäèéöåâ. Ýòî ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü".

     ×èòàòåëü, âåðîÿòíî, ãîòîâ ïðèçíàòü, ÷òî Èèñóñ ìîã ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå â Èíäèþ. Îñòàåòñÿ îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé ðàíåå âîïðîñ: ïî÷åìó îí çàõîòåë òóäà èäòè? Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî îí èñêàë òðåõ ìóäðåöîâ, êîòîðûå, ïîìíèòñÿ, ïðèøëè ñ Âîñòîêà. Ôàáåð-Êàéçåð ïðåäïîëàãàåò, ÷òî Èèñóñ èñêàë äåñÿòü ïðîïàâøèõ ïëåìåí Èçðàèëÿ. Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî èç-çà ïðåñëåäîâàíèé Èèñóñ è Ìàðèÿ âìåñòå ñî ñâÿòûì Ôîìîé áåæàëè â ñòðàíó, ãäå èõ ëó÷øå ìîãëè ïîíÿòü, - ñòðàíó òåðïèìîñòè.

     Õîòÿ ëþáîå èç ýòèõ îáúÿñíåíèé è äàæå âñå îíè âïîëíå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïðàâèëüíûìè, ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðè÷èíà ëåæèò ãëóáæå. Èèñóñ, êîòîðûé ïðîïîâåäîâàë èñêëþ÷èòåëüíî ìåòàôèçè÷åñêîå ó÷åíèå, èñêàë ñòðàíó, ïîãëîùåííóþ äóõîâíûìè èíòåðåñàìè. Èóäåè õîòåëè èìåòü âñå è ñðàçó. Èèñóñ æå, â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà èóäåéñêèõ ó÷èòåëåé, óòâåðæäàë, ÷òî åãî öàðñòâî íå â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, à â öàðñòâå Áîãà íà íåáåñàõ. Ó÷åíèÿ Èíäèè, î êîòîðûõ èóäåéñêèå êðèòèêè ñ ïðåíåáðåæåíèåì ãîâîðèëè, ÷òî îíè "íå îò ìèðà ñåãî", áûëè êóäà áëèæå ìèñòè÷åñêîìó ó÷åíèþ Èèñóñà.

     Êðîìå òîãî, Èèñóñ ïðîäåìîíñòðèðîâàë íåêîòîðûå ìèñòè÷åñêèå ñèëû, íåîáû÷àéíûå äëÿ Çàïàäà, íî õîðîøî èçâåñòíûå éîãàì â Èíäèè. Íàïðèìåð, ñîîáùàåòñÿ, ÷òî Èèñóñ õîäèë ïî âîäå. Íî éîãè òàêæå îáëàäàëè ñïîñîáíîñòüþ (ëàãõèìà ñèääõè) ñòàíîâèòüñÿ ëåã÷å âîçäóõà è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîãëè õîäèòü ïî âîäå. Èèñóñ óìíîæàë õëåá è ðûáó òàê æå, êàê éîãè ìîãëè óìíîæàòü ñâîé ñîáñòâåííûé îáðàç (êàìàâàñàéèòà ñèääõè) è ïåðåíîñèòü âîçìîæíûå ïðåäìåòû, âêëþ÷àÿ õëåá è ðûáó, ñ äàëåêîãî ðàññòîÿíèÿ (ïðàïòè ñèääõè). Äàëåå, Èèñóñ èñ÷åç èç ãðîáà, ïðèäàâëåííîãî îãðîìíûì âàëóíîì: éîãè òîæå ñïîñîáíû áûëè óìåíüøàòüñÿ äî ñàìûõ ìàëåíüêèõ ðàçìåðîâ (àíèìà ñèääõè), ÷òîáû ñïàñòèñü îò äåìîíîâ. Ýòè ÷óäåñà íå áûëè ðåäêîñòüþ â Äðåâíåé Èíäèè, è ÷óäåñà, ÿâëåííûå Èèñóñîì, ñëèøêîì ïîõîæè íà ÷óäåñà èíäèéñêèõ éîãîâ, ÷òîáû ñ÷èòàòü ýòî ñëó÷àéíûì ñîâïàäåíèåì. Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå âåäè÷åñêîé ôèëîñîôèè è èñòîðèè õðèñòèàíñòâà ïîä ðóêîâîäñòâîì èñòèííîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ïîçâîëÿåò áûñòðî óáåäèòüñÿ â íåïðåâçîéäåííîñòè çíàíèé Âîñòîêà è îöåíèòü èõ äóõîâíóþ ãëóáèíó è âëèÿíèå íà Çàïàä.

     Ïèñàòåëü Àëåêñ Äæåê â ñâîåì ñîäåðæàòåëüíîì î÷åðêå â æóðíàëå "Âîñòîê - Çàïàä" (ÿíâàðü 1978 ã.) âûðàçèëñÿ î÷åíü òî÷íî:

     "Ïóòåøåñòâèå Èèñóñà ñèìâîëèçèðóåò ïîèñê ìóäðîñòè è åäèíñòâà. Âîñòîê òîãäà, êàê è ñåé÷àñ, áîëüøå îáðàùàëñÿ ê ñîêðîâåííîìó â äóøå, ãëóáèííîìó ñîçíàíèþ, âûñøåìó ðàçóìó, èíòóèòèâíîìó íà÷àëó, êîòîðûì ãðå÷åñêàÿ è èóäåéñêàÿ öèâèëèçàöèè íå ïðèäàâàëè îñîáîãî çíà÷åíèÿ èëè ïðîñòî èãíîðèðîâàëè".

     Ýòî ñîâñåì íå îçíà÷àåò, ÷òî Èèñóñ ñàì èñêàë ìóäðîñòè è åäèíñòâà.

     Êàê ñûí Áîæèé, îí äåéñòâèòåëüíî ìîã áûòü ñîâåðøåííûì îò ðîæäåíèÿ. Íî êàê Ìåññèÿ, ñîâåðøåííûé ó÷èòåëü, Èèñóñóêàçûâàë ïóòü. Òåì, êòî èùåò Àáñîëþòíóþ Èñòèíó, Èèñóñ óêàçûâàë íà Âîñòîê. Ñîëíöå âîñõîäèò íà âîñòîêå, íî âîñòî÷íûé ñâåò âîçâðàùàåòñÿ ê òåì, êòî òåðïåëèâî æäåò íà çàïàäå <Ïî ìàòåðèàëàì Ñ. Ðîóçåíà (ïðèì, àâòîðà).>.

     Íåäàâíî âáëèçè ãîðîäà Ïèðåò íà þãî-âîñòîêå Ñåðáèè â ïåùåðíîì õðàìå ñâ. Ïåòðà è Ïàâëà áûëà îáíàðóæåíà ôðåñêà, îòíîñÿùàÿñÿ ê íà÷àëó XIII âåêà, êîòîðàÿ èçîáðàæàåò Èèñóñà Õðèñòà ñ áðèòîé ãîëîâîé, êàê áóääèéñêîãî ìèññèîíåðà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âïëîòü äî XIII âåêà ìíîãèå çíàëè, ÷òî Èèñóñ ïðèøåë ïðîïîâåäîâàòü â Ïàëåñòèíó èç Èíäèè; ïîýòîìó è îäåò îí áûë âñåãäà â áåëóþ îäåæäó Âåäè÷åñêèõ æðåöîâ è âíåøíå èìåë îáëèê èíäèéñêîãî ìèññèîíåðà-ïðîïîâåäíèêà, ÷òî è èçîáðàæåíî íà ñòàðèííîé ñåðáñêîé ôðåñêå.

     Â Ðóññêîé Ðåëèãèè åñòü ïîëíàÿ áèîãðàôèÿ Èèñóñà Õðèñòà, êîòîðóþ ÿ îïóáëèêîâàë â ñâîåé êíèãå "Èñòîðèÿ Ðóññêîé Èìïåðèè". Ïîýòîìó åñëè êòî-òî èç ìîèõ ÷èòàòåëåé çàèíòåðåñóåòñÿ áèîãðàôèåé Èèñóñà âñåðüåç, òî îòïðàâëÿþ âàñ ê ýòîé êíèãå...



×ÅÌÓ Ó×ÈË ÈÈÑÓÑ?



     Íåêîòîðûå ìîè ÷èòàòåëè ìåíÿ ñïðàøèâàþò, ïî÷åìó ÿ îòðèöàòåëüíî îòíîøóñü ê õðèñòèàíñêîé ðåëèãèè. È äàæå ãîâîðþ, ÷òî òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ñåãîäíÿ "õðèñòèàíñêîé ðåëèãèåé", ê Ó÷åíèþ Èèñóñà Õðèñòà íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ.

     ×òîáû êîðîòêî îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, ÿ ðåøèë ïðîñòî åùå ðàç íàïîìíèòü âñåì èíòåðåñóþùèìñÿ ñóòü Èèñóñîâà Ó÷åíèÿ, êîòîðîå èçëîæåíî â çíàìåíèòîé Íàãîðíîé ïðîïîâåäè. Íó à åñëè êòî-òî çàñîìíåâàåòñÿ, òî âñåãäà ñìîæåò ñðàâíèòü ìîé òåêñò ñ òåì, ÷òî íàïèñàíî â Áèáëèè. Ìîãó çàâåðèòü, ÷òî òåêñò âçÿò îäèí ê îäíîìó, áåç êîììåíòàðèåâ è êàêèõ-ëèáî èñêàæåíèé. Îñòàåòñÿ ñàìîå ìàëîå, ÷èòàòü òåêñò Ó÷åíèÿ Èèñóñà è ñðàâíèâàòü åãî ñ òåì, ÷òî íàì ïðåäëàãàëî è ïðåäëàãàåò âîò óæå äâå òûñÿ÷è ëåò òàê íàçûâàåìîå "õðèñòèàíñòâî", çàìó÷èâøåå, êàçíèâøåå è óíè÷òîæèâøåå ñîòíè ìèëëèîíîâ íè â ÷åì íå ïîâèííûõ ëþäåé.

     Èòàê, ïîñëóøàåì Èèñóñà, êàê ýòî íàïèñàíî â Åâàíãåëèè îò Ìàòôåÿ:
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     1.Óâèäåâ íàðîä, Îí âçîøåë íà ãîðó; è êîãäà ñåë, ïðèñòóïèëè ê Íåìó ó÷åíèêè Åãî.

     2. È Îí, îòâåðçøè óñòà Ñâîè, ó÷èë èõ, ãîâîðÿ:

     3. Áëàæåííû íèùèå äóõîì, èáî èõ åñòü Öàðñòâî Íåáåñíîå.

     4. Áëàæåííû ïëà÷óùèå, èáî îíè óòåøàòñÿ.

     5. Áëàæåííû êðîòêèå, èáî îíè íàñëåäóþò çåìëþ.

     6. Áëàæåííû àë÷óùèå è æàæäóùèå ïðàâäû, èáî îíè íàñûòÿòñÿ.

     7. Áëàæåííû ìèëîñòèâûå, èáî îíè ïîìèëîâàíû áóäóò.

     8. Áëàæåííû ÷èñòûå ñåðäöåì, èáî îíè Áîãà óçðÿò.

     9. Áëàæåííû ìèðîòâîðöû, èáî îíè áóäóò íàðå÷åíû ñûíàìè Áîæèèìè.

     10. Áëàæåííû èçãíàííûå çà ïðàâäó, èáî èõ åñòü Öàðñòâî Íåáåñíîå.

     11. Áëàæåííû âû, êîãäà áóäóò ïîíîñèòü âàñ è ãíàòü è âñÿ÷åñêè íå ïðàâåäíî çëîñëîâèòü çà Ìåíÿ;

     12. Ðàäóéòåñü è âåñåëèòåñü, èáî âåëèêà âàøà íàãðàäà íà íåáåñàõ: òàê ãíàëè è ïðîðîêîâ, áûâøèõ ïðåæäå âàñ.13. Âû - ñîëü çåìëè. Åñëè æå ñîëü ïîòåðÿåò ñèëó, òî ÷åì ñäåëàåøü åå ñîëåíîþ? Îíà óæå íè ê ÷åìó íå ãîäíà, êàê ðàçâå âûáðîñèòü åå âîí íà ïîïðàíèå ëþäÿì.

     14. Âû - ñâåò ìèðà. Íå ìîæåò óêðûòüñÿ ãîðîä, ñòîÿùèé íà âåðõó ãîðû.

     15. È çàæåãøè ñâå÷ó, íå ñòàâÿò åå ïîä ñîñóäîì, íî íà ïîäñâå÷íèêå, è ñâåòèò âñåì â äîìå.

     16. Òàê äà ñâåòèò ñâåò âàø ïðåä ëþäüìè, ÷òîáû îíè âûäåëè âàøè äîáðûå äåëà è ïðîñëàâëÿëè Îòöà âàøåãî Íåáåñíîãî.

     17. Íå äóìàéòå, ÷òî ß ïðèøåë íàðóøèòü çàêîí èëè ïðîðîêîâ;íå íàðóøèòü ïðèøåë ß, íî èñïîëíèòü.

     18. Èáî èñòèííî ãîâîðþ âàì: äîêîëå íå ïðåéäåò íåáî è çåìëÿ, íè îäíà éîòà èëè íè îäíà ÷åðòà íå ïðåéäåò èç çàêîíà, ïîêà íå èñïîëíèòñÿ âñå.

     19. Èòàê, êòî íàðóøèò îäíó èç çàïîâåäåé ñèõ ìàëåéøèõ è íàó÷èò òàê ëþäåé, òîò ìàëåéøèì íàðå÷åòñÿ â Öàðñòâå Íåáåñíîì; à êòî ñîòâîðèò è íàó÷èò, òîò âåëèêèì íàðå÷åòñÿ â Öàðñòâå Íåáåñíîì.

     20. Èáî, ãîâîðþ âàì, åñëè ïðàâåäíîñòü âàøà íå ïðåâçîéäåò ïðàâåäíîñòè êíèæíèêîâ è ôàðèñååâ, òî âû íå âîéäåòå â Öàðñòâî Íåáåñíîå.

     21. Âû ñëûøàëè, ÷òî ñêàçàíî äðåâíèì: "íå óáèâàé; êòî æå óáüåò, ïîäëåæèò ñóäó".

     22. À ß ãîâîðþ âàì, ÷òî âñÿêèé, ãíåâàþùèéñÿ íà áðàòà ñâîåãî íàïðàñíî, ïîäëåæèò ñóäó; êòî æå ñêàæåò áðàòó ñâîåìó:"ðàêà", ïîäëåæèò ñèíåäðèîíó; à êòî ñêàæåò: "áåçóìíûé", ïîäëåæèò ãååííå îãíåííîé.

     23. Èòàê, åñëè òû ïðèíåñåøü äàð òâîé ê æåðòâåííèêó è òàì âñïîìíèøü, ÷òî áðàò òâîé èìååò ÷òî-íèáóäü ïðîòèâ òåáÿ.

     24. Îñòàâü òàì äàð òâîé ïðåä æåðòâåííèêîì, è ïîéäè, ïðåæäå ïðèìèðèñü ñ áðàòîì òâîèì, è òîãäà ïðèäè è ïðèíåñè äàð òâîé.

     25. Ìèðèñü ñ ñîïåðíèêîì òâîèì ñêîðåå, ïîêà òû åùå íà ïóòè ñ íèì, ÷òîáû ñîïåðíèê íå îòäàë òåáÿ ñóäüå, à ñóäüÿ íå îòäàë áû òåáÿ ñëóãå, è íå ââåðãëè áû òåáÿ â òåìíèöó;

     26. Èñòèííî ãîâîðþ òåáå: òû íå âûéäåøü îòòóäà, ïîêà íå îòäàøü äî ïîñëåäíåãî êîäðàíòà.

     27. Âû ñëûøàëè, ÷òî ñêàçàíî äðåâíèì: "íå ïðåëþáîäåéñòâóé".

     28. À ß ãîâîðþ âàì, ÷òî âñÿêèé, êòî ñìîòðèò íà æåíùèíó ñ âîæäåëåíèåì, óæå ïðåëþáîäåéñòâîâàë ñ íåþ â ñåðäöå ñâîåì.

     29. Åñëè æå ïðàâûé ãëàç òâîé ñîáëàçíÿåò òåáÿ, âûðâè åãî è áðîñü îò ñåáÿ; èáî ëó÷øå äëÿ òåáÿ, ÷òîáû ïîãèá îäèí èç ÷ëåíîâ òâîèõ, à íå âñå òåëî òâîå áûëî ââåðæåíî â ãååííó.

     30. È åñëè ïðàâàÿ òâîÿ ðóêà ñîáëàçíÿåò òåáÿ, îòñåêè åå è áðîñü îò ñåáÿ; èáî ëó÷øå äëÿ òåáÿ, ÷òîáû ïîãèá îäèí èç ÷ëåíîâ òâîèõ, à íå âñå òåëî òâîå áûëî ââåðæåíî â ãååííó.

     31. Ñêàçàíî òàêæå, ÷òî åñëè êòî ðàçâåäåòñÿ ñ æåíîþ ñâîåþ, ïóñòü äàñò åé ðàçâîäíóþ.

     32. À ß ãîâîðþ âàì: êòî ðàçâîäèòñÿ ñ æåíîþ ñâîåþ, êðîìå âèíû ïðåëþáîäåÿíèÿ, òîò ïîäàåò åé ïîâîä ïðåëþáîäåéñòâîâàòü; è êòî æåíèòñÿ íà ðàçâåäåííîé, òîò ïðåëþáîäåéñòâóåò.

     33. Åùå ñëûøàëè âû, ÷òî ñêàçàíî äðåâíèì: "íå ïðåñòóïàé êëÿòâû, íî èñïîëíÿé ïðåä Ãîñïîäîì êëÿòâû òâîè".

     34. À ß ãîâîðþ âàì: íå êëÿíèñü âîâñå: íè íåáîì, ïîòîìó ÷òî îíî Ïðåñòîë Áîæèé;

     35. Íè çåìëåþ, ïîòîìó ÷òî îíà ïîäíîæèå íîã Åãî; íè Èåðóñàëèìîì, ïîòîìó ÷òî îí Ãîðîä âåëèêîãî Öàðÿ;

     36. Íè ãîëîâîþ òâîåþ íå êëÿíèñü, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåøü íè îäíîãî âîëîñà ñäåëàòü áåëûì èëè ÷åðíûì.

     37. Íî äà áóäåò ñëîâî âàøå: "äà, äà", "íåò, íåò"; à ÷òî ñâåðõ ýòîãî, òî îò ëóêàâîãî.

     38. Âû ñëûøàëè, ÷òî ñêàçàíî: "îêî çà îêî, è çóá çà çóá".

     39. À ß ãîâîðþ âàì: íå ïðîòèâüñÿ çëîìó. Íî êòî óäàðèò òåáÿ â ïðàâóþ ùåêó òâîþ, îáðàòè ê íåìó è äðóãóþ;40. È êòî çàõî÷åò ñóäèòüñÿ ñ òîáîþ è âçÿòü ó òåáÿ ðóáàøêó, îòäàé åìó è âåðõíþþ îäåæäó;

     41. È êòî ïðèíóäèò òåáÿ èäòè ñ íèì îäíî ïîïðèùå, èäè ñ íèì äâà.

     42. Ïðîñÿùåìó ó òåáÿ äàé è îò õîòÿùåãî çàíÿòü ó òåáÿ íå îòâðàùàéñÿ.

     43. Âû ñëûøàëè, ÷òî ñêàçàíî: "ëþáè áëèæíåãî òâîåãî è íåíàâèäü âðàãà òâîåãî".

     44. À ß ãîâîðþ âàì: ëþáèòå âðàãîâ âàøèõ, áëàãîñëîâëÿéòå ïðîêëèíàþùèõ âàñ, áëàãîòâîðèòå íåíàâèäÿùèì âàñ è ìîëèòåñü çà îáèæàþùèõ âàñ è ãîíÿùèõ âàñ.

     45. Äà áóäåòå ñûíàìè Îòöà âàøåãî Íåáåñíîãî; èáî Îí ïîâåëåâàåò ñîëíöó Ñâîåìó âîñõîäèòü íàä çëûìè è äîáðûìè è ïîñûëàåò äîæäü íà ïðàâåäíûõ è íå ïðàâåäíûõ.

     46. Èáî, òî åñëè âû áóäåòå ëþáèòü ëþáÿùèõ âàñ, êàêàÿ âàì íàãðàäà? Íå òî æå ëè äåëàþò è ìûòàðè?

     47. È åñëè âû ïðèâåòñòâóåòå òîëüêî áðàòüåâ âàøèõ, ÷òî îñîáåííîãî äåëàåòå? Íå òàê æå ëè ïîñòóïàþò è ÿçû÷íèêè?

     48. Èòàê, áóäüòå ñîâåðøåííû, êàê ñîâåðøåí Îòåö âàø Íåáåñíûé.



Ãëàâà 6



     1.Ñìîòðèòå, íå òâîðèòå ìèëîñòûíè âàøåé ïðåä ëþäüìè ñ òåì, ÷òîáû îíè âèäåëè âàñ: èíà÷å íå áóäåò âàì íàãðàäû îò Îòöà âàøåãî Íåáåñíîãî.

     2. Èòàê, êîãäà òâîðèøü ìèëîñòûíþ, íå òðóáè ïåðåä ñîáîþ, êàê äåëàþò ëèöåìåðû â ñèíàãîãàõ è íà óëèöàõ, ÷òîáû ïðîñëàâëÿëè èõ ëþäè. Èñòèííî ãîâîðþ âàì: îíè óæå ïîëó÷àþò íàãðàäó ñâîþ.

     3. Ó òåáÿ æå, êîãäà òâîðèøü ìèëîñòûíþ, ïóñòü ëåâàÿ ðóêà òâîÿ íå çíàåò, ÷òî äåëàåò ïðàâàÿ.

     4. ×òîáû ìèëîñòûíÿ òâîÿ áûëà âòàéíå; è Îòåö òâîé, âèäÿùèé òàéíîå, âîçäàñò òåáå ÿâíî.

     5. È êîãäà ìîëèøüñÿ, íå áóäü, êàê ëèöåìåðû, êîòîðûå ëþáÿò â ñèíàãîãàõ è íà óãëàõ óëèö îñòàíàâëèâàÿñü ìîëèòüñÿ, ÷òîáû ïîêàçàòüñÿ ïðåä ëþäüìè. Èñòèííî ãîâîðþ âàì, ÷òî îíè óæå ïîëó÷àþò íàãðàäó ñâîþ.

     6. Òû æå, êîãäà ìîëèøüñÿ, âîéäè â êîìíàòó òâîþ è, çàòâîðèâ äâåðü òâîþ, ïîìîëèñü Îòöó òâîåìó, Êîòîðûé âòàéíå; è Îòåö òâîé, âèäÿùèé òàéíîå, âîçäàñò òåáå ÿâíî.

     7. À ìîëÿñü, íå ãîâîðèòå ëèøíåãî, êàê ÿçû÷íèêè; èáî îíè äóìàþò, ÷òî â ìíîãîñëîâèè ñâîåì áóäóò óñëûøàíû;8. Íå óïîäîáëÿéòåñü èì; èáî çíàåò Îòåö âàø, â ÷åì âû èìååòå íóæäó, ïðåæäå âàøåãî ïðîøåíèÿ ó Íåãî.

     9. Ìîëèòåñü æå òàê: Îò÷å íàø, ñóùèé íà íåáåñàõ! äà ñâÿòèòñÿ èìÿ Òâîå;

     10. Äà ïðèèäåò Öàðñòâèå Òâîå; äà áóäåò âîëÿ Òâîÿ è íà çåìëå, êàê íà íåáå;

     11. Õëåá íàø íàñóùíûé äàé íàì íà ñåé äåíü;

     12. È ïðîñòè íàì äîëãè íàøè, êàê è ìû ïðîùàåì äîëæíèêàì íàøèì;

     13. È íå ââåäè íàñ â èñêóøåíèå, íî èçáàâü íàñ îò ëóêàâîãî; èáî Òâîå åñòü Öàðñòâî è ñèëà è ñëàâà âî âåêè. Àìèíü.

     14. Èáî, åñëè âû áóäåòå ïðîùàòü ëþäÿì ñîãðåøåíèÿ èõ, òî ïðîñòèò è âàì Îòåö âàø Íåáåñíûé;

     15. À åñëè íå áóäåòå ïðîùàòü ëþäÿì ñîãðåøåíèÿ èõ, òî è Îòåö âàø íå ïðîñòèò âàì ñîãðåøåíèé âàøèõ.

     16. Òàêæå, êîãäà ïîñòèòåñü, íå áóäüòå óíûëû, êàê ëèöåìåðû;èáî îíè ïðèíèìàþò íà ñåáÿ ìðà÷íûå ëèöà, ÷òîáû ïîêàçàòüñÿ ëþäÿì ïîñòÿùèìèñÿ. Èñòèííî ãîâîðþ âàì, ÷òî îíè óæå ïîëó÷àþò íàãðàäó ñâîþ.

     17. À òû, êîãäà ïîñòèøüñÿ, ïîìàæü ãîëîâó òâîþ è óìîé ëèöå òâîå.

     18. ×òîáû ÿâèòüñÿ ïîñòÿùèìñÿ íå ïðåä ëþäüìè, íî ïðåä Îòöåì òâîèì, Êîòîðûé âòàéíå; è Îòåö òâîé, âèäÿùèé òàéíîå, âîçäàñò òåáå ÿâíî.

     19. Íå ñîáèðàéòå ñåáå ñîêðîâèù íà çåìëå, ãäå ìîëü è ðæà èñòðåáëÿþò è ãäå âîðû ïîäêîïûâàþò è êðàäóò;

     20. Íî ñîáèðàéòå ñåáå ñîêðîâèùà íà íåáå, ãäå íè ìîëü, íè ðæà íå èñòðåáëÿåò è ãäå âîðû íå ïîäêîïûâàþò è íå êðàäóò;

     21. Èáî, ãäå ñîêðîâèùå âàøå, òàì áóäåò è ñåðäöå âàøå.

     22. Ñâåòèëüíèê äëÿ òåëà åñòü îêî. Èòàê, åñëè îêî òâîå áóäåò ÷èñòî, òî âñå òåëî òâîå áóäåò ñâåòëî;

     23. Åñëè æå îêî òâîå áóäåò õóäî, òî âñå òåëî òâîå áóäåò òåìíî. Èòàê, åñëè ñâåò, êîòîðûé â òåáå, òüìà, òî êàêîâà æå òüìà?

     24. Íèêòî íå ìîæåò ñëóæèòü äâóì ãîñïîäàì: èáî èëè îäíîãî áóäåò íåíàâèäåòü, à äðóãîãî ëþáèòü; èëè îäíîìó ñòàíåò óñåðäñòâîâàòü, à î äðóãîì íåðàäåòü. Íå ìîæåòå ñëóæèòü Áîãó è ìàììîíå.

     25. Ïîñåìó ãîâîðþ âàì: íå çàáîòüòåñü äëÿ äóøè âàøåé, ÷òî âàì åñòü è ÷òî ïèòü, íè äëÿ òåëà âàøåãî, âî ÷òî îäåòüñÿ. Äóøà íå áîëüøå ëè ïèùè, è òåëî - îäåæäû?

     26. Âçãëÿíèòå íà ïòèö íåáåñíûõ: îíè íå ñåþò, íè æíóò, íè ñîáèðàþò â æèòíèöû; è Îòåö âàø Íåáåñíûé ïèòàåò èõ. Âû íå ãîðàçäî ëè ëó÷øå èõ?

     27. Äà è êòî èç âàñ, çàáîòÿñü, ìîæåò ïðèáàâèòü ñåáå ðîñòó õîòÿ íà îäèí ëîêîòü?

     28. È îá îäåæäå ÷òî çàáîòèòåñü? Ïîñìîòðèòå íà ïîëåâûå ëèëèè, êàê îíè ðàñòóò: íå òðóäÿòñÿ, íå ïðÿäóò;

     29. Íî ãîâîðþ âàì, ÷òî è Ñîëîìîí âî âñåé ñëàâå ñâîåé íå îäåâàëñÿ òàê, êàê âñÿêàÿ èç íèõ;

     30. Åñëè æå òðàâó ïîëåâóþ, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ åñòü, à çàâòðà áóäåò áðîøåíà â ïå÷ü. Áîã òàê îäåâàåò, êîëüìè ïà÷å âàñ, ìàëîâåðû!

     31. Èòàê íå çàáîòüòåñü è íå ãîâîðèòå: "÷òî íàì åñòü?" èëè:"÷òî ïèòü?" èëè: "âî ÷òî îäåòüñÿ?"

     32. Ïîòîìó ÷òî âñåãî ýòîãî èùóò ÿçû÷íèêè, è ïîòîìó ÷òî Îòåö âàø Íåáåñíûé çíàåò, ÷òî âû èìååòå íóæäó âî âñåì ýòîì.

     33. Èùèòå æå ïðåæäå Öàðñòâà Áîæèÿ è ïðàâäû Åãî, è ýòî âñå ïðèëîæèòñÿ âàì.

     34. Èòàê íå çàáîòüòåñü î çàâòðàøíåì äíå, èáî çàâòðàøíèé ñàì áóäåò çàáîòèòüñÿ î ñâîåì: äîâîëüíî äëÿ êàæäîãî äíÿ ñâîåé çàáîòû.



Ãëàâà 7



     1.Íå ñóäèòå, äà íå ñóäèìû áóäåòå;

     2. Èáî êàêèì ñóäîì ñóäèòå, òàêèì áóäåòå ñóäèìû; è êàêîþ ìåðîþ ìåðèòå, òàêîþ è âàì áóäóò ìåðèòü.

     3. È ÷òî òû ñìîòðèøü íà ñó÷îê â ãëàçå áðàòà òâîåãî, à áðåâíà â òâîåì ãëàçå íå ÷óâñòâóåøü?

     4. Èëè, êàê ñêàæåøü áðàòó òâîåìó: "äàé, ÿ âûíó ñó÷îê èç ãëàçà òâîåãî"; à âîò, â òâîåì ãëàçå áðåâíî?

     5. Ëèöåìåð! âûíü ïðåæäå áðåâíî èç òâîåãî ãëàçà, è òîãäà óâèäèøü, êàê âûíóòü ñó÷îê èç ãëàçà áðàòà òâîåãî.

     6. Íå äàâàéòå ñâÿòûíè ïñàì è íå áðîñàéòå æåì÷óãà âàøåãî ïðåä ñâèíüÿìè, ÷òîá îíè íå ïîïðàëè åãî íîãàìè ñâîèìè è, îáðàòèâøèñü, íå ðàñòåðçàëè âàñ.

     7. Ïðîñèòå, è äàíî áóäåò âàì; èùèòå, è íàéäåòå; ñòó÷èòå, è îòâîðÿò âàì.

     8. Èáî âñÿêèé ïðîñÿùèé ïîëó÷àåò, è èùóùèé íàõîäèò, è ñòó÷àùåìó îòâîðÿò.

     9. Åñòü ëè ìåæäó âàìè òàêîé ÷åëîâåê, êîòîðûé, êîãäà ñûí åãî ïîïðîñèò ó íåãî õëåáà, ïîäàë áû åìó êàìåíü? 10. È êîãäà ïîïðîñèò ðûáû, ïîäàë áû åìó çìåþ?

     11. Èòàê, åñëè âû, áóäó÷è çëû, óìååòå äàÿíèÿ áëàãèå äàâàòü äåòÿì âàøèì, òåì áîëåå Îòåö âàø Íåáåñíûé äàñò áëàãà ïðîñÿùèì ó Íåãî.

     12. Èòàê âî âñåì, êàê õîòèòå, ÷òîáû ñ âàìè ïîñòóïàëè ëþäè, òàê ïîñòóïàéòå è âû ñ íèìè; èáî â ýòîì çàêîí è ïðîðîêè.

     13. Âõîäèòå òåñíûìè âðàòàìè; ïîòîìó ÷òî øèðîêè âðàòà è ïðîñòðàíåí ïóòü, âåäóùèå â ïîãèáåëü, è ìíîãèå èäóò èìè;

     14. Ïîòîìó ÷òî òåñíû âðàòà è óçîê ïóòü, âåäóùèå â æèçíü, è íåìíîãèå íàõîäÿò èõ.

     15. Áåðåãèòåñü ëæåïðîðîêîâ, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê âàì â îâå÷üåé îäåæäå, à âíóòðè ñóòü âîëêè õèùíûå:

     16. Ïî ïëîäàì èõ óçíàåòå èõ. Ñîáèðàþò ëè ñ òåðíîâíèêà âèíîãðàä èëè ñ ðåïåéíèêà ñìîêâû?

     17. Òàê âñÿêîå äåðåâî äîáðîå ïðèíîñèò è ïëîäû äîáðûå, à õóäîå äåðåâî ïðèíîñèò è ïëîäû õóäûå:

     18. Íå ìîæåò äåðåâî äîáðîå ïðèíîñèòü ïëîäû õóäûå, íè äåðåâî õóäîå ïðèíîñèòü ïëîäû äîáðûå.

     19. Âñÿêîå äåðåâî, íå ïðèíîñÿùåå ïëîäà äîáðîãî, ñðóáàþò è áðîñàþò â îãîíü.

     20. Èòàê ïî ïëîäàì èõ óçíàåòå èõ.

     21. Íå âñÿêèé, ãîâîðÿùèé Ìíå: "Ãîñïîäè! Ãîñïîäè!" âîéäåò â Öàðñòâî Íåáåñíîå, íî èñïîëíÿþùèé âîëþ Îòöà Ìîåãî Íåáåñíîãî.

     22. Ìíîãèå ñêàæóò Ìíå â òîò äåíü: "Ãîñïîäè! Ãîñïîäè! íå îò Òâîåãî ëè èìåíè ìû ïðîðî÷åñòâîâàëè? è íå Òâîèì ëè èìåíåì áåñîâ èçãîíÿëè? è íå Òâîèì ëè èìåíåì ìíîãèå ÷óäåñà òâîðèëè?"

     23. È òîãäà îáúÿâëþ èì: "ß íèêîãäà íå çíàë âàñ; îòîéäèòå îò Ìåíÿ, äåëàþùèå áåççàêîíèå".

     24. Èòàê âñÿêîãî, êòî ñëóøàåò ñëîâà Ìîè ñèè è èñïîëíÿåò èõ, óïîäîáëþ ìóæó áëàãîðàçóìíîìó, êîòîðûé ïîñòðîèë äîì ñâîé íà êàìíå;

     25. È ïîøåë äîæäü, è ðàçëèëèñü ðåêè, è ïîäóëè âåòðû, è óñòðåìèëèñü íà äîì òîò; è îí íå óïàë, ïîòîìó ÷òî îñíîâàí áûë íà êàìíå.

     26. À âñÿêèé, êòî ñëóøàåò ñèè ñëîâà Ìîè è íå èñïîëíÿåò èõ, óïîäîáèòñÿ ÷åëîâåêó áåçðàññóäíîìó, êîòîðûé ïîñòðîèë äîì ñâîé íà ïåñêå;

     27. È ïîøåë äîæäü, è ðàçëèëèñü ðåêè, è ïîäóëè âåòðû, è íàëåãëè íà äîì òîò; è îí óïàë, è áûëî ïàäåíèå åãî âåëèêîå.

     28. È êîãäà Èèñóñ îêîí÷èë ñëîâà ñèè, íàðîä äèâèëñÿ ó÷åíèþ Åãî.

     29. Èáî Îí ó÷èë èõ, êàê âëàñòü èìåþùèé, à íå êàê êíèæíèêè è ôàðèñåè.



ÑËÀÂÀ ÑÅÂÐÞÊÎÂÀ



     Íàâåðíîå, óæå âåñü ìèð çíàåò áàáó Âàíãó - ñëåïóþ ïðîâèäèöó, æèâóùóþ íà þãå Áîëãàðèè, î åå ñïîñîáíîñòÿõ âðà÷åâàòü ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå íåäóãè. È õîòÿ íàóêà íå ñêàçàëà ñâîåãî âåñêîãî ñëîâà î ïðèðîäå ÿñíîâèäåíèÿ áàáû Âàíãè, îðåîë åå îò ýòîãî íå ïîòóñêíåë...

     Íî âîò æèâåò ñêðîìíî íà çåìëå â òîé æå Áîëãàðèè íå ìåíåå, à â ÷åì-òî è áîëåå óäèâèòåëüíûé ôåíîìåí - Ñëàâà Ñåâðþêîâà. Î íåé ìàëî êòî çíàåò. Äà è óçíàâ, íå âåðÿò, õîòÿ åå äàð ïîäòâåðæäåí öåëûì ðÿäîì àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ è ìîíîãðàôèé. Âïðî÷åì, ñòîèò ëè òîìó óäèâëÿòüñÿ ïðè íàøåé äàâíåé ïðèâû÷êå íåÿñíîå îòâåðãàòü ñ ïîðîãà, òðóäíîîáúÿñíèìîå àññîöèèðîâàòü ñ ìèñòèêîé, à ïîðûâ ìûñëè â "çàïðåäåëüíîå" îòîæäåñòâëÿòü ÷óòü ëè íå ñ ïîìåøàòåëüñòâîì <Ïî ìàòåðèàëàì Â. Õðóñòàëåâà (ïðèì, àâòîðà).>.

     Ïðåäâèæó íåäîâåðèå âî âçãëÿäàõ ìíîãèõ ÷èòàòåëåé. Íî ÷òî äåëàòü, åñëè ÿ ñâîèìè ðóêàìè ïåðåëèñòàë äåñÿòêè ïîñòóïàþùèõ ýòîé æåíùèíå ïðèãëàøåíèé íà ìåæäóíàðîäíûå ñèìïîçèóìû è êîíôåðåíöèè ïî àêóïóíêòóðå, éîãå, ïàðàïñèõîëîãèè... È ïîäïèñàíû èçâåñòíûìè ó÷åíûìè, à îäíî, ïðèøåäøåå èç Èñïàíèè, - ëè÷íî êîðîëåì Õóàíîì Êàðëîñîì I. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì îíè àäðåñîâàíû "ïðîôåññîðó Ñëàâå Ñåâðþêîâîé". Çíàë áû êòî èç óñòðîèòåëåé ýòèõ ôîðóìîâ, ÷òî 87-ëåòíÿÿ òåòÿ Ñëàâà ñìîãëà â ñâîå âðåìÿ ïðîéòè ëèøü ãîäè÷íûé êóðñ îáó÷åíèÿ ãðàìîòå...

     Íó äà áëèæå ê äåëó. Óçíàâ î äàðå ïðîâèäèöû, ÿ ðåøèë ïðè âñòðå÷å ñ íåé èñïûòàòü åãî íà ÷åì-òî ëè÷íîì, èçâåñòíîì òîëüêî ìíå. ×òî ñêàæåò îíà, ê ïðèìåðó, î ìîåé äî÷åðè-ñòóäåíòêå, æèâóùåé â Ìîñêâå? Òåòÿ Ñëàâà æìóðèòñÿ, áóäòî îò ÿðêîãî ñîëíöà, è ãîâîðèò:

     - Âîëîñû ó âàøåé äî÷åðè íåìíîãî ñâåòëåå, ÷åì ó âàñ, òàê? Ëóíîëèêàÿ. Ëîá ó íåå âàø, êàê è âñÿ âåðõíÿÿ ÷àñòü ëèöà, à íèæíÿÿ - â ìàìó. Äåâî÷êà ñïîêîéíàÿ, ñ òâåðäûì õàðàêòåðîì. Õîòÿ îíà íå îáäåëåíà íè÷åì, â çàâòðàøíèé äåíü ñìîòðèò ñ îïàñêîé. Ïóñòü íå âîëíóåòñÿ, ó íåå âñå áóäåò â ïîðÿäêå.

     À âû íà ìîåì ìåñòå - íå îðîáåëè áû? Âåäü ñêàçàíî âñå âåðíî, õîòÿ íè ôîòîãðàôèè, íè òåì áîëåå íàòóðû ïåðåä ñîáîé Ñëàâà Ñåâðþêîâà íå èìåëà.

     "Òåòÿ Ñëàâà âñå âèäèò âíóòðåííèì çðåíèåì, øåñòûì, åñëè õîòèòå, ÷óâñòâîì, ïðè÷åì íåçàâèñèìî îò âðåìåíè è ìåñòà, îò ïîãîäû è ïîìåõ". Ýòî ãîâîðèò èáîËîçåíñêèé, áåç ìàëîãî òðè äåñÿòèëåòèÿ òðîãàòåëüíî îïåêàþùèé òåòþ Ñëàâó êàê áëèçêèé ÷åëîâåê, êàê ó÷åíûé. Îí - êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò âûñøåãî ãîðíî-ãåîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà â Ñîôèè, èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò ïî ýëåêòðîíèêå.

     - ß ìîãó óâèäåòü ëþáîå ñîáûòèå, ïóñòü äàæå òûñÿ÷åëåòíåé äàâíîñòè, - óòâåðæäàåò ñàìà Ñ. Ñåâðþêîâà, - ïåðåìåñòèòüñÿ ñèëîé ìûñëè â ëþáóþ òî÷êó ïëàíåòû è íà äðóãèå íåáåñíûå òåëà. ß ðàçëè÷àþ íà ëþáîì ðàññòîÿíèè öâåò, ÷óâñòâóþ çàïàõ, ìîãó îùóòèòü è âêóñ.

     À âîò èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ÿ ïîëó÷èë îò ïëîâäèâñêîãî âðà÷à-îôòàëüìîëîãà Ñòåôàíèè Êàäæàáàøåâîé. Ñâîè ïîñëåäíèå îïåðàöèè îíà äåëàëà ïî îïèñàíèÿì ãëàç ïàöèåíòîâ, ñäåëàííûì... Ñåâðþêîâîé. Îêàçûâàåòñÿ, òåòÿ Ñëàâà âèäèò âíóòðåííåå ñòðîåíèå ãëàçà è èìåþùèåñÿ â íåì ïàòîëîãèè ëó÷øå, ÷åì ñàìûé ñëîæíûé ýëåêòðîííûé ïðèáîð. Âèäèò, íå âûõîäÿ èç ñâîåé êâàðòèðû â Ñîôèè. Â äàííîì ñëó÷àå íà ðàññòîÿíèè 230 êèëîìåòðîâ. Ýòèõ óäà÷íî ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ÿ ñàì âèäåë â Ïëîâäèâñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöå. Îíè æå î ñóùåñòâîâàíèè òåòè Ñëàâû è íå ïîäîçðåâàþò.

     Èíòåðåñû òåòè Ñëàâû â îòëè÷èå îò áàáû Âàíãè íàïðàâëåíû íå íà ñîñòàâëåíèå ïðåäñêàçàíèé è âðà÷åâàíèå, à â îáëàñòü íàóêè. Âîò ÷òî íàïèñàë íà òèòóëüíîì ëèñòå ñâîåé êíèãè "Ðàäèîýëåêòðîíèêà â ãåîôèçèêå", èçäàííîé â Ñîôèè â 1988 ãîäó, Èâî Ëîçåíñêèé: "Àâòîð áëàãîäàðåí è ïðèçíàòåëåí Ñëàâå Ñåâðþêîâîé, ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ êîòîðîé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîìîãëà â íàïèñàíèè íåêîòîðûõ ãëàâ".

     Ýòà êíèãà èìååò âïîëíå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå. Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêóþ, âñå åùå íåðåäêóþ â ãîðíîì äåëå òðàãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ: â øàõòå îáâàë, ëþäè â êàìåííîé ëîâóøêå, ñ íèìè íåò íèêàêîé ñâÿçè. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá "äîñòó÷àòüñÿ" äî ïîñòðàäàâøèõ - ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíàÿ àïïàðàòóðà. Åå è Ñîçäàëè È. Ëîçåíñêèé è Ñ. Ñåâðþêîâà.

     Ìûñëü, ïî ìíåíèþ ñîàâòîðîâ, - ýòî âîëíà îãðîìíîé ñèëû. Íî íå ýëåêòðîìàãíèòíàÿ, íå ãðàâèòàöèîííàÿ, íå êàêàÿ-ëèáî äðóãàÿ, ñâÿçàííàÿ ñ èçâåñòíûìè ôèçè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè. "Ìûñëåííàÿ" - òàê õàðàêòåðèçóþò îíè åå, òà, ÷òî èçëó÷àåòñÿ êëåòêàìè ìîçãà. ×åëîâåê ñ ðàçâèòûìè ìîçãîâûìè öåíòðàìè, óòâåðæäàþò îíè, ìîæåò ñ åå ïîìîùüþ äîñòè÷ü ëþáîãî îáúåêòà è ïîëó÷èòü î íåì íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ. Âàæíî òîëüêî îïðåäåëèòü "òî÷êó ïðèöåëà" - êàê ïðè íàâîäêå îðóäèÿ íà íóæíûé êâàäðàò. Ïî ìíåíèþ ýòîãî íåîáû÷íîãî äóýòà, êîñìîñ áóêâàëüíî ïðîíèçàí, ñëîâíî æèâàÿ òêàíü êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè, èíôîðìàöèîííûìè êàíàëàìè. Äëÿ òåõ, êòî îáëàäàåò íåîáõîäèìûìè ñâîéñòâàìè, îíè îòêðûòû.

     Èç øêîëüíîãî êóðñà ìû çíàåì, êàê óñòðîåí ýëåêòðîñêîï: äâà òîíêèõ ìåòàëëè÷åñêèõ ëåïåñòêà. Ñòîèò êîñíóòüñÿ èõ çàðÿæåííîé ñòåêëÿííîé ïàëî÷êîé, îíè ðàñõîäÿòñÿ. Íî â âàêóóìå âñå íàîáîðîò - ëåïåñòêè äîëæíû ñîìêíóòüñÿ. È âîò ïî ïðîñüáå ñâîåãî ó÷åíîãî äðóãà òåòÿ Ñëàâà ïðîâîäèò ýêñïåðèìåíò. Ñèëîé ìûñëè îíà ñîçäàåò âàêóóìíóþ ñðåäó â ýëåêòðîñêîïå è, òàêæå ìûñëåííî, ïðèêàñàåòñÿ ê íåìó ñòåêëÿííîé ïàëî÷êîé. È ëåïåñòêè ñîìêíóëèñü.Ïîâòîðèëè ýêñïåðèìåíò ñ ïîìîùüþ âàêóóì-íàñîñà - ðåçóëüòàò òîò æå. È ïîäîáíûõ ïîäòâåðæäåíèé óäèâèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé Ñ. Ñåâðþêîâîé íå ñ÷åñòü.

     Òàê, îíà îïðåäåëèëà êðèñòàëëè÷åñêóþ ñòðóêòóðó êðåìíèÿ åùå â àïðåëå 1978 ãîäà - çà 7 ëåò äî òîãî, êàê àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ñìîãëè ñ ïîìîùüþ ñâåðõìîùíîãî ìèêðîñêîïà ñäåëàòü ìèêðîôîòîãðàôèþ. Ñòðóêòóðû, óâèäåííûå íåâîîðóæåííûì ãëàçîì ïðîâèäèöû è îòñíÿòûå ñóïåðñîâðåìåííîé òåõíèêîé, îêàçàëèñü èäåíòè÷íûìè. Ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî íà ñíèìêå îíè ñëåãêà ðàçìûòû, à íà ðèñóíêå òåòè Ñëàâû - ãðàôè÷íû è ÷åòêè.

     Ïîòîì áûëà çàäà÷êà, ïîñòàâëåííàÿ çíàêîìûì ôèçèêîì: à êàê âûãëÿäÿò, ñêàæåì, àòîìû âîäîðîäà? "Ïîõîæè íà çåðíûøêè ïðîñà". À ìîæíî ëè èõ óâåëè÷èòü è ðàçãëÿäåòü ïîëó÷øå? "Ìîæíî", - îòâåòèëà Ñåâðþêîâà.

     Êîãäà ñ åå îïèñàíèåì ìîäåëè àòîìà îçíàêîìèëèñü ó÷àñòíèêè ÷åòâåðòîé êîíôåðåíöèè ïñèõîòðîííîãî îáùåñòâà, ïðîõîäèâøåé â 1987 ãîäó â Âàðøàâå, îíà âûçâàëà ó íåêîòîðûõ ïðèñóòñòâóþùèõ â çàëå ôèçèêîâ ÷óòü ëè íå ïðåäûíôàðêòíîå ñîñòîÿíèå. À ñàìà ïñèõîòðîííàÿ ìîäåëü àòîìà áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà àãåíòñòâîì ïî îõðàíå àâòîðñêèõ ïðàâ åùå â àïðåëå 1982 ãîäà. Ïîä íîìåðîì 2789.

     À ÷òî äóìàþò ïî ýòîìó ïîâîäó ñïåöèàëèñòû? Àíòîí Àíòîíîâ, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÿäåðíûõ èññëåäîâàíèé è ÿäåðíîé ýíåðãåòèêè Áîëãàðñêîé Àêàäåìèè íàóê: "Ðàáîòà Ñåâðþêîâîé è Ëîçåíñêîãî âíîñèò îðèãèíàëüíûé âêëàä â óñòàíîâëåíèå êèíåìàòè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé â ñîçäàííîé èìè íîâîé è ëîãè÷åñêè íåïðîòèâîðå÷èâîé ìîäåëè àòîìà". Åñëè êòî íå ñîãëàñåí, ïóñòü îñïàðèâàåò...

     ×åãî æåëàòü åùå â æèçíè ýòîé óòîìëåííîé ãîäàìè æåíùèíå? Äîìàøíåãî òåïëà è óþòà? Îíè ó òåòè Ñëàâû åñòü. Áîëüøå ñëàâû? È â ýòîì íåò äåôèöèòà. Íå ìûñëÿìè îá èçâåñòíîñòè çàíÿòà ñåé÷àñ ãîëîâà ïðîâèäèöû. Îíà öåëèêîì â ñëîæíûõ íàó÷íûõ ñôåðàõ. Õî÷åòñÿ äîêàçàòü âñåñèëèå ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè, áåçãðàíè÷íîñòü âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà. ×åãî åùå ìîæåò æåëàòü æåíùèíà, ìûñëü êîòîðîé ñïîñîáíà âîçâðàòèòü åå íà òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä èëè, íàïðîòèâ, áðîñèòü â íåîáîçðèìîå çàâòðà? Íî âîò â Ðîññèþ îíà õîòåëà áû ïðîñòî ïðèåõàòü, íàâåñòèòü ïëåìÿøåé ñâîåãî íåçàáâåííîãî ìóæà Ñòåïàíà ñ Õàðüêîâùèíû.



ÑÂÅÒËÀÍÀ ÒÈÌ



     "Íåâåðîÿòíî, íî ôàêò!" - òàê íàçûâàåòñÿ åå êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà. ×òî æå íåâåðîÿòíîãî ìîæíî áûëî óâèäåòü íà êîíöåðòàõ, êîòîðûå â èþëå ýòîãî ãîäà ïðîõîäèëè â Ìîñêîâñêîì ÄÊ èìåíè Ãîðáóíîâà?

     Êàæäûé íîìåð, áóäü òî äåìîíñòðàöèÿ ôåíîìåíàëüíîé ïàìÿòè èëè õîæäåíèÿ ïî ñàáëÿì, áûë êàê áû ìàëåíüêèì ñïåêòàêëåì.

     È ýìîöèîíàëüíîå âïå÷àòëåíèå äîáàâëÿëî áåñêîíå÷íûå âîïðîñû, êîòîðûì íå áûëî îáúÿñíåíèÿ <Ïî ìàòåðèàëàì Ã. Àðóòþíîâà (ïðèì, àâòîðà).>.

     Íàïðèìåð, çðèòåëè íàçûâàëè 24 ñëîâà è 24 öèôðû, êîòîðûå Ñâåòëàíà, çàïîìíèâ, âîñïðîèçâîäèëà ïî ïàìÿòè â ëþáîì ïîðÿäêå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êàæäîìó ñëîâó è êàæäîé öèôðå ñîîòâåòñòâîâàë åùå è ïîðÿäêîâûé íîìåð (ó÷èòåëü - 8, ëàïòà - 24, êàðàíäàø - 4 è òàê äàëåå), òî ýòî - 72 åäèíèöû èíôîðìàöèè. È ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî â ñëîâàõ è öèôðàõ íå áûëî íèêàêîé çàêîíîìåðíîñòè, ÷òî îáû÷íî îáëåã÷àåò çàïîìèíàíèå. Êàê ýòî óäàâàëîñü Ñâåòëàíå?

     Èëè ìàññîâûé ãèïíîç, êîãäà äåñÿòêè ëþäåé ñàìîãî ðàçíîãî âîçðàñòà íà ñöåíå òàíöåâàëè, "óáåãàëè îò íàñòóïàþùåé íà íèõ âîäû", ñìåÿëèñü, âîîáðàæàÿ ñåáÿ êëîóíàìè... Ãëÿäÿ íà ñöåíó ñî ñòîðîíû, òðóäíî áûëî ïîâåðèòü, ÷òî "àðòèñòû" - ýòî ïðîñòî çðèòåëè. ×òî îíè îùóùàëè? Ýòîò âîïðîñ ÿ çàäàë íåêîòîðûì èç íèõ ïîñëå êîíöåðòà. Âîò íåñêîëüêî îòâåòîâ.

     - ß ñåáÿ âñå âðåìÿ êîíòðîëèðîâàëà, íî íå âûïîëíÿòü òî, ÷òî ìíå ãîâîðèëè, íå ìîãëà. Ìíå õîòåëîñü ýòî äåëàòü.

     - Ìîæíî ëè áûëî íå çàêðûâàòü ãëàçà? Êîãäà ÿ ñëûøàëà ñëîâà "âàøè âåêè òÿæåëåþò, âîêðóã âàñ ãóñòîé áåëûé òóìàí", ìíå õîòåëîñü ñïàòü, è ãëàçà çàêðûâàëèñü ñàìè ñîáîé.

     - À ÿ âîîáùå ïëîõî ïîìíþ, ÷òî äåëàëà, òîëüêî ïîìíþ, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ëåãêî, ðàñêîâàííî, ñâîáîäíî... È íàêîíåö, õîæäåíèå ïî èãëàì è ñàáëÿì. Îñòðîòó èãë, à òî÷íåå, ïîëóìåòðîâûõ ñïèö, ïðîâåðèëè äîáðîâîëüíûå êîíòðîëåðû èç çàëà - ñïèöû, ïàäàÿ ñ âûñîòû ãðóäè, ïðî÷íî âîíçàëèñü â äåðåâÿííûé ïîë, ñàáëè ëåãêî ðàññåêàëè ëèñò áóìàãè. Êàçàëîñü áû, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîéòè ïî òàêèì èãëàì è ñàáëÿì, íóæíî èìåòü ñòîïó ñ äóáëåíîé êîæåé. Íî êîãäà Ñâåòëàíà Òèì äåëàëà ïåðâûé øàã, áûëî çàìåòíî, êàê ïîäâèæíà ó íåå ñòîïà, êàê äâèãàþòñÿ ïàëüöû. Êàêèì æå îáðàçîì îíà óìóäðÿëàñü èçáåæàòü ïðîêîëîâ è ïîðåçîâ? Âåäü éîãè, êàê ìû çíàåì, òîëüêî ëîæàòñÿ íà èãëû, ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿÿ âåñ òåëà. Ó ñòîÿùåãî æå ÷åëîâåêà äàâëåíèå íà êàæäîå îñòðèå âî ìíîãî ðàç áîëüøå...

     Íîìåð ñ èãëàìè è ñàáëÿìè áûë ñàìûì âïå÷àòëÿþùèì è â òî æå âðåìÿ ñîâåðøåííî íåîáúÿñíèìûì. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó ìîé ðàçãîâîð ñî Ñâåòëàíîé Òèì íà÷àëñÿ èìåííî ñ íåãî.

     - Ñâåòëàíà, ìíå êàæåìñÿ, òî, ÷òî âû äåëàåòå, ïðîòèâîðå÷èò çàêîíàì ôèçèêè...

     - Òî æå ñàìîå ìíå ñêàçàë îäèí èç çðèòåëåé êàê-òî íà êîíöåðòå. Ïðè òàêîì âåñå, ãîâîðèò, ýòî ïðîòèâ âñåõ ôèçè÷åñêèõ çàêîíîâ! È â ñàìîì äåëå, åñëè ïîäñ÷èòàòü, òî îêàæåòñÿ, ÷òî íà êàæäóþ èãëó ïðèõîäèòñÿ ïî äâà-òðè êèëîãðàììà - ýòî æå ïðîêîë! È ÿ ïðîêàëûâàþ íîãè, íî íå îùóùàþ íè÷åãî.

     - Çíà÷èò, â ýòîò ìîìåíò ó âàñ ñòîïà âñå-òàêè òâåðäàÿ?

     - Ìíå êàæåòñÿ, ñòîïà ó ìåíÿ ñàìàÿ îáû÷íàÿ. ß íå ìîãó ñêàçàòü, êàê ýòî ïðîèñõîäèò. Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ìîë, ýòî åðóíäà - ìîæíî ïðîéòè. Äîïóñêàþ, ÷òî îäèí ðàç ÷åëîâåê ìîæåò íàñòóïèòü. Íî äåâÿòü âå÷åðîâ ïîäðÿä õîäèòü ïî èãëàì è ñàáëÿì - íà ñòîïàõ çäîðîâîãî ìåñòà áû íå îñòàëîñü.

     - Íî êàê âû íàñòðàèâàåòå ñåáÿ? Çàìåòíî, ÷òî, ïåðåä òåì êàê ñòóïèòü íà ñàáëþ, âû ïðîáóåòå åå ñòîïîé è íåìíîãî ðàñêà­÷èâàåòåñü, êàê áóäòî ëîâèòå êàêîé-òî ìèã, êîãäà ìîæíî íà÷èíàòü, è âäðóã ðåøàåòå: âñå, èäó!

     - Íå çíàþ... ß ïîòîì ñìîòðþ ñàìà íà ñåáÿ ïî âèäåîìàãíèòîôîíó è óäèâëÿþñü. Äëÿ ìåíÿ ýòî íå ÷óäî, íî ó ìåíÿ ñòðàííîå ÷óâñòâî, òî÷íî ýòî íå ÿ, à êòî-òî äðóãîé... Â òî âðåìÿ íè î ÷åì íå äóìàþ. ÍÈ Î ×ÅÌ. À íàñòðàèâàòüñÿ, êîíå÷íî, íàñòðàèâàþñü. Áåç íàñòðîÿ íè íà èãëàõ, íè íà ñàáëÿõ íå óñòîèøü. Ó ìåíÿ êàê-òî áûëî: ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íå ìîãëà íàñòðîèòüñÿ, âñòàëà íà èãëû, à ïîòîì ìåíÿ ïðèøëîñü ñíèìàòü - íå ìîãëà ñîéòè.

     - Êîãäà æå âû âïåðâûå ðåøèëè âñòàòü íà èãëû è çà÷åì?

     - Íàâåðíîå, õîòåëà äîêàçàòü, ÷òî ìîãó, ÷òî íå ñëàáåå äðóãèõ. Â äåòñòâå ÿ ïîñòîÿííî áîëåëà, ìîæåò áûòü, ïîýòîìó âñåãäà áûë èíòåðåñ ê ìåäèöèíå, ê ñëó÷àÿì, êîãäà ÷åëîâåê ïðåîäîëåë ñåáÿ. Åùå â øêîëå íà÷àëà çàíèìàòüñÿ õàòõàéîãîé, ïîòîì ïîñòóïèëà â ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå. È êàê-òî ïðî÷èòàëà â æóðíàëå "Îãîíåê" î ðóññêîì ôàêèðå Äìèòðóñå Ëîíãî. Çàèíòåðåñîâàëàñü è ðåøèëà ñàìà ïîïðîáîâàòü âñòàòü íà ãâîçäè. Ïàïà ó ìåíÿ áûë ñòîëÿð, è ÿ åãî ïîïðîñèëà íàáèòü ìàëåíüêóþ äîñêó ãâîçäÿìè. Îí ìíå ãîâîðèò: íó ÷òî òû âûäóìûâàåøü? Ïðèâûê ê òîìó, ÷òî ÿ ñ äåòñòâà âûäóìùèöà. Íó, âñòàòü-òî âñòàëà, à ïîòîì.., àäñêàÿ áîëü. Òàê ÷òî ñëåçòü óæå ïîìîãàë îòåö.

     - Íåóæåëè ïîñëå òàêîé áîëè æåëàíèå âñòàòü íà ãâîçäè íå óãàñëî ?

     - Íàîáîðîò, ñòàëî åùå ñèëüíåå. ß âåäü ê òîìó âðåìåíè óæå íàó÷èëàñü ñåáÿ ïðåîäîëåâàòü. Âîîáùå ñóäüáà ðàñïîðÿäèëàñü ìíîþ æåñòîêî. Ðàíî ÿ ïîòåðÿëà ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàëà ìåíÿ áàáóøêà. Â øêîëå áîëåëà òàê ÷àñòî, ÷òî ïî íåêîòîðûì ïðåäìåòàì, â òîì ÷èñëå è ïî ôèçêóëüòóðå, áûëà íåàòòåñòîâàíà. Íåäåëþ ó÷óñü - äâå-òðè ëåæó äîìà. Îò ÷àñòûõ àíãèí ó ìåíÿ îáðàçîâàëèñü ðóáöû íà ñåðäöå. À ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â ìåäó÷èëèùå èõ óæå íå áûëî - ñêàçàëèñü ïîëòîðà ãîäà çàíÿòèé õàòõà-éîãîé...

     È ïîòîì ÿ óæå ìîãëà îñòàíàâëèâàòü êðîâü ó ñåáÿ è ó äðóãèõ. Ìîæåò áûòü, ýòî ïåðåäàëîñü îò áàáóøêè? Îíà áûëà íåîáû÷íûì ÷åëîâåêîì. Ìîãëà ãàäàòü íà êàðòàõ, ïðåäñêàçûâàòü ñîáûòèÿ, óãàäûâàòü õàðàêòåð ÷åëîâåêà, "çàãîâàðèâàòü êðîâü". Ïîìíþ, êàê-òî áûë òàêîé ñëó÷àé: ìàëü÷èøêà íàñòóïèë íà îñêîëêè îò áóòûëêè, è îíè ãëóáîêî âðåçàëèñü â ñòóïíþ. Êðîâü ëüåò, âñå â èñïóãå. ß ïîäáåæàëà, ïîñàäèëà åãî, ñõâàòèëà çà íîãó, è êðîâîòå÷åíèå îñòàíîâèëîñü. Áûëî ìíå òîãäà ëåò âîñåìü. ×òî ýòî: ñëó÷àéíîñòü èëè âíóøåíèå? Íå çíàþ. Íî è ïîòîì, êîãäà äðóçüÿ ðåçàëè ïàëüöû,ÿ îñòàíàâëèâàëà êðîâü. Ïðîñòî âîäèëà ðóêîé, è íå íóæíà áûëà íèêàêàÿ ïîâÿçêà... Íåðåäêî ïîñëå ìîèõ êîíöåðòîâ ëþäè ïðèõîäÿò êî ìíå, ïðîñÿò âûëå÷èòü îò êàêîé-ëèáî áîëåçíè. Èíîãäà, íå çíàÿ, êàê ýòî ñäåëàòü, ÿ îòêàçûâàþñü. À áûâàåò òàêàÿ áîëåçíü, ÷òî âðà÷è íå ìîãóò âûëå÷èòü, à ÿ ïîìîãàþ. Ìíå êàæåòñÿ, ýòà ñïîñîáíîñòü åñòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, òîëüêî íàäî âåðèòü, ÷òî ñóìååøü ïîìî÷ü.

     - À ó äðóãèõ âàøèõ áëèçêèõ íå áûëî ïîäîáíûõ ñïîñîáíîñòåé?

     - Ïîìíþ, áàáóøêà ðàññêàçûâàëà, ÷òî äåä åå, Èâàí, òî åñòü ìîé ïðàäåä, òîæå ìîã "çàãîâàðèâàòü êðîâü". Áûë ñëó÷àé, êîãäà ðóêó ó ÷åëîâåêà îòðåçàëî ïîåçäîì. Âðà÷è íè÷åì íå ìîãëè îñòàíîâèòü êðîâü, æãóòû íàêëàäûâàëè - íå ïîìîãëî. È êòî-òî ñêàçàë: áåãèòå çà äåäîì Èâàíîì. Åãî óæå âñå çíàëè. Îí ïðèøåë, ÷òî-òî ïîøåïòàë, ïîãîâîðèë, è âñå. Çóáû îí òîæå çàãîâàðèâàë, åñëè áîëåëè, äà ìíîãîå ÷òî äåëàë. Âåðèë, ÷òî ñìîæåò ïîìî÷ü, è ïîìîãàë. Äóìàþ, ÷òî êðîìå âåðû äîëæíî áûòü åùå î÷åíü ñèëüíîå æåëàíèå ïîìî÷ü. ß ýòî ïîíÿëà, êîãäà ñòàëà ïîìîãàòü ìàìå.

     - Êàêèì îáðàçîì?

     - Îíà òÿæåëî áîëåëà, è ÿ ñòàëà ââîäèòü åå â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ìíå áûëî óæå ëåò ïÿòíàäöàòü. Ìàìà ñîâñåì íå ìîãëà ñïàòü. ß ñèäåëà îêîëî åå êðîâàòè, è îíà ñòàëà çàñûïàòü. Ìíå ýòî óäàâàëîñü. Ïîòîì êî ìíå ñòàëè îáðàùàòüñÿ ðîäñòâåííèêè, è ÿ âñåãäà èì ïîìîãàëà.

     - À âû âèäåëè, êàê ëå÷èëà âàøà áàáóøêà?

     - Äà, åé ìíîãîå óäàâàëîñü. Òðàâàìè îíà âûëå÷èâàëà ìåíÿ îò ìàëÿðèè, "ñíÿëà" ó ìåíÿ áîðîäàâêè. ß âèäåëà, ÷òî ýòî ñàìûå îáûêíîâåííûå òðàâû, êîòîðûå ìû âìåñòå ñ íåé ñîáèðàëè â ïîëå:ðîìàøêà, áåññìåðòíèê, òûñÿ÷åëèñòíèê, ñîí-òðàâà. Õîòÿ òîãäà ÿ ñ÷èòàëà èõ íåîáûêíîâåííûìè! Âîîáðàæåíèÿ õâàòàëî...

     - Èòàê, âû ïîñëå çàî÷íîãî çíàêîìñòâà ñ Äìèòðóñîì Ëîíãî ðåøèëè âñòàòü íà ãâîçäè. È, íåñìîòðÿ íà àäñêóþ áîëü, îò ýòîãî æåëàíèÿ íå îòêàçàëèñü?

     - Ïîñëå ñòàòüè ìíå çàõîòåëîñü âñòðåòèòüñÿ ñ ñàìèì Ëîíãî. ß óæå êîå-÷òî ìîãëà, ÿ íàó÷èëàñü âëàäåòü ñâîèì òåëîì: â óçåë çàâÿçûâàëàñü, ìíîãîå ìîãëà ñäåëàòü íà òðàïåöèè. Ó ìåíÿ áûëè ñâîè íîìåðà, íàïðèìåð "÷åëîâåê-êàó÷óê". ß ñòàëà ïðîáîâàòü îáæèãàòü ñåáÿ îãíåì - äî ñèõ ïîð ó ìåíÿ øðàìû îñòàëèñü, ëîæèëàñü íà áèòîå ñòåêëî... Óçíàëà ÿ àäðåñ Ëîíãî, ïðèåõàëà â Ìîñêâó. Âñòðåòèë ìåíÿ î÷åíü ïîæèëîé ÷åëîâåê, íî, êîíå÷íî, âûãëÿäåë îí ìîëîæå ñâîèõ 102 ëåò, ëàäíûé, ïîäòÿíóòûé. Îãðîìíàÿ ñåäàÿ ãðèâà âîëîñ, êðóïíûå êðåïêèå çóáû - â åãî ãîäû! - à ðóêè íåæíûå, æåíñòâåííûå. À âåäü ðàíüøå è îãíåì ñåáÿ îáæèãàë, è îëîâî ðàñêàëåííîå êóñàë, è òàêîå äåëàë! Ïðàâäà, ñ êîíöåðòàìè óæå íå åçäèë, íî ñ îòäåëüíûìè íîìåðàìè âûñòóïàë, ïîêàçûâàë ôîêóñû. ß äóìàëà, îí áåññìåðòíûé...

     - È îí âàñ "áëàãîñëîâèë"?

     - Íàïðîòèâ, âñòðåòèë î÷åíü ñóõî è ñêàçàë, ÷òî "æåíùèíû ôàêèðàìè íå áûâàþò". È êîãäà ÿ åìó ïîêàçàëà âñå, ÷òî óìåëà, îí óäèâèëñÿ: çíà÷èò, âû áóäåòå èñêëþ÷åíèåì! Ïîòîì äîáàâèë: â âàñ åñòü àðòèñòèçì, âû ìîæåòå ðàáîòàòü íà ñöåíå. Ýòî äëÿ ìåíÿ áûëî âàæíî - åãî îäîáðåíèå, ïîòîìó ÷òî ìîå óâëå÷åíèå ñòàëî ñåðüåçíûì, ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü êíèãè ïî éîãå, ïî ïñèõîëîãèè. Îêîí÷èâ ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå, ÿ ïîñòóïèëà â ôèëàðìîíèþ, íà îòäåëåíèå ýñòðàäíîãî èñêóññòâà.

     - Àñ Ëîíãî áîëüøå íå âñòðå÷àëèñü?

     - Íåñêîëüêî ðàç åùå ïðèåçæàëà ê íåìó ïîãîâîðèòü, ïîñîâåòîâàòüñÿ. Îñîáåííûõ êàêèõ-òî ñâîèõ ñåêðåòîâ îí ìíå íå ðàñêðûâàë, à îäèí ñîâåò, êîòîðûé ÿ âñå âðåìÿ ïîìíþ, äàë.

     "Ïåðåä âûõîäîì íà ñöåíó, - ãîâîðèë îí, - òû äîëæíà îáÿçàòåëüíî íàñòðîèòüñÿ. Ãëóáîêèé âäîõ... Ïðåäñòàâü, ÷òî òû öâåòåøü âñÿ, ÷òî òåáå ëåãêî-ëåãêî, ÷òî âûõîäèøü ðàäîñòíîé, ÷òîáû íà ëèöå íå áûëî íè áîëè, íè ãðóñòè, íè÷åãî òàêîãî..." È ÿ âñå âðåìÿ ïîìíþ ýòîò ñîâåò. Ïåðåä âûõîäîì íà ñöåíó - ãëóáîêèé âäîõ... Ðàññëàáëÿþñü, ãëàçà çàêðûòû, åùå ãëóáîêèé âäîõ, ïî÷òè îäíîâðåìåííî âûäîõ, óëûáàþñü, è ïîøëà...

     - À ïî÷åìó Ëîíãî âíà÷àëå íå ïðîÿâèë ýíòóçèàçìà? Âåäü åãî èñêóññòâî - ðåäêîñòü, èì ó íàñ â ñòðàíå ïî÷òè íèêòî íå çàíèìàåòñÿ.

     - Âû çíàåòå, ðàíüøå, â ñåìèäåñÿòûå ãîäû, åùå áûë êàê áû íåãëàñíûé çàïðåò íà âñå, ÷òî íå óêëàäûâàëîñü â ðàìêè ïðèâû÷íîãî: íà ãèïíîç, íà íîìåðà òèïà "÷åëîâåê-êàó÷óê", íà ôàêèðñêîå èñêóññòâî... Íåîôèöèàëüíûé, êîíå÷íî. È Ëîíãî ïîíèìàë, ÷òî äåëî, êîòîðîìó îí ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü, èñ÷åçëî. Ïîýòîìó ìû ñåé÷àñ íå âèäèì åãî ó÷åíèêîâ, õîòÿ îíè áûëè, ÿ çíàþ. Áóäü ó íåãî êàêàÿ-òî ïåðñïåêòèâà, îí è ïðîæèë áû áîëüøå. Åãî ìíîãîå äåðæàëî íà çåìëå, âåäü îí áûë íå òîëüêî ôàêèðîì è ôîêóñíèêîì, íî è õóäîæíèêîì, ñòðàñòíûì êîëëåêöèîíåðîì - ðàçíîñòîðîííå ðàçâèòîé ëè÷íîñòüþ... Ìíå òîæå òîãäà çàïðåùàëè ðàáîòàòü. Íî ÿ ïðîäîëæàëà çàíèìàòüñÿ è âûñòóïàòü. ß ïåðâàÿ ïîñëå Ëîíãî âûøëà íà ñöåíó ñ ôàêèðñêèìè íîìåðàìè. À ïåðâîé áûòü âñåãäà î÷åíü òðóäíî, ïîòîìó ÷òî âñå îøèáêè - òâîè, ïîìî÷ü òåáå íåêîìó, äî âñåãî ïðèõîäèòñÿ äîõîäèòü ñàìîé. È ÿ äîõîäèëà. Òåïåðü ïîìîùíèêè ó ìåíÿ åñòü. Íàïðèìåð, ðåæèññåð Ð. Ñëàâñêèé ïîìîã ìíå ïðèäóìàòü íîìåðà ñ ñàáëÿìè. Ïðè÷åì ìû ðåøèëè, ïóñòü îíè áóäóò òàêèìè áîëüøèìè, ÷òîáû çðèòåëÿ âïå÷àòëÿëî.

     - Ñêîëüêî ëåò âû ãîòîâèëè ïðîãðàììó -"Íåâåðîÿòíî, íî ôàêò!" ?

     - Ïðèìåðíî ãîä. Äî êîíöà ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ ÿ âûñòóïàëà íà ñöåíå ñ íîìåðîì "÷òåíèå ìûñëåé íà ðàññòîÿíèè", è ðåàêöèÿ çðèòåëåé óêðåïëÿëà ìåíÿ â óâåðåííîñòè, ÷òî ÿ äåëàþ òî, â ÷åì ðàñêðûâàþñü ïîëíîñòüþ. Ìíå çðèòåëè ïðèñûëàëè ïèñüìà, ðàññêàçûâàëè î òîì, ÷òî ìîè âûñòóïëåíèÿ ïîìîãëè èçìåíèòü îòíîøåíèå ê ñåáå, ê æèçíè. Ñåé÷àñ ïèñåì ïðèõîäèò åùå áîëüøå. Îäíè ïðîñÿò âûëå÷èòü, äðóãèå - íàó÷èòü ïðåîäîëåâàòü ñåáÿ,òðåòüè - ïðèñëàòü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ òåëà è ðàçâèòèÿ ïàìÿòè. È ÿ âñåì îòâå÷àþ: ïðèõîäèòå íà ìîé êîíöåðò, âûõîäèòå íà ñöåíó, è, åñëè âàøå æåëàíèå ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè êðåïêî, ÿ äàì âàì òîë÷îê, âû îòêðîåòå ÷òî-òî â ñåáå. Íî òðàòèòü âðåìÿ íà áåçäåëüíèêà, êîòîðûé õî÷åò ïîëó÷øå óñòðîèòüñÿ çà ñ÷åò ìîåé ýíåðãèè, íå õî÷ó. Íå òàê äàâíî â Ñî÷è, íàïðèìåð, ìíå ïîñëå êîíöåðòà ïðåäëîæèëè: äàâàé, ìîë, òåëåïàòèðóé, ÷òîáû ìîåãî ñûíà ïðèíÿëè â èíñòèòóò, ìû òåáå áåøåíûå äåíüãè çàïëàòèì... Ê ñîæàëåíèþ, áûâàåò è òàêîå.

     Â çàëå ÿ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü îùóùàþ ñðàçó, ïîòîìó ÷òî ýòî ìåøàåò ìíå ðàáîòàòü. Èíîãäà ìîãó äàæå ñêàçàòü, ãäå ñèäÿò òàêèå çðèòåëè. Âîêðóã íèõ êàê áû âîçíèêàþò îñòðîâêè íåãàòèâíîãî èçëó÷åíèÿ, ñâîèì íåäîâåðèåì îíè çàðàæàþò è äðóãèõ.

     - Âûõîäèò, ÷òî îçëîáëåííîìó ÷åëîâåêó íèêàêîé ãèïíîç íå ïîìîæåò, â òî âðåìÿ êàê ýíåðãèÿ äîáðà ñïîñîáíà òâîðèòü ÷óäåñà?

     - Ìîæåò áûòü, è òàê. Çíàþ òîëüêî, ÷òî ÷åì èñêðåííåå è òåïëåå íàñòðîåíû ëþäè, òåì óâåðåííåå ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ è òåì ëåã÷å ìíå ðàáîòàòü. Ïîñëå êîíöåðòà, â êîòîðîì ó ìåíÿ õîðîøèé êîíòàêò ñî çðèòåëåì, êîãäà ìû ïîìîãàåì äðóã äðóãó, ÿ ïî÷òè íå ÷óâñòâóþ óñòàëîñòè. Íî áûâàþò êîíöåðòû, â êîòîðûõ ïðåîäîëåíèÿ íåäîâåðèÿ áîëüøå, ÷åì ñîòðóäíè÷åñòâà. Âîò òîãäà ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñìåðòåëüíî óñòàâøåé.

     - Íàâåðíîå, ó âàñ åñòü îñîáàÿ "òåõíèêà" âíóøåíèÿ è çàïîìèíàíèÿ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò âàì íåçàâèñèìî îò îáñòàíîâêè... Êàê âû, íàïðèìåð, çàïîìèíàåòå?

     - Ãîâîðÿò, ÷òî ÿ çàïîìèíàþ îáðàçàìè, è, âèäèìî, îíè ïðàâû. Êîãäà íàçûâàþò "ìÿ÷", ÿ îùóùàþ çâîí ìÿ÷à, êîãäà ãîâîðÿò "íåáî", ÿ òåðÿþñü â àññîöèàöèÿõ, ïîòîìó ÷òî íåáî - ýòî è îáëàêà, è òó÷à, è äàæå ìîëíèè. Ëåãêî çàïîìèíàòü ïðåäìåòû:"êíèãà", "ñòîë", "ñòóë", "øèôîíüåð". À âîò êîãäà "îñåíü", "çèìà", âñÿêèå îïðåäåëåíèÿ è ïðèëàãàòåëüíûå, çàïîìíèòü ñëîæíî. Ìíå, íàïðèìåð, äàæå èíîñòðàííîå ñëîâî ëåã÷å çàïîìíèòü, ÷åì "îñåíü". Â "Ìàëåíüêîé êíèãå î áîëüøîé ïàìÿòè" ïñèõîëîãà À. Ëóðèè ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð ñ çàáîðîì, êîòîðûé êàçàëñÿ ãåðîþ êíèãè "øåðøàâûì è ñîëåíûì". Ìíå, íàïðèìåð, êîãäà ÿ ñëûøó ñëîâî "çàáîð", êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ÷òî-òî çàíîçèëà. Ïîòîìó, íàâåðíîå, ìíå è çàïîìíèòü åãî ëåãêî.

     - À ñ ÷åì ó âàñ àññîöèèðóåòñÿ òàêîå êîíêðåòíîå ñëîâî, êàê "ëþáîâü" ?

     - Ëþáîâü äëÿ ìåíÿ êàê êàêîé-òî âñïëåñê, è ñèëóýò îáÿçàòåëüíî äâîèõ. Êîãäà ÿ äîáåãàþ äî ýòîãî ñëîâà, òî íåâîëüíî îñòàíàâëèâàþñü - êàê îò ÿðêîé âñïûøêè ñâåòà. Áûâàåò, ÿ äàæå âûêðèêèâàþ ýòî ñëîâî.

     - Ïðîñòèòå, âû ñêàçàëè "äîáåãàþ"...

     - Òî, êàê ÿ çàïîìèíàþ, ýòî íå ïîëêà, è íå ëåñòíèöà.., à áóäòî íèòè êàêèå-òî âèñÿò, ïàóòèíêà ñâåðêàþùàÿ, è ÿ áåãó, áåãó ïî íåé è âèæó, ÷òî è â êàêîé ÿ÷åéêå. - À öèôðû, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ îáðàçàìè?

     - Öèôðû çàïîìèíàòü ëåã÷å. Íå çíàþ, ïî÷åìó. Áûâàåò, ÿ èõ çàïîìèíàþ áîëüøèìè ãðóïïàìè, ïîòîì óæå äåëþ íà ìàëåíüêèå. À â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîñòî èõ âèæó. Íó äà, íà ñâåòëîì ôîíå. Îíè êàê áû ïðîñâå÷èâàþò. Ýòàêèé ñâåòÿùèéñÿ êîíòóð âîêðóã íèõ.

     - À êîãäà âû âíóøàåòå òåì, êòî íà ñöåíå, ÷òî èç çðèòåëüíîãî çàëà ïîäíèìàåòñÿ âîäà...

     - ß ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàê áóäòî îíà è â ñàìîì äåëå ïîäíèìàåòñÿ. Âèæó åå ñîâåðøåííî ðåàëüíî. À êîãäà ãîâîðþ, ÷òî òîëüêî ìîé âçãëÿä ïðîíèêàåò ñêâîçü îêðóæàþùèé âñåõ òóìàí, òî äåéñòâèòåëüíî âèæó ëó÷, ïðîíèçûâàþùèé âñå íàñêâîçü. Ñåé÷àñ ÿ âåäó äíåâíèê: âñå ñâîè íàáëþäåíèÿ çàïèñûâàþ, ñëåæó çà ñîáîé. È õîòÿ çàïèñè ïîêà íå ñèñòåìàòèçèðîâàíû, îäíó çàêîíîìåðíîñòü ÿ îáíàðóæèëà. Íàïðèìåð, â íîâîëóíèå ó ìåíÿ ïî÷åìó-òî óõóäøàåòñÿ ïàìÿòü. Ðàíüøå ÿ íà ýòó çàâèñèìîñòü ïàìÿòè îò âðåìåíè ãîäà, äíÿ è íî÷è íå îáðàùàëà âíèìàíèÿ. Òåïåðü îòìå÷àþ â äíåâíèêå. Â ÷åì äåëî? Ïîêà çàãàäêà.

     - Ñóäÿ ïî âñåìó, ðàáîòà ïîãëîùàåò âàñ öåëèêîì. À ÷òî æå îñòàåòñÿ äëÿ ñåìüè? È âîîáùå - îòëè÷àåòñÿ ëè âàø îáðàç æèçíè îò îáû÷íîãî?

     - Êîíå÷íî, ðàáîòà íàêëàäûâàåò ñâîé îòïå÷àòîê - ïî÷òè íåò ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Íî â ëè÷íîé æèçíè ìíå ïîâåçëî: ìóæ ìåíÿ ïîíèìàåò. Åñëè æå ãîâîðèòü îá îáðàçå æèçíè â öåëîì, òî îí íå î÷åíü îòëè÷àåòñÿ îò òèïè÷íîãî.

     - À äèåòà?

     - Íèêàêîé îñîáåííîé äèåòû. Ðàçâå ÷òî â ïîíåäåëüíèê - âñåãäà ðàçãðóçî÷íûé äåíü.

     - Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà âòîðíèê...

     - Â âîñåìü óòðà - ïîäúåì. Îáëèâàþñü õîëîäíîé âîäîé. Êîãäà åñòü âðåìÿ, ñàæóñü íà âåëîòðåíàæåð, ÷òîáû íå ïîëíåòü (â ðîäó ó ìåíÿ âñå ïîëíûå). Ïîòîì ãîòîâëþ çàâòðàê: äëÿ ñåáÿ, ìóæà è ÷åòûðåõëåòíåãî ñûíà Ñëàâèêà. Îáÿçàòåëüíî êàêóþ-íèáóäü êàøó, ìàñëî, ñûð. À âîîáùå åäèì âñå ïîäðÿä, çà èñêëþ÷åíèåì ìÿñà. Ñòàðàåìñÿ è ìó÷íîãî ìåíüøå åñòü, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå õëåáó ãðóáîãî ïîìîëà. Ïüåì ñîêè. ×àñòî åäèì îâîùè. Ïîñòîÿííî íà ñòîëå ó íàñ ðàçíûå òðàâû. Âàðèì âåãåòàðèàíñêèå ñóïû, ùè.

     Ïîòîì ÿ êóäà-íèáóäü åäó ïî äåëàì èëè îñòàþñü äîìà - çàíèìàòüñÿ. ×òî äåëàþ êîíêðåòíî? Ðàçó÷èâàþ íîâûå íîìåðà, êàêèå - ñåêðåò. Ñîâåðøåíñòâóþ ïàìÿòü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé ñàìàÿ ðàçíàÿ. Â äíè êîíöåðòîâ íå çàíèìàþñü. Íî, - ïîìíÿ íàñòàâëåíèå Ëîíãî, â ëþáîì ñëó÷àå äîëæíà íàñòðîèòüñÿ. Íóæíàÿ äëÿ íàñòðîÿ òèøèíà - çà êóëèñàìè ðåäêîñòü. Íî ïîìîãàåò äðóãîå. Ïåðåä êîíöåðòîì ÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíà ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ãîëîâó, òî åñòü ðàñ÷åñàòü áóêâàëüíî êàæäûé âîëîñîê. Ïðè÷åñêó â ïàðèêìàõåðñêîé äåëàòü áåñïîëåçíî - âñå ðàâíî âñþ åå ïåðåä êîíöåðòîì ÿ ïîòèõîíå÷êó ðàñ÷åøó. Ïðèâû÷êà, ðèòóàë, êàê õîòèòíàçûâàéòå, íî òîëüêî ìíå ýòî ïîìîãàåò. Áûâàåò, íå óñïåþ ðàñ÷åñàòü âîëîñû - ñðàçó ÷óâñòâóþ ñåáÿ êàêîé-òî ñêîâàííîé.

     - Ãîâîðÿò, ÷òîáû êîíöåíòðèðîâàòü ýíåðãèþ, íóæíî ñàäèòüñÿ â ïîçå ëîòîñà è æäàòü, ïîêà â òåáÿ íå óñòðåìèòñÿ êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå. Íàñêîëüêî ýòî ðåàëüíî?

     - Íå çíàþ. ß ñòàðàþñü áîëüøå îáùàòüñÿ ñ ïðèðîäîé, áîëüøå çàçåìëÿòüñÿ. Âåäü åñëè â ÷åëîâåêå ïðåîáëàäàþò "îòðèöàòåëüíûå" çàðÿäû, îí ìåíüøå áîëååò. Áîëüøå "ïîëîæèòåëüíûõ" - íà÷èíàåò çàáîëåâàòü. ×òî çíà÷èò çàçåìëÿòüñÿ? Áîëüøå õîäèòü áîñèêîì: ïî ïîëó, ïî çåìëå, ïî ñíåãó. Äåëàòü ïðîáåæêè íî÷üþ èëè ðàíî óòðîì. Íàäî êîíòàêòèðîâàòü ñ äåðåâüÿìè. Ïîòðîãàéòå äåðåâî çèìîé: îíî æå òåïëîå, îíî äûøèò!

     - ×òî áû âû ïîæåëàëè ÷åëîâåêó, çàõîòåâøåìó ðàçâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè?

     - Âî-ïåðâûõ, âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè: íå ïèòü, íå êóðèòü, ñîõðàíÿòü ÷óâñòâî ìåðû. Âî-âòîðûõ, ïóñòü áîëüøå ÷èòàåò. Äàæå òîãî íåìíîãîãî, ÷òî åñòü, äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ÷åëîâåê óâèäåë, ÷òî åìó íóæíî äåëàòü. È, â-òðåòüèõ, âåðèòü â ñåáÿ... ß âñåãäà ðàäóþñü, êîãäà óçíàþ, ÷òî ïîñëå ìîèõ êîíöåðòîâ ó êîãî-òî ñíîâà îæèâàþò òàëàíòû, êòî-òî íà÷èíàåò ïèñàòü ñòèõè...

     - À ÷òî, ïî-âàøåìó, íóæíî, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé ìîãëè "îòêðûâàòü" ñåáÿ? Ìîãëè áû âû ïðîâîäèòü îòêðûòûå óðîêè ñàìîâíóøåíèÿ èëè ðàçâèòèÿ ïàìÿòè?

     - Åñëè ìíå ïðåäëîæàò - ñ óäîâîëüñòâèåì îòêëèêíóñü. Ãîòîâëþñü ê òîìó. Ñåé÷àñ îáíîâëÿþ ïðîãðàììó, âêëþ÷èëà â íåå íîâûå, áîëåå ñëîæíûå íîìåðà.

     Ðàçãîâîð çàêîí÷èëñÿ, à ÿ äîëãî áûë ïîä âïå÷àòëåíèåì ñëîâ Ñâåòëàíû. Âî ìíå áîðîëèñü äîñàäà è óäèâëåíèå. Äîñàäà, ÷òî è ÿ, è ñîòíè ëþäåé âîêðóã, îáëàäàÿ íåäþæèííûìè ïðèðîäíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, äàæå íå ïîäîçðåâàåì î äðåìëþùèõ â íàñ òàëàíòàõ. È óäèâëåíèå - âîò âåäü êàêèå íåîáûêíîâåííûå ëþäè æèâóò ðÿäîì ñ íàìè, à ìû âîñïðèíèìàåì èõ çàíÿòèå êàê ðàçâëå÷åíèå.

     Ñíîâà è ñíîâà âñïîìèíàëñÿ ðàññêàç Ñâåòëàíû Òèì î òîì, êàê åé óäàëÿëè ñðàçó äâà çóáà ìóäðîñòè: åé õîòåëè ñäåëàòü íàðêîç, à îíà îòêàçàëàñü, è âðà÷ ñòðàøíî óäèâëÿëñÿ, ÷òî îíà ïî÷òè íå ÷óâñòâóåò áîëè. Óäàëÿòü çóáû - ìóêà. Çíà÷èò, ìîæíî âçÿòü âëàñòü íàä áîëüþ? Òîé ñàìîé, ÷òî íåîòñòóïíî ïðåñëåäóåò ÷åëîâåêà, ïðè÷èíÿåò åìó ñòðàäàíèÿ. È âäðóã îíà ïðîïàäàåò. Ïî÷åìó? Âñïîìíèòå: â äåòñòâå âû ïîðåçàëè ïàëåö, íî â èãðå çàáûëè ïðî íåãî. Ïîðåç îñòàëñÿ, à áîëè íå áûëî. Çíà÷èò, êàæäûé ìîæåò ñîçíàòåëüíî çàáûòü î áîëè, íàäî òîëüêî íàó÷èòüñÿ ýòî äåëàòü. Ñâåòëàíà Òèì ìîæåò íàó÷èòü óìåíèþ ïðåîäîëåâàòü ñåáÿ...

     Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ìå÷òà. Íî äàæå îáëàäàÿ ñïîñîáíîñòÿìè, ìû íå äîñòèãàåì æåëàåìîãî. Òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê, ñòîëêíóâøèñü ñ ïðåïÿòñòâèåì, äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîòîðîãî íóæíî ëèøü óïîðñòâî, ïî÷åìó-òî òåðÿåòñÿ, ïàñóåò, áûñòðî óñòàåò, à ïîòîì è âîâñåñìèðÿåòñÿ ñ òåì, ÷òî ìå÷òà îñòàëàñü ìå÷òîé. Íå çàìå÷àëè ëè âû, êàê ÷àñòî íå õâàòàåò íàì äîáðîæåëàòåëüíîñòè? Õìóðûå ëèöà â î÷åðåäÿõ, âçðûâû ðàçäðàæèòåëüíîñòè íà ðàáîòå è äîìà, çàñòûâøèå ìàñêè îçàáî÷åííîñòè íà óëèöå... Íåïðèÿçíü ñêîâûâàåò, óáèâàåò â íàñ òâîð÷åñêîå íà÷àëî. Êîíöåðòû Ñâåòëàíû Òèì âîçðîæäàþò åãî. Õîòèòå óáåäèòüñÿ? Âîçüìèòå óðîê äîáðîòû ó Ñâåòëàíû Òèì!



ÄÆÎÀÍ ÊÓÈÃËÈ



     Àñòðîëîãè Ñàí-Ôðàíöèñêî îòçûâàþòñÿ î Äæîàí Êóèãëè äîâîëüíî õîëîäíî. Ãîâîðÿò, íàïðèìåð, ÷òî îíà "àñòðîëîã äëÿ ïðåññû" è ñëèøêîì ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ íà òåëåýêðàíå. Åùå æàëóþòñÿ, ÷òî îíà íè ñ êåì íå îáùàåòñÿ. "Íî çà÷åì ìû åé âñå, - ãîâîðèò ïðàêòèêóþùèé â ãîðîäå Äæåéäæ Äæåêîáñ, - åñëè îíà äåëàåò ïðåäñêàçàíèÿ äëÿ Íýíñè è Ðîíàëüäà Ðåéãàíîâ?"

     Äà, Äæîàí Êóèãëè - ýòî òà ñàìàÿ "ïîäðóãà" èç Ñàí-Ôðàíöèñêî, ñ êîòîðîé, êàê ðàññêàçàë â ñâîèõ ìåìóàðàõ áûâøèé íà÷àëüíèê àïïàðàòà Áåëîãî äîìà Äîíàëüä Ðèãàí, Íýíñè Ðåéãàí ñîâåòîâàëàñü êàæäóþ íåäåëþ. "Ïðåäñêàçàòåëüíèöà ñòàëà òàêèì ôàêòîðîì â ìîåé ðàáîòå, - âñïîìèíàåò Ðèãàí, - ÷òî îäíî âðåìÿ ó ìåíÿ íà ñòîëå áûë êàëåíäàðü, ãäå êàæäûé äåíü áûë îòìå÷åí îñîáîãî öâåòà ÷åðíèëàìè (çåëåíûìè - "õîðîøèå" äíè, êðàñíû­ìè - "ïëîõèå", à æåëòûìè - "íåÿñíûå") äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ ïîìíèë, êîãäà áûëî áëàãîïðèÿòíî ïåðåìåùàòü ïðåçèäåíòà Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ ñ ìåñòà íà ìåñòî, êîãäà ïëàíèðîâàòü åãî ïóáëè÷íûå âûñòóïëåíèÿ èëè íà÷èíàòü ïåðåãîâîðû ñ èíîñòðàííîé äåðæàâîé". Íî çà äâà ãîäà ðàáîòû â Áåëîì äîìå Ðèãàí òàê è íå óçíàë èìåíè "ïîäðóãè".

     Äæîàí Êóèãëè, îäíàêî, ïðåäñêàçûâàëà èñïðàâíî, è ó Íýíñè Ðåéãàí áûëè âñå îñíîâàíèÿ åé äîâåðÿòü. Êóèãëè ïðåäñêàçûâàëà, íàïðèìåð, "÷ðåçâû÷àéíûå ñîáûòèÿ" â íîÿáðå - äåêàáðå 1986 ãîäà - äåéñòâèòåëüíî, íà ýòî âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ íà÷àëî ñêàíäàëà "Èðàíãåéò". Â òîì æå ãîäó îíà ïðåäñêàçàëà âçðûâ áîìáû íà áîðòó àìåðèêàíñêîãî àâèàëàéíåðà. À ñàìîå ãëàâíîå - ñ ýòîãî-òî Íýíñè Ðåéãàí â íåå è ïîâåðèëà - Êóèãëèïðåäñêàçàëà "÷òî-òî íåïðèÿòíîå" äëÿ Ðîíàëüäà Ðåéãàíà íà 30 ìàðòà 1981 ãîäà. Â ýòîò äåíü íà ïðåçèäåíòà áûëî ñîâåðøåíî ïîêóøåíèå, è åìó ïðîñòðåëèëè ëåãêîå.

     Âïðî÷åì, ñàìà Êóèãëè ãîâîðèò, ÷òî îíà "ïî-íàñòîÿùåìó íå çàäóìûâàëàñü" î ñâîåì âëèÿíèè íà ãîñóäàðñòâåííûå äåëà. "Êî âñåì ñâîèì êëèåíòàì ÿ îòíîøóñü îäèíàêîâî - ýòî äëÿ ìåíÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ". À Íýíñè Ðåéãàí, êîòîðàÿ êàæäóþ ñóááîòó çâîíèëà åé èç ðåçèäåíöèè â Êýìï-Äýâèäå, ñ÷èòàåò Êóèãëè î÷åíü ñïîñîáíîé æåíùèíîé: îíà èñïîëüçóåò àñòðîëîãèþ êîíñòðóêòèâíî.

     Âîîáùå-òî Äæîàí Êóèãëè ãîâîðèò, ÷òî "åé î÷åíü íåóäîáíî îáñóæäàòü ñâîèõ êëèåíòîâ" è âðÿä ëè îíà ñòàëà áû ÷òî-òî ðàññêàçûâàòü, åñëè áû ðåïîðòåðû "Òàéì", èñêàâøèå "ïîäðóãó" ñòîãî ìîìåíòà, êîãäà æóðíàë ïîëó÷èë îòðûâêè èç âîñïîìèíàíèé Ðèãàíà, íå âûñëåäèëè åå â Ïàðèæå. Ãîâîðèëè, ÷òî êàê ðàç íà òå äíè, íà 5 ìàðòà 1988 ãîäà, îíà ïðåäñêàçàëà çåìëåòðÿñåíèå â Êàëèôîðíèè è ïîòîìó óåõàëà èç Ñàí-Ôðàíöèñêî. Ìîæåò áûòü, îíà îøèáëàñü â äåòàëÿõ, ïîòîìó ÷òî, êàê ïèñàë "Òàéì", "5 ìàÿ áûë ïîñëåäíèì äíåì åå áëàæåííîé áåçâåñòíîñòè".

     Î ñåáå Êóèãëè ãîâîðèò, ÷òî îíà "íå ïîï-àñòðîëîã" è ÷òî åå ðàáîòà "ñåðüåçíà, íàó÷íà è ñëîæíà òåõíè÷åñêè". Åå áåñïîêîèò "óòðà÷åííàÿ ðåïóòàöèÿ àñòðîëîãèè" è òå "øàðëàòàíû", ÷üè ãîðîñêîïû â ãàçåòàõ "ïðåâðàùàþò àñòðîëîãèþ â ñóåâåðèå". Â ïðèìåð îíà ïðèâîäèò ãîðîñêîï èç ãàçåòû "Âàøèíãòîí Ïîñò" íà 30 ìàðòà 1981 ãîäà, ïî êîòîðîìó Ðîíàëüäó Ðåéãàíó ïðåäëàãàëîñü "ïîêàçàòü, ÷òî îí öåíèò ïîääåðæêó âûøåñòîÿùèõ, è ïîëó÷èòü åùå áîëüøå õîðîøåãî ðàñïîëîæåíèÿ". Òàêæå ïðåäëàãàëîñü æäàòü "áîëüøèõ ïðèîáðåòåíèé".

     Ñâîþ ðàáîòó Êóèãëè ñðàâíèâàåò ñ ðàáîòîé âðà÷à, êîòîðûé ñòàâèò äèàãíîç. Ãîðîñêîï, ïî åå ñëîâàì, ìîæåò "ðàññêàçàòü î âàñ áîëüøå, ÷åì ïñèõèàòð ïîñëå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ó íåãî íà êóøåòêå. Ïðèäåò âðåìÿ, è àñòðîëîãèþ áóäóò ïðåïîäàâàòü â øêîëàõ è êîëëåäæàõ, è ýòî áóäåò òàêàÿ æå óâàæàåìàÿ ïðîôåññèÿ, êàê âðà÷à èëè þðèñòà".

     Êóèãëè ñåé÷àñ îêîëî øåñòèäåñÿòè. Îíà óâëåêëàñü àñòðîëîãèåé â ïÿòíàäöàòü ëåò, êîãäà åå ìàòåðè ïðèøëî â ãîëîâó ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ïðîðèöàòåëüíèöåé-øîòëàíäêîé. Äæîàí áûëà ïîðàæåíà ñïîñîáíîñòÿìè àñòðîëîãà, è ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1947 ãîäó ïðèâèëåãèðîâàííîãî Âàññàðîâñêîãî êîëëåäæà äëÿ æåíùèí âåðíóëàñü â Ñàí-Ôðàíöèñêî ó÷èòüñÿ ó øîòëàíäêè åå íàóêå. Êîãäà íàó÷èëàñü, ñòàëà ïîÿâëÿòüñÿ íà òåëåâèäåíèè è ðàäèî, ïèñàòü â æóðíàëå, âûïóñòèëà äâå êíèãè: "Àñòðîëîãèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ" è "Àñòðîëîãèÿ äëÿ âçðîñëûõ". Â "Àñòðîëîãèè äëÿ âçðîñëûõ" åñòü íåñêîëüêî ñëîâ è î Ðîíàëüäå Ðåéãàíå, êîòîðîãî, êàê Êóèãëè ñêàçàëà æóðíàëèñòàì, îíà âñòðå÷àëà òîëüêî îäèí ðàç - íà çâàíîì îáåäå â Áåëîì äîìå, - íî "åãî ãîðîñêîï çíàåò êàê ñâîè ïÿòü ïàëüöåâ". Êóèãëè ïèøåò, ÷òî Ðåéãàí - "Âîäîëåé, ðîäèâøèéñÿ ïîä çíàêîì Áûêà, - èìååò ñêëîííîñòü ïðèíèìàòü ëèøü òå èäåè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò çàðàíåå ñëîæèâøèìñÿ ìíåíèÿì. À îíè îáû÷íî êîíñåðâàòèâíû". Åùå ó Ðåéãàíà, ïîñêîëüêó îí ðîäèëñÿ ïðè Ìåðêóðèè â Êîçåðîãå, "ïðåâîñõîäíàÿ ïàìÿòü".

     Ïðî Êóèãëè òîæå ãîâîðÿò, ÷òî îíà "êîíñåðâàòèâíà". Òàêæå ãîâîðÿò, ÷òî îíà "î÷åíü óåäèíåííà è íåìíîãî íåíîðìàëüíàÿ". Âïðî÷åì, äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî "Äæîàí î÷åíü ýëåãàíòíà, îñòðîóìíà, ãîâîðèò ÿñíî è óäèâèòåëüíî õîðîøà ñîáîé". Îíà æèâåò âìåñòå ñ ñåñòðîé â ðîñêîøíîì äîìå íà õîëìå Íîá - îäíîì èç ëó÷øèõ êâàðòàëîâ Ñàí-Ôðàíöèñêî.

     "ß ðàáîòàþ ñ íåìíîãèìè ëþäüìè, - ãîâîðèò Äæîàí Êóèãëè, - òîëüêî ñ òåìè, êîòîðûå êàæóòñÿ ìíå èíòåðåñíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ êàðüåðû èëè ïîëîæåíèÿ. ß íå áåðó îáû÷íûõ ëþäåé".Ñ Íýíñè Ðåéãàí îíà ïîçíàêîìèëàñü â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ è ñ òåõ ïîð ðåãóëÿðíî åé ïîìîãàåò. Â ïåðâóþ ïðåçèäåíòñêóþ êàìïàíèþ Ðîíàëüäà Ðåéãàíà îíà ïîäáèðàëà äëÿ íåãî áëàãîïðèÿòíûå äíè. Ïîñòîÿííî Äæîàí Êóèãëè ñòàëà ðàáîòàòü íà Ðåéãàíîâ ïîçäíåå, êîãäà Íýíñè Ðåéãàí ïîòåðÿëà âåðó â ñïîñîáíîñòè Äæèí Äèêñîí, ñ êîòîðîé îíà ñîâåòîâàëàñü åùå òîãäà, êîãäà Ðîíàëüä Ðåéãàí áûë ãóáåðíàòîðîì Êàëèôîðíèè.



ÀÍÀÒÎËÈÉ ÁÀÐÄÈ



     À. Áàðäè ïîäõîäèò ê "çàãàäî÷íîìó" ÷åëîâåêó, áåðåò ó íåãî ñâÿçêó êëþ÷åé, îòêðûâàåò íóæíóþ êîìíàòó, âûáèðàåò êëþ÷ îò ñåéôà, îòêðûâàåò åãî, äîñòàåò êóïþðó èç ìíîæåñòâà äðóãèõ, èäåò â áóôåò, ïîêóïàåò êîíôåòû îïðåäåëåííîãî ñîðòà è óãîùàåò îïÿòü-òàêè "çàãàäî÷íûõ" ëþäåé... <Ïî ìàòåðèàëàì Ã. Êîëîáîâà (ïðèì, àâòîðà).>.

     Ïðè âñåì ýòîì îïûòû ìèí÷àíèíà Àíàòîëèÿ Áàðäè íè÷åãî íå èìåþò îáùåãî ñ ðàáîòîé ëîâêèõ ýñòðàäíûõ ôîêóñíèêîâ, îíè íå îáëå÷åíû â ôîðìó òàèíñòâåííîñòè, ìèñòè÷íîñòè, òåàòðàëüíîñòè. Áàðäè "ðàáîòàåò" â ñòóäåí÷åñêèõ àóäèòîðèÿõ, íà ñòðîèòåëüíûõ ïëîùàäêàõ, â ëàáîðàòîðèÿõ ó÷åíûõ.

     - ×åì ÿ ðóêîâîäñòâóþñü, âûïîëíÿÿ "ïðèêàçû" äðóãèõ ëþäåé? Ìíå ïîìîãàþò â ýòîì ñëàáûå ìûøå÷íûå èìïóëüñû, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ èäåîìîòîðíûìè àêòàìè, âîçíèêàþùèìè ó ÷åëîâåêà - â äàííîì ñëó÷àå ó îäíîãî èç àâòîðîâ ìûñëåííîãî çàäàíèÿ - âî âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì èëè èíîì äâèæåíèè.

     Íàïðèìåð, âû äóìàåòå: "ß ñãèáàþ ðóêó", - íî íà ñàìîì äåëå ñòàðàåòåñü äåðæàòü åå âûïðÿìëåííîé. Îäíàêî ñëàáûå ìûøå÷íûå èìïóëüñû â ðóêå âñå-òàêè âîçíèêàþò. Âîò èõ-òî íà ðàññòîÿíèè, áåç ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ çàäàþùèì çàäàíèå, ÿ è íàó÷èëñÿ îùóùàòü áëàãîäàðÿ òðåíèðîâêàì. Óëàâëèâàÿ èõ, íåòðóäíî óãàäàòü ìûñëü. Îðèåíòèðîì ìíå ñëóæèò è ÷àñòîòà äûõàíèÿ èäóùåãî ðÿäîì ÷åëîâåêà, õàðàêòåð åãî ïîõîäêè, ðåàêöèÿ çðèòåëüíîãî çàëà.

     Ïðåäåëû âíóòðåííèõ ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èçó÷åíû åùå íåäîñòàòî÷íî. Â ñâîèõ çàìåòêàõ Áàðäè ïèøåò:

     "Â àðñåíàëå íûíåøíèõ ìîèõ ñïîñîáíîñòåé åñòü è óìåíèå ïðèâîäèòü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå êàòàëåïñèè. ß ìîãó ñâîáîäíî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ëåæàòü íà ñïèíêàõ äâóõ ñòóëüåâ (ïÿòêàìè - íà îäíîì, ãîëîâîé - íà äðóãîì) è âûäåðæèâàòü ïðè ýòîì âíóøèòåëüíûé ãðóç. Íà ìíå â òàêîì ïîëîæåíèè ìîãóò ðàñïîëîæèòüñÿ ïÿòü ÷åëîâåê. Òåëî ìîå ñòàíîâèòñÿ óïðóãèì, ÿ íå ÷óâñòâóþ òÿæåñòè, êîòîðàÿ äàâèò íà ìåíÿ. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ìîæíî âûäåðæàòü âåñ äî 350 êèëîãðàììîâ. Â ýòî âðåìÿ ó ìåíÿ åäâà ïðîùóïûâàåòñÿ ïóëüñ, çàìåäëÿåòñÿ äûõàíèå, ïî÷òè íå ÷óâñòâóåòñÿ áèåíèå ñåðäöà.

     Åñëè ÿ íàõîæóñü â àýðîïîðòó è äî ïîñàäêè íà ñàìîëåò îñòàåòñÿ 1 ÷àñ 15 ìèíóò, ÿ ñàæóñü â óäîáíîå êðåñëî è äàþ ñåáå ìûñëåííîå çàäàíèå: ãëóáîêî óñíóòü íà îäíó ìèíóòó è, êîãäà çàêîí÷èòñÿ 59-ÿ ìèíóòà, ïðîñíóòüñÿ. Ýòîò ýêñïåðèìåíò âñåãäà ïðîõîäèò ÷åòêî, ÿ íèêîãäà íå ïðîñûïàë íè îäíîé ëèøíåé ñåêóíäû. È ïðè ýòîì êàæäûé ðàç ïîðàæàþñü: êàê òî÷íî ðàáîòàþò "áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû"! Íî ýòî óæå ïðîáëåìà äëÿ ó÷åíûõ".

     - Ñïåöèàëèñòû, - ðàññêàçûâàåò Áàðäè, - îáíàðóæèëè âî ìíå äàð óãàäûâàíèÿ ìûñëåé, âûñîêîé âíóøàåìîñòè. Ìîèìè ñïîñîáíîñòÿìè çàèíòåðåñîâàëèñü ó÷åíûå, ñ êîòîðûìè ÿ ñåé÷àñ ïîääåðæèâàþ ñâÿçü. Îíè ïîçíàêîìèëè ìåíÿ ñ êíèãàìè èññëåäîâàòåëåé è àðòèñòîâ - ìàñòåðîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïûòîâ. Ñòàë óïîðíî òðåíèðîâàòüñÿ, ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè.

     Íîâûå âîçìîæíîñòè èç ãëóáîêèõ êëàäîâûõ, çàëîæåííûõ â íåì ñàìîé ïðèðîäîé, ÷åðïàåò ÷åëîâåê, çàíèìàÿñü òàê íàçûâàåìûìè àóòîãåííûìè òðåíèðîâêàìè. Ñàìîâíóøåíèå ïîëåçíî íå òîëüêî áîëüíûì, íî è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì ëþäÿì, îñîáåííî òåì, êòî çàíèìàåòñÿ íàïðÿæåííûì óìñòâåííûì òðóäîì. Ìîé âàðèàíò àóòî­òðåíèíãà áîëüøå ïîäõîäèò ëþäÿì, î êîòîðûõ ñïåöèàëèñòû ãîâîðÿò:

     Õîðîøî âíóøàåìû. Ó òàêèõ îò ìàëåéøåãî ðàññòðîéñòâà ìîæåò ðàçáîëåòüñÿ ãîëîâà, îíè ìîãóò ìó÷èòüñÿ áåññîííèöåé, íî, îâëàäåâ íàâûêàìè, òàê æå áûñòðî ìîãóò íàó÷èòüñÿ èçáàâëÿòüñÿ îò ýòèõ áåä.

     Êàê æå ñàìîìó îïðåäåëèòü óðîâåíü âíóøàåìîñòè? Äàâàéòå ïîïðîáóåì:

     1. Âñòàíüòå ïðÿìî, ïîñòàâüòå íîãè âìåñòå.

     2. Ðàññëàáüòåñü. Íîãè äåðæèòå ðîâíî, íå ñãèáàÿ â êîëåíÿõ.

     3. Çàêðîéòå ãëàçà è íà÷íèòå óñèëåííî äóìàòü, íå îòâëåêàÿñü íè íà ÷òî, áóäòî êàêàÿ-òî ñèëà êà÷àåò âàñ âïåðåä-íàçàä, ñëîâíî ìàÿòíèê.

     Åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íà÷àëè êà÷àòüñÿ, îòêðîéòå ãëàçà. Ñèëà, êîòîðàÿ òîëêàëà âàñ, - ýòî ñèëà èäåîìîòîðíîãî àêòà, êàê áû óâåëè÷åííîãî âî ìíîãî ðàç.

     Èòàê, âû õîðîøî âíóøàåìû. Ïîïðîáóéòå ïðîäåëàòü òàêîå óïðàæíåíèå.

     1. Óäîáíî ñÿäüòå íà ñòóë çà ñòîëîì.

     2. Ïîëîæèòå ðóêó ëàäîíüþ íà ñòîë, çàêðîéòå ãëàçà è ìûñëåííî äàâàéòå ñåáå òàêèå êîìàíäû (òåêñò ìîæåò áûòü ïðîèçâîëüíûé), íî ëó÷øå: "Áîëü óõîäèò èç ìîåé ðóêè, ÿ ñîâåðøåííî íå áóäó ÷óâñòâîâàòü áîëè, êîãäà óùèïíó ñåáÿ çà ðóêó, áîëü óõîäèò èç ìîåé ðóêè, ÿ åå ïî÷òè íå îùóùàþ".

     Ýòî âíóøåíèå ìîæíî ïîâòîðèòü äâà-òðè ðàçà. Íî íå íàäî ïðè ýòîì îòâëåêàòüñÿ. Íå óäèâëÿéòåñü, êîãäà, îòêðûâ ãëàçà, âû îáíàðóæèòå, ÷òî, äàæå ñèëüíî óùèïíóâ ñåáÿ, âû íå ïî÷óâñòâóåòå áîëè.Äàâàÿ êîìàíäû â îáðàòíîì ïîðÿäêå, âû ìîæåòå âåðíóòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðóêå.

     Íî íóæíû äëèòåëüíûå òðåíèðîâêè è âíèìàòåëüíîñòü. À åñëè ó âàñ ñðàçó æå âñå ïîëó÷èëîñü, ìîæíî ïðîäîëæàòü ðàáîòó íàä ñîáîé. Ìîæåòå íàó÷èòüñÿ ñíèìàòü ãîëîâíóþ áîëü, óñòàëîñòü. Çàíÿòèÿ ëó÷øå ïðîâîäèòü ñ âðà÷îì, à åùå ëó÷øå ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì".

     ß ñîãëàñåí ñî âñåìè ðåêîìåíäàöèÿìè Àíàòîëèÿ, è ìíå íðàâÿòñÿ åãî âûñòóïëåíèÿ, íàïîìèíàþùèå âåëèêîãî Âîëüôà Ìåññèíãà.

     ß âåðþ â ýôôåêòèâíîñòü ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, íî õîòåë áû îò ñåáÿ äîáàâèòü, ÷òî âõîäèòü è âûõîäèòü èç ðàáî÷åãî ôîíà äëÿ ñàìîâîçäåéñòâèÿ íàäî ïî öèôðîâûì êîäàì, íàïðèìåð, "7" - è âîøåë â òðàíñ, "Ç" - âûøåë! À íàõîäÿñü â òðàíñå, êàê â ðàáî÷åì ôîíå äëÿ ñàìîâîçäåéñòâèÿ, íàäî ÷åòêî è êîðîòêî, æåëàòåëüíî íåñêîëüêî ðàç ñ ïàóçàìè â 2-3 ñåêóíäû, ïðîèçíåñòè çàðàíåå ñîñòàâëåííûå ñàìîïðèêàçû. Íàïðèìåð, âàñ ÷àñòî ìó÷àþò ãîëîâíûå áîëè. Â ýòîì ñëó÷àå âàì íåîáõîäèìî âñòàòü ðîâíî è îïóñòèòü ðóêè ñâîáîäíî âäîëü òåëà. Óñòðåìèòü ïåðåä ñîáîé íà 5 - 7 ñåêóíä âçãëÿä è, íå ìîðãàÿ, ìûñëåííî äàòü êîìàíäó íà âõîä â òðàíñ (ÑÊ) - "7"! Çàòåì ñëåäóåò çàêðûòü ãëàçà è îòïóñòèòü ñåáÿ, ñëåãêà ðàññëàáèâøèñü. Âàñ íåîæèäàííî ñëåãêà áðîñèò âïåðåä è íà÷íåò ïëàâíî ðàñêà÷èâàòü âïåðåä-íàçàä. Âû âîøëè â ÑÊ. Íå áîéòåñü! Åñëè âàñ íà÷íåò òàê ñèëüíî êà÷àòü, ÷òî âû ïîòåðÿåòå ðàâíîâåñèå, òî âàøè íîãè àâòîìàòè÷åñêè ñäåëàþò îäèí èëè äâà øàãà âïåðåä èëè íàçàä è âàøå ðàâíîâåñèå âîññòàíîâèòñÿ.

     Òåïåðü âû ÷åòêî è ÿñíî ìûñëåííî ïðîèçíîñèòå: "Ìîÿ ãîëîâà ÿñíàÿ è ñâåæàÿ... ßñíàÿ è ñâåæàÿ... Íèêîãäà â æèçíè ìåíÿ áîëüøå íå áåñïîêîèò... ß çäîðîâ... ß ñîâåðøåííî çäîðîâ... Ãîëîâà ÿñíàÿ è ñâåæàÿ! (Ïàóçà 5 - 10 ñåêóíä.) Òðè!" Íà êîìàíäó "Ç" îòêðûâàéòå ãëàçà è âûõîäèòå èç ÑÊ-1. Âàøà ãîëîâíàÿ áîëü èñ÷åçëà, è âîçìîæíî, íàâñåãäà! Òàêîâû óäèâèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÑÊ-1...



ÞÐÈÉ ÍÎÂÈÊÎÂ



     Þðèé Íîâèêîâ âûõîäèò íà ñöåíó, ãäå óñòàíîâëåíû ïÿòü ÷åðíûõ ãðèôåëüíûõ äîñîê. Íà êàæäîé èç íèõ, ðàñ÷åð÷åííîé ìåëîì íà ðîâíûå êëåòî÷êè, ìîæíî çàïèñàòü 30 öèôð. Çðèòåëè, ïðèãëàøåííûå íà ñöåíó, ñòàðàòåëüíî çàïîëíÿþò âñå êëåòêè. Íî âîò âñå ãîòîâî. Íîâèêîâ îáîðà÷èâàåòñÿ è ÷åðåç äâå ñåêóíäû ïåðå÷èñëÿåò âñå 150 öèôð. Ñëåâà íàïðàâî, ñïðàâà íàëåâî, ñâåðõó âíèç, ñíèçó ââåðõ. Ïî æåëàíèþ çðèòåëåé îí ìîæåò íàçâàòü ëþáóþ öèôðó èç ëþáîé ñòðî÷êè íà ïÿòè äîñêàõ <Ïî ìàòåðèàëàì Â. Äîáèíà (ïðèì, àâòîðà).>.

     - Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû îïûòû ÷óäî-ñ÷åò÷èêîâ, êîòîðûå áûëè ñïîñîáíû ìãíîâåííî çàïîìíèòü äåñÿòêè öèôð, äàæå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ. Îäíàêî ñòî ïÿòüäåñÿò, êîòîðûå âîñïðîèçâîäÿòñÿ â ëþáîì ïîðÿäêå... Êàê âû ýòî äåëàåòå?

     - Ìåíÿ äàâíî çàèíòåðåñîâàëà ïðîáëåìà èñïîëüçîâàíèÿ òåõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, êîòîðûå ìû ïîðîé íàçûâàåì "÷óäåñíûìè", - ãîâîðèò Þðèé Íîâèêîâ. - Íàïðèìåð, ÷òî òàêîå ôåíîìåíàëüíàÿ ïàìÿòü? Êàêèì îáðàçîì ïîëêîâîäåö Àëåêñàíäð Ñóâîðîâ ïîìíèë â ëèöî òûñÿ÷è ñâîèõ ñîëäàò? Ïî÷åìó ðóññêèå õóäîæíèêè Ëåâèòàí è Àéâàçîâñêèé ìîãëè ïèñàòü êàðòèíû ïî ïàìÿòè, òùàòåëüíî ïåðåäàâàÿ äàæå ìåëü÷àéøèå äåòàëè íàòóðû?

     Âîò ÿ è ïîäóìàë: "À ìîæíî ëè ñàìîìó òàê íàòðåíèðîâàòü ïàìÿòü?"

     Íà÷àë çàíèìàòüñÿ. Îäíàêî ÿ íå ðàñïîëàãàë ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðîé ïî òðåíèíãó. Îòäåëüíûå ðåêîìåíäàöèè íàøåë â íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå, â ïåðèîäèêå. Â îñíîâíîì ïðè­øëîñü èñïîëüçîâàòü ñâîé - ïîíà÷àëó íåáîëüøîé - îïûò. Ñî âðåìåíåì óáåäèëñÿ, ÷òî ýôôåêòèâíû íåñêîëüêî ñïîñîáîâ òðåíè­ðîâêè ïàìÿòè. Îäèí, ê ïðèìåðó, èçâåñòåí ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè: íàäî íà÷èíàòü ñ ìàëîãî, ïîñòîÿííî ïîâòîðÿòü çàïîìèíàåìîå, ïðèáàâëÿòü ê óæå çàïå÷àòëåííîìó â ïàìÿòè íîâîå, íî ïîíåìíîãó.

     - Êàêèìè ïðèåìàìè ïîëüçóåòåñü âû, òðåíèðóÿ ïàìÿòü? Ìîæåòå ëè îïèñàòü ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ?

     - Ýòî ñäåëàòü íåëåãêî. Íî ïîïðîáóþ. Êîãäà çàïîìèíàþ, ïîëîæèì, öèôðû íà ÷åðíîì ôîíå, ñòàðàþñü êàê áû íàðèñîâàòü â óìå "êàðòèíó", êîòîðóþ óäåðæèâàþ â ïàìÿòè íà ñâîåì "çðèòåëüíîì ýêðàíå". Ýòî óäàåòñÿ òîëüêî ïîñëå äëèòåëüíûõ è óïîðíûõ òðåíèðîâîê. Äîïóñòèì, âû ðåøèëè óäåðæàòü â ïàìÿòè êàêîé-òî ïåéçàæ. Âçãëÿíèòå íà íåãî íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä, ñðàâíèâàÿ òî, ÷òî âèäèòå, ñ òåì, ÷òî îñòàåòñÿ â ïàìÿòè. Äîïîëíÿéòå "çðèòåëüíûé ýêðàí" äåòàëÿìè, ïîäðîáíîñòÿìè äî òåõ ïîð, ïîêà íå óáåäèòåñü, ÷òî çàïîìíèëè ïåéçàæ äî ìåëî÷åé.

     Òåïåðü ïðîâåäåì íåáîëüøîé ýêñïåðèìåíò. Âîò âàì òðèäöàòü ðàçíîöâåòíûõ êàðòîííûõ êðóæêîâ è áå÷åâêà. Ðàçâåñüòå ýòè êðóæêè â ëþáîì ïîðÿäêå, à ÿ, âîéäÿ â êîìíàòó ïî âàøåìó ñèãíàëó, ìãíîâåííî çàïîìíþ èõ ðàñïîëîæåíèå è ïåðå÷èñëþ öâåòà êàê â ïðÿìîì, òàê è â îáðàòíîì ïîðÿäêå.

     ...Íà çàïîìèíàíèå ðàñïîëîæåíèÿ òðèäöàòè æåëòûõ, êðàñíûõ, ñèíèõ êðóæêîâ Íîâèêîâ çàòðàòèë âñåãî îäíó ñåêóíäó.

     - Ìíå ïîìîãàåò çíàíèå ìíåìîòåõíèêè, - ïîÿñíÿåò Þðèé Íîâèêîâ. - Êàæäûé öâåò ÿ äëÿ ñåáÿ êàê áû çàêîäèðîâàë â îáðàçàõ. Ãîëóáîé - ýòî ãîëóáü, æåëòûé - êîò, ÷åðíûé - ñòîë è òàê äàëåå. Ñìîòðþ íà ðàçâåøàííûå íà áå÷åâêå êðóæêè è ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî íà íåé âèñÿò èìåííî ýòè ïðåäìåòû. Òàê ìíå óäàåòñÿ èõ çàïîìíèòü. Èíà÷å ïîñòóïàþ, êîãäà íàäî ïðîèçâîäèòü ðàçëè÷íûå îïåðàöèè ñ öèôðàìè.

     ...Ýòà ñåðèÿ îïûòîâ, âûïîëíåííûõ Íîâèêîâûì, îñîáåííî çðåëèùíà. Âûçâàííûå íà ñöåíó ïîìîùíèêè èç ÷èñëà çðèòåëåé äîëãî, ïîðîé îøèáàÿñü è ïóòàÿñü â ïîäñ÷åòàõ, íà ëèñòêàõ áóìàãè âîçâîäÿò çàäóìàííûå èìè òðåõ-è ÷åòûðåõçíà÷íûå ÷èñëà â òðåòüþ, ÷åòâåðòóþ, ñåäüìóþ ñòåïåíü. Ìãíîâåíèå - è Íîâèêîâ âûïîëíÿåò îáðàòíóþ îïåðàöèþ: èçâëåêàåò èç ýòèõ ÷èñåë êîðíè òîé èëè èíîé ñòåïåíè. Åãî îòâåòû áåçîøèáî÷íû.

     - Íå òîëüêî êðóæêè, íî è âñå öèôðû çàêîäèðîâàíû â ìîåì ñîçíàíèè, - ïðîäîëæàåò Þðèé Íîâèêîâ. - Íîëü - áåëûé, åäèíèöà - ñèíÿÿ, äâîéêà - æåëòàÿ. Ïðîöåññ âû÷èñëåíèÿ íàïîìèíàåò ñèìôîíèþ èç ðàçëè÷íûõ öâåòîâ. Êîãäà öâåòà ðàñïîëàãàþòñÿ â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå, ÿ ïðîñòî ñ÷èòûâàþ èõ, òóò æå ïåðåâîäÿ â öèôðîâîé ðÿä. Ïî-âèäèìîìó, òóò äåéñòâóåò ïîäñîçíàíèå. Íî óâåðåí: ïîäîáíûå ñïîñîáíîñòè ìîæåò âûðàáîòàòü â ñåáå êàæäûé, íàäî òîëüêî âñåðüåç çàíÿòüñÿ òðåíèðîâêàìè è ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûé ðåæèì.

     - Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, î ñåáå.

     - Ðîäèëñÿ è æèâó â Êðûìó, â ãîðîäå Åâïàòîðèÿ. Åùå â øêîëå ìîã äîâîëüíî áûñòðî çàïîìíèòü áîëüøîå ÷èñëî öèôð. Ïîñëå øêîëû îêîí÷èë êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüíîå ó÷èëèùå, èãðàþ íà ìíîãèõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Â îäíîì èç íîìåðîâ ïîêàçûâàþ, ÷òî ìîæíî îäíîâðåìåííî ïðîèçâîäèòü â óìå ñëîæíûå ìàòåìàòè÷åñêèå âû÷èñëåíèÿ è èãðàòü íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå - áàÿíå, ôîðòåïèàíî. Ïðîâîæó íà ýñòðàäå ïñèõîëîãè÷åñêèå îïûòû.

     - Ó âàñ êàêîé-òî îñîáûé ðåæèì äíÿ?

     - Îñîáûé? Íå äóìàþ... Âñòàþ îáû÷íî â ñåìü. Ñðàçó äåëàþ äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó. Ïîòîì áåã - íå ìåíåå ïÿòè êèëîìåòðîâ, çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû. Âå÷åðîì ñíîâà ïðîáåãàþ èëè ïðîõîæó â áûñòðîì òåìïå ïÿòü êèëîìåòðîâ. Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ - ëó÷øàÿ ãàðàíòèÿ õîðîøåé ïàìÿòè. Íå êóðþ è íå óïîòðåáëÿþ ñïèðòíîå. È êîíå÷íî, ìíîãî òðåíèðóþ ïàìÿòü.

     Èòàê, ÷òîáû ðàçâèòü ó ñåáÿ ôåíîìåíàëüíûå ñïîñîáíîñòè, íàäî âíà÷àëå ðàçâèòü âîîáðàæåíèå, ò, å, ñïîñîáíîñòü ê âèçóàëèçàöèè, ÷òî è îòêðûâàåò ïóòü ê îáðàçíîìó ýéäåòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ...



ÑÀÌÂÅË ÃÀÐÈÁßÍ



     Ëåãêî ëè âû çàïîìèíàåòå èíîñòðàííûå ñëîâà ñ ïåðåâîäîì èëè ñòðîêè ëþáèìîãî ïîýòà, àôîðèçìû, ìîäíûå àíåêäîòû èëèêóëèíàðíûå ðåöåïòû, äíè ðîæäåíèÿ è òåëåôîííûå íîìåðà ðîäíûõ, äðóçåé? 27-ëåòíåìó þðèñòó èç Åðåâàíà Ñàìâåëó Ãàðèáÿíó ñòðîãèé ýêçàìåíàòîð ïðåäëîæèë ñ ïåðâîãî ðàçà çàïîìíèòü è âîñïðîèçâåñòè ïî ïàìÿòè 1000 (òûñÿ÷ó!) àáñîëþòíî íåçíàêîìûõ ñëîâ íà.., àðàáñêîì, óðäó, êõìåðñêîì, áåíãàëè, àíãëèéñêîì, äàðè, íåìåöêîì, ýñïåðàíòî, èòàëüÿíñêîì... È, ïðåäñòàâüòå ñåáå, îí ïîâòîðèë âñå ïî÷òè áåçîøèáî÷íî!..

     Ïî ìíåíèþ Èãîðÿ Çàéöåâà, ðåäàêòîðà "Êíèãè ðåêîðäîâ Ãèííåñà" íà ðóññêîì ÿçûêå, âûõîäÿùåé â èçäàòåëüñòâå "Ïðîãðåññ", ýòîò óíèêàëüíûé ðåçóëüòàò ïðåâçîøåë âñå îæèäàíèÿ îôèöèàëüíîé êîìèññèè. Ïî "ñåêðåòó" ñîîáùó, ÷òî ìèðîâîé ðåêîðäñìåí áûë ãîòîâ âûäàòü "íàãîðà" â ïÿòü ðàç áîëüøå èíîñòðàííûõ ñëîâ. Ïîëó÷àåòñÿ, îí ïîòåíöèàëüíî çàðåçåðâèðîâàë ñåáå ìåñòî â ñïèñêå ëþäåé-"êîìïüþòåðîâ" íà íåñêîëüêî ëåò âïåðåä.

     À åñëè âåðíóòüñÿ íà ïÿòüäåñÿò âåêîâ íàçàä, òî Ñàìâåë ìîã áû íà ðàâíûõ ñîðåâíîâàòüñÿ, íàïðèìåð, ñ Þëèåì Öåçàðåì èëè Àëåêñàíäðîì Ìàêåäîíñêèì, çíàâøèì â ëèöî è ïîìíèâøèì ïî èìåíàì ñâîèõ ñîëäàò - äî 30 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ãåíèàëüíûé ìàòåìàòèê Ë. Ýéëåð ìîã âîñïðîèçâåñòè øåñòü ïåðâûõ ñòåïåíåé âñåõ ÷èñåë äî 100. Àêàäåìèê À. Èîôôå ïî ïàìÿòè ïîëüçîâàëñÿ òàáëèöåé ëîãàðèôìîâ... Àõ, ïàìÿòü, ïàìÿòü. Êàê æå íàó÷èòüñÿ íàì, ïðîñòûì ñìåðòíûì, åå òðåíèðîâàòü, ðåãóëèðîâàòü åå öåííûå çàïàñû?

     Äëÿ Ñàìâåëà òàêèì ïîâîäîì ñòàë ñåðüåçíûé ñëó÷àé. Ñåìü ëåò íàçàä åìó â Ìîñêâå ñäåëàëè îïåðàöèþ ó çíàìåíèòîãî îôòàëüìîëîãà. Ïîñëå íåå âðà÷è ðåêîìåíäîâàëè ïîëãîäà íå óòðóæäàòü çðåíèå - íå ÷èòàòü, íå ïèñàòü. Ñàì ïàöèåíò ðåøèë, ÷òî ýòîò ñðîê êîðîòîê, è ïðîäëèë åãî âäâîå. Öåëûé ãîä òîãäàøíèé ñòóäåíò Ðîñòîâñêîãî óíèâåðñèòåòà íå áðàë â ðóêè êíèã è ðó÷êè - íàäåÿëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ñëóõ è ïàìÿòü. Â èòîãå ñåññèþ ñäàë íà "îòëè÷íî" è "õîðîøî", à ïîçæå ñòàë îäíèì èç ëó÷øèõ ëåêòîðîâ ÐÃÓ, ïðè÷åì íè ðàçó íå âîñïîëüçîâàëñÿ êîíñïåêòàìè èëè øïàðãàëêàìè.

     - È âñå-òàêè êàê âàì óäàåòñÿ óäåðæèâàòü â ïàìÿòè ãðîìàäíûå ìàññèâû èíôîðìàöèè?

     - ß äîëæåí åå íåïðåìåííî ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèòü, - ðàññêàçûâàåò Ñ. Ãàðèáÿí. - Ìîÿ ñèñòåìà çàïîìèíàíèÿ ïîñòðîåíà íå íà ñâåðõíàãðóçêàõ ïàìÿòè, à íà ìàêñèìàëüíîé ðàöèîíàëèçàöèè ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà - èíôîðìàöèÿ ïðîïóñêàåòñÿ íå òîëüêî ÷åðåç ìîçã, íî è "÷åðåç ñåðäöå". Çàïîìíèòü ñîòíè åäèíèö èíôîðìàöèè - íå ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì ñëîâà ëþáîãî ÿçûêà, öèôðû, ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, ëèöà - ýòîìó, ïîâåðüòå, ìîæåò íàó÷èòüñÿ êàæäûé. Ìîé ìåòîä ïðèìåíèì ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ñôåðå íàøåé æèçíè: îí ïîëåçåí äëÿ äåëîâûõ ëþäåé, ïðåäñòàâèòåëåé òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé, ñòóäåíòîâ.

     Ôåíîìåíàëüíûå ñïîñîáíîñòè Ãàðèáÿíà - ïðåäìåò íàáëþäåíèÿ ó÷åíûõ-ñïåöèàëèñòîâ. Âîò êîìïåòåíòíîå ìíåíèå êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïñèõèàòðà-òåðàïåâòà Å. Öóêàíîâîé (Ðîñòîâ-íà-Äîíó): "Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ åìó ïðåäëàãàëîñü çàïîìíèòü ðÿä ñëîâ, íå ñâÿçàííûõ ñìûñëîâûìè îòíîøåíèÿìè. 100-400 ñëîâ ïðîèçíîñèëèñü ñ èíòåðâàëîì 2-3 ñåêóíäû. Ãàðèáÿí ëåãêî çàïîìèíàë è âîñïðîèçâîäèë èõ, äîïóñêàÿ ëèøü îäíó-äâå îøèáêè íà êàæäûå 50-60 ñëîâ. ×òî æå êàñàåòñÿ ëþäåé ñ îáû÷íîé ïàìÿòüþ, òî ÷åëîâåê òîëüêî ïîñëå 4-, 5-êðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ ìîæåò (äà è òî íå âñåãäà) çàïîìíèòü è ïåðåñêàçàòü âñåãî-òî 10-15 ñëîâ. Ïðè çàïîìèíàíèè Ñ. Ãàðèáÿí èñïîëüçóåò ïðèåì, ñîêðàùàþùèé ïðèòîê èçáûòî÷íîé è íåíóæíîé èíôîðìàöèè. Îí êàê áû "ïåðåøèôðîâûâàåò" ñëîâà, ïåðåâîäÿ ìåõàíè÷åñêîå çàïîìèíàíèå íà óðîâåíü îáðàçíî-ëîãè÷åñêîé (â îñíîâíîì ñìûñëîâîé) ïàìÿòè, âêëþ÷àÿ è ðàçâèâàÿ, òàêèì îáðàçîì è äðóãèå êîìïîíåíòû ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé: àêòèâíîå âíèìàíèå, àíàëèç, âûÿâëåíèå ñìûñëîâûõ àññîöèàöèé, îáîáùåíèå, âîîáðàæåíèå.

     Äàâàéòå îãëÿíåìñÿ íà ñåáÿ: óæå íå òàê äâèãàåìñÿ, íå òàê åäèì, äóìàåì, ðàäóåìñÿ è ãîðþåì, êàê íàøè ïðåäêè. Óæå íå óìååì óäèâëÿòüñÿ, âîñõèùàòüñÿ, êàê ýòî äî ïîðû äî âðåìåíè äåëàþò íàøè äåòè. Íàñ âñå áîëüøå è áîëüøå îêðóæàþò êîìïüþòåðû, êàëüêóëÿòîðû, ìû ïîëüçóåìñÿ äàæå êàðìàííûìè áëîêíîòàìè â âèäå ìèíè-ÝÂÌ. Òàê ëè óæ íàì íåîáõîäèì íà ïîðîãå XXI âåêà ôåíîìåí ñîáñòâåííîé ïàìÿòè?

     - Âî âñåì ïîëàãàÿñü íà ýëåêòðîíèêó, ÷åëîâåê îñëàáëÿåò ñâîé ìîçã, à áåç çäîðîâûõ, "÷èñòûõ" ýìîöèé îí óæå íå æèâåò - ëèøü ñóùåñòâóåò â ñåðîì è áåçðàäîñòíîì ìèðå - ðàçìûøëÿåò Ñàìâåë.

     Äî 7 äåêàáðÿ 1988 ãîäà åðåâàíöû âîñïðèíèìàëè Ñ. Ãàðèáÿíà êàê æèâóþ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü. Ñòàâ ïîïóëÿðíûì ïîñëå ïóáëèêàöèé â ïðåññå, îí âî ìíîãèõ ãîðîäàõ íàøåé ñòðàíû äåìîíñòðèðîâàë ôàíòàñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñâîåé ïàìÿòè. Àìïëóà ôåíîìåíà èñ÷åðïàëî ñåáÿ âìåñòå ñ ãðîõîòîì ðàçðóøèòåëüíîãî çåìëåòðÿñåíèÿ.

     Ìàëî êîìó èçâåñòíî, ÷òî â ïåðâûå, íàèáîëåå òÿæåëûå äíè àðìÿíñêîé òðàãåäèè, êîãäà åùå íå ðàçâåðíóëàñü êîìïüþòåðíàÿ ñëóæáà ïîèñêà ïîòåðïåâøèõ, êîãäà åùå íå âûïóñêàëèñü èíôîð­ìàöèîííûå áþëëåòåíè "Íàäåæäà" ñ ôîòîêàðòî÷êàìè è ïðèìåòàìè ðàçûñêèâàåìûõ äåòåé, òî÷íûå îòâåòû Ñàìâåëà ðàñöåíèâàëèñü ðàñòåðÿííûìè ëþäüìè, êàê ãëîòîê âîäû â èññóøàþùóþ æàðó. Ìíîæåñòâó ëþäåé â ðîçûñêå ðîäíûõ è áëèçêèõ ïîìîã ýòîò îáàÿòåëüíûé ïàðåíü áëàãîäàðÿ ñâîèì ôåíîìåíàëüíûì ñïîñîá­íîñòÿì. Ê íåìó îáðàùàëèñü ðîäñòâåííèêè ïðîïàâøèõ, è îí çàïîìèíàë âñå äàííûå ðàçûñêèâàåìûõ; îáðàùàëèñü è òå, êòî ðàçûñêèâàëñÿ, è îí èç òûñÿ÷è èìåí, ôàìèëèé, àäðåñîâ, õðàíÿ­ùèõñÿ â åãî óìå, èçâëåêàë íóæíûå, ïîìîãàÿ ëþäÿì íàéòè äðóã äðóãà. Ìîæåò, èìåííî â òå äíè Ñàìâåë ïîíÿë, ÷òî áûòüâåðòóîçîì-îäèíî÷êîé - ìàëî. Íóæíî è äðóãèì ïîìî÷ü. È îí îòêðûë êóðñû...

     "Ñåé÷àñ ó ìåíÿ èçìåíèëàñü äàæå ïîõîäêà. Âåðíóëîñü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ðàäîñòü îò ìûñëè, ÷òî ÿ íå ñîâñåì ïîòåðÿííûé ÷åëîâåê. Ñíîâà ñòàëà ðèñîâàòü, èçáàâèëàñü îò çàêîìïëåêñîâàííîñòè, ïîâåðèëà â ñâîþ ïðèãîäíîñòü. È âåñü ýòîò ðàçèòåëüíûé êîíòðàñò - çà 8 äíåé!" (Í. Ñìèðíîâà, õóäîæíèê-ìîäåëüåð, Îäåññà).

     "Äî âàøèõ çàíÿòèé ó ìåíÿ áûëè ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè îò íåäîñûïàíèÿ, à òåïåðü ÿ ìîãó ñïàòü õîòÿ áû ïÿòü ÷àñîâ... Âàø ìåòîä ìóçûêàëüíîãî ìàññàæà ïîìîãàåò ìíå ëåãêî âñòàâàòü ïî óòðàì, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîäðîé: ïîñëå óðîêîâ ìîãó áåç îñòàíîâêè âçëåòàòü íà äâåíàäöàòûé ýòàæ. Ñïàñèáî!" (Å. Âåðíèê, øêîëüíèöà, Çåëåíîãðàä).

     - Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé âû ïðîâîäèòå ðàçìèíêó. Ýòè óïðàæíåíèÿ òàêæå âõîäÿò â âàøó ñèñòåìó ìàññîâîãî îáó÷åíèÿ?

     - Åñòåñòâåííî. Ýòî äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, îñíîâàííûå íà âîñòî÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åíèÿõ. Äûõàíèå ÷åëîâåêà è åãî óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü âçàèìîñâÿçàíû. Âî âðåìÿ ðàçìèíêè îðãàíèçì î÷èùàåòñÿ îò íèêîòèíà, àëêîãîëÿ. Âñå ýòî î÷åíü ìåøàåò íîðìàëüíîé ðàáîòå ìîçãà.

     - Â ãðóïïàõ ó âàñ îáó÷àåòñÿ â îñíîâíîì ìîëîäåæü. À êàê âàø ìåòîä ñêàçûâàåòñÿ íà ïîæèëûõ? Ìîæíî ëè ñ åãî ïîìîùüþ âîññòàíàâëèâàòü ïàìÿòü?

     - ß íå ìåäèê è íå ïðåñëåäóþ ëå÷åáíûõ öåëåé. Ìîÿ çàäà÷à - ïîâûøåíèå ðåçåðâà ïàìÿòè, óâåëè÷åíèå ìûñëèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà. Íî, äóìàþ, ìåòîä ìîæåò áûòü ïðèìåíåí è ïîæèëûìè. Çàïîìèíàíèå ñëîâ - ñâîåîáðàçíûé òðàìïëèí, ïëàöäàðì äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ çàïîìèíàíèÿ èíîñòðàííûõ ñëîâ, ñâÿçàííûõ òåêñòîâ, öèôð, èìåí, íàçâàíèé. Ëè÷íî ÿ äåðæó â ãîëîâå îêîëî äâàäöàòè òûñÿ÷ òåëåôîííûõ íîìåðîâ. Ïîìíþ èõ õîçÿåâ ïî ôàìèëèè, èìåíè è îò÷åñòâó, ìîãó óçíàòü êàæäîãî â ëèöî äàæå â òîëïå. Ñåé÷àñ, äóìàþ, ìîãó çàïîìíèòü ñðàçó òðè òûñÿ÷è åäèíèö èíôîðìàöèè.

     Âñåãî çà äâå íåäåëè êàæäûé ñ ïîìîùüþ Ñ. Ãàðèáÿíà ìîæåò ïîâûñèòü ðåçåðâû ïàìÿòè â äåñÿòêè ðàç. Ñóäèòå ñàìè: íà øåñòîì, çàêëþ÷èòåëüíîì çàíÿòèè áîëüøèíñòâî ñëóøàòåëåé èç 100 ñëîâ, âûïàëåííûõ ñî ñêîðîñòüþ ïóëåìåòíîé î÷åðåäè, âîñïðîèçâîäÿò âñå ñòî â çàäàííîì ïîðÿäêå. Óïðåæäàÿ âåñüìà âåðîÿòíûé âîäîïàä ÷èòàòåëüñêèõ çàÿâîê (èíäèâèäóàëüíûõ è êîëëåêòèâíûõ), ñ ðàçðåøåíèÿ Ñàìâåëà ñîîáùàþ àäðåñ åãî çàî÷íîé øêîëû ïàìÿòè:

     375056, Åðåâàí, ïðîñïåêò Ãàÿ, äîì 4.

     "Êîìïüþòåð ñ ÷åëîâå÷åñêîé äóøîé" - Ñàìâåë Ãàðèáÿí, ñîãëàñèòåñü, íàøåë ñåáå çàìå÷àòåëüíîå ïðèìåíåíèå. Îêàçûâàåòñÿ,àëàíò, è äîáðîòà ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ìàññîâûìè òèðàæàìè... <Ïî ìàòåðèàëàì È. Ìàëÿðîâîé (ïðèì, àâòîðà).> <Ïî ìàòåðèàëàì È. Ìàëÿðîâîé (ïðèì, àâòîðà).>.

     Ïî ðàñ÷åòàì êðóïíåéøåãî ìàòåìàòèêà è êèáåðíåòèêà ñîâðåìåííîñòè ôîí Íåéìàíà, ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã ìîæåò âìåñòèòü îêîëî 10-é è 20-é ñòåïåíè åäèíèö èíôîðìàöèè - ïðèìåðíî òó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â ìèëëèîíàõ òîìîâ Áèáëèîòåêè èìåíè Â. È. Ëåíèíà â Ìîñêâå.



ÞÐÈÉ ËÎÍÃÎ



     "Òî, ÷òî ÿ óâèäåë, êàæåòñÿ íå ïðàâäîïîäîáíûì <Ïî ìàòåðèàëàì À. Êëèìîâà (ïðèì, àâòîðà)>.

     Ìîðã. Ñúåìî÷íàÿ ãðóïïà òåëåâèäåíèÿ. Âðà÷è, ñàíèòàðû íàáëþäàþò çà äåéñòâèÿìè Þðèÿ Ëîíãî. Îí ñòÿãèâàåò ñ òðóïà, îòëåæàâøåãî â ìîðãå óæå ÷åòûðå äíÿ, ïðîñòûíþ è íà÷èíàåò íàä íèì "êîëäîâàòü"... Êòî-òî âñêðèêíóë: "Ñâå÷åíèå!". Äåéñòâèòåëüíî, îò ðóê Ëîíãî èñõîäèò ñèíåâàòûé ñâåò.Ìåæ òåì îí ïî-ïðåæíåìó äåëàåò ïàññû. È âäðóã.., ó ïîêîéíèêà øåâåëüíóëàñü ëåâàÿ ðóêà.Ïîêàçàëîñü èëè ïðàâäà?Âñå íåîòðûâíî ñëåäÿò. È - îñòàíîâèâøàÿñÿ áûëî ðóêà ìåäëåííî, íî ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ. Âîò è íîãà äâèíóëàñü, ñïîëçàåò ñî ñòîëà...Íåóæåëè ìåðòâûé ðåøèë âñòàòü ñî ñâîåãî æåëåçíîãî ëîæà?Îí ïîäíèìàåò äðóãóþ íîãó, ïîäíèìàåò ãîëîâó è, íå îòêðûâàÿ ãëàçà, ñàäèòñÿ.Èçîáðàæåíèå ïîäïðûãèâàåò: âèäíî, îïåðàòîð îò âîëíåíèÿ íå ìîæåò óäåðæàòü êàìåðó.Îïåðøèñü ïðàâîé ðóêîé î ñòîë, ïîêîéíèê ïðèâñòàåò. Ó íåãî, òî÷íî ïîñëå ãëóáîêîãî ñíà, òÿæåëî ïîäíèìàþòñÿ âåêè, ãëàçà ñìîòðÿò îëîâÿííî, íåâèäÿùå.Ëîíãî, íå ïðèêàñàÿñü ê ìåðòâåöó, ñëîâíî ïîääåðæèâàåò åãî êàê-òî. È òîò, ïîêà÷èâàÿñü, äåëàåò øàã, äðóãîé è.., âàëèòñÿ.Þðèé Ëîíãî ïîäõîäèò ê âèäåîìàãíèòîôîíó è âûíèìàåò êàññåòó. È, âèäÿ ìîå íåäîâåð÷èâîå èçóìëåíèå, ãîâîðèò:

     - Òðþêîâ òóò íèêàêèõ íåò. Ýòî áûëî íà ñàìîì äåëå. Ìîãó äàòü àäðåñà è òåëåôîíû òåõ, êòî âèäåë âîî÷èþ. Âïðî÷åì, êòî íå õî÷åò, òîãî íå óáåäÿò íèêàêèå ïîäòâåðæäåíèÿ è äîêàçàòåëüñòâà. Ëó÷øå äàâàéòå ïîêàæó âîò ÷òî.Îí íàäåâàåò ÷åðíûé áàëàõîí, íàëàãàåò íà ïëå÷è è êèñòè ðóê öåïè - âåðèãè è, ïîçâàíèâàÿ èìè, ñòàâèò êî ìíå ïîáëèæå ñòàðèííûé ñòóë ñ âûñîêîé ñïèíêîé. Ðàçâåäÿ ðóêè è "ñîáðàâ ýíåðãèþ", óñòðåìëÿåò åå íà ñòóë, è òîò ìåëêèìè ðûâêàìè ïîâîðà÷èâàåòñÿ êî ìíå.

     - Îáûêíîâåííûé òåëåêèíåç. Òî, ÷òî âû âèäåëè âíà÷àëå, - íåñêîëüêî èíîå... Ãëàâíàÿ æå ìîÿ ðàáîòà - ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà, âíóøåíèÿ è ðàçëè÷íîãî ðîäà ýíåðãåòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

     - À îò ÷åãî ëå÷èòå?

     - Ìîæíî, ê ïðèìåðó, áåç âñÿêèõ òàáëåòîê ñíÿòü ãîëîâíóþ áîëü. Èñ÷åçàþò îïóõîëè... Ðàññàñûâàþòñÿ ïîñëåèíôàðêòíûå ðóáöû, íàðóæíûå øðàìû. Çàæèâàþò ÿçâû. Èçëå÷èâàë îò äèàáåòà, ðàäèêóëèòà, äàæå îò ïñîðèàçà. Îò àëêîãîëèçìà, ïðèñòðàñòèÿ ê êóðåíèþ - òîæå. Îò âñåãî ëå÷ó, äà íå îò âñåãî èçëå÷èâàþ. Ãèïíîç âêëþ÷àåò ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, è òîò íà÷èíàåò ìîùíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ áîëåçíè, ïîäêëþ÷àÿ ñâîþ èììóííóþ ñèñòåìó è áèîýíåðãèþ. Ñóùåñòâóåò, ïî ìîèì ïîäñ÷åòàì, ñòî äâàäöàòü ðàçíîâèäíîñòåé ãèïíîçà. ß æå îâëàäåë òðèäöàòüþ.

     - Ðàñöåíèâàåòå ëè âû ñâîþ ðàáîòó êàê òâîðåíèå ÷óäà?

     - ×óäåñà - ìîÿ ïðîôåññèÿ. Ýòî ÿñíîâèäåíèå, ãàäàíèå (îïðåäåëåíèå ïðîøëîãî è ïðåäñêàçàíèå áóäóùåãî ñ ïîìîùüþ õèðîìàíòèè, ôèçèîãíîìèêè è ãðàôîëîãèè), ñíÿòèå ïîð÷è è ñãëàçà, âîðîæáà, ëå÷åíèå çàãîâîðàìè, ìàçÿìè, òðàâàìè äà íàñòîÿìè...

     Åñëè ÷åëîâåê íå îùóùàåò òåëà ñâîåãî, çíà÷èò, çäîðîâ, à ýòî - íåîáõîäèìîå óñëîâèå ñ÷àñòüÿ. Íî ÷òîáû äîñòè÷ü åãî, íóæíû æåëàíèå, óñèëèÿ... Âî âðåìÿ âûñòóïëåíèé ÿ ïîêàçûâàþ, ÷åãî ìîæíî äîáèòüñÿ òðåíèðîâêîé, ñðåäîòî÷èåì âîëè. Ìîæåò áûòü, ïîñëåäóþò ìîåìó ïðèìåðó, ïîâåðÿò â ñâîè ñèëû. Ïîìîãàåò, êñòàòè, ñàìîâíóøåíèå.

     Ëîíãî âêëþ÷àåò âèäåîìàãíèòîôîí. Íà ýêðàíå âèæó: Þðèé õîäèò áîñèêîì ïî áèòûì ñòåêëàì, ëîæèòñÿ íà íèõ, ëîâèò íà ãðóäü îòòî÷åííûå íîæè, äàæå íå ïîðåçàâøèñü.

     - À íå ìîãëè áû âû ïðåäëîæèòü êàêîé-íèáóäü ñïîñîá îçäîðîâëåíèÿ ïîïðîùå?

     - Éîãè ðåêîìåíäóþò âîò ÷òî. Âîçüìèòå â ëåâóþ ðóêó ñòàêàí ñ ïðîñòîé âîäîé. Íàä ñòàêàíîì â òå÷åíèå òðåõ-ïÿòè ìèíóò âîäèòå ïðàâîé ðóêîé ëàäîíüþ âíèç - èìåííî èç íåå ëó÷èòñÿ ýíåðãèÿ. Âñïîìíèòå, îò êàêèõ áîëåçíåé âàì íóæíî èçáàâèòüñÿ: âîäà ñî­õðàíÿåò èíôîðìàöèþ. Ïåéòå äâà-òðè ãëîòêà â äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà, ýòî äîëæíî âàì ïîìî÷ü.

     - Ñêàæèòå: ñòîèò ëè ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå?

     - ß äåëàþ ïðåäñêàçàíèÿ, êîòîðûå íå íàâðåäÿò ñïðàøèâàþùèì. ×àñòî îíè íîñÿò õàðàêòåð ïðåäóïðåæäåíèÿ. Ïðåäîñòåðåæåíèÿ... Ìîãó ïðåäñêàçàòü äåâóøêå, êîãäà îíà âûéäåò çàìóæ, ñêîëüêî ïîòîì ðîäèò äåòåé, à â çåðêàëå óâèäèò ñóæåíîãî èëè ñåáÿ íà ñâàäüáå, óæå ñ ìóæåì.

     - Ó êîãî âû ó÷èëèñü ñâîåìó èñêóññòâó?

     - Èì íåñòü ÷èñëà. Íî ïðåæäå âñåãî - ìîé äåä, "ðóññêèé èòàëüÿíåö" Äìèòðèé Ëîíãî, äîæèâøèé äî ñòà ïÿòè ëåò. Îí óìåð â òûñÿ÷à äåâÿòüñîò ñåìüäåñÿò ÷åòâåðòîì ãîäó. Åãî íàçûâàëè âîñòî÷íûì ãðàôîì Êàëèîñòðî". Îí áûë çíàìåíèòûì ôàêèðîì,ïðåäñêàçàòåëåì ñóäåá. Ïðîøåë ïåøêîì Ðîññèþ è äàæå Èíäèþ. Ìíîãîå óäåëèë è ìíå: îñòàâèë ïÿòü êíèã ïðî ãèïíîç... Ïîòîì óæ ÿ, ÷òîá ëó÷øå ïîçíàòü äóøó è òåëî ÷åëîâå÷åñêîå, îêîí÷èë ìåäó÷èëèùå è ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè óíèâåðñèòåòà. Ñ äþæèíó ëåò åçäèë ÿ â çàáðîøåííóþ íûíå áåëîðóññêóþ äåðåâíþ ×åðíàÿ Ãîðà, ãäå æèëè îäíè.., êîëäóíû! Çàïèñûâàë. Çàïîìèíàë. Ïðèñìàòðèâàëñÿ. Îñîáåííî ïîðàçèëà Ãàëÿ ×åðíàÿ, äåâÿíîñòîøåñòè­ëåòíÿÿ ñòàðóøêà: òî÷íî çíàëà, ãäå è êòî èç äåðåâåíñêèõ ñåé÷àñ è ÷òî äåëàåò. È íè ðàçó íå îøèáëàñü! Ðàöèîíàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ òàêîãî ÿñíîâèäåíèÿ íå ñûùåøü.

     - Íî íàäî ëè òðóïû îæèâëÿòü?!

     - Îæèâëåíèÿ íèêàêîãî íåò. Ïî ñóùåñòâó - ýêñïåðèìåíò. À ðåçóëüòàòû çàèíòåðåñóþò ëè ó÷åíûõ? Âåäü è ìíå â íåì ìíîãîå íå ÿñíî - ÿ äåéñòâîâàë, ðóêîâîäñòâóÿñü îùóùåíèÿìè, èíòóèòèâíî".

     Êîãäà ìåíÿ ïðîñÿò ïðîêîììåíòèðîâàòü òî, ÷òî êîãäà-òî äåëàë Èèñóñ, à òåïåðü äåìîíñòðèðóåò Þðèé Ëîíãî, òî ÿ âñåãäà îòâå÷àþ, ÷òî âîñõèùåí òåì, ÷òî îí äåëàåò, íî îñîáåííî èõ äåÿíèÿìè ïî îæèâëåíèþ óìåðøèõ. Ïðàâäà, ìíå ÷àñòî âîçðàæàþò, ìîë, Èèñóñ îæèâëÿë íå êîãî-íèáóäü, à ðîäíîãî äÿäþ Ëàçàðÿ, èçâåñòíîãî â îêðóãå òðþêà÷à è øóòíèêà, à Þðèé Ëîíãî îæèâëÿë, ìîë, ñîáñòâåííîãî ìåíåäæåðà, êîòîðûé âäðóã íà íåñêîëüêî ÷àñîâ ñòàë "óìåðøèì", à ïîñëå ñúåìîê âíîâü îæèâøèì, êàê íè â ÷åì íå áûâàëî... Íà âñå ýòè âîçðàæåíèÿ ÿ âñåãäà îòâå÷àþ òàê, íó ñäåëàé òû òàêîå "îæèâëåíèå", ÷òîáû î íåì ïîìíèëè 2000 ëåò, êàê ýòî ñäåëàë Èèñóñ, èëè ñäåëàé "îæèâëåíèå" êàê Þðèé Ëîíãî, ÷òîáû òåáÿ ñíÿëè íà Öåíòðàëüíîì òåëåâèäåíèè ñòðàíû, à çàòåì ñúåìêè ïðîøëè âñå íåîáõîäèìûå ñîãëàñîâàíèÿ è èõ ïîêàçàëè íà ñîòíè ìèëëèîíîâ ëþäåé. Ðàçâå ýòî íå ÷óäî?

     ß çíàë ìíîãèõ âåëèêèõ äåìîíñòðàòîðîâ ÷óäåñ, íî íè îäèí èç íèõ íå ïîïàë íà ýêðàíû Öåíòðàëüíîãî òåëåâèäåíèÿ. Ïîýòîìó íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ñäåëàë Ëîíãî, îí ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ, è ÿ âîñõèùåí åãî ìàñòåðñòâîì è íåîáû÷íîé ñìåëîñòüþ...



ÃÅÍÍÀÄÈÉ ÐÓÖÊÎ



     "Äîì êóëüòóðû èìåíè Í. Êðóïñêîé áûë ïåðåïîëíåí. Ñþäà, íà îêðàèíó Ëåíèíãðàäà, íàïðàâèëèñü ñîòíè ñòðàæäóùèõ, ÷òîáû ïîïàñòü íà ÷óäîäåéñòâåííûé ñåàíñ Ãåííàäèÿ Åâãåíüåâè÷à Ðóöêî, ñíèñêàâøåãî â êîðîòêèé ñðîê ñëàâó âñåìîãóùåãî èñöåëèòåëÿ. Äëÿ âñåõ õâàòàåò ìåñòà <Ïî ìàòåðèàëàì Â. Ñèíèöûíà (ïðèì, àâòîðà).>.

     È âîò ó÷åíèê òèáåòñêîãî ëåêàðÿ ïîÿâëÿåòñÿ ïåðåä ïóáëèêîé. Íà íåì áåëîå êèìîíî; ÷åðíûå âîëîñû ãëàäêî çà÷åñàíû è ñòðîãî ñòÿíóòû ëåíòî÷êîé â "õâîñòèê"; óñû, áîðîäà âîñòî÷íîãî òèïà.

     Ïðîíçèòåëüíûé âçãëÿä åãî òåìíûõ ãëàç îêèäûâàåò çàë. Ñåàíñ íà÷èíàåòñÿ...

     Ñíà÷àëà áûëè ïîäâåðãíóòû ãèïíîçó òå, êòî íàõîäèëñÿ íà ñöåíå. Çàòåì íà÷àëàñü "ðàáîòà" ñ çàëîì. Ìíîãîå áûëî ïîõîæå íà ñåàíñû Êàøïèðîâñêîãî: êòî-òî íà÷èíàë íåïðîèçâîëüíûå äâè­æåíèÿ ðóêàìè èëè ãîëîâîé, íåêîòîðûå ãðîìêî ïëàêàëè, îäíà æåíùèíà íà÷àëà òàíöåâàòü.

     Ñòèëü ðàáîòû ó Ðóöêî âåñüìà ñâîåîáðàçåí. Ñòîÿ ïåðåä ìèêðîôîíîì, îí äåëàåò çàìûñëîâàòûå äâèæåíèÿ ðóêàìè è íîãàìè, íàïîìèíàþùèå áîé ñ òåíüþ ó ïðåäñòàâèòåëåé âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ. Òåêñò, îáðàùåííûé ê çðèòåëÿì, íàïîìèíàåò ñîäåðæàíèå óðîêîâ èçâåñòíûõ ýêñòðàñåíñîâ. Ñâîå âîçäåéñòâèå íà ïóáëèêó Ðóöêî óñèëèâàåò çâóêàìè òèáåòñêîãî êîëîêîëü÷èêà, èñïîëíÿÿ ðèòìè÷íóþ ìåëîäèþ, çàâåðøàþùóþñÿ äðåâíåé òèáåòñêîé ïåñíåé.

     Âðåìÿ îò âðåìåíè îí âîçâðàùàåòñÿ ê áîëüíûì íà ñöåíå, êîòîðûå çàñòûëè â ãèïíîòè÷åñêîì ñíå. È ñ íèìè îí ïðîäåëûâàåò ñëîæíûå ïàññû ðóêàìè, òâåðäèò çàêëèíàíèÿ, íàïîìèíàÿ ÷åì-òî øàìàíà.

     Òàê ïðîõîäèò äâà ÷àñà. Ðóöêî, îáðàùàÿñü ê ïóáëèêå, ïîäâîäèò èòîãè ñåàíñà:

     - Ó òåõ èç âàñ, êòî ÷óâñòâîâàë ïðèëèâ òåïëà, ïðîøëè ïåðåïàäû äàâëåíèÿ è óëó÷øèëàñü ðàáîòà ñåðäöà. Ó òåõ, êòî îùóùàë õîëîäîê â ïîÿñíèöå, ÷åðåç äâàäöàòü ñåìü ìåñÿöåâ íà÷íóò ïðîðåçàòüñÿ çóáû íà ìåñòå óäàëåííûõ. Åñëè âî âðåìÿ ñåàíñà áûëà òÿæåñòü â çàòûëêå, çíà÷èò, âîçäåéñòâèå áûëî îêàçàíî íà îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ. Ó ñåìåðûõ èç âàñ çàðóáöåâàëèñü ÿçâû æåëóäêà. Âîëîñû áóäóò ëó÷øå ðàñòè ó òåõ, êòî èñïûòàë âîçäåéñòâèå íà âåðõíþþ ÷àñòü ãîëîâû. Ñêàæèòå, êòî èç âàñ ïðèøåë ñþäà â î÷êàõ, à òåïåðü ñòàë õîðîøî âèäåòü áåç íèõ?

     Â çàëå ïîäíÿëîñü îêîëî äåñÿòè ðóê. Ãåííàäèé Åâãåíüåâè÷ ïðèãëàñèë ýòèõ ëþäåé íà ñöåíó. Ïîñëå òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ è ïîâòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ãëàçàõ ó âñåõ ðàçáèë î÷êè òåõ, êòî, ïî åãî ìíåíèþ, ñòàë âèäåòü íîðìàëüíî. Îäíà âçâîëíîâàííàÿ ìàìà âûøëà íà ñöåíó è ðàññêàçàëà, ÷òî åå äî÷ü â õîäå ñåàíñà íà÷àëà âèäåòü. Ðóöêî îáñëåäîâàë äåâî÷êó è îáúÿñíèë, ÷òî ó íåå çà ýòè äâà ÷àñà âûðîñëè õðóñòàëèêè (ðàíåå áûëà óäàëåíà êàòàðàêòà).

     Åùå îäíà þíàÿ ïàöèåíòêà îáðàòèëà íà ñåáÿ âíèìàíèå òåì, ÷òî âî âðåìÿ äâóõ÷àñîâîãî ñåàíñà íåïðåðûâíî ìàõàëà ðóêàìè, ñòîÿ íà ñöåíå, ñëîâíî èìèòèðóÿ ïîëåò ïòèöû. Îêàçûâàåòñÿ, òàê Ðóöêî ïðîâîäèò îáó÷åíèå ÿçûêàì. Ïî åãî ñëîâàì, çà ýòè äâà ÷àñà äåâî÷êà îñâîèëà àçû øåñòè ÿçûêîâ è ìîãëà îòâå÷àòü íà íåñëîæíûå âîïðîñû.

     Âèäÿ âåñü ñåàíñ, ÿ òàê è íå ñìîã ðàçðåøèòü äèëåììó: êòî ïåðåäî ìíîé - âåëèêèé ìàã, ÷óäåñíûé èñöåëèòåëü, ñóïåðýêñòðàñåíñ èëè ïðîñòî ãåíèàëüíûé øàðëàòàí. Âîò ïî÷åìó ÿ ïðèëîæèë âñå óñèëèÿ, ÷òîáû äîáèòüñÿ ëè÷íîé áåñåäû. Ñäåëàòü ýòî áûëîî÷åíü íåïðîñòî: ïåðåäî ìíîé áûëè "îòôóòáîëåíû" ïðåäñòàâèòåëè öåíòðàëüíîé ïðåññû è òåëåâèçèîííîé ïðîãðàììû "600 ñåêóíä". Ñíà÷àëà ÿ ïðîâåðèë, íàñêîëüêî òî÷íà èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ îò ïîñåòèòåëåé ïðåäûäóùèõ ñåàíñîâ. À çíàë ÿ âîò êàêóþèñòîðèþ.

     Â 1924 ãîäó Ô. Äçåðæèíñêèé ïîçíàêîìèëñÿ ñ ÷óäîäåéñòâåííûì ëå÷åíèåì îäíîãî òèáåòñêîãî ìîíàõà. Ïîñëå êîíñóëüòàöèé ñî Ñòàëèíûì è Êðóïñêîé ðåøåíî áûëî ïðèãëàñèòü âîñåìü òèáåòñêèõ ìîíàõîâ äëÿ ëå÷åíèÿ êðàñíîàðìåéöåâ. Çàòåì ñëåäû ñåìåðûõ èç íèõ çàòåðÿëèñü: êòî-òî âåðíóëñÿ íà ðîäèíó, êòî-òî íå âûäåðæàë òÿæåëûõ ëåò òîé ïîðû. Îäèí èç ýòîé âîñüìåðêè ïîñåëèëñÿ ïîä Ëåíèíãðàäîì è ïðîäîëæàë óñïåøíî âðà÷åâàòü. Øëè ãîäû... Ìîíàõ çíàë, ÷òî îí äîëæåí íàéòè ó÷åíèêà, êîòîðîìó ïåðåäàñò âñå ñâîè çíàíèÿ è íàâûêè. È âîò îí ïîâñòðå÷àë ÷åòûðåõëåòíåãî ìàëü÷èøêó Ãåíó Ðóöêî, ñòàâøåãî åãî ó÷åíèêîì. Äîëãèì áûë ïóòü ïîçíàíèÿ, ïóòü ê ïîñòèæåíèþ èñòèíû. Óõîäÿ èç æèçíè, Ó÷èòåëü ñêàçàë Ãåííàäèþ: "ß ïåðåäàë òåáå çíàíèÿ Âñåëåííîé. Ïîëüçóéñÿ èìè âî áëàãî ×åëîâå÷åñòâà. Êîãäà òåáå èñïîëíèòñÿ 32 ãîäà, òû íà÷íåøü ëå÷èòü ëþäåé. Çàíèìàÿñü èñöåëåíèåì, òû áóäåøü ìíîãî ñòðàíñòâîâàòü íà ïðîòÿæåíèè 9 ëåò. Çà ýòî âðåìÿ òû äîëæåí áóäåøü íàéòè ñâîåãî ó÷åíèêà. Òû âûïîëíèøü áëàãîðîäíóþ ìèññèþ, íî ïîêà òû äîëæåí õðàíèòü îáåò ìîë÷àíèÿ..."

     Âñå ýòî ñëîâî â ñëîâî ïîäòâåðäèë è ñàì Ðóöêî, äîáàâèâ, ÷òî îòåö åãî áûë âûõîäöåì èç Ëàòâèè, à ìàòü - èç Èíäèè. Îí ðàíî îáðåë ìíîæåñòâî çíàíèé, ÷òî ìåøàëî åìó â øêîëå. Îí ñòàðàëñÿ ñêðûâàòü çíàíèÿ è î÷åíü ìó÷èëñÿ, êîãäà îäíîêëàññíèêè äîïóñêàëè îøèáêè. Ó÷èòåëü, à çâàëè åãî Ëàâäî, ïîìîã ðàçîáðàòüñÿ â ëàâèíå çíàíèé è íàó÷èë ïîëüçîâàòüñÿ èìè. À êîãäà åìó èñïîëíèëîñü 32, íà÷àë çàíèìàòüñÿ ëå÷åíèåì, êàê è âåëåë Ó÷èòåëü.

     - Â ÷åì æå ñóòü âàøåé ìåòîäèêè?

     - Äåëî â òîì, ÷òî ÿ çíàþ ÂÑÅ. ß âëàäåþ 16 997 ÿçûêàìè (â òîì ÷èñëå - äâåíàäöàòüþ òèáåòñêèìè, êîòîðûå òåïåðü íå çíàåò íèêòî), ìîãó ÷èòàòü ìûñëè âñåõ ëþäåé. Íî ãëàâíîå, ìíå äîñòóïíû çíàíèÿ òåõ, êòî ñîçäàë - Çåìëþ è ×åëîâå÷åñòâî. Äà, ÿ ãîâîðþ î ìíîæåñòâå ìèðîâ, îêðóæàþùèõ Çåìëþ, î Ñîçäàòåëÿõ. Îò íèõ, ÷åðåç òèáåòñêèõ ìîíàõîâ, ÿ è ïîëó÷èë âñå ñâîè çíàíèÿ. ×òîáû âûëå÷èòü ÷åëîâåêà, ÿ âîçâðàùàþ åãî â òîò ïåðèîä âðåìåíè, êîãäà áûëà ïîëó÷åíà òðàâìà èëè ïîÿâèëîñü çàáîëåâàíèå, è âíîøó ñâîè êîððåêòèâû.

     - Åñëè âû çíàåòå âñå, òî êàêèì æå áóäåò íàøå áóäóùåå?

     - Óæå ñåé÷àñ áîëåå äåñÿòè òûñÿ÷ çåìëÿí ïîáûâàëè íà äðóãèõ ïëàíåòàõ. Â òå÷åíèå äåâÿòè-äåñÿòè äíåé îíè îáîãàùàëèñü çíàíèÿìè, êîòîðûå èì ñêîðî ïðèãîäÿòñÿ. Ïðàâäà, ñàìè îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîêèäàëè Çåìëþ íà ïÿòü-øåñòü ìèíóò. Ñêîðî òàêèìè ëþäüìè ñòàíóò âñå çåìëÿíå. Íî ñíà÷àëà èì íàäî ïîïðàâèòü ñâîå ôèçè÷åñêîåè äóõîâíîå ñîñòîÿíèå. Çäîðîâüåì çàéìóñü ÿ. Ìíå ïðåäñòîèò îáîéòè âñþ ïëàíåòó. ×òî êàñàåòñÿ äóõîâíîñòè, òî ýòî çàâèñèò ëèøü îò ñàìîãî ÷åëîâåêà. Êàæäûé äîëæåí çàäóìàòüñÿ, êàê îí æèâåò. È äîáðî, è çëî íå ïðîõîäèò áåññëåäíî. Æèòü íóæíî ïðàâåäíî - â ýòîì ÿ ñîëèäàðåí ñ ðåëèãèîçíûìè ó÷åíèÿìè. Êñòàòè, â áóäóùåì ðåëèãèè ñîëüþòñÿ â îäíó. Ïîñëå äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ ëþäè îáðåòóò äîëãîëåòèå. Íà÷íóò âûðàñòàòü äàæå àìïóòèðîâàííûå êîíå÷íîñòè. Óâåëè÷èòñÿ è ðîñò ëþäåé. Îí äîñòèãíåò äâóõñîò ñåìèäåñÿòè - äâóõñîò âîñüìèäåñÿòè ñàíòèìåòðîâ.

     - ×òî æå, ïî-âàøåìó, âèäåëè ìû â Ïåðìñêîé îáëàñòè?

     - Ýòî áûëè ïðåäñòàâèòåëè âíåçåìíûõ öèâèëèçàöèé, ïðèëåòåâøèå ñþäà ñ ìîåãî âåäîìà. Èõ ìàññîâîå ïîñåùåíèå çåìëè áóäåò... - (áûëà íàçâàíà òî÷íàÿ äàòà).

     - Ãäå æå íàõîäèòñÿ òàèíñòâåííàÿ Øàìáàëà?

     - Åå íåò íèãäå, è îíà åñòü âåçäå.

     - À ÿ óæ ïîäóìàë, ÷òî îíà íà Òèáåòå... À ñêîëüêî âàì ñåé÷àñ ëåò?

     - Òðèäöàòü ÷åòûðå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìíå îñòàëîñü ñåìü ëåò íà ïîèñêè ñâîåãî ó÷åíèêà. ß çíàþ, êàê îí áóäåò âûãëÿäåòü, íî ïîêà âñòðåòèòü åãî íå óäàëîñü.

     Áûëè è äðóãèå âîïðîñû. Ìíå î÷åíü õîòåëîñü ïîëó÷èòü êàêèå-òî ïîäòâåðæäåíèÿ âñåìó óñëûøàííîìó. Ïîïûòàëñÿ ïðîâåðèòü õîòÿ áû çíàíèå ÿçûêîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî ëàòûøñêèé è àíãëèéñêèé Ðóöêî çíàåò çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ìåíÿ. Äðóãèõ ÿçûêîâ ÿ ïðîñòî íå çíàþ. Çàòåì ìåíÿ óãîñòèëè áîäðÿùèì îòâàðîì øèïîâíèêà, ïîêðûëè ëàäîíè ñïåöèàëüíûì ðàñòâîðîì è ïðåäñêàçàëè áóäóùåå. À íà ïðîùàíüå â ìîåì áëîêíîòå áûëà ñäåëàíà ïàìÿòíàÿ çàïèñü íà äðåâíåì òèáåòñêîì ÿçûêå. Íî ÿ òàê è íå óçíàë, ÷òî æå îíà îçíà÷àåò. Ñêàçàëè òîëüêî, ÷òî îíà áóäåò ìíå ïîìîãàòü. Õîðîøî áû!

     Òàê êòî æå âñå-òàêè Ãåííàäèé Ðóöêî? Ðóêà íå ïîäíèìàåòñÿ íàïèñàòü - "øàðëàòàí", íî è â ãîëîâå íå ìîæåò óëîæèòüñÿ âñå òî, ÷òî óäàëîñü óçíàòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èñòèíó óñòàíîâèò òîëüêî âðåìÿ.

     Âàæíî òî, ÷òî Ðóöêî íå èçâëåêàåò èç ñåàíñîâ ìàòåðèàëüíîé âûãîäû. Áèëåòû ñòîÿò âñåãî äâà ðóáëÿ, äà è ýòîò äîõîä ïåðåäàåòñÿ íà áëàãîòâîðèòåëüíûå öåëè".

     Ìíå ëè÷íî Ã. Ðóöêî î÷åíü ïîíðàâèëñÿ, õîòÿ èç-çà íå ïðàâèëüíîé òåõíèêè âûâåäåíèÿ èç òðàíñà íà ñòàäèîíå â Êèåâå ó íåãî ïîëó÷èëîñü ×Ï. Íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ÷åëîâåê íå ñìîãëî ñàìîñòîÿòåëüíî âûéòè èç òðàíñà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ñåàíñà. Íà ñòàäèîíå íà÷àëàñü ïàíèêà, ìíîãèå èñïóãàëèñü. Íè÷åãî ýòîãî íå áûëî áû, åñëè áû Ãåííàäèé ïðèìåíèë îáùåïðèíÿòóþ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïñèõîòåõíèêó âûâåäåíèÿ èç òðàíñà â êîíöå ñâîåãî ëå÷åáíîãî ñåàíñà.

     Ãåííàäèé îáëàäàåò óäèâèòåëüíûì ãîëîñîì. ß ñ÷èòàþ åãî î÷åíü îäàðåííûì ÷åëîâåêîì, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî åãî þìîð íå âñåì ïîíÿòåí...



ØÀÂÜÅÐ



     "Ìîåìó çíàêîìîìó, èíæåíåðó Ì., ïðèõîäÿò â ãîëîâó ìûñëè. Äà òàêèå, ÷òî îí ñàì óäèâëÿåòñÿ. Âîò, íàïðèìåð, ïîñëóøàéòå:

     "Íàñòîÿùåå - ýòî ïðîöåññ ðåàëèçàöèè âàðèàáåëüíîãî áóäóùåãî â áåçâàðèàíòíîå ïðîøëîå". Èëè: "Âåêòîð ýâîëþöèè: îò ñàìîñîçíàíèÿ ÷åðåç ñàìîïîçíàíèå äëÿ ñàìîñîçäàíèÿ". Íåò, ýòî íå ôèëîñîôè÷åñêèå ðàçäóìüÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. "ß è íå äóìàë íèêîãäà íà òàêèå òåìû, è ñëîâ ïîäîáíûõ íèêîãäà íå óïîòðåáëÿþ, - íåäîóìåâàåò îí. - Íè ñ òîãî íè ñ ñåãî âäðóã ïîÿâëÿåòñÿ çàêîí÷åííàÿ, ñôîðìóëèðîâàííàÿ ìûñëü, à ÿ ÷óâñòâóþ ëèøü îäíî æåëàíèå: íàäî çàïèñàòü". <Ïî ìàòåðèàëàì Å. Êðóøåëüíèöêîãî (ïðèì, àâòîðà)>.

     Óñëûøàâ òàêîå, ïîíåâîëå ïîäóìàåøü, ÷òî çäåñü íóæåí ïñèõèàòð. Íî íå áóäåì òîðîïèòüñÿ ñ ýòîé ñâåæåé è óíèâåðñàëüíîé äîãàäêîé, ïîòîìó ÷òî ïîäîáíûå èñòîðèè ïîðîé èìåþò íåîæèäàííîå ïðîäîëæåíèå. Âîò, ñêàæåì, ìîëîäîé àìåðèêàíñêèé ëåò÷èê Ðè÷àðä Áàõ, ïðîãóëèâàÿñü îäíàæäû ïî áåðåãó êàíàëà â øòàòå Êàëèôîðíèÿ, óñëûøàë íåçíàêîìûé ãîëîñ, êîòîðûé ïðîèçíåñ ñòðàííûå ñëîâà: "×àéêà Äæîíàòàí Ëèâèíãñòîí". Ïîâèíóÿñü ãîëîñó, Áàõ ñåë çà ïèñüìåííûé ñòîë è ñòàðàòåëüíî çàïèñàë òå âèäåíèÿ, êîòîðûå ïðîíîñèëèñü ïåðåä åãî ìûñëåííûì âçîðîì. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëîñü ëèòåðàòóðíîå ïðîèçâåäåíèå, âñêîðå îïóáëèêîâàííîå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Åãî äîñòîèíñòâî ìîæåì îöåíèòü è ìû, îòêðûâ äâåíàäöàòûé íîìåð "Èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðû" çà 1974 ãîä. Ñàì æå àâòîð, ÷üè ïðåæíèå ïèñàòåëüñêèå îïóñû íå èìåëè óñïåõà, êàê ãîâîðèòñÿ, ïðîñíóëñÿ çíàìåíèòûì. Êñòàòè, ïðèìåðíî òî æå ñàìîå íå ðàç ïîâòîðÿëà è Ã. Áè÷åð-Ñòîó î ñâîåé "Õèæèíå äÿäè Òîìà": ñîáûòèÿ ðîìàíà ïðîõîäèëè ïåðåä åå ãëàçàìè â îáðàçàõ.

     Óäèâèòåëüíî, ÷òî ðåçóëüòàò â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò îò ñòàðàíèÿ ïèøóùèõ. Íå íàäî ñîáèðàòü ìàòåðèàë, íå íàäî ïåðåäåëûâàòü ïî ìíîãó ðàç óæå íàïèñàííîå. Èìåÿ çà ïëå÷àìè âñåãî ëèøü íà÷àëüíóþ øêîëó, áðàçèëåö Ô. Øàâüåð ñìåëî áåðåòñÿ, íàïðèìåð, çà ôèëîñîôñêèå è ìåäèöèíñêèå òåìû, ñî÷èíÿåò ñòèõè. Íî âîò áåäà - â ñòèëå Øàâüåðà ñïåöèàëèñòû óçíàþò ìàíåðó îêîëî äâóõñîò ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ. Ïîä÷åðêíåì: èìåííî ìàíåðó, ïëàãèàòà òóò íèêàêîãî íåò. Òàêèì îáðàçîì, Øàâüåð íàïèñàë áîëüøå ñòà êíèã, âûäàâàÿ â ñðåäíåì ïî òðè øòóêè â ãîä. Ïèøåò îí áåç ïîìàðîê, íå ãëÿäÿ íà íàïèñàííîå. À çàïîëíÿåò ñòðàíèöû òàê áûñòðî, ÷òî ïðèñóòñòâóþùèå â åãî "òâîð÷åñêîé ëàáîðàòîðèè" íå ïîñïåâàþò ÷èòàòü. Ïðè ýòîì ñóäîðîæíî ñæàòûå ïàëüöû êðåïêîäåðæàò êàðàíäàø, è äàæå ñèëüíûì ëþäÿì íå óäàåòñÿ èõ ðàçæàòü. Êîðî÷å ãîâîðÿ, âñå ýòî èìååò ìàëî îáùåãî ñ ïðîöåäóðîé, çíàêîìîé êàæäîìó, êîìó äîâîäèëîñü ïèñàòü øêîëüíûå ñî÷èíåíèÿ èëè çàïîëíÿòü àíêåòû.

     Íî åñëè òàêîå ÿâëåíèå íå ðåäêîñòü, òî äîëæíû áûòü è ëþäè, åãî èçó÷àþùèå. Òàêèì ÷åëîâåêîì îêàçàëàñü ìîñêâè÷êà Âàðâàðà Ìèõàèëîâíà Èâàíîâà, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ïñèõîòðîíèêè. Îáëàñòü åå èíòåðåñîâ - ïàðàïñèõîëîãèÿ.

     - Àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî, èëè ïñèõîãðàôèÿ, èçâåñòíî ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí è óïîìèíàåòñÿ âî ìíîãèõ äðåâíèõ èñòî÷íèêàõ, - ãîâîðèò Âàðâàðà Ìèõàéëîâíà. - Ýòîò ôåíîìåí âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, íî èññëåäîâàí îí ìàëî, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî äàëåêî íå âñå àâòîðû, ïîëó÷àþùèå òàêèì îáðàçîì èíôîðìàöèþ, ñêëîííû ðåêëàìèðîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè.

     Ïî êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé Â. Èâàíîâîé, ïñèõîãðàôèÿ áûâàåò íå òîëüêî ëèòåðàòóðíîé, íî è â ôîðìå èçîáðàæåíèé - ðèñóíêîâ, ñèìâîëîâ, äàæå ôîðìóë. Ïðè ýòîì õóäîæíèê âèäèò â ñâîåì èçîáðàæåíèè ãîòîâîå ïðîèçâåäåíèå, îñòàåòñÿ òîëüêî ñêîïèðîâàòü åãî. Äåëàòü ýòî îí ìîæåò áåññîçíàòåëüíî, êàê, íàïðèìåð, óïîìÿíóòûé Øàâüåð: ïåðî áåæèò ïî áóìàãå, ïî÷åðê ìåíÿåòñÿ, ðóêà òåðÿåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

     Áðàçèëüñêèé õóäîæíèê À. Ãàñïàðåòòè ìîã ðèñîâàòü äàæå â ïîëíîé òåìíîòå, ïðè÷åì äâóìÿ ðóêàìè è äâå ðàçíûå êàðòèíû. À ãîëëàíäåö Ã. Ìàíñâåëä, êîòîðûé äî ñîðîêà øåñòè ëåò íå áðàë â ðóêè êèñòü è áûë íå â ñèëàõ ñðèñîâàòü äàæå ïðîñòóþ êàðòèíêó, âîéäÿ â îñîáîå ñîñòîÿíèå, ïèøåò â òåìíîòå ëåâîé ðóêîé, õîòÿ îí íå ëåâøà. Ïðè ýòîì åãî ìèìèêà, ãîëîñ, ïîâåäåíèå ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé êàðòèíîé îí çàíÿò. Ñîáñòâåííîãî ñòèëÿ ó íåãî íåò, è, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, êàðòèíû ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå, áóäòî íàïèñàíû ðàçíûìè õóäîæíèêàìè. Êàê òóò íå âñïîìíèòü ýêñïåðèìåíòû íàøåãî èçâåñòíîãî ãèïíîëîãà Â. Ðàéêîâà, êîòîðûé âíóøàåò èñïûòóåìîìó, ÷òî òîò, ñêàæåì, Ðàôàýëü. Ýòè ñëîâà íå ïðîõîäÿò áåññëåäíî, è ÷åëîâåê, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ïðåâîñõîäèò ñàì ñåáÿ.

     Íî íåðåäêî âñå âûãëÿäèò ãîðàçäî ïðîçàè÷íåå - òàê, êàê è îïèñûâàë Ïóøêèí: "Áåæèò îí, äèêèé è ñóðîâûé, è çâóêîâ è ñìÿòåíüÿ ïîëí, íà áåðåãà ïóñòûííûõ âîëí..." Òóò åñòü îò ÷åãî ïðèéòè â ñìÿòåíèå: âåäü ïîðîé îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îáðàçû è ìûñëè, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñîçíàíèè, íå ïðîñòî ïëîä ôàíòàçèè, à äåéñòâèòåëüíûå ôàêòû, êîãäà-òî ñëó÷èâøèåñÿ. Àìåðèêàíñêàÿ ïèñàòåëüíèöà Òåéëîð Êîëäóýëë, íàïðèìåð, â ñâîèõ ðîìàíàõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà âåëèêîëåïíîå çíàíèå ñðåäíåâåêîâîé ìåäèöèíû, èñòîðèåé êîòîðîé íèêîãäà íå çàíèìàëàñü. Êîãäà åå ñïðàøèâàëè, êàê îíà ïèøåò î òîì, î ÷åì íå èìååò ïîíÿòèÿ, îíà ïðîñòîäóøíî îòâå÷àëà: "Íå çíàþ, îòêóäà-òî ïðèõîäèò".Â. Èâàíîâà ïðèâîäèò è òàêîé ëþáîïûòíûé ôàêò: ïèñàòåëüíèöà Êðæèæàíîâñêàÿ-Ðî÷åñòåð, êîòîðàÿ ïñèõîãðàôè÷åñêè íàïèñàëà áîëåå ñîðîêà ñâîèõ çàõâàòûâàþùèõ ðîìàíîâ, òàê òî÷íî îïèñûâàëà äðåâíèå åãèïåòñêèå öåðåìîíèè, ÷òî åé çà ýòî áûëà ïðèñóæäåíà íàó÷íàÿ ïðåìèÿ. Íåêîòîðûå ôàêòû, îïèñûâàåìûå â åå êíèãàõ, ìîãëè çíàòü òîëüêî ó÷åíûå-åãèïòîëîãè.

     Êîãäà íàñëóøàåøüñÿ ïîäîáíûõ èñòîðèé, íåâîëüíî çàõî÷åòñÿ è ñàìîìó ïîïðîáîâàòü ïðèíÿòü ïîñëàíèå "îòòóäà". Âàðâàðà Ìèõàéëîâíà ñîâåòóåò:

     - Ðóêà äîëæíà ñâîáîäíî âèñåòü íàä ëèñòîì áóìàãè. Ðàññëàáüòåñü. Ïîñòàðàéòåñü îòêëþ÷èòüñÿ îò âñåãî. Íè÷åãî âîêðóã íå ñóùåñòâóåò...

     Íî âñå ñîâåòû îêàçàëèñü áåñïîëåçíû. Êàðàíäàø íå ñîáèðàåòñÿ âûäàòü íå òîëüêî ìàëî-ìàëüñêè ñòîÿùóþ ìûñëü, íî äàæå êàêóþ-íèáóäü áàíàëüíóþ çàêîðþ÷êó.

     "Íè÷åãî, - óòåøàþò ìåíÿ. - Ïñèõîãðàô - ïðîôåññèÿ íå ìàññîâàÿ: êîñìîíàâòîâ - è òåõ ãîðàçäî áîëüøå". Çà äâàäöàòü ëåò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû Âàðâàðà Ìèõàéëîâíà âñòðåòèëà òîëüêî òðîèõ, ó êîòîðûõ ïîëó÷àëèñü ñåðüåçíûå òåêñòû. Âîò îäèí èç íèõ, ñäåëàííûé Åëåíîé Ò., äâàäöàòèïÿòèëåòíèì ïî÷òàëüîíîì. Êðóïíûé, îêðóãëûé ïî÷åðê, âñå áóêâû, âñå ñëîâà ñîåäèíåíû â îäíó áåñêîíå÷íóþ íåðîâíóþ öåïî÷êó. Ðàçáèðàåì ôðàçû: "Âñå, êòî ñìîòðèò, íî íå âèäèò, - ñëåïû. Âñå, êòî âèäèò, íî íå ìîë÷èò, - ñëåïû âäâîéíå. Òîëüêî íîñèòåëè ñâåòà äëÿ äðóãèõ - çðÿ÷èå". Èç ýòîé ñåíòåíöèè íàïðàøèâàåòñÿ ëèøü îäèí ïðàâäîïîäîáíûé âûâîä: åå ñîäåðæàíèå íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íè ê èíòåðåñàì ïèñàâøåé, íè ê åå ìàíåðå èçëîæåíèÿ. Âàðâàðà Ìèõàé­ëîâíà âñïîìèíàåò, êàê Ëåíà óäèâëÿëàñü âî âðåìÿ ñåàíñà: ìîë, åðóíäà êàêàÿ-òî èäåò. Âïðî÷åì, ïî÷åðê òîæå íå åå. È åñëè áû ýêñïåðèìåíò ïðîõîäèë áåç ñâèäåòåëåé, òî äîêàçàòü, ÷òî òåêñò íàïèñàí ðóêîé èìåííî ýòîé äåâóøêè, áûëî áû íåâîçìîæíî.

     Âîò åùå îäíà ïñèõîãðàììà. Åå ïðèíÿë Âëàäèìèð Á., ñòóäåíò ôèçòåõà: "Åñëè âû èäåòå îäíèì ïóòåì ñ Êîñìîñîì - âû çàùèùåíû, èäåòå ïðîòèâ - âû áåççàùèòíû". Ñíîâà ìíîãîçíà÷èòåëüíûå ôðàçû íåïîíÿòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïûòàþñü âûÿñíèòü ãëàâ­íîå: îòêóäà ýòè "ïðåìóäðîñòè" áåðóòñÿ è ÷òî îçíà÷àþò?

     Â. Èâàíîâà ñìååòñÿ:

     - Ñïðîñèòå ÷òî-íèáóäü ïîëåã÷å. Íó à åñëè ñåðüåçíî, òî ãèïîòåçû ñóùåñòâóþò ðàçíûå, íî áåññïîðíûõ ñðåäè íèõ íåò. Îòêóäà èäåò èíôîðìàöèÿ? Îòòóäà æå, îòêóäà è ïðè ëþáîé äðóãîé ôîðìå ÿñíîâèäåíèÿ. Ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ëþäè ïîëó÷àþò ñ ïîìîùüþ ïñèõîãðàôèè, ãîòîâÿò íàñ ê áóäóùèì ñîáûòèÿì, íåðåäêî äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûì. Æóðíàë "Þíîñòü" â ñâîå âðåìÿ ðàññêàçàë îá èíæåíåðå À. Êðàñèíå, ìàñòåðå öåõà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, êîòîðûé ïî÷òè çà äâà ãîäà äî àâàðèè óâèäåë ñîí: âçðûâàåòñÿ ÷åòâåðòûé áëîê...

     Ïðèìåðíî òî æå, íî â ïèñüìåííîé ôîðìå ïðîèñõîäèò ïðè ïñèõîãðàôèðîâàíèè. Åñëè ðå÷ü èäåò î êàêîé-òî áëèçêîé áåäå, òî òàêàÿ èíôîðìàöèÿ íàñòîé÷èâî âòîðãàåòñÿ â ïñèõèêó ÷åëîâåêà, è â ýòîò ìîìåíò îí óæå íå ìîæåò ïèñàòü íè÷åãî äðóãîãî, äàæå è íå ïîíèìàÿ ñîäåðæàíèÿ "ïîñëàíèé". Íî, ïîâòîðÿþ, ïûòàÿñü îáúÿñíèòü ýòî ÿâëåíèå, èññëåäîâàòåëè ïîêà íå ïðîäâèíóëèñü äàëüøå ãèïîòåç. Õîòÿ óæå åñòü è äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûå. Íàïðèìåð, ïðåäñòàâëåíèÿ î íîîñôåðå, ðàçðàáîòàííûå àêàäåìèêîì Âåðíàäñêèì è íåçàâèñèìî îò íåãî ôðàíöóçñêèì ó÷åíûì Òåéÿðîì äå Øàðäåíîì, õîòÿ è â äðóãîé ôîðìå. Êñòàòè, êàðòèíà, ïðåäëîæåííàÿ ýòèìè ó÷åíûìè, õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ òðàäèöèîííûìè èíäèéñêèìè ïðåäàíèÿìè î "çàïèñÿõ àêøà" - òî åñòü íåêîåé ñôåðå, ôèêñèðóþùåé â âèäå îñîáûõ "ïñèâèáðàöèé" âñå, ÷òî êîãäà-ëèáî ïðîèñõîäèëî â ñîçíàíèè ëþäåé. Íàâåðíî, íå ñëó÷àéíî ìíîãèå, ïðèåçæàÿ â íåçíàêîìóþ ñòðàíó, ãîðîä, âõîäÿ â äîì, îùóùàþò îïðåäåëåííîå ïñèõè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. À íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò èç ýòîãî îêåàíà ïñèõè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïîëó÷èòü âïîëíå îïðåäåëåííûå ñâåäåíèÿ, êàê ýòî è ïðîèñõîäèò ïðè ïñèõîãðàôèðîâàíèè. È âñå æå íå áóäåì çàáûâàòü: ñêàçàííîå îïèðàåòñÿ ñêîðåå íà èíòóèòèâíûå äîãàäêè, ÷åì íà ñòðîãèå íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà.

     - Èíôîðìàöèÿ êàê-òî ñâÿçàíà ñ èíòåðåñàìè ÷åëîâåêà, ïðèíèìàþùåãî åå?

     - Ñëó÷àè èçâåñòíû ðàçíûå, - ãîâîðèò Â. Èâàíîâà. - Âîò, íàïðèìåð, àâñòðèéñêàÿ ïèñàòåëüíèöà Ã. Àïéåð â òûñÿ÷à äåâÿòüñîò ñîðîê ïÿòîì ãîäó, ïîñëå òîãî êàê ïîãèá åå ñûí, îäíàæäû ñèäåëà, çàäóìàâøèñü, è ìåõàíè÷åñêè âîäèëà êàðàíäàøîì ïî áëîêíîòó. Íàêàíóíå îíà çàêàïàëà â ãëàçà àòðîïèí è íè÷åãî íå âèäåëà. Âäðóã åå ðóêà íà÷àëà ïèñàòü ñòðî÷êó çà ñòðî÷êîé. Îíà ÷óâñòâîâàëà ñóäîðîæíûå ñîêðàùåíèÿ ìûøö, ïî ðóêå øåë êàê áû ýëåêòðè÷åñêèé òîê. Êîãäà îíà ñìîãëà ïðî÷èòàòü íàïèñàííîå, òî ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèëà â áëîêíîòå ïèñüìî îò ñûíà. Ñ òåõ ïîð ýòî ÿâëåíèå ïîâòîðÿëîñü ñ íåé íå ðàç. Â ýòîì ñëó÷àå âñå ïðîèñõîäèëî ñàìî ñîáîé, ïðè÷åì íà î÷åíü âàæíóþ äëÿ ïèøóùåé òåìó.

     À âîò áðàçèëåö Ê. Ìèðàáåëëè ïðèíèìàë "ïîñëàíèÿ" ñîâåðøåííî èíà÷å. Äåëàë îí ýòî ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ, îäíîâðåìåííî áåñåäóÿ ñ îêðóæàþùèìè. Âîò òåìû åãî ðàáîò: "Õèìèÿ â ñâåòå ôåíîìåíîëîãèè" - òðèäöàòü ïÿòü ñòðàíèö íàïèñàíû çà ñîðîê øåñòü ìèíóò íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. "Î ïðîèñõîæäåíèè ÷åëîâåêà" - äâàäöàòü øåñòü ñòðàíèö ôðàíöóçñêîãî òåêñòà çà ïîë÷àñà. "Áóääèéñêàÿ àïîëîãèÿ" - âîñåìü ñòðàíèö íà êèòàéñêîì... Çíàÿ âñåãî òðè ÿçûêà, îí ïèñàë íà äâàäöàòè âîñüìè. Ïóëüñ ó Ìèðàáåëëè ó÷àùàëñÿ äî ñòà ïÿòèäåñÿòè, òåìïåðàòóðà ïîäíèìàëàñü ïî÷òè äî ñîðîêà ãðàäóñîâ. Ñïåöèàëüíàÿ íàó÷íàÿ êîìèññèÿ, èçó÷àâøàÿ åãî, óñòàíîâèëà, ÷òî ñîäåðæàíèå ðàáîò ïñèõîãðàôà "ïðåâîñõîäèò îáû÷íûå âîçìîæíîñòè ïàìÿòè" è èõ "íåëüçÿ ñîçäàòü ïðè ïîìîùèòðþêîâ". Âûâîä áûë ñäåëàí òàêîé: ÿâëåíèå - ðåàëüíî, íàäî ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèÿ.

     - À ìîæíî ëè äîâåðÿòü òàêèì òâîðåíèÿì? Âåäü èõ ïèøóò äèëåòàíòû.

     - È âñå æå íåêîòîðûå ïñèõîãðàììû ïîëó÷àþò ïðèçíàíèå ó ó÷åíûõ, êàê ýòî áûëî ñ ðîìàíîì óïîìÿíóòîé Êðæèæàíîâñêîì-Ðî÷åñòåð. Íî èçâåñòíî è äðóãîå. Åñëè ïñèõîãðàô ïûòàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ôåíîìåí â ñâîèõ ëè÷íûõ, êîðûñòíûõ èíòåðåñàõ, òî èëè íå ïîëó÷àåò îòâåòà, èëè âäåò ëîæíàÿ èíôîðìàöèÿ. Õîòèòå çíàòü èñòèíó - äóìàéòå î ÷óæîì áëàãå, ñòàâüòå âûñîêèå öåëè.

     - Çíàåòå, ÿ îäíàæäû ïîèíòåðåñîâàëñÿ ó âðà÷à-ïñèõèàòðà, êàê îí îòíîñèòñÿ ê ïîäîáíûì ôåíîìåíàì. Îí âåñåëî îòâåòèë, ÷òî òàêèõ ôåíîìåíîâ ó íåãî â áîëüíèöå öåëîå îòäåëåíèå...

     - ×òî æ, ìíå íðàâÿòñÿ ëþäè ñ ÷óâñòâîì þìîðà, - ãîâîðèò Âàðâàðà Ìèõàéëîâíà. - Ëèøü áû òîëüêî þìîð íå çàìåíÿë ñîáîé äîáðîñîâåñòíîñòü èññëåäîâàòåëÿ. Çàäîëãî äî íàñ ñêàçàíî, ÷òî ïðèíöèï "ñíà÷àëà ïðåçðåíèå, è òîëüêî ïîòîì - èññëåäîâàíèå" îáðåêàåò ÷åëîâåêà íà íåâåæåñòâî. Ïñèõèàòðû, çíàþùèå î ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíàõ ïîíàñëûøêå, ñìåëî áåðóòñÿ "ëå÷èòü" îäàðåííûõ ëþäåé, êàëå÷à èõ ëåêàðñòâàìè. Ìåæäó òåì åùå â ïðîøëîì âåêå âðà÷è óìåëè èñöåëÿòü òàêèå "áîëåçíè" åñòåñòâåííûì, ãàðìîíè÷åñêèì ïóòåì. Îá ýòîì, íàïðèìåð, ïèøåò ïðîôåññîð Ê. Âèêëàíä â êíèãå "Òðèäöàòü ëåò ñðåäè ìåðòâûõ", èçäàííîé â ÑØÀ â òûñÿ÷à äåâÿòüñîò ñîðîê ñåäüìîì ãîäó. Îñòàåòñÿ òîëüêî íàäåÿòüñÿ, ÷òî è íåêîòîðûå íàøè ïñèõèàòðû ïîñòåïåííî ïåðåñòàíóò áîÿòüñÿ íåïîíÿòíîãî è ïðÿòàòüñÿ îò íåãî çà ñòåíîé áåçãðàìîòíûõ äèàãíîçîâ è íàñìåøåê.

     Ñëó÷àè, ôåíîìåíû, àíîìàëèè... Íó à êàêèå æå âûâîäû ñëåäóþò èç âñåõ ýòèõ íåâåðîÿòíûõ èñòîðèé? Äóìàåòñÿ, ãëàâíûé âûâîä áåññïîðåí: î ïîâåðõíîñòè Ëóíû ìû çíàåì êóäà áîëüøå, ÷åì î ñàìèõ ñåáå".

     Â ìîåé ïðîôåññèè ýòîò ôåíîìåí íàçûâàåòñÿ "àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî". Ôåíîìåí ÿ îáúÿñíÿþ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ó ÷åëîâåêà åñòü äâà ìîçãà è ÷åòûðå, êàê ìèíèìóì, ñàìîñòîÿòåëüíûõ ëè÷íîñòè. Â ëåâîì ïîëóøàðèè ôèêñèðóþòñÿ âñå ñëîâà, êîòîðûå ÷åëîâåê ñëûøàë â ñâîåé æèçíè, à â ïðàâîì - âñå ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ è âñå óâèäåííîå â âèäå êàðòèí è îáðàçîâ.

     ×åëîâåê ðåàëüíîñòü âîñïðèíèìàåò îïîñðåäîâàííî, à íå íàïðÿìóþ, ÷åðåç íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ïðÿìîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè - "ñèãíàëû âíåøíåé ñðåäû - îðãàíû ÷óâñòâ - ìîçã". Íî ïñèõîôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà ìîæåò ðàáîòàòü è â ðåæèìå îáðàòíîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè: ìîçã - îðãàíû ÷óâñòâ - ìîçã. Åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ ñèãíàëàìè âíåøíåé ðåàëüíîñòè, òî âî âòîðîì - èñòî÷íèêîì ñèãíàëîâ ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíîå íàøåãî ìîçãà:ïàìÿòü ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé.

     Ïðè îáðàòíîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè íàø ñîáñòâåííûé ìîçã âûâîäèò èìåþùóþñÿ ó íåãî èíôîðìàöèþ íà íàøè ñîáñòâåííûå îðãàíû ÷óâñòâ è ìûøöû; åñëè èíôîðìàöèÿ âûâîäèòñÿ íà îðãàíû ñëóõà, òî ìû ñëûøèì, êàê íàì êàæåòñÿ, ÷åé-òî ãîëîñ (ÿñíîñëûøàíèå); åñëè èíôîðìàöèÿ âûâîäèòñÿ íà çðåíèå, òî ìû âèäèì, êàê íàì êàæåòñÿ, êàêèå-òî êàðòèíû âíåøíåé ðåàëüíîñòè (ÿñíîâèäåíèå); åñëè èíôîðìàöèÿ âûâîäèòñÿ íà ÿçûê, òî ìû íà÷èíàåì áåññîçíàòåëüíî ÷òî-òî ãîâîðèòü (àâòîìàòè÷åñêàÿ ðå÷ü); åñëè èíôîðìàöèÿ âûâîäèòñÿ íà ïèøóùóþ ðóêó, òî âîçíèêàåò "àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî"; åñëè èíôîðìàöèÿ âûâîäèòñÿ íà ðóêó ñ ìàÿòíèêîì èëè ðàìêîé, òî âîçíèêàåò ôåíîìåí áèîëîêàöèè è ò, ä.

     Â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ ÿ áûë ïåðâûì â ìèðå ó÷åíûì, êîòîðûé îáúÿñíèë âïåðâûå ýòè ðàíåå íåïîíÿòíûå â íàóêå ôåíîìåíû. Áîëåå òîãî, ÿ ñîçäàë ïåðâóþ â ìèðå Àññîöèàöèþ áèîëîêàöèè ÑÑÑÐ è ñòàë åå ïåðâûì Ïðåçèäåíòîì. ß îòêðûë çíàìåíèòóþ íà âåñü ìèð Êèåâñêóþ øêîëó áèîëîêàöèè è ñòàë çà 2-3 äíÿ íà ñïåöèàëüíûõ êóðñàõ îáó÷àòü áèîëîêàöèè, ÿñíîâèäåíèþ, ÿñíîñëûøàíèþ, àâòîìàòè÷åñêîìó ïèñüìó, àâòîìàòè÷åñêîé ðå÷è è ò, ä, è ò, ï. Çà âñþ ìîþ ïðåïîäàâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ, ÷òîáû êòî-òî íå îñâîèë ýòè ôåíîìåíû. Ê ñîæàëåíèþ, íûíåøíèå èññëåäîâàòåëè ÷àñòî íå óïîìèíàþò ìîå èìÿ, à áûâàåò, ÷òî è íå çíàþò ìîè íàó÷íûå ðàáîòû (ñâûøå 750 ñòàòåé, áðîøþð è êíèã), ïîýòîìó íà÷èíàþò èçó÷àòü ýòè ôåíîìåíû ñ íóëÿ è âíîâü óäèâëÿòüñÿ èì, êàê áóäòî ýòî áûëî äî ìîèõ ðàáîò...



ÈÍÃÀ ÏÅÒÐÅÍÊÎ



     Ýòî ÿâëåíèå âïåðâûå áûëî çàôèêñèðîâàíî â Ãðîäíî. Î ôîêóñàõ òðèíàäöàòèëåòíåé Èíãè, êîòîðàÿ ëåãêî óäåðæèâàåò íà îïðîêèíóòîé ëàäîíè áîëüøóþ ñêîâîðîäó è òà âèñèò, êàê ïðèòÿíóòàÿ ñèëüíûì ìàãíèòîì, ó÷åíûå óçíàëè îò ãàçåò÷èêîâ <Ïî ìàòåðèàëàì Í. Èëüèíîé (ïðèì, àâòîðà)>.

     Äî ñàìîãî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïîäîáíîé èíôîðìàöèåé áîëüøàÿ íàóêà íå èíòåðåñîâàëàñü. Íî âîò â äåêàáðå 1988 ãîäà ãðóïïà èçâåñòíûõ ó÷åíûõ ðàçíûõ îáëàñòåé çíàíèé îáúåäèíèëàñü âî Âñåñîþçíîì êîìèòåòå ïî ïðîáëåìàì ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî îáìåíà â ïðèðîäå ïðè ïðàâëåíèè Ñîþçà íàó÷íûõ è èíæåíåðíûõ îáùåñòâ ÑÑÑÐ. Ýíòóçèàñòû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ëåãàëüíî èññëåäîâàòü îãðîìíûå ïëàñòû ðåçåðâîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïðîôåññîð Â. Âîë÷åíêî âûåõàë â Ãðîäíî, ÷òîáû âîî÷èþ óâèäåòü òî, ÷òî îêðåñòèëè "ôåíîìåíîì Èíãè".

     - Îáû÷íî ìû ñêåïòè÷åñêè îòíîñèìñÿ ê ïîäîáíûì ñåíñàöèÿì, - ñêàçàë Âëàäèìèð Íèêèòè÷. - Äëÿ èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà íàäî, ÷òîáû îí ñòàáèëüíî ïîâòîðÿëñÿ. Íî ÷àùå âñåãî ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ òåì, ÷òî â ëàáîðàòîðèè ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âñå òî, ÷òî ïðèïèñûâàåò åìó ìîëâà.

     - Ðàçî÷àðîâàëà ëè âàñ Èíãà?

     - Îíà ìåíÿ âîñõèòèëà - óìåíèå ïðèòÿãèâàòü ïðåäìåòû íå ïîêèäàëî åå íè íà ìèíóòó. Îíà îõîòíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà âñþ îáøèðíóþ ïðîãðàììó ñâîèõ ôîêóñîâ. Áîëüøå âñåãî ìåíÿ ïîðàçèëè ïàðÿùèå ãàíòåëè. Îïûò âûãëÿäåë òàê: íà âûòÿíóòîé ðóêå äåâî÷êà óäåðæèâàåò áîëüøóþ ñêîâîðîäó. Îòåö ïîäíîñèò îäíó çà äðóãîé äâå ãàíòåëè, è îíè ñî çâîíîì ïðèëèïàþò ê äíèùó ñêîâîðîäû. Âçâåøèâàåì ïðåäìåòû, ïîâèñøèå íàä ïîëîì âîïðåêè çàêîíàì òÿãîòåíèÿ, - îêîëî ÷åòûðåõ êèëîãðàììîâ! È âîò ÷òî óäèâèòåëüíî - äåâî÷êà óâåðÿåò, ÷òî íå îùóùàåò òÿæåñòè.

     Ïðîôåññîð Â. Âîë÷åíêî ïðèãëàñèë Èíãó âìåñòå ñ ìàìîé - ïðèåõàòü â Ìîñêâó äëÿ äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ â ëàáîðàòîðèè. Ìíå óäàëîñü ïðèñóòñòâîâàòü íà íåêîòîðûõ ýêñïåðèìåíòàõ.

     Ïåðåä êàæäûì îïûòîì Èíãà òùàòåëüíî ìûëà ðóêè ñ ìûëîì è íàñóõî âûòèðàëà èõ ïîëîòåíöåì. Ïîêàçûâàëà îáûêíîâåííî äåòñêèå ëàäîøêè, ìàëåíüêèå, ñ òîíêîé ïðîçðà÷íîé êîæåé. È ñ âèäèìûì óäîâîëüñòâèåì ïðèìåðíîé ó÷åíèöû âûïîëíÿëà çàäàíèÿ. Â äåëî øëè ñàìûå ðàçíûå ïðåäìåòû è ìàòåðèàëû. Òîëñòûé ôîëèàíò, ïëàñòìàññîâûå èãðóøêè, êàðàíäàøè, ìåòàëëè÷åñêàÿ ïîñóäà, êîæàíûå èçäåëèÿ... Òîëüêî ñòåêëÿííûå ïðåäìåòû óïðÿìî ñîñêàëüçûâàëè ñ ëàäîøåê, âñå îñòàëüíûå ìàòåðèàëû íàìåðòâî äåðæàëèñü çà êîæó.

     Íà âîïðîñ, äàâíî ëè Èíãà îáíàðóæèëà â ñåáå òàêîå óìåíèå, îíà ñïîêîéíî îòâå÷àëà: "Òàê áûëî âñåãäà". Äåâî÷êà ñ ðàííåãî äåòñòâà ïðèâûêëà ê òîìó, ÷òî âåùè êàê áû ïðèëèïàþò ê ðóêàì - è èãðóøêè, è íîæè, è âèëêè. È, ïîçíàâàÿ ìèð ÷åðåç ñîáñòâåííûé îïûò, îíà áûëà óâåðåíà, ÷òî "ó âñåõ òàê", íå âèäåëà íè÷åãî îòëè÷àþùåãî åå îò äðóãèõ.

     Áóäó÷è óæå ó÷åíèöåé 5-ãî êëàññà, Èíãà óâèäåëà ïî òåëåâèäåíèþ âûñòóïëåíèå èëëþçèîíèñòà è î÷åíü óäèâèëàñü. Òî, ÷òî äåìîíñòðèðîâàë àðòèñò êàê èñêóñíûå ôîêóñû, îíà ìîãëà ïîâòîðèòü, íå âåäàÿ, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî êàêîå-òî îñîáîå óìåíèå. È îíà òóò æå ïîêàçàëà ðîäèòåëÿì ìèíè-ñïåêòàêëü: ïîäâåñèëà íà ëàäîøêå êàðàíäàø, çàòåì øàðèêîâóþ àâòîðó÷êó. Ïîòðÿñåííûå â ñâîþ î÷åðåäü ðîäèòåëè íà÷àëè âìåñòå ñ äåâî÷êîé âûÿñíÿòü ïðåäåëû åå "ìàãíåòè÷åñêîé ñèëû". Â õîä ïîøëè íîæè, âèëêè, êíèãè, à êîãäà äåëî äîøëî äî ñêîâîðîäû è ãàíòåëåé, âåñåëüå êàê ðóêîé ñíÿëî. Çàðîäèëîñü áåñïîêîéñòâî: íå îòðàçÿòñÿ ëè íà çäîðîâüå è ðàçâèòèè ðåáåíêà "ìàãíèòíûå" ñâîéñòâà îðãàíèçìà?

     Ñïåöèàëèñòû Ãðîäíåíñêîãî èíñòèòóòà, êóäà îáðàòèëèñü îáåñïîêîåííûå ðîäèòåëè, îáñëåäîâàëè Èíãó. Ïî âñåì ìåäèöèíñêèì ïîêàçàòåëÿì Èíãà - àáñîëþòíî çäîðîâûé ðåáåíîê, âåñåëûé, îáùèòåëüíûé, õîðîøî ðàçâèòûé, åå íåðâíàÿ ñèñòåìà â íîðìå. Íåîáû÷íûå ñïîñîáíîñòè äåâî÷êè çàèíòåðåñîâàëè ìåñòíûõ ìåäè­êîâ. Â çàëå èíñòèòóòà ñîáðàëîñü îêîëî ÷åòûðåõñîò ïðåïîäàâàòåëåé, âðà÷åé, ñòóäåíòîâ. Òàê ÷òî ïåðâîå ÿâëåíèå Èíãè ïåðåä ïóáëèêîé ñîñòîÿëîñü åùå â Ãðîäíî.

     Èìåííî "ÿâëåíèå", ïîòîìó ÷òî äåâî÷êà íå ëèøåíà àðòèñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Îíà ñàìà ñðåæèñåèðîâàëà ñâîé âûõîä. Ïîâåñèëà íà îäíó ëàäîøêó ñâÿçêó êëþ÷åé, íà äðóãóþ - ïîðòìîíå è òàê ïîÿâèëàñü ïåðåä àóäèòîðèåé. Áîëåå äâóõ ÷àñîâ àóäèòîðèÿ äèâèëàñü. Òóò æå áûëè âûäâèíóòû äåñÿòêè ãèïîòåç, îäíà ôàíòàñòè÷íåå äðóãîé. Òàê ÷òî ïðèãëàøåíèå ïðîôåññîðà Â. Âîë÷åíêî ê ìîñêîâñêèì ñïåöèàëèñòàì áûëî ãîðÿ÷î ïîääåðæàíî ìåñòíûìè ìåäèêàìè. Èíãà ïîáûâàëà è â Ëåíèíãðàäå - â ëàáîðàòîðèÿõ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è Èíñòèòóòà òî÷íîé ìåõàíèêè è îïòèêè.

     Ê êàêîìó æå âûâîäó ïðèøëè ñïåöèàëèñòû?

     Ìàãíåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò òîëüêî ëàäîíè äåâî÷êè, òûëüíàÿ ñòîðîíà íå ïðèòÿãèâàåò ïðåäìåòû. Íî.., âûÿñíèëîñü, ÷òî è ïîäîøâû íîã äåéñòâóþò êàê æèâûå ìàãíèòû.

     - Ïîâåðõíîñòè ëàäîíåé è ïîäîøâû - ÷ðåçâû÷àéíî áîãàòû ðåöåïòîðàìè, ïîòîâûìè æåëåçàìè, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè òî÷êàìè, ñâÿçàííûìè ñ âíóòðåííèìè îðãàíàìè, - ïîÿñíÿåò ïðîôåññîð Â. Âîë÷åíêî. - Çäåñü æå ðàñïîëîæåí áîëüøîé çàðÿä áèîïîòåíöèàëîâ. Ìû ñäåëàëè âûâîä - ôåíîìåí Èíãè ñâÿçàí ñ àíîìàëüíûìè àôåçèîííûìè êîæíûìè ÿâëåíèÿìè.

     - Èçìåðÿëè ëè âû áèîïîëå Èíãè?

     - Ñåãîäíÿ ñàìîå ìîäíîå íàó÷íîå ñëîâî "ïîëå", ïîýòîìó â áûòó èäóò ðàçãîâîðû î "áèîïîëÿõ". Ñîâåòñêèå ó÷åíûå À. Ãóðåâè÷, Â. Êàçíà÷ååâ, Þ. Ãóëÿåâ, Ý. Ãîäèê, èññëåäóÿ ôåíîìåí ýêñòðàñåíñîâ, óñòàíîâèëè, ÷òî íèêàêîé ìèñòèêè â èõ âîçäåéñòâèè íåò - ýòî ðåàëüíûå ôèçè÷åñêèå ïîëÿ, èçâåñòíûå íàóêå.

     Ñîâðåìåííàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ òåõíèêà ïîçâîëÿåò èçó÷àòü è èçìåðÿòü åñòåñòâåííûå èçëó÷åíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ: òåïëî, ñâåò, çâóê. Èññëåäîâàòåëè ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Þ. Ãóëÿåâà ïîäîøëè ê äåëó ñèñòåìíî. Áûëè ñîçäàíû ñîâåðøåííûå ìåòîäû ðåãèñòðàöèè ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ïîëåé ÷åëîâåêà, ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû äëÿ èõ èçó÷åíèÿ. Òåïåðü âèäèìûì ñòàë íå òîëüêî ïðèâû÷íûé íàì òåëåñíûé îáëèê ÷åëîâåêà, íî è ñèÿíèå âîêðóã íåãî ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ áèîïîëåé, ïîðîæäàåìûõ êàæäûì èç íàñ àáñîëþòíî íåçàìåòíî â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Óæå ñåãîäíÿ ìîæíî ñêàçàòü, èçó÷àÿ ýêñòðàñåíñîâ, ìû ñòàëè ëó÷øå ïîíèìàòü, ÷òî òàêîå ÷åëîâåê.

     Ìû íåîäíîêðàòíî ïðîâåðÿëè Èíãó ïî ìåòîäèêå òåñòèðîâàíèÿ ýêñòðàñåíñîâ. Óâû, íèêàêîé ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòè íå îáíàðóæèëè. Ýêñòðàñåíñû, íàïðèìåð, ÷óâñòâóþò òåïëîâóþ ðàçíèöó â òðè äåñÿòûõ ãðàäóñà. Ñâîèìè ðóêàìè, äàþùèìè èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå, îíè ñíà÷àëà çîíäèðóþò ÷åëîâåêà, ñòàâÿò äèàãíîç ïî óëàâëèâàåìîé ðàçíèöå òåìïåðàòóð, à çàòåì âîçäåéñòâóþò íà ðåöåïòîðû êîæè, çðåíèå, ñëóõ. Ê ñîæàëåíèþ, íàóêà åùå íå ìîæåò ñêàçàòü òî÷íî, êàê ïðîèñõîäèò èñöåëåíèå. Ìû òîëüêî íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ýòîé ïðîáëåìîé.

     - Ôåíîìåí Èíãè - ýòî óíèêàëüíîå ÿâëåíèå?

     - Âûÿñíèëîñü, ÷òî äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå. Êîãäà ìîëâà î "äåâî÷êå-ìàãíèòå" ïîøëà ïî íàó÷íûì ñåìèíàðàì, ìû ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñòàëè ïîëó÷àòü ïèñüìà ëþäåé, îáíàðóæèâøèõ ó ñåáÿ ïîäîáíûå ñâîéñòâà. Íåêîòîðûõ èç íèõ óäàëîñü èññëåäîâàòü. Ñðåäè íèõ îêàçàëèñü "ñóïåðìàãíèòû", åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ íå ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè, à ýìîöèîíàëüíûõ îöåíîê. Îíè ïðèòÿãèâàþò ïðåäìåòû âåñîì áîëåå äåñÿòè êèëîãðàììîâ è ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ëþäåé. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî êàêàÿ-òî íåâåäîìàÿ ñèëà òÿíåò ìåíÿ íàçàä. ß îãëÿíóëñÿ. Èñïûòóåìàÿ ñòîÿëà ñ ïðîòÿíóòûìè êî ìíå ðóêàìè. Ïðîâåðèëè íà äðóãèõ ó÷àñòíèêàõ ýêñïåðèìåíòà, âñå ïîäòâåðäèëè:äà, òÿíåò. Ìîæåò áûòü, îò ïîäîáíîãî ôåíîìåíà ïîøëî âûðàæåíèå "ìàãíåòè÷åñêàÿ æåíùèíà"?

     Íó à åñëè ñåðüåçíî, òî â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîä÷åðêíóòü: åñòü íàóêà è åñòü êóëüòóðà. Ìíå õî÷åòñÿ ïðåäóïðåäèòü âñåõ î íåîáõîäèìîñòè ñàìîãî äîáðîæåëàòåëüíîãî è àêêóðàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, îáëàäàþùèì óíèêàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Èõ ïñèõèêà ëåãêî ðàíèìà, è íàâÿç÷èâûé èíòåðåñ ìîæåò ïîâðåäèòü çäîðîâüþ.

     Ìíå ïðèõîäèëîñü ñëó÷àéíî óâèäåòü ïî òåëåâèäåíèþ, êàê Â. Òêà÷åíêî èç Ñî÷è ïðèòÿãèâàë ñâîèì áèîïîëåì âåñ ñâûøå 40 êã! Ýòî ôàíòàñòèêà! ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ âåëèêèì ýêñòðàñåíñîì, îí îêàçàëñÿ ó÷åíûì, ïðàêòèêîì è î÷åíü òâîð÷åñêèì ÷åëîâåêîì. Äî ñèõ ïîð åãî ðåêîðä íèêåì íå ïîêîëåáèì. Òêà÷åíêî îñòàåòñÿ ñàìûì ìàãíèòíûì ýêñòðàñåíñîì ìèðà...



ÌÀÐÈÍÀ ÄÀÑÊÀËÎÂÀ



     Äâà ãîäà íàçàä ïÿòèäåñÿòèäâóõëåòíÿÿ ïðîäàâùèöà èç Âàðíû Ìàðèíà Äàñêàëîâà âïåðâûå ïîñåòèëà ñëóæáó åâàíãåëèñòñêîé ñåêòû Ïÿòèäåñÿòíèêîâ. Â õðàìå çâó÷àëè ãèìíû, ìîëèòâà îáëåã÷èëà åé äóøó. Ïîòîì îíà ñòàëà óñåðäíî ìîëèòüñÿ äîìà.

     Îäíàæäû, êîãäà åå ìóæ è ïëåìÿííèê èãðàëè â íàðäû, Ìàðèíà âäðóã âïàëà â òðàíñ, ëèöî åå ïîêðûëîñü õîëîäíîé èñïàðèíîé è.., îíà çàãîâîðèëà ìóæñêèì ãîëîñîì íà áåçóïðå÷íîì àíãëèéñêîì ÿçûêå. "ß ïîäóìàë, ÷òî ìîÿ æåíà ñâèõíóëàñü, - ðàññêàçûâàåò åå ñóïðóã Áëàãîé. - Ýòî áûëî óæàñíî! Ïëåìÿííèê òîæå èñïóãàëñÿ, íî îí çíàåò àíãëèéñêèé è ïîïûòàëñÿ óñòàíîâèòü ñ íåé êîíòàêò. Îêàçàëîñü, ÷òî îíà çàêëèíàåò äî÷ü (ñòóäåíòêó â Ñîôèè) íå âûëåòàòü â ýòîò äåíü. Ýòèì æå ãîëîñîì îíà åùå ðàç ïîâòîðèëà àíãëèéñêóþ ôðàçó. Ïðèäÿ â ñåáÿ, îíà ñêàçàëà, ÷òî åé òîëüêî ÷òî ïðèñíèëîñü, áóäòî ñ äî÷åðüþ ñëó÷èëîñü íåñ÷àñòüå. ß òóò æå ïîçâîíèë äî÷åðè ïî òåëåôîíó è çàïðåòèë åé ëåòåòü â ýòîò äåíü. Ïîòîì îêàçàëîñü, ÷òî ñàìîëåò, íà êîòîðûé ó íåå áûë êóïëåí áèëåò, ðàçáèëñÿ ïðè âçëåòå".

     Ñëó÷àé ñ ýòèì ñàìîëåòîì áûë ïîäðîáíî îïèñàí â ïðåññå. Â òîò æå ÷àñ Òîäîð Æèâêîâ äîëæåí áûë âûëåòåòü â Âàðíó íà ïðàâèòåëüñòâåííîì ñàìîëåòå. Ïàññàæèðñêîìó ñàìîëåòó, îòïðàâëèâøåìóñÿ ðåãóëÿðíûì ðåéñîì ïî ìàðøðóòó Ñîôèÿ-Âàðíà, äèñïåò÷åðû ñíà÷àëà çàïðåòèëè âûëåò, à çàòåì ïðèêàçàëè ïèëîòó âûëåòàòü, äà ïîñêîðåå. Íå íàáðàâ íåîáõîäèìîé âûñîòû, îí âðåçàëñÿ â áåðåã ðåêè Èñêûð.

     Ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ïîÿâëÿþòñÿ ó Ìàðèíû ïåðèîäè÷åñêè. Êàê-òî åå äî÷ü çàïèñàëà íà âèäåîìàãíèòîôîííóþ ëåíòó "ãîëîñà ìàìû" è îòíåñëà êàññåòó â óíèâåðñèòåò. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòà ìàëîîáðàçîâàííàÿ æåíùèíà, ïðîäàâùèöà àðàõèñà, íèêîãäà íå èçó÷àâøàÿ èíîñòðàííûå ÿçûêè, â ñîñòîÿíèè òðàíñà ãîâîðèò íà äðåâíååâðåéñêîì, ôðàíöóçñêîì, àíãëèéñêîì, èòàëüÿíñêîì è àðàáñêîì ÿçûêàõ. Ïðåïîäàâàòåëü óíèâåðñèòåòà îáúÿñíèë èçóìëåííîé äåâóøêå, ÷òî ýòî ÿâëåíèå "ðåèíêàðíàöèè" è îíî ïîäòâåðæäàåò òåîðèþ î ïåðåðîæäåíèè (â ýêñòðåìàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ ÷åëîâåê íà÷èíàåò ãîâîðèòü íà ÿçûêàõ ïðåäøåñòâóþùèõ æèçíåé).

     Íåñìîòðÿ íà âñå ýòî, ñåìüÿ Ìàðèíû â óæàñå: îäíî äåëî - ÷èòàòü î ðàçíûõ ôåíîìåíàõ, à ñîâñåì äðóãîå - æèòü ñ íèì áîê î áîê. Ïàñòîð ñåêòû Ëþáîìèð Øèâàðîâ ðàññêàçûâàë, ÷òî áûâàëè è äðóãèå ñëó÷àè, êîãäà áîãîìîëüöû âî âðåìÿ ìîëèòâû íà÷èíàëè ãîâîðèòü íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ. Â êà÷åñòâå "íàó÷íîãî" îáúÿñíåíèÿ îí ïðèâåë öèòàòó èç Áèáëèè, ãäå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî, êîãäà Õðèñòîñ ÿâèëñÿ ïåðåä ñâîèìè ó÷åíèêàìè íà ïÿòèäåñÿòûé äåíü ïîñëå âîñêðåñåíèÿ, âñå îíè ãîâîðèëè íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Îí äîáàâèë, ÷òî ñåêòà ïîòîìó è íàçûâàåòñÿ ñåêòîé Ïÿòèäåñÿòíèêîâ (÷òî ñâÿçàíî ñ ïÿòèäåñÿòûì äíåì ïîñëå âîñêðåñåíèÿ Õðèñòà).

     Ñàìîé Ìàðèíå îòíþäü íå óëûáàëàñü ïåðñïåêòèâà ñòàòü ãàçåòíîé ñåíñàöèåé. Îíà êàòåãîðè÷åñêè îòâåðãëà ïðîñüáû ìóæà è äî÷åðè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïåðåä íàìè "÷óäî", ïîòîìó ÷òî "Áîã íå æåëàåò, ÷òîáû åãî èñïûòûâàëè", è ïîêàðàåò åå çà ýòîò ãðåõ. Çàòåì ìû ïîøëè âìåñòå ñ ïàñòîðîì â öåðêîâü íà ñóááîòíþþ ñëóæáó (íàäî ñêàçàòü, ÷òî öåðêîâü ðàçìåùàåòñÿ â çàáðîøåííîì ïîìåùåíèè òðàíñôîðìàòîðíîé ïîäñòàíöèè). ß áûë ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåí, à ìîé êîëëåãà-ôîòîãðàô ÿâíî áûë íåäîâîëåí. Ñëóæáà íà÷àëàñü õîðîâûì èñïîëíåíèåì ãèìíîâ. Â ïåðåïîëíåííîì ïîìåùåíèè áûëî ìíîãî ìîëîäåæè. Ïîñëå êàæäîãî ãèìíà ëþäè ìîëèëèñü. Ìàðèíà ñòîÿëà, ïðèêðûâ ãëàçà, âñå áîëüøå óãëóáëÿÿñü â ñåáÿ, è, êàçàëîñü, îíà îòñóòñòâîâàëà äëÿ ïîñòîðîííèõ. È âäðóã îíà ñòàëà ïðîèçíîñèòü êàêèå-òî ñòðàííûå ãîðëîâûå çâóêè, íàïîìèíàâøèå àðàáñêóþ ðå÷ü. ß âíèìàòåëüíî íàáëþäàë çà íåé:âäðóã àðàáñêèé áàðèòîí ñìåíèëñÿ çâîíêèì âñòðåâîæåííûì äåâè÷üèì ãîëîñîì - îíà âåùàëà íà àíãëèéñêîì, ÷òî âñå ïðîïàëî, íè÷åãî íåëüçÿ ñäåëàòü, ïîä ðàçâàëèíàìè ïîãèáíåò ìíîæåñòâî ëþäåé, çåìëÿ ðàçâåðçíåòñÿ è ïîãëîòèò íåâèííûõ äåòåé.

     Îêðóæàþùèå ïîäõâàòèëè ñëåäóþùèé ãèìí. Ìàðèíà îòêðûëà ãëàçà è ïðèøëà â ñåáÿ. Ïîñëå ñëóæáû ÿ ïîïðîùàëñÿ ñ íåé. Ìåíÿ îäîëåâàëè ñîìíåíèÿ, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ ñòàë ñâèäåòåëåì êàêîé-òî íåâåðîÿòíîé ìèñòèôèêàöèè. Âîçìîæíî, ÿ òàê áû è íå ñòàëà ïèñàòü îá ýòîì ñëó÷àå, åñëè áû íà ñëåäóþùèé äåíü.., íå ïðîèçîøëî çåìëåòðÿñåíèå â Èðàíå! ß íå áåðóñü êîììåíòèðîâàòü ýòîò ñëó÷àé. Ýòî äåëî ñïåöèàëèñòîâ. Ñàìà Ìàðèíà íå æåëàåò ïîäâåðãàòü ñåáÿ èññëåäîâàíèÿì. Âñþ æèçíü ïðîæèâ â áåäíîñòè, èçìó÷åííàÿ áîëåçíÿìè, åäèíñòâåííîå, ÷åãî îíà õî÷åò, ýòî ïîêîÿ. Êîãäà ÿ ïðåäëîæèë åé ñâÿçàòü åå ñ ýêñòðàñåíñàìè, ÷òîáû îíè åå âûëå÷èëè, îíà ñêàçàëà: "Êàøïèðîâñêèé è åìó ïîäîáíûå - ó÷åíèêè äüÿâîëà".



ÕÀÐÒÌÀÍ



     "Çóáàìè äðàêîíà" íàçûâàëè â Äðåâíåì Êèòàå ýòè ìåñòà è ïåðåä òåì, êàê ñòðîèòü äîì, îáÿçàòåëüíî ñîâåòîâàëèñü ñî ñïåöèàëüíûì ÷åëîâåêîì, ÷òîá äîì, à ãëàâíîå, ëîæå äëÿ îòäûõà íå äàé Áîã íå îêàçàëèñü íàä êîâàðíûì "çóáîì". Èáî çíàëè, ÷òî Çåìëÿ èñïîÿñàíà ëèíèÿìè, ðàñïîëàãàþùèìèñÿ â âèäå ñåòêè. Ïî êèòàéñêîìó ïðåäàíèþ, ëèíèè, ãäå íàøà ïëàíåòà "âñàñûâàåò" êîñìè÷åñêóþ ýíåðãèþ, ñ÷èòàëèñü "ïëþñîâûìè", à ãäå âûáðàñûâàåò - "ìèíóñîâûìè". Ïåðåñå÷åíèå èõ è åñòü òåì ãèáëûì ìåñòîì, îò êîòîðîãî ñëåäóåò äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå, âåäü îíî ðîæäàåò áîëåçíè â îðãàíèçìå, íàðóøàåò åãî ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ. Íå ñëó÷àéíî äðåâíèå âðà÷åâàòåëè îáðàùàëè Íåìàëîå âíèìàíèå íà áûò áîëüíîãî - ãäå îí åñò, ðàáîòàåò, ñïèò.

     Ýòè àêñèîìû äðåâíèõ ñòàëè ÷óòü ëè íå ñåíñàöèåé â ñîâðåìåííîì öèâèëèçîâàííîì ìèðå. Íåìàëî èññëåäîâàòåëåé áðîñèëèñü èçó÷àòü ëèíèè, ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå "ëèíèè Õàðòìàíà", óñòàíàâëèâàòü âëèÿíèå ãåîïàòîãåííûõ çîí ("çóáîâ äðàêîíà") íà çäîðîâüå ëþäåé. Íàó÷íûå èçûñêàíèÿ òîëüêî ïîäòâåðäèëè äðåâíþþ òåîðèþ î ãèáëûõ ìåñòàõ.

     Òàê, íåäàâíî ïîëüñêèå ó÷åíûå, îáñëåäîâàâ 1300 æèòåëåé Âàðøàâû, ïðèøëè ê èíòåðåñíûì âûâîäàì. Â "÷èñòîé" çîíå ìåæäó "ïó÷êàìè" ñåòêè ñïàëî òîëüêî ëèøü 20 ÷åëîâåê, êîòîðûå îêàçàëèñü àáñîëþòíî çäîðîâûìè. Ïî÷òè ïîëîâèíà ïðîøåäøèõ ïðîâåðêó ñïèò íà ïåðåñå÷åíèè - èç íèõ 335 òÿæåëîáîëüíûõ. À èçâåñòíûé áîëãàðñêèé öåëèòåëü Èâàí Éîòîâ îáíàðóæèë, ÷òî âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ îñìîòðåííûå îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå ñïàëè ãîëîâîé íà "çóáå äðàêîíà".

     Èíòåðåñíî, ÷òî æèâîòíûå, â îòëè÷èå îò íàñ, îáëàäàþò îñòðîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ãåîïàòîãåííûì çîíàì. Òàê" ñîáàêà íèêîãäà íå ëÿæåò íà ïåðåñå÷åíèè ëèíèé, ïîäàëüøå îò "çóáà äðàêîíà" áóäóò äåðæàòüñÿ ñâèíüÿ, êîðîâà, îâöà, êîíü. Â òî æå âðåìÿ ìèêðîáû, ïàðàçèòû, ñîâû ëþáÿò "ïåðåñå÷åíèÿ", ìóðàâüè ñòðîÿò ìóðàâåéíèêè òîëüêî íà "ïëþñàõ" è "ìèíóñàõ", à ï÷åëû â ýòèõ ìåñòàõ ëó÷øå ìåäîíîñÿò. Ñ áîëüøèíñòâîì äåðåâüåâ - íàîáîðîò. Òàê, áåðåçà, âûðîñøàÿ íà "çóáå äðàêîíà", ðàñòåò ñ áîëüíîé, íåãëàäêîé êîðîé è êðèâàÿ - ñëîâíî ïûòàåòñÿ óêëîíèòüñÿ îò "ãèáëîãî ìåñòà", õóæå òóò ðàçâèâàþòñÿ è ïëîäîíîñÿò íåêîòîðûå ñàäîâûå äåðåâüÿ. Íå ñëó÷àéíî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Çàïàäà ýòè çíàíèÿ ó÷èòûâàþòñÿ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ïðè ñòðîèòåëüñòâå æèëüÿ, æèâîòíîâîä÷åñêèõ è ïòèöåôåðì.

     Êàê æå çàùèòèòüñÿ ÷åëîâåêó îò "ãèáëûõ çîí", êîòîðûå, íåñîìíåííî, âðåäíû, ïîòîìó ÷òî íàðóøàþò ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ îðãàíèçìà? Ñïîñîáîâ òóò ñóùåñòâóåò ìíîãî. Òàê, âðåäíîñòü "çîí" ìîæåò áûòü íåéòðàëèçîâàíà èçîáðåòåííûì â Áîëãàðèè ïðèáîðîì "Ìàãíèòîòðîí" (àâòîðñêîå ñâèäåòåëüñòâî ¹ 74632). Àâòîð ïðèáîðà, ïðåäñòàâëÿþùåãî íàìàãíåòèçèðîâàííóþ àëþìèíèåâóþ ôîëüãó, âìîíòèðîâàííóþ â îáûêíîâåííóþ øàðèêîâóþ ðó÷êó, óòâåðæäàåò, ÷òî â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ èçîáðåòåíèÿ äàâëåíèå è ðèòìû ñåðäöà ïðè ïîïàäàíèè â "ãèáëîå ìåñòî" íîðìàëèçóþòñÿ è ñîîòâåòñòâóþò äàííûì èçìåðåíèé â íåéòðàëüíîé çîíå, ÷òî ïîäòâåðäèëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ.

     Íî íàèëó÷øèé âûõîä - íåìåäëåííî ïåðåñòàâèòü êðîâàòü èëè ïèñüìåííûé ñòîë ïîäàëüøå îò îïàñíîãî ìåñòà.

     Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿâèòü íåáëàãîïðèÿòíûå ìåñòà â êâàðòèðå èëè íà ðàáîòå, ìíîãèå ñîâåòóþò ïîëüçîâàòüñÿ ñàìîäåëüíûì ìàÿòíèêîì èëè âåòêîé êàøòàíà. Âíóòðè ñåòêè ìàÿòíèê, êàê ïðàâèëî, ñïîêîåí, à íà ëèíèÿõ Õàðòìàíà íà÷èíàåò ðàñêà÷èâàòüñÿ. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü ýòî, íåîáõîäèìî îáëàäàòü îïðåäåëåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è íåêîòîðûìè íàâûêàìè - èíà÷å ìîæíî äîïóñòèòü îøèáêó, êîòîðàÿ, íåñîìíåííî, îòðàçèòñÿ íà çäîðîâüå. Ïîýòîìó ëó÷øèé ñîâåò÷èê òóò - ñïåöèàëèñò-ýêñòðàñåíñ.



ÔÐÈÌØÒÅÉÍ



     Ì. È. Ôðèìøòåéí - ðóññêèé ó÷åíûé - ïîñòðîèë óäèâèòåëüíóþ òåîðèþ ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè, êîòîðàÿ ïîíðàâèëàñü ìíîãèì ñïåöèàëèñòàì-íåéðîôèçèêàì. Âîò ÷òî î ñâîåé òåîðèè ðàññêàçûâàåò ñàì àâòîð:

     "Ïî÷åìó ïàìÿòü ôèêñèðóåò ñòðåññîâóþ èíôîðìàöèþ? Êàê äåñÿòêè ëåò ðàáîòàåò óíèêàëüíîå õðàíèëèùå ïàìÿòè? ×åì çàíÿòà áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ìîçãà ïðè ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè? ×òî íåñóò ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû ïî æèâûì ïðîâîäàì íåéðîíîâ?

     Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïîíÿòü ôåíîìåíû ñâîåé ïàìÿòè. Îí âòîðãàåòñÿ â ìîçã ìèêðîýëåêòðîäàìè, âêëþ÷åííûìè â öåïè ÷óâñòâèòåëüíûõ ïðèáîðîâ; îêðàøèâàåò òîí÷àéøèå ñðåçû ìîçãîâîé òêàíè, à çàòåì ðàññìàòðèâàåò ïîä ìèêðîñêîïîì ïðè÷óäëèâûå íåéðîííûå ñåòè; âûäåëÿåò áåëêè ìîçãà îáó÷åííûõ æèâîòíûõ è, ââîäÿ ïîëó÷åííûå ñóáñòàíöèè â íåîáó÷åííûé ìîçã, ïûòàåòñÿ îáíàðóæèòü â íåì ñëåäû ïàìÿòè... Òàêóþ ðàáîòó ìàëî íàçâàòü þâåëèðíîé, îíà

     Âî ìíîãî ðàç òîíüøå è êðîïîòëèâåå, îäíàêî òàéíû ðàñêðûâàþòñÿ ìåäëåííî, èáî â æèâîé ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã óäàåòñÿ çàãëÿíóòü ëèøü âî âðåìÿ òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé.

     Áîëüøèíñòâî çàãàäîê êðîåòñÿ â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé, ñïëåòåííîé èç äåñÿòêà ìèëëèîíîâ íåéðîíîâ. Îíè ïðèíèìàþò, ïåðåðàáàòûâàþò, õðàíÿò è âûäàþò èíôîðìàöèþ - äåéñòâèÿ, ðåøåíèÿ, ïðîãíîçû, îáðàçû. È âñå ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ áèîõèìè÷åñêèì ïðåâðàùåíèÿì, áëàãîäàðÿ çàìûñëîâàòûì õîäàì ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ, íå ïðåêðàùàþùèìñÿ äàæå âî ñíå.

     Äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé íåéðîôèçèîëîãèè ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî èíôîðìàöèÿ êîäèðóåòñÿ öåïî÷êàìè íåéðîíîâ, ñîåäèíåííûõ äðóã ñ äðóãîì ñèíàïñàìè, êîòîðûå âðåìåííî îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ïðîâîäèòü ñèãíàëû ïðè âûäåëåíèè îñîáûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ - ìåäèàòîðîâ. Äàæå ó÷èòûâàÿ àñòðîíîìè÷åñêîå ÷èñëî íåéðîíîâ, âðÿä ëè öåëåñîîáðàçíî ñîõðàíÿòü èõ ñöåïêè íà êàæäîå çàëîæåííîå â ïàìÿòü ñîáûòèå èëè îáðàç. Ëîãè÷íåå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåéðîíû ïðåáûâàþò â "ãîðÿ÷åì ðåçåðâå" è ïî ñïåöèàëüíûì êîìàíäàì îáðàçóþò öåïè. Óâû, îáùåé êàðòèíû, ïîÿñíÿþùåé ôóíêöèîíèðîâàíèå òàêèõ öåïåé, ïîêà íåò, à áåç íåå è íåò îòâåòîâ íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû.

     Ïðåäïðèìåì ïîïûòêó íàðèñîâàòü òàêóþ êàðòèíó, îïèðàÿñü íà óñòàíîâëåííûå ôàêòû, èçâåñòíûå ñâÿçè è ñòðóêòóðû ìîçãà, èçó÷åííûå â íèõ ïðîöåññû è ñîáñòâåííûå, ïîðîþ íåñêîëüêî âîëüíûå ãèïîòåçû.

     Îäíàæäû ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè Ô. Êðèê, òùåòíî ïûòàÿñü îáúÿñíèòü ñîáåñåäíèöå ïðèíöèïû âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì îêðóæàþùåãî ìèðà, â îò÷àÿíèè ñïðîñèë, êàêèì îáðàçîì âèäèò ìèð îíà. Äàìà îòâåòèëà, ÷òî, âåðîÿòíî, ó íåå â ãîëîâå åñòü ìàëåíüêèé òåëåâèçîð. Òîãäà Êðèê çàäàë åùå îäèí âîïðîñ: "À êòî ñìîòðèò íà åãî ýêðàí?" Ñîáåñåäíèöà óáåäèëàñü â ñâîåì çàáëóæäåíèè. Íî èñòèíà íå ïðîÿñíèëàñü. Êîììåíòèðóÿ ýòîò äèñïóò, ó÷åíûé çàìåòèë, ÷òî ìåõàíèçìû âîñïðèÿòèÿ ìèðà ñëîæíû è çàïóòàííû, à ïóòü ê èõ ïîçíàíèþ èçâèëèñò è äîëîã. Ïîïðîáóåì õîòÿ áû íåìíîãî ïî íåìó ïðîäâèíóòüñÿ.

     Ïÿòü îðãàíîâ ÷óâñòâ (ñåíñîðíûõ ñèñòåì) íåñóò â ìîçã èíôîðìàöèþ î çðèòåëüíûõ îáðàçàõ, çâóêàõ, çàïàõàõ, òåïëîâûõ, ìåõàíè÷åñêèõ è âêóñîâûõ îùóùåíèÿõ. Íåñîìûå èìè èçîáðàæåíèÿ "çàêàí÷èâàþòñÿ" íà ñåò÷àòêàõ ãëàç, çâóêè - íà áàðàáàííûõ ïåðåïîíêàõ, âêóñîâûå îùóùåíèÿ - íà ðåöåïòîðàõ ÿçûêà è ò, ä. Çàòåì ïåðâè÷íûå ðåöåïòîðû ïðåîáðàçóþò èíôîðìàöèþ â ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû, êîòîðûå ïî íåðâíûì âîëîêíàì óñòðåìëÿþòñÿ â êîðó áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Êàê æå ìîçã âûäåëÿåò è óñâàèâàåò èíôîðìàöèîííûå ñîîáùåíèÿ èç ïîòîêà ïîñòóïàþùèõ èìïóëüñîâ?

     Ãëàâíûì "ïåðåêëþ÷àòåëåì" ñîîáùåíèé ñ÷èòàåòñÿ ïîäêîðêîâîå ñêîïëåíèå íåéðîíîâ - ÿäðà òàëàìóñà, èëè çðèòåëüíûå áóãðû (îáîíÿòåëüíóþ ëóêîâèöó, èìåþùóþ ñõîäíóþ ñòðóêòóðó, ìîæíî ñ÷èòàòü âûíåñåííûì ÿäðîì òàëàìóñà, ñâÿçè êîòîðîãî ñ ïåðâè÷íûìè ðåöåïòîðàìè ïðåäåëüíî óêîðî÷åíû). Íåéðîíû òàëàìóñà ñâÿçàíû âûõîäíûìè êàíàëàìè (àêñîíàìè) ñ ïðîåêöèîííûìè çîíàìè êîðû. Ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðîåêöèîííûõ çîí ïðè ðàçäðàæåíèè ðåöåïòîðîâ äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â ýòèõ çîíàõ ñèãíàëû ðåöåïòîðîâ ñèíòåçèðóþòñÿ â âèäå èòîãîâîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ è âîñïðèíèìàåò íàøå ñîçíàíèå.

     Åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ñîâðåìåííûìè òåõíè÷åñêèìè àíàëîãèÿìè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòè çîíû êàê áû âûïîëíÿþò ðîëü äèñïëåÿ - íåéðîäèñïëåÿ, êîòîðûé ñ ïîìîùüþ íåéðîííûõ öåïî÷åê ñèíòåçèðóåò èç ïîñòóïàþùèõ èìïóëüñîâ óñëîâíûå îáðàçû è îùóùåíèÿ, íåðàçðûâíî ñâÿçàííûå ñ ðåàêöèåé ïåðâè÷íûõ ðåöåïòîðîâ íà èíôîðìàöèþ-ðàçäðàæèòåëü. Ïðè ýòîì ïðåîáðàçîâàííûå ñåò÷àòêîé çðèòåëüíûå îáðàçû âêëþ÷àþò çðèòåëüíóþ êîðó (íåéðîâèçîð), ïðåîáðàçîâàííûå â èìïóëüñû çâóêè âêëþ÷àþò ñëóõîâóþ êîðó (íåéðîôîí) è ò, ï. Ïðèìå÷àòåëüíàÿ îñîáåííîñòü íåéðîäèñïëåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â åãî ñïîñîáíîñòè îäíîâðåìåííî ñèíòåçèðîâàòü ïÿòü ðàçëè÷íûõ òèïîâ îáðàçîâ èëè îùóùåíèé, âçàèìíî äîïîëíÿþùèõ õàðàêòåðèñòèêó âíåøíåãî îáúåêòà.

     Âûõîäèò, ÷òî íàø ãèïîòåòè÷åñêèé íåéðîäèñïëåé âñå æå èìååò êàêîå-òî ñõîäñòâî ñ òåëåâèçîðîì, ïîñêîëüêó ïðåâðàùàåò ïîòîê ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ â èíôîðìàöèîííûå îáðàçû. Ââåäåíèå íîâîãî ïîíÿòèÿ îòíþäü íå âîñêðåøàåò èäåþ ãîìóíêóëóñà, âåäü äèñïëååì ìû íàçâàëè âïîëíå îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè ìîçãà - ïåðâè÷íûå çîíû êîðû, ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êîòîðûõ ïîâûøàåòñÿ â ìîìåíòû ïðèåìà èíôîðìàöèè.

     Èç íåéðîäèñïëåÿ äîâîëüíî ìîùíûå ïó÷êè àêñîíîâ èäóò â àññîöèàòèâíûå çîíû êîðû, à îòòóäà ÷àñòü àêñîíîâ âîçâðàùàåòñÿ â òàëàìóñ, îñóùåñòâëÿÿ îáðàòíóþ ñâÿçü. Ëàóðåàòû Íîáåëåâñêîé ïðåìèè Ä. Õüþáåë è Ò. Âèçåëü îòìå÷àþò, ÷òî äëÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû "ôóíêöèÿ ýòîé öåïè îáðàòíîé ñâÿçè íåèçâåñòíà". Òàê æå îáñòîèò äåëî è ñ äðóãèìè ñåíñîðíûìè ñèñòåìàìè. Âðÿä ëè ïðèðîäà ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ðîñêîøü ââîäèòü íåíóæíûå êàíàëû â òàêîì êîìïàêòíîì îðãàíå, êàê ìîçã, ïîýòîìó ïîïûòàåìñÿ îáúÿñíèòü ðîëü îáðàòíûõ ñâÿçåé "íåéðîäèñïëåé - òàëàìóñ".

     Íåîáõîäèìîñòü âûäåëÿòü æèçíåííî âàæíóþ èíôîðìàöèþ ñïîñîáñòâîâàëà ýâîëþöèîííîìó ðàçâèòèþ ìîçãà, êîòîðûé âñå áîëåå ÷åòêî ðàçäåëÿë èíôîðìàöèþ ïî óðîâíþ åå àêòóàëüíîñòè. Åñëè èíôîðìàöèÿ àêòóàëüíà è òðåáóåò îòâåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà, â òàëàìóñ íàïðàâëÿþòñÿ èìïóëüñû ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïîâòîðíûå âêëþ÷åíèÿ íåéðîäèñïëåÿ (ïîääåðæèâàþò ðåâåðáåðàöèþ âêëþ÷èâøèõñÿ íåéðîííûõ öåïåé). Òåì ñàìûì èíôîðìàöèÿ óäåðæèâàåòñÿ íà âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Ýòî ñâîéñòâî íåéðîäèñïëåÿ ïîçâîëÿåò íàì, çàêðûâ ãëàçà, "âèäåòü" ïðåäìåòû (åùå îäíà àíàëîãèÿ ñ òåëåâèäåíèåì, êîòîðîå ìîæåò ïîâòîðèòü äëÿ íàñ äàâíî ìèíóâøåå ìãíîâåíèå, ñêàæåì, ìàñòåðñêè çàáèòûé ãîë), "ñëûøàòü" îòçâó÷àâøóþ ìåëîäèþ, îùóùàòü òÿæåñòü, êîòîðóþ ìû óæå ñáðîñèëè ñ ïëå÷...

     Åñëè èíôîðìàöèÿ íåàêòóàëüíà (èëè ñòàëà íåàêòóàëüíîé), íåéðîäèñïëåé âûêëþ÷àåò ñàì ñåáÿ, ïîñûëàÿ â òàëàìóñ èìïóëüñû îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè. Ïðîèñõîäèò àäàïòàöèÿ ñåíñîðíûõ ñèñòåì ê íåàêòóàëüíîé èíôîðìàöèè (ïîýòîìó, íàïðèìåð, ìû è íå ñëûøèì ïðèâû÷íîãî òèêàíüÿ ÷àñîâ).

     Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóùåñòâóþò äâà ðàçëè÷íûõ èíòåðâàëà âðåìåíè, â êîòîðûå êîðà ðåàãèðóåò íà ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðîâ: îò 0,5 ñåêóíä è îò 2 äî 12 ìèíóò. Âîçìîæíî, ýòè èíòåðâàëû ñîîòâåòñòâóþò äâóì ðåæèìàì ðàáîòû íåéðîäèñïëåÿ: îäíîêðàòíîìó âêëþ÷åíèþ ïðè íåàêòóàëüíîé èíôîðìàöèè è ïîâòîðíûì âêëþ÷åíèÿì ïðè êðàòêîâðåìåííîì óäåðæàíèè èíôîðìàöèè â ïàìÿòè. Åñëè ýòî ïðåäïîëîæåíèå âåðíî, òî òàëàìóñ, íåéðîäèñïëåé è ñâÿçè ìåæäó íèìè îáðàçóþò êîíòóð êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Êñòàòè, ïðè âûõîäå èç ñòðîÿ òàëàìóñà êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü íå ôóíêöèîíèðóåò.

     Ïîðîé ìû ÷èòàåì êíèãó è íå âîñïðèíèìàåì òåêñòà, ñìîòðèì â îêíî è íè÷åãî íå âèäèì, õîòÿ ãëàçà ïðèâû÷íî ôèêñèðóþò áóêâû è ïðåäìåòû. Â ýòè ìîìåíòû íàøå âíèìàíèå îòâëå÷åíî, ìû ÷òî-òî âñïîìèíàåì, çàíèìàÿ ìîçã ïåðåðàáîòêîé äðóãîé, íàêîïëåííîé ðàíåå èíôîðìàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, íåéðîäèñïëåé íå âñåãäà ðåàãèðóåò íåïîñðåäñòâåííî íà ñèãíàëû ðåöåïòîðîâ, à ïîä÷èíÿåòñÿ êîìàíäàì êàêîãî-òî öåíòðà âíèìàíèÿ, äèñïåò÷åðà, óïðàâëÿþùåãî ïàìÿòüþ.

     Ãèïîòåòè÷åñêèé öåíòð âíèìàíèÿ äîëæåí, âåðîÿòíî, íàõîäèòüñÿ â ïîäêîðêîâîé îáëàñòè, êîòîðóþ íàçûâàþò ñòàðûì ìîçãîì. Â ñàìîì äåëå, æèâîòíûå, íå èìåþùèå êîðû, ñïîñîáíû âñå-òàêè êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè, èíà÷å îíè íå ìîãëè áû èñêàòü ïèùó èëè çàùèùàòüñÿ îò âðàãîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêîé öåíòð äîëæåí èìåòü ñâÿçè ñî âñåìè çîíàìè êîðû, ÷òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà íèõ. Ýòèì óñëîâèÿì óäîâëåòâîðÿåò äîâîëüíî êðóïíîå ñêîïëåíèå íåéðîíîâ - íåîñòðèàòóì, ðàñïîëîæåííûé â öåíòðå ìîçãà.

     Ñâÿçè íåéðîíîâ íåîñòðèàòóìà ñ êîðîé è èõ ýëåêòðè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ïîçâîëÿþò îïèñàòü ðàáîòó öåíòðà âíèìàíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïðè ïîïàäàíèè èíôîðìàöèè íà âíåøíèå ðåöåïòîðû â ïåðâóþ î÷åðåäü âîçáóæäàåòñÿ íåîñòðèàòóì, êîòîðûé ïîñûëàåò ñâîè ñèãíàëû â òàëàìóñ è âêëþ÷àåò íåéðîäèñïëåé. Èíôîðìàöèÿ óäåðæèâàåòñÿ â êîíòóðå êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè íà âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, à èç êîðû â íåîñòðèàòóì ïîñòóïàþò èìïóëüñû îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè, îòêëþ÷àÿ öåíòð âíèìàíèÿ è ïîäãîòàâëèâàÿ åãî ê ïðèåìó íîâîé èíôîðìàöèè. Ñòåïåíü àêòóàëüíîñòè èíôîðìàöèè íåîñòðèàòóì, âåðîÿòíî, îïðåäåëÿåò ïî ñèãíàëàì ãèïîòàëàìóñà, êîòîðûé ñëåäèò çà ïðîöåññàìè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà.

     Ïîïðîáóåì äîêàçàòü òàêîå ïðåäïîëîæåíèå ñ ïîìîùüþ èçâåñòíûõ ôàêòîâ. Âî-ïåðâûõ, íåéðîíû íåîñòðèàòóìà îäíèìè èç ïåðâûõ ðåàãèðóþò íà âíåøíþþ èíôîðìàöèþ, ýòî ÿâëåíèå íàçûâàþò îïåðåæàþùåé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Âî-âòîðûõ, ïðè âûõîäå èç ñòðîÿ íåîñòðèàòóìà íàðóøàåòñÿ âîñïðèÿòèå çðèòåëüíûõ îáðàçîâ (íåéðîäèñïëåé íå âêëþ÷àåòñÿ!). Â-òðåòüèõ, íåîñòðèàòóì èìååò îáøèðíûå ñâÿçè ñ òàëàìóñîì, ãèïîòàëàìóñîì, à ãëàâíîå, ñî âñåìè çîíàìè êîðû.

     Ìû çíàåì, ÷òî ÷àñòü èíôîðìàöèè èç íåéðîäèñïëåÿ ïîïàäàåò â äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü. Ïðè ýòîì, ïî-âèäèìîìó, âàæíà íå ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ èíôîðìàöèè, à åå àêòóàëüíîñòü. Ïðè çàó÷èâàíèè íàèçóñòü ïîâòîðíûå âêëþ÷åíèÿ íåéðîäèñïëåÿ äîñòèãàþòñÿ ìíîãîêðàòíûì ðàçäðàæåíèåì ïåðâè÷íûõ ðåöåïòîðîâ, ò, å, èñêóññòâåííûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ àêòóàëüíîñòè èíôîðìàöèè. Êîãäà îòêëàäûâàåòñÿ â ïàìÿòè ðàçîâàÿ, íî ñòðåññîâàÿ èíôîðìàöèÿ (íàïðèìåð, îïàñíîå äîðîæíîå ïðîèñøåñòâèå), ýòî ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ îáùèì âîçáóæäåíèåì, ïîâûøåíèåì ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñàìîïðîèçâîëüíûìè ïîâòîðíûìè âêëþ÷åíèÿìè íåéðîäèñïëåÿ.

     Èçâåñòíî, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè áîëüøóþ ðîëü èãðàþò áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû. Öèêëû âêëþ÷åíèÿ íåéðîäèñïëåÿ, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî ñâÿçàòü ñ àêòèâèçàöèåé âûäåëåíèÿ ìåäèàòîðîâ. Ïðè èõ ó÷àñòèè â àññîöèàòèâíûõ çîíàõ êîðû, ïîëó÷àþùèõ ñèãíàëû îò íåéðîäèñïëåÿ, êîììóòèðóþòñÿ ñâîè öåïî÷êè íåéðîíîâ, êîäèðóþùèå èíôîðìàöèþ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ.

     Àññîöèàòèâíûå çîíû êîðû, ðàñïîëàãàÿ íàèáîëüøèìè ñêîïëåíèÿìè íåéðîíîâ, ìîãóò îáðàçîâûâàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îðèãèíàëüíûõ íåéðîííûõ êîìáèíàöèé. Îäíàêî ìàëî âåðîÿòíî, ÷òî â ïàìÿòè êîäèðóþòñÿ îáðàçû èëè ñîáûòèÿ â âèäå ñëîæíûõ, óíèêàëüíûõ öåïåé. Ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì èõ ñáîðêà íåèçáåæíî ïðèâåëà áû ê óìåíüøåíèþ áûñòðîäåéñòâèÿ è íàäåæíîñòè âñåé è áåç òîãî ñëîæíîé ñèñòåìû.

     Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè ïåðåâîäå â äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü íåéðîäèñïëåé ðàçäåëÿåò èíôîðìàöèþ íà ïðîñòûå ïðèçíàêè îáúåêòà. Òàêèå êâàíòû èíôîðìàöèè äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî óíèâåðñàëüíûìè, ÷òîáû õàðàêòåðèçîâàòü âñå ìíîãîîáðàçèå îêðóæàþùèõ íàñ îáúåêòîâ è ÿâëåíèé, è â òî æå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ýëåìåíòàðíûìè, ÷òîáû äëÿ èõ êîäèðîâàíèÿ íå òðåáîâàëèñü ñëîæíûå íåéðîííûå àíñàìáëè.

     Èòàê, íåéðîäèñïëåé âûäåëÿåò èíôîðìàöèîííûå êâàíòû è ïîñûëàåò êîäîâûå ñèãíàëû â àññîöèàòèâíóþ êîðó, ãäå ñîáèðàþòñÿ öåïî÷êè íåéðîíîâ, ñîîòâåòñòâóþùèå êèðïè÷èêàì èíôîðìàöèè. Ìíîãîêðàòíûå âêëþ÷åíèÿ òàêèõ öåïî÷åê çàêðåïëÿþò â íåéðîíàõ êîðû ëîêàëüíûå ïðîãðàììû, ïî êîòîðûì ïðè îáðàùåíèè ê äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè è ïðîèñõîäèò ïîâòîðíàÿ ñáîðêà íåîáõîäèìûõ íåéðîííûõ öåïåé.

     Âåðîÿòíî, àêòóàëüíàÿ èëè ÷àñòî óïîòðåáëÿåìàÿ èíôîðìàöèÿ íåîäíîêðàòíî çàêëàäûâàåòñÿ â ïàìÿòü îäèíàêîâûìè êâàíòàìè â ðàçíûõ çîíàõ êîðû. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòüñÿ âñåé èíôîðìàöèîííîé áèáëèîòåêîé äàæå ïðè ÷àñòè÷íîì ïîâðåæäåíèè ó÷àñòêîâ êîðû. Ïðè ïåðåâîäå â õðàíèëèùà ïàìÿòè èíôîðìàöèè, âîñïðèíèìàåìîé îäíèìè ñåíñîðíûìè ñèñòåìàìè, íåðåäêî èñïîëüçóþòñÿ êâàíòû äðóãèõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì. Â òàêèå ìîìåíòû íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìíîãèõ çîí êîðû. È çàïàõ áåíçèíà àññîöèèðóåòñÿ â íàøåé ïàìÿòè ñ êàíèñòðîé, âêóñ ëèìîíà - ñ æåëòûì ïðîäîëãîâàòûì ïëîäîì, íåæíûé æåíñêèé ãîëîñ - ñ åãî îáëàäàòåëüíèöåé. Ïðè îáðàùåíèè ê ïàìÿòè ïðîòåêàþò ïðîöåññû, îáðàòíûå çàïîìèíàíèþ: ïîâûøàåòñÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êîðû, çàïóñêàþòñÿ ïðîãðàììû êîììóòàöèè íåéðîíîâ â àññîöèàòèâíûõ çîíàõ, ñîáðàííûå öåïî÷êè ãåíåðèðóþò ïîòåíöèàëû, êîòîðûå ïîñòóïàþò â òàëàìóñ è âêëþ÷àþò íåéðîäèñïëåé, ñèíòåçèðóþùèé êâàíòû ïðèïîìèíàåìîé èíôîðìàöèè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåéðîäèñïëåé íàêàïëèâàåò êâàíòû è ïîñòåïåííî èç èõ ìîçàèêè ñèíòåçèðóåò îáðàç èëè ñîáûòèå. Ïðè ýòîì "ïðàâèëüíûå" âêëþ÷åíèÿ íåéðîíîâ çàêðåïëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè îáðàòíûìè ñâÿçÿìè òàëàìóñ-êîðà, à íåíóæíûå âêëþ÷åíèÿ ãàñÿòñÿ îòðèöàòåëüíûìè ñâÿçÿìè. Îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî êâàíòà ïðèâîäèò ê èçâåñòíîìó îùóùåíèþ - ïðèïîìèíàåìûé îáúåêò "êðóòèòñÿ" â ïàìÿòè, íî íå ñèíòåçèðóåòñÿ ïîëíîñòüþ: ïîëóçàáûòûé íîìåð òåëåôîíà, "ëîøàäèíàÿ" ôàìèëèÿ èç ÷åõîâñêîãî ðàññêàçà.

     ×òîáû çàâåðøèòü îïèñàíèå ïðîöåññà ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìî ïîêàçàòü, êàê íàêàïëèâàþòñÿ, à ïîòîì èçâëåêàþòñÿ êâàíòû ïàìÿòè, ãäå è êàê ðàçìåùåíû ïðîãðàììû ñáîðêè íåéðîííûõ àíñàìáëåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ïðîãðàììû èíñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ (íàïðèìåð, ìèãðàöèè ïòèö) çàêëàäûâàþòñÿ â ïàìÿòü ñ ïîìîùüþ ãåíåòè÷åñêèõ êîäîâ. Äîëæíî áûòü, îáó÷åíèå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ïîêîëåíèé âûðàáîòàëî îäíè è òå æå ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ, çàêðåïëåííûå ãåíåòè÷åñêè. Òàêèì îáðàçîì, âåñüìà ñëîæíûå ïðîãðàììû ìîãóò áûòü çàïèñàíû íà êëåòî÷íîì óðîâíå, ïîñðåäñòâîì ìîëåêóëÿðíûõ âàðèàöèé. Çíà÷èò, óìåñòíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûì ïðîãðàììàì - êâàíòàì ïàìÿòè ñîâñåì íåòðóäíî ðàçìåñòèòüñÿ â "êëàäîâûõ" íåéðîíà.

     Ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ òàêèõ ïðîãðàìì ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïî êîìàíäàì íåéðîäèñïëåÿ ïðîèñõîäÿò ìíîãîêðàòíûå ñáîðêè öåïî÷åê íåéðîíîâ àññîöèàòèâíûõ çîí, ÷òî ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ â ñèíàïñàõ îñîáûõ ìîäèôèêàöèé ìåäèàòîðà. Òîãäà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè èçâëå÷åíèè êâàíòîâ ïàìÿòè ïîñòóïëåíèå èìïóëüñà íà âõîä íåéðîíà (äåíäðèò) áóäåò âûçûâàòü âûäåëåíèå ìåäèàòîðà â ñîîòâåòñòâóþùèé âûõîäíîé ñèíàïñ è ïðèâû÷íîå (íàòðåíèðîâàííîå) âêëþ÷åíèå íåéðîíà â öåïü èíôîðìàöèîííîãî êâàíòà, ñèíòåçèðóåìîãî íåéðîäèñïëååì. Òàêîé ìåõàíèçì íåïëîõî ñîãëàñóåòñÿ ñ èçâåñòíîé èììóíîõèìè÷åñêîé ãèïîòåçîé ïàìÿòè, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò íåéðîííûå ñáîðêè ñ ñèíòåçîì â íèõ òàê íàçûâàåìûõ àíòèòåë-êîííåêòîðîâ. Åñëè äîïóñòèòü, ÷òî âî âðåìÿ ñíîâèäåíèé èäåò ïðîâåðêà è òðåíèðîâêà ïàìÿòè ïóòåì âêëþ÷åíèÿ åå êîíòóðîâ, òî, íàâåðíîå, âîçìîæíû ìåòîäû óïðàâëåíèÿ ñíîâèäåíèÿìè, êîòîðûå ïîçâîëÿò óëó÷øèòü äåÿòåëüíîñòü ìîçãà. Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà öèêëîâ âêëþ÷åíèÿ íåéðîäèñïëåÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïåðåâîäà èíôîðìàöèè â ïàìÿòü, ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå íà ìåòîäû îáó÷åíèÿ (âñïîìíèì èçâåñòíûé ïðèåì - âêëåèâàíèå ðåêëàìíûõ êàäðîâ â îñòðîñþæåòíûé ôèëüì). Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, íàâÿç÷èâûå èäåè) ñâÿçàíû ñ ñàìîïðîèçâîëüíûìè âêëþ÷åíèÿìè íåéðîíîâ â îäíó è òó æå öåïü. È åñëè ýòî òàê, òî èçáàâèòüñÿ îò íåäóãà ìîæíî áóäåò, èñêóññòâåííî ðàçðûâàÿ ïàòîëîãè÷åñêèå íåéðîííûå ñöåïêè è çàêðåïëÿÿ â ïàìÿòè óñòîé÷èâûå ïðîãðàììû, ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàëüíîìó ïîâåäåíèþ.

     Âñå ýòè ãèïîòåçû òðåáóþò, ðàçóìååòñÿ, äîêàçàòåëüñòâà. Îäíàêî ïîêà åãî íåò, îíè, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè ïðè èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè, áèîíèêè, ðîáîòîòåõíèêè. Êâàíòîâûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðîöåññîâ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ïåðñïåêòèâåí íå òîëüêî â ïîçíàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, íî è ïðè ñîçäàíèè åãî ýëåêòðîííûõ àíàëîãîâ".



ÂËÀÄÈÌÈÐ ÐÀÉÊÎÂ



     Âëàäèìèð Ðàéêîâ - çàìå÷àòåëüíûé âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, àâòîð ìåòîäà ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé â ãèïíîçå. Íî âíà÷àëå íåñêîëüêî ñëîâ î ãèïíîçå.

     Åùå íå òàê äàâíî, â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà, ñåàíñ ãèïíîçà ìîæíî áûëî óâèäåòü íà ñöåíå. Ãèïíîòèçåð îáû÷íî ïðèãëàøàë æåëàþùèõ èç ïóáëèêè, óñàæèâàë è, ïðèìåíÿÿ òå èëè èíûå ñïîñîáû è ôîðìû âíóøåíèÿ, ïðèâîäèë èõ â ñîñòîÿíèå ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà. À çàòåì íà÷èíàëèñü "÷óäåñà". Îäíîìó èñïûòóåìîìó âíóøàëîñü, ÷òî ê íåìó âåðíóëèñü äåòñêèå ãîäû, è îí íà÷èíàë ëåïåòàòü, êàê ðåáåíîê, èãðàòü ñ âîîáðàæàåìîé êóêëîé;

     Äðóãîìó - ÷òî îí êóïàåòñÿ â ìîðå, è ÷åëîâåê íà÷èíàë äåëàòü äâèæåíèÿ, áóäòî îí ïëûâåò; òðåòüåìó - ÷òî îí çíàìåíèòûé ïåâåö, è âîò â çàëå çâó÷àò (ìîæåò áûòü, è ôàëüøèâî) àðèè èç îïåð. Êîãäà æå ñåàíñ ãèïíîçà çàêàí÷èâàëñÿ è èñïûòóåìûå "ïðèõîäèëè â ñåáÿ", îíè ñ óäèâëåíèåì è íåäîâåðèåì âûñëóøèâàëè ðàññêàçû ñîñåäåé ïî çðèòåëüíîìó çàëó îá óäèâèòåëüíîì ñâîåì ïîâåäåíèè âî âðåìÿ ãèïíîçà: ñàìè èñïûòóåìûå íè÷åãî ýòîãî íå ïîìíèëè. <Ïî ìàòåðèàëàì Â. Áàõóðà (ïðèì, àâòîðà).>.

     Ôàêòîðû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âìåøàòåëüñòâî â ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ïðè ãèïíîçå î÷åíü ãëóáîêî, íå ñëó÷àéíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èì ðàçðåøåíî çàíèìàòüñÿ òîëüêî ìåäèêàì è ëèøü ñ ëå÷åáíîé öåëüþ.

     Âðà÷è èçäàâíà ïûòàëèñü ïðîíèêíóòü â ñóùíîñòü ãèïíîçà, ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàê îí äåéñòâóåò. Áûëî ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ãèïîòåç. Íî óæå äàâíî ãèïíîç ñòàëè ñâÿçûâàòü ñî ñíîì, ñ÷èòàÿ åãî îñîáûì âàðèàíòîì ïîñëåäíåãî. Î÷åíü ìíîãîå â ðàçðàáîòêå ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñäåëàë È. Ï. Ïàâëîâ è åãî ó÷åíèêè. Ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ è íàáëþäåíèÿ â êëèíèêå ïðèâåëè È. Ï. Ïàâëîâà ê âûâîäó, ÷òî ãèïíîç íå ÷òî èíîå, êàê ÷àñòè÷íûé ñîí, ïðè êîòîðîì ñîõðàíÿåòñÿ ñëîâåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó çàãèïíîòèçèðîâàííûì è ãèïíîòèçåðîì, òàê íàçûâàåìûé ðàïïîðò.

     ×òî æå íàõîäèëè îáùåãî ó ãèïíîçà ñî ñíîì? Â ïîëüçó òàêîé îáùíîñòè ïðåæäå âñåãî, êàçàëîñü, ñâèäåòåëüñòâîâàë ñàì ìåòîä, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ëåã÷å âñåãî óäàâàëîñü ââîäèòü ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà: åãî óêëàäûâàþò íà êóøåòêó, çàñòàâëÿþò ñìîòðåòü â îäíó òî÷êó (äëÿ óòîìëåíèÿ çðåíèÿ), åìó âíóøàþò, ÷òî îí ñåé÷àñ óñíåò, ÷òî ïî åãî òåëó óæå ðàçëèâàåòñÿ ïðèÿòíàÿ òåïëîòà, ðóêè è íîãè ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëûìè, íè î ÷åì íå õî÷åòñÿ äóìàòü è ò, ï. Åñòü è ÷èñòî âíåøíåå ñõîäñòâî ìåæäó íàõîäÿùèìñÿ â ãèïíîçå è ñïÿùèì: ãëàçà çàêðûòû, äûõàíèå ðîâíîå, ñïîêîéíîå, ÷åëîâåê íå ðåàãèðóåò íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè - øóì, ãîëîñà îêðóæàþùèõ. Íå ïðîòèâîðå÷èò òàêîìó ñõîäñòâó è ñîñòîÿíèå ðàïïîðòà ìåæäó çàãèïíîòèçèðîâàííûì è ãèïíîòèçåðîì. Âåäü èçâåñòíî, ÷òî ïîäîáíîå áûâàåò è âî âðåìÿ åñòåñòâåííîãî ñíà:

     Ãëóáîêî ñïÿùàÿ ìàòü, íèêàê íå ðåàãèðóþùàÿ íà ãðîõî÷óùèå çà îêíîì òðàìâàè è ãðóçîâèêè, íåìåäëåííî ïðîñûïàåòñÿ ïðè ìàëåéøåì áåñïîêîéñòâå åå ìàëûøà.

     È, îäíàêî, âñå îêàçàëîñü íå òàêèì ïðîñòûì, êàê ïîíà÷àëó ïðåäïîëàãàëè. Êîãäà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü áèîòîêè ìîçãà, èçó÷àòü ñîí è ãèïíîç ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè, òî âûÿñíèëîñü, ÷òî ìåæäó ýòèìè ÿâëåíèÿìè åñòü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ.

     Èçâåñòíî, ÷òî áèîòîêè ìîçãà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà îáíàðóæèâàþò ïðè ýíöåôàëîãðàôèè ýëåêòðè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòû. Ïðè÷åì ïðè ïåðåõîäå îò áîäðñòâîâàíèÿ êî ñíó ýòà ÷àñòîòà âñå áîëåå óìåíüøàåòñÿ. Åñëè ÷åëîâåê áîäðñòâóåò è ÷åì-òî çàíÿò (ïèøåò, ÷èòàåò), ó íåãî ðåãèñòðèðóþòñÿ êîëåáàíèÿ ÷àñòîòîé 15-30 â ñåêóíäó - áåòà-ðèòì. Åñëè îí ñïîêîéíî ëåæèò, ê òîìó æå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü êîëåáàíèÿ ÷àñòîòîé 8-13 â ñåêóíäó - àëüôà-ðèòì. Â ñîñòîÿíèè ñíà ýòè êîëåáàíèÿ ñìåíÿþòñÿ áîëåå ìåäëåííûìè, âíà÷àëå ñ ÷àñòîòîé 4-7 â ñåêóíäó (òåòà-ðèòì), à çàòåì, ïî ìåðå òîãî êàê ñîí ñòàíîâèòñÿ ãëóáæå, - êîëåáàíèÿìè ÷àñòîòîé 0,5-3 â ñåêóíäó (äåëüôà-âîëíû).

     À âîò ïðè ãèïíîçå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà îêàçàëàñü ñîâñåì èíîé. Åñëè â ñàìûõ íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ãèïíîçà, ïðè "ââîäå" â íåãî àìïëèòóäà àëüôà-è áåòà-âîëí íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ, òî â ñòàäèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà ýòà êàðòèíà ÷àùå âñåãî ñìåíÿëàñü âûðàæåííûì ïðåîáëàäàíèåì íåìåäëåííûõ, êàê âî: âðåìÿ ñíà, à áûñòðûõ ïîòåíöèàëîâ - àëüôà-è áåòà-âîëí: ïðèìåðíî òàêîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà áûâàåò â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ. Â ãèïíîçå ÷åëîâåê êàê áû ñïèò, íèêàê íå ðåàãèðóåò íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè (êðîìå ñëîâ ñàìîãî ãèïíîòèçåðà), à ïî ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñ-êèì ïîêàçàòåëÿì áîäðñòâóåò!

     Çíà÷èò, ïî îäíèì ïðèçíàêàì ãèïíîç ñõîäåí ñî ñíîì, à ïî äðóãèì - ñ ñîñòîÿíèåì áîäðñòâîâàíèÿ? Çíà÷èò, íåò ïðè ãèïíîçå è òîãî, ÷òî îáû÷íî õàðàêòåðèçóåò ñîí, - òîðìîæåíèÿ êîðû ìîçãà, óãíåòåíèÿ åå äåÿòåëüíîñòè? Âîò ïî÷åìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷åíûå âñå íàñòîé÷èâåå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ãèïíîç è ñîí íåëüçÿ èäåíòèôèöèðîâàòü: ÷òî ãèïíîç - ýòî íå ïðîñòî ÷àñòè÷íûé ñîí, à èíîãî ðîäà ñîñòîÿíèå ìîçãà. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå ó÷åíûå (îñîáåííî çàðóáåæíûå) âîîáùå îòðèöàþò ñâÿçü ãèïíîçà ñî ñíîì, âåðíåå, êàêîå-ëèáî ñõîäñòâî â íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ýòèõ äâóõ ÿâëåíèé.

     Âñå ëè ñïðàâåäëèâî â òàêîì àáñîëþòíîì ïðîòèâîïîñòàâëåíèè ãèïíîçà è ñíà?

     Ïðåæäå ÷åì îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ñëåäóåò íàïîìíèòü î ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèÿõ íàóêè â èçó÷åíèè ñíà. Åùå ñîâñåì íåäàâíî ñîí ïðåäñòàâëÿëñÿ ïðîñòûì îòäûõîì ìîçãà ïîñëå äíåâíîãî ïåðèîäà íàïðÿæåííîé ðàáîòû, òîðìîæåíèåì åãî äåÿòåëüíîñòè. Íî ïîëîæåíèå ðàäèêàëüíî èçìåíèëîñü, êîãäà â 1953 ãîäó áûëè îïóáëèêîâàíû ïåðâûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äâóõ ó÷åíûõ èç ×èêàãñêîãî óíèâåðñèòåòà - Å. Àçåðèíñêîãî è Í. Êëåéòìàíà. Ïðîâîäÿ íåïðåðûâíûå íàáëþäåíèÿ çà ÷åëîâåêîì âî âðåìÿ åãî ñíà, âêëþ÷àþùèå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ, çàïèñü äâèæåíèé ãëàçíûõ ÿáëîê, ñîñòîÿíèå òîíóñà ìûøö è ò, ä., îíè îáíàðóæèëè, ÷òî â òå÷åíèå íî÷è ïîïåðåìåííî ñìåíÿþòñÿ äâå ôàçû ñíà, êîòîðûå îíè îáîçíà÷èëè êàê ìåäëåííûé è áûñòðûé ñîí. Âî âðåìÿ ôàçû ìåäëåííîãî ñíà (îí äëèòñÿ 60-90 ìèíóò) ÷àñòîòà ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ, ãëóáèíà ñíà íàðàñòàåò. À íà ñàìîé ãëóáîêîé åãî ñòàäèè îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå äåëüòà-âîëí.

     Íî âîò âíåçàïíî ïðîèñõîäèò ñêà÷îê ê òàê íàçûâàåìîìó áûñòðîìó ñíó: ïîÿâëÿþòñÿ áûñòðûå äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê, èñ÷åçàþò ìåäëåííûå âîëíû, à âìåñòî íèõ ïîÿâëÿþòñÿ áîëåå ÷àñòûå ýëåêòðè÷åñêèå êîëåáàíèÿ, âïëîòü äî áåòà-è àëüôà-âîëí, èíà÷å ãîâîðÿ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà ïðèáëèæàåòñÿ ê òàêîìó âèäó, êàêîé îíà áûâàåò ó áîäðñòâóþùåãî ÷åëîâåêà. Åñëè â ýòî âðåìÿ ðàçáóäèòü ñïÿùåãî, òî îí ðàññêàæåò, ÷òî âèäåë ñåé÷àñ êàêîé-òî ñîí. Ôàçà áûñòðîãî ñíà, óäëèíÿÿñü ê óòðó, äëèòñÿ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî ïîëó÷àñà, èíîãäà áîëåå, è âíîâü ñìåíÿåòñÿ ôàçîé ìåäëåííîãî ñíà. È òàê ÷åòûðå-øåñòü ðàç çà íî÷ü. Èíòåðåñíàÿ îñîáåííîñòü: õîòÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà ïðè áûñòðîì ñíå ïîõîæà íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììó ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ, ÷åëîâåê â ýòî âðåìÿ ñïèò ãëóáîêî, è ðàçáóäèòü åãî íåëåãêî.

     Ïîñêîëüêó â ôàçå áûñòðîãî ñíà ÷åëîâåê âèäèò ñíû, â ïîñëåäíèå ãîäû è ñòàëè ãîâîðèòü, ÷òî ñîí ÷åëîâåêà - ýòî íå ïðîñòî ïîëíûé ïîêîé è îòäûõ ìîçãà, à ñîñòîÿíèå îñîáîãî õàðàêòåðà åãî äåÿòåëüíîñòè, íî âñÿ ñóòü êîòîðîé, óâû, ïîêà íå ñîâñåì ÿñíà. Ãîâîðÿò î "ñîðòèðîâêå", êëàññèôèêàöèè â ýòî âðåìÿ âîñïðèíÿòîé çà äåíü èíôîðìàöèè, î ïåðåâîäå åå â äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü, îá àêòèâíûõ ïðîöåññàõ ïîäãîòîâêè íåðâíûõ êëåòîê ê íîâîé äåÿòåëüíîñòè è ò, ä.

     Íî âîò íà ÷òî íàì õîòåëîñü îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå: åñëè ñóäèòü ïî ðèñóíêó ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû, òî ìåæäó áûñòðûìè ñíîì è ãèïíîçîì åñòü îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî. Êàê òóò, òàê è òàì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà íàïîìèíàåò ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ, êàê òóò, òàê è òàì íàáëþäàåòñÿ àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîçãà - ïðè ñíå ýòî ñíîâèäåíèÿ, ïðè ãèïíîçå - âûïîëíåíèå âíóøåíèé ãèïíîòèçåðà, è â òî æå âðåìÿ - "îòðåøåííîñòü" îò âíåøíåãî ìèðà, îò åãî ðàçäðàæèòåëåé. Íå ãîâîðèò ëè ýòî îá îïðåäåëåííîì ñõîäñòâå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå îáîèõ óêàçàííûõ ñîñòîÿíèé?

     Â ïîëüçó òàêîãî ñõîäñòâà ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå è òî, ÷òî åñòåñòâåííûé ñîí óäàåòñÿ ïåðåâåñòè â ãèïíîòè÷åñêèé, óñòàíîâèâ ðàïïîðò ñî ñïÿùèì. Ïî-âèäèìîìó, ýòîò ïåðåõîä ïðè ãëóáîêîì ñíå âîçìîæåí èìåííî â ôàçå áûñòðîãî ñíà. Îá î÷åíü èíòåðåñíîì íàáëþäåíèè ñîîáùàåò àíãëèéñêèé ó÷åíûé È. Îñâàëüä: êîãäà â ñòàäèè áûñòðîãî ñíà ðÿäîì ñî ñïÿùèì ïðîèçíîñèëè èìÿ "Ðîáåðò", òî îí âèäåë âî ñíå êðîëèêà (êðîëèê ïî-àíãëèéñêè çâó÷èò áëèçêî) ê èìåíè Ðîáåðò). Âîñïðèíÿòàÿ ìîçãîì ñïÿùåãî èíôîðìàöèÿ òðàíñôîðìèðîâàëàñü â ñíîâèäåíèå!

     Êîíå÷íî, ñõîäñòâî â íåêîòîðûõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ îòíþäü íå óêàçûâàåò íà ïîëíóþ èäåíòè÷íîñòü ôàçû áûñòðîãî ñíà è ãëóáîêîãî ãèïíîçà. Ãèïíîç - íåñîìíåííî, äåÿòåëüíîñòü ìîçãà ñîâåðøåííî îñîáîãî ðîäà: ãëàâíîå åå îòëè÷èå - îòñóòñòâèå íàïðàâëÿþùåé ðîëè èíäèâèäóàëüíîãî "ÿ" çàãèïíîòèçèðîâàííîãî, åãî èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èíäèâèäóàëüíîå "ÿ" çàãèïíîòèçèðîâàííîãî "îòîäâèãàåòñÿ íà âòîðîé ïëàí", à åãî ìåñòî çàíèìàþò èíñòðóêöèè ãèïíîòèçåðà. Èìåííî ýòèìè èíñòðóêöèÿìè è îðãàíèçóåòñÿ âñÿ íåîñîçíàâàåìàÿ ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, âñå ïîâåäåíèå íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà ëèöà. (Ñëåäóåò, ïðàâäà, îòìåòèòü, ÷òî è â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà âñå æå îñòàåòñÿ êàêàÿ-òî äîëÿ êðèòè÷åñêîãî ó÷àñòèÿ ñîáñòâåííîãî "ÿ" â îöåíêå èíñòðóêöèé ãèïíîòèçåðà. Äîêàçàíî, íàïðèìåð, ÷òî íåïðèåìëåìûå äëÿ çàãèïíîòèçèðîâàííîãî ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì èíñòðóêöèè îí íå âûïîëíÿåò.) Çäåñü ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé ðîëü òåõ äåéñòâèé, êîòîðûå ïðîèçâîäèò ãèïíîòèçåð, ââîäÿ ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà, êîòîðûå ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê "ñíîòâîðíûå" - óêëàäûâàåò â óäîáíîé ïîçå, âíóøàåò òå îùóùåíèÿ, êîòîðûå èñïûòûâàåò çàñûïàþùèé îáû÷íûì ñíîì ÷åëîâåê. À âåäü ñîí - ýòî íàèáîëåå åñòåñòâåííûé, íàèáîëåå "ïðîñòîé", âûðàáîòàííûé â õîäå äëèòåëüíîé ýâîëþöèè æèâîòíîãî ìèðà ñïîñîá ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ, à çàòåì è åãî îòêëþ÷åíèÿ. Âîò ïî÷åìó ýòèì ñïîñîáîì, ò, å, ÷åðåç íà÷àëüíûå ôàçû ñíà, ëåã÷å âñåãî óäàåòñÿ ñîâåðøèòü ñêà÷îê ê òîé îñîáîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòêëîíåíèåì, îòñòðàíåíèåì èíäèâèäóàëüíîãî "ÿ" ïàöèåíòà.

     Î ãëóáîêîé ïåðåñòðîéêå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ãèïíîòèçèðóåìîãî, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé â óñëîâèÿõ "îòîäâèíóòîñòè" íà âòîðîé ïëàí åãî ñàìîñîçíàíèÿ, åãî èíäèâèäóàëüíîãî "ÿ", ãîâîðÿò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå è ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ. Õî÷åòñÿ ïîäðîáíåå îñòàíîâèòüñÿ ëèøü íà îäíîì èç íèõ - âíóøåíèè çàãèïíîòèçèðîâàííîìó êàêîãî-ëèáî îáðàçà (îá ýòîì åñòü ìíîæåñòâî ñâèäåòåëüñòâ, êàê â ñòàðîé, òàê è â íîâîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå).

     Âíóøàÿ çàãèïíîòèçèðîâàííîìó, ÷òî îí - çíàìåíèòûé õóäîæíèê Í., Ðàéêîâ äîáèëñÿ îò íåãî è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ. Åñòåñòâåííî, ñòåïåíü ïåðåâîïëîùåíèÿ çàâèñåëà îò òåõ çàïàñîâ çíàíèé î õóäîæíèêå Í., êîòîðûå õðàíèëèñü â ïàìÿòè èñïûòóåìîãî (ïî÷åðïíóòûå èç êíèã, ôèëüìîâ è ò, ä.).

     Íî âîò ÷òî îñîáåííî èíòåðåñíî: ïîñëå âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ ãèïíîçà èñïûòóåìûé íè÷åãî íå ïîìíèë î ñâîåì ïåðåâîïëîùåíèè, íî ïðè íîâîì ñåàíñå ãèïíîçà ëåãêî âñïîìèíàë, ÷òî áûëî ñ íèì â ïðîøëûé ðàç, è ñíîâà âåë ñåáÿ êàê õóäîæíèê Í.! Ñëîâíî ó äàííîãî ÷åëîâåêà òåïåðü áûëî äâà "ÿ": îäíî â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ - åãî èñòèííîå è âòîðîå - âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, âíóøåííîå åìó. Ïðè ýòîì ôîðìèðîâàíèå âòîðîãî "ÿ", âòîðîãî ñàìîñîçíàíèÿ, îïèðàëîñü íà áàçèñ ïàìÿòè: èìåþùèåñÿ â íåé ñâåäåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ òàêîãî ïîñòðîåíèÿ.

     Ïðèâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ â êàêîé-òî ìåðå ïðîëèâàþò ñâåò íà èíòåðåñíåéøèå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, ñäåëàííûå åùå î÷åíü äàâíî ìíîãèìè âèäíûìè íåâðîïàòîëîãàìè è ïñèõèàòðàìè. Ðå÷ü èäåò î òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ èñòåðèåé îáíàðóæèâàëîñü êàê áû äâà, à èíîãäà è áîëüøå "ÿ". Òàêîé ÷åëîâåê ñëîâíî æèë äâóìÿ, òðåìÿ æèçíÿìè. Ïåðåõîä îäíîãî "ÿ" ê äðóãîìó ïðîèñõîäèë íåîæèäàííî, ñêà÷êîîáðàçíî. Ìåíÿëîñü âñå: è õàðàêòåð, è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, è åãî ïðèâû÷êè. È ñàìûì èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿëîñü òî, ÷òî âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñîñòîÿíèè îäíîãî "ÿ" ÷åëîâåê íè÷åãî íå ïîìíèë î - äðóãèõ ñâîèõ "ÿ": êàæäàÿ ñèñòåìà "ÿ" áûëà ñëîâíî ñòðîãî îáîñîáëåíà, èçîëèðîâàíà.

     Êàê ôîðìèðîâàëèñü ó òàêèõ áîëüíûõ ñèñòåìû ðàçíûõ "ÿ", òî÷íî íåèçâåñòíî. Íî ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî â ýòîì ïðîöåññå áîëüøóþ ðîëü ñïîñîáíî èãðàòü ñàìîâíóøåíèå, ñòîëü õàðàêòåðíîå ÄËß áîëüíûõ èñòåðèåé. Ïîäîáíî òîìó, êàê âíóøåíèå äðóãîãî îáðàçà â îïûòàõ Â. Ë. Ðàéêîâà áûëî ñïîñîáíî ñôîðìèðîâàòü íîâóþ ñèñòåìó ñàìîñîçíàíèÿ ó çàãèïíîòèçèðîâàííîãî, òàê è ìåõàíèçìû ñàìîâíóøåíèÿ ìîãëè ñôîðìèðîâàòü íîâûå ñèñòåìû ñàìîñîçíàíèÿ ó áîëüíûõ èñòåðèåé. Äëÿ òàêîãî ôîðìèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî èìåòü "ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë" - òå èëè èíûå ñâåäåíèÿ î õàðàêòåðå, ïðèâû÷êàõ ðàçíûõ ëþäåé, êîòîðûå ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì â êàêîå-òî âðåìÿ çàïå÷àòëåëèñü â ïàìÿòè.

     Õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ôåíîìåíà äâîéíîãî "ÿ" (èñêóññòâåííîé óïðàâëÿåìîé øèçîôðåíèè) íåîáõîäèìà î÷åíü ãëóáîêàÿ ñòåïåíü òðàíñà. Â ñòàðèíó ýòîò âèä òðàíñà íàçûâàëè "ñîìíàìáóëè÷åñêèé ãèïíîç" èëè "ìåäèóìè÷åñêèé òðàíñ". Åãî îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â ýòîì ñîñòîÿíèè ó ÷åëîâåêà âñêðûâàþòñÿ âñå åãî âíóòðåííèå ðåçåðâû, ïðè÷åì åãî ãëàçà îòêðûòû, îí ìîæåò âûïîëíÿòü ëþáûå äåéñòâèÿ, ìîæåò äóìàòü, èãðàòü â øàõìàòû, ðèñîâàòü êàðòèíû è ò, ä., íî îòëè÷àåòñÿ åãî ïîâåäåíèå åùå è òåì, ÷òî îí ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿåòñÿ êîìàíäàì òîãî, êòî ïîãðóçèë åãî â ýòî ñîñòîÿíèå.

     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êèåâñêèå ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè áîëåå ýôôåêòèâíóþ ìåòîäèêó ðàçâèòèÿ ñâåðõñïîñîáíîñòåé çà ñ÷åò òðàíñà ÑÊ-2 è ñïåöèàëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîé ïðîãðàììû íà ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ.

     Òåì íå ìåíåå ÿ ãëóáîêî óâàæàþ Â. Ðàéêîâà è öåíþ åãî çàñëóãè â ãèïíîëîãèè...



ÂËÀÄÈÌÈÐ ÑÀÔÎÍÎÂ



     Íåñìîòðÿ íà ñâîè ñåìüäåñÿò, Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ âûãëÿäèò ìîëîæàâî, áîäð, ÿñíîãëàç. Èðîíè÷åí - ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ïîçâîëèòåëüíî, ÷òîáû íå îçàäà÷èòü ãîñòÿ. Òàê, î ñåáå íà÷àë ñ ïîëóøóòëèâîãî çàìå÷àíèÿ, ÷òî ñ "ýòèì" - ïîêàçûâàåò íà ãîëîâó - âñå â ïîðÿäêå:

     - ß íîðìàëüíûé ÷ëåí ïðîôñîþçà, íå îäèí ðàç áûâàë ó ñïåöèàëèñòîâ. Áîëåå òîãî, ÿ îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê. Ïðîñòî ÿ îñìåëèëñÿ âîéòè â îáëàñòü íåâåäîìîãî. ×èòàë êîå-÷òî î ïàðàïñèõîëîãèè. Íå âåðèë, êîíå÷íî. ß æå èç ñòàðîé èíæåíåðíîé ñåìüè. Ýòî çíà÷èò: ëþáîçíàòåëüíîñòü ó íàñ âñåõ â êðîâè. Áåãàëè ïî ëåêöèÿì, èñêàëè ðàçíûå èíòåðåñíûå êíèæêè...

     Îáûäåííûìè ñâåäåíèÿìè î ñåáå Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ êàê áû ñíèìàë íåêèé íàëåò ìèñòèöèçìà, êîòîðûé íåâîëüíî èùåøü èëè ïðèäóìûâàåøü, íàñëûøàâøèñü î ÷óäåñàõ.

     - Êàê è ìíîãèå, - ïðîäîëæàë Â. Ñàôîíîâ, - ÿ ñëûøàë ïðî çíàìåíèòîãî Ìåññèíãà. Ýòî áûëî â êîíöå ïÿòèäåñÿòûõ - íà÷àëå øåñòèäåñÿòûõ. Äîáèëñÿ ó÷àñòèÿ â åãî îïûòàõ. Îäíàæäû îí ïðîâîäèë ñåàíñ â Äîìå ìåäèêîâ, ýòî íà Áîëüøîé Íèêèòñêîé, íûíå óëèöà Ãåðöåíà. Íîìåð òàêîé. Äåâ÷óøêà ïðÿ÷åò ðó÷êó. À ÿ "íàâîäèë" åãî íà ìåñòî, ãäå ðó÷êà ñïðÿòàíà. Ïðè÷åì âèäåë ëèøü èçäàëåêà ïðîôèëü. Îí ìåíÿ, ãîëóá÷èêà, çíàòü íå çíàë, êîíå÷íî,

     Ðó÷êó îí îòûñêèâàë ñðàçó. ß íàïèñàë î íåì êíèæêó. Ïðèñòðîèòü åå íèêóäà íå óäàëîñü, ïîòîìó ÷òî Âîëüô Ãðèãîðüåâè÷ ïîòðåáîâàë, ÷òîáû åãî ïðåäñòàâëÿëè êàê òåëåïàòà. Ìíå ñêàçàëè: êàêîé òåëåïàò? Åñòü íàáëþäàòåëüíîñòü, èäåîìîòîðèêà; òàê è ïîäàâàéòå. Ýòî çíà÷èò èçîáðàæàòü åãî êàê öèðêîâîãî òðþêà÷à?!

     - Ïðàâäà ëè, ÷òî Ìåññèíã ïðåäñêàçàë Êàðèáñêèé êðèçèñ?

     - Îí ïðåäñêàçàë áëàãîïîëó÷íîå ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà. Íàñêîëüêî òîò áûë ñåðüåçåí, íå òàê äàâíî ðàññêàçàëè "Èçâåñòèÿ". Âåðîÿòíî, ìîãëî áû äîéòè äî âîéíû. ß ïðèøåë ê Ìåññèíãó: "Âîëüô Ãðèãîðüåâè÷, ñëûøàëè î áëîêàäå Êóáû? Åñëè àòîìíàÿ âîéíà - ýòî êîíåö..." Îí âåëåë, êîãäà âîéäåò â ñîñòîÿíèå ñàìîêàòàëåïñèè, äàòü åìó êàðàíäàø è áóìàãó. È âîò ïóëüñ ïî÷òè íå ïðîùóïûâàåòñÿ, çðà÷êè íå ðåàãèðóþò íà ñâåò. Âðà÷ âêëàäûâàåò â åãî êðåïêî ñæàòóþ ðóêó êàðàíäàø. "Ìèð áóäåò" - òàêèå ñëîâà ïðî÷èòàëè ìû. Ëèñòîê ýòîò ÿ ñîõðàíèë.

     "Ìîå ïîäñîçíàíèå ñâÿçàëîñü ñ "÷åì-òî" èëè ñ "êåì-òî", - îáúÿñíÿë Ìåññèíã ïðîèñõîæäåíèå èíôîðìàöèè. - Âîò ýòî âûøëî..."

     Âû ìîæåòå ñêàçàòü: òðåáîâàëîñü åìó ñêàçàòü "äà" èëè "íåò"; âåðîÿòíîñòü - ïÿòüäåñÿò íà ïÿòüäåñÿò. Íî âîò ÿ ñàì çàíÿëñÿ íàáëþäåíèÿìè. Ìíå óäàëîñü íàéòè ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî íàøà ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïåðèôåðèåé òåëà. Íó, íàïðèìåð, ÿ ôèêñèðîâàë äèñòàíöèîííîå âîçäåéñòâèå ñîáñòâåííûõ ìûñëåé íà äðóãèõ ëþäåé. ß ñêîðî óáåäèëñÿ, ÷òî èçëó÷åíèå ìîåãî òåëà èíòåíñèâíî çàáèðàþò çàáîëåâøèå îðãàíû èëè ïîðàæåííûå ó÷àñòêè òåëà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Âîò ïåðåäî ìíîé ïàðåíü. Ïðîòÿãèâàåøü ê íåìó ðóêè - ñóïðîòèâ åãî ñåðäöà ÷òî-òî íå òî...

     Ñäåëàëîñü íå ïî ñåáå, êîãäà ïðè ñèõ ñëîâàõ Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ âûñòàâèë êî ìíå ëàäîíè, áóäòî ÿ áûë "òåì ïàðíåì";

     Ïðè ñâåòå íàñòîëüíîé ëàìïû ëàäîíè õîçÿèíà ïîêàçàëèñü íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøèìè, êàê áû ðàñïóõøèìè è âìåñòå óïðóãèìè. Óãàäàâ ìîå ñîñòîÿíèå, Â. Ñàôîíîâ óñïîêîèë:

     - Íó, ïàñû ÿ ñäåëàë äëÿ ïðîôîðìû. ×òîáû íàãëÿäíî áûëî. Âîîáùå áèîöåëèòåëüñòâî, ýêñòðàñåíñîðèêà - ýòî âñå áûëûå óâëå÷åíèÿ. Ìåíÿ èíòåðåñóåò íåñêîëüêî äðóãîå.

     Î íåêîòîðûõ äîêóìåíòàëüíî çàôèêñèðîâàííûõ îïûòàõ Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ ðàññêàçàë. Ïîêàçûâàþò åìó ôîòîãðàôèþ ñîòðóäíèêà ÍÈÈ, ÷òî íà óëèöå Îáóõà, âîçëå Êóðñêîãî âîêçàëà. À Ñàôîíîâ ó ñåáÿ - â ×åðòàíîâî. Âçãëÿíóâ íà ñíèìîê, îí ðàññêàçûâàåò èñòîðèþ áîëåçíè ïàðíÿ. Ïðè÷åì ñîòðóäíèê, êîòîðûé ïðèâåç ôîòîêàðòî÷êó, íå çíàë åãî áîëÿ÷åê. Äàëåå, äèàãíîñòèðîâàíèå ÷åðåç ïîñðåäíèêà. Çâîíÿò: "Âëàäèìèð Èâàíîâè÷, âû ìîþ ôèçèîíîìèþ ïîìíèòå?" - "Ñåðåæà? Ïîìíþ, êîíå÷íî". - "Ïðîäèàãíîñòèðóéòå, ïîæàëóéñòà, ïàðíÿ, êîòîðîãî ÿ çíàþ, íî ñíà÷àëà ïîïðîáóéòå îïèñàòü åãî âíåøíîñòü". Âûøëî...

     - Âëàäèìèð Èâàíîâè÷, âû, êîíå÷íî, ñëûøàëè âîçðàæåíèÿ ñêåïòèêîâ: "Â îñíîâå "áèîïîëÿðíîãî âîçäåéñòâèÿ

     Ëåæèò "ïñèõîãåííîå Íåïîçíàííîå è íåâåðîÿòíîå âîçäåéñòâèå", õîòÿ íå îòðèöàåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì èçëó÷àåò ýëåêòðîìàãíèòíûå è èíôðàêðàñíûå âîëíû, êîòîðûå óëàâëèâàåò ñïåöèàëüíàÿ àïïàðàòóðà". À óæ òåëåïàòîâ êàêèìè òîëüêî ýïèòåòàìè íå íàãðàæäàþò!

     - ß òîæå ñêåïòèê. Íî âîò â íàøåì Èíñòèòóòå íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè íàøëè ñîòðóäíèêà ñ ñèëüíåéøèì êîíúþíêòèâèòîì. ß ìûñëåííî åãî "âûñ÷èòàë". Ìîè àëüôà-áåòàðèòìû âåëè ñåáÿ ïî-èíîìó âî âðåìÿ îïûòà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèë äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîôåññîð Àðñåíèé Ìåäåëÿíîâñêèé. Âûïîëíèòü ñîëèäíóþ ïðîãðàììó óäàëîñü íàïîëîâèíó: êàêîé-òî ðàäåòåëü ïîçâîíèë òîãäàøíåìó ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ è "ëàâî÷êó" ïðèêðûëè.

     Îïûòû ÿ ïðîäîëæèë ñàì. Â Ýðìèòàæå óãàäûâàë ïðè÷èíó ñìåðòè èñòîðè÷åñêèõ ïåðñîíàæåé, êîòîðûõ ÿ íå çíàë â ëèöî. Íå áûëè, ðàçóìååòñÿ, èçâåñòíû ìíå èõ áèîãðàôèè. Âàì, äîïóñòèì, èçâåñòíî, êàêîé ñìåðòüþ óìåð ãðàô Àðàê÷ååâ? Íåò? È ìíå òîæå íåò. Îí ïîêîí÷èë ñàìîóáèéñòâîì. Ïîâåñèëñÿ.

     Â Ìîñêîâñêîì çîîïàðêå îïðåäåëÿë ïðè÷èíó ãèáåëè æèâîòíûõ ïî ñîõðàíèâøèìñÿ ñíèìêàì. Ïðîäåëûâàë îïûòû ñ íåîäóøåâëåííûìè ïðåäìåòàìè. Â ñîñåäíåé êîìíàòå ëîìàëè êóêëó. ß óãàäûâàë, êàêîãî ðîäà ïîëîìêà.

     Íà ñòîëå õîçÿèíà ñòàðèííàÿ ëàìïà ñ ïûøíûì àáàæóðîì. Åñëè ïðåäñòàâèòü, ÷òî ÿ âûíåñ áû åå äîëîé ñ ãëàç Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à è èñïîðòèë áû - îí òîæå óãàäàë áû ïðè÷èíó?

     - Äà, - áûë îòâåò. - Òðóäíî óçíàòü ÷òî-ëèáî ñåðèéíîå, øòàìïîâàííîå èçäåëèå, - ïðèçíàåòñÿ Â. Ñàôîíîâ, - ñëèøêîì ìíîãî ó íåãî "èíôîðìàöèîííûõ áðàòöåâ". Èíäèâèäóàëüíûì, "ëè÷íîñòíûì" íà÷àëîì îáëàäàåò âåùü, ñðàáîòàííàÿ òâîð÷åñêè, êîãäà â íåå âëîæåíà äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà. Ìîæåò áûòü, ýòî åùå îäíî äîêàçàòåëüñòâî îòêðûòèÿ Ïàâëà Àëåêñàíäðîâè÷à Ôëîðåíñêîãî î äîëãîâå÷íûõ äóõîâíûõ ñëåäàõ ëþäåé íà Çåìëå?

     Èòàê, Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Ñàôîíîâ îáíàðóæèë ó ñåáÿ ñïîñîáíîñòè óãàäûâàòü áîëåçíè ñ áîëüøèì, ÷åì "ïîëîæåíî" ïî òåîðèè âåðîÿòíîñòè, ÷èñëîì ïîïàäàíèé. Ïî ôîòîãðàôèè ìîæåò îïðåäåëèòü ìåñòî ãèáåëè ëþäåé. À òàêæå æèâû ëè îíè èëè íåò, ïðè÷èíó ñìåðòè. Äèàãíîñòèðîâàë ÷åëîâåêà ïî ôîòîãðàôèè â êîíâåðòå. Åìó äàâàëè íåïðîÿâëåííóþ ïëåíêó è ïðîñèëè ñîîáùèòü, ÷òî çà ÷åëîâåê ñôîòîãðàôèðîâàí è ÷åì îí áîëåí. Êàê îí ñàì îáúÿñíÿåò ïîäîáíîãî ðîäà ôåíîìåí? Êàê, íàïðèìåð, îí "âèäèò" áîëåçíü ÷åëîâåêà? - Ïñèõîëîãè÷åñêè ýòî âñå âûãëÿäèò ïðîñòî. Âû õîòèòå î êîì-òî ÷òî-òî óçíàòü. Âû ñìîòðèòå íà ôîòîãðàôèþ. Ïîòîì ïûòàåòåñü ïîëíîñòüþ îòêëþ÷èòüñÿ îò óâèäåííîãî. Ïîñëå ïîëíîãî áåçäóìüÿ âîçâðàùàåòåñü ê îáðàçó, òî÷íåå, îí ðîæäàåòñÿ â âàøåì ñîçíàíèè. Â îñíîâå êàæäîãî çàáîëåâàíèÿ òðàâìû ëåæèò äèñáàëàíñ ýíåðãèè. Òàêèå ó÷àñòêè ÿ íàçûâàþ "çîíîé îòðèöàòåëüíîé ñèòóàöèè".Îïåðàòîð äàåò êîìàíäó, è ÿ ìûñëåííî âûõîæó íà òîãî èëè èíîãî ó÷àñòíèêà ýêñïåðèìåíòà. È âèæó, ÷åì îí áîëåí.

     - Çíà÷èò, î êàæäîì èç æèâóùèõ èëè æèâøåì ÷åëîâåêå õðàíèòñÿ èíôîðìàöèÿ. Ãäå, â êàêèõ ïðåäåëàõ?

     - Ðàññòîÿíèå â äàííîì ñëó÷àå íå èãðàåò ðîëè. Áóäü âû õîòü íà Ìàðñå. Êàêèì-òî íåïîíÿòíûì ïîêà îáðàçîì â "ïåðñîíàëüíîé ÿ÷åå" êàæäîãî îáúåêòà "çàïèñàíû" âñå ñâåäåíèÿ î íåì, è õðàíÿòñÿ îíè â íåèçâåñòíûõ ïîêà íàóêå èçìåðåíèÿõ. ×òî ýòî òàê, ìåíÿ óáåäèëè ñîòíè îïûòîâ. Îá îäíîì äèïëîìíèêå ôàêóëüòåòà æóðíàëèñòèêè ÌÃÓ íåñêîëüêî ëåò íàçàä ñíÿëè ôèëüì.

     Ñòóäåíò, óåçæàÿ íà êàíèêóëû â Äóøàíáå, ïîêàçûâàåò Â. Ñàôîíîâó ôîòîãðàôèþ çåìëÿêà. Ïðîùàÿñü, Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ ïðîñèò: "Óçíàéòå, äåéñòâèòåëüíî ëè ó íàøåãî ïåðñîíàæà ïîâûøåííîå äàâëåíèå, ïîáàëèâàåò ñåëåçåíêà è îí ëîìàë ëåâóþ ðóêó?" Òàêæå äîãîâîðèëèñü, ÷òî â îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìåíè êàæäûå ïÿòü ìèíóò ìåäñåñòðà áóäåò èçìåðÿòü äàâëåíèå äóøàíáèíöó. Â âîñåìü âå÷åðà ïî ìîñêîâñêîìó âðåìåíè (â Äóøàíáå òðè ÷àñà äíÿ) ìåæäóíàðîäíûé çâîíîê: "Âàø äèàãíîç âåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ!" Â òå ïÿòèìèíóòêè, ÷òî Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ ìûñëåííî ïûòàëñÿ ñíèçèòü äàâëåíèå ó äóøàíáèíöà, îíî äåéñòâèòåëüíî ñíèæàëîñü.

     - È óìåðøèé ÷åëîâåê íå èñ÷åçàåò áåññëåäíî âìåñòå ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì. Ïðàâäà, ìû íå èìååì ïîêà ñòðîãîãî íàó÷íîãî îïèñàíèÿ ïîäîáíîãî ÿâëåíèÿ. Âñå, ÷òî ãîâîðþ âàì, óñëîâíî è ïðèáëèçèòåëüíî. È âñå-òàêè, íå áóäü "èíôîðìàöèîííûõ ÿ÷åé", ÿ, ê ïðèìåðó, âðàç ïðîâàëèëñÿ áû â ëàáîðàòîðèè ïîêîéíîãî íûíå àíòðîïîëîãà ïðîôåññîðà Ãåðàñèìîâà: ÿ óñòàíàâëèâàë äèàãíîç ïî ìóëÿæàì, à èõ òàì òûñÿ÷è è òûñÿ÷è...

     - Èòàê, âñå ìàòåðèàëüíîå, ôèçè÷åñêîå èìååò ñîîòâåòñòâèå â ìèðå èäåàëüíîì? Ýòî íàïîìèíàåò íîîñôåðó ïî Âåðíàäñêîìó èëè ïî Òåéÿðó äå Øàðäåíó?

     - ×òî êàñàåòñÿ ôðàíöóçñêîãî ìûñëèòåëÿ, òóò íàäî, ïî-ìîåìó, ñäåëàòü îãîâîðêó. Ìíå êàæåòñÿ, îí äî êîíöà íå ïðîäóìàë êîíöåïöèþ íîîñôåðû. Îí áûë êàòîëèêîì, îäíàêî ïîòóñòîðîííèé ìèð ïîíèìàë íàñòîëüêî ñâîåîáðàçíî, ÷òî â ñâîå âðåìÿ âî Ôðàíöèè êíèãà "Ôåíîìåí ÷åëîâåêà" âûøëà ñ êóïþðàìè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî íîîñôåðà ïîïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò íàøåé ñìåðòè; äóõîâíûå îñòàíêè ïåðåõîäÿò â äðóãîå êà÷åñòâî, òåðÿÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Ïîõîæå íà òî, êàê, ñãíèâàÿ, áûëèíêà ñòàíîâèòñÿ óäîáðåíèåì. Îäíàêî ñ ÷åëîâåêîì íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ïðîèñõîäèò. Â âîñåìíàäöàòîì âåêå ýòî óáåäèòåëüíî äîêàçàë Ýììàíóèë Ñâåäåíáîðã, Øâåäñêèé ôèëîñîô è åñòåñòâîèñïûòàòåëü (1688-1772). ß âûïèñàë èç åãî êíèãè îêîëî øåñòèäåñÿòè ôàêòîâ ñóùåñòâîâàíèÿ îòðàæåííîãî ìèðà, ãäå åñòü ñîîòâåòñòâèå âñåìó çåìíîìó. Äåâÿíîñòî, íó âîñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ èõ ìîãó "çàâèçèðîâàòü". Ìûñëü Ñâåäåíáîðãà âîñõîäèò ê "èäåå" Ïëàòîíà, èëè ê òîìó, ÷òî ñîâðåìåííûå ôèëîñîôû íàçûâàþò çåðêàëüíûì îòðàæåíèåì. Òàê âîò, ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñòîèòå ïåðåä çåðêàëîì âñþ æèçíü. Îíî ïîìãíîâåííî áóäåò îòðàæàòü âñå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå: ïîÿâëÿþòñÿ ìîðùèíû, ìåíÿåòñÿ öâåò êîæè, îòìèðàþò êëåòêè, âåòøàþò îðãàíû. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü çåðêàëî, ãäå âñå ýòî çàïå÷àòëåâàåòñÿ...

     Ñïðàøèâàþ, ìîãóò ëè äðóãèå òî, ÷òî è îí, Ñàôîíîâ? Îòâå÷àåò óòâåðäèòåëüíî:

     - Íå áóäü äîëãèå ãîäû ïàðàïñèõîëîãèÿ ïîä çàïðåòîì, ëþáîçíàòåëüíûå þíîøè äàâíî ïåðåùåãîëÿëè áû ìåíÿ...

     Çàäàë ÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè îâëàäåíèÿ "òåõíîëîãèåé ÿñíîâèäåíèÿ" ñ óìûñëîì è ïðèçíàëñÿ â òîì ñîáåñåäíèêó:

     - Òî, ÷òî âû âñòàëè íà ïóòü èçó÷åíèÿ ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, âûçûâàåò óâàæåíèå. Íî âîò, ñëóøàÿ âàñ, âäðóã âñïîìíèë ôèëüì "Ñòàëêåð" Àíäðåÿ Òàðêîâñêîãî. Ðåæèññåð çàìåòèë î ñâîåì ãåðîå: âàæíî òî, êàê ÷åëîâåê èçìåíÿåòñÿ â ïóòè. Òàê, Ïèñàòåëü, êîòîðûé ïîøåë â Çîíó öèíèêîì, ïðàãìàòèêîì, âåðíóâøèñü, çàãîâîðèë î ÷åëîâå÷åñêîì äîñòîèíñòâå. Âîò ÷òî õî÷åòñÿ óâèäåòü â âàøèõ ïîñëåäîâàòåëÿõ è, íå ñêðîþ, â âàñ ñàìèõ. ß äóìàþ, èìååò ñìûñë âîïðîñ î ïóòè â òàêîé "çîíå" ÷åëîâå÷åñêèõ ðàçìûøëåíèé è äåéñòâèé, êàê ïàðàïñèõîëîãèÿ. Íå ñëó÷àéíî Òàðêîâñêèé õîòåë ñäåëàòü ïðîäîëæåíèå ôèëüìà, ãäå Ñòàëêåð äîëæåí ïåðåðîæäàòüñÿ: "îí âäðóã ïåðåñòàë âåðèòü, ÷òî ëþäè ñàìè ìîãóò äîñòè÷ü ñ÷àñòüÿ ïðåîáðàæåíèÿ, è íà÷èíàåò èõ íàñèëüíî, îáìàíîì óâîäèòü â Çîíó, ÷òîáû îíè ïðèøëè ê ëó÷øåé æèçíè. Ãåðîé ñòàíîâèòñÿ ôàøèñòîì, îòíèìàÿ ó ëþäåé ñâîáîäó âûáîðà..." Âåðíî, âàì çíàêîìû ïðåäñêàçàòåëè ñóäüáû ïî "Êíèãå ïåðåìåí", ãàäàòåëè ïî òèáåòñêîé "Êíèãå ìåðòâûõ" è ïûòàþùèåñÿ ëåâèòèðîâàòü, íà÷èòàâøèñü Êàñòàíüåäî, à òàêæå êðèøíàèòû, òàíòðèñòû, áàïòèñòû, îáåùàþùèå â ñâîèõ ñåêòàõ ñ÷àñòüå. Íà÷èíàëè æå ìíîãèå èç íèõ ñ ëþáîïûòñòâà ê íåâåäîìîìó...

     - Ìîé äîðîãîé, âû ïåðåøëè íà äðóãîé óðîâåíü ðàññóæäåíèé. Äóõîâíîå äîëæíî áûòü îñíîâîé íàøåé æèçíè, ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé, êòî ñ ýòèì ñïîðèò? Íà ýòó òåìó ïðåêðàñíî ñêàæóò òàêèå, êàê Ëèõà÷åâ, ïîñëåäíèå ìîãèêàíå ðóññêîé èíòåëëèãåíöèè. Ïîâòîðÿþ áåç âñÿêîãî ëóêàâñòâà è êîêåòñòâà: ÿ îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê. Åñëè ó ìåíÿ åñòü êàêèå-òî îñîáåííîñòè, ÿ ïðåäëàãàþ ó÷åíûì: èññëåäóéòå!

     ß íå ðàç óáåæäàëñÿ: õîäÿò êî ìíå ðàçíûå è çà ðàçíûì... Îäíè "êîëëåãè" õâàëÿòñÿ: ïðèíèìàþò çà äåíü ïî ïîëñîòíè ïàöèåíòîâ, ïî òðèñòà. Ðàññ÷èòàíî ó òàêèõ íà ïðîñòàêîâ. Äðóãèå - áåç âåðû è íàäåæäû. Èõ æàëêî. Ñàìàÿ ñèìïàòè÷íàÿ è, ê ñîæàëåíèþ, ñàìàÿ ìàëî÷èñëåííàÿ ãðóïïà ãîñòåé - èùóùèå ñìûñëà âçûñêóþùèå èñòèíû, ãîâîðÿ âûñîêèì ñëîãîì. Êàê ãîâîðèòñÿ, äàé èì Áîã íàéòè. Âîò òàêèì õî÷åòñÿ ïîìîãàòü...

     - Áåçîñíîâíûé, áåñêîðíåâîé ÷åëîâåê, óñâîèâøèé "íàó÷íóþ êàðòèíó" ìèðà, ìîæåò ðàçâèòü êàêèå-òî ñïîñîáíîñòè è â ðåçóëüòàòå ñòàíåò ïîõîæèì íà íåèìîâåðíî ìóñêóëèñòóþ ðóêó, à âñå îñòàëüíîå áóäåò ïðèäàòêîì. Êîìó íóæíî òàêîå óðîäñòâî?

     - ×òî æ, äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ. Âîò âû ãîâîðèòå "äîáðî", "ñîâåñòü", "ñîñòðàäàíèå". Âû ïîëàãàåòå, ÷òî ýòè ïîíÿòèÿ ïðèìåíèìû òîëüêî ê ÷åëîâåêó? Ñîìíåâàþñü. Ñèå çàëîæåíî âî âñåé ïðèðîäå. Óñâîèì ýòî, òîãäà íàì áóäåò áîëüíî îò òîãî, ÷òî êòî-òî ñëîìàë âåòêó. Ìû ìíîãîãî î ñåáå íå çíàåì. Âîò óçíàëè, ÷òî ÷åëîâåê - íàòóðà ðàçäâîåííàÿ, â íåì ìíîãîå íåèçæèòîå, íåïðåîáðàæåííî. Êàê ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ? Íóæíî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ñàì ÷åëîâåê.

     - Âû óïîìèíàëè Ñâåäåíáîðãà êàê èçâåñòíîãî äóõîâèäöà. Îäíàêî òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ àìåðèêàíñêèì òåîëîãîì Ñåðàôèìîì Ðîóçîì: "Åãî îïèñàíèÿ ðàçî÷àðîâûâàþùå ïðèçåìëåíû; â îáùåì îíè ñîãëàñóþòñÿ ñ îïèñàíèÿìè â îêêóëüòíîé ëèòåðàòóðå. Êîãäà ÷åëîâåê óìèðàåò, òî, ñîãëàñíî Ñâåäåíáîðãó, îí âõîäèò â "ìèð äóõîâ". Îêêóëüòèñòàì íåäîñòóïíà ïîëíîòà äóøåâíîãî ïåðåæèâàíèÿ; îíè îãðàíè÷èâàþòñÿ äîãàäêàìè, ïðåäïîëîæåíèÿìè. Âîò ïî÷åìó ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ, îïèðàþùèåñÿ íà îïûò ìèñòèêîâ ïðîøëîãî, óäèâèòåëüíî ïîâòîðÿþò èõ æå îïûò. Èíîé îïûò èì íåäîñòóïåí, èáî òðåáóåò ó÷àñòèÿ âåðû è äîâåðèÿ, à òàêæå âåëåíèÿ äóõîâíîé æèçíè". Êàðë Þíã â êîììåíòàðèè ê òèáåòñêîé "Êíèãå ìåðòâûõ", ãäå îïèñûâàþòñÿ èëëþçîðíûå ïîñìåðòíûå âèäåíèÿ, ãîâîðèò, ÷òî ïîõîæèå îïèñàíèÿ çàãðîáíîãî Ìèðà â çàïàäíîé ñïèðèòóàëèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå êðàéíå áàíàëüíû è ïóñòû. Êóäà êàê ãëóáæå íàðîäíîå ïåðåæèâàíèå ñìåðòè, îíî íàïîëíåíî ãëóáîêèì íðàâñòâåííûì ñìûñëîì: ìû äîëæíû îñíîâàòåëüíî ïîòðóäèòüñÿ íàä ñîáîþ íà çåìëå, ÷òîáû ëåã÷å áûëî ïðîõîäèòü "âîçäóøíûå ìûòàðñòâà", áîëåå ñóðîâûå, ÷åì â çåìíîé æèçíè.

     - Ìíîãîå ïðèõîäèòñÿ ïåðåñìàòðèâàòü, ÷òî, òàê ñêàçàòü, áûëî "çàñòîëáëåíî" íàóêîé. Íó, íàïðèìåð, ÷òî ìàòåðèÿ ïåðâè÷íà, à ñîçíàíèå âòîðè÷íî. À åñëè íàîáîðîò? Êàê èíà÷å ðàñòîëêîâàòü òåíäåíöèþ ìàòåðèè ê ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèþ: â ëþáîì ñîñòîÿíèè îíà òÿãîòååò ê êðèñòàëëèçàöèè. Òî åñòü ñàìîóñëîæíÿåòñÿ - íå÷òî íåìàòåðèàëüíîå çàëîæåíî â ìàòåðèè. Íåäàâíî â íàøåé ïå÷àòè ñîîáùèëè î ðåçóëüòàòàõ, ïîëó÷åííûõ ôðàíöóçñêèìè áèîëîãàìè: ÷èñòàÿ âîäà ìîæåò "çàïîìèíàòü" íåêîòîðûå ñâîéñòâà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìîëåêóë.

     "Ñîãëàñíî íîâûì äàííûì, - ïèøóò ó÷åíûå, - áîëüøàÿ ÷àñòü õðîìîñîì îêàçûâàåòñÿ íîñèòåëåì ìíîãîìåðíîãî ãîëîãðàôè÷åñêîãî êîäà, îòîáðàæàþùåãî ïðîñòðàíñòâåííóþ ñòðóêòóðó îðãàíèçìà. Ëàçåðíûå èçëó÷åíèÿ õðîìîñîì çàïèñûâàþò íà ñåáÿ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà â äàííûé ìîìåíò è ñîïîñòàâëÿþò åå ñ èíôîðìàöèåé, ñóùåñòâóþùåé â íàøåì íàñëåäñòâåííîì àïïàðàòå â âèäå ìíîãèõ ãîëîãðàìì". Ê ðàäîñòè çà ôðàíöóçîâ ïðèìåøèâàåòñÿ äîñàäà: âñå ýòî áûëî îòêðûòî â íàøåì Îòå÷åñòâå, çàòåì çàáûòî. Âîò è ìíå ïðèÿòíî, êîãäà, ñêàæåì, ïîëó÷àåøü æóðíàë èç-çà ðóáåæà. Ðàññêàçûâàþò î âñòðå÷å ñ "ãîñïîäèíîì Ñàôîíîôô". Îäíàêî êàê ðàñïîðÿäèòüñÿ ìîèìè ñïîñîáíîñòÿìè çíàþò ïîêà ëèøü ñîòðóäíèêè ÌÂÄ, êîãäà ïðîñÿò ïîìî÷ü â êðèìèíàëèñòèêå. Íî âåäü ìîé ôåíîìåí - íå ñîáñòâåííîñòü êàêîãî-ëèáî âåäîìñòâà, ïóñòü èñïîëüçóþùåãî èõ ñ áëàãèìè öåëÿìè. Ýòî ôåíîìåí ïðèðîäû ÷åëîâåêà è ñàìîé Ïðèðîäû, è íàäî ëè ó÷åíûì çàêðûâàòü íà ýòî ãëàçà íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî íàó÷íàÿ êàðòèíà ìèðà äåëàåòñÿ íåïðèâû÷íîé? ß ïîíèìàþ, êóäà âû êëîíèòå, çàãîâîðèâ î ìîðàëè. Ïåíà áóäåò âñåãäà, â ëþáîì äåëå. È â ìåäèöèíå, è â ïåäàãîãèêå - óæ êóäà ñâÿòåå! Êî ìíå íåäàâíî ïðèõîäèò çíàõàðü. Íà ïîëíîì ñåðüåçå óâåðÿåò, ÷òî ëå÷èò ðàê êåðîñèíîì è çåëåíûì îðåõîì. Ïîêàçûâàåò ïà÷êó ïèñåì ñ áëàãîäàðíîñòüþ. Ïî ðóêàì õîäèò ìàññà âñÿêîé ðóêîïèñíîé è êñåðîêîïèðîâàííîé ÷åïóõè. Ëþäè ÷èòàþò. Ïðîáóþò. Âî ìíîãîì ïîòîìó, ÷òî íå âåðÿò ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó.

     - Âëàäèìèð Èâàíîâè÷, ïðîñòèòå, íî è âàñ íàçûâàëè, íå ñòåñíÿÿñü â âûðàæåíèÿõ. Ïðè÷åì ó÷åíûå ìóæè.

     - Òàê âû äîãàäûâàåòåñü, êóäà ÿ â ñâîþ î÷åðåäü êëîíþ? Äà, íóæåí èíñòèòóò íàðîäíîé ìåäèöèíû. Ëàáîðàòîðèÿ íà ïåðâûõ ïîðàõ. Ãäå íåòðèâèàëüíî ìûñëÿùèå ó÷åíûå ìîãëè áû àïðîáèðîâàòü ñïîñîáû öåëèòåëüñòâà, äèàãíîñòèêè. Êîå-÷òî èç îïûòà ïðåäêîâ âîññòàíîâèòü. Ïîêà æå äåéñòâóþò ýíòóçèàñòû-îäèíî÷êè âðîäå ïðîôåññîðà Òðîèöêîãî èç Ãîðüêîãî èëè ïðîôåññîðà Ìåäåëÿíîâñêîãî... <Ïî ìàòåðèàëàì Â. Øèêèíà è äð. (ïðèì, àâòîðà).>.

     Ñëóøàÿ Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à, ÿ ïîäóìàë, ïî÷åìó òàê ñòðàííî óñòðîåíû ìíîãèå ëþäè? Ó ìåíÿ ìèëëèîíû ó÷åíèêîâ, è î÷åíü ðåäêî, êîãäà êòî-òî èç íèõ ñòàíîâèòñÿ çíàìåíèòûì, îíè ññûëàþòñÿ íà ìåíÿ êàê íà ñâîåãî ó÷èòåëÿ. Òî æå ñàìîå ÿ âèæó è ó Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à Ñàôîíîâà. Ïî÷åìó îí ñêðûâàåò, ÷òî îêîëî äâàäöàòè ëåò ïðîðàáîòàë ó÷åíèêîì Âîëüôà Ìåññèíãà? Ïî÷åìó íè ðàçó íèêîìó îá ýòîì íå ãîâîðèò è íå íàçûâàåò Ìåññèíãà ñâîèì Ó÷èòåëåì? À âåäü âñå, ÷òî ãîâîðèò, è âñå, ÷òî óìååò Âëàäèìèð Èâàíîâè÷, ÿ ýòî ñëûøàë â ìîèõ ëè÷íûõ áåñåäàõ ñ Âîëüôîì Ìåññèíãîì. Âñå ýòè èäåè î Ðàçóìíîì Êîñìîñå, î ïðåäîïðåäåëèìîñòè ìíîãèõ ÿâëåíèé íàøåé æèçíè, î âîçìîæíîñòè ñ÷èòûâàòü èíôîðìàöèþ èç íåêîåãî òàèíñòâåííîãî âñåëåíñêîãî Íå÷òî.., âñå ýòî ÿ ñëûøàë îò ñàìîãî Ìåññèíãà.

     Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ î÷åíü òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê, íî ïîìíèòü îá Ó÷èòåëå íàäî âñåãäà, à òåì áîëåå êîãäà ãîâîðèøü åãî ÿçûêîì, åãî ìûñëÿìè è åãî èäåÿìè...



ÀÍÀÒÎËÈÉ ÌÀÐÒÛÍÎÂ



     Àíàòîëèé Ìàðòûíîâ - ïåòåðáóðãñêèé ó÷åíûé, ïèñàòåëü è ýêñòðàñåíñ. Íàïèñàë çàìå÷àòåëüíóþ êíèãó "Èñïîâåäèìûé ïóòü", â êîòîðîé ïîêàçàë ïóòü ÷åëîâåêà ê äóõîâíîé ñàìîðåàëèçàöèè.

     Âîò ÷òî íàïèñàë î äóõîâíîñòè èçâåñòíûé èíäèéñêèé éîã Àóðîáèíäî Ãõîò:

     "Äóõîâíîñòü â ñâîåé ñóùíîñòè åñòü ïðîáóæäåíèå âíóòðåííåé äåéñòâåííîñòè íàøåãî ñóùåñòâà - âíóòðåííåå óñòðåìëåíèå ïîçíàòü, ïî÷óâñòâîâàòü è îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ íåé, âîéòè â êîíòàêò ñ âûñøåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, èììàíåíòíîé â Êîñìîñå è âíå Êîñìîñà, à òàêæå â íàøåì ñóùåñòâå; áûòü ñ íåé â ñëîæåíèè è ñîåäèíèòüñÿ ñ íåé, è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî êîíòàêòà è ñîåäèíåíèÿ - ïðåîáðàçèòü âñå íàøå ñóùåñòâî, ïðåâðàùàÿ åãî â íîâîå ñóùåñòâî, â íîâóþ ëè÷íîñòü, íîâóþ ïðèðîäó".

     À âîò êàê çàìå÷àòåëüíî íàçâàë èäåè Àóðîáèíäî Àíàòîëèé Ìàðòûíîâ:

     "Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé íåïîâòîðèìûé ïóòü ê äóõîâíîé ñâîáîäå. Èñêàòü åãî íóæíî âíóòðè ñåáÿ, ïðèíèìàÿ ëèøü ðóêîâîäñòâî ñâîåãî ãîëîñà èíòóèöèè - êàê âûñøåãî ðåãóëÿòèâíîãî íà÷àëà â ïðèðîäå. Íåîáõîäèìî ïîäâåñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà ê èñòèííîìó ñàìîïîçíàíèþ, ÷òîáû ÷åëîâåê ñòàë ñâîèì ñîáñòâåííûì òîëêîâàòåëåì. Ñëåäóåò èäòè ïðÿìî ê âåëèêîé öåëè - äóõîâíîé ñâîáîäå. Òàéíû âñåõ ðåëèãèé - ýòî ó÷åíèå î ãàðìîíè÷íîì åäèíñòâå ìèðà: ïðåáûâàíèå â ãàðìîíèè ñ áåñêîíå÷íûì - ýòî è åñòü ðåàëèçàöèÿ â ñåáå áîãî÷åëîâå÷íîñòè. Ýòî çíà÷èò - ïîçíàòü èñòèíó, ÷òî íàøà ñóòü - äóõ, è æèòü ñ ýòîé ìûñëüþ â ãàðìîíèè è ìèðå. Ìèð íóæíî èñêàòü â ñåáå - òîò, êòî íå íàéäåò åãî òàì, òîò íå íàéäåò åãî íèêîãäà. Âíå íàñ íåò ìèðà, îí â íàøåé ñîáñòâåííîé äóøå. Ìû ìîæåì èäòè ðàçíûìè ïóòÿìè, ÷òîáû íàéòè åãî, ìû ìîæåì èñêàòü åãî â òåëåñíûõ íàñëàæäåíèÿõ è ñòðàñòÿõ - îí âñåãäà áóäåò óñêîëüçàòü îò íàñ, èáî ìû èùåì åãî âíå íàñ, ãäå åãî íåò. Â òîé ìåðå, êàê ìû áóäåì ñîãëàñîâûâàòü íàøè òåëåñíûå íàñëàæäåíèÿ è ñòðàñòè ñ çàïîâåäÿìè íàøåãî äóõà, âûñøèå ôîðìû ñ÷àñòüÿ è ìèðà áóäóò íàïîëíÿòü íàøó æèçíü;

     Åñëè ìû íå áóäåì ýòîãî äåëàòü, íàøèì óäåëîì áóäåò áîëåçíü, ñòðàäàíèå è íåóäîâëåòâîðåííîñòü.

     Öåëü ïîäëèííîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ - âûâåñòè íà ïîâåðõíîñòü íàøåãî ñóùåñòâà áåñêîíå÷íûå èñòî÷íèêè âíóòðåííåé ìóäðîñòè. Ïðàâåäíàÿ æèçíü è äóõîâíàÿ ñâîáîäà - íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ äóõîâíîãî òâîð÷åñòâà, ãäå îáúåêòîì òâîð÷åñòâà âûñòóïàåì ìû ñàìè. Íàì ïðåäñòîèò îâëàäåòü òåõíè÷åñêîé ýíåðãèåé è óòâåðäèòüñÿ â êîñìè÷åñêîì ñîçíàíèè, ïåðåêëþ÷èâ íàøå ñîçíàíèå íà êîíòèíóàëüíûé ñïîñîá ìûøëåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê âêëþ÷àåòñÿ â åäèíûé ïðèðîäíûé êîìïëåêñ".



ËÅÂ ÃÓÌÈËÅÂ



     Ëåâ Ãóìèëåâ - âåëèêèé ðóññêèé ó÷åíûé, ñîçäàâøèé íîâóþ òåîðèþ ïðîèñõîæäåíèÿ íàðîäîâ, â òîì ÷èñëå è òåîðèþ ïðîèñõîæäåíèÿ ðóñîâ. Ñâîè îðèãèíàëüíûå âçãëÿäû îí èçëàãàåò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

     "×åëîâå÷åñòâî êàê âèä Íîmo sapiens. Ïðèíÿòî ãîâîðèòü:

     "×åëîâåê è Çåìëÿ" èëè: "×åëîâåê è Ïðèðîäà", õîòÿ åùå â ñðåäíåé øêîëå îáúÿñíÿþò, ÷òî ýòî ýëåìåíòàðíûé, ïðèìèòèâíûé àíòðîïîöåíòðèçì, óíàñëåäîâàííûé îò ðàííåãî ñðåäíåâåêîâüÿ. Äà, êîíå÷íî, ÷åëîâåê ñîçäàë òåõíèêó, ÷åãî íå ñäåëàë íè äèíîçàâð ìåçîçîéñêîé ýðû, íè ìàõàéðîäóñ ýðû êàéíîçîéñêîé. Îäíàêî ïðè âñåõ äîñòèæåíèÿõ XX âåêà êàæäûé èç íàñ íåñåò âíóòðè ñåáÿ ïðèðîäó, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå æèçíè, êàê èíäèâèäóàëüíîé, òàê è âèäîâîé. È íèêòî èç ëþäåé, ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ, íå îòêàæåòñÿ îò òîãî, ÷òîáû äûøàòü è åñòü, èçáåãàòü ãèáåëè è îõðàíÿòü ñâîå ïîòîìñòâî. ×åëîâåê îñòàëñÿ â ïðåäåëàõ âèäà, â ïðåäåëàõ áèîñôåðû - îäíîé èç îáîëî÷åê ïëàíåòû Çåìëÿ. ×åëîâåê ñîâìåùàåò ïðèñóùèå åìó çàêîíû æèçíè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè òåõíèêè è êóëüòóðû, êîòîðûå, îáîãàòèâ åãî, íå ëèøèëè åãî ñîïðè÷àñòíîñòè ê ñòèõèè, åãî ïîðîäèâøåé.

     ×åëîâå÷åñòâî êàê áèîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà - ýòî åäèíûé âèä ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì âàðèàöèé, ðàñïðîñòðàíèâøèõñÿ â ïîñëåëåäíèêîâóþ ýïîõó ïî âñåé ïîâåðõíîñòè çåìíîãî øàðà. Ãóñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèäà ðàçëè÷íà, íî, çà èñêëþ÷åíèåì ïîëÿðíûõ ëüäîâ, âñÿ çåìëÿ - îáèòàëèùå ÷åëîâåêà. Íûíåøíèå ïóñòûíè è äåáðè íàïîëíåíû ñëåäàìè ïàëåîëèòè÷åñêèõ ñòîÿíîê; ëåñà Àìàçîíêè ðàñòóò íà ïåðåîòëîæåííûõ ïî÷âàõ, íåêîãäà ðàçðóøåííûõ çåìëåäåëèåì äðåâíèõ îáèòàòåëåé; äàæå íà óòåñàõ Àíä è Ãèìàëàåâ îòêðûòû ñëåäû íåïîíÿòíûõ íàì ñîîðóæåíèé. Èíûìè ñëîâàìè, çà ïåðèîä ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ âèä Íîëþ íåîäíîêðàòíî è ïîñòîÿííî ìîäèôèöèðîâàë ñâîå ðàñïðîñòðàíåíèå íà ïîâåðõíîñòè çåìëè. Îí, ïîäîáíî ëþáîìó äðóãîìó âèäó, ñòðåìèëñÿ îñâîèòü âîçìîæíî áîëüøåå ïðîñòðàíñòâî ñ âîçìîæíî áîëüøåé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ. Îäíàêî ÷òî-òî åìó ìåøàëî è îãðàíè÷èâàëî åãî âîçìîæíîñòè. ×òî æå?

     Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ìëåêîïèòàþùèõ, Íîmo sapiens íåëüçÿ íàçâàòü íè ñòàäíûì, íè èíäèâèäóàëüíûì æèâîòíûì. ×åëîâåê ñóùåñòâóåò â êîëëåêòèâå, êîòîðûé, â çàâèñèìîñòè îò óãëà çðåíèÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ òî êàê ñîöèóì, òî êàê ýòíîñ. Âåðíåå ñêàçàòü, êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è ÷ëåíîì îáùåñòâà è ïðåäñòàâèòåëåì íàðîäíîñòè, íî îáà ýòè ïîíÿòèÿ íåñîèçìåðèìû è ëåæàò â ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ, êàê, íàïðèìåð, äëèíà è âåñ èëè ñòåïåíü íàãðåâà è ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä.

     Ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà õîðîøî èçó÷åíî, è çàêîíîìåðíîñòè åãî ñôîðìóëèðîâàíû èñòîðè÷åñêèì ìàòåðèàëèçìîì. Ñïîíòàííîå ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ ôîðì ÷åðåç îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèå ôîðìàöèè ïðèñóùå òîëüêî ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â êîëëåêòèâå, è íèêàê íå ñâÿçàíî ñ åãî áèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé. Ýòîò âîïðîñ íàñòîëüêî ÿñåí, ÷òî íåò ñìûñëà íà íåì îñòàíàâëèâàòüñÿ. Çàòî âîïðîñ î íàðîäíîñòÿõ, êîòîðûå ìû áóäåì èìåíîâàòü, âî èçáåæàíèå òåðìèíîëîãè÷åñêîé ïóòàíèöû, ýòíîñàìè, ïîëîí íåëåïîñòåé è êðàéíå çàïóòàí. Íåñîìíåííî îäíî: âíå ýòíîñà íåò íè îäíîãî ÷åëîâåêà íà çåìëå. Êàæäûé ÷åëîâåê íà âîïðîñ: "êòî òû?" îòâåòèò: "ðóññêèé", "ïåðñ", "ìàñàè" è ò, ä, íå çàäóìàâøèñü íè íà ìèíóòó. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü â ñîçíàíèè - ÿâëåíèå âñåîáùåå. Íî ýòî åùå íå âñå.

     Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ "ýòíîñ". Êàêîå çíà÷åíèå èëè, ãëàâíîå, êàêîé ñìûñë âêëàäûâàåò êàæäûé ÷åëîâåê èç ÷èñëà ïåðå÷èñëåííûõ â ñâîé îòâåò? ×òî îí íàçûâàåò ñâîèì íàðîäîì, íàöèåé, ïëåìåíåì, è â ÷åì îí âèäèò îòëè÷èå ñåáÿ îò ñîñåäåé - âîò íåðåøåííàÿ äî ñèõ ïîð ïðîáëåìà ýòíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Äëÿ ïðîñòîãî ÷åëîâåêà îíà íå ñóùåñòâóåò, ïîäîáíî òîìó, êàê íå òðåáóåò îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷èå ìåæäó ñâåòîì è òüìîé, òåïëîì è õîëîäîì, ãîðüêèì è ñëàäêèì. Èíûìè ñëîâàìè, â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ âûñòóïàåò îùóùåíèå. Äëÿ îáûäåííîé æèçíè ýòîãî äîñòàòî÷íî, íî äëÿ ïîíèìàíèÿ ìàëî. Âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â îïðåäåëåíèè. Íî òóò íà÷èíàåòñÿ ðàçíîáîé. "Ýòíîñ - ÿâëåíèå, îïðåäåëÿåìîå îáùíîñòüþ ïðîèñõîæäåíèÿ"; "ýòíîñ - ãðóïïà ëþäåé, ïîõîæèõ äðóã íà äðóãà"; "ýòíîñ - ñêîïèùå ëþäåé, îáúåäèíåííûõ îáùèì ñàìîñîçíàíèåì"; "ýòíîñ - óñëîâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, îáîáùàþùàÿ ëþäåé â çàâèñèìîñòè îò òîé èëè èíîé ôîðìàöèè" (ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäàÿ êàòåãîðèÿ ýòíîñà íåðåàëüíàÿ); "ýòíîñ - ïîðîæäåíèå ãåîãðàôè÷åñêîé ñðåäû, ò, å, ïðèðîäû", "ýòíîñ - ñîöèàëüíàÿ êàòåãîðèÿ".

     Çàáåãàÿ âïåðåä, ñêàæåì, ÷òî ýòíîñû - ÿâëåíèå, ëåæàùåå íà ãðàíèöå áèîñôåðû è ñîöèîñôåðû, èìåþùåå âåñüìà ñîöèàëüíîå íàçíà÷åíèå â ñòðîåíèè áèîñôåðû Çåìëè. Ïóñòü ýòî âûãëÿäèò êàê äåêëàðàöèÿ, íî òåïåðü ÷èòàòåëü çíàåò, ðàäè ÷åãî íàïèñàíà ýòà êíèãà.

     Íåñõîäñòâî ýòíîñîâ. Êîãäà êàêîé-ëèáî íàðîä äîëãî è ñïîêîéíî æèâåò íà ñâîåé ðîäèíå, òî åãî ïðåäñòàâèòåëÿì êàæåòñÿ, ÷òî èõ ñïîñîá æèçíè, ìàíåðû ïîâåäåíèÿ, âêóñû, âîççðåíèÿ è ñîöèàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ò, å, âñå òî, ÷òî íûíå èìåíóåòñÿ "ñòåðåîòèïîì ïîâåäåíèÿ", åäèíñòâåííî âîçìîæíû è ïðàâèëüíû. À åñëè è áûâàþò ãäå-íèáóäü êàêèå-ëèáî óêëîíåíèÿ, òî ýòî îò "íåîáðàçîâàííîñòè", ïîä êîòîðîé ïîíèìàåòñÿ ïðîñòî íåïîõîæåñòü íà ñåáÿ. Ïîìíþ, êîãäà ÿ áûë ðåáåíêîì è óâëåêàëñÿ Ìàéí Ðèäîì, îäíà âåñüìà êóëüòóðíàÿ äàìà ñêàçàëà ìíå: "Íåãðû - òàêèå æå ìóæèêè, êàê íàøè, òîëüêî ÷åðíûå". Åé íå ìîãëî ïðèéòè â ãîëîâó, ÷òî ìåëàíåçèéñêàÿ êîëäóíüÿ ñ áåðåãîâ Ìàëàèòû ìîãëà áû ñêàçàòü ñ òåì æå îñíîâàíèåì: "Àíãëè÷àíå - òàêèå æå îõîòíèêè çà ãîëîâàìè, êàê ìû, òîëüêî áåëîãî öâåòà". Îáûâàòåëüñêèå ñóæäåíèÿ èíîãäà êàæóòñÿ âíóòðåííå ëîãè÷íûìè, õîòÿ è îñíîâûâàþòñÿ íà èãíîðèðîâàíèè äåéñòâèòåëüíîñòè. Íî îíè íåìåäëåííî ðàçáèâàþòñÿ íà êóñêè ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ îíîé.

     Â XVI âåêå åâðîïåéñêèå ïóòåøåñòâåííèêè, îòêðûâ äëÿ ñåáÿ äàëåêèå ñòðàíû, íåâîëüíî ñòàëè èñêàòü â íèõ àíàëîãèè ñ ïðèâû÷íûìè èì ôîðìàìè æèçíè. Èñïàíñêèå êîíêâèñòàäîðû ñòàëè äàâàòü êðåùåíûì êàñèêàì òèòóë "äîí", ñ÷èòàÿ èõ èíäåéñêèìè äâîðÿíàìè. Ãëàâû íåãðèòÿíñêèõ ïëåìåí ïîëó÷èëè "íàçâàíèå "êîðîëè". Òóíãóññêèõ øàìàíîâ ñ÷èòàëè ñâÿùåííèêàìè, õîòÿ òå áûëè ïðîñòî âðà÷àìè, âèäåâøèìè ïðè÷èíó áîëåçíè âî âëèÿíèè çëûõ "äóõîâ", êîòîðûå, âïðî÷åì, ñ÷èòàëèñü ñòîëü æå ìàòåðèàëüíûìè, êàê çâåðè èëè èíîïëåìåííèêè. Âçàèìíîå íåïîíèìàíèå óñóãóáëÿëîñü óâåðåííîñòüþ, ÷òî è ïîíèìàòü-òî íå÷åãî, è òîãäà âîçíèêàëè êîëëèçèè, ïðèâîäèâøèå ê óáèéñòâàì åâðîïåéöåâ, îñêîðáëÿþùèõ ÷óâñòâà àáîðèãåíîâ, â îòâåò íà ÷òî àíãëè÷àíå è ôðàíöóçû îðãàíèçîâûâàëè æåñòîêèå êàðàòåëüíûå ýêñïåäèöèè. Öèâèëèçîâàííûé àâñòðàëèéñêèé àáîðèãåí Âàéïóëäàíüÿ, èëè Ôèëèïï Ðîáåðòå, ïåðåäàåò ðàññêàçû î òðàãåäèÿõ òåì áîëåå ñòðàøíûõ, ÷òî îíè âîçíèêàëè áåç âèäèìûõ ïðè÷èí. Òàê, àáîðèãåíû óáèëè áåëîãî, çàêóðèâøåãî ñèãàðåòó, ñî÷òÿ åãî äóõîì, èìåþùèì â òåëå îãîíü. Äðóãîãî ïðîíçèëè êîïüåì çà òî, ÷òî îí âûíóë èç êàðìàíà ÷àñû è âçãëÿíóë íà ñîëíöå. À çà ïîäîáíûìè íåäîðàçóìåíèÿìè ñëåäîâàëè êàðàòåëüíûå ýêñïåäèöèè, ïðèâîäèâøèå ê èñòðåáëåíèþ öåëûõ ïëåìåí.

     Îòíîñèòåëüíî íåäàâíî, 30 îêòÿáðÿ 1968 ãîäà, íà áåðåãó ðåêè Ìàíàóñ, ïðèòîêà Àìàçîíêè, èíäåéöû àòðîàðè óáèëè ìèññèîíåðà Êàëüåðè è âîñåìü åãî ñïóòíèêîâ èñêëþ÷èòåëüíî çà áåñòàêòíîñòü, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ. Òàê, ïðèáûâ íà òåððèòîðèþ àòðîàðè, ïàäðå èçâåñòèë î ñåáå âûñòðåëàìè, ÷òî ïî èõ îáû÷àÿì íåïðèëè÷íî;

     Âõîäèë â õèæèíó-ìàëîêó, íåñìîòðÿ íà ïðîòåñò õîçÿèíà; âûäðàë çà óõî ðåáåíêà; çàïðåòèë áðàòü êàñòðþëþ ñî ñâîèì ñóïîì. Èç âñåãî îòðÿäà óöåëåë òîëüêî ëåñíèê, çíàâøèé îáû÷àè èíäåéöåâ è ïîêèíóâøèé ïàäðå Êàëüåðè, íå âíèìàâøåãî åãî ñîâåòàì è çàáûâøåãî, ÷òî ëþäè íà áåðåãàõ. Ïî ñîâñåì íå ïîõîæè íà òåõ, êòî æèâåò íà áåðåãàõ Àìàçîíêè.

     Ïðîøëî íåìàëî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ: à íå ëó÷øå ëè ïðèìåíèòüñÿ ê àáîðèãåíàì, ÷åì èñòðåáëÿòü èõ? Íî äëÿ ýòîãî îêàçàëîñü íåîáõîäèìûì ïðèçíàòü, ÷òî íàðîäû äðóãèõ êóëüòóð îòëè÷àþòñÿ îò åâðîïåéñêèõ, äà è äðóã îò äðóãà, íå òîëüêî ÿçûêàìè è âåðîâàíèÿìè, íî è âñåì "ñòåðåîòèïîì ïîâåäåíèÿ", êîòîðûé öåëåñîîáðàçíî èçó÷èòü, ÷òîáû èçáåãàòü ëèøíèõ ññîð. Òàê âîçíèêëà ýòíîãðàôèÿ, íàóêà î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó íàðîäàìè.

     Â ñàìîì äåëå, ðàçíûå íàðîäû âîçíèêàëè â ðàçíûõ ýïîõè è èìåëè ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ñóäüáû, êîòîðûå îñòàâëÿëè íà íèõ ñëåäû ñòîëü æå íåèçãëàäèìûå, êàê ëè÷íûå áèîãðàôèè, êîòîðûå ôîðìèðóþò õàðàêòåð îòäåëüíûõ ëþäåé. Êîíå÷íî, íà ýòíîñû âëèÿåò ãåîãðàôè÷åñêàÿ ñðåäà ÷åðåç ïîâñåäíåâíîå îáùåíèå ÷åëîâåêà ñ êîðìÿùåé åãî ïðèðîäîé, íî ýòî íå âñå. Òðàäèöèè, óíàñëåäîâàííûå îò ïðåäêîâ, èãðàþò ñâîþ ðîëü, ïðèâû÷íàÿ âðàæäà èëè äðóæáà ñ ñîñåäÿìè (ýòíè÷åñêèì îêðóæåíèåì) - ñâîþ, êóëüòóðíûå âîçäåéñòâèÿ, ðåëèãèÿ - èìåþò ñâîå çíà÷åíèå, íî êðîìå âñåãî ýòîãî åñòü çàêîí ðàçâèòèÿ, îòíîñÿùèéñÿ ê ýòíîñàì, êàê è ê ëþáûì ÿâëåíèÿì ïðèðîäû. Ïðîÿâëåíèå åãî â ìíîãîîáðàçíûõ ïðîöåññàõ âîçíèêíîâåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ íàðîäîâ ìû íàçûâàåì ýòíîãåíåçîì. Áåç ó÷åòà îñîáåííîñòåé ýòîé ôîðìû äâèæåíèÿ ìàòåðèè ìû íå ñìîæåì íàéòè êëþ÷ ê çàãàäêå ýòíîïñèõîëîãèè íè â ïðàêòè÷åñêîì, íè â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå. Íàì íóæíî è òî, è äðóãîå, íî íà èçáðàííîì íàìè ïóòè âîçíèêàþò íåîæèäàííûå òðóäíîñòè.

     Î÷åâèäíî, ÷òî ñîöèàëüíûå è ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ íå èäåíòè÷íû, íî èìåþò ãäå-òî òî÷êó ñîïðèêîñíîâåíèÿ. Åå-òî è íàäî íàéòè.

     Ôîðìàöèè è ýòíîñû. Âïðî÷åì, åñëè ìû ïðîñìîòðèì âñþ ìèðîâóþ èñòîðèþ, òî çàìåòèì, ÷òî ñîâïàäåíèÿ ñìåíû ôîðìàöèé è ïîÿâëåíèÿ íîâûõ íàðîäîâ - âñåãî ëèøü ðåäêèå èñêëþ÷åíèÿ, òîãäà êàê â ïðåäåëàõ îäíîé ôîðìàöèè ïîñòîÿííî âîçíèêàþò è ðàçâèâàþòñÿ ýòíîñû, î÷åíü íåïîõîæèå äðóã íà äðóãà.

     Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà XII âåê, êîãäà ôåîäàëèçì ïðîöâåòàë îò Àòëàíòèêè äî Òèõîãî îêåàíà. Ðàçâå ïîõîæè áûëè ôðàíöóçñêèå áàðîíû íà ñâîáîäíûõ êðåñòüÿí Ñêàíäèíàâèè, íà ðàáîâ-âîèíîâ - ìàìåëþêîâ Åãèïòà, íà áóéíîå íàñåëåíèå ðóññêèõ âå÷åâûõ ãîðîäîâ, íà íèùèõ çàâîåâàòåëåé ïîëóìèðà - ìîíãîëüñêèõ íîéîíîâ è íóõîðîâ, èëè íà êèòàéñêèõ çåìëåâëàäåëüöåâ èìïåðèè Ñóí. Åäèíûì ó âñåõ íèõ áûë ôåîäàëüíûé ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà, íî â îñòàëüíîì ìåæäó íèìè áûëî ìàëî îáùåãî. Îòíîøåíèå ê ïðèðîäå íå ñîâïàäàåò ó çåìëåäåëüöà è êî÷åâíèêà. Îñîáåííî ýòî çàìåòíî ïî îòíîøåíèþ ê ëàíäøàôòàì, â êîòîðûõ ñîçäàâàëèñü è îáèòàëè ýòíîñû, ïîíèìàÿ ïîä ýòèì íàèìåíîâàíèåì è ïëåìåíà, è íàðîäíîñòè, è âîîáùå ëþáûå ôîðìû ñõîäñòâà, íûíå èçó÷àåìîãî íàìè.

     Íî íå íóæíî äóìàòü, ÷òî òîëüêî ïðèðîäîé îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíü ýòíè÷åñêîé îðèãèíàëüíîñòè. Ïðîõîäèëè âåêà, è îòíîøåíèÿ ýòíîñîâ ìåíÿëèñü, îäíè èç íèõ èñ÷åçàëè, äðóãèå ïîÿâëÿëèñü, à ýòîò ïðîöåññ â ñîâåòñêîé íàóêå ïðèíÿòî íàçûâàòü ýòíîãåíåçîì. Â ìèðîâîé èñòîðèè ðèòìû ýòíîãåíåçà ñîïðÿæåíû ñ ïóëüñîì ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íî ñîïðÿæåíèå íå çíà÷èò ñîâïàäåíèå, à òåì áîëåå åäèíñòâî. Ïðîöåññ èñòîðèè îäèí, íî ôàêòîðû åãî ðàçëè÷íû, è íàøà çàäà÷à - àíàëèç - çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âûäåëèòü ôåíîìåíû, íåïîñðåäñòâåííî ïðèñóùèå ýòíîãåíåçó, è òåì ñàìûì óÿñíèòü ñåáå, ÷òî òàêîå ýòíîñ è êàêîâà åãî ðîëü â æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà.

     Äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî óñëîâèòüñÿ î çíà÷åíèè òåðìèíîâ è ãðàíèöàõ èññëåäîâàíèÿ. Ãðå÷åñêîå ñëîâî "ýòíîñ" èìååò â ñëîâàðå ìíîãî çíà÷åíèé, èç êîòîðûõ ìû âûáðàëè îäíî: "âèä, ïðèðîäà" - ïîäðàçóìåâàåòñÿ ëþäåé. Îáùåå, ÷òî èìååòñÿ è ñðåäè àíãëè÷àí, è ñðåäè ìàñàåâ, è ó äðåâíèõ ãðåêîâ, è ó ñîâðåìåííûõ öûãàí, ýòî ñâîéñòâî âèäà Íîòî ãðóïïèðîâàòüñÿ òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñåáÿ è "ñâîèõ" (èíîãäà áëèçêèõ, à ÷àñòî Äîâîëüíî äàëåêèõ) âñåìó îñòàëüíîìó ìèðó. Òî âûäåëåíèå õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ ýïîõ è ñòðàí: ýëëèíû è âàðâàðû, èóäåè è íåîáðåçàííûå, êèòàéöû (ëþäè Ñðåäèííîãî ãîñóäàðñòâà), (âàðâàðñêàÿ ïåðèôåðèÿ, â òîì ÷èñëå è ðóññêèå), àðàáû-ìóñóëüìàíå âî âðåìÿ ïåðâûõ õàëèôîâ è "íåâåðíûå", åâðîïåéöû-êàòîëèêè â ñðåäíèå âåêà (åäèíñòâî, íàçûâàâøååñÿ "õðèñòèàíñêèì ìèðîì") è íå÷åñòèâûå, â òîì ÷èñëå ãðåêè è ðóññêèå; "ïðàâîñëàâíûå" (â òó æå ýïîõó) è "íåõðèñòè", âêëþ÷àÿ êàòîëèêîâ; òóàðåãè è íåòóàðåãè, öûãàíå è âñå îñòàëüíûå è ò, ä. ßâëåíèÿ òàêîãî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ óíèâåðñàëüíû, ÷òî ïîêàçûâàåò íà ãëóáîêóþ åãî ïîäîñíîâó, íî ñàìî ïî ñåáå ýòî ëèøü ïåíà íà ìíîãîâîäíîé ðåêå, à ñóùíîñòü åãî íàì ïðåäñòîèò âñêðûòü.

     Ñâÿçü ýòíè÷åñêîé èñòîðèè ñ ãåîãðàôèåé íåñîìíåííà, îäíàêî åþ íåëüçÿ èñ÷åðïûâàòü âñþ ñëîæíîñòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìíîãîîáðàçíûõ ÿâëåíèé ïðèðîäû ñ çèãçàãàìè èñòîðèè ýòíîñîâ. Åùå Ãåãåëü ïèñàë, ÷òî "íåäîïóñòèìî óêàçûâàòü íà êëèìàò Èîíèè êàê íà ïðè÷èíó òâîðåíèé Ãîìåðà".

     Îäíàêî, ñëîæèâøèñü â îïðåäåëåííîì ðåãèîíå, ãäå ïðèñïîñîáëåíèå ê ëàíäøàôòó áûëî ìàêñèìàëüíûì, ýòíîñ ïðè ìèãðàöèè ñîõðàíÿåò ìíîãèå ïåðâîíà÷àëüíûå ÷åðòû, êîòîðûå îòëè÷àþò åãî îò ýòíîñîâ-àáîðèãåíîâ. Òàê, èñïàíöû, ïåðåñåëèâøèåñÿ â Ìåêñèêó, íå ñòàëè èíäåéöàìè-àöòåêàìè èëè ìàéÿ. Îíè ñîçäàëè äëÿ ñåáÿ èñêóññòâåííûé ìèêðîëàíäøàôò - ãîðîäà è óêðåïëåíèÿ ãàñèåíäû è ñîõðàíèëè ñâîþ êóëüòóðó, êàê ìàòåðèàëüíóþ, òàê è äóõîâíóþ, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âëàæíûå òðîïèêè Þêàòàíà è ïîëóïóñòûíè Àíàõóàêà âåñüìà îòëè÷àëèñü îò Àíäàëóçèè è Êàñòèëèè. È âåäü îòäåëåíèå Ìåêñèêè îò Èñïàíèè â XIX âåêå áûëî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå äåëîì ðóê ïîòîìêîâ èíäåéñêèõ ïëåìåí, Ïðèíÿâøèõ èñïàíñêèé ÿçûê è êàòîëè÷åñòâî, íî ïîääåðæàííûõ ñâîáîäíûìè ïëåìåíàìè êîìàíõîâ, áðîäèâøèõ ê ñåâåðó îò Ðèî-Ãðàíäå.

     Òåïåðü ñäåëàåì ïåðâûé âûâîä, êîòîðûé áóäåò â äàëüíåéøåì èçëîæåíèè èñõîäíûì. Ìîçàè÷íàÿ àíòðîïîñôåðà, ïîñòîÿííî ìåøàþùàÿ â èñòîðè÷åñêîì âðåìåíè è âçàèìîäåéñòâóþùàÿ ñ ëàíäøàôòàìè ïëàíåòû Çåìëÿ, íå ÷òî èíîå, êàê ýòíîñôåðà. Ïîñêîëüêó ÷åëîâå÷åñòâî ðàñïðîñòðàíåíî ïî ïîâåðõíîñòè ñóøè ïîâñåìåñòíî, íî íåðàâíîìåðíî è âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïðèðîäíîé ñðåäîé Çåìëè âñåãäà, íî ïî-ðàçíîìó, öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü åãî êàê îäíó èç îáîëî÷åê Çåìëè, íî ñ îáÿçàòåëüíîé ïîïðàâêîé íà ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìû ââîäèì òåðìèí - "ýòíîñôåðà", êîòîðàÿ, êàê è ïðî÷èå ãåîãðàôè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, äîëæíà èìåòü ñâîè çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ, îòëè÷íûå è îò áèîëîãè÷åñêèõ, è îò ñîöèàëüíûõ. Ýòíè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ïðîñìàòðèâàþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå - ýòíîãðàôèÿ, è âî âðåìåíè - ýòíîãåíåç è ïàëå-îãåîãðàôèÿ àíòðîïîãåííûõ ëàíäøàôòîâ.

     ßçûê. Ïîïðîáóåì ðàñêðûòü ïðèðîäó çðèìîãî ïðîÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ ýòíîñà - ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ñåáÿ âñåì îñòàëüíûì: "ìû" è "íå ìû". ×òî ðîæäàåò è ïèòàåò ýòî ïðîòèâîïîñòàâëåíèå? Íå åäèíñòâî ÿçûêà, èáî åñòü ìíîãî äâóÿçû÷íûõ è òðåõúÿçû÷íûõ ýòíîñîâ è, íàîáîðîò, ðàçíûõ ýòíîñîâ, ãîâîðÿùèõ íà îäíîì ÿçûêå.

     Òàê, ôðàíöóçû ãîâîðÿò íà ÷åòûðåõ ÿçûêàõ: ôðàíöóçñêîì, êåëüòñêîì, áàñêñêîì è ïðîâàíñàëüñêîì, ïðè÷åì ýòî íå ìåøàåò èõ íûíåøíåìó ýòíè÷åñêîìó åäèíñòâó, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî èñòîðèÿ îáúåäèíåíèÿ, òî÷íåå, ïîêîðåíèÿ Ôðàíöèè è Ðåéíà äî Ïèðåíååâ ïàðèæñêèìè êîðîëÿìè, áûëà èçðÿäíî êðîâàâîé. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìåêñèêàíöû, ïåðóàíöû, àðãåíòèíöû ãîâîðÿò ïî-èñïàíñêè, íî îíè íå èñïàíöû. Íåäàðîì æå ïðîëèëèñü â íà÷àëå XIX âåêà ïîòîêè êðîâè ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçîðåííàÿ âîéíîé Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà ïîïàëà â ðóêè òîðãîâûõ êîìïàíèé Àíãëèè è ÑØÀ. Àíãëè÷àíå Íîðòóìáåðëåíäà ãîâîðÿò íà ÿçûêå, áëèçêîì íîðâåæñêîìó, ïîòîìó ÷òî îíè ïîòîìêè âèêèíãîâ, îñåâøèõ â Àíãëèè, è èðëàíäöû äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè çíàëè òîëüêî àíãëèéñêèé, íî àíãëè÷àíàìè íå ñòàëè. Íà àðàáñêîì ÿçûêå ãîâîðÿò íåñêîëüêî ðàçíûõ íàðîäîâ, à äëÿ ìíîãèõ óçáåêîâ ðîäíîé ÿçûê - òàäæèêñêèé è ò, ä. Êðîìå òîãî, åñòü ñîñëîâíûå ÿçûêè, íàïðèìåð ôðàíöóçñêèé â Àíãëèè ÕÏ-ÕØ âåêîâ, 1ðå÷åñêèé â Ïàðôèè 11-1 âåêîâ äî í, ý., àðàáñêèé â Ïåðñèè ñ VII ïî IX âåê è ò, ä. Ïîñêîëüêó öåëîñòíîñòü íàðîäíîñòè íå íàðóøàëàñü, íàäî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äåëî íå â ÿçûêå.

     Áîëåå òîãî, ÷àñòî ÿçûêîâîå ðàçíîîáðàçèå íàõîäèò ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå, ïðè÷åì ýòà ïðàêòèêà ñáëèæàåò ðàçíîÿçû÷íûå íàðîäû. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ àìåðèêàíî-ÿïîíñêîé âîéíû íà Òèõîì îêåàíå ÿïîíöû òàê íàó÷èëèñü ðàñøèôðîâûâàòü àìåðèêàíñêèå ïåðåäà÷è, ÷òî àìåðèêàíöû ïîòåðÿëè âîçìîæíîñòü ïåðåäàâàòü ñåêðåòíûå ñâåäåíèÿ ïî ðàäèî. Íî îíè íàøëè îñòðîóìíûé è íåîæèäàííûé âûõîä, îáó÷èâ ìîðçÿíêå ìîáèëèçîâàííûõ èíäåéöåâ. Àïàõ ïåðåäàâàë íàâàõó íà àòàáàñêîì ÿçûêå, àññèíèáîéí - ñèóñó - íà äàêîòñêîì, à òîò, êòî ïðèíèìàë, ïåðåâîäèë òåêñò íà àíãëèéñêèé. ßïîíöû ðàñêðûâàëè øèôðû, íî ïåðåä îòêðûòûìè òåêñòàìè îòñòóïèëè â áåññèëèè. À ÷àñòî âîåííàÿ ñëóæáà ëþäåé ñáëèæàåò, è èíäåéöû âåðíóëèñü äîìîé, èìåÿ â çàïàñå áëåäíîëèöûõ áîåâûõ òîâàðèùåé. Íî âåäü àññèìèëÿöèè èíäåéöåâ ïðè ýòîì íå ïðîèçîøëî, èáî êîìàíäîâàíèå öåíèëî èìåííî èõ ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, â òîì ÷èñëå äâóÿçû÷èå. Èòàê, õîòÿ â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ÿçûê ìîæåò ñëóæèòü èíäèêàòîðîì ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè, íî íå îí åå ïðè÷èíà.

     Íàêîíåö, òóðêè-îñìàíû! Â XIII âåêå òóðêìåíñêèé âîæäü Ýðòîãðóë, ñïàñàÿñü îò ìîíãîëîâ, ïðèâåë â Ìàëóþ Àçèþ îêîëî 500 âñàäíèêîâ ñ ñåìüÿìè. Èêîíèéñêèé ñóëòàí ïîñåòèë ïðèáûâøèõ íà ãðàíèöå ñ Íèêååé, â Áðóññå, äëÿ ïîãðàíè÷íîé âîéíû ñ "íåâåðíûìè" ãðåêàìè. Ïðè ïåðâûõ ñóëòàíàõ â Áðóññó ñòåêàëèñü äîáðîâîëüöû "ãàçèè" ñî âñåãî Áëèæíåãî Âîñòîêà ðàäè äîáû÷è è çåìëè äëÿ ïîñåëåíèÿ; îíè ñîñòàâèëè êîííèöó - "ñêàãè". Çàâîåâàíèå Áîëãàðèè è Ìàêåäîíèè â XIV âåêå ïîçâîëèëî òóðåöêèì ñóëòàíàì îðãàíèçîâàòü ïåõîòó èç õðèñòèàíñêèõ ìàëü÷èêîâ, êîòîðûõ îòðûâàëè îò ñåìåé, îáó÷àëè èñëàìó è âîåííîìó äåëó è ñòàâèëè íà ïîëîæåíèå ãâàðäèè - "íîâîãî âîéñêà" - ÿíû÷àðû.

     Â XV âåêå áûë ñîçäàí ôëîò, óêîìïëåêòîâàííûé âñåìè àâàíòþðèñòàìè ñ áåðåãîâ Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ. Â XVI âåêå äîáàâèëàñü ëåãêàÿ êîííèöà - "àêèíäæè" èç çàâîåâàííûõ Äèàðáåêðà, Èðàêà è Êóðäèñòàíà. Äèïëîìàòàìè ñòàíîâèëèñü ôðàíöóçñêèå ðåíåãàòû, à ôèíàíñèñòàìè è ýêîíîìèñòàìè - ãðåêè, àðìÿíå, åâðåè. À æåí ýòè ëþäè ïîêóïàëè íà íåâîëüíè÷åñêèõ áàçàðàõ. Òàì áûëè ïîëüêè, óêðàèíêè, íåìêè, èòàëüÿíêè, ãðóçèíêè, ãðå÷àíêè, áåðáåðêè, íåãðèòÿíêè è ò, ä. Ýòè æåíùèíû â XVII-XVIII âåêàõ áûëè ìàòåðÿìè è áàáóøêàìè òóðåöêèõ âîèíîâ. Òóðêè áûëè ýòíîñîì, íî ìîëîäîé ñîëäàò ñëóøàë êîìàíäó ïî-òóðåöêè, áåñåäîâàë ñ ìàòåðüþ ïî-ïîëüñêè, ñ áàáóøêîé ïî-èòàëüÿíñêè, íà áàçàðå òîðãîâàëñÿ ïî-ãðå÷åñêè, ñòèõè ÷èòàë ïåðñèäñêèå, à ìîëèòâû - àðàáñêèå. Íî îí áûë "îñìàíîì", èáî âåë ñåáÿ êàê ïîäîáàëî îñìàíó, õðàáðîìó è íàáîæíîìó âîèíó èñëàìà.

     Ýòó ýòíè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü ðàçâàëèëè â XIX âåêå ìíîãî÷èñëåííûå åâðîïåéñêèå ðåíåãàòû è îáó÷àâøèåñÿ â Ïàðèæå ìëàäîòóðêè. Â XX âåêå Îñìàíñêàÿ èìïåðèÿ ïàëà, à ýòíîñ ðàññûïàëñÿ: ëþäè âîøëè â ñîñòàâ äðóãèõ ýòíîñîâ. Íîâóþ Òóðöèþ ïîäíÿëè ïîòîìêè ñåëüäæóêîâ èç ãëóáèí Ìàëîé Àçèè, à îñòàòêè îñìàíîâ äîæèâàëè ñâîé âåê â ïåðåóëêàõ Ñòàìáóëà. Çíà÷èò, 600 ëåò ýòíîñ îñìàíîâ îáúåäèíÿëà íå ÿçûêîâàÿ, à ðåëèãèîçíàÿ îáùíîñòü.

     Èäåîëîãèÿ è êóëüòóðà. Òîæå èíîãäà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì, íî íåîáÿçàòåëüíûì. Íàïðèìåð, âèçàíòèéöåì ìîã áûòü òîëüêî ïðàâîñëàâíûé õðèñòèàíèí, è âñå ïðàâîñëàâíûå ñ÷èòàëèñü ïîääàííûìè êîíñòàíòèíîïîëüñêîãî èìïåðàòîðà è ñâîèìè. Îäíàêî ýòî íàðóøàëîñü, êàê òîëüêî êðåùåíûå áîëãàðû çàòåÿëè âîéíó ñ ãðåêàìè, à ïðèíÿâøàÿ ïðàâîñëàâèå Ðóñü è íå äóìàëà ïîä÷èíÿòüñÿ Öàðü-ãðàäó. Òàêîé æå ïðèíöèï åäèíîìûñëèÿ áûë ïðîâîçãëàøåí õàëèôàìè, ïðååìíèêàìè Ìóõàììåäà, è íå âûäåðæàë ñîïåðíè÷åñòâà ñ æèâîé æèçíüþ: âíóòðè åäèíñòâà èñëàìà îïÿòü âîçíèêëè ýòíîñû. Â èìïåðèè îñìàíîâ áûëè ìóñóëüìàíå-ñóííèòû, ïîäâëàñòíûå ñóëòàíó, íî òóðêàìè ñåáÿ íå ñ÷èòàâøèå, - àðàáû è êðûìñêèå òàòàðû. Äëÿ ïîñëåäíèõ íå ñûãðàëà ðîëè äàæå ÿçûêîâàÿ áëèçîñòü ê îñìàíàì. Çíà÷èò, è âåðîèñïîâåäàíèå - íå îáùèé ïðèçíàê ýòíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

     Òðåòèé ïðèìåð êîíôåññèîíàëüíîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ ýòíîñà - ñèêõè, ñåêòàíòû èíäèéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Óñòàíîâëåííàÿ â Èíäèè ñèñòåìà êàñò ñ÷èòàëàñü îáÿçàòåëüíîé äëÿ âñåõ èíäóñîâ. Ýòî áûëà îñîáàÿ ñòðóêòóðà ýòíîñà: áûòü èíäóñîì - çíà÷èëî áûòü ÷ëåíîì êàñòû, à âñå ïðî÷èå ñ÷èòàëèñü íåïðèêàñàåìûìè, ò, å, ñòàâèëèñü íèæå æèâîòíûõ. Ïîëèòè÷åñêîãî åäèíñòâà íå áûëî, íî ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ âûäåðæèâàëñÿ òâåðäî, äàæå ñëèøêîì æåñòêî. Êàæäàÿ êàñòà èìåëà ïðàâî íà îïðåäåëåííûé ðîä çàíÿòèé, è òåõ, êîìó ðàçðåøàëàñü âîåííàÿ ñëóæáà, áûëî ìàëî. Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü ìóñóëüìàíàì-àôãàíöàì îâëàäåòü Èíäèåé è èçìûâàòüñÿ íàä áåççàùèòíûì íàñåëåíèåì, ïðè÷åì áîëüøå âñåãî ïîñòðàäàëè æèòåëè Ïåíäæàáà. Â XVI âåêå òàì ïîÿâèëîñü ó÷åíèå, ïðîâîçãëàñèâøåå ñíà÷àëà íåïðîòèâëåíèå çëó, à ïîòîì ïîñòàâèâøåå öåëüþ âîéíó ñ ìóñóëüìàíàìè. Ñèñòåìà êàñò áûëà àííóëèðîâàíà, ÷åì ñèêõè (íàçâàíèå àäåïòîâ íîâîé âåðû) îòäåëèëè ñåáÿ îò èíäóñîâ. Îíè îáîñîáèëèñü îò èíäèéñêîé öåëîñòíîñòè ïóòåì ýíäîãàìèè, âûðàáîòàëè ñâîé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ è óñòàíîâèëè ñòðóêòóðó ñâîåé îáùèíû. Ïî ïðèíÿòîìó íàìè ïðèíöèïó, ñèêõîâ íàäî ðàññìàòðèâàòü êàê âîçíèêøèé ýòíîñ, ïðîòèâîïîñòàâèâøèé ñåáÿ èíäóñàì. Òàê âîñïðèíèìàþò ñåáÿ îíè ñàìè.

     Ñ÷èòàòü ó÷åíèå ñèêõîâ òîëüêî äîêòðèíîé íåëüçÿ, èáî, åñëè áû íåêòî â Ìîñêâå âîñïðèíÿë ýòó ðåëèãèþ, îí íå ñòàë áû ñèêõîì, è îíè åãî çà ñâîåãî íå ñî÷ëè áû. Ñèêõè ñòàëè ýòíîñîì íà îñíîâå ðåëèãèè, ìîíãîëû - íà îñíîâå ðîäñòâà, øâåéöàðû - âñëåäñòâèå óäà÷íîé âîéíû ñ àâñòðèéñêèìè ôåîäàëàìè, ñïàÿâøåé íàñåëåíèå ñòðàíû, ãäå ãîâîðÿò íà ÷åòûðåõ ÿçûêàõ. Ýòíîñû îáðàçóþòñÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè, è íàøà çàäà÷à â òîì, ÷òîáû óëîâèòü îáùóþ çàêîíîìåðíîñòü.

     Áîëüøèíñòâî êðóïíûõ íàðîäîâ èìååò íåñêîëüêî ýòíîãðàôè÷åñêèõ òèïîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ãàðìîíè÷íóþ ñèñòåìó, íî âåñüìà ðàçíÿùèõñÿ ìåæäó ñîáîé êàê âî âðåìåíè, òàê è â ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå. Ñðàâíèì õîòÿ áû Ìîñêâó XVII âåêà ñ áîÿðñêèìè øàïêàìè è áîðîäàìè, êîãäà æåíùèíû ïðÿëè çà ñëþäÿíûìè îêíàìè; XVIII âåêà - êîãäà âåëüìîæè â ïàðèêàõ è êàìçîëàõ âîçèëè ñâîèõ æåí íà áàëû; XIX âåêà - êîãäà áîðîäàòûå ñòóäåíòû-íèãèëèñòû ïðîñâåùàëè áàðûøåíü èç âñåõ ñîñëîâèé, óæå íà÷àâøèõ ñìåøèâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé, äîáàâèì äåêàäåíòîâ íà÷àëà XX âåêà. Ñðàâíèâ èõ âñåõ ñ íàøåé ýïîõîé, çíàÿ, ÷òî ýòî îäèí è òîò æå ýòíîñ, ìû óâèäèì, ÷òî áåç çíàíèÿ èñòîðèè ýòíîãðàôèÿ ââåëà áû èññëåäîâàòåëÿ â çàáëóæäåíèå. È íå ìåíåå ïîêàçàòåëåí ñðåç ïðîñòðàíñòâåííûé, ïî îäíîìó, äîïóñòèì, 1869 ãîäó. Ïîìîðû, ïèòåðñêèå ðàáî÷èå, ñòàðîâåðû â Çàâîëæüå, ñèáèðñêèå çîëîòîèñêàòåëè, êðåñòüÿíå ëåñíûõ è êðåñòüÿíå ñòåïíûõ ãóáåðíèé, êàçàêè óðàëüñêèå áûëè âíåøíå ñîâñåì íå ïîõîæè äðóã íà äðóãà, íî íàðîäíîãî åäèíñòâà ýòî íå ðàçðóøàëî, à áëèçîñòü ïî áûòó, ñêàæåì, ãðåáåíñêèõ êàçàêîâ ñ ÷å÷åíöàìè èõ íå îáúåäèíÿëà. Òàêèå ãðóïïû ëþäåé ìû ìîæåì íàçâàòü ñóáýòíîñàìè.

     Ýòíîñ êàê èëëþçèÿ. Íî ìîæåò áûòü, "ýòíîñ" - ïðîñòî ñîöèàëüíàÿ êàòåãîðèÿ, îáðàçóþùàÿñÿ ïðè ñëîæåíèè òîãî èëè èíîãî îáùåñòâà? Òîãäà "ýòíîñ" - âåëè÷èíà ìíèìàÿ, à ýòíîãðàôèÿ - áåññìûñëåííîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå,òàê êàê ïðîùå èçó÷àòü ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ íåïîñðåäñòâåííî. Îäíàêî ýòà òî÷êà - çðåíèÿ îøèáî÷íà, ÷òî î÷åâèäíî, åñëè ñïåêóëÿöèè ïîäìåíèòü íàáëþäåíèÿìè íàòóðàëüíûõ ïðîöåññîâ, äîñòóïíûìè âäóì÷èâîìó ÷åëîâåêó. Ïîÿñíèì íà ðåàëüíûõ ïðèìåðàõ. Âî Ôðàíöèè æèâóò êåëüòû-áðåòîíöû è èáåðû-ãàñêîíöû. Â ëåñàõ Âàíäåè è íà ñêëîíàõ Ïèðåíååâ îíè îäåâàþòñÿ â ñâîè êîñòþìû, ãîâîðÿò íà ñâîåì ÿçûêå è íà ñâîåé ðîäèíå ÷åòêî îòëè÷àþò ñåáÿ îò ôðàíöóçîâ. Íî ìîæíî ëè ñêàçàòü ïðî ìàðøàëîâ Ôðàíöèè Ìþðàòà è Ëàííà, ÷òî îíè áàñêè, à íå ôðàíöóçû? Èëè ïðî ä'Àðòàíüÿíà, êàê èñòîðè÷åñêîãî ïåðñîíàæà òàê è ãåðîÿ ðîìàíà Äþìà? Ìîæíî ëè íå ñ÷èòàòü ôðàíöóçàìè áðåòîíñêîãî äâîðÿíèíà Øàòîáðèàíà è Æèëÿ äå Ðåòöà, ñîðàòíèêà Æàííû ä'Àðê? Ðàçâå èðëàíäåö Îñêàð Óàéëüä - íå àíãëèéñêèé ïèñàòåëü? Çíàìåíèòûé îðèåíòàëèñò ×îêàí Âàëèõàíîâ ñàì ãîâîðèë î ñåáå, ÷òî îí ñ÷èòàåò ñåáÿ â ðàâíîé ìåðå ðóññêèì è êàçàõîì. Òàêèì ïðèìåðàì íåñòü ÷èñëà, íî âñå îíè óêàçûâàþò, ÷òî ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, îáíàðóæèâàåìàÿ â ñîçíàíèè ëþäåé, íå åñòü ïðîäóêò ñàìîãî ñîçíàíèÿ. Î÷åâèäíî, îíà îòðàæàåò êàêóþ-òî ñòîðîíó ïðèðîäû ÷åëîâåêà, ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêóþ, âíåøíþþ ïî îòíîøåíèþ ê ñîçíàíèþ è ïñèõîëîãèè, ïîä êîòîðîé ìû ïîíèìàåì ôîðìó âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Íî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýòíîñû ïî÷åìó-òî ïðîÿâëÿþò îãðîìíóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü âîçäåéñòâèÿì îêðóæåíèÿ è íå àññèìèëèðóþòñÿ.

     Öûãàíå âîò óæå òûñÿ÷ó ëåò îòîðâàëèñü îò ñâîåãî îáùåñòâà è Èíäèè, ïîòåðÿëè ñâÿçü ñ ðîäíîé çåìëåé è, òåì íå ìåíåå, íåñëèëèñü íè ñ èñïàíöàìè, íè ñ ôðàíöóçàìè, íè ñ ÷åõàìè èëè ñ ìîíãîëàìè. Îíè íå ïðèíÿëè ôåîäàëüíûõ èíñòèòóòîâ îáùåñòâ Åâðîïû, îñòàâøèñü èíîïëåìåííîé ãðóïïîé âî âñåõ ñòðàíàõ, êóäà áû îíè íè ïîïàäàëè. Èðîêåçû äî ñèõ ïîð æèâóò ìàëåíüêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïîé (èõ âñåãî 20 òûñÿ÷ ÷åëîâåê), îêðóæåííûå ãèïåðòðîôèðîâàííûì êàïèòàëèçìîì, íî íå ïðèíèìàþò â "àìåðèêàíñêîì îáðàçå æèçíè" ó÷àñòèÿ. Â Ìîíãîëüñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêå æèâóò òþðêñêèå ýòíîñû: ñîéîòû (óðÿíõàéöû), êàçàõè è äð., íî, íåñìîòðÿ íà ñõîäñòâî "ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà", îíè íå ñëèâàþòñÿ ñ ìîíãîëàìè, ñîñòàâëÿÿ ñàìîñòîÿòåëüíûå ýòíîñû. À âåäü "óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ñîñòîÿíèå åãî ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë" - îäèí è òîò æå. È íàîáîðîò: ôðàíöóçû âûñåëèëèñü â Êàíàäó â XVII âåêå è äî ñèõ ïîð ñîõðàíèëè ñâîå ýòíè÷åñêîå ëèöî, õîòÿ ðàçâèòèå èõ ëåñíûõ ïîñåëêîâ è ïðîìûøëåííûõ ãîðîäîâ Ôðàíöèè áûëè âåñüìà ðàçëè÷íû. Åâðåè â Ñàëîíèêàõ æèâóò ýíäîãàìíîé ãðóïïîé ñâûøå 400 ëåò ïîñëå ñâîåãî èçãíàíèÿ èç Èñïàíèè, íî, ïî äàííûì 1918 ãîäà, îíè ñêîðåå ïîõîæè íà àðàáîâ, ÷åì íà ñâîèõ ñîñåäåé - ãðåêîâ. Òî÷íî òàê æå íåìöû â Âåíãðèè âíåøíèì îáëèêîì ïîõîäÿò íà ñâîèõ ñîïëåìåííèêîâ â Ãåðìàíèè, à öûãàíå - íà èíäóñîâ. Îòáîð èõ èçìåíÿåò ñîîòíîøåíèå ïðèçíàêîâ ìåäëåííî, à ìóòàöèè, êàê èçâåñòíî, ðåäêè. Ïîýòîìó ëþáàÿ íàðîäíîñòü, æèâóùàÿ â ïðèâû÷íîì äëÿ íåå ëàíäøàôòå, íàõîäèòñÿ ïî÷òè â ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ.

     Óïàäîê Âûñîêîé Ïîðòû â XVII âåêå ïðèâëåê âíèìàíèå òóðåöêèõ ïèñàòåëåé-ñîâðåìåííèêîâ. Ïî èõ ìíåíèþ, ïðè÷èíîé óïàäêà áûëè "ýäæåì-îãëàíû", ò, å, äåòè ðåíåãàòîâ, ïðè÷åì íàçâàíèå "ðåíåãàò" â òå âðåìåíà íå èìåëî îñêîðáèòåëüíîãî îòòåíêà, è ïåðåõîä íà ñëóæáó ê âðàãó áûë ÿâëåíèåì îáûäåííûì. Íî åñëè ïåðåõîä â ðàìêàõ îäíîãî ñóïåðýòíîñà äàæå íå ñ÷èòàëñÿ èçìåíîé, òî óõîä ê ìóñóëüìàíàì ëèøàë ðåíåãàòà áûëîé ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. "Òåïåðü ÿ òóðîê, à íå - êàçàê" ("Çàïîðîæåö çà Äóíàåì").Èñêðåííîñòü íåîôèòîâ íå ïîäâåðãàëàñü ñîìíåíèþ. Íåêîòîðûå ðåíåãàòû áûëè ýíåðãè÷íûìè è ïîëåçíûìè ëþäüìè, íàïðèìåð ôðàíöóç Êåïðèëþ è ãðåê Õàéðýääèí Áàðáàðîññà, íî áîëüøèíñòâî èõ áûëè ïîäîíêè, èñêàâøèå òåïëîãî ìåñòå÷êà è äîáûâàâøèå ñèíåêóðû ÷åðåç ãàðåìû âèçèðåé, íàïîëíåííûå ïîëüêàìè, õîðâàòêàìè, èòàëüÿíêàìè, ãðå÷àíêàìè è ò, ï. Ýòè ïðîõîäèìöû ðàçæèæàëè îñìàíñêèé ýòíîñ, è íàñòîÿùèå îñìàíû áûëè óæå â XVIII âåêåñâåäåíû íà ïîëîæåíèå ýòíîñà, óãíåòåííîãî â ñâîåé ñîáñòâåííîé ñòðàíå. Ïðèëèâ èíîðîäöåâ êàëå÷èë ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ, ÷òî ñêàçàëîñü - íà ïðîäàæíîñòè âèçèðåé, ïîäêóïíîñòè ñóäåé, ïàäåíèè áîåñïîñîáíîñòè âîéñêà è ðàçâàëå ýêîíîìèêè. Ê íà÷àëó XIX âåêà Òóðöèÿ ñòàëà "áîëüíûì ÷åëîâåêîì". Ïî ïîâîäó ñòîëü ñòðàííîãî ïðåâðàùåíèÿ ñèëüíîãî íàðîäà â ñëàáûé Â. Ä. Ñìèðíîâ â ñâîåé äèññåðòàöèè ïèøåò: "Íåóæåëè æå êòî-íèáóäü õîòü â øóòêó ñòàíåò óòâåðæäàòü, ÷òî ãðàæäàíå ×àéêîâñêèé, Ëàíãåâè÷ è ò, ï, ëè÷íîñòè èç ñëàâÿí, ãðåêîâ, ìàäüÿðîâ, èòàëüÿíöåâ è äð, ïðèíÿëè èñëàì ïî óáåæäåíèþ? Áåç ñîìíåíèÿ, íèêòî. À ìåæäó òåì íà äîëþ ïîäîáíûõ-òî ïåðåâåðòûøåé è âûïàë æðåáèé âîñïîëüçîâàòüñÿ ïëîäàìè äîáëåñòíûõ ïîäâèãîâ îñìàíñêîãî ïëåìåíè. Íå èìåÿ íèêàêîé ðåëèãèè, îíè ÷óæäû áûëè âñÿêèõ íðàâñòâåííûõ óáåæäåíèé; íå ÷óâñòâóÿ íèêàêèõ ñèìïàòèé ê íàðîäó, íàä êîòîðûì îíè âëàñòâîâàëè, îíè æèëè îäíîé æèâîòíîþ æèçíüþ. Ãàðåìíûå èíòðèãè çàìåíÿëè èì íàñòîÿùóþ, èíòåðåñóþùóþ âñÿêîãî èñòèííîãî ãðàæäàíèíà, ïîëèòèêó. Ñåìåéíûå ñâÿçè íå âûçûâàëèñü ó íèõ èçóðîäîâàííûì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà èëè âîñïîëíÿëèñü ãíóñíûì ïîðîêîì... Ïîíÿòèå î áëàãå íå øëî ó íèõ äàëüøå áëàãîïîëó÷èÿ ñîáñòâåííîãî êàðìàíà. ×óâñòâî äîëãà îãðàíè÷èâàëîñü ïðèèñêàíèåì çàêîííûõ ïðåäëîãîâ, êîòîðûìè áû ìîæíî áûëî ïðèêðûòü ñâîè áåççàêîíèÿ, íå ðèñêóÿ ñäåëàòüñÿ æåðòâîþ ïðîèñêîâ ïîäîáíûõ èì îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé. Ñëîâîì, áóäó÷è îñìàíàìè ïî èìåíè, îíè íå áûëè èìè â äåéñòâèòåëüíîñòè". Ãäå æå ðåøàþùèé ôàêòîð: â ïðèðîäå èëè â ãðàæäàíñêîì ñîñòîÿíèè?

     Èòàê, âíåäðåíèå â Òóðöèþ èíîïëåìåííèêîâ îáîñòðèëî è áåç òîãî íàðàñòàþùèé êðèçèñ êëàññîâûõ ïðîòèâîðå÷èé, äëÿ êîòîðûõ ïðåâðàùåíèå ýòíè÷åñêîé öåëîñòíîñòè â õèìåðíóþ èãðàëî ðîëü êàòàëèçàòîðà, èáî êàæäîìó ïîíÿòíî, ÷òî èñêðåííèå ëîÿëüíûå ÷èíîâíèêè öåííåé, íåæåëè ëèöåìåðíûå è áåñïðèíöèïíûå. È íàîáîðîò, ðàçâèòèå êëàññîâûõ Ïðîòèâîðå÷èé äëÿ ýòíîãåíåçà îñìàíñêîãî ýòíîñà èãðàëî ðîëü âåêòîðà. Ñî÷åòàíèå æå ýòíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ â îäíîì ðåãèîíå îêàçàëîñü ôàêòîðîì àíòðîïîãåííîé ëîìêè ëàíäøàôòîâ íåêîãäà áîãàòåéøèõ ñòðàí ìèðà, â äðåâíîñòè èìåíîâàâøèõñÿ áëàãîäàòíûì "ïîëóìåñÿöåì". Çàâîåâàíèÿ Ñåëèìà I â XVI âåêå îòäàëè â ðóêè îñìàíñêèõ ñóëòàíîâ Ñèðèþ, Ïàëåñòèíó, Åãèïåò è Ìåñîïîòàìèþ, ãäå èíòåíñèâíîå çåìëåäåëèå åùå â III òûñÿ÷åëåòèè äî í, ý, ïðåîáðàçèëî ïåðâîçäàííûé ëàíäøàôò.

     Øóìåðû â íèçîâüÿõ Òèãðà è Åâôðàòà "îòäåëèëè âîäó îò ñóøè", è ñîçäàííóþ èìè ñòðàíó ñîâðåìåííèêè íàçûâàëè "Ýäåì". Àêêàäèéöû ïîñòðîèëè Âàâèëîí - "Âðàòà Áîãà", ïåðâûé â ìèðå ãîðîä ñ ìèëëèîííûì íàñåëåíèåì, äëÿ êîòîðîãî õâàòàëî ïèùè áåç ïðèâîçà èç äàëüíèõ ñòðàí. Àíòèîõèÿ, à ïîòîì Äàìàñê áûëè áîëüøèìè, âåñåëûìè è êóëüòóðíûìè ãîðîäàìè, ïðîöâåòàâøèìè çà ñ÷åò ìåñòíûõ ðåñóðñîâ. Ìàëàÿ Àçèÿ êîðìèëà îãðîìíûé Êîíñòàíòèíîïîëü.

     Îäíàêî êóëüòóðíûé ëàíäøàôò íóæäàëñÿ â òîì, ÷òîáû åãî ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàëè. Ýòî ïîíèìàëè àðàáñêèå õàëèôû, ïîêóïàâøèå â Çàíçèáàðå ðàáîâ äëÿ ñîõðàíåíèÿ èððèãàöèè â Ìåñîïîòàìèè, âèçàíòèéñêèå àâòîêðàòîðû, ñïåöèàëüíûìè ýäèêòàìè óêðåïëÿâøèå ìåëêîå êðåñòüÿíñêîå õîçÿéñòâî êàê íàèáîëåå èíòåíñèâíîå â òåõ ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ, è äàæå ìîíãîëüñêèé èëü-õàí Ãàçàí, îðãàíèçîâàâøèé ñòðîèòåëüñòâî êàíàëà â çàñóøëèâîé ÷àñòè Ñåâåðíîãî Äâóðå÷üÿ. Ðàçâàë êóëüòóðíûõ ëàíäøàôòîâ Ïåðåäíåé Àçèè íàñòóïèë ïîçäíî: â ÕÓ11-Õ1Õ âåêàõ, âî âðåìÿ ãëóáîêîãî ìèðà è óïàäêà Îñìàíñêîé èìïåðèè, òàê êàê çàìó÷åííûå ïîáîðàìè ñèðèéñêèå, èðàíñêèå è êèëèêèéñêèå êðåñòüÿíå áðîñàëè ñâîè ó÷àñòêè è èñêàëè ëó÷øåé äîëè â ïðèáðåæíûõ ïèðàòñêèõ ãîðîäàõ, ãäå ìîæíî áûëî ëåãêî ðàçáîãàòåòü ëèáî ñëîæèòü ãîëîâó. À òå, êòî îñòàâàëñÿ äîìà èç-çà ëåíè èëè òðóñîñòè, çàïóñêàëè èððèãàöèþ è ïðåâðàùàëè ñòðàíó, íåêîãäà áîãàòóþ è îáèëüíóþ, â ïóñòîøü.

     Íà÷àëî ýòîãî ñòðàøíîãî è ãóáèòåëüíîãî ïðîöåññà áûëî âèäíî óæå ñîâðåìåííèêàì. Ôðàíöóçñêèé àâàíòþðèñò è âðà÷ â ãâàðäèè Àóðåíãçåáà Ôðàíñóà Áåðíüå, íàáëþäàâøèé àíàëîãè÷íûå ïîðÿäêè â Èíäèè, ïîäâëàñòíîé "Âåëèêèì Ìîãîëàì", â ïèñüìå Êîëüáåðó ïðåäðåê íåìèíóåìîå îñëàáëåíèå òðåõ áîëüøèõ ìóñóëüìàíñêèõ öàðñòâ: Èíäèè, Òóðöèè è Ïåðñèè, ïðè÷åì äëÿ ïîñëåäíåé îí ñ÷èòàë, ÷òî óïàäîê áóäåò ìåäëåííûì, òàê êàê ïåðñèäñêàÿ àðèñòîêðàòèÿ ìåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. È íàì ïðèõîäèòñÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïðè ñòàáèëüíîì ñîöèàëüíîì óñòðîéñòâå, ïðè îäíîé è òîé æå ôîðìàöèè, íî ïðè ìåíÿþùåìñÿ ñîîòíîøåíèè ýòíè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ â ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìå - ãîñóäàðñòâå ñîñòîÿíèå ëàíäøàôòà, êàê ÷óòêèé áàðîìåòð, ïîêàçûâàåò âîçíèêíîâåíèå èëè íàëè÷èå ïîäúåìîâ è óïàäêîâ, à òàêæå ïåðèîäîâ ñòàáèëèçàöèè.

     Âûâîä íåîæèäàííûé è ïóãàþùèé: ÷òî âûèãðûâàåòñÿ â îáùåñòâåííîé ñâîáîäå, òî òåðÿåòñÿ ïðè êîíòàêòå ñ ïðèðîäîé, òî÷íåå - ñ ãåîãðàôè÷åñêîé ñðåäîé è ñîáñòâåííîé ôèçèîëîãèåé, èáî ïðèðîäà íàõîäèòñÿ è âíóòðè íàøèõ òåë.

     Ïîñêîëüêó æå àíàëîãè÷íûå ÿâëåíèÿ èìåëè ìåñòî è â Ðèìå, è â Äðåâíåì Èðàíå, è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ, òî ëåãêî çàìåòèòü îáùóþ çàêîíîìåðíîñòü: ïðè íàëè÷èè ýíäîãàìèè, êàê ýòíè÷åñêîãî áàðüåðà, ïðîöåññû øëè ìåäëåííåå è ìåíåå ìó÷èòåëüíî, à âåäü äëÿ ýòíîñà íå âñå ðàâíî: ïðîñóùåñòâóåò îí òðèñòà ëåò èëè òûñÿ÷ó.

     Ìîíîòîííîñòü è ðàçíîðîäíîñòü ëàíäøàôòîâ. Äàëåêî íå âñÿêàÿ òåððèòîðèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ìåñòîðàçâèòèåì ýòíîñîâ. Òàê, íà ïðîñòðàíñòâå Åâðàçèè íà âñåé ïîëîñå ñïëîøíûõ ëåñîâ - òàéãè, îò Îíåæñêîãî îçåðà äî Îõîòñêîãî ìîðÿ, íå âîçíèêëî íè îäíîãî íàðîäà, íè îäíîé êóëüòóðû. Âñå, ÷òî òàì åñòü èëè áûëî, ïðèíåñåíî ñ þãà èëè ñ ñåâåðà. ×èñòàÿ, ñïëîøíàÿ ñòåïü òîæå íå äàåò âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ.

     Ïîäëèííûìè ìåñòîðàçâèòèÿìè ÿâëÿþòñÿ òåððèòîðèè ñî÷åòàíèÿ äâóõ è áîëåå ëàíäøàôòîâ. Ýòî ïîëîæåíèå âåðíî íå òîëüêî äëÿ Åâðàçèè, íî è äëÿ âñåãî çåìíîãî øàðà. Îñíîâíûå ïðîöåññû ýòíîãåíåçà â Åâðàçèè âîçíèêàëè: à) â âîñòî÷íîé ÷àñòè - ïðè ñî÷åòàíèè ãîðíîãî è ñòåïíîãî ëàíäøàôòîâ; á) â çàïàäíîé - ëåñíîãî è ëóãîâîãî (ïîëÿíû â Âîëãî-Îêñêîì ìåæäóðå÷üå); â) â þæíîé - ñòåïíîãî è îàçèñíîãî (Êðûì, Ñðåäíÿÿ Àçèÿ); ã) íà ñåâåðå - ëåñîòóíäðà è òóíäðà. Íî ñåâåðíûå ÿ ïðåäïîëàãàþ âûäåëèòü â îñîáûé îòäåë öèðêóìïîëÿðíûõ êóëüòóð, òàê êàê, îòäåëåííûå îò åâðàçèéñêîãî ìåñòîðàçâèòèÿ "òàåæíûì ìîðåì", îíè íèêîãäà íà íåãî íå âëèÿëè.

     Ïðîâåðèì. Õóííû ñëîæèëèñü íà ëåñèñòûõ ñêëîíàõ Èíüøàíÿ è ïîòîì ëèøü ïåðåäâèíóëèñü â ìîíãîëüñêèå ñòåïè. Óéãóðû - íà ñêëîíàõ Íàíü-øàíÿ. Òþðêþòû - íà ñêëîíàõ Àëòàÿ. Ìîíãîëû - íà ñêëîíàõ Õèíãàíà è Õýíòåÿ. Êèäàíè - íà ÿçûêå ñòåïè, âäàþùåìñÿ â ëåñíóþ Ìàíü÷æóðèþ. Êèðãèçû åíèñåéñêèå - íà "îñòðîâå" ìèíóñèíñêîé ñòåïè è ñêëîíàõ Ñàÿí. Òàòàðû êàçàíñêèå, ïîòîìêè äðåâíèõ áîëãàð, - íà Êàìå, ãäå ëåñ ãðàíè÷èò ñî ñòåïüþ. Òàòàðû êðûìñêèå - íà ãðàíèöå ñòåïíîãî Êðûìà è þæíîãî áåðåãà - ñïëîøíîãî îàçèñà. Ýòî îòðå÷åííûå ëåâàíòèíöû ðàçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñëèâøèåñÿ â åäèíûé íàðîä. Õàçàðû - â ïðåäãîðüÿõ Äàãåñòàíà.

     Ðàçâèâàÿ èçëîæåííûé ïðèíöèï, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàì, ãäå ãðàíèöû ìåæäó ëàíäøàôòíûìè ðåãèîíàìè ðàçìûòû è íàáëþäàþòñÿ ïëàâíûå ïåðåõîäû îò îäíèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé ê äðóãèì, ïðîöåññû ýòíîãåíåçà áóäóò ìåíåå èíòåíñèâíû. Íàïðèìåð, ãðóïïà áîãàòûõ îàçèñîâ ñðåäíåàçèàòñêîãî Ìåæäóðå÷üÿ îêàéìëåíà ïîëóïóñòûíÿìè è ñóõèìè ñòåïÿìè, îòäåëÿþùèìè îàçèñû Äðóã îò äðóãà. Äåéñòâèòåëüíî, ýòíîãåíåç â Ñðåäíåé Àçèè øåë ñòîëü ìåäëåííî, ÷òî ïî÷òè íåóëîâèì. Íî òóò âîçíèêàåò âîïðîñ: ÿâëÿåòñÿ ëè ñî÷åòàíèå ëàíäøàôòîâ ïðè÷èíîé ýòíîãåíåçà èëè òîëüêî áëàãîïðèÿòíûì óñëîâèåì? Åñëè áû ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ íàðîäîâ ëåæàëà â ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, òî îíè, êàê ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå, âûçûâàëè áû íàðîäîîáðàçîâàíèå ïîñòîÿííî, à ýòîãî íåò. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòíîãåíåç õîòÿ è îáóñëîâëèâàåòñÿ ãåîãðàôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, íî ïðîèñõîäèò ïî äðóãèì ïðè÷èíàì, äëÿ âñêðûòèÿ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ ê äðóãèì íàóêàì.

     Ðàçâèòèå îáùåñòâà è èçìåíåíèå ëàíäøàôòà. Ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î "ïîâåäåíèè" îñîáåé, âõîäÿùèõ â ðàçíûå ýòíîñû, òî ñàìîå ïðîñòîå - îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàê îíè âîçäåéñòâóþò íà òå èëè èíûå ïðèðîäíûå ëàíäøàôòû, â êîòîðûå èõ çàáðàñûâàåò èñòîðè÷åñêàÿ ñóäüáà.

     Äåëî íå â òîì, íàñêîëüêî âåëèêè èçìåíåíèÿ, ïðîèçâåäåííûå ÷åëîâåêîì, è äàæå íå â òîì, áëàãîäåòåëüíû îíè ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì èëè ãóáèòåëüíû, à â òîì, êîãäà, êàê è ïî÷åìó îíè ïðîèñõîäÿò.

     Çàâèñèìîñòü ÷åëîâå÷åñòâà îò îêðóæàþùåé åãî ïðèðîäû, òî÷íåå, îò ãåîãðàôè÷åñêîé ñðåäû, íå îñïàðèâàëàñü íèêîãäà, õîòÿ ñòåïåíü ýòîé çàâèñèìîñòè ðàñöåíèâàëàñü ðàçíûìè ó÷åíûìè ðàçëè÷íî. Íî â ëþáîì ñëó÷àå õîçÿéñòâåííàÿ æèçíü íàðîäîâ, íàñåëÿþùèõ è íàñåëÿâøèõ Çåìëþ, òåñíî ñâÿçàíà ñ ëàíäøàôòàìè è êëèìàòîì íàñåëåííûõ òåððèòîðèé.

     Òàê-òî îíî òàê, íî è ýòî ðåøåíèå íåëüçÿ ñ÷èòàòü èñ÷åðïûâàþùèì, èáî îíî íå îòâå÷àåò íà äâà áîëüíûõ âîïðîñà: 1. Ëþäè óìåþò ïðèñïîñàáëèâàòü ïðèðîäíûå óñëîâèÿ ê ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì, à ñîçäàâàÿ àíòðîïîãåííûå ëàíäøàôòû, îíè òåì ñàìûì ïðîòèâîäåéñòâóþò íåæåëàòåëüíûì äëÿ íèõ èçìåíåíèÿì. Òàê ïî÷åìó æå òîãäà ãèáíóò ìîãó÷èå ýòíîñû ñî ñâîèìè õîçÿéñòâåííûìè ñèñòåìàìè, êîòîðûå ìû èìåíóåì "öèâèëèçàöèÿìè"? À âåäü îíè ãèáíóò íà ãëàçàõ èñòîðèêà. 2. Êëèìàòè÷åñêèå êîëåáàíèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè ïðîöåññû ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà òî, ÷òî åñòü, ò, å, íà óæå ñóùåñòâóþùèå ýòíîñû. Îíè ìîãóò ãóáèòü öåëûå ïîïóëÿöèè, êàê, íàïðèìåð, áûëî â äîëèíå íèçîâüåâ Òèãðà è Åâôðàòà â XXIV âåêå äî í, ý.

     Ýòî ÿâëåíèå ïðèðîäû îïèñàíî â âàâèëîíñêîé ïîýìå "Ýíóìà Ýëèø" è â äðåâíååâðåéñêîé "Êíèãå áûòèÿ", ïðè÷åì äàòèðîâêè ñîâïàäàþò. Îíè ìîãóò âûíóæäàòü ëþäåé ïîêèäàòü ðîäíûå çåìëè è èñêàòü ïðèñòàíèùà íà ÷óæáèíå, ÷òî ïðîèçîøëî ñ ìîíãîëàìè â XVI-XVII âåêàõ. Íî îíè áåññèëüíû ïðîòèâ òîãî, ÷åãî åùå íåò! Îíè íå ìîãóò ñîçäàòü íîâûé ýòíîñ, êîòîðûé áû ñîòâîðèë íîâûé èñêóññòâåííûé ëàíäøàôò. Ñëåäîâàòåëüíî, íàøà çàäà÷à ðåøåíà ëèøü ÷àñòè÷íî è íàì ñëåäóåò âåðíóòüñÿ ê òîìó, íå êàê, à êåì ñîçäàåòñÿ íîâîå ìåñòîðàçâèòèå, èáî òåì ñàìûì ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê ðàçãàäêå âîçíèêíîâåíèÿ ýòíîñîâ.

     Íî è òóò ïåðåä íàìè òðóäíîñòè: åñëè êîíöû è ãèáåëè öèâèëèçàöèé î÷åâèäíû, òî ãäå íà÷àëüíûå òî÷êè ýòíîãåíåçîâ? Ïóñòü äàæå íå èñõîäíûå, åñëè ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå èíêóáàãöèîííîãî ïåðèîäà, íî òå, îò êîòîðûõ ìîæíî âåñòè îòñ÷åò, ïðè÷åì îäèíàêîâûå äëÿ âñåõ èçó÷àåìûõ ïðîöåññîâ. Èíà÷å ñîïîñòàâëåíèã ðàçíûõ ýòíîãåíåçîâ áóäóò íåîïðàâäàííû.

     Íî è ýòà çàäà÷à ïîääàåòñÿ ðåøåíèþ, òàê êàê íîâûå ýòíîñà âîçíèêàþò íå ïóòåì äðîáëåíèÿ ñòàðûõ, à ïóòåì ñèíòåçà óæå ñóùåñòâóþùèõ, ò, å, ýòíè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ. È âîçíèêàþò ýòè ýòíè÷åñêèå ãðóïïû â ñòðîãî î÷åð÷åííûõ ðåãèîíàõ â ñâåðõêðàòêîå âðåìÿ, ïî÷òè â ìîìåíòû, à ðåãèîíû êàæäûé ðàç ìåíÿþòñÿ, ÷òî èñêëþ÷àåò âîçäåéñòâèå íàçåìíûõ óñëîâèé, ò, å, ãåîãðàôè÷åñêèé äåòåðìèíèçì, êîòîðûé Ý. Ñåìïë îïðåäåëèëà òàê: "×åëîâåê - ïðîäóêò çåìíîé ïîâåðõíîñòè". Íå òîëüêî! Èçâåñòíî è îïèñàíî âëèÿíèå ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè è óäàðû ëó÷åâûõ ïó÷êîâ èç êîñìîñà, èçðåäêà äîñòèãàþùèõ ïîâåðõíîñòè ïëàíåòû.

     Íî îãðàíè÷èì ïåðå÷èñëåíèå ñîìíåíèé è ïåðåéäåì ê îïèñàíèþ ôåíîìåíà.

     Âçðûâ ýòíîãåíåçà âî II-III âåêàõ í, ý. Åñëè áû ýòíîñû áûëè "ñîöèàëüíûìè êàòåãîðèÿìè", òî îíè áû âîçíèêàëè â ñõîäíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ. À íà ñàìîì äåëå, êàê ñåé÷àñ áóäåò ïîêàçàíî, ïóñêîâûå ìîìåíòû ýòíîãåíåçîâ, òàì, ãäå ìîæíî èõ ïðîñëåäèòü íà ñòðîãî ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå, ñîâïàäàþò ïî âðåìåíè è ðàñïîëàãàþòñÿ â ðåãèîíàõ, âûòÿíóòûõ ëèáî ïî ìåðèäèàíó, ëèáî ïî øèðîòå, ëèáî ïîä óãëîì ê íèì, íî âñåãäà êàê ñïëîøíàÿ ïîëîñà. È áóäü òóò ãîðû èëè íèçèíû, íàñåëåííûå öèâèëèçîâàííûìè çåìëåäåëüöàìè èëè âàðâàðàìè-îõîòíèêàìè, èëè ñêîòîâîäàìè, íà îïðåäåëåííîé ïîëîñå â îïðåäåëåííóþ ýïîõó èäåò ýòíè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà - ñëîæåíèå íîâûõ ýòíîñîâ èç ñóáñòðàòîâ, ò, å, ýòíîñîâ ñòàðûõ. Ïîñëåäíèå ïðè ýòîì ëîìàþòñÿ è ðàçâàëèâàþòñÿ, à íîâûå ðàçâèâàþòñÿ âåñüìà àêòèâíî.

     À ðÿäîì ñ òàêîé ïîëîñîé - ïîêîé, êàê áóäòî íè÷åãî íèãäå íå ïðîèñõîäèò. Åñòåñòâåííî, ñàìîóñïîêîåííûå ýòíîñû ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ñâîèõ áåñïîêîéíûõ ñîñåäåé. Íåïîíÿòíî äðóãîå: ïî÷åìó ïðîèñõîäèò òàêàÿ èñêëþ÷èòåëüíîñòü çîí íà÷àë ýòíîãåíåçîâ è ïî÷åìó êàæäûé ðàç íà íîâîì ìåñòå. Êàê áóäòî êòî-òî õëåùåò ïëåòüþ øàð çåìíîé, à ê ðóáöó ïðèëèâàåò êðîâü, è èäåò âîñïàëåíèå.

     Íî ïðåæäå ÷åì îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ, ïîñìîòðèì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, ÷òîáû îáúÿñíåíèå ôåíîìåíà ñîîòâåòñòâîâàëî åãî îïèñàíèþ.

     Â I âåêå èìïåðèè Ðèìñêàÿ è Ïàðôÿíñêàÿ íàõîäèëèñü â ýòíè÷åñêîì îñêóäåíèè. Íàðîäîíàñåëåíèå ñîêðàùàëîñü, äîáðîäåòåëü ïðåäàâàëàñü çàáâåíèþ, ðàíåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ êóëüòóðà ïðåâðàùàëàñü â äîñòîÿíèå óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñ ýòîãî âðåìåíè ýêîíîìèêà ñòàëà ñòðîèòüñÿ íà õèùíè÷åñêîì îòíîøåíèè ê ïðèðîäíûì áîãàòñòâàì, à ïëîùàäü çàïàøêè óìåíüøàëàñü. Ïîñëå æåñòîêèõ ïîòåðü â ãðàæäàíñêèõ âîéíàõ ñòàëî íå õâàòàòü ñïîñîáíûõ ÷èíîâíèêîâ è îôèöåðîâ, çàòî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ëþìïåí-ïðîëåòàðèàòà. Ïüÿíñòâî è ðàçâðàò â Ðèìå ñòàëè áûòîâîé íîðìîé. Ïåðå÷èñëåííûå ÿâëåíèÿ - ñóòü ýëåìåíòû ôàçû ýòíîãåíåçà, êîòîðóþ ìû ñìååì íàçâàòü îáñêóðàöèåé.

     Íå â ëó÷øåì ïîëîæåíèè áûëè ãåðìàíñêèå è ñàðìàòñêèå ïëåìåíà, îïóñòèâøèåñÿ è òåðÿâøèå áûëóþ áîåâóþ äîáëåñòü. Ãåðìàíèê áåç òðóäà ïðîøåë ÷åðåç âðàæåñêóþ òåððèòîðèþ îò Ðåéíà äî Ýëüáû; çàâîåâàíèå Áðèòàíèè òàêæå ñîâåðøèëîñü ïîðàçèòåëüíî ëåãêî. Ýòî òåì áîëåå ñòðàííî, ÷òî â III âåêå äî í, ý, èíèöèàòèâà ýòíè÷åñêîé àãðåññèè ïðèíàäëåæàëà íà çàïàäå êåëüòàì, à íà âîñòîêå - ñàðìàòàì. Èçó÷àÿ äåòàëè è îáùèé õîä êàìïàíèé Öåçàðÿ â Ãàëëèè, Ïîìïåÿ - â Ñèðèè, Ìàðêà Àíòîíèÿ - â Ïàðôèè è Êëàâäèÿ - â Áðèòàíèè, ìû âèäèì, ÷òî óñïåõè ñîïóòñòâóþò ðèìñêèì îðëàì òîëüêî òàì, ãäå ñîïðîòèâëåíèå èñêëþ÷èòåëüíî ñëàáî. Ïàðôèÿ áûëà ñòðàíà áåäíàÿ, è äèíàñòèÿ Àðøàêèäîâ íå ïîëüçîâàëàñü ïîïóëÿðíîñòüþ â Èðàíå, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàëàñü "òóðàíñêîé". È òåì íå ìåíåå îíà óäåðæàëà ãðàíèöó ïî Åâôðàòó. À êîãäà ðèìñêèå ëåãèîíåðû ñòîëêíóëèñü ñ êèòàéñêèìè àðáàëåò÷èêàìè ó Òàëàñà â 36 ãîäó äî í, ý., òî òå ïåðåñòðåëÿëè ðèìëÿí, íå ïîòåðÿâ íè îäíîãî áîéöà. Ïîýòîìó ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ðèìëÿíå ïîáåæäàëè âàðâàðîâ ëèøü ïîòîìó, ÷òî âàðâàðû ñëàáåëè áûñòðåå ðèìëÿí.

     Íî âî 2-3 âåêàõ ïðîöåññ âñåîáùåé îáñêóðàöèè áûë íàðóøåí. Íà øèðîêîé ïîëîñå ìåæäó 20 è 40 ãðàäóñàìè âîñòî÷íîé äîëãîòû íà÷àëàñü àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü äîòîëå èíåðòíûõ íàðîäîâ. Ïåðâûìè âûñòóïàëè äàêè, íî íåóäà÷íî; îíè áûëè íà÷èñòî ïåðåáèòû ëåãèîíåðàìè Òðàÿíà. Çàòåì ïðîÿâèëè ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü èëëèðèéöû, êîòîðûå âñòóïàëè â ðèìñêóþ àðìèþ è ïîñàäèëè íà ïðåñòîë öåçàðåé ñâîèõ ñòàâëåííèêîâ Ñåâåðîâ. Ïî÷òè âåñü III âåê ýòîò ìàëåíüêèé íàðîä áûë ãåãåìîíîì Ðèìñêîé èìïåðèè, íî íàäîðâàëñÿ îò ïåðåíàïðÿæåíèÿ, è ïîòîìêè åãî ïðåâðàòèëèñü â ðàçáîéíèêîâ-àðèàóòîâ. Áîëüøå ïîâåçëî ãîòàì, áûñòðî ïîêîðèâøèì îãðîìíóþ òåððèòîðèþ îò óñòüÿ Âèñëû äî áåðåãîâ ×åðíîãî ìîðÿ è ïðîñòåðøèì íàáåãè äî ïîáåðåæèé ìîðÿ Ýãåéñêîãî. È äàæå ïîñëå ïîðàæåíèÿ, íàíåñåííîãî èì ãóííàìè, ãîòû íàøëè â ñåáå ñèëó äëÿ çàâîåâàíèÿ Èòàëèè, Èñïàíèè è, íà êîðîòêîå âðåìÿ, ãîñïîäñòâà âî Âëàõåðíñêîì äâîðöå Êîíñòàíòèíîïîëÿ. Ñóäüáó êðîâàâîãî âçëåòà ñ ãîòàìè äåëèëè âàíäàëû è àíòû. Íàëè÷èå ñïîñîáíîñòè ê ñâåðõíàïðÿæåíèÿì ó âîñòî÷íîãåðìàíñêèõ ïëåìåí âî 2-3 âåêàõ ðåçêî êîíòðàñòèðóåò ñ èíåðòíîñòüþ çàïàäíûõ ãåðìàíöåâ è ñàðìàòîàëàíîâ, ïîçâîëèâøèõ íåáîëüøîé îðäå ãóííîâ ïîêîðèòü ñåáÿ.

     Íî ñàìûì âàæíûì ñîáûòèåì áûëî îáðàçîâàíèå íîâîãî ýòíîñà, íàçâàâøåãî ñåáÿ "õðèñòèàíàìè". Ó ýòîãî ýòíîñà ïðèíöèïèàëüíî íå ìîãëî áûòü åäèíñòâà ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ÿçûêó, òåððèòîðèè, èáî áûëî ñêàçàíî: "Íåñòü âàðâàð è ñêèô, ýëëèí è èóäåé". Â ñèñòåìå Ðèìñêîé èìïåðèè, ãäå áûëà óñòàíîâëåíà øèðîêàÿ âåðîòåðïèìîñòü, õðèñòèàíå áûëè èñêëþ÷åíèåì. Ðàçóìååòñÿ, ïðè÷èíîé òîìó áûëè íå äîãìàòû, êîòîðûå ê òîìó æå äî 325 ãîäà íå áûëè óñòàíîâëåíû, è íå ïðàâèòåëüñòâåííûé òåððîð, èáî èìïåðàòîðû ñòðåìèëèñü èçáåæàòü ãîíåíèé, ñïåöèàëüíûìè ýäèêòàìè çàïðåùàÿ ïðèíèìàòü äîíîñû íà õðèñòèàí, è íå êëàññîâûå ðàçëè÷èÿ, ïîòîìó ÷òî õðèñòèàíàìè ñòàíîâèëèñü ëþäè âñåõ êëàññîâ, à îñòðîå îùóùåíèå "÷óæäîñòè ñêëàäà" õðèñòèàí âñåì îñòàëüíûì. Õðèñòèàíèíîì â III âåêàõ ñòàíîâèëñÿ íå êàæäûé, à òîëüêî òîò, êîòîðûé ÷óâñòâîâàë ñåáÿ "â ìèðå ÷óæèì, à â îáùèíå - ñâîèì". Êîëè÷åñòâî òàêèõ ëþäåé âñå âðåìÿ óâåëè÷èâàëîñü, ïîêà îíè íå íà÷àëè ïðåîáëàäàòü â IV âåêå. Òîãäà Ðèì ïðåâðàòèëñÿ â Âèçàíòèþ.

     ×òî áû íè áûëî ñêàçàíî â åâàíãåëüñêîé äîêòðèíå, íî â ýòíîãåíåçå ðàííèå õðèñòèàíå ïîêàçàëè íàëè÷èå âñå òåõ æå êà÷åñòâ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîãî ýòíîñà è êîòîðûå ìîæíî ñâåñòè ê äâóì: öåëåíàïðàâëåííîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ñâåðõíàïðÿæåíèÿì. Èíåðöèè òîë÷êà I âåêà õâàòèëî íà ïîëòîðû òûñÿ÷è ëåò, çà êîòîðûå Âèçàíòèÿ ïðîøëà èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä è ýïîõó îáñêóðàöèè, ïîñëå ÷åãî ôàíàðèîòû ïðåâðàòèëèñü â ïåðñèñòåíòíûé (ðåëèêòîâûé) ýòíîñ, à ïðî÷èå âèçàíòèéöû áûëè àññèìèëèðîâàíû òóðêàìè è ñëàâÿíàìè.

     Íà âîñòî÷íîé îêðàèíå î÷åð÷åííîé íàìè ïîëîñû â III âåêå äàë çíàòü î ñåáå íîâûé íàðîä ñî ñòàðûì íàçâàíèåì: ïåðñû. Ê äðåâíèì ïåðñàì îíè îòíîñÿòñÿ, êàê èòàëüÿíöû ê ðèìëÿíàì èëè ñîâðåìåííûå ãðåêè ê ýëëèíàì. Àõåìåíèäñêàÿ ìîíàðõèÿ áûëà èñòîðè÷åñêèì çàâåðøåíèåì äëèííîãî ïåðèîäà êóëüòóðíîãî, îáùåñòâåííîãî è ýòíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êëàññè÷åñêîãî Áëèæíåãî Âîñòîêà. Ìàêåäîíñêîå âòîðæåíèå îáîðâàëî ïðÿìîëèíåéíîå ðàçâèòèå ýòîé òðàäèöèè, à ïàðôÿíå, îñâîáîäèâøèå Èðàí îò Ñåëåâêâäîâ, áûëè äëÿ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ òîæå çàâîåâàòåëÿìè è ÷óæèìè. Â 226 ãîäó ïåðñû ñîçäàëè ñâîå ãîñóäàðñòâî è ñâîé îðèãèíàëüíûé ýòíîêóëüòóðíûé êîìïëåêñ, îñíîâàííûé íà îñòðîóìíîì ñîåäèíåíèè êîíôåññèîíàëüíîãî è ïëåìåííîãî ïðèíöèïîâ.

     Íàêîíåö, íà çàïàäíîé îêðàèíå, â Þòëàíäèè, íàðîä àíãëîâ, òàêæå çàõâà÷åííûõ îïèñàííûì ïîäúåìîì, ñ íåêîòîðûì çàïàçäûâàíèåì ïðîÿâèë ñåáÿ, âòîðãøèñü â V âåêå â Áðèòàíèþ. Òðóäíî áûëî áû ïîíÿòü, ïî÷åìó ìàëî÷èñëåííûå äðóæèíû Ãåíãèñòà è Ãîðçû îêàçàëèñü âäðóã ñèëüíåå ãóñòîãî - íàñåëåíèÿ ýòîé áîãàòîé ñòðàíû. Ýêîíîìè÷åñêè è òåõíè÷åñêè ñàêñû è àíãëû áûëè ñëàáåå ðîìàíèçîâàííûõ áðèòòîâ, íî ýòíè÷åñêè îíè áûëè ìîëîæå, è ïîòåíöèÿ âîçðàñòà äàëà èì âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïåðåâåñ â íåðàâíîé áîðüáå ñ êåëüòàìè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè ëèøü îòñòàëûå ðàéîíû Áðèòàíèè, ãäå êåëüòñêîå íàñåëåíèå íå ðàñòðàòèëî áûëîé âîèíñòâåííîñòè è óïîòðåáèëî åå íà îòðàæåíèå ÷óæåçåìöåâ (Óýëüñ, Êîðíóýëüñ è Øîòëàíäèÿ).

     Âçðûâ ýòíîãåíåçà â VII âåêå í, ý. Àíàëîãè÷íûìè ïî õàðàêòåðó è ðåçóëüòàòàì áûëè ñîáûòèÿ VII âåêà â Öåíòðàëüíîé Àðàâèè. Âîêðóã ïðîðîêà Ìóõàììåäà âîçíèêëà îáùèíà âîèíñòâåííûõ ïîñëåäîâàòåëåé, ñëîìèâøàÿ áûëüþ ðîäîïëåìåííûå îòíîøåíèÿ è ñîçäàâøàÿ íîâûé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ. Íî õàðàêòåðèñòèêó è èíòåðïðåòàöèþ ýòîãî ÿâëåíèÿ ìû äàäèì íèæå, â äðóãîé ñâÿçè è áîëåå ïîäðîáíî. Ïîêà æå îòìåòèì, ÷òî â òî âðåìÿ ó ñîñåäíèõ íàðîäîâ - ïåðñîâ, ñèðèéöåâ è åãèïòÿí - ïîäîáíîãî ïîäúåìà ñâåðõàêòèâíîñòè èëè ïðîñòî àêòèâíîñòè íå áûëî.

     Íà òîé æå øèðîòå, â äîëèíå Èíäà, â òî æå âðåìÿ ñëîæèëñÿ íîâûé íàðîä - ðàäæïóòû, áûâøèé ïîìåñüþ ìåñòíûõ è ïðèøëûõ ýòíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Ðàäæïóòû ñîêðóøèëè íàñëåäíèêîâ äåñïîòèè Ãóïòà (ïîñëå òîãî, êàê ïðåñåêëàñü äèíàñòèÿ), áóääèéñêóþ îáùèíó è âñåõ, êòî ïîääåðæèâàë ñòàðûå ïîðÿäêè. Íà ðàçâàëèíàõ îíè ñîçäàëè èíäóèñòñêóþ òåîêðàòèþ è ñèñòåìó ìåëêèõ êíÿæåñòâ, êðàéíå äåöåíòðàëèçîâàííóþ è òîëüêî ïîòîìó íå ñóìåâøóþ äàòü îòïîðà ìóñóëüìàíñêîìó âòîðæåíèþ, íàðóøèâøåìó ïðÿìîëèíåéíîñòü ýòíîãåííîé èíåðöèè. Íî âåäü äëÿ íàñ âàæåí íå ïîëèòè÷åñêèé óñïåõ èçó÷àåìîé ñèñòåìû, à íàëè÷èå ýòíîãåíåòè÷åñêîãî ïðèçíàêà - ñïîñîáíîñòè ê ñâåðõíàïðÿæåíèÿì, êîòîðàÿ áûëà ó ðàäæïóòîâ â îãðîìíîé ìåðå. Â èçâåñòíîì ñìûñëå îíà-òî è îïðåäåëèëà èõ ïîðàæåíèÿ â XI âåêå, èáî êàæäûé êíÿçåê áðîñàëñÿ â áîé ñ ìóñóëüìàíàìè â îäèíî÷êó è ïîãèáàë, íî íå ñîãëàøàëñÿ ïðèçíàòü ãëàâåíñòâî ñâîåãî ñîñåäà. Äëÿ àêòèâíîé âíåøíåé ïîëèòèêè ýòíîñà îêàçûâàåòñÿ ñàìûì âûãîäíûì íå âûñøàÿ, à ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ñâåðõíàïðÿæåíèÿì, ïîòîìó ÷òî ïðè íåé âîçìîæíà êîíñîëèäàöèÿ ñèë è êîîðäèíàöèÿ äåéñòâèé. Ïðè äàëüíåéøåì îñëàáëåíèè íàïðÿæåíèÿ â ýòíè÷åñêîì êîëëåêòèâå ñòàíîâèòñÿ ëåãêèì óïðàâëåíèå, íî ïîíèæàåòñÿ ñèëà ñîïðîòèâëåíèÿ âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì. Òàê, ïîòîìêîâ âîèíñòâåííûõ àðèåâ - áåíãàëüñêèõ èíäóñîâ - àíãëè÷àíå äàæå íå âåðáîâàëè â ñâîè êîëîíèàëüíûå âîéñêà, èáî òå áûëè ñëèøêîì ïîñëóøíû äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü áîåñïîñîáíûìè ñîëäàòàìè. Íå ïîääåðæêà òåõ èëè èíûõ îáùåñòâåííûõ ãðóïï ïîçâîëèëà Îñò-Èíäèéñêîé êàìïàíèè îâëàäåòü Èíäèåé, à ïàññèâíîñòü íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûõ èíäèéñêèõ ýòíîñîâ ñâÿçàëà ðóêè òåì ýíåðãè÷íûì ðàäæàì è ñóëòàíàì, êîòîðûå õîòåëè óáåðå÷ü ñòðàíó îò ïîðàáîùåíèÿ. Âïðî÷åì, ìóñóëüìàíñêèå çàâîåâàíèÿ ïîñëå XI âåêà ïðîõîäèëè òî÷íî òàê æå.

     Äàëåå íà âîñòîê, â òî æå âðåìÿ, ñëîæèëñÿ òèáåòñêèé íàðîä, îáúåäèíÿâøèé äîòîëå ðàçîáùåííîå òèáåòñêîå íàãîðüå ïóòåì ïðÿìîãî è áûñòðîãî çàâîåâàíèÿ ïëåìåí Ñåâåðíîãî Òèáåòà. Ïðåäêè çàâîåâàòåëåé áûëè íåáîëüøèì ïëåìåíåì íà ñðåäíåì òå÷åíèè Öàíïî (Áðàõìàïóòðû), ïðèíÿâøèì â ñâîþ ñðåäó íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ñÿíüáèéöåâ, â ñåðåäèíå V âåêà âûòåñíåííûõ èç Õýñè, è íåïàëüñêèõ ãîðöåâ, òàê ÷òî ê VI âåêó îáðàçîâàëîñü ñìåøàííîå â ýòíè÷åñêîì ïëàíå íàñåëåíèå. Îíî-òî è ñîçäàëî çíàìåíèòóþ Òèáåòñêóþ èìïåðèþ â Ó11-1Õ âåêàõ, îñïàðèâàâøóþ ó Êèòàÿ ãåãåìîíèþ â Âîñòî÷íîé Àçèè. È íàêîíåö, â Çàïàäíîì Êèòàå â ýòî æå âðåìÿ ïðîèçîøåë ìîùíûé ýòíè÷åñêèé âçðûâ, îïðîêèíóâøèé âàðâàðñêóþ èìïåðèþ Âýé. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñîçäàëñÿ ñðåäíåâåêîâûé êèòàéñêèé íàðîä è èñòîðè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ íåçàâèñèìîé èìïåðèè, ïðåðâàííàÿ ìàíü÷æóðñêèì çàâîåâàíèåì XVII âåêà.

     Îïèñàííûå ÿâëåíèÿ ýòíîãåíåçà íå òîëüêî ñèíõðîííû, íî è ðàñïîëîæåíû íà îäíîé ïîëîñå, îñüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ ëèíèÿ, ñîåäèíÿþùàÿ Ìåêêó è ×àíüàíü. Äàëåå íà âîñòîê ýòà îñü ïðîõîäèò ÷åðåç Þæíóþ ßïîíèþ, ãäå òîæå ïðîèçîøëà ýòíè÷åñêàÿ êîíñîëèäàöèÿ, è òåðÿåòñÿ â Òèõîì îêåàíå. Ïðîäîëæåííàÿ æå íà çàïàä, îíà èäåò ÷åðåç áåçëþäíóþ ëèâèéñêóþ ïóñòûíþ è äîõîäèò äî Çàïàäíîãî Ñóäàíà, ãäå, îäíàêî, ýòíîãåíåòè÷åñêèå ïðîöåññû â ýòó ýïîõó íå çàôèêñèðîâàíû. Íå ïðàâäà ëè, ñòðàííî?

     Âçðûâ ýòíîãåíåçà â XII âåêå í, ý. Âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî äëèíà ýòèõ ïîëîñîê çåìíîé ïîâåðõíîñòè, ïî êîòîðûì ïðîõîäèëè èíòåíñèâíûå ïðîöåññû âîçíèêíîâåíèÿ ýòíîñîâ, íå îõâàòûâàåò âåñü çåìíîé øàð, à îãðàíè÷åíà åãî êðèâèçíîé, êàê áóäòî ïîëîñêà ñâåòà óïàëà íà øêîëüíûé ãëîáóñ è îñâåòèëà òó åãî ÷àñòü, êîòîðàÿ áûëà ê íåé îáðàùåíà ëèöîì. Ýòà àíàëîãèÿ - ñêîðåå èëëþñòðàöèÿ, ïîòîìó ÷òî âîçìîæíî, ÷òî ýòî âîâñå íå ñâåò, à êàêîå-òî íåâèäèìîå èçëó÷åíèå, èñõîäÿùåå òî ëè ñâåðõó, èç êîñìîñà, ëèáî èç öåíòðà ïëàíåòû. Íî îá ýòîì ðå÷ü âïåðåäè; ó÷òåì ïîêà åùå îäèí ñëó÷àé, îñòàâèâ ïðî÷èå - Åâðîïó è Öåíòðàëüíóþ Àìåðèêó - íà ïîòîì. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü èíûå, ïðèâû÷íûå, íî íå èñ÷åðïûâàþùèå îáúÿñíåíèÿ.

     Â XII âåêå â Âîñòî÷íîé Àçèè îäíîâðåìåííî ñëîæèëèñü äâà ìîãó÷èõ ýòíîñà è îäíî ìàëåíüêîå ïëåìÿ, ïîãèáøåå â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå. È íà ýòîò ðàç àðåàë ýòíîãåíåçà áûë ñòðîãî î÷åð÷åí ãåîãðàôè÷åñêè, íî íå èìåë êàñàòåëüñòâà ê íàçåìíûì ñèòóàöèÿì: ëàíäøàôòíûì, ñîöèàëüíûì è êóëüòóðíûì.

     Äî íà÷àëà XII âåêà íàñåëåíèå áåðåãîâ Àìóðà è åãî ïðèòîêîâ - òóíãóñî-ÿçû÷íûå ÷æóð÷æýíè - íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ãîìåîîòàçà, ÷òî ïðîÿâèëîñü â ñîöèàëüíîé ïðèìèòèâíîñòè, ïëåìåííîé ðàçäðîáëåííîñòè è íåñïîñîáíîñòè îòñòîÿòü ñåáÿ îò þæíûõ àãðåññèâíûõ ñîñåäåé - êèäàíüñêîé èìïåðèè Ëÿî. ×æóð÷æýíè ïëàòèëè êèäàíüñêèì èìïåðàòîðàì äàíü ñîêîëàìè, âûäðåññèðîâàííûìè äëÿ îõîòû, à òàêæå ïîñòàâëÿëè ðåêðóòîâ äëÿ íåñåíèÿ âîåííîé ñëóæáû.

     Â òàêîì æå ïîëîæåíèè íàõîäèëèñü ñòåïíûå ïëåìåíà Âîñòî÷íîãî Çàáàéêàëüÿ, ñóììàðíî íàçûâàâøèåñÿ ëèáî "öçóáó", ëèáî "äà-äàíü" - òàòàðû. Öèâèëèçîâàííûå êèäàíè ðàñïðàâëÿëèñü ñ íèìè òàê æå, êàê â XIX âåêå Ñîåäèíåííûå Øòàòû Àìåðèêè ïîñòóïàëè ñ èíäåéöàìè ïðåðèé.

     Íî óæå â 1115 ãîäó âñå èçìåíèëîñü. ×æóð÷æýíè âîññòàëè è ê 1126 ãîäó ñîêðóøèëè èìïåðèþ Ëÿî. Íàïðàâëåíèåì èõ ýòíîãåíåçà, ò, å, ýòíè÷åñêîé äîìèíàíòîé, ñòàëà êîíñîëèäàöèÿ ïëåìåí. Ýòî ïîçâîëèëî áûâøåìó ïëåìåííîìó âîæäþ Àãóäå ñîçäàòü èìïåðèþ, íàçâàííóþ "Çîëîòîé".

     Ó êî÷åâíèêîâ äîìèíàíòà áûëà èíîé. Èç ïëåìåí âûäåëèëèñü îòäåëüíûå âèòÿçè - "ëþäè äëèííîé âîëè", êîòîðûå ñíà÷àëà î÷åíü áåäñòâîâàëè, íî â êîíöå XII âåêà îáðåëè âîæäÿ ïî èìåíè Òýìóäæèí, êîòîðîãî îíè íàðåêëè ×èíãèçîì è èçáðàëè õàíîì. Â æåñòîêîé ãðàæäàíñêîé âîéíå "ëþäè äëèííîé âîëè" ñîêðóøèëè ïëåìåííîé ñòðîé è ñîçäàëè Ìîíãîëüñêèé óëóñ, â êîòîðîì ïîáåæäåííûå è ïîáåäèòåëè îáúåäèíèëèñü è ñëèëèñü â åäèíûé ýòíîñ.

     Íàêîíåö, ó þæíûõ áåðåãîâ Áàéêàëà ïðîÿâèëî ñåáÿ âîèíñòâåííîå ïëåìÿ ìåðêèòîâ. Êòî òàêèå ìåðêèòû ïî ïðîèñõîæäåíèþ, íå óñòàíîâëåíî. Îíè íå ìîíãîëû è íå òþðêè, à ñêîðåå âñåãî ñàìîäèéöû, íî íàì âàæíî íå ýòî, à òî, ÷òî äî 1216 ãîäà ìåðêèòû îñïàðèâàëè ó ìîíãîëîâ ãåãåìîíèþ â Öåíòðàëüíîé Àçèè. Ñëåäîâàòåëüíî, òóò ïåðåä íàìè âçðûâ ýòíîãåíåçà, àíàëîãè÷íûé òåì, êîòîðûå ìû ðàññìîòðåëè âûøå.

     È êðàéíå âàæíî, ÷òî àðåàë ýòîãî ýòíîãåíåòè÷åñêîãî âçðûâà î÷åð÷åí ñòîëü æå æåñòêî, êàê è ó ïðåäøåñòâîâàâøèõ. Íå áûëè çàòðîíóòû íè ýâåíêè, íè ÿêóòû - íà ñåâåðå, íè êîðåéöû, êèòàéöû è òàíãóòû - íà þãå. Íà çàïàäå àðåàë âûêëèíèëñÿ ó þæíîé îêîíå÷íîñòè Áàéêàëà, íå êîñíóâøèñü îéðàòîâ è ïîëîâöåâ, æèâøèõ, ïîäîáíî ìîíãîëàì, êî÷åâûì áûòîì. Ìîæíî äóìàòü, ÷òî ïåðåä íàìè îêîíå÷íîñòü àðåàëà, à ãëàâíàÿ ÷àñòü âîçäåéñòâèÿ óïàëà íà ïîâåðõíîñòü Òèõîãî îêåàíà. Åñëè òàê, à äëÿ âîçðàæåíèé íåò îñíîâàíèé, òî ýòíîãåíåòè÷åñêèå âçðûâû èëè òîë÷êè - ÿâëåíèå, íåîòäåëèìîå îò ôèçè÷åñêîé ãåîãðàôèè. Èñòîðèÿ òîëüêî ôèêñèðóåò åãî, ïîäîáíî òîìó, êàê ìû äî ýòîãî îòìå÷àëè ïåðåìåùåíèÿ ëîæáèíû öèêëîíîâ è ìóññîíîâ, îïèñûâàÿ ìèãðàöèè êî÷åâíèêîâ Åâðàçèè. È òåïåðü î÷åâèäíî, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè ñòåïíûõ è ëåñíûõ ýòíîñîâ Åâðàçèè, íå âñåãäà ñâÿçàííûå ñ êëèìàòè÷åñêèìè êîëåáàíèÿìè, íî ïîðàæàâøèå âîîáðàæåíèå ñðåäíåâåêîâûõ õðîíèñòîâ, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòàìè âçðûâîâ ýòíîãåíåçà. Ýòî, è òîëüêî ýòî ðîäíèò ìîíãîëüñêèé âçëåò ñ âåëèêèì ïåðåñåëåíèåì íàðîäîâ, òîðæåñòâîì âèçàíòèéñêîãî ïðàâîñëàâèÿ íàä äðåâíåðèìñêèì ÿçû÷åñòâîì, ïðîïîâåäüþ èñëàìà ïóòåì ñâÿùåííûõ âîéí, îáðàçîâàíèåì Òèáåòñêîãî öàðñòâà, ïîäâèãàìè ðàäæïóòîâ è áëåñêîì äâîðà èìïåðàòîðîâ äèíàñòèè Òàí. È, âèäèìî, ïîäîáíûå æå "òîë÷êè" èëè "âçðûâû", ëîêàëèçîâàííûå íà îïðåäåëåííûõ òåððèòîðèÿõ, äàëè íà÷àëî âåëèêèì ýòíîñàì äðåâíîñòè, èñõîäíûå ïåðèîäû êîòîðûõ íå îñâåùåíû èñòî÷íèêàìè â òîé ñòåïåíè, êàê â ñðåäíèå âåêà.

     Ïîñëå òîãî êàê ìû óëîâèëè â ðàçíîîáðàçíûõ ÿâëåíèÿõ ýëåìåíò ñõîäñòâà, îáúÿñíèòü èõ ðàçëè÷èÿ êðàéíå ïðîñòî. Îäèíàêîâûå èìïóëüñû â ðàçíûõ óñëîâèÿõ âíåøíåé ñðåäû äîëæíû ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó. Ïðåäñòàâèì ñåáå ÷åëîâåêà, èäóùåãî ïî ãîðíîìó õðåáòó è òîëêíóâøåãî íîãîé êàìåíü, êîòîðûé ïîêàòèëñÿ âíèç ïî ñêëîíó. Èíîãäà ýòîò êàìåíü ìîæåò âûçâàòü âîçíèêíîâåíèå ëàâèíû, êîòîðàÿ ïîãðåáåò ïîä ñîáîþ íåñêîëüêî ïîñåëêîâ, à èíîãäà îí çàñòðÿíåò â ðàñùåëèíå èëè íàòîëêíåòñÿ íà óñòóï è òóò æå ëÿæåò. Ðàññ÷èòàòü ïóòü êàìíÿ è ïðåäñêàçàòü åãî ñóäüáó ìîæíî, èìåÿ âñå äàííûå î ñèëå è íàïðàâëåíèè òîë÷êà è âñåõ ïðåïÿòñòâèÿõ íà åãî äîðîãå âíèç, íî ïðàêòè÷åñêè òàêîãî êîëè÷åñòâà âõîäíûõ äàííûõ ïîëó÷èòü íåâîçìîæíî.

     Ýòî íàãëÿäíàÿ èëëþñòðàöèÿ ñóäüáû ýòíîãåíåòè÷åñêîãî òîë÷êà, ãäå ðîëü ïðåïÿòñòâèé, èçìåíÿþùèõ ðàçâèòèå ïðîöåññà, èãðàþò ìíîãèå ÿâëåíèÿ: ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, ñëîæèâøèåñÿ çà ìèíóâøèå âåêà, íàêîïèâøàÿñÿ è óíàñëåäîâàííàÿ îò ïðåäêîâ êóëüòóðà, ãåîãðàôè÷åñêàÿ ñðåäà ðåãèîíà, ýòíè÷åñêîå îêðóæåíèå, âêëþ÷àÿ ìåæäóíàðîäíûå ñâÿçè, ïîëèòè÷åñêèå ðàñ÷åòû è èíòðèãè ñîâðåìåííèêîâ. Íî âñå îíè íàáèðàþò ìîùü ëèøü òîãäà, êîãäà â ýòíîñèñòåìó ïîñòóïàåò ýíåðãèÿ, ïðåîáðàæàþùàÿ åå è ïîçâîëÿþùàÿ ñîâåðøàòü âåëèêèå äåëà.

     ×òî ýòî çà ýíåðãèÿ? Îïðåäåëèâ åå õàðàêòåð, ìû ðåøèì ïðîáëåìó ýòíîãåíåçà.

     Êàêàÿ ÷àñòü ÷åëîâåêà ïðèíàäëåæèò ïðèðîäå, à êàêàÿ - íåò, è êàêàÿ ÷àñòü ìèðà çà ïðåäåëàìè ÷åëîâå÷åñêèõ òåë íàõîäèòñÿ âíå ïðèðîäû?

     Êîìïëèìåíòàðíîñòü. Ìîæåò ëè áûòü äîïóùåíà èäåÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ýòíîñ ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíîé áèîëîãè÷åñêîé? Ñòðîãî ãîâîðÿ, êîíå÷íî, íåò.

     È âñå-òàêè íåêîòîðûå áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, âèäèìî, èãðàþò çäåñü îïðåäåëåííóþ ðîëü. Ñòàâÿ ïðîáëåìó ïåðâè÷íîãî âîçíèêíîâåíèÿ ýòíè÷åñêîé öåëîñòíîñòè èç îñîáåé (ëþäåé) ñìåøàííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ðàçíîãî óðîâíÿ êóëüòóðû è ðàçëè÷íûõ îñîáåííîñòåé, ìû âïðàâå ñïðîñèòü ñåáÿ: à ÷òî èõ âëå÷åò äðóã ê äðóãó? Î÷åâèäíî, ÷òî ïðèíöèï ñîçíàòåëüíîãî ðàñ÷åòà è ñòðåìëåíèÿ ê âûãîäå îòñóòñòâóåò, òàê êàê ïåðâîå ïîêîëåíèå ñòàëêèâàåòñÿ ñ îãðîìíûìè òðóäíîñòÿìè - íåîáõîäèìîñòüþ ñëîìèòü óñòîÿâøèåñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ, ÷òîáû íà ìåñòå èõ óñòàíîâèòü íîâûå, îòâå÷àþùèå èõ çàïðîñàì. Ýòî äåëî âñåãäà ðèñêîâàííîå, è çà÷èíàòåëÿì ðåäêî óäàåòñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ ïëîäàìè ïîáåäû. Òàêæå íå ïîäõîäèò ïðèíöèï ñîöèàëüíîé áëèçîñòè, òàê êàê íîâûé ýòíîñ óíè÷òîæàåò èíñòèòóòû ñòàðîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åëîâåêó, ÷òîáû âîéòè â íîâûé ýòíîñ â ìîìåíò ñòàíîâëåíèÿ, íóæíî äåêëàññèðîâàòüñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñòàðîìó. Èìåííî òàê çàðîæäàëèñü íà Ñåìè õîëìàõ âîë÷üå ïëåìÿ êâèðèòîâ, ñòàâøèõ ðèìëÿíàìè, îáùèíû ðàííèõ õðèñòèàí è ìóñóëüìàí, äðóæèíû âèêèíãîâ, îñåäàâøèå â Øîòëàíäèè, Èñëàíäèè, Íîðìàíäèè è Àíãëèè, à òàêæå îòáèâàâøèå èõ ôðàíêè, ìîíãîëû â XIII âåêå, äà è âñå, êîãî ìû çíàåì. Óìåñòíåå ïðèìåíèòü äðóãîé ïðèíöèï - Êîìïëèìåíòàðíîñòü. Íà ýòîì ïðèíöèïå çàêëþ÷àþòñÿ áðàêè ïî ëþáâè, íî íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòü Êîìïëèìåíòàðíîñòü ñôåðîé ñåêñà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü âàðèàíòîì ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ïðèíöèïà. Â ñòàíîâëåíèè ïåðâè÷íîãî êîëëåêòèâà, çàðîäûøà ýòíîñà, ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò íåîñîçíàííàÿ òÿãà ëþäåé îïðåäåëåííîãî ñêëàäà äðóã ê äðóãó. Òàêàÿ òÿãà åñòü âñåãäà, íî êîãäà îíà óñèëèâàåòñÿ, òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýòíè÷åñêîé òðàäèöèè ñîçäàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ ïðåäïîñûëêà. À âñëåä çà òåì âîçíèêàþò ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû.

     Èòàê, ðîæäåíèþ ëþáîãî ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà ïðåäøåñòâóåò çàðîäûø, îáúåäèíåíèå íåêîòîðîãî ÷èñëà ëþäåé, ñèìïàòè÷íûõ äðóã äðóãó. Íà÷àâ äåéñòâîâàòü, îíè âñòóïàþò â èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ, ñöåìåíòèðîâàííûå èçáðàííîé èìè öåëüþ è èñòîðè÷åñêîé ñóäüáîé. Âî ÷òî áû íè âûëèëàñü èõ ñóäüáà, îíà - "óñëîâèå, áåç êîòîðîãî íåëüçÿ". Òàêàÿ ãðóïïà ìîæåò ñòàòü ðàçáîéíè÷üåé áàíäîé âèêèíãîâ, ðåëèãèîçíîé ñåêòîé ìîðìîíîâ, îðäåíîì òàìïëèåðîâ, áóääèéñêîé îáùèíîé ìîíàõîâ, øêîëîé èìïðåññèîíèñòîâ è ò, ï., íî îáùåå, ÷òî ìîæíî âûíåñòè çà ñêîáêè, - ýòî ïîäñîçíàòåëüíîå âçàèìîâëå÷åíèå, ïóñòü äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû âåñòè ñïîðû äðóã ñ äðóãîì. Ïîýòîìó ýòè çàðîäûøåâûå îáúåäèíåíèÿ ìû íàçâàëè êîíñîðöèÿìè. Íå êàæäàÿ èç íèõ âûæèâàåò;

     Áîëüøèíñòâî ïðè æèçíè îñíîâàòåëåé ðàññûïàåòñÿ, íî òå, êîòîðûì óäàåòñÿ óöåëåòü, âõîäÿò â èñòîðèþ îáùåñòâà è íåìåäëåííî îáðàñòàþò ñîöèàëüíûìè ôîðìàìè, ÷àñòî ñîçäàâàÿ òðàäèöèþ. Òå íåìíîãèå, ÷üÿ ñóäüáà íå îáðûâàåòñÿ óäàðàìè èçâíå, äîæèâàþò äî åñòåñòâåííîé óòðàòû ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè, íî ñîõðàíÿþò èíåðöèþ òÿãè äðóã ê äðóãó, âûðàæàþùóþñÿ â îáùèõ ïðèâû÷êàõ, ìèðîîùóùåíèè, âêóñàõ è ò, ï. Ýòó ôàçó êîìïëèìåíòàðíîãî îáúåäèíåíèÿ ìû íàçâàëè êîíâèêñèåé. Îíà óæå íå èìååò ñèëû âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæåíèå è ïîäëåæèò êîìïåòåíöèè íå ñîöèîëîãèè, à ýòíîãðàôèè, ïîñêîëüêó ýòó ãðóïïó îáúåäèíÿåò áûò. Â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ êîíâèêñèè óñòîé÷èâû, íî ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñðåäå ó íèõ ñòðåìèòñÿ ê íóëþ, è òîãäà îíè ðàññûïàþòñÿ ñðåäè îêðóæàþùèõ êîíñîðöèé.

     Ïðèíöèï êîìïëèìåíòàðíîñòè ôèãóðèðóåò è íà óðîâíå ýòíîñà, ïðè÷åì âåñüìà äåéñòâåííî. Çäåñü îí èìåíóåòñÿ ïàòðèîòèçìîì è íàõîäèòñÿ â êîìïåòåíöèè èñòîðèè, èáî íåëüçÿ ëþáèòü íàðîä, íå óâàæàÿ åãî ïðåäêîâ. Âíóòðèýòíè÷åñêàÿ êîìïëèìåíòàðíîñòü, êàê ïðàâèëî, ïîëåçíà äëÿ ýòíîñà, ÿâëÿÿñü ìîùíîé îõðàíèòåëüíîé ñèëîé. Íî èíîãäà îíà ïðèíèìàåò óðîäëèâóþ, íåãàòèâíóþ ôîðìó íåíàâèñòè êî âñåìó ÷óæîìó; òîãäà îíà èìåíóåòñÿ øîâèíèçìîì.

     Êàçàëîñü áû, òðàäèöèÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê áèîëîãèè, îäíàêî ìåõàíèçì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó Ïîêîëåíèÿìè âñêðûò ïðîôåññîðîì Ì. Å. Ëîáàøåâñêèì èìåííî Ïóòåì èçó÷åíèÿ æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ îí îáíàðóæèë ïðîöåññû "ñèãíàëüíîé íàñëåäñòâåííîñòè", ÷òî ïðîñòî-íàïðîñòî äðóãîå íàçâàíèå òðàäèöèè. Â ìèðå æèâîòíûõ èíäèâèäóàëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå ñîâåðøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìà óñëîâíîãî ðåôëåêñà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò æèâîòíîìó àêòèâíûé âûáîð îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè è ñàìîçàùèòû. Ýòè óñëîâíûå ðåôëåêñû ïåðåäàþòñÿ ðîäèòåëÿìè äåòÿì èëè ñòàðøèìè ÷ëåíàìè ñòàäà - ìëàäøèì, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñøåé ôîðìîé àäàïòàöèè. Ýòî ÿâëåíèå ó ÷åëîâåêà èìåíóåòñÿ ïðååìñòâåííîñòüþ öèâèëèçàöèè, êîòîðóþ îáåñïå÷èâàåò "ñèãíàë ñèãíàëîâ" - ðå÷ü. Â ýòó ïðååìñòâåííîñòü âõîäÿò íàâûêè áûòà, ïðèåìû ìûñëè, âîñïðèÿòèå ïðåäìåòîâ èñêóññòâà, îáðàùåíèå ñî ñòàðøèìè è îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè, îáåñïå÷èâàþùèå íàèëó÷øåå ïðèñïîñîáëåíèå ê ñðåäå è ïåðåäàþùèåñÿ ïóòåì ñèãíàëüíîé íàñëåäñòâåííîñòè. Â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîãàìèåé, ò, å, èçîëÿöèåé îò ñîñåäåé, ñòàáèëèçèðóþùåé ñîñòàâ ãåíîôîíäà, òðàäèöèÿ ñëóæèò ôàêòîðîì, ñîçäàþùèì óñòîé÷èâîñòü ýòíè÷åñêîãî êîëëåêòèâà.

     Êîíâåðñèÿ áèîöåíîçà è ñóêöåññèè. Óñòîé÷èâûé, òî÷íåå, ñòàáèëüíûé ýòíîñ íå ÿâëÿåòñÿ óãðîçîé íè äëÿ ñîñåäåé, íè äëÿ ëàíäøàôòîâ. Åñòåñòâåííûé ïðèðîñò â ñòàáèëüíîì ýòíîñå â ïðîøëîì áûë îáû÷íî îãðàíè÷åí âûñîêîé äåòñêîé ñìåðòíîñòüþ, è íàèáîëüøåå ïîòîìñòâî áðà÷íîé ïàðû ê ñòàðîñòè îáû÷íî äîñòàòî÷íî ëèøü äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýòíîñà â ðàâíîâåñèè ñî ñðåäîé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðîé ñòðàõîâêîé ïðîòèâ ýêçîãåííûõ âîçäåéñòâèé: âîéí, ýïèäåìèé, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé. Íà ïðåîäîëåíèå ýòèõ ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèõ òðóäíîñòåé è óõîäÿò íîðìàëüíûå óñëîâèÿ èçîëèðîâàííîãî ñîîáùåñòâà. Îíî âñåãäà ëèøåíî àãðåññèâíîñòè è íåñïîñîáíîñòè ê èçìåíåíèþ ïðèðîäû. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêîé ýòíîñ íå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé êàòàêëèçìîâ, êîòîðûå èñêàæàþò ïðèðîäó çàíÿòûõ èìè ðåãèîíîâ.

     Íî ÷àñòî âîçíèêàþò íîâûå, äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå êîëëèçèè. Èñòðåáëåíèå èíäåéöåâ, ðàáîòîðãîâëÿ, ðàñïðàâà ñ ôðàíêî-èíäåéñêèìè ìåòèñàìè â Êàíàäå â 1885 ãîäó, çàõâàò Òåõàñà, ïîãëîùåíèå çîëîòîèñêàòåëÿìè Êàëèôîðíèè è Àëÿñêè. Ïî òîìó æå ñàìîìó ïðèíöèïó ïðîèçâîäèëîñü àðàáñêîå ïðîíèêíîâåíèå â Âîñòî÷íóþ Àôðèêó è äâèæåíèå ãîëëàíäñêèõ ïåðåñåëåíöåâ â Êàïñêóþ çåìëþ è ïîòîì ê Îðàíæåâîé ðåêå. Òåì æå ñïîñîáîì ðóññêèå çåìëåïðîõîäöû çàâîåâàëè Ñèáèðü, à êèòàéöû - çåìëè ê þãó îò ßíöçû. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû íàòîëêíóëèñü íà ÷àñòî ïîâòîðÿþùååñÿ ÿâëåíèå ïåðåõîäà ýòíîñà èëè ÷àñòè åãî â äèíàìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè÷åì â îãðîìíîé ñòåïåíè âîçðàñòàþò åãî àãðåññèâíîñòü è àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè, ïîçâîëÿþùèå åìó ïðèìåíÿòüñÿ ê íîâûì, äîòîëå íåïðèâû÷íûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ.

     Âñå îïèñàííûå è àíàëîãè÷íûå èì äåéñòâèÿ òðåáóþò îò ó÷àñòíèêîâ èõ êîëîññàëüíîé ðàáîòû (â ôèçè÷åñêîì ñìûñëå); ðàâíî ôèçè÷åñêîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé. Ëþáàÿ ðàáîòà, ÷òîáû áûòü ïðîèçâåäåííîé, òðåáóåò çàòðàòû ñîîòâåòñòâóþùåé ýíåðãèè, êîòîðóþ íàäî îòêóäà-òî ïî÷åðïíóòü. Òàê êàêîâà æå ýòà ýíåðãèÿ, ÿâíî íå ýëåêòðè÷åñêàÿ, íå ìåõàíè÷åñêàÿ, íå òåïëîâàÿ, íå ãðàâèòàöèîííàÿ? È îòêóäà áåðóò åå ëþäè, óñòðåìëÿþùèåñÿ íà ñìåðòåëüíûé ðèñê? Äà è íóæíà ëè èì òàêàÿ âðåäíàÿ çàáàâà? Íî åñëè îíè, òåì íå ìåíåå, ýòîé ýíåðãèåé ïîëüçóþòñÿ, ÷àùå ïîãèáàÿ, ÷åì âûèãðûâàÿ, òî çàêîíîìåðíî ñïðîñèòü: íå èìååò ëè Îïèñàííîå ÿâëåíèå îòíîøåíèÿ ê "ôàêòîðó èêñ", êîòîðûé ìû íàñòîé÷èâî èùåì?

     Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ïÿòè òûñÿ÷ ëåò àíòðîïîãåííûå èçìåíåíèÿ ëàíäøàôòà âîçíèêàëè íåîäíîêðàòíî, íî ñ ðàçíîé èíòåíñèâíîñòüþ è âñåãäà â ïðåäåëàõ îïðåäåëåííûõ ðåãèîíîâ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ èñòîðèåé ÷åëîâå÷åñòâà óñòàíàâëèâàåòñÿ ÷åòêàÿ ñâÿçü ìåæäó àíòðîïîãåííûìè èçìåíåíèÿìè ïðèðîäû, êàê òâîð÷åñêèìè, òàê è õèùíè÷åñêèìè, è ýïîõàìè ñòàíîâëåíèÿ íîâûõ ýòíîñîâ èëè ýòíè÷åñêèõ ìèãðàöèé.

     Êàê âîçíèêíîâåíèå ýòíîñà è ïåðåñòðîéêà ëàíäøàôòà ñîãëàñíî åãî íîâûì óñòðåìëåíèÿì, òàê è ìèãðàöèÿ áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé ñ îðóæèåì è îðóäèÿìè òðóäà ÿâëÿþòñÿ ðàáîòîé â ôèçè÷åñêîì ñìûñëå; çíà÷èò, îíè òðåáóþò çàòðàòû ýíåðãèè. Áîëüøå òîãî, ïîääåðæàíèå ýòíîñà êàê ñèñòåìû òàêæå íå ìîæåò îáîéòèñü áåç çàòðàòû ýíåðãèè íà ïðåîäîëåíèå ïîñòîÿííîãî ñîïðîòèâëåíèÿ îêðóæåíèÿ. È äàæå óïàäîê ýòíîñà, ò, å, çàìåäëåíèå åãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçàí ñ ìîìåíòîì ïðèëîæåíèÿ ñèëû - ïðè÷èíû, âûçûâàþùåé îòðèöàòåëüíîå óñêîðåíèå.

     Õàðàêòåðèñòèêà ýòîé ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìû ýíåðãèè ñîäåðæèòñÿ â çàìå÷àòåëüíîé êíèãå Â. Í. Âåðíàäñêîãî: "Âñå æèâîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïðåðûâíî èçìåíÿþùåéñÿ ñîâîêóïíîñòüþ îðãàíèçìîâ, ìåæäó ñîáîþ ñâÿçàííûõ è ïîäâåðæåííûõ ýâîëþöèîííîìó ïðîöåññó â òå÷åíèå ãåîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè. Ýòî äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, ñòðåìÿùååñÿ ñ õîäîì âðåìåíè ïåðåéòè â ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå..."

     Ïåðåâîäÿ ýòîò âûâîä íà ÿçûê ýòíîëîãèè, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñóäüáà ýòèõ ýòíîñîâ - ïîñòåïåííûé ïåðåõîä ê ýòíîëàíäøàôòíîìó ðàâíîâåñèþ. Ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå ýòíîñà - ýòî òîò ñëó÷àé, êîãäà âñÿ ýíåðãèÿ, ïîëó÷åííàÿ èç ïðèðîäíîé ñðåäû, ïîãëîùàåòñÿ âíóòðåííèìè ïðîöåññàìè, è âûõîä åå áëèçîê ê íóëþ; äèíàìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå - ýòî âíåçàïíî âîçíèêøàÿ ñïîñîáíîñòü ê áîëüøåìó çàõâàòó ýíåðãèè è âûäà÷à åå çà ïðåäåëû ýòíè÷åñêîé ñèñòåìû â âèäå ðàáîòû; èñòîðè÷åñêîå ñîñòîÿíèå - ýòî ïîñòåïåííàÿ óòðàòà ýòíîãåííîãî ïðèçíàêà - ñïîñîáíîñòè ïîãëîùàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè è öåëåíàïðàâëåííî âûäàâàòü åå íàðóæó â âèäå ðàáîòû, ïðîèñõîäÿùàÿ çà ñ÷åò óïðîùåíèÿ ñòðóêòóðû.

     Íî âåäü êàæäûé ðåëèêòîâûé ýòíîñ (ïåðñèñòåíò) òîëüêî ïîòîìó è ñóùåñòâóåò, ÷òî îí êîãäà-òî ñëîæèëñÿ è, çíà÷èò, ïåðåæèë äèíàìè÷åñêóþ è èñòîðè÷åñêóþ ôàçû ðàçâèòèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, îí ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êðèñòàëëèçîâàâøåéñÿ ôîðìîé ïðîòåêøåãî ýâîëþöèîííîãî ïðîöåññà, à ñ äðóãîé - ñóáñòðàòîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ ýòíîñîâ. Çà âðåìÿ ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ ëþáîé ýòíîñ ïðîõîäèò ìó÷èòåëüíóþ ôàçó ïåðåñòðîéêè íå òîëüêî ïðèðîäû çàõâàòûâàåìûõ èì ðåãèîíîâ, íî è ñîáñòâåííîé ôèçèîëîãèè è ýòíîëîãèè (ïîâåäåí÷åñòâà), ÷òî âûðàæàåòñÿ â ïðèñïîñîáëåíèè ñâîåãî îðãàíèçìà ê íîâûì óñëîâèÿì. Òàêèå ëîìêè âîçìîæíû íå âñåãäà. Êàê ìû âèäåëè, îíè ïðîèñõîäÿò â íåêîòîðûå, îòíîñèòåëüíî ðåäêèå, ýïîõè ñòèõèéíûõ ïåðåñåëåíèé íàðîäîâ, à çàòåì íà äîëãîå âðåìÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà, ôèêñèðóåìàÿ íà ýòíîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ.

     Èòàê, áèîëîãè÷åñêàÿ ýâîëþöèÿ âíóòðè âèäà Íîòî 5àð1åïç ñîõðàíÿåòñÿ, íî ïðèîáðåòàåò ÷åðòû, íå ñâîéñòâåííûå ïðî÷èì âèäàì æèâîòíûõ.

     Òâîð÷åñòâî èëè æèçíü? Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòîò æåñòêèé âûâîä ïîðàæàåò ïåññèìèçìîì, íî ýòî òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä. Ïîäóìàåì, íóæíà ëè ëþäÿì âå÷íîñòü ïðîçÿáàíèÿ, "áåç áîæåñòâà, áåç âäîõíîâåíèÿ, áåç ñëåç, áåç æèçíè, áåç ëþáâè"?

     Ðàçâå íå ëó÷øåå, ÷òî åñòü â ëþäÿõ, - ýòî ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó? Íî âåäü ýòî âëå÷åò çà ñîáîþ íåâîñïîëíèìóþ çàòðàòó æèçíåííîé ýíåðãèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. À åñëè ðå÷ü èäåò î ñèñòåìå âûñøåãî ïîðÿäêà - ýòíîñà, òî è òóò çàêîíîìåðíîñòü òà æå ñàìàÿ. Ïîáåäà íàä ñèëüíûì âðàãîì â îñâîáîäèòåëüíîé èëè çàâîåâàííîé âîéíå óíîñèò ìíîãèõ ãåðîåâ è çàëîæåííûå â íèõ ãåíû; îäíàêî ñòîèò ëè ïðåäïî÷åñòü òàêîé æåðòâå ïîñòûäíîå ðàáñòâî? Ïðåîáðàçîâàíèå ëàíäøàôòà, îòêðûòèå íîâûõ ñòðàí, à â íàøå âðåìÿ ïëàíåò, èçíóðèòåëüíàÿ ðàáîòà â ëàáîðàòîðèè èëè áèáëèîòåêå, íå ïî îáÿçàííîñòè, à çà ñîâåñòü, îòðûâàþò ëþäåé îò ñåìüè ëèáî âîîáùå ìåøàþò åå ñîçäàíèþ. Íî âåäü ìû ÷òèì èìåíà Êîëóìáà è Ìàãåëëàíà, Ïðæåâàëüñêîãî è Ëèâèíãñòîíà, Ýâàðèñòà Ãàëóà è Àíðè Ïóàíêàðå, Îãþñòüåíà Òüåððè è Äìèòðèÿ Èâàíîâè÷à Ìåíäåëååâà, ñãîðåâøèõ â ðàáîòå. À õóäîæíèêè? Ðåìáðàíäò è Âàí-Ãîã, Àíäðåé Ðóáëåâ è Ìèõàèë Âðóáåëü; è ïîýòû, è êîìïîçèòîðû, à óæ ãåðîåâ, ñðàæàâøèõñÿ çà îòå÷åñòâî, ìîæíî äàæå íå ïåðå÷èñëÿòü, òàê êàê òàêèå ïðèìåðû èçâåñòíû êàæäîìó. Ìíîãèå èç íèõ íå îñòàâèëè ñëåäà â ãåíîôîíäå, íî ýòîé æåðòâîé âîçäâèãëè çäàíèÿ êóëüòóðû, ïîíûíå âîñõèùàþùèå ïîòîìêîâ.

     Íî âåäü íåêîòîðûå èç ïîäîáíûõ ëþäåé èìåëè ñåìüè, à èõ äåòè íå ïðîÿâèëè òàëàíòîâ ðîäèòåëåé.

     Ñïîñîáíîñòè ñàìè ïî ñåáå - åùå íå âñå. Äëÿ âåëèêèõ ñâåðøåíèé íóæåí çàïàë, òîëêàþùèé ëþäåé íà æåðòâåííîå ñëóæåíèå èäåàëó, ðåàëüíîìó èëè ìíèìîìó. Èìåííî ýòîò çàïàë ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèçíàê, ïî-âèäèìîìó, ðåöåññèâíûé, èáî îí ïåðåäàåòñÿ íå âñåãäà. Åñëè áû ó ïåðñîí îïèñàííîãî ñêëàäà áûëî ïî ñòî äåòåé, òî, âåðîÿòíî, ìîæíî áûëî áû ðàññ÷èòàòü ïðîöåíò, à òåì ñàìûì âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è ïðèçíàêà. Íî óâû, äëÿ ÷åëîâåêà ñïîñîáû èññëåäîâàíèÿ, ãîäíûå äëÿ ãîðîõà è ìóõ, íåïðèìåíèìû. Îäíàêî èñòîðèÿ ðàñïîëàãàåò ìàòåðèàëîì, îáîáùàþùèì õàðàêòåðèñòèêè äåÿòåëüíîñòè ðàçíûõ ýòíîñîâ â ðàçíûå, ñòðîãî äàòèðóåìûå ýïîõè. Ýòíè÷åñêàÿ èñòîðèÿ è àíàëèç ðàçíûõ ýòíîãåíåçîâ ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ñëåäóþùóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü: èíòåíñèâíîñòü ýòíîãåíåçà îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ýòíè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ, òåì íå ìåíåå, íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåñêîíå÷íî.

     Âî-ïåðâûõ, îäíîîáðàçèå óíûëîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñíèæàåò æèçíåííûé òîíóñ ëþäåé íàñòîëüêî, ÷òî âîçíèêàåò ñêëîííîñòü ê íàðêîòèêàì è ïîëîâûì èçâðàùåíèÿì, äàáû âîñïîëíèòü îáðàçîâàâøóþñÿ ïñèõè÷åñêóþ ïóñòîòó. À ýòî âñåãäà îñëàáëÿåò ýòíîñ êàê ñèñòåìó. Âî-âòîðûõ, óñòðàíèâ èç æèçíè ýêñòðåìàëüíûå ãåíîòèïû, ýòíîñ óïðîùàåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðàçíîîáðàçèÿ, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæàåò ðåçèñòåíòíîñòü ýòíè÷åñêîãî

     Êîëëåêòèâà â öåëîì. Â ñïîêîéíûõ óñëîâèÿõ ýòî ìàëîîùóòèìî, íî ïðè ñòîëêíîâåíèÿõ ñ áèîëîãè÷åñêîé ñðåäîé, ãëàâíûì îáðàçîì ñ ñîñåäÿìè, îòñóòñòâèå àêòèâíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ è æåðòâåííûõ ýëåìåíòîâ îùóùàåòñÿ êðàéíå áîëåçíåííî. Ñ÷èòàòü ýòîò, ïðîöåññ ñîçíàòåëüíûì, êàê äåëàåò Ñ. Ì. Øèðîêîãîðîâ, ïîëàãàþùèé, ÷òî ýòíîñ ñòðåìèòñÿ ê "èíòåëëåêòóàëüíîé íèâåëèðîâêå è ñâåäåíèþ ê ñðåäíåìó óðîâíþ èíäèâèäóóìîâ, óøåäøèõ âïåðåä, ðóêîâîäñòâóÿñü ñîçíàíèåì (èëè èíñòèíêòîì) ñàìîñîõðàíåíèÿ", âðÿä ëè âåðíî.

     Ñîçíàòåëüíûõ ðåøåíèé îá óíè÷òîæåíèè ìûñëÿùèõ è äîáëåñòíûõ ëþäåé íè îäèí ýòíîñ íå ïðèíèìàë, à ãèáëè îíè ïî ëîãèêå ñîáûòèé, íå êîíòðîëèðóåìûõ âîëåé èõ ó÷àñòíèêîâ. Òàê áûëî â èìïåðàòîðñêîì Ðèìå, ãäå âî âðåìÿ ñîëäàòñêèõ ìÿòåæåé æåðòâîé èõ ñòàíîâèëèñü íàèáîëåå äèñöèïëèíèðîâàííûå öåíòóðèîíû (ïîñëå ÷åãî ëåãèîíåðîâ ëåãêî ðàçáèâàëè âàðâàðû), ãäå íàñåëåíèå â 1204 ãîäó è â 1453 ãîäó îòêàçûâàëîñü âûõîäèòü íà ñòåíû è çàùèùàòü ñâîè äîìà, ïðåäîñòàâëÿÿ õðàáðûì çàùèòíèêàì ãèáíóòü áåç ïîìîùè; â Êèòàå â ÕÏ-ÕØ âåêàõ, ãäå è íàñåëåíèå, è ïðàâèòåëüñòâî ñäàâàëèñü ÷æóð÷æýíÿì è ìîíãîëàì, è ò, ä. Íî âåäü òàê áûâàëî òîëüêî â ýïîõè óïàäêà, êîãäà ëîãèêà èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé ïî âåêòîðó ñîâïàëà ñ áèîëîãè÷åñêèì âûðîæäåíèåì è ñîöèàëüíûìè êðèçèñàìè. À òàê êàê êàæäûé ýòíîãåíåç çàêàí÷èâàåòñÿ ãèáåëüþ ñèñòåìû, òî èñêàòü â ýòîì öåëåñîîáðàçíîñòü - àáñóðä. Ìîæíî ëè ñòðåìèòüñÿ ê ñîáñòâåííîìó óæàñíîìó êîíöó? Ìîæíî ëèøü ìóæåñòâåííî ïðèçíàòü åãî íåèçáåæíîñòü!

     Âîò îí "ôàêòîð èêñ"! Ïî ñëîâàì Ô. Ýíãåëüñà: "Íèêòî íå ìîæåò ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü, íå äåëàÿ ýòîãî ðàäè êàêîé-ëèáî èç ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è ðàäè îðãàíà ýòîé ïîòðåáíîñòè". Ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà ïîääàþòñÿ êâàëèôèêàöèè, äëÿ êîåé ïðåäëîæåíî ìíîãî ñòóïåíåé äðîáíîñòè, íàì æå íå íóæíûõ. Äëÿ öåëåé íàøåãî àíàëèçà öåëåñîîáðàçíî îãðàíè÷èòüñÿ äåëåíèåì íà äâå ãðóïïû, èìåþùèå ðàçíûå çíàêè. Ïåðâàÿ - ýòî êîìïëåêñ ïîòðåáíîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñàìîñîõðàíåíèå èíäèâèäóóìà è âèäà - "ïîòðåáíîñòè íóæäû"; âòîðàÿ - ìîòèâû èíîãî ðîäà, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïðîèñõîäèò èíòåëëåêòóàëüíîå îñâîåíèå íåïîçíàííîãî è óñëîæíåíèå âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè "ïîòðåáíîñòè ðîñòà", òî, ÷òî Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé îïèñàë â "Áðàòüÿõ Êàðàìàçîâûõ" êàê "ïîòðåáíîñòü ïîçíàíèÿ", èáî "òàéíà ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ íå â òîì, ÷òîáû òîëüêî æèòü, à â òîì, äëÿ ÷åãî æèòü", è ïðè ýòîì "óñòðîèòñÿ íåïðåìåííî âñåìèðíî", ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåêó íóæíà îáùíîñòü èäåàëîâ - òî, ÷òî ìû áû íàçâàëè ýòíè÷åñêîé äîìèíàíòîé. Íî âåäü ïîñëåäíÿÿ íå âîçíèêàåò ñàìà ïî ñåáå, à ïîÿâëÿåòñÿ è ìåíÿåòñÿ âìåñòå ñ ôàçàìè ýòíîãåíåçà, ò, å, ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé èñêîìîãî "ôàêòîðà èêñ". Òåïåðü ìû ïî÷òè ó öåëè. Ïîñìîòðèì, êàêîé ìîìåíò ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ íà÷àëàõ ýòíîãåíåçà, êàê áû ðàçíîîáðàçíû îíè íè áûëè. Êàê ìû âèäåëè, ôîðìèðîâàíèå íîâîãî ýòíîñà âñåãäà çà÷èíàåòñÿ íåïðåîáîðèìûì âíóòðåííèì ñòðåìëåíèåì ê öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè, âñåãäà ñâÿçàííîé ñ èçìåíåíèåì îêðóæåíèÿ, îáùåñòâåííîãî èëè ïðèðîäíîãî, ïðè÷åì äîñòèæåíèå íàìå÷åííîé öåëè, ÷àñòî èëëþçîðíîé èëè ãóáèòåëüíîé äëÿ ñàìîãî ñóáúåêòà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó öåííåå äàæå ñîáñòâåííîé æèçíè. Ýòî, áåçóñëîâíî, ðåäêî âñòðå÷àþùååñÿ ÿâëåíèå è îòêëîíåíèå îò âèäîâîé íîðìû ïîâåäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îïèñàííûé èìïóëüñ íàõîäèòñÿ â îïïîçèöèè ê èíñòèíêòó ñàìîñîõðàíåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, èìååò îáðàòíûé çíàê. Îí ìîæåò áûòü ñâÿçàí êàê ñ ïîâûøåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè (òàëàíò), òàê è ñî ñðåäíèìè, è ýòî ïîêàçûâàåò åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ñðåäè ïðî÷èõ èìïóëüñîâ ïîâåäåíèÿ, îïèñàííûõ â ïñèõîëîãèè. Ýòîò ïðèçíàê äî ñèõ ïîð íèêîãäà è íèãäå íå îïèñûâàëñÿ è íå àíàëèçèðîâàëñÿ. Îäíàêî èìåííî îí ëåæèò â îñíîâå àíòèýãîèñòè÷åñêîé ýòèêè, ãäå èíòåðåñû êîëëåêòèâà, ïóñòü äàæå íåâåðíî ïîíÿòûå, ïðåâàëèðóþò íàä æàæäîé æèçíè è çàáîòîé î ñîáñòâåííîì ïîòîìñòâå. Îñîáè, îáëàäàþùèå ýòèì ïðèçíàêîì, ïðè áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ñåáÿ óñëîâèÿõ, ñîâåðøàþò (è íå ìîãóò íå ñîâåðøàòü) ïîñòóïêè, êîòîðûå, ñóììèðóÿñü, ëîìàþò èíåðöèþ òðàäèöèè è èíèöèèðóþò íîâûå ýòíîñû.

     Ýôôåêò, ïîðîæäàåìûé ýòèì ïðèçíàêîì, âèäåëè äàâíî; áîëüøå òîãî, ýòà îñîáåííîñòü äàæå èçâåñòíà êàê "ñòðàñòü", íî â åæåäíåâíîì ñëîâîóïîòðåáëåíèè òàê ñòàëè íàçûâàòü ëþáîå ñèëüíîå æåëàíèå, à èðîíè÷åñêè - ïðîñòî ëþáîå, äàæå ñëàáîå, âëå÷åíèå. Ïîýòîìó äëÿ öåëåé íàó÷íîãî àíàëèçà ìû ïðåäëîæèì íîâûé òåðìèí - ïàññèîíàðíîñòü.

     Íàïðèìåð, òùåñëàâèå çàñòàâëÿåò àðòèñòà äîáèâàòüñÿ îäîáðåíèÿ àóäèòîðèè è òåì ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé òàëàíò. Âëàñòîëþáèå ñòèìóëèðóåò àêòèâíîñòü ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé, ïîä÷àñ íåîáõîäèìóþ äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ðåøåíèé. Æàäíîñòü âåäåò ê íàêîïëåíèþ ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé è ò, ä. Âåäü âñå ýòè ÷óâñòâà - ìîäóñû ïàññèîíàðíîñòè, ñâîéñòâåííîé ïî÷òè âñåì ëþäÿì, íî â ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíûõ äîçàõ. Ïàññèîíàðíîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íüê ÷åðòàõ õàðàêòåðà ñ ðàâíîé ëåãêîñòüþ, ïîðîæäàÿ ïîäâèãè è ïðåñòóïëåíèÿ, ñîçèäàíèå, áëàãî è çëî, íî íå îñòàâëÿÿ ìåñòà áåçäåéñòâèþ è ïîêîéíîìó ðàâíîäóøèþ.

     Íàïîëåîí. Ïîðó÷èê àðòèëëåðèè Íàïîëåîí Áîíàïàðò â ìîëîäîñòè áûë áåäåí è ìå÷òàë î êàðüåðå. Ýòî áàíàëüíî, è ïîòîìó ïîíÿòíî. Áëàãîäàðÿ ëè÷íûì ñâÿçÿì ñ Îãþñòåíîì Ðîáåñïüåðîì îí áûë ïðîèçâåäåí â êàïèòàíû, ïîñëå ÷åãî âçÿë Òóëîí è, ñòàâ â ðåçóëüòàòå ýòîãî ãåíåðàëîì, â îêòÿáðå 1795 ãîäà ïîäàâèë ìÿòåæ ðîÿëèñòîâ â Ïàðèæå. Êàðüåðà åãî áûëà ñäåëàíà, íî áîãàòñòâà îíà åìó íå ïðèíåñëà, ðàâíî êàê è áðàê ñ êðàñàâèöåé Æîçåôèíîé Áîãàðíý. Îäíàêî óæå èòàëüÿíñêàÿ êàìïàíèÿ ñäåëàëà Áîíàïàðòà áîãà÷îì. Òàê ÷òî îñòàëüíóþ æèçíü îí ìîã áû ïðîæèòü, íå òðóäÿñü. Íî ÷òî-òî ïîòÿíóëî åãî â Åãèïåò, à ïîòîì òîëêíóëî íà ñìåðòåëüíûé ðèñê 18 áðþìåðà. ×òî? Âëàñòîëþáèå, è íè÷òî èíîå! À êîãäà îí ñòàë èìïåðàòîðîì ôðàíöóçîâ, ðàçâå îí óñïîêîèëñÿ?

     Íåò, îí ïðèíÿë íà ñåáÿ íåïîìåðíóþ òÿæåñòü âîéí, äèïëîìàòèè, çàêîíîäàòåëüíîé ðàáîòû è äàæå ïðåäïðèÿòèé, êîòîðûå îòíþäü íå äèêòîâàëèñü èñòèííûìè èíòåðåñàìè ôðàíöóçñêîé áóðæóàçèè, âðîäå èñïàíñêîé âîéíû è ïîõîäà íà Ìîñêâó.

     Êîíå÷íî, Íàïîëåîí âñÿêèé ðàç ïî-ðàçíîìó îáúÿñíÿë ìîòèâû ñâîèõ ïîñòóïêîâ, íî äåéñòâèòåëüíûì èñòî÷íèêîì áûëà íåóåìíàÿ æàæäà äåÿòåëüíîñòè, íå îñòàâèâøàÿ åãî äàæå íà îñòðîâå Ñâ. Åëåíû, ãäå îí íàïèñàë ñâîè ìåìóàðû òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå ìîã íàõîäèòüñÿ áåç äåëà. Äëÿ ñîâðåìåííèêîâ ñòèìóë äåÿòåëüíîñòè Íàïîëåîíà êàçàëñÿ çàãàäêîé. È íåäàðîì ïàðèæñêèå áóðæóà ïðèâåòñòâîâàëè ðóññêóþ àðìèþ, âñòóïàâøóþ â Ïàðèæ â 1814 ãîäó âîçãëàñàìè: "Ìû íå õîòèì âîéíû, ìû õîòèì òîðãîâàòü". Ïàðèæñêèå ëàâî÷íèêè òîëüêî óäèâëÿëèñü, çà÷åì èìïåðàòîð âå÷íî ñòðåìèòüñÿ âîåâàòü. Òî÷íî òàê æå Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñêîãî íå ïîíèìàëè äàæå åãî "äðóçüÿ", êàê íàçûâàëè áëèæàéøèõ ñïîäâèæíèêîâ öàðÿ-çàâîåâàòåëÿ.

     Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé. Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé èìåë ïî ïðàâó ðîæäåíèÿ âñå, ÷òî íóæíî ÷åëîâåêó: ïèùó, äîì, ðàçâëå÷åíèÿ è äàæå áåñåäû ñ Àðèñòîòåëåì. È òåì íå ìåíåå îí áðîñèëñÿ íà Áåîòèþ, Èëëèðèþ è Ôðàêèþ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òå íå õîòåëè ïîìîãàòü åìó â âîéíå ñ Ïåðñèåé, â òî âðåìÿ êàê îí ÿêîáû æåëàë îòîìñòèòü çà ðàçðóøåíèÿ, íàíåñåííûå ïåðñàìè âî âðåìÿ ãðåêî-ïåðñèäñêèõ âîéí, î êîòîðûõ óñïåëè çàáûòü ñàìè ãðåêè. À ïîòîì, ïîñëå ïîáåäû íàä ïåðñàìè, îí íàïàë íà Ñðåäíþþ Àçèþ è Èíäèþ, ïðè÷åì áåññìûñëåííîñòüþ ïîñëåäíåé âîéíû âîçìóòèëèñü ñàìè ìàêåäîíÿíå. Ïîñëå áëåñòÿùåé ïîáåäû íàä Ïîðîì "òå, êòî ïîñìèðíåå, òîëüêî îïëàêèâàëè ñâîþ ó÷àñòü, íî äðóãèå òâåðäî çàÿâèëè, ÷òî îíè íå ïîéäóò çà Àëåêñàíäðîì...". Íàêîíåö, Êåí, ñûí Ïîëåìîêðàòà, íàáðàëñÿ ñìåëîñòè è ñêàçàë: "Òû âèäèøü ñàì, ñêîëüêî ìàêåäîíöåâ è ýëëèíîâ óøëî ñ òîáîé è ñêîëüêî îñòàëîñü. Ýëëèíû, ïîñåëåííûå â îñíîâàííûõ òîáîé ãîðîäàõ, è òå îñòàëèñü íå ñîâñåì äîáðîâîëüíî... Îäíè ïîãèáëè â áîÿõ, äðóãèå.., ðàññåÿëèñü êòî ãäå ïî Àçèè. Åùå áîëüøå óìåðëî îò áîëåçíåé;îñòàëîñü íåìíîãî, è ó íèõ óæå íåò ïðåæíèõ ñèë, à äóõîì îíè óñòàëè åùå áîëüøå. Âñå, ó êîãî åùå åñòü ðîäèòåëè, òîñêóþò î íèõ; òîñêóþò î æåíàõ è äåòÿõ, òîñêóþò ïî ðîäíîé çåìëå, è òîñêà ïî íåé ïðîñòèòåëüíà èì: îíè óøëè áåäíÿêàìè, è òåïåðü, ïîäíÿòûå òîáîé, îíè æàæäóò óâèäåòü åå, ñòàâ âèäíûìè è áîãàòûìè ëþäüìè. Íå âåäè ñîëäàò ïðîòèâ èõ âîëè". Ýòà òî÷êà çðåíèÿ óìíîãî è äåëîâîãî ÷åëîâåêà, ó÷èòûâàâøåãî è âûðàæàâøåãî íàñòðîåíèå âîéñêà. Íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî ïî âñåì ñîîáðàæåíèÿì ðåàëüíîé ïîëèòèêè Êåí áûë ïðàâ, íî íå åãî ðàçóì, à èððàöèîíàëüíîñòü ïîâåäåíèÿ Àëåêñàíäðà ñûãðàëà âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ÿâëåíèÿ, êîòîðîå ìû íàçâàíèåì "ýëëèíèçì" è ðîëü êîòîðîãî â ýòíîãåíåçå Áëèæíåãî Âîñòîêà íå âûçûâàåò íèêàêèõ ñîìíåíèé.

     Â ýòîé ñâÿçè äëÿ íàñ ëþáîïûòíà ðå÷ü ñàìîãî öàðÿ, äîâîäû, êîòîðûìè îí ñîáëàçíÿë âîèíîâ ïðîäîëæàòü ïîõîä. Ïåðå÷èñëèâ ñâîè çàâîåâàíèÿ, Àëåêñàíäð çàÿâèë: "Ëþäÿì, êîòîðûå ïåðåíîñÿò òðóäû è îïàñíîñòè ðàäè âåëèêîé öåëè, ñëàäîñòíî æèòü â äîáëåñòè è óìèðàòü, îñòàâëÿÿ ïî ñåáå áåññìåðòíóþ ñëàâó... ×òî ñîâåðøèëè áû ìû âåëèêîãî è ÷òî ñ íàñ õâàòèò æèòü ñïîêîéíî, ñîõðàíÿÿ ñâîþ çåìëþ è òîëüêî îòãîíÿÿ îò íåå ñîñåäåé, êîòîðûå íàì âðàæäåáíû?" Âîò ïðîãðàììà ÷åëîâåêà, ñòàâÿùåãî æàæäó ñëàâû âûøå ñîáñòâåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ è èíòåðåñîâ ñâîåé ñòðàíû. Ïðè ýòîì ñàì îí ïðåíåáðåãàë óñëàäàìè, íà äåíüãè äëÿ ñîáñòâåííûõ óäîâîëüñòâèé áûë î÷åíü ñêóï, íî áëàãîäåÿíèÿ ñûïàë ùåäðîé ðóêîé. È ïèðóøêè îí, ïî ñëîâàì î÷åâèäöà Àðèñòîáóëà, óñòðàèâàë ðàäè äðóçåé, à ñàì ïèë ìàëî. Äà âåäü ðàäè óäîâîëüñòâèÿ íà âîéíó íå õîäÿò! À åãî ñîëäàòàì ñîâñåì íå õîòåëîñü âîåâàòü ñ èíäóñàìè, òåì áîëåå ÷òî íàãðàáëåííîå äîáðî ïðè òåõ ñðåäñòâàõ òðàíñïîðòà áûëî íåâîçìîæíî äîñòàâèòü äîìîé. Îäíàêî îíè âîåâàëè, äà åùå êàê!

     Âðÿä ëè ñòîèò èñêàòü ïðè÷èíó, òîëêíóâøóþ ìàêåäîíñêîãî öàðÿ â ïîõîä, â ñòðåìëåíèè ê ïðèîáðåòåíèþ ðûíêîâ äëÿ òîðãîâûõ ãîðîäîâ èëè ê óíè÷òîæåíèþ ôèíèêèéñêîé êîíêóðåíöèè. Àôèíû è Êîðèíô, êîòîðûå òîëüêî ÷òî áûëè ïîêîðåíû ñèëîé îðóæèÿ, ïðîäîëæàëè îñòàâàòüñÿ âðàãàìè Ìàêåäîíèè, à æåðòâîâàòü ñîáîé ðàäè âðàãà óæ âîâñå áåññìûñëåííî. Òàê ÷òî ìîòèâû ïîâåäåíèÿ Àëåêñàíäðà ïðèõîäèòñÿ èñêàòü â åãî ñîáñòâåííîì õàðàêòåðå. Äâà êà÷åñòâà, äîâåäåííûå äî êðàéíîñòè, îòìå÷àþò ó Àëåêñàíäðà è Àððèàí, è Ïëóòàðõ: ÷åñòîëþáèå è ãîðäîñòü, ò, å, ïðîÿâëåíèå îïèñàííîé íàìè ïàññèîíàðíîñòè. Ýòîãî èçáûòêà ýíåðãèè îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî íå òîëüêî äëÿ ïîáåäû, íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíóäèòü ñâîèõ ïîääàííûõ âåñòè âîéíó, êîòîðàÿ áûëà èì íå íóæíà. Êîíå÷íî, ìíîãèå ñîðàòíèêè Àëåêñàíäðà - Ïåðäèêêà, Êëèò, Ñåëåâê, Ïðîëåìåé è äðóãèå - òîæå îáëàäàëè ïàññèîíàðíîñòüþ è èñêðåííå ñîó÷àñòâîâàëè â äåëå ñâîåãî öàðÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó óäàëîñü óâëå÷ü â ïîõîä ïðîñòûõ ìàêåäîíÿí è ãðåêîâ. Íå îäèí ÷åëîâåê, à öåëàÿ ãðóïïà ïàññèîíàðíûõ ëþäåé â ñîñòàâå ìàêåäîíñêîé àðìèè ñìîãëà ñëîìèòü ïåðñèäñêóþ ìîíàðõèþ è ñîçäàòü íà åå ìåñòå íåñêîëüêî ìàêåäîíñêèõ öàðñòâ è äàæå íîâûé ýòíîñ - ñèðèéñêèé. Ñàìè æå ìàêåäîíöû è ïåðñû ïðåîáðàçèëèñü ïîòîì äî íåóçíàâàåìîñòè, ñòàâ äîáû÷åé ðèìëÿí è ïàðôÿí.

     Íî ìîæåò áûòü, èìåííî èäåÿ ñîâìåùåíèÿ Ýëëàäû ñ Âîñòîêîì òîëêíóëà Àëåêñàíäðà íà åãî ïîäâèãè? Íåò, îí îáó÷àëñÿ ôèëîñîôèè ó Àðèñòîòåëÿ, à ïîñëåäíèé åãî òàêîìó íå ó÷èë. Äà è õðîíîëîãè÷åñêè ýòà èäåÿ âîçíèêëà íå äî, à ïîñëå çàâîåâàíèÿ Ïåðñèè, èíà÷å íå áûë áû ñîææåí äâîðåö â Ïåðñåïîëå. Êîìïðîìèññà íå èùóò, óíè÷òîæàÿ øåäåâðû èñêóññòâà ïîáåæäåííîãî íàðîäà.

     Èòàê, ïàññèîíàðíîñòü - ýòî ñïîñîáíîñòü è ñòðåìëåíèå ê èçìåíåíèþ îêðóæåíèÿ. Èìïóëüñ ïàññèîíàðíîñòè áûâàåò ñòîëü ñèëåí, ÷òî íîñèòåëè ýòîãî ïðèçíàêà - ïàññèîíàðèè - íå ìîãóò çàñòàâèòü ñåáÿ ðàññ÷èòàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Ýòî î÷åíü âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî, óêàçûâàþùåå, ÷òî ïàññèîíàðíîñòü íàõîäèòñÿ íå â ñîçíàíèè ëþäåé, à â ïîäñîçíàòåëüíîé ñòèõèè, ÿâëÿÿñü âàæíûì ïðèçíàêîì, îòðàæåííûì â êîíñòèòóöèè íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñòåïåíè ïàññèîíàðíîñòè ðàçëè÷íû, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà èìåëà âèäèìûå è ôèêñèðóåìûå èñòîðèåé ïðîÿâëåíèÿ, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïàññèîíàðèåâ áûëî ìíîãî, ò, å, ýòî ïðèçíàê íå èíäèâèäóàëüíûé, à ãðóïïîâîé.

     Ëþöèè Êîðíåëèé Ñóëëà. Ïðîâåðèì ïðàâèëüíîñòü îïèñàíèÿ îáíàðóæåííîãî ïðèçíàêà íà íåñêîëüêèõ äðóãèõ ïåðñîíàæàõ. Ëþöèé Êîðíåëèé Ñóëëà, ðèìñêèé ïàòðèöèé è íîáèëü, èìåë äîì â Ðèìå, âèëëû â åãî îêðåñòíîñòÿõ è ìíîãî ðàáîâ è êëèåíòîâ. Ïîäîáíî Àëåêñàíäðó, îí íå èñïûòûâàë íåäîñòàòêà íè â ÿñòâàõ, íè â ðàçâëå÷åíèÿõ. ×òî æå òîëêíóëî åãî â âîéñêî Ìàðèÿ, êîòîðîãî îí ïðåçèðàë è íåíàâèäåë? È âåäü îí íå îãðàíè÷èëñÿ ñëóæáîé øòàáíîãî îôèöåðà, îí ó÷àñòâîâàë â áîÿõ è, ðèñêóÿ æèçíüþ, ñõâàòèë Þíóðòó, ÷òîáû ïðèâåñòè åãî â Ðèì íà ãîëîäíóþ ñìåðòü â Ìàìåðòèíñêîé òþðüìå. Çà âñå ýòè ïîäâèãè îí ïîëó÷èë òîëüêî îäíó íàãðàäó: øàòàÿñü ïî ôîðóìó è áîëòàÿ ñ ïðèÿòåëÿìè, îí ìîã íàçûâàòü Ìàðèÿ áåçäàðíûì áîëâàíîì, à ñåáÿ ãåðîåì. Ýòîìó âåðèëè ìíîãèå, íî íå âñå; òîãäà Ñóëëà ñíîâà ïîëåç â äðàêó, âûäåðæàë ïîåäèíîê ñ âîæäåì âàðâàðîâ, âòîðãøèõñÿ â Èòàëèþ, óáèë åãî è.., ñòàë õâàñòàòüñÿ åùå áîëüøå. Íî è ýòîãî åìó ïîêàçàëîñü ìàëî. Ìàðèÿ îí, äîïóñòèì, ïðåâçîøåë, íî îñòàâàëàñü ïàìÿòü îá Àëåêñàíäðå. Ñóëëà ðåøèë ïîêîðèòü Âîñòîê è âîññëàâèòü ñåáÿ áîëüøå ìàêåäîíñêîãî öàðÿ. Òóò åìó ñêàçàëè: "Õâàòèò! Äàé ïîðàáîòàòü è äðóãèì!" Êàçàëîñü áû, Ñóëëà äîëæåí áûë áûòü âïîëíå äîâîëåí: åãî çàñëóãè ïåðåä Ðèìñêîé ðåñïóáëèêîé ïðèçíàíû, äîì - ïîëíàÿ ÷àøà, âñå êðóãîì óâàæàþò è âîñõèùàþòñÿ - æèâè äà ðàäóéñÿ! Íî Ñóëëà ïîñòóïèë íàîáîðîò: âîçìóòèë ëåãèîíû, âçÿë ïðèñòóïîì ðîäíîé ãîðîä, ïðè÷åì øåë íà áàððèêàäû áåç øëåìà, ÷òîáû âäîõíîâèòü ñâîèõ ñîðàòíèêîâ, è äîáèëñÿ, ÷òîáû åãî ïîñëàëè íà î÷åðåäíóþ íåëåãêóþ âîéíó. ×òî åãî òîëêàëî? Î÷åâèäíî, ñòðåìëåíèÿ ê âûãîäå íå áûëî. Íî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âíóòðåííèé íàæèì ïàññèîíàðíîñòè áûë ñèëüíåå è èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ, è óâàæåíèÿ ê çàêîíàì, âîñïèòàííîãî â íåì êóëüòóðîé è îáû÷àåì. Äàëüíåéøåå - ïðîñòî ðàçâèòèå ëîãèêè ñîáûòèé, òî, ÷òî âî âðåìÿ À. Ñ. Ïóøêèíà íàçûâàëîñü "ñèëîé âåùåé" (õîðîøèé çàáûòûé òåðìèí). Ýòî óæå îòíîñèòñÿ ïîëíîñòüþ ê èñòîðè÷åñêîé íàóêå, êîòîðàÿ ïîäêðåïëÿåò ýòíîëîãèþ. Ìàðèé â 87 ãîäó äî í, ý, âûñòóïèë ïðîòèâ Ñóëëû ñ âîéñêîì èç âåòåðàíîâ è ðàáîâ, êîòîðûì áûëà îáåùàíà ñâîáîäà. Åãî ïîääåðæàë êîíñóë Öèííà, ïðèâëåêøèé íà ñòîðîíó ïîïóëÿðîâ èòàëèêîâ, ò, å, óãíåòåííûå ýòíîñû. Âçÿâ Ðèì, Ìàðèé ïðèêàçàë ñàìîìó ãóìàííîìó èç ñâîèõ ïîëêîâîäöåâ óíè÷òîæèòü âîèíîâ è ðàáîâ, èáî îïîðà èç íèõ åãî êîìïðîìåòèðîâàëà. È ÷åòûðå òûñÿ÷è ÷åëîâåê áûëè çàðåçàíû âî âðåìÿ ñíà ñâîèìè áîåâûìè òîâàðèùàìè. Ðàñïðàâà ñèÿ ïîêàçàëà, ÷òî ïîïóëÿðû, ïðè äåìîêðàòè÷åñêîé

     Äåêëàìàöèè, ìàëî îòëè÷àëèñü îò ñâîèõ ïðîòèâíèêîâ - îïòèìèñòîâ.

     Íî âñå æå îòëè÷èå áûëî: Ñóëëà òîæå ìîáèëèçîâàë â ñâîå âîéñêî 10 òûñÿ÷ ðàáîâ, íî ïîñëå ïîáåäû íàãðàäèë èõ çåìåëüíûìè ó÷àñòêàìè è ðèìñêèì ãðàæäàíñòâîì. Ðàçëè÷èå ìåæöó Ìàðèåì è Ñóëëîé áîëüøå îïðåäåëÿåòñÿ ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè, íåæåëè ïðîãðàììàìè ïàðòèé. Ïðè ýòîì, â îòëè÷èå îò Àëåêñàíäðà, Ñóëëà íå áûë ÷åñòîëþáèâ è ãîðä, èáî ñàì îòêàçàëñÿ îò âëàñòè, êàê òîëüêî ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ óäîâëåòâîðåííûì. Îí áûë êðàéíå òùåñëàâåí è çàâèñòëèâ, íî ýòè êà÷åñòâà - òîëüêî ïðîÿâëåíèÿ ïàññèîíàðíîñòè. È îïÿòü-òàêè ïîä÷åðêíåì, ÷òî óñïåõ Ñóëëû çàâèñåë íå òîëüêî îò åãî ëè÷íûõ êà÷åñòâ, íî è îò êîíòàêòà ñ îêðóæåíèåì. Åãî îôèöåðû - Ïîìïåè, Ëóêóëë, Êðàñå - è äàæå íåêîòîðûå ëåãèîíåðû áûëè ïàññèîíàðíû, ÷óâñòâîâàëè è äåéñòâîâàëè â óíèñîí ñ âîæäåì. Èíà÷å Ñóëëà íå ñòàë áû äèêòàòîðîì Ðèìà.

     ßí Ãóñ, Æàííà Ä'Àðê è ïðîòîïîï Àââàêóì. Áûâàåò è òàê, ÷òî ïàññèîíàðèé íå ïðèíîñèò ñâîèõ áëèçêèõ â æåðòâó ñîáñòâåííûì ñòðàñòÿì, à æåðòâóåò ñîáîé ðàäè èõ ñïàñåíèÿ èëè ðàäè èäåè. Ïðèìåð òàêîãî èñêðåííåãî ñëóæåíèÿ ïîêàçàë ßí Ãóñ, ïðîôåññîð Ïðàæñêîãî óíèâåðñèòåòà, çàÿâèâøèé: "ß ãîâîðèë è ãîâîðþ, ÷òî ÷åõè â êîðîëåâñòâå ×åøñêîì ïî çàêîíó.., è ïî òðåáîâàíèþ ïðèðîäû äîëæíû áûòü ïåðâûìè â äîëæíîñòÿõ, òàê æå êàê ôðàíöóçû âî Ôðàíöèè è íåìöû â ñâîèõ çåìëÿõ..." Îäíàêî æåðòâà Ãóñà â Êîíñòàíöå áûëà áû áåñïëîäíà, åñëè áû íå Æèæêà è áðàòüÿ Ïðîêîïû, ñòóäåíòû Ïðàæñêîãî óíèâåðñèòåòà, ãîðîæàíå è ðûöàðè, êðåñòüÿíå è ÷åøñêèå ñâÿùåííèêè, âûáðîñèâøèå èç îêíà ðàòóøè Íîâîãî Ãîðîäà (ðàéîí Ïðàãè) áóðãîìèñòðà è íåìåöêèõ ñîâåòíèêîâ áåçäàðíîãî êîðîëÿ Âàöëàâà IV, èç äèíàñòèè Ëþêñåìáóðãîâ. Îíè áûëè îáóðåâàåìû ãíåâîì è ìñòèëè çà íåñïðàâåäëèâûé ïðèãîâîð ñâîåìó ðåêòîðó, ïðåäàííîìó è ñîææåííîìó íåìöàìè.

     Åñëè æå â ïðèâåäåííûõ âûøå ïðèìåðàõ Íàïîëåîíà, Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñêîãî è Ñóëëû åñòü ñîáëàçí, ñ áîëüøèìè íàòÿæêàìè, óâèäåòü â íèõ "ãåðîåâ, âåäóùèõ òîëïó", òî çäåñü, ïðè àíàëîãè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ ñîáûòèé î÷åâèäíî, ÷òî äåëî íå â ëè÷íîì ãåðîèçìå, à â ñîçäàíèè ýòíè÷åñêîé äîìèíàíòû, êîòîðàÿ îðãàíèçóåò ïàåñèîíàðíîñòü ñèñòåìû è íàïðàâëÿåò åãî ïî íàìå÷åííîé öåëè. Âåäü èçâåñòíî ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà ãåðîè÷åñêèé è ïàòðèîòè÷íûé âîæäü íå ìîã ïîáóäèòü ñîãðàæäàí âçÿòü â ðóêè îðóæèå äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ è ñâîè ñåìüè îò æåñòîêîãî âðàãà. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü Àëåêñàíäðà Ìóðçóôëà, ñðàæàþùåãîñÿ íà ñòåíàõ Êîíñòàíòèíîïîëÿ ïðîòèâ êðåñòîíîñöåâ â 1204 ãîäó. Âîêðóã Àëåêñàíäðà áûëà òîëüêî âàðÿæñêàÿ äðóæèíà è íåñêîëüêî ñîò äîáðîâîëüöåâ; âñå îíè áûëè óáèòû. À 400-òûñÿ÷íîå íàñåëåíèå Êîíñòàíòèíîïîëÿ ïîçâîëèëî êðåñòîíîñöàì æå÷ü è ãðàáèòü ñâîè ãîðîä. Âîò ãäå ðàçíèöà ìåæäó ðîëüþ ïðåäâîäèòåëÿ è âîçìîæíîñòÿìè ýòíîñà, îïðåäåëÿåìûìè óðîâíåì ïàññèîíàðíîñòè.

     Åùå áîëåå ïîêàçàòåëüíû ñîáûòèÿ, ïðîèñøåäøèå â Ðèìå â 41 ãîäó í, ý. Ðåæèì, óñòàíîâëåííûé Àâãóñòîì, ïðåâðàòèë âñå ðåñïóáëèêàíñêèå çàêîíû â ôèêöèþ, ïûøíóþ äåêîðàöèþ, ïðèêðûâàâøóþ ïðîèçâîë ïðèíöåïñà. Ïðè Òèáåðèè, è îñîáåííî ïðè Êàëèãóëå, âîøëè â ìîäó æåñòîêèå ðàñïðàâû ñ áîãàòûìè ëþäüìè, èìóùåñòâî êîòîðûõ ïîïîëíÿëî èìïåðàòîðñêóþ êàçíó. Êðîìå òîãî, Êàëèãóëà ñòðàäàë ïðèïàäêàìè ïàðàíîéè, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðèêàçûâàë ìåäëåííî óáèâàòü ëþáîãî ïîïàâøåãîñÿ íà ãëàçà èëè òîãî, êîãî îí ñëó÷àéíî âñïîìíèë. Âî âðåìÿ ðåñïóáëèêè òàêîãî íèêòî íå ñìîã áû äàæå âîîáðàçèòü, íî ãðàæäàíñêèå âîéíû óíåñëè òàê ìíîãî ïàññèîíåðîâ, ÷òî ñåíàòîðû è âñàäíèêè òîëüêî äðîæàëè è æäàëè ñìåðòè. Îäíàêî íàøëèñü äâà õðàáðûõ ÷åëîâåêà: Êàññèé Õåðåÿ è Êîðíåëèé Ñàáèí, óáèâøèõ çëîäåÿ. Ñåíàò ìîã âçÿòü âëàñòü, ïðèíàäëåæàâøóþ åìó ïî çàêîíó, íî áîëüøàÿ ÷àñòü ñåíàòîðîâ ðàçáåæàëàñü ïî äîìàì, íàðîä òîëïèëñÿ íà ïëîùàäè, à ïîòîì ðàññåÿëñÿ; òåëîõðàíèòåëè èìïåðàòîðà - ãåðìàíöû, óâèäåâ åãî óáèòûì, óøëè, è ïåðåâîðîò íå ñîñòîÿëñÿ.

     Êàêîé-òî ñîëäàò íàøåë, îáíàðóæèë ïåðåïóãàííîãî äÿäþ Êàëèãóëû, Êëàâäèÿ, ïðèâåë åãî ê ñâîèì òîâàðèùàì, è òå îáúÿâèëè åãî èìïåðàòîðîì çà ïëàòó 15 òûñÿ÷ ñåñòåðöèåâ íà êàæäîãî ëåãèîíåðà. À â ñåíàòå øëà "ðàçíîãîëîñèöà", ïîêà âñå êîãîðòû íå ïðèìêíóëè ê Êëàâäèþ. Çàãîâîðùèêè-ðåñïóáëèêàíöû áûëè êàçíåíû è äåñïîòè÷åñêàÿ âëàñòü âîññòàíîâëåíà.

     Âîò è âîæäè áûëè "ãåðîÿìè", è "òîëïà" áûëà ìíîãî÷èñëåííà, íî ñèñòåìà ðèìñêîãî ýòíîñà ëèøèëàñü òîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ïàññèîíàðíîñòüþ, êîòîðîå ñäåëàëî ðèìñêèé íàðîä ïîáåäèòåëåì âñåõ ñîñåäåé, à ãîðîä Ðèì - ñòîëèöåé ïîëóìèðà. Ëåãèîíåðàì äàæå íå ïðèøëîñü ïîáåæäàòü, èáî íèêàêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ îíè íå âñòðåòèëè.

     Íî âåðíåìñÿ ê ÷åõàì, ïîòåðÿâøèì ðåêòîðà Ïðàæñêîãî óíèâåðñèòåòà. ×åõè áûëè ïîõîæè íå íà ðèìëÿí âðåìåí ïðèíöèïàòà, à íà ðèìëÿí ýïîõè Ìàðèÿ è Ñóëëû. Êîíå÷íî, Ãóñ áûë õîðîøèì ïðîôåññîðîì è ïîëüçîâàëñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè ñòóäåíòîâ-÷åõîâ, íî âëèÿíèå åãî íà âñå ñëîè ÷åøñêîãî ýòíîñà íåâåðîÿòíî âûðîñëî ïîñëå åãî ìó÷åíè÷åñêîé êîí÷èíû. Íå "ãåðîé", à åãî òåíü, ñòàâøàÿ ñèìâîëîì ýòíè÷åñêîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ïîäíÿëà ÷åõîâ è áðîñèëà èõ íà íåìöåâ, äà òàê, ÷òî ðûöàðñêèå îïîë÷åíèÿ Ãåðìàíèè è Âåíãðèè ïàíè÷åñêè áåæàëè ïåðåä îòðÿäàìè ÷åøñêèõ ïàðòèçàí. È íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ÷åõîâ âäîõíîâëÿëè èäåè ïðàæñêîãî ïðîôåññîðà. Ãóñ çàùèùàë ó÷åíèå àíãëèéñêîãî ñâÿùåííèêà Âèêëèôà, à åãî ïîñëåäîâàòåëè.., îäíè òðåáîâàëè ïðè÷àùåíèÿ èç ÷àøè - ò, å, âîçâðàòà ê ïðàâîñëàâèþ; äðóãèå - íàöèîíàëüíîé öåðêâè áåç ðàçðûâà ñ ïàïñòâîì; òðåòüè îòðèöàëè íåîáõîäèìîñòü èåðàðõèè; ÷åòâåðòûå îáúÿâèëè ñåáÿ "àäàìèòàìè", áåãàëè, ðàçäåâøèñü äîíàãà, è îòðèöàëè âîîáùå âñå; ýòèõ áåçóìöåâ èñòðåáèëè ñàìè ÷åõè.

     Íå ïîçèòèâíàÿ ïðîãðàììà, à íåãàòèâíàÿ ýòíè÷åñêàÿ äîìèíàíòà - "áåé íåìöåâ" è çà òî, ÷òî îíè êàòîëèêè, è çà òî, ÷òî îíè äâîðÿíå, è çà òî, ÷òî îíè êðåñòüÿíå, ëèøåííûå çàùèòû, è çà òî, ÷òî îíè áîãàòûå áþðãåðû, çà ñ÷åò êîòîðûõ ìîæíî ïîæèâèòüñÿ.., êîðî÷å ãîâîðÿ, çà ÷òî óãîäíî, - äàëà ÷åõàì ïîáåäó â äâàäöàòèëåòíåé (1415-1436) âîéíå. Íî êàêîé öåíîé. ×åõè ïîòåðÿëè áîëüøóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, Ñàêñîíèÿ, Áàâàðèÿ è Àâñòðèÿ - îêîëî ïîëîâèíû, Âåíãðèÿ, Ïîìåðàíèÿ è Áðàíäåíáóðã - çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, íî òîæå èçðÿäíî.

     ×åõèÿ îòñòîÿëà ñâîáîäó è êóëüòóðó, íî òîëüêî ïóòåì ìåæäîóñîáíîé âîéíû. Ïðè Ëèïàíàõ óòðàêâèñòû-÷åøíèêè ðàçãðîìèëè òàáîðèñòîâ-ïðîòåñòàíòîâ è ðàñïðàâèëèñü ñ íèìè áåñïîùàäíî. Ïîñëå ýòîãî âîçíèêëà âîçìîæíîñòü çàêëþ÷åíèÿ ìèðà ñ íåìöàìè. Ïîëèòèêó òåðïèìîñòè íà áàçå óñòàëîñòè îñóùåñòâèë êîðîëü Ãåîðãèé Ïîäñáàðä (1458-1471).

     Õîòÿ ýòîò êðàòêèé îáçîð ïîêàçûâàåò, ÷òî ïàññèîíàðíîñòü - ñòèõèéíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíî â òó èëè èíóþ ýòíè÷åñêóþ äîìèíàíòó ñëîâàìè, äîñòóïíûìè ìàññàì, íî îíî ìîæåò è ðàñïëåñêàòüñÿ, íå ñëèâøèñü â åäèíûé ïîòîê; èìåííî ýòî ñëó÷èëîñü â ×åõèè â XV âåêå.

     Ñõîäíî, íî íå ñîâñåì, ïðîèçîøëî â òå æå ãîäû îñâîáîæäåíèå Ôðàíöèè îò âëàñòè àíãëèéñêîãî êîðîëÿ Ãåíðèõà VI è åãî ñîþçíèêîâ-áóðãóíäöåâ, êîòîðûå ñòðåìèëèñü îòîðâàòüñÿ îò Ôðàíöèè, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî èõ ãåðöîãè íîñèëè ôàìèëèþ Âàëóà. Æàííà Ä'Àðê, ëîòàðèíãñêàÿ äåâóøêà, ãîâîðèâøàÿ ïî-ôðàíöóçñêè ñ íåìåöêèì âûãîâîðîì, íèêîãäà íå ñïàñëà áû Îðëåàíà, íè êîðîëÿ, íè ðîäèíó, åñëè áû åå îêðóæàëè òîëüêî ïðîõâîñòû - ïðèäâîðíûå äîôèíà è åãî ôàâîðèòêè Àãíåññû Ñîðåëü, à íå áûëî áû íè Äþíóà ñ Ëÿ-Ãèðîì, íè ìàðøàëà Áóññàêà, êàïèòàíà Ïîòîíà äå Ñàíòðàéëÿ, íè îò÷àÿííûõ ëàòíèêîâ è óìåëûõ àðáàëåò÷èêîâ, êîòîðûì îêàçàëîñü äîñòàòî÷íûì óñëûøàòü òîëüêî äâà ñëîâà:

     "Ïðåêðàñíàÿ Ôðàíöèÿ" - ôîðìóëèðîâêó ýòíè÷åñêîé äîìèíàíòû, ÷òîáû ïîíÿòü, çà ÷òî ñòîèò áîðîòüñÿ äî ïîáåäû, õîòÿ è äî ýòîãî çà äîôèíà ñðàæàëèñü òå, êòî íå õîòåë "ñòàòü àíãëè÷àíèíîì". È Àââàêóì áûë íå îäèíîê; îãíåííûå ñòðàíèöû åãî àâòîáèîãðàôèè ÷èòàëè è ïåðå÷èòûâàëè ëþäè, ãîòîâûå íà ñàìîïîæåðòâîâàíèå ðàäè òîãî, ÷òîáû îíè ÷òèëè.

     È îïÿòü-òàêè ñèëà "ñòàðîîáðÿä÷åñòâà" áûëà íå â äîâîäàõ ðàçóìà; äî ñïîêîéíîãî ñïîðà ñ íèêîíèàíàìè ó íèõ äåëî íè ðàçó íå äîõîäèëî. Äà è çàùèùàë Àââàêóì âîâñå íå äðåâíåå ïðàâîñëàâèå, à ïðèâû÷íîå, ÷òî îòíþäü íå îäíî è òî æå. Íèêîí âûïèñàë èç Âåíåöèè ëó÷øå èçäàíèÿ ãðå÷åñêèõ òåêñòîâ ïî ïàòðèñòèêå, èçäàâàåìûå áðàòüÿìè Àëüäàìè, äëÿ ñâåðêè è êàê îáðàçöû. Àââàêóì æå òðåáîâàë èñïðàâëåíèÿ ñëóæåáíèêîâ ïî ðóññêèì ïåðåâîäàì ÕØ-ÕÃÓ âåêîâ. Ýòè ïåðåâîäû áûëè î÷åíü êðàñèâû, íî ìåíåå òî÷íû, íåæåëè ïîäëèííèêè ÃÓ-Ó âåêîâ. Ïðîòåñò ñòàðîîáðÿäöåâ ïðîòèâ ÿðêèõ êðàñîê íà èêîíàõ îñíîâàí íà ïðèâû÷êå ê ëèêàì, ïîòåìíåâøèì îò âðåìåíè. Àíäðåé Ðóáëåâ è Ôåîôàí Ãðåê ïèñàëè ÿðêèìè êðàñêàìè, ÷òî ê XVII âåêó áûëî ïîçàáûòî.

     Çíà÷èò, íå îòäåëüíûå ïàññèîíàðèè äåëàþò âåëèêèå äåëà, à òîò îáùèé íàñòðîé, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü óðîâíåì ïàññèîíàðíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ìåõàíèçì ýòîãî ÿâëåíèÿ áëåñòÿùå îïèñàë Îïîñòåí Òüåððè ïðè àíàëèçå ïîáåäû Ãóãî Êàïåòà íàä Êàðîëèíãàìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñëîæèëîñü ÿäðî ôðàíöóçñêîãî ýòíîñà:

     "Íàðîäíûå ìàññû, êîãäà îíè ïðèõîäÿò â äâèæåíèå, íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà â òîé ñèëå, êîòîðàÿ èõ òîëêàåò. Îíè èäóò, äâèæèìûå èíñòèíêòîì, è ïðîäâèãàþòñÿ ê öåëè, íå ïûòàÿñü åå òî÷íî îïðåäåëèòü. Åñëè ñóäèòü ïîâåðõíîñòíî, òî ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî îíè ñëåïî ñëåäóþò ÷àñòíûì èíòåðåñàì êàêîãî-íèáóäü âîæäÿ, èìÿ êîòîðîãî òîëüêî è îñòàíåòñÿ â èñòîðèè. Íî ýòè èìåíà ïîëó÷àþò èçâåñòíîñòü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè ñëóæàò öåíòðîì ïðèòÿæåíèÿ äëÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé, êîòîðûå, ïðîèçíîñÿ èõ, çíàþò, ÷òî ýòî äîëæíî îáîçíà÷àòü, è â äàííûé ìîìåíò íå èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòè âûðàæàòüñÿ áîëåå òî÷íî". Äà, íî ýòî çíà÷èò, ÷òî âñå ðàññìîòðåííûå íàìè ñîáûòèÿ èìåþò â îñíîâå, òî÷íåå - â ãëóáèíå, ýòíè÷åñêîå íàïîëíåíèå. È Àëåêñàíäð, è Ñóëëà, è ßí Ãóñ, è Àââàêóì äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ó÷àñòíèêè ðàçíûõ ýòíîãåíåçîâ â ðàçíûõ ôàçàõ è ðåãèîíàõ. Òàê, ÷åðåç âûäåëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ àáðèñîâ ìû ïðèøëè ê ýòíîïñèõîëîãèè êàê íà÷àëó èñòîðèè íàðîäîâ.

     Íàêîïëåíèå èëè ðàñòðàòà? Âñïîìíèì, ÷òî îòêðûòèå áèîõèìè÷åñêîé ýíåðãèè æèâîãî âåùåñòâà áûëî ñäåëàíî Â. È. Âåðíàäñêèì, êîãäà îí ñîïîñòàâèë ñêîïèùà ñàðàí÷è ñ ìàññîé ðóäû â ìåñòîðîæäåíèè. Ñàðàí÷è áûëî áîëüøå, è ëåòåëà îíà íàâñòðå÷ó ñìåðòè. Òàê ÷òî æå åå òîëêàëî? Â ïîèñêàõ îòâåòà áûëî ñîçäàíî ó÷åíèå î áèîñôåðå êàê îáîëî÷êå Çåìëè, îáëàäàþùåé àíòèýíòðîïèéíûìè ñâîéñòâàìè. Íî âåäü ëþäè - òîæå ÷àñòü áèîñôåðû. Ñëåäîâàòåëüíî, ýíåðãèÿ æèâîãî âåùåñòâà ïðîíèçûâàåò òåëà íàøè, íàøèõ ïðåäêîâ è áóäåò ïðîíèçûâàòü òåëà íàøèõ ïîòîìêîâ, ñòèìóëèðóÿ ðàçíîîáðàçíûå ýòíîãåíåçû. È òåïåðü íàøà çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü, ìîæåò ëè îòêðûòûé è îïèñàííûé íàìè ôåíîìåí ðåøàòü ïîñòàâëåííûå âûøå âîïðîñû ýòíîãåíåçà è ýòíè÷åñêîé èñòîðèè.

     Ïàññèîíàðíàÿ èíäóêöèÿ. Ïàññèîíàðíîñòü îáëàäàåò åùå îäíèì êðàéíå âàæíûì ñâîéñòâîì: îíà çàðàçèòåëüíà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ëþäè ãàðìîíè÷íûå (à â åùå áîëüøåé ñòåïåíè èìïóëüñèâíûå), îêàçàâøèñü â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ïàññèîíàðèåâ, íà÷èíàþò âåñòè ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû îíè áûëè ïàññèîíàðíû. Íî êàê òîëüêî äîñòàòî÷íîå ðàññòîÿíèå îòäåëÿåò èõ îò ïàññèîíàðèåâ, îíè îáðåòàþò ñâîé ïðèðîäíûé ïñèõîëîãè÷åñêè-ýòíîëîãè÷åñêèé îáëèê. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, áåç ñïåöèàëüíîãî îñìûñëåíèÿ, èçâåñòíî äîâîëüíî øèðîêî è ó÷èòûâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â âîåííîì äåëå. Òàì ëèáî âûáèðàþò ïàññèîíàðèåâ, óçíàâàÿ èõ "ïî èíòóèöèè", è ôîðìèðóþò èç íèõ îòáîðíûå, óäàðíûå ÷àñòè, ëèáî ñîçíàòåëüíî ðàñïûëÿþò èõ â ìàññå ìîáèëèçîâàííûõ, ÷òîáû ïîäíÿòü "âîèíñêèé äóõ". Âî âòîðîì ñëó÷àå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äâà-òðè ïàññèîíàðèÿ ìîãóò ïîâûñèòü áîåñïîñîáíîñòü öåëîé ðîòû; è äåéñòâèòåëüíî òàê.

     Ô. Ýíãåëüñ â ñòàòüå "Êàâàëåðèÿ" ïèøåò, ÷òî âñòðå÷íûé áîé äâóõ êàâàëåðèéñêèõ ÷àñòåé êðàéíå ðåäîê. Îáû÷íî îäíè ïîâîðà÷èâàþò â òûë äî ñõâàòêè, ò, å. "ìîðàëüíûé ôàêòîð, õðàáðîñòü, çäåñü ïðåâðàùàåòñÿ â ìàòåðèàëüíóþ ñèëó", ðåøàþùèì ìîìåíòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîðûâ, ïðè êîòîðîì ñîëäàò öåíèò ïîáåäó (èäåàëüíóþ öåëü) áîëüøå ñîáñòâåííîé æèçíè.

     Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî êàâàëåðèñòû â ïîëêó âåñüìà íå ïîõîæè äðóã íà äðóãà ïî ïñèõè÷åñêèì ñâîéñòâàì, íî òåì íå ìåíåå â áîþ ïîëê âåäåò ñåáÿ êàê åäèíîå öåëîå, áîëåå èëè ìåíåå ïàññèîíàðíîå. Ïàññèîíàðíîñòü ïîëêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû öåíèòü ïîáåäó áîëüøå æèçíè, à ïàðàäîêñ - â òîì, ÷òî ìåíåå ïàññèîíàðíàÿ âîèíñêàÿ ÷àñòü ãèáíåò, èáî êîííèöà ëåãêî ðóáèò áåãóùèõ. Íî ðàâíî "íàýëåêòðèçîâàòü" íåñêîëüêî ñîò ÷åëîâåê ìîæíî òîëüêî ïóòåì èíäóêöèè, ò, å, ââåäåíèÿ â êàæäóþ îñîáü çàðÿäà ïàññèîíàðíîñòè. Òàêèì îáðàçîì ïîëó÷àåòñÿ, åñëè ìû ïðîäîëæèì àíàëîãèþ, ïàññèîíàðíîå ïîëå (ïîäîáèå ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ), îáëàäàþùåå ñîâñåì èíûìè ïñèõè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ñðàâíèòåëüíî ñ ïñèõîëîãèÿìè òåõ æå ëþäåé, âçÿòûõ ïî îòäåëüíîñòè.

     È, â îòëè÷èå îò òåîðèè "ãåðîÿ è òîëïû", ñóòü íå â òîì, ÷òî ãåðîé ðóêîâîäèò âîèíñêîé ÷àñòüþ, à â òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ñðåäè ñîëäàò íåñêîëüêèõ ïàññèîíàðíûõ, íî áîëüøå íè÷åì íå çàìå÷àòåëüíûõ îñîáåé, ñàìà ÷àñòü ïðèîáðåòàåò îòìå÷åííûé Ô. Ýíãåëüñîì ïîðûâ, ÷òî ïîä÷àñ âûðó÷àåò äàæå áåçäàðíîãî ïîëêîâîäöà. Íàïðèìåð, íèêòî íå ïûòàëñÿ ñðàâíèòü òàëàíòû Áåíèãñåíà, Âèòãåíøòåéíà, Âåëëèíãòîíà è Áëþõåðà ñ òàëàíòîì Íàïîëåîíà, íî ïîðûâ ðóññêèõ, àíãëèéñêèõ è ïðóññêèõ âîéñê â 1813-1814 ãîäàõ áûë ñèëüíåå, íåæåëè ó ôðàíöóçñêèõ íîâîáðàíöåâ, ïî÷òè äåòåé.

     È âåäü ñàìîå, ïîæàëóé, âàæíîå, ÷òî â ïîäîáíûõ êðèòè÷åñêèõ ìîìåíòàõ âîçäåéñòâîâàòü íà ñîçíàíèå, ò, å, íà ðàññóäîê ëþäåé, êàê ïðàâèëî, áåñïîëåçíî. È íèêàêèå äîâîäû íå ïîìîãàþò.

     Âñïîìíèì òðàãåäèþ Ãàííèáàëà, çàäûõàâøåãîñÿ â íåðàâíîé âîéíå íà ïîðîãå ïîáåäû. Ïîñëå ïîáåäû ïðè Êàííàõ åìó íóæíî áûëî íåáîëüøîå ïîäêðåïëåíèå, îòðÿä ïåõîòû, ÷òîáû âçÿòü Ðèì è, òåì ñïàñòè Êàðôàãåí. Äîâîäû, êîòîðûìè îïåðèðîâàëè â êàðôàãåíñêîì ñîâåòå ñòàðåéøèí ïîñëû Ãàííèáàëà è ñòîðîííèêè ôàìèëèè Áàðêà, áûëè áåçóêîðèçíåííû. Íî æåëàþùèé íå ñëûøàòü - íå óñëûøèò, íå ñòðåìÿùèéñÿ ïîíÿòü - íå ïîéìåò. Ñòàðåéøèíû Êàðôàãåíà ïîñëàëè ïîëêîâîäöó îòâåò: "Òû æå ïîáåæäàåøü, òàê çà÷åì òåáå åùå âîéñêà?", ÷åì îáðåêëè íà ãèáåëü ñâîèõ âíóêîâ,

     À âåäü íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî êàðôàãåíñêèå ïðàâèòåëè áûëè ãëóïû èëè òðóñëèâû. Íî âëèÿíèå îòñóòñòâóþùåãî íà íèõ íå ðàñïðîñòðàíÿëîñü. À êîãäà ïîáåæäåííûé Ãàííèáàë âåðíóëñÿ â ðîäíîé ãîðîä, òî îêàçàëîñü, ÷òî åãî ïîïóëÿðíîñòü ñòîëü âåëèêà, ÷òî ìîãó÷èå ñîïåðíèêè âûíóæäåíû áûëè ñêëîíèòüñÿ ïåðåä íèì, è òîëüêî óëüòèìàòóì Ðèìñêîãî ñåíàòà âûíóäèë Ãàííèáàëà ïîêèíóòü ðîäèíó. Ãàííèáàë ñàì ïðèíÿë ðåøåíèå ïîæåðòâîâàòü ñîáîé, èáî ïîíèìàë, ÷òî ïîïûòêà ñîïðîòèâëåíèÿ îáðå÷åíà.

     È åùå îäèí ïðèìåð, íà ýòîò ðàç èç èñòîðèè ëèòåðàòóðû. 8 èþëÿ 1880 ãîäà Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé íà çàñåäàíèè Îáùåñòâà ëþáèòåëåé ðîññèéñêîé ñëîâåñíîñòè ïðîèçíåñ ðå÷ü î Ïóøêèíå. Óñïåõ áûë, ïî âîñïîìèíàíèÿì î÷åâèäöåâ, ãðàíäèîçåí. Îäíàêî â ÷òåíèè ýòà ðå÷ü îñîáîãî âïå÷àòëåíèÿ íå ïðîèçâîäèò. Îíà íèêàê íå èäåò â ðÿä ñ ãëàâàìè èç "Áðàòüåâ Êàðàìàçîâûõ". Âèäèìî, ëè÷íîå ïðèñóòñòâèå Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî èãðàëî â ñèëå âîçäåéñòâèÿ íå ïîñëåäíþþ ðîëü.

     Ïàññèîíàðíàÿ èíäóêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ âñþäó. Ýòî îñîáåííî î÷åâèäíî â íàøå âðåìÿ, êîãäà ëþáèòåëè ìóçûêè èëè òåàòðà îñàæäàþò ïîäúåçäû Êîíñåðâàòîðèè èëè ÌÕÀÒà. Âåäü îíè âåëèêîëåïíî ïîíèìàþò, ÷òî âïå÷àòëåíèå îò òåõ æå ïüåñ, ïåðåäàííûõ ïî ðàäèî èëè òåëåâèçîðó, íåðàâíîöåííî òîìó, êîòîðîå îíè ïîëó÷àþò â çàëå òåàòðà. Ïóñòü ýòîò ïðèìåð ìèêðîñêîïè÷åí ïî ñðàâíåíèþ ñ ÿâëåíèÿìè ýòíîãåíåçà, íî çàêîíîìåðíîñòü òóò è òàì îäíà è òà æå.

     ßðêèì ïðèìåðîì ïàññèîíàðíîé èíäóêöèè ÿâëÿåòñÿ ñðàæåíèå íà Àðêîëüñêîì ìîñòó â 1796 ãîäó. Àâñòðèéñêóþ è ôðàíöóçñêóþ àðìèè ðàçäåëÿëà íåãëóáîêàÿ, íî âÿçêàÿ ðå÷êà, ÷åðåç êîòîðóþ áûë ïåðåêèíóò ìîñò. Òðèæäû áðîñàëèñü ôðàíöóçû â àòàêó, íî áûëè îòáðîøåíû àâñòðèéñêîé êàðòå÷üþ. Íàêîíåö, êîãäà ñîëäàò óæå, êàçàëîñü, íåâîçìîæíî áûëî ïîäíÿòü íà íîâûé áðîñîê, ãåíåðàë Íàïîëåîí Áîíàïàðò ñõâàòèë çíàìÿ è áðîñèëñÿ âïåðåä, è çà íèì, êàê çà ìàãíèòîì, ïðèòÿãèâàþùèì æåëåçíûå îïèëêè, ïîòåêëà íà ìîñò âñÿ êîëîííà ãðåíàäåðîâ. Ïåðâûå ðÿäû áûëè ñíîâà èñêðîøåíû êàðòå÷üþ, íî ïîñëåäóþùèå óñïåëè äîáåæàòü äî àâñòðèéñêèõ ïóøåê è ïåðåêîëîòü àðòèëëåðèñòîâ, ïîñëå ÷åãî ôðàíöóçñêàÿ àðìèÿ ïåðåïðàâèëàñü öåëèêîì è áèòâà áûëà âûèãðàíà. Ñàì Íàïîëåîí óöåëåë ëèøü ïîòîìó, ÷òî åãî ïðè ðûâêå ñòîëêíóëè ñ ìîñòà â ðåêó.

     Ïðîàíàëèçèðóåì ïðèâåäåííûé ïðèìåð ïîä ïðèíÿòûì íàìè óãëîì çðåíèÿ. Àðìèÿ, íàïðàâëåííàÿ â Èòàëèþ, áûëà õóäøåé èç âñåõ ôðàíöóçñêèõ àðìèé, äåéñòâîâàâøèõ â òî âðåìÿ íà ôðîíòàõ. Îíà áûëà óêîìïëåêòîâàíà ìîáèëèçîâàííûìè êðåñòüÿíàìè íåîäíîêðàòíî îáåñêðîâëåííîãî è ðàñòîïòàííîãî ïàðèæàíàìè þãà Ôðàíöèè, ïëîõî îáó÷åííûìè è åùå õóæå ñíàáæåííûìè. Ýòî áûëè èíåðòíûå ëþäè, áåç ïðîôåññèîíàëüíûõ âîåííûõ íàâûêîâ. Èíòåíäàíòû â ýòîé àðìèè áûëè îòïåòûå æóëèêè, è çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü èõ Áîíàïàðò ðàññòðåëÿë çà õèùåíèÿ åùå ïåðåä íà÷àëîì ïîõîäà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåíò ïàññèîíàðíûõ îñîáåé áûë íè÷òîæåí, à ïðîòèâ íèõ áûëè äâèíóòû ëó÷øèå ïîëêè Ãàáñáóðãñêîé ìîíàðõèè. È âñå æå â ÷åòûðåõ áîëüøèõ ñðàæåíèÿõ (ïðè Ëîäè, Êàñòèëüîíå, Àðêîëå, Ðèâîëè) ôðàíöóçû îäåðæàëè âåðõ, òàê êàê Íàïîëåîí â ðåøàþùèé ìîìåíò ñóìåë âäîõíóòü (òî÷íåå, ââåñòè, ò, å, èíäóöèðîâàòü) ïàññèîíàðíîñòü, ÷åãî íå ìîã ñäåëàòü åãî ñîïåðíèê, ãåíåðàë Àëüáèíöè. À íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ èíäóöèðîâàííàÿ ïàññèîíàðíîñòü èñ÷åçëà, è Ñóâîðîâ òðåìÿ ñðàæåíèÿìè (ïðè Àääå, Òðåááèè è Íîâè â 1799 ã.) ñâåë íà íåò óñïåõè ôðàíöóçîâ â Èòàëèè. Ïðè ýòîì îòíþäü íåëüçÿ âèíèòü ôðàíöóçñêèõ ãåíåðàëîâ - Áóðäåíà, Ìàêäîíàëüäà è îñîáåííî Ìîðî. Ñâîþ ïðîôåññèþ îíè çíàëè õîðîøî, íî äåëàëè óñèëèÿ, à íå ñâåðõóñèëèÿ. Çàòî Ñóâîðîâ, ïîäîáíî Áîíàïàðòó, ìîã ïåðåäàòü ñâîþ èçáûòî÷íóþ ïàññèîíàðíîñòü íå òîëüêî ðóññêèì, íî äàæå èíîçåìíûì ñîëäàòàì. Îäíàêî íà ãîôêðèñãñðàò Ñóâîðîâ ïîäåéñòâîâàòü íå ìîã, ïîòîìó ÷òî òîò çàñåäàë â Âåíå, à äëÿ ïàññèîíàðíîé èíäóêöèè òðåáóåòñÿ èçâåñòíàÿ áëèçîñòü; çà ñîòíþ êèëîìåòðîâ îíà óæå íå îùóùàåòñÿ.

     Íî êîãäà Ñóâîðîâ ïîñëå ïðîèãðàííîé øâåéöàðñêîé êàìïàíèè è ïóñòü ãåðîè÷åñêîãî, íî îòñòóïëåíèÿ ïðèåõàë â Âåíó è, âîéäÿ â òåàòð, áëàãîñëîâèë ïðèñóòñòâóþùèõ, íèêòî íå ñ÷åë ýòî ñìåøíûì èëè íåóìåñòíûì. Íàîáîðîò, Ñóâîðîâó áûëè âîçäàíû èìïåðàòîðñêèå ïî÷åñòè, õîòÿ áûëî áû êóäà ïîëåçíåå íå ñòåñíÿòü åãî äåéñòâèÿ ïîëãîäà íàçàä.

     Ìû òàê ïîäðîáíî îñòàíîâèëèñü íà ýòèõ ïðèìåðàõ, ÷òîáû íå óïîìèíàòü î ìàññå àíàëîãè÷íûõ ñëó÷àåâ, íî, ïî ñóùåñòâó, âñÿ âîåííàÿ è ïîëèòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ýòíîñîâ ñîñòîèò èç òåõ èëè èíûõ âàðèàíòîâ ïàññèîíàðíîé èíäóêöèè, ïóòåì êîòîðîé ïðèâîäÿòñÿ â äâèæåíèå òîëïû ãàðìîíè÷íûõ îñîáåé.

     Îäíàêî ýòè âàðèàíòû ðàçíîîáðàçíû, ïðè÷åì ðåøàþùèì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü ýòíè÷åñêîé áëèçîñòè. Ñóâîðîâ ìîã ïîíÿòü äóõ ðóññêèõ âîéñê ÷åðåç ìîäóñ ïàòðèîòèçìà â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âåíãåðñêèõ, òèðîëüñêèõ, õîðâàòñêèõ èëè ÷åøñêèõ ñîëäàò, äàæå íàõîäèâøèõñÿ ïîä åãî êîìàíäîé. Íàïîëåîí ãîðàçäî ñèëüíåå äåéñòâîâàë íà ôðàíöóçîâ, íåæåëè íà âåñòôàëüöåâ, ñàêñîíöåâ, ãîëëàíäöåâ è íåàïîëèòàíöåâ, ÷òî ïîêàçàëà êàìïàíèÿ 1812-1813 ãîäîâ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðåçîíàíñ ïàññèîíàðíîé âîçáóäèìîñòè òåì ìåíüøå, ÷åì äàëüøå îòñòîÿò ýòíîñû ïàññèîíàðèÿ è ãàðìîíè÷íîé îñîáè, ðàçóìååòñÿ, ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñíîâà ñáëèæàåò ïðîáëåìû ïàññèî-íàðíîñòè êàê ïðèçíàêà ñ ïðîáëåìîé ñóùíîñòè ýòíè÷åñêîé ìîíîëèòíîñòè. Íî âåäü ðåçîíàíñ, êàê è èíäóêöèÿ, - ïîíÿòèå ýíåðãåòè÷åñêîå. Íàñêîëüêî îíè ïðèëîæèìû ê ýòíîñó?

     Êàê ìû âèäåëè âûøå, ëþáîé ïðîöåññ ýòíîãåíåçà çà÷èíàåòñÿ ãåðîè÷åñêèìè, ïîä÷àñ æåðòâåííûìè ïîñòóïêàìè íåáîëüøèõ ãðóïï ëþäåé (êîíñîðöèé), ê êîòîðûì ïðèñîåäèíÿþòñÿ îêðóæàþùèå èõ ìàññû, ïðè÷åì âïîëíå èñêðåííå. Êîíå÷íî, òîò èëè èíîé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü íàñòðîåí ñêåïòè÷åñêè èëè ïðîñòî ýãîèñòè÷åí, íî ïîñëå òîãî, êàê îí âîøåë â âîçíèêàþùóþ íà åãî ãëàçàõ ñèñòåìó, åãî íàñòðîåííîñòü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò. Ýòî îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå îáúÿñíÿþò îòìå÷åííûå íàìè ïàññèîíàðíûå èíäóêöèè è ðåçîíàíñ. È îíè ïîçâîëÿþò ïîíÿòü çíà÷åíèå îðãàíè÷åñêèõ ïàññèîíàðèåâ, ÿâëÿþùèõñÿ "çàòðàâêîé" äëÿ òåõ, êîãî ïàññèîíàðíîñòü çàðàçèëà. Áåç ïåðâûõ âòîðûå ðàññûïàþòñÿ ðîçíî, êàê òîëüêî èñ÷åç ãåíåðàòîð ïàññèîíàðíîé èíäóêöèè è èññÿêëà èíåðöèÿ ðåçîíàíñà. À ýòî îáû÷íî áûâàåò î÷åíü áûñòðî..."

     ß âñòðå÷àëñÿ ñ Ë. Í. Ãóìèëåâûì äâà ðàçà è ïîäðîáíî îáñóæäàë åãî òåîðèþ. ß åìó âûñêàçàë ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà Èñòîðèþ è ýòíîãåíåç. ß ñîãëàñèëñÿ ñ òàê íàçûâàåìîé åâðàçèéñêîé òåîðèåé ïðîèñõîæäåíèÿ áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ íàðîäîâ è ñîñëàëñÿ ïðè ýòîì íà ðàáîòû èçâåñòíîãî çàðóáåæíîãî ðóññêîãî èñòîðèêà Ãåîðãèÿ Âëàäèìèðîâè÷à Âåðíàäñêîãî, ñûíà çíàìåíèòîãî àâòîðà òåîðèè íîîñôåðû àêàäåìèêà Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à Âåðíàäñêîãî.

     ß óêàçàë Ë. Ãóìèëåâó íà ïîëíîå íåçíàíèå èì Âåäè÷åñêîé Òðàäèöèè, íåçíàíèå òåêñòîâ "Ðèãâåäû" è "Àâåñòû", íåçíàíèå ðàáîò àêàäåìèêîâ Ôîìåíêî è Ðûáàêîâà, ðàáîò ïðîôåññîðîâ Çîëèíà è Øèëîâà. Ýòî íåäîïóñòèìî äëÿ ó÷åíîãî, à òåì áîëåå ðóññêîãî ó÷åíîãî. Âåäü ñóùåñòâóåò æå êàêîé-òî ìèíèìóì íàó÷íîé ýðóäèöèè è êîìïåòåíòíîñòè, êîãäà êàñàåøüñÿ ñòîëü äåëèêàòíîé òåìû, êàê íàøà Èñòîðèÿ...

     Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åñëè áû òàêîé òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê, êàê Ë. Ãóìèëåâ æèë áû â Êèåâå, à íå â Ïåòåðáóðãå, òî è âçãëÿäû íà Èñòîðèþ ó íåãî áûëè áû ïîñåðüåçíåå, à íå â äóõå íåìåöêèõ àêàäåìèêîâ, êîòîðûõ åùå Ëîìîíîñîâ ðàçîáëà÷èë, êàê ëæåíàó÷íûõ, êëåâåùóùèõ íà ðóññêóþ Èñòîðèþ è íà ðóññêóþ íàóêó. Èòàê, îñîáåííî òåïåðü, ïîñëå ñìåðòè Ë. Ãóìèëåâà, íàäî áåðåæíî îáðàùàòüñÿ ñ åãî òâîð÷åñêèì íàñëåäèåì. Ïóñòü ýòà íåáîëüøàÿ ñòàòüÿ ñ èçëîæåíèåì åãî îñíîâíûõ âçãëÿäîâ áóäåò ìîèì ñêðîìíûì âêëàäîì â ïàìÿòü î íåì, î âåëèêîì ðóññêîì ó÷åíîì, àâòîðå õîòü è íåâåðíîé, íî ãåíèàëüíîé òåîðèè ýòíîãåíåçà...



ÀÍÀÒÎËÈÉ ÄÓÁÐÎÂ



     Âûäàþùèéñÿ ðóññêèé ó÷åíûé À. Ï. Äóáðîâ ÿâëÿåòñÿ êðóïíûì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè áèîëîãèè è ïñèõîëîãèè. Íåäàâíî âûøëà åãî êíèãà "Ìóçûêà è ðàñòåíèÿ". Êíèãà î÷åíü èíòåðåñíà, ïîýòîìó ÿ õî÷ó î íåé ðàññêàçàòü ñâîèì ÷èòàòåëÿì è ó÷åíèêàì...

     Ìîæíî ëè ñ ïîìîùüþ çâóêîâ ìóçûêè âûðàñòèòü íå êóñò, à öåëîå òîìàòíîå äåðåâî âûñîòîé â äâóõýòàæíûé äîì, íà êîòîðîì âûçðåâàåò ïî÷òè òûñÿ÷à ïëîäîâ? Âîçìîæíî ëè, ÷òîáû ðîçîâûé êóñò, ïðîñëóøàâ öèêë êëàññèêè, â çíàê áëàãîäàðíîñòè îäàðèë âàñ íå ïÿòüþ-ñåìüþ ðîçàìè, êàê îáû÷íî, à áóêåòîì èç 65 áóòîíîâ?

     Ñðåäè ïèîíåðîâ èçó÷åíèÿ äåéñòâèÿ ìóçûêè íà ðàñòåíèÿ îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò èíäèéñêîìó ó÷åíîìó Ò. Ö. Í. Ñèíõó.

     Îí îäíèì èç ïåðâûõ, åùå â 1950 ãîäó, îáðàòèë âíèìàíèå íà âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàñòåíèé ê çâóêàì, ìóçûêå è äàæå òàíöàì! Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òàêèå âàæíûå ïðîöåññû â ðàñòåíèÿõ, êàê äûõàíèå, òðàíñïèðàöèÿ, ïîãëîùåíèå óãëåêèñëîòû, ïîä âëèÿíèåì ìóçûêè óñêîðåíû ïî÷òè â äâà ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ýêñïåðèìåíòû ñ âëèÿíèåì ìóçûêè è çâóêà ýëåêòðè÷åñêè äåéñòâóþùåãî êàìåðòîíà íà ðàñòåíèÿ âûÿâèëè, ÷òî ó îçâó÷åííûõ ðàñòåíèé óñèëèâàåòñÿ ôîòîñèíòåç. Ïî ìíåíèþ çàðóáåæíûõ ýêñïåðèìåíòàòîðîâ, â îñíîâå çâóêîâîãî äåéñòâèÿ íà ðàñòåíèÿ ëåæèò ðåçîíàíñíûé ìåõàíèçì, ñïîñîáñòâóþùèé íàêîïëåíèþ ýíåðãèè è óñêîðåíèþ îáìåíà âåùåñòâ â ðàñòèòåëüíîì îðãàíèçìå. Àìåðèêàíñêèé èññëåäîâàòåëü Äæîðäæ Ìèëüøòåéí äàæå âûïóñòèë ñïåöèàëüíóþ ïëàñòèíêó ñ ìóçûêàëüíûìè çàïèñÿìè ïîä íàçâàíèåì "Ìóçûêà äëÿ âûðàùèâàíèÿ ðàñòåíèé". Âïîñëåäñòâèè îí ïðåäëîæèë ôèðìå ãðàìïëàñòèíîê ñîåäèíÿòü ñ ìåëîäèÿìè ïîïóëÿðíûõ ïåñåí îòäåëüíûå çâóêîâûå ÷àñòîòû è ïðîèãðûâàòü èõ äëÿ óñêîðåíèÿ ðîñòà ðàñòåíèé, ïðè÷åì ÷àñòîòà â òðè êèëîãåðöà, êàê îí ïîëàãàåò, áèîëîãè÷åñêè íàèáîëåå ýôôåêòèâíà.

     Ðàñòåíèÿ ïðåäïî÷èòàþò ìóçûêó È. - Ñ. Áàõà è èíäèéñêèå ìåëîäèè. Èõ ñòåáëè ïðÿìî-òàêè òÿíóëèñü Ê èñòî÷íèêó çâóêîâ. Â òî æå âðåìÿ íà ðîê-ìóçûêó è íåïðåðûâíûå áàðàáàííûå ðèòìû îíè îòâå÷àëè óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ ëèñòüåâ è êîðíåé, ñíèæåíèåì âåñà è âñå îíè îòêëîíÿëèñü îò èñòî÷íèêà çâóêîâ. Áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñòåíèÿ, êîòîðûì ïðîèãðûâàëàñü ðîê-ìóçûêà, â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ïîòðåáëÿëè áîëüøå âîäû, ÷åì îáû÷íî. Ïîõîæå, ÷òî èì íóæíî áûëî "âûïèòü" âîäû, ÷òîáû ïðèéòè â ñåáÿ.

     Íàèáîëüøåå "âîñõèùåíèå" ðàñòåíèé âûçûâàëè çâóêè èíäèéñêèõ ñèòàð. Ðåàêöèÿ ðàñòåíèé íà äæàçîâóþ ìóçûêó áûëà ðàçëè÷íîé. Ìóçûêàëüíûå çàïèñè â èñïîëíåíèè âñåìèðíî èçâåñòíûõ ìóçûêàíòîâ Ëóèñà Àðìñòðîíãà è Äþêà Ýëëèíãòîíà (åãî êîìïîçèöèÿ "Ïðèçûâ äóøè") âûçûâàëè ó ðàñòåíèé íàêëîí â 15-20 ãðàäóñîâ â ñòîðîíó èñòî÷íèêà çâóêà, è âûñîòà ðàñòåíèé áûëà áîëüøå, ÷åì ó íåîçâó÷åííûõ. Ìóçûêà ñîâðåìåííûõ àâàíãàðäèñòîâ - Ø¸íáåðãà, Âåáåðíà, Ôàðáåðìàíà, Áåðãà - íå âûçâàëà ó ðàñòåíèé îñîáûõ ýìîöèé, è èõ âûñîòà è îáùèé âèä áûëè ñõîäíû ñ êîíòðîëüíûìè ðàñòåíèÿìè.

     Êàíàäñêèå èññëåäîâàòåëüíèöû Ï. Âàéíáåðãåð è Ì. Ìåçþðåñ íà îñíîâå ñâîèõ îïûòîâ ñ îçâó÷èâàíèåì-èãðîé íà ôëåéòå äëÿ êóêóðóçû, òûêâû, îâñà - ïîêàçàëè, ÷òî âûñîòà ðàñòåíèé, ñûðîé è ñóõîé âåñ, ÷èñëî ëèñòüåâ óâåëè÷èâàþòñÿ â äâà ðàçà, à ÷èñëî ïî÷åê â òðè ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íåîçâó÷åííûì êîíòðîëåì. À âîò ïåíèå íå âûçâàëî îòëè÷èé ó ðàñòåíèé, çà èñêëþ÷åíèåì ïî÷åê, ÷èñëî êîòîðûõ óâåëè÷èâàëîñü íà 50 ïðîöåíòîâ.

     Ñîâåòñêèé ó÷åíûé-ëåñîâåä À. Ô. Ëèñåíêîâ (Ñèáèðñêèé òåõíîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, Êðàñíîÿðñê) åùå â 1966 ãîäó ñîîáùèë î ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ïðåäïîñåâíîé îáðàáîòêå ñåìÿí ëèñòâåííèöû è êëåíà îçâó÷åííîé âîäîé, çâóêîì è óëüòðàçâóêîì. Òàêàÿ îáðàáîòêà ïîâûøàëà âñõîæåñòü ñåìÿí, èõ ìîðîçîñòîéêîñòü, àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ è óëó÷øàëà ðîñò ñåÿíöåâ â ïîëòîðà-äâà ðàçà.

     Àìåðèêàíñêèé èññëåäîâàòåëü Ä. Êàðëñîí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ëó÷øèì ñïîñîáîì ïîäíÿòèÿ óðîæàéíîñòè ðàñòåíèé ÿâëÿåòñÿ âíåêîðíåâàÿ ïîäêîðìêà èõ ÷åðåç óñòüèöà ëèñòüåâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ðàñòåíèÿ ñâÿçàíû ñ îêðóæàþùåé âîçäóøíîé ñðåäîé. Äàæå íà áåäíûõ ïî÷âàõ â çàñóøëèâûõ ðàéîíàõ èëè íà ïî÷âàõ, îòëè÷àþùèõñÿ ñèëüíîé êèñëîòíîñòüþ (èëè ùåëî÷íîñòüþ), ðàñòåíèÿ ìîãóò õîðîøî ïðîèçðàñòàòü ïðè ïðàâèëüíîì ïðîâåäåíèè âíåêîðíåâîé ïîäêîðìêè. Íî, â ñâîþ î÷åðåäü, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû íà ëèñòüÿõ ðàñòåíèé áûëî ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî óñòüèö è îíè àêòèâíî ðàáîòàëè - áûëè ïîëíîñòüþ îòêðûòû, ïîãëîùàëè ýôôåêòèâíî óãëåêèñëîòó è àýðîçîëè, âîäÿíûå ïàðû èç îêðóæàþùåãî âîçäóõà. Îïûòû ïðèâåëè Êàðëñîíà ê óáåæäåíèþ, ÷òî àêòèâèçàöèÿ óñòüèö ìîæåò áûòü âûçâàíà ìóçûêîé è â îñîáåííîñòè çâóêîâûìè ÷àñòîòàìè â ïðåäåëàõ ïÿòè-âîñüìè êèëîãåðö. Äëÿ ïîäáîðà ìóçûêè, óäîáíîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà íåáîëüøèõ ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ ôåðìåðîâ, Êàðëñîí îáðàòèëñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ìóçûêàíòó Ì. Õîëüöó. Óæå ïåðâûå èõ ñîâìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èíäèéñêèå ðàêè óâåëè÷èâàþò îáúåì ïîñòóïëåíèÿ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðè âíåêîðíåâîé ïîäêîðìêå â ñåìü ðàç è ñïîñîáñòâóåò ïîãëîùåíèþ âîäíûõ ïàðîâ èç âîçäóõà äàæå â óñëîâèÿõ æàðêîãî è ñóõîãî êëèìàòà. Èññëåäîâàòåëè èñïîëüçîâàëè ìóçûêó èç ïðîèçâåäåíèé çíàìåíèòîãî èòàëüÿíñêîãî êîìïîçèòîðà Àíòîíèî Ë. Âèâàëüäè "Âðåìåíà ãîäà", à òî÷íåå òó åãî ÷àñòü, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ "Âåñíà", à òàêæå ñêðèïè÷íóþ ñîíàòó È. - Ñ. Áàõà "Âåñíà" è äð. Êðîìå òîãî, ðàñòåíèÿ ïðîñëóøèâàëè ïåíèå, ãîëîñà è ùåáåòàíèå ïòèö, íà êîòîðûå Êàðëñîí ñ ñàìîãî íà÷àëà èíòóèòèâíî îáðàòèë âíèìàíèå, è îíè äåéñòâèòåëüíî îêàçàëèñü ñàìîé àêòèâíî âîçäåéñòâóþùåé ÷àñòüþ çàïèñåé.

     Çà 15 ìèíóò äî âíåêîðíåâîé ïîäêîðìêè ñïåöèàëüíîé ïèòàòåëüíîé ñìåñüþ, ñîñòîÿùåé èç ìèêðîýëåìåíòîâ è ãèááåðåëëèíà-3, Êàðëñîí âêëþ÷àë ìàãíèòîôîííóþ çàïèñü ñî çâóêîâûìè ÷àñòîòàìè â òðè-âîñåìü êèëîãåðö è ìóçûêîé, ðåçêî àêòèâèçèðîâàâøåé ðîñò è ðàçâèòèå ðàñòåíèé. Èññëåäîâàòåëü ïðèìåíÿë êàê îáû÷íûå ðàíöåâûå ðàñïûëèòåëè, òàê è óñòàíîâëåííûå íà òðàêòîðå è äàæå íà âåðòîëåòå. Ýêñïåðèìåíò ïðèâåë Êàðëñîíà ê âûâîäó: ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà â "àýðîçîëüíîé óïàêîâêå", ò, å, â ëåãêî äîñòóïíîé è áûñòðî óñâîÿåìîé ôîðìå, - îïòèìàëüíûé âàðèàíò ïîäêîðìêè. Çàëîãîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî óñòüèö íà ëèñòüÿõ, îíè àêòèâíåå ðàáîòàþò, ïîãëîùàþò áîëüøå óãëåêèñëîòû, âîäÿíûõ ïàðîâ â îêðóæàþùåì âîçäóõå, èíòåíñèâíåå ïðîõîäÿò ôîòîñèíòåç, íàêîïëåíèå ìåòàáîëèòîâ, àêòèâàòîðîâ ðîñòà, è â ðåçóëüòàòå óâåëè÷èâàåòñÿ áèîìàññà ðàñòåíèé è ñîîòâåòñòâåííî óðîæàé. Ó Êàðëñîíà ìíîãî ïîñëåäîâàòåëåé â ðàçíûõ ñòðàíàõ çåìíîãî øàðà - ìåòîä "Îçâó÷åííûé öâåòîê" ðàáîòàåò áåçîòêàçíî: íà íåãî ïîëó÷åíî óæå 144 ëèöåíçèè.

     Áîëåå òîãî, Êàðëñîí è åãî äî÷ü ñäåëàëè åùå îäíî èíòåðåñíîå íàáëþäåíèå íàä îçâó÷åííûìè ðàñòåíèÿìè: áóäòî áû ïî æåëàíèþ ÷åëîâåêà îíè ñïîñîáíû íàïðàâëåííî îáðàçîâûâàòü öâåòû îïðåäåëåííîé îêðàñêè.., õîòèòå - áóäóò íåæíî-ëèëîâûå, õîòèòå - ðîçîâûå. Âîçìîæíî, ýòî çâó÷èò ïîêà ñâåðõôàíòàñòè÷íî, íî íå ñòîèò çàáûâàòü: ýòî ãîâîðèò ðåêîðäñìåí ìèðà, êîòîðîìó ïîêîðèëèñü íåáûâàëûå "ðàñòèòåëüíûå âûñîòû"! À íå òàê äàâíî àìåðèêàíñêàÿ ïå÷àòü ñîîáùèëà î íîâîé òåõíèêå âûðàùèâàíèÿ ðàñòåíèé ïîä íàçâàíèåì "Ñèñòåìà ñâåðõðîñòà", ðàçðàáîòàííîé àìåðèêàíñêèì ôåðìåðîì Ð. Äæîíñòîíîì. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îçâó÷èâàíèå ðàñòåíèé, èñïîëüçîâàíèå îñîáîé ïèòàòåëüíîé ñìåñè èç îðãàíè÷åñêèõ óäîáðåíèé è ìèêðîýëåìåíòîâ, ïîäàâàåìûõ íà ëèñòüÿ ïóòåì îïðûñêèâàíèÿ, è êóëüòèâèðîâàíèå ðàñòåíèé â ñïåöèàëüíûõ äåðåâÿííûõ îòêðûòûõ ÿùèêàõ (ðàçìåðîì 3õ9 ì), çàïîëíåííûõ ïåñêîì è äðåâåñíûìè îïèëêàìè, ñ âûñîêèìè ñòîéêàìè-ïåðåêëàäèíàìè ñ íàòÿíóòûìè âåðòèêàëüíî ââåðõ ñòðóíàìè - íàïðàâëÿþùèìè äëÿ ðîñòà ðàñòåíèé. Â ýòîé ñèñòåìå îòðåãóëèðîâàíà ïîäà÷à âîäû, ïèòàòåëüíîãî ðàñòâîðà è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîâîäèòñÿ çâóêîâàÿ îáðàáîòêà ðàñòåíèé. Óñòðîéñòâî äëÿ îçâó÷èâàíèÿ ïîäàåò çâóêîâûå ñèãíàëû íà ÷àñòîòå øåñòü êèëîãåðö, íàïîìèíàþùèå ùåáåòàíèå ìàëèíîâêè èëè äðîçäà. Ýòà ñèñòåìà õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ íà íåáîëüøèõ ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ, ãäå ïðèõîäèòñÿ ýêîíîìèòü çåìëþ è áîðîòüñÿ çà êàæäûé ìåòð ïîëåçíîé ïëîùàäè.

     Êàðëñîí, êàê âñÿêèé ïðàêòè÷íûé àìåðèêàíåö, ïîñòàâèë äåëî íà êîììåð÷åñêóþ îñíîâó: çàïàòåíòîâàë ìåòîä "Îçâó÷åííûé öâåòîê", ñîçäàë ñâîþ íåáîëüøóþ ôèðìó, ó êîòîðîé ëþáîé ÷åëîâåê çà íåáîëüøóþ ïëàòó (50 äîëëàðîâ) ìîæåò ïðèîáðåñòè êàññåòó ñ ìóçûêàëüíîé çàïèñüþ è ôëàêîí ñ ðàñòâîðîì äëÿ âíåêîðíåâîé ïîäêîðìêè ðàñòåíèé, ðàññ÷èòàííûé íà 44 îïðûñêèâàíèÿ. Ôèðìà ãàðàíòèðóåò ðîñò è óðîæàéíîñòü íà ïëîùàäè ïðèìåðíî 1,2 ãåêòàðà íà 25-100 ïðîöåíòîâ. È íàêîíåö (êàê áû ýòî ôàíòàñòè÷íî íè çâó÷àëî), èìåþòñÿ óæå äàâíî òùàòåëüíî âûïîëíåííûå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ-áîòàíèêîâ, ïñèõîëîãîâ è äàæå.., êðèìèíàëèñòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá îòêëèêå ðàñòåíèé íà èíôîðìàöèîííîå âîçäåéñòâèå è â òîì ÷èñëå íà ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ ÷åëîâåêà. Â ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû âíåñëè ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøîé âêëàä èçâåñòíûé èíäèéñêèé ó÷åíûé ×àíäðà Áîñ, ñîâåòñêèé ïñèõîëîã ïðîôåññîð Â. Í. Ïóøêèí, àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè Êëèâ Áàêñòåð, Ìàðñåëü Âîãëü è äð.

     Ñîâåòñêèé áèîôèçèê Ñ. Ý. Øíîëü óêàçûâàåò: "...òî èëè èíîå ñîñòîÿíèå êëåòêè õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì çâóêîâûì àíñàìáëåì, òàê ÷òî.., áèîõèìèÿ ðîñòà òðàâû õàðàêòåðèçóåòñÿ.., öåëîé ñèìôîíèåé çâóêîâ". Ó÷åíûé îòìå÷àåò òàêæå, ÷òî ïîìèìî "ìîëåêóëÿðíûõ çâóêîâ" â æèâûõ êëåòêàõ, ñîñòîÿùèõ èç îáîëî÷åê èç ìíîãî÷èñëåííûõ ìåìáðàí, âîçíèêàåò íîâûé ìåõàíèçì ãåíåðàöèè çâóêà - äâèæåíèå ìåìáðàí, òàê ÷òî âîêðóã êàæäîé êëåòêè âîçíèêàåò ñëîæíîå çâóêîâîå ïîëå.

     Â ñâÿçè ñ ýòèì èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ãåíåòèê ïðîôåññîð À. Í. Ìîñîëîâ (Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò) â îäíîé èç ñâîèõ ðàáîò îòìå÷àåò, ÷òî "êðîìå õèìè÷åñêîãî ÿçûêà.., êëåòêè ñïîñîáíû, ïî-âèäèìîìó, îáìåíèâàòüñÿ è íà áîëåå ïðèâû÷íîì äëÿ íàñ ÿçûêå - ÿçûêå çâóêîâ, ïðàâäà, óëüòðàçâóêîâûõ ÷àñòîò". Ïî ñëîâàì ïðîôåññîðà À. Í. Ìîñîëîâà "åñëè ãèïîòåçà àêóñòè÷åñêèõ ïîëåé ïîäòâåðäèòñÿ, ìû äîëæíû áóäåì ïåðåñìîòðåòü è íàøå ïðåäñòàâëåíèå îá èíôîðìàöèîííûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ â æèâûõ ñèñòåìàõ". Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî çâóêîâûå êîëåáàíèÿ ìîãóò êîñâåííûì îáðàçîì âûçûâàòü ïîÿâëåíèå íîâûõ ýëåêòðè÷åñêèõ òîêîâ è ïîëåé è ÷åðåç íèõ îêàçûâàòü ñâîå âëèÿíèå íà áèîýëåêòðè÷åñêèå ïîëÿ, ñóùåñòâóþùèå â ðàñòåíèè. À ýòè íèçêî÷àñòîòíûå ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ, êàê ïîêàçàë ñîâåòñêèé áèîôèçèê Í. ß. Øëèïïåíáàõ (1980), îêðóæàþò ðàñòåíèå ñâîåîáðàçíûì àóðàëüíûì ïîëåì. Íà íåì ìîæíî áûëî áû çàêîí÷èòü ðàññêàç î âëèÿíèè ìóçûêè íà ðàñòåíèÿ, ïîñêîëüêó åñòü ÷åòêî óñòàíîâëåííûå ýôôåêòû è âïîëíå äîñòîâåðíûå îáúÿñíåíèÿ âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ, åñëè áû íå îäíî îáñòîÿòåëüñòâî:

     Íî ìîæåò, âñå-òàêè ðàñòåíèÿ ñëûøàò?! Êîíå÷íî, îðãàíîâ ñëóõà â îáû÷íîì ïîíèìàíèè ó íèõ íåò, à åñòü äðóãèå ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè, íåèçâåñòíûå äî ñèõ ïîð íàóêå?

     Âñå ñîãëàñÿòñÿ ñ òåì, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ìóçûêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè íîðìàëüíîì âîñïðîèçâåäåíèè çàïèñè, ïåðåäàþùàÿñÿ â âèäå çâóêîâûõ êîëåáàíèé âîçäóõà, ôèçè÷åñêè î÷åíü ìàëà, à â ýíåðãåòè÷åñêîì âûðàæåíèè åå âåëè÷èíà ïðîñòî íè÷òîæíà: îíà ñîñòàâëÿåò ìèëëèàðäíóþ äîëþ ýíåðãèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ðàçðûâà õèìè÷åñêèõ ñâÿçåé. Íî â òàêîì ñëó÷àå âîçíèêàåò âîïðîñ:

     Ìîæåò áûòü, çâóêîâûå ìåëîäèè, ìóçûêà â öåëîì èìåþò äëÿ ðàñòåíèé èíôîðìàöèîííîå çíà÷åíèå? Ìîæåò áûòü, ðàñòåíèÿ âîñïðèíèìàþò ìóçûêó "îñîçíàííî", ïî-ñâîåìó "ðàñòèòåëüíî îñìûñëèâàÿ", è çàòåì ðåàãèðóþò ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêè, îòëè÷àÿ áëàãîòâîðíûå ìåëîäè÷íûå çâóêè îò ðàçðóøèòåëüíûõ, äèññîöèèðóþùèõ ñ èõ îñíîâíûìè ðåçîíàíñíûìè ÷àñòîòàìè âíóòðåííèõ ñòðóêòóð?

     Ìû äàëåêè îò ìûñëè, ÷òî ðàñòåíèÿ ìîãóò "ñëûøàòü", "äóìàòü", "îñîçíàâàòü çíà÷åíèå", "ðàçìûøëÿòü" íàä âàðèàöèÿìè ñêðèïêè ñ îðêåñòðîì èëè ñîîòíîñèòü ñâîè "âíóòðåííèå ÷óâñòâà" ñ ëèðè÷åñêè çâó÷àùåé ìóçûêîé Êëîäà Äåáþññè. Ïî-âèäèìîìó, ó ðàñòåíèé ïðîñòî èíîé ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè, íåæåëè ó äðóãèõ æèâûõ îðãàíèçìîâ, è âîñïðèÿòèå ìóçûêè ðàñòåíèÿìè íå íàäî ïîäãîíÿòü ïîä ñîçíàíèå ÷åëîâåêà.

     Îäèí èç èçâåñòíûõ ñîâåòñêèõ ïñèõîëîãîâ, ðàíî óøåäøèé èç æèçíè ïðîôåññîð Â. Í. Ïóøêèí, îòìå÷àë â îäíîé èç ñâîèõ ðàáîò ïî èçó÷åíèþ âîñïðèÿòèÿ ó ðàñòåíèé: "ïñèõèêà" (â ñîâåðøåííî îñîáîì, åùå òî÷íî íå îáîçíà÷åííîì ñìûñëå ñëîâà), îêàçûâàåòñÿ, åñòü â æèâûõ êëåòêàõ, ëèøåííûõ íåðâíîé ñèñòåìû, ïîñòàâëåííûå èì â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ó÷åíûìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ðàñòåíèÿ ñïîñîáíû âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ÷åëîâåêîì è ðåàãèðîâàòü íà åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (Àêèìîâà Í. À, è äð., 1975). Â. Í. Ïóøêèíûì ñ áîëüøîé òùàòåëüíîñòüþ ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòû ïî èçó÷åíèþ ñâÿçè "÷åëîâåê-ðàñòåíèå". Îïûòíûì ðàñòåíèåì ñëóæèëà áåãîíèÿ ñ áîëüøèìè ìÿñèñòûìè ëèñòüÿìè, íàõîäèâøàÿñÿ íà ðàññòîÿíèè îäíîãî-òðåõ ìåòðîâ îò ñèäÿùåãî â êðåñëå ÷åëîâåêà. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûçâàòü ó ëþäåé ÷åòêèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, èñïûòóåìûå ïîãðóæàëèñü â ãèïíîç, â êîòîðîì èì âíóøàëèñü ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè, âûçûâàâøèå èõ åñòåñòâåííûé ñïîíòàííûé îòâåò - ðàäîñòü, ñòðàõ, îùóùåíèå õîëîäà èëè òåïëà, óäîâîëüñòâèå, áåñïîêîéñòâî...

     Îñíîâíûì îáúåêòîì àíàëèçà áûëî ñîïîñòàâëåíèå çàôèêñèðîâàííûõ íà ëåíòå ñàìîïèñöà ñëîâ-êîìàíä ãèïíîòèçåðà ñ çàôèêñèðîâàííûìè íà ýòîé æå ëåíòå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ðàñòåíèÿ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî íàëèöî ñîâïàäåíèå ðåàêöèé ðàñòåíèÿ ñ êîìàíäàìè ãèïíîòèçåðà.

     Èññëåäîâàòåëè îáðàùàþò âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè ôîðìû ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè ðàñòåíèÿ, âîçíèêàþùåé ïîä âëèÿíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, - ñèëüíûå ïåðèîäè÷åñêèå èìïóëüñû (100 ìêÂ), ïîâòîðÿþùèåñÿ ñ ìåäëåííî çàòóõàþùåé ÷àñòîòîé â ïðåäåëàõ îò äîëåé äî åäèíèö ãåðö. Ýòè îïûòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ðàñòåíèÿ, âîçìîæíî, ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèîííóþ êîìïîíåíòó ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ.

     Èññëåäîâàíèÿ ïî âçàèìîñâÿçè "÷åëîâåê-ðàñòåíèå", ïðîâåäåííûå ïðîôåññîðîì Â. Í. Ïóøêèíûì, ïåðåêëèêàþòñÿ ñ ðàáîòàìè âñåìèðíî èçâåñòíîãî èíäèéñêîãî ó÷åíîãî-ôèçèîëîãà ðàñòåíèé ×àíäðû Áîñà, àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé Êëèâà Áàêñòåðà, Ìàðñåëÿ Âîãëÿ è äðóãèõ, ïîêàçûâàþùèõ óäèâèòåëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàñòåíèé ê ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Áàêñòåð â ñâîèõ ýêñïåðèìåíòàõ ïîêàçàë, ÷òî ðàñòåíèÿ îòâå÷àþò ýëåêòðè÷åñêîé ðåàêöèåé íà ìûñëåííîå âîçäåéñòâèå ÷åëîâåêà - íàïðèìåð, æåëàíèå íàíåñòè òðàâìó ðàñòåíèþ, ïîäæå÷ü ëèñò...

     Ìîé çíàêîìûé ðàññêàçàë ìíå, ÷òî åãî âèøíÿ ñîñòàðèëàñü è íå ïëîäîíîñèëà. Òîãäà îí âçÿë òîïîð, ïîäîøåë ê íåé è ñêàçàë:

     "Äàþ òåáå ïîñëåäíèé øàíñ! Åñëè íå óðîäèøü, òî ñðóáëþ!" È ñëó÷èëîñü ÷óäî! Âèøíÿ çàïëîäîíîñèëà, êàê â ëó÷øèå ãîäû...



ÌÈÕÀÈË ÏÅÐÅÏÅËÈÖÛÍ



     Ìèõàèë Ëüâîâè÷ Ïåðåïåëèöûí, ìîé ñîâðåìåííèê, âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, àâòîð çíàìåíèòîé êíèãè "Ôèëîñîôñêèé êàìåíü".

     Ìèõàèë Ïåðåïåëèöûí îêîëî 20 ëåò çàíèìàåòñÿ ïàðàïñèõîëîãèåé. Åìó óäàëîñü ïîñòè÷ü ìíîãèå òàéíû ýòîé çàãàäî÷íîé

o ïðîôåññèè è ñîçäàòü îðèãèíàëüíîå ó÷åíèå î äóïëåêñ-ñôåðå, ò, å, î ìîäåëè ãàðìîíèçàöèè áèîïîëÿ ÷åëîâåêà.

     Âîò ÷òî ðàññêàçûâàåò æóðíàëèñò Ä. Øàðêî â ñâîåì èíòåðâüþ ñ Ìèõàèëîì Ïåðåïåëèöûíûì:

     " - Âû áûëè ó÷àñòíèêîì è îðãàíèçàòîðîì ìàññîâûõ îáðÿäîâ êðåùåíèÿ îãíåì. Åñëè ìîæíî, ðàññêàæèòå ïîäðîáíåå, ÷òî ýòî çà îáðÿä.

     - Îí ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ÷åëîâåê, ïðîõîäÿ ïî ãîðÿùèì óãëÿì â ñîñòîÿíèè òðàíñà, ïðîêàëÿÿñü îãíåì, î÷èñòèë ñâîå òåëî îò ãðåõîâ, ñäåëàë åãî íîâûì, ïðîêàëåííûì, ãóäÿùèì. Äëÿ ýòîãî íàäî ñíà÷àëà ïðèãëàñèòü âñå ñòèõèè ïî î÷åðåäè. Ñíà÷àëà - ñòèõèè Çåìëè ñî âñåìè æèâûìè ñóùåñòâàìè, ïîòîì - ñòèõèè Âîçäóõà è Îãíÿ. Êîãäà îãîíü õîðîøî ðàçãîðèòñÿ, íåîáõîäèìî ñíÿòü æàð ñ îãíÿ. Ïðèãëàøàåì ñòèõèþ Âîäû, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îãîíü ñòàíîâèòñÿ òàêèì, ÷òî ïî íåìó ìîæíî õîäèòü è áåãàòü, ÷òî è ïðîèñõîäèëî ñ ëþäüìè, êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â ýòîì îáðÿäå.

     - Êàêîâû êîðíè ýòîãî îáðÿäà, â êàêîé ðåëèãèè? Èëè, ìîæåò áûòü, ðåëèãèè? È âîîáùå, åñòü ëè ñâÿçü ðåëèãèè, íà êàêîé îñíîâå îíè âçàèìîäåéñòâóþò?

     - Îáðÿä êðåùåíèÿ îãíåì âîñõîäèò ê äðåâíèì âðåìåíàì, åùå ê ÿçû÷åñòâó. À ÷òî êàñàåòñÿ ðåëèãèé - îíè âçàèìîäåéñòâóþò íà ýíåðãåòè÷åñêîé îñíîâå. Ýòà îñíîâà îáùàÿ äëÿ âñåõ ðåëèãèé. Îíà ñâÿçàíà ñ êîëëåêòèâíîé ýíåðãèåé, ýíåðãèåé âñåé Âñåëåííîé, Êîñìîñà è Çåìëè.

     - À êàê æå àíòàãîíèçì? Äîïóñòèì, ìåæäó õðèñòèàíñòâîì è áóääèçìîì ?

     - Àíòàãîíèçì - ýòî ÷èñòî âíåøíåå ÿâëåíèå. Îí èäåò ïî îáðÿäàì. È ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî ëþäè ãîâîðÿò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ, èìåþò ðàçíóþ êóëüòóðó. Âåäü êàæäîé êóëüòóðå ïðèñóùà ñâîÿ ðåëèãèÿ, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ÿçû÷åñòâå òîãî âðåìåíè, ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ýòîìó ÿçû÷åñòâó, åãî êóëüòó.

     - Òî åñòü, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò îäíà ìèðîâàÿ ðåëèãèÿ?

     - Ñóùåñòâóåò îäíî ìèðîâîå çíàíèå. Ðåëèãèÿ - ýòî òîæå çíàíèå, íî çíàíèå îáðÿäîâîå... Åñòü çíàíèÿ îáðÿäîâûå, âíåøíèå, åñòü âíóòðåííèå, äëÿ ïðîñâåùåííûõ (îòñþäà - è ñàí ñâÿùåííèêà), èëè ïîñâÿùåííûõ, ìîíàõîâ è äðóãèõ ñëóæèòåëåé ðåëèãèè. Âîò òî âíóòðåííåå çíàíèå - îíî åäèíî äëÿ âñåõ âèäîâ ðåëèãèè.

     - À ÷òî òàêîå êàðìà?

     - Ýòî âîñòî÷íîå ïîíÿòèå: ñóäüáà, ïðåäíàçíà÷åíèå. Òî, ÷òî òåáå íàäî îòðàáîòàòü â æèçíè - çà ïðåæíèå ãðåõè èëè íàîáîðîò.

     - À àíãåë-õðàíèòåëü?

     - Ýòî ñâÿòîé, êîòîðûé ïðè æèçíè ñóìåë äîáèòüñÿ ïîëíîãî î÷èùåíèÿ îò ãðåõîâ, òðàíñôîðìèðîâàòü ñâîå òåëî, ñäåëàòü åãî íåòëåííûì. Îíî ïðåâðàùàåòñÿ â ìîùè, äóõ óõîäèò íàâåðõ - äóõ ñâÿòîãî, à òåëî îñòàåòñÿ ÷àñòèöàìè èñêóïëåíèÿ äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ëþäåé, æèâóùèõ ïî åãî èìåíè.

     - À êàê îïðåäåëèòü ñâîåãî àíãåëà-õðàíèòåëÿ?

     - Èëè ïî ñâîåìó èìåíè, èëè ïî áëèæàéøåìó ñâÿòîìó, êîòîðûé áûë â äåíü ðîæäåíèÿ.

     - Ìèõàèë Ëüâîâè÷, à ÷òî ïðîèñõîäèò ñ äóøîé ÷åëîâåêà ïîñëå åãî ñìåðòè? Êàê ïðîèñõîäèò ðàçäåëåíèå íà "âûñøèõ" è "íèçøèõ"? Êóäà ïåðåñåëÿåòñÿ äóøà ïîñëå ñìåðòè?

     - Êàê ñåáÿ ïðè æèçíè âåë ÷åëîâåê, êàêîé æèçíüþ æèë - ðàñòèòåëüíîé, æèâîòíîé, ìèíåðàëüíîé, - êàê äâèãàëñÿ ê Áîãó, ñîîòâåòñòâåííî òóäà ïîñëå ñìåðòè è ïîïàäàåò. ×åëîâåê, æèâøèé îáû÷íîé æèâîòíîé æèçíüþ, ïîïàäàåò â ìèð æèâîòíûõ, òàì èõ îáñëóæèâàåò.

     - Òî åñòü äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò êàðìà?

     - Äëÿ íåãî ñóùåñòâóåò ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì îí òðóäèòñÿ. È îí ñóùåñòâóåò èìåííî â âèäå ãðóïïîâûõ, èíäèâèäóàëüíûõ, èíôîðìàöèîííûõ òåë - áåç ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êè.

     - Òî åñòü òå, êòî çà âñþ æèçíü íå íàðàáîòàë îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ, îòíîñÿòñÿ ê ñòèõèè "Çåìëÿ"?

     - Äà.

     - À öåëåñîîáðàçíà ëè òîãäà ïîìîùü, åñëè èõ áåäû - ýòî êîíêðåòíîå íàêàçàíèå? Âåäü åñòü æå "âûñøèå", êîòîðûå âñå âèäÿò?

     - Ïîìîùü ìû îêàçûâàåì ÷åðåç ìîëèòâó, ïîìèíàÿ ñâîèõ ïðåäêîâ. Îáðàùàÿñü ê íèì, ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü ÿçûê æèâîòíûõ, ðàñòåíèé, ìèíåðàëîâ, ïîòîìó ÷òî ÷åðåç íèõ ñ íàìè ãîâîðÿò íàøè ïðåäêè â ñâîèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ îáîëî÷êàõ.

     - Íå íàðóøàåì ëè ìû èåðàðõèè, ÷òî ëè? Âåäü åñòü æå ñâÿòûå?

     - Ñâÿòûå ðàáîòàþò ñ æèâûìè ëþäüìè, à æèâûå äîëæíû ðàáîòàòü ñî ñâîèìè ïðåäêàìè, ñ ïàìÿòüþ. Â ýòîì è çàêëþ÷àþòñÿ ïàíèõèäû, ìîëèòâû, êîòîðûå êàæäûé âåðóþùèé õðèñòèàíèí äîëæåí ÷èòàòü âå÷åðîì è óòðîì, âñïîìèíàÿ óìåðøèõ.

     È âîò ÷åðåç ýòè ìîëèòâû, èëè ãëÿäÿ íà ôîòîãðàôèþ, èëè âçÿâ ãîðñòü çåìëè ñ ìîãèëû, ïîñàäèâ íà íåé ñîîòâåòñòâóþùåå ðàñòåíèå è ÷åðåç íåãî âûçûâàÿ ïðåäêà â ñâîåé êâàðòèðå, íàêîðìèâ åãî ïèùåé, ïðèãëàøàÿ ê åäå, äîáèâàÿñü åãî óïëîòíåíèÿ, - ìîæíî ñîçäàòü ñâîåãî àíãåëà-õðàíèòåëÿ.

     - À - åñëè íå ïðåäêè, à êòî-òî äðóãîé?

     - Äðóãèõ òîæå ìîæíî ïðèâëåêàòü, íî ýòî óæå äîáðîâîëüíàÿ ðàáîòà. À ñ ïðåäêàìè - îáÿçàòåëüíàÿ.

     - À êàê èçáàâèòüñÿ îò îïàñíîñòè íà ýòîì ïóòè?

     - Çà ñ÷åò ìîëèòâû, çà ñ÷åò ïåðåõîäà íà ðàñòèòåëüíóþ ïèùó, òàê êàê æèâîòíàÿ ïèùà çàòÿãèâàåò â íèçøèå öàðñòâà.

     - Åñëè ÷åëîâåê ñîâåðøàåò íå ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ, ìîæåò ëè îí ðàçðóøèòüñÿ â ýíåðãåòè÷åñêîì ïëàíå?

     - Åñëè îí îòêàçûâàåòñÿ îò ñàìîãî ñåáÿ è ïîëíîñòüþ äîâåðÿåòñÿ Áîãó, ñâÿòûì, - îí áóäåò â ïîñòîÿííîé çàùèòå. Ãëàâíîå - îòêàçàòüñÿ îò ñàìîãî ñåáÿ è ñâîåãî ýãîèçìà. Òîãäà áóäåò ïîëíàÿ çàùèòà.

     Íà Âîñòîêå åñòü âåðñèÿ, ÷òî íàäî ïîìîãàòü âñåì æèâûì ñóùåñòâàì - è ÷åðâÿêó, è ìîøêå, è ìèíåðàëó... Âñåì æèâûì, îáëàäàþùèì ðàçóìîì. Ïîýòîìó íà Âîñòîêå ñóùåñòâóþò î÷åíü áîëüøèå ïåðèîäû æèçíè, ñîõðàíÿþùèåñÿ ìíîãèå ìèëëèîíû ëåò, à äëÿ õðèñòèàíñòâà âñå ýòî ïðîèñõîäèò ãîðàçäî áûñòðåå, òàê êàê çäåñü ñíèìàåòñÿ ñëîé ïðîäâèíóòûõ ëþäåé. Åñëè îíè íà âñåé ïëàíåòå ñìîãóò âñòàòü íà ïðàâèëüíûé, èñòèííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, òî îíè ïðåîáðàçÿò âñþ Çåìëþ íàñêâîçü. È ýòà ïðåîáðàæåííàÿ Çåìëÿ, òàê íàçûâàåìûé Íîâûé Èåðóñàëèì, ìîæåò íàñòóïèòü â ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ ïðè êîëëåêòèâíîé ðàáîòå, - òîëüêî ïðè ýòîì óñëîâèè.

     - Çíà÷èò, äëÿ õðèñòèàí êàðìû íå ñóùåñòâóåò, îíè çàùèùåíû Õðèñòîì. À ÷òî æå ïðîèñõîäèò ñ íåâåðóþùèìè?

     - Îíè ïîëó÷àþò ñîîòâåòñòâóþùåå ïðîäâèæåíèå âïåðåä, ïåðåõîä íà ñëåäóþùóþ ñòóïåíü è ïîïàäàþò íà ñëåäóþùèé êðóã âîïëîùåíèÿ.

     - À ÷òî òàêîå ÷åðíûå ñèëû?

     - Îíè î÷èùàþò íàñ îò íàøèõ ãðåõîâ. Ñîâåðøèë - ïîëó÷àé. Êîãäà òû ïîëó÷àåøü âîçìåçäèå çà ñâîè ãðåõè, òî òåì ñàìûì Ñàòàíà ïîìîãàåò Áîãó ñòàâèòü òåáÿ íà âåðíûé ïóòü.

     - Òî åñòü Ñàòàíà â äàííîì ñëó÷àå òîæå Áîã?

     - Äà, ðàáîòàþò â îäíîì íàïðàâëåíèè.

     - Ëþäè êàêîé ðåëèãèè áîëüøå çàùèùåíû îò êàòàêëèçìîâ?

     - Åñëè òû âûïîëíÿåøü çàïîâåäè Õðèñòà, òû âûïîëíÿåøü çàïîâåäè äëÿ âñåõ ëþäåé. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî "âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî" - à îí ìîæåò áûòü íå òîëüêî õðèñòèàíèí, íî è åâðåé, ìóñóëüìàíèí è òàê äàëåå... Òâîé áëèæíèé - ýòî ëþáîé ÷åëîâåê, ïîïàâøèé â áåäó. È êîãäà ìû îòíîñèìñÿ ê ëþäÿì êàê èíòåðíàöèîíàëèñòû - ýòî âçàèìîïðîíèêíîâåíèå îäíîãî â äðóãîãî ñðàçó èçáàâëÿåò òåáÿ îò âñåõ êàòàêëèçìîâ è çëûõ ñèë. Òî åñòü òû ïîïàäàåøü â åäèíîå îáùåå ïîëå, è ýòî îáùåå ïîëå "âûòÿãèâàåò" âñåõ îñòàëüíûõ.

     - Íå ïîòîìó ëè íàöèîíàëüíûå êîíôëèêòû ñîâïàäàëè ñ ïðîÿâëåíèåì ñòèõèè?

     - Êîãäà íàðóøàåøü îñíîâíûå çàïîâåäè, íàêàçàíèå íåìèíóåìî.

     - À ÷òî òàêîå "÷åðíûå äûðû ïðîñòðàíñòâà"?

     - ×åðíàÿ äûðà - ýòî ìåñòî ïåðåõîäà èíôîðìàöèè èç îäíîãî ïðîñòðàíñòâà â äðóãîå. Íà ýòó òåìó áûëà õîðîøàÿ çàìåòêà â æóðíàëå "Çà ðóáåæîì" (1988 ã.) - "×åðâîòî÷èíà â êîñìîñå". Òàì ãîâîðèòñÿ, ÷òî êîñìè÷åñêèå êîðàáëè ïðèëåòàþò ê íàì ñ ïàðàëëåëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ÷åðåç ÷åðíûå âàêóóìíûå ïðîñòðàíñòâà - êàê áû çàñàñûâàþòñÿ â íåãî, à çàòåì âûïëûâàþò â íàøåì ïðîñòðàíñòâå...

     - Çíà÷èò, ÷åðíûå äûðû ïîðîæäàåò èíôîðìàöèîííàÿ íåîäíîçíà÷íîñòü?

     - Äà. Ýòî ïîõîæå íà âîðîíêó, íàïðèìåð, â âàííîé. Êîãäà âû âûïóñêàåòå âîäó, âîäà çàñàñûâàåòñÿ, à ïîòîì, óæå ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà÷èíàåò ðàñêðó÷èâàòüñÿ â îáðàòíóþ âîëíó. Òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ïåðåòåêàíèå èíôîðìàöèè èç ïàðàëëåëüíûõ ïðîñòðàíñòâ â íàøå.

     - Ïîìíèòå, íà îäèí èç ñåìèíàðîâ ïðèíåñëè ñíèìîê, íà êîòîðîì çàïå÷àòëåí âîåííûé êîðàáëü, à íàä íèì - íåïîíÿòíîå ÷åðíîå îáëàêî.

     - Êîãäà ïîÿâèëñÿ êîðàáëü, à ýòî áûë êàíàäñêèé êîðàáëü, íàä íèì çàâèñëè ëåòàòåëüíûå àïïàðàòû... Íà ñíèìêå õîðîøî áûëè âèäíû ëó÷è, èäóùèå â ðàçíûå ñòîðîíû. Ýòî îò òîãî, ÷òî â ÑÑÑÐ îäíà èíôîðìàöèÿ, à â ÑØÀ - ñîâåðøåííî äðóãàÿ. Êàíàäñêèé êîðàáëü îêàçàëñÿ ðàäîì ñ íàøèì âîåííûì êîðàáëåì. Ýòà èíôîðìàöèÿ êàê áû íàëîæèëàñü îäíà íà äðóãóþ, è âîçíèêëà äåôîðìàöèÿ èíôîðìàöèè... È ïîÿâèëàñü òàê íàçûâàåìàÿ ÷åðíàÿ äûðà.

     - À äóïëåêñ-ñôåðà, îíà ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü òàêèå äûðû?

     - Â äóïëåêñ-ñôåðå ñóùåñòâóåò òî÷êà íà ìàêóøêå ó ÷åëîâåêà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî ñîçäàòü ìîäåëü òàêîé ÷åðíîé äûðû è âûõîäèòü ÷åðåç íåå â ïàðàëëåëüíûå ïðîñòðàíñòâà - âïëîòü äî òîãî, ÷òî ìîæíî ìûñëåííî ïóòåøåñòâîâàòü â òàê íàçûâàåìûõ òîíêèõ òåëàõ íà äðóãèå ïëàíåòû, ñíèìàòü òàì ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ...

     - Íà ñíèìêå - îäèí áîëüøîé øàð, à ðÿäîì ìíîãî ìàëåíüêèõ. Êàê áû êîñìè÷åñêèé ðèñóíîê. Êàê ýòî îáúÿñíèòü?

     - Ýòî áîëüøàÿ äûðà, êîòîðàÿ èç ñåáÿ âûáðàñûâàåò òàêèå "ïðîêîëû" - ìàëûå ÷åðíûå äûðû. Ïî ýòèì äûðàì íà÷èíàþò ïåðåìåùàòüñÿ èíôîðìàöèîííûå ñãóñòêè â ëþáîå ïðîñòðàíñòâî íàøåé Çåìëè. Òî åñòü áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ÷åðíàÿ äûðà, èç êîòîðîé èíôîðìàöèÿ íà÷èíàåò ïåðåòåêàòü â ìàëûå ÷åðíûå äûðû, ïîÿâëÿþòñÿ ñâåòÿùèåñÿ øàðèêè ðàçíûõ ðàçìåðîâ, è â ýòèõ øàðèêàõ çàêëþ÷àåòñÿ èíôîðìàöèÿ â îáîëî÷êå òèïà øàðîâîé ìîëíèè. Ïîòîì ýòà èíôîðìàöèÿ íà÷èíàåò ðàñêðûâàòüñÿ è ïîïàäàåò â ëþäåé. Îáû÷íûì âçãëÿäîì ýòè äûðû íå âèäÿò. Èõ âèäÿò òîëüêî ýêñòðàñåíñû èëè æå ñ ïîìîùüþ ôîòîîáúåêòèâà, ïîòîìó ÷òî åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü â íåñêîëüêî ðàç âûøå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà. Àïïàðàò ôèêñèðóåò òî, ÷åãî ëþäè íå ìîãóò âèäåòü.

     - À ïî÷åìó ÷åðíûå äûðû îáðàçóþòñÿ íàä êîðàáëÿìè? Èç-çà Îáèëèÿ ìåòàëëà?

     - Îáû÷íî èíîïëàíåòÿíå èññëåäóþò âñå, ÷òî êàñàåòñÿ âîåííîé òåõíèêè, à çäåñü åùå è âçàèìîäåéñòâèå ñîâåðøåííî ðàçíûõ ñèñòåì, ìèðîâîççðåíèé ïðîèçîøëî.

     - À ìîæåì ëè ìû ñàìè ñîçäàâàòü òàêèå çîíû, ÷åðåç êîòîðûå èíîïëàíåòÿíå ìîãëè áû ïðèëåòàòü ê íàì?

     - Çîíû ñîçäàþòñÿ çà ñ÷åò êîëëåêòèâíîé ðàáîòû ïî íàøåé ñèñòåìå. È êîãäà ýòà ñèñòåìà íà÷èíàëà ñðàáàòûâàòü, íàïðèìåð,

o âî âðåìÿ ñåìèíàðà, - â çàëå ïîÿâëÿëèñü èíôîðìàöèîííûå ñãóñòêè, è èõ ìîæíî áûëî âèäåòü. È äàæå ôîòîãðàôèðîâàòü.

     - ×òî òàêîå ëåòàþùèå òàðåëêè?

     - Ýòî ëåòàþùèé êîñìè÷åñêèé àïïàðàò, ïðåäñòàâëÿþùèé èç ñåáÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ìàòåðèè â ýíåðãèþ è îáðàòíî. Ëåòàþùèå òàðåëêè óìåþò óïðàâëÿòü ìàòåðèåé, ýíåðãèåé, âðåìåíåì, ïðîñòðàíñòâîì è ïîêàçûâàþò íàì, ÷òî ýòèì ñàìûì ìû òîæå îáëàäàåì. È äóïëåêñ-ñôåðà ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ ëåòàòåëüíîãî êîñìè÷åñêîãî àïïàðàòà, è êàæäûé ÷åëîâåê ñàì ïî ñåáå ìîæåò ôàêòè÷åñêè ñîçäàòü åãî è âûõîäèòü íà êîñìè÷åñêóþ ñâÿçü ñ ëþáîé öèâèëèçàöèåé, ñ åãî ïîìîùüþ.

     - ×òî ñêàæåòå íàñ÷åò íîâîé ëàáîðàòîðèè, êîòîðóþ âû ñòðîèòå?

     - Ìû õîòèì ñîçäàòü ïàðàïñèõîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ â âèäå øàðà øèðèíîé 6,6 ìåòðà. Áóäåì ïîìåùàòü òóäà ñòî äâàäöàòü ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî. Êàæäûé ñåãìåíò - îäèí çíàê Çîäèàêà, ïî øåñòü æåíùèí è îäíîìó ìóæ÷èíå â êàæäîì ñåãìåíòå.

     - Åùå âîïðîñ: Ìèõàèë Ëüâîâè÷, ñ ÷åãî íàäî íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ ýíåðãåòèêîé?

     - Ìû ðàáîòàåì ñ îêðóæàþùåé ïðèðîäîé, ïðîñòðàíñòâîì, ñîáëþäàåì çàêîíû îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèì íàñ ìèðîì. È ïîýòîìó íàøà ñèñòåìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ÷åëîâåêà, íî è æèâîòíûõ, ðàñòåíèÿ, ìèíåðàëû. Êàæäîìó ðàñòåíèþ, æèâîòíîìó, ìèíåðàëó ñîîòâåòñòâóåò ñâîé çíàê Çîäèàêà, ïîäêëþ÷àåòñÿ ÷åëîâåê è ñîçäàåòñÿ åäèíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà îêðóæàþùèé ìèð âî âñåõ åãî àñïåêòàõ, è, êðîìå òîãî, ÷åðåç äâåíàäöàòü çíàêîâ Çîäèàêà ïîäêëþ÷àòü Êîñìîñ. È ïîòîìó ïåðâàÿ çàäà÷à ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ ñ æèâîòíûìè, ìèíåðàëàìè, ðàñòåíèÿìè. È ó íàñ ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíàÿ ìåòîäèêà (îíà îïèñàíà â êíèãå "Ôèëîñîôñêèé êàìåíü"), êîòîðàÿ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ñíèìàòü èíôîðìàöèþ ñ îêðóæàþùåãî ìèðà. Èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü â âèäå ãîëîñà, îáðàçà, ñãóñòêîâ ýíåðãèè, êîòîðûå ïîïàäàþò íà ÷åëîâåêà.

     Â êàæäîé ñòèõèè ñóùåñòâóþò èíôîðìàöèîííûå ñãóñòêè íàøèõ ïðåäêîâ. Îíè îáëàäàþò ñîáñòâåííûì ðàçóìîì, ñòðóêòóðîé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé, ïîïàäàÿ ê íàì â ïèùó, - óïðàâëÿþò íàøèìè îðãàíàìè. È äàæå çàêëàäûâàþò èíôîðìàöèþ ïîëîâûõ îðãàíîâ...

     - È âñå-òàêè êàêîâ ïðàêòè÷åñêèé øàã?

     - Âçÿòü êàìåíü... Ìèíåðàëû ïî ñâîèì ñòèõèÿì. Êàæäàÿ ñòèõèÿ - òðè çíàêà Çîäèàêà. Âàøà çàäà÷à - ïî ñâîåìó çíàêó ïîäêëþ÷èòüñÿ ê ýòîìó ìèíåðàëó. È âçÿòü ýíåðãèþ ÷åðåç êîï÷èê. Êàê áû ïî÷óâñòâîâàòü ëó÷, êîòîðûé âûõîäèò èç ýòîãî ìèíåðàëà, è ÷åðåç êîï÷èê ðàñïðîñòðàíèòü ýòîò ëó÷ ïî âñåìó îðãàíèçìó. Ïî÷óâñòâîâàòü òåïëî, ðàçîãðåâ - âñå ýòî èìååò îòíîøåíèå ê êîñìè÷åñêîìó ïîäêëþ÷åíèþ. Äðóãèìè ñëîâàìè - çàðÿäèòüñÿ... Ïîâòîðÿþ, ýòî òîëüêî íà÷àëî. Íàäî íàó÷èòüñÿ íå òîëüêî ÷óâñòâîâàòü ïðåäìåò, íà êîòîðîì ñîñðåäîòî÷èâàåøüñÿ, íî è âîñïðèíÿòü åãî, "âòÿíóòü" â ñåáÿ, à çàòåì èç ñåáÿ âûáðîñèòü..."

     Ìèõàèë Ïåðåïåëèöûí, íà ìîé âçãëÿä, ïðàâèëüíî îáúÿñíÿåò äóõîâíóþ ñóòü îãíåííîãî î÷èùåíèÿ, êîòîðîå áûëî ñâîéñòâåííî Ðóññêîé ðåëèãèè åùå â ñàìûå äðåâíèå âðåìåíà. Ìíîãî îá ýòîì ïèñàëè àâòîðû "Àãíè-éîãè" (Îãíåííîé éîãè), íàøè ãåíèàëüíûå ñîîòå÷åñòâåííèêè Íèêîëàé è Åëåíà Ðåðèõè. Æàëü, ÷òî Ìèõàèë èõ íå óïîìÿíóë, âåäü îíè î÷åíü ìíîãî ñäåëàëè èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè íàøåé äóõîâíîé æèçíè. Äóìàþ, íå ñëåäîâàëî áû Ìèõàèëó íàçûâàòü ñîáñòâåííóþ íàöèîíàëüíóþ ðåëèãèþ ðóññêîãî íàðîäà "ÿçû÷åñòâîì" íà ìàíåð "õðèñòèàíñêèõ" èäåîëîãîâ, êîòîðûå íàäðóãàëèñü êàê ðàç íàä òåìè ñâÿòûíÿìè, êîòîðûìè Ìèõàèë, êàê è âñÿêèé ðóññêèé ïðîðîê, î÷åíü äîðîæèò.

     Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ìûñëü Ìèõàèëà î ñîîòâåòñòâèè ïîñìåðòíîé ñóäüáû ÷åëîâåêà ñ åãî ìûñëÿìè, ñëîâàìè è ïîñòóïêàìè. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, íå çðÿ äðåâíèå ìóäðåöû ãîâîðèëè: "Ñòó÷èòå è âàì îòêðîþò!", "Ïî âåðå âàøåé è áóäåò âàì...". Êàê ìû âèäèì, äðåâíèå ìóäðåöû è ïðîðîêè ïðÿìî ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ÷åëîâåê áóäåò âåðèòü, òî ïåðåä íèì îáÿçàòåëüíî îòêðîåòñÿ èíàÿ, áåññìåðòíàÿ æèçíü. Ãëàâíîå, èñêðåííå âåðèòü â Áîãà è ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå è ïîñèëüíîå äëÿ ñâîåãî äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè.

     ×òî êàñàåòñÿ èäåé Ìèõàèëà îá èíîïëàíåòÿíàõ, òî âîïðîñ ýòî î÷åíü ñëîæíûé, íî íà òî Ìèõàèë è ïðîðîê, ÷òîáû ïðîðî÷åñòâîâàòü è ïðèçûâàòü ê ïîáåäå Äîáðà...



ÂËÀÄÈÌÈÐ ÂÅÐÍÀÄÑÊÈÉ



     Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Âåðíàäñêèé - âåëèêèé ðóññêèé ó÷åíûé-ðåôîðìàòîð, ó÷åíûé-ýíöèêëîïåäèñò, àâòîð çíàìåíèòîãî ó÷åíèÿ î íîîñôåðå. ß êðàòêî îçíàêîìëþ ÷èòàòåëåé ñ åãî ó÷åíèåì ïî åãî ñîáñòâåííûì ìàòåðèàëàì.

     "Ïåðåâîðîò, ñîâåðøàþùèéñÿ â íàøåì XX âåêå â ôèçèêå, ñòàâèò â íàó÷íîì ìûøëåíèè íà î÷åðåäü ïåðåñìîòð îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé. Ïî-âèäèìîìó, îí âïåðâûå ïîçâîëÿåò â ÷èñòî íàó÷íîé êîíöåïöèè ìèðîçäàíèÿ ïîñòàâèòü Êîñìîñ íà ïîäîáàþùåå ìåñòî â æèçíè. Âïåðâûå â òå÷åíèå òðåõ ñòîëåòèé âñêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåòü ñîçäàííîå õîäîì èñòîðèè ìûñëè ãëóáî÷àéøåå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íàó÷íî ïîñòðîåííûì Êîñìîñîì è ÷åëîâå÷åñêîé æèçíüþ - ìåæäó ïîíèìàíèåì îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà, ñâÿçàííûì ñ ÷åëîâå÷åñêèì ñîçíàíèåì, è åãî íàó÷íûì âûðàæåíèåì.

     Ýòî êîðåííîå èçìåíåíèå îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé íåèçáåæíî äîëæíî îòðàçèòüñÿ íà ïîëîæåíèè ÿâëåíèé æèçíè â íàó÷íîì ìèðîçäàíèè, èáî öåëûé ðÿä äîïóùåíèé íîâîé ôèçèêè íèãäå íå âûðàæåí ñòîëü ðåçêî, êàê â ÿâëåíèÿõ æèçíè. Òàêîâ, íàïðèìåð, íåîáðàòèìûé âî âðåìåíè öèêë ÿâëåíèé. Îí õàðàêòåðèçèðóåò æèâîå â òàêîé ñòåïåíè, â êàêîé ìû ýòîãî íå âèäèì â êîñíîé, îêðóæàþùåé íàñ ïðèðîäå. Íåîáðàòèìîñòü âèäíà â æèçíè îòäåëüíîãî íåäåëèìîãî è äëÿ íàñ ÿðêî âûðàæàåòñÿ â åãî ñìåðòè. Íåîáðàòèìîñòü íå ìåíåå ðåçêî âûðàæåíà â ýâîëþöèîííîì ïðîöåññå èçìåíåíèÿ âèäîâ â òå÷åíèå ãåîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè.

     Ýòî çíàëè, êîíå÷íî, äàâíî, íî íå îáðàùàëè íà ýòî âíèìàíèÿ, õîòÿ ñîçíàâàëè åãî ïðîòèâîðå÷èå ñ óòâåðæäåíèåì î âîçìîæíîñòè ñâåñòè ÿâëåíèÿ æèçíè ê ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ïðîöåññàì Íüþòîíîâà ìèðîâîççðåíèÿ. Ýòî î÷åíü îáû÷íîå ïðîÿâëåíèå íåïîëíîòû

     Ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà â îáëàñòè íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ. Îíî ìîæåò áûòü äàæå íåèçáåæíî ïðè ñëîæíîñòè Êîñìîñà è ïðè ñëàáîñòè íàøåãî íàó÷íîãî àïïàðàòà, êîòîðûì ìû ïðîíèêàåì â íåèçâåñòíîå.

     ßâëåíèÿ æèçíè, ÿâëåíèÿ ðàäèîàêòèâíîñòè, ÿâëåíèÿ âíóòðåííîñòåé çâåçä, âåðîÿòíî, íàèáîëåå ÿðêèå ïðîÿâëåíèÿ íåîáðàòèìûõ ïðîöåññîâ â îêðóæàþùåé ïðèðîäå. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ðåçêî ýòîò òèï ïðîöåññîâ âûðàæåí â ÿâëåíèÿõ æèçíè. È ýòî ÿðêîå âûðàæåíèå æèçíè íåñîìíåííî ôèçè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ êîñìè÷åñêîãî ïîðÿäêà íå åñòü ñëó÷àéíîå èëè åäèíñòâåííîå. Òî æå ìû óâèäèì â ñâîéñòâàõ ïðîñòðàíñòâà; îíî æå ìîæåò áûòü îòìå÷åíî äëÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, äëÿ ñâîéñòâ ìàòåðèè, ñòðîÿùåé æèâûå âåùåñòâà. Ýòè îòðàæåíèÿ æèçíè â îñíîâíûõ ïîíÿòèÿõ Ïîðÿäêà ìèðà çàñòàâëÿþò ââîäèòü ÿâëåíèÿ æèçíè â ìèðîçäàíèå íîâîé ôèçèêè. Ïðè ýòîì, ïðè åäèíñòâå æèâîãî â æèçíè, ìû íå ìîæåì çíàòü, ãäå îñòàíîâèòñÿ ïðîíèêíîâåíèå íàó÷íî ïîñòðîÿå-ìîãî Êîñìîñà ÿâëåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ æèçíüþ. Âåðîÿòíî, áóäóùåå çäåñü ÷ðåâàòî áîëüøèìè íåîæèäàííîñòÿìè...

     Íàäî ê ýòîìó, êàæåòñÿ ìíå, íåèçáåæíîìó ïðîöåññó ïîäõîäèòü è ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñõîäèòü èç íàó÷íûõ êîíöåïöèé æèçíè. Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òå ÿâëåíèÿ æèçíè, âõîæäåíèå êîòîðûõ â íàó÷íîå ìèðîçäàíèå óæå ñåé÷àñ ñòàíîâèòñÿ âåðîÿòíûì. Ìû ïîäõîäèì ê î÷åíü îòâåòñòâåííîìó âðåìåíè, ê êîðåííîìó èçìåíåíèþ íàøåãî íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ.

     Ýòî èçìåíåíèå ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì, âåðîÿòíî, áóäåò íå ìåíüøèì, ÷åì áûëî â ñâîå âðåìÿ ñîçäàíèå Êîñìîñà, ïîñòðîåííîãî íà âñåìèðíîì òÿãîòåíèè è íà áåñêîíå÷íîñòè âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, Êîñìîñà, ïðîíèêíóòîãî ìàòåðèåé è ýíåðãèåé.

     Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàó÷íîé êàðòèíû ìèðà âàæíî, ÷òî èçó÷åíèå æèçíè óêàçûâàåò íà òàêèå ÷åðòû ïîñòðîåíèÿ Êîñìîñà, êîòîðûå â èíûõ èçó÷àåìûõ íàóêîé ÿâëåíèÿõ èëè ñîâñåì íå âûðàæàþòñÿ, èëè âûðàæåíû ñëàáî è íåÿñíî. Óæå îäíèì ýòèì åå èçó÷åíèå ìåíÿåò íàó÷íóþ êàðòèíó Êîñìîñà, áåç íåå ïîñòðîåííóþ, è îòêðûâàåò â íåé íîâûå ÷åðòû. Îíî ñóùåñòâåííî ìåíÿåò ïðåäñòàâëåíèå î ïðîñòðàíñòâå, î âðåìåíè, îá ýíåðãèè è î äðóãèõ îñíîâíûõ ýëåìåíòàõ ìèðîçäàíèÿ.

     Äèññèììåòðèÿ æèâîãî âåùåñòâà áûëà îòêðûòà áîëüøå 80 ëåò íàçàä, â 1848 ãîäó, îäíèì èç âåëè÷àéøèõ ó÷åíûõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ Ë. Ïàñòåðîì, êîòîðûé âñêîðå óÿñíèë âñå åå çíà÷åíèå äëÿ íàó÷íîãî ìèðîïîíèìàíèÿ. Ïàñòåð îñîçíàë äèññèììåòðèþ êàê êîñìè÷åñêîå ÿâëåíèå è ñäåëàë èç ýòîãî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûå äëÿ ïîíèìàíèÿ æèçíè âûâîäû. Ñåé÷àñ â ñâåòå íîâîé ôèçèêè åãî ðàáîòû äîëæíû ïðèâëåêàòü ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå. Îí íåñêîëüêî ðàç - âîçâðàùàëñÿ ê ýòèì èäåÿì, óãëóáëÿÿ èõ âñå áîëåå è áîëåå. Îí âîçâðàùàëñÿ ê íèì â ïîñëåäíèé ðàç â ñâÿçíîé ôîðìå â 1883 ãîäó - 46 ëåò òîìó íàçàä - è ïåðåä ñìåðòüþ æàëåë, ÷òî íå ìîæåò ê íèì âåðíóòüñÿ, óãëóáèòüñÿ â íèõ ýêñïåðèìåíòîì, ñ÷èòàë ýòî ñâîå îòêðûòèå ñàìûì âàæíûì äåëîì ñâîåé æèçíè, ñàìûì ãëóáîêèì ïîäõîäîì ñâîåãî ãåíèÿ ê ïðîáëåìàì çíàíèÿ.

     Ñòðàííà ñóäüáà ýòèõ èäåé; îñíîâíàÿ èäåÿ, èì âûäâèíóòàÿ, íå âîøëà äî ñèõ ïîð â íàó÷íîå ñîçíàíèå. È â îáùåì ìíåíèè õèìèêîâ îíà äàæå ïðèçíàåòñÿ â îñíîâå ñîìíèòåëüíîé. Ìíå êàæåòñÿ, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîíÿòèå äèññèììåòðèè, íà êîòîðîå îïèðàëñÿ Ïàñòåð, íèêîãäà íå áûëî ïðèíÿòî âî âíèìàíèå õèìèêàìè âî âñåì åãî îáúåìå è íå áûëî ïîíÿòî åãî ñîâðåìåííèêàìè.

     Ãëóáîêèé àíàëèç ýòîãî ïîíÿòèÿ áûë ïðîèçâåäåí óæå ïîñëå ñìåðòè Ïàñòåðà, ÷åðåç 46 ëåò ïîñëå åãî îòêðûòèÿ äðóãèì ãåíèàëüíûì ôðàíöóçîì Ïüåðîì Êþðè â 1894 ãîäó. Ðàáîòû Ï. Êþðè èçëîæåíû èñêëþ÷èòåëüíî ñæàòî è ìîãëè êàçàòüñÿ àáñòðàêòíûìè; íî îñíîâíàÿ åãî òåîðåìà - òåîðåìà î äèññèììåòðèè - íå âîçáóæäàåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â ñâîåé ïðàâèëüíîñòè è ÿñíà â ñâîåì êîíêðåòíîì çíà÷åíèè äëÿ íàòóðàëèñòà. Îíà ãëàñèò: "Åñëè êàêèå-íèáóäü ÿâëåíèÿ ïðîÿâëÿþò äèññèììåòðèþ, òà æå äèññèììåòðèÿ äîëæíà ñóùåñòâîâàòü â ïðè÷èíàõ, êîòîðûå ýòè ÿâëåíèÿ âûçûâàëè". Ýòîò ïðèíöèï Êþðè ðåøàåò ñïîð áåñïîâîðîòíî â ïîëüçó Ïàñòåðà â òîé ÷àñòè åãî óòâåðæäåíèé, êîòîðûå çàñòàâëÿþò èñêàòü ïðè÷èíó äèññèììåòðèè ïðèðîäíûõ òåë â ÿâëåíèÿõ æèçíè.

     Ñóäüáà ðàáîò Êþðè áûëà â ýòîé îáëàñòè ñõîæà ñ ñóäüáîé Ïàñòåðà. Îòâëå÷åííûé îòêðûòèåì ðàäèîàêòèâíîñòè, îí âíîâü âåðíóëñÿ ê ðàáîòàì íàä ñèììåòðèåé ïåðåä ñìåðòüþ â 1906 ãîäó - 23 ãîäà òîìó íàçàä; ñóäÿ ïî çàïèñÿì â äíåâíèêå, îí ïðè ýòîì ïîäîøåë ê êðóïíûì îáîáùåíèÿì â ýòîé îáëàñòè. Ïîñëå åãî ãèáåëè - îí áûë ðàçäàâëåí ëîìîâûì íà óëèöå Ïàðèæà - íèêòî íå ïîäíÿë íèòè, èì óïóùåííîé â äàëüíåéøåì ôèçè÷åñêîì àíàëèçå ïðèíöèïà ñèììåòðèè, îñîáåííî âîçáóæäàþùåì ñåé÷àñ íàøå âíèìàíèå.

     Ïóòü, îòêðûòûé Ïàñòåðîì è Êþðè, çàðàñòàåò òðàâîþ çàáâåíèÿ. Ìíå êàæåòñÿ, êàê ðàç ïî íåìó äîëæíà ñåé÷àñ ïîéòè âîëíà íàó÷íîé ðàáîòû.

     ßâëåíèÿ ñèììåòðèè íåäîñòàòî÷íî äî ñèõ ïîð îõâà÷åíû è íàó÷íîé, è ôèëîñîôñêîé ìûñëüþ. Íåñîìíåííî, ýòî ãëóáî÷àéøåå è îñíîâíîå ïîíÿòèå, ïðîíèêàþùåå - íåîñîçíàííûì îáðàçîì - âñå íàøå ìèðîïîíèìàíèå. Ïåðåâîðîò, ñîâåðøàþùèéñÿ â ôèçèêå, è íåèçáåæíûé ðîñò áèîëîãè÷åñêèõ èäåé, ñ ýòèì ñâÿçàííûé, ñòàâÿò, ìíå êàæåòñÿ, íà î÷åðåäü óãëóáëåíèå è óòî÷íåíèå ó÷åíèé î ñèììåòðèè.

     Ñàìûé ãëóáîêèé, íåäîêîí÷åííûé îõâàò ó÷åíèÿ î ñèììåòðèè áûë ñäåëàí Ï. Êþðè, êîòîðûé â ñóùíîñòè ðàññìàòðèâàë ñèììåòðèþ êàê ñîñòîÿíèå ïðîñòðàíñòâà, ò, å, êàê ñòðóêòóðó ôèçè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Ýòî îïðåäåëåíèå äîëæíî áûòü ñåé÷àñ ó÷òåíî è ïðè àíàëèçå ôèçè÷åñêîãî âðåìåíè, èáî â ïðèðîäíûõ ïðîöåññàõ ïðîñòðàíñòâî-âðåìÿ íåðàçäåëèìû.

     Ìîæíî ôèëîñîôñêè è ìàòåìàòè÷åñêè èäòè åùå ãëóáæå â àíàëèçå ó÷åíèÿ î ñèììåòðèè, íî äëÿ íàøåé çàäà÷è, îñòàâàÿñü â ýìïèðè÷åñêîì ìèðå íàòóðàëèñòà, ýòî øèðîêîå è ÷èñòî ðåàëüíîå ïîíèìàíèå ñèììåòðèè äîñòàòî÷íî.

     ßâëåíèÿ ñèììåòðèè îáðàòèëè íà ñåáÿ â îáùåì äîëæíîå âíèìàíèå ôèçèêîâ òîëüêî â XX ñòîëåòèè, êîãäà îêîí÷àòåëüíî âûÿñíèëîñü îãðîìíîå çíà÷åíèå â îáëàñòè ôèçè÷åñêèõ íàóê êðèñòàëëîãðàôèè ñî âñåìè åå ïîäðàçäåëåíèÿìè. Ñ êðèñòàëëîãðàôèåé â ôèçèêó âîøëî è ó÷åíèå î ñèììåòðèè. Îíî äàæå â ñàìûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ñâîèõ ÷àñòÿõ áûëî ðàçðàáîòàíî - î÷åíü ïîëíî è ãëóáîêî - ìèíåðàëîãàìè, âñåãäà ïðåæäå âñåãî èìåâøèìè â âèäó ñâîè ïðîáëåìû - ïðîáëåìû êðèñòàëëîãðàôèè. Äëÿ ôèçèêè èõ äîñòèæåíèÿ, êàê ýòî äîêàçàë Êþðè, ÿâíî íåäîñòàòî÷íû.

     Íåäîñòàòî÷íû îíè â ñîâðåìåííîé ôîðìå è äëÿ ÿâëåíèé æèçíè, èñòîðè÷åñêè äàâøèõ íà÷àëî ñàìîìó ïîíÿòèþ ñèììåòðèè. Èáî îíî âïåðâûå çàðîäèëîñü ïðè ðàáîòå õóäîæíèêîâ íàä æèâûìè îáúåêòàìè. Ïåðâóþ ôîðìóëèðîâêó ïîíÿòèþ ñèììåòðèè äðåâíèå ýëëèíû ïðèïèñûâàëè ñêóëüïòîðó Ïèôàãîðó èç Ðåãèîíà, æèâøåìó áîëåå 2400 ëåò íàçàä, â ñâÿçè ñ çàäà÷åé âîñïðîèçâåäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. È ïîçæå îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ó÷åíèÿ î ñèììåòðèè â ìèíåðàëîãèè, îðèãèíàëüíûé ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé À. Áðàâý, èñõîäèë â ñâîèõ ðàáîòàõ èç ñèììåòðèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ðàñòåíèÿõ, è ñîçäàâàë ó÷åíèå î ñèììåòðèè, îäíîâðåìåííî èñõîäÿ èç ðàñòåíèé, ìèíåðàëîâ è ìíîãîãðàííèêîâ.

     Íî â òî ñàìîå âðåìÿ, êîãäà èçó÷åíèå ïðèðîäíûõ êðèñòàëëîâ â ñâåòå èçó÷åíèÿ î ñèììåòðèè ïîëó÷èëî ÷ðåçâû÷àéíîå ðàçâèòèå, ïðèìåíåíèå ñèììåòðèè ê îáúåêòàì æèçíè, èç êîòîðûõ îíî âîçíèêëî, è ê ôèçè÷åñêèì ÿâëåíèÿì áûëî âñå âðåìÿ ñïîðàäè÷åñêèì è íåñâÿçàííûì. Ýòî ñêàçûâàåòñÿ ñåé÷àñ â ïîñòàíîâêå ó÷åíèÿ î ñèììåòðèè â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé îðãàíèçàöèè. Ó÷åíèå î ñèììåòðèè îáû÷íî ñâÿçàíî ñ ïðåïîäàâàíèåì ìèíåðàëîãèè è áëèçêèõ íàóê è íå çàíèìàåò íè â ôèçè÷åñêèõ, íè â áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ ïîäîáàþùåãî åìó ìåñòà. Ýòî ñêàçûâàåòñÿ è â íåäîñòàòî÷íîé òî÷íîñòè òåõ ïðåäñòàâëåíèé î ñèììåòðèè, êîòîðûå äëÿ êðèñòàëëîãðàôèè è ìèíåðàëîãèè íå èìåþò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè â òîì ïîíÿòèè äèññèììåòðèè, çíà÷åíèå êîòîðîé äëÿ áèîëîãèè áûëî îòìå÷åíî Ë. Ïàñòåðîì, à â ôèçèêå Ï. Êþðè.

     Ñëîâîì "äèññèììåòðèÿ" íàçûâàþò ðàçíûå ÿâëåíèÿ - èíîãäà, êàê, íàïðèìåð, â æèâûõ òåëàõ, ïðîèñõîäÿùèå îäíîâðåìåííî, íî ïî ñóùåñòâó ìåæäó ñîáîþ íå ñâÿçàííûå. Îäíî èç ýòèõ ÿâëåíèé ñâÿçàíî ñ ó÷åíèåì î ñèììåòðèè, à äðóãîå ñîâåðøåííî ñ íèì íå ñâÿçàíî, íî ìîæåò èçó÷àòüñÿ òîëüêî íà îñíîâå ñèììåòðèè. Äåëàÿ ñâîå âåëèêîå ýìïèðè÷åñêîå îáîáùåíèå, Ïàñòåð îäíîâðåìåííî êîíñòàòèðîâàë â ñîñòîÿíèè ïðîñòðàíñòâà æèâûõ îðãàíèçìîâ îáà ýòè ÿâëåíèÿ.

     Èçó÷àÿ êðèñòàëëè÷åñêèå ôîðìû îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, íàõîäÿùèõñÿ â îðãàíèçìàõ èëè èç íèõ âûäåëåííûõ, Ïàñòåð çàìåòèë óìåíüøåíèå èõ ñèììåòðèè, ïîÿâëåíèå ëåâûõ è ïðàâûõ ôîðì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàöåìè÷åñêîå òåëî ðàñïàäàëîñü íà ñâîè ïðàâûå è ëåâûå àíòèïîäû. Îí íàçâàë ýòî ÿâëåíèå äèññèììåòðèåé, ò, å, íàðóøåíèåì ñèììåòðèè, òàê êàê ïî îòíîøåíèþ ê ìíîãîãðàííèêàì ðàöåìè÷åñêîãî ñîåäèíåíèÿ íàðóøåíèå èõ ñèììåòðèè âûðàæàëîñü çàêîíîìåðíûì âûïàäåíèåì ïðàâûõ èëè ëåâûõ ïëîùàäîê ìíîãîãðàííèêîâ. Îí çàìåòèë, ÷òî ïîëó÷àåìûå ýòèì ïóòåì ìíîãîãðàííèêè ëèøåíû öåíòðà è ïëîñêîñòåé ñèììåòðèè, ìåæäó òåì êàê èñõîäíûå ìíîãîãðàííèêè ðàöåìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ðàñïàäåíèåì êîòîðûõ ïîëó÷àþòñÿ ïðàâûå è ëåâûå àíòèïîäû, îáëàäàþò è öåíòðîì, è ïëîñêîñòÿìè ñèììåòðèè. Îäíîâðåìåííî îí äîêàçàë, ÷òî, â òî âðåìÿ êàê ðàöåìè÷åñêèå ìíîãîãðàííèêè ïðè ðàñòâîðåíèè îïòè÷åñêè èíåðòíû, èõ àíòèïîäû âðàùàþò â ðàñòâîðå ñâåò, ïðàâûå - âïðàâî, ëåâûå - âëåâî.

     Îáà ýòè ÿâëåíèÿ îí ñâÿçàë âìåñòå, êàê ÿâëåíèå äèññèììåòðèè, è òàê êàê åå ïðîÿâëåíèå ñîõðàíÿåòñÿ â æèäêîì ñîñòîÿíèè, îí íàçâàë åãî ìîëåêóëÿðíîé äèññèììåòðèåé, èùà îáúÿñíåíèå ÿâëåíèÿ â ñòðîåíèè õèìè÷åñêîé ìîëåêóëû. (...)

     Òàê êàê Ïàñòåð âîîáùå íå çíàë, ÷òî ÷àñòü íàðóøåíèé ñèììåòðèè - åãî äèññèììåòðèÿ - â äåéñòâèòåëüíîñòè ìîæåò áûòü âûâåäåíà èç çàêîíîâ ñèììåòðèè, îí íå îòäåëÿë ýòî ïðîÿâëåíèå äèññèììåòðèè îò äðóãèõ, èì îòêðûòûõ, ãîâîðèë î íèõ âìåñòå êàê îá îäíîì ÿâëåíèè; îí, îäíàêî, çàìåòèë, ÷òî ïîñëåäíåå ÿâëåíèå èñêëþ÷èòåëüíî ñâÿçàíî ñ æèçíüþ, òîãäà êàê ïåðâîå ìîæåò áûòü îò íåå íåçàâèñèìûì.

     Ïðèíöèï Êþðè î òîì, ÷òî âñÿêîå ÿâëåíèå, îáëàäàþùåå äèññèììåòðèåé, äîëæíî ïðîèñõîäèòü îò ïðè÷èíû, îáëàäàþùåé òàêîé æå äèññèììåòðèåé, òàê øèðîê, ÷òî îí îáíèìàåò îáà ÿâëåíèÿ. Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê èçëîæåíèþ äîñòèæåíèé Ïàñòåðà, îñòàíîâèìñÿ íà âûòåêàþùåì èç äèññèììåòðèè õàðàêòåðå ïðîñòðàíñòâà, åãî îòëè÷èè îò íàøåãî ïðîñòðàíñòâà - ïðîñòðàíñòâà ôèçèêè è ãåîìåòðèè. Èìåííî ýòî ïðîñòðàíñòâî ìû áóäåì, ñîãëàñíî îòêðûòèþ Ïàñòåðà è ñîãëàñíî ïðèíöèïó Êþðè, íàáëþäàòü âñþäó âíóòðè îðãàíèçìîâ - âíóòðè áàêòåðèè èëè âíóòðè ñëîíà, íàïðèìåð, - è íåêîòîðûå ñâîéñòâà òàêîãî, ñêàæåì ýíàíòèîìîðôíîãî, ïðàâîãî èëè ëåâîãî, ïðîñòðàíñòâà äîëæíû ïðîÿâëÿòüñÿ â îêðóæàþùåé îðãàíèçì ñðåäå áëàãîäàðÿ èõ æèçíè.

     Îòëè÷èå òàêîãî ïðîñòðàíñòâà îò îáû÷íîãî ìîæåò áûòü ÿðêî âûðàæåíî èçó÷åíèåì ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðîâîäèìûõ â íåì âåêòîðîâ, ò, å, íàïðÿæåíèé. ß óêàçûâàë óæå, ÷òî ÿâëåíèÿ æèçíè íåîáðàòèìû âî âðåìåíè, ò, å, ñ õîäîì âðåìåíè âñåãäà èäóò â îäíîì íàïðàâëåíèè, â îäíó ñòîðîíó, íå âîçâðàùàÿñü íàçàä. Îðãàíèçì ðàñòåò, ñòàðååò, â êîíöå êîíöîâ óìèðàåò. (...) Ãåîìåòðè÷åñêè âðåìÿ òàêîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü âûðàæåíî â âèäå âåêòîðà ÀÂ, ïðè÷åì ÀÂ (+) òîæäåñòâåííî ÂÀ (-). Âðåìÿ òàêîãî ïðîöåññà ëèøåíî ïî êðàéíåé ìåðå öåíòðà ñèììåòðèè (èíîãäà íå ïðàâèëüíî ôèçèêè ãîâîðÿò î åãî àñèììåòðè÷íîñòè). Òîãäà êàê äëÿ ïðîöåññà îáðàòèìîãî ÀÂ = ÂÀ îáà âåêòîðà ñåé÷àñ çäåñü èäåíòè÷íû.

     Ìû ìîæåì âûðàçèòü ýòî ÿâëåíèå, íàçûâàÿ ïåðâûå âåêòîðû ïîëÿðíûìè, à âòîðûå èçîòðîïíûìè. Âðåìÿ â ÿâëåíèÿõ æèçíè ãåîìåòðè÷åñêè âûðàæàåòñÿ ïîëÿðíûìè âåêòîðàìè, à â ìíîæåñòâå îáû÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé - èçîòðîïíûìè. Â íîâîé ôèçèêå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ íåîòäåëèìû, êàê íåîòäåëèìû îíè è â ðåàëüíîì ìèðå íàòóðàëèñòà. Â ýòîì ñìûñëå èäåè Ýéíøòåéíà áëèæå ê íàó÷íûì êîíöåïöèÿì íàòóðàëèñòà, ÷åì èäåè Íüþòîíà, â êîòîðûõ â ñèëå òÿãîòåíèÿ âðåìÿ íå ïðîÿâëÿåòñÿ.

     Ïîëÿðíûå âåêòîðû äîëæíû, ñëåäîâàòåëüíî, õàðàêòåðèçîâàòü è ïðîñòðàíñòâî, ò, å, îáúåì, çàíÿòûé òåëîì îðãàíèçìà. ßâëåíèÿ äèññèììåòðèè, õàðàêòåðíûå, ïî Ïàñòåðó, äëÿ ýòèõ òåë, íå òîëüêî ýòî ïîäòâåðæäàþò, íî óêàçûâàþò, ÷òî ýòè ïîëÿðíûå âåêòîðû äîëæíû áûòü ê òîìó æå ýíàíòèîìîðôíûìè. Â íèõ íàïðàâëåíèå ÀÂ îòëè÷íî îò ÂÀ, íî îäíîâðåìåííî â îêðóæàþùåé âåêòîð ñðåäå äâèæåíèå âïðàâî è äâèæåíèå âëåâî âîêðóã âåêòîðà ìîæåò áûòü ôàêòè÷åñêè ðàçëè÷íî. Ìîæíî îòëè÷àòü ïðàâûå è ëåâûå âåêòîðû â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ðàñïðåäåëÿþòñÿ ëè ïðåäìåòû èëè äâèæåíèÿ ïî ïðàâîé èëè ëåâîé âèíòîâîé ëèíèè ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó âåêòîðó. Íà îäíîé ëèíèè ìåæäó òî÷êàìè À è Â ðàçëè÷èìû, òàêèì îáðàçîì, ÷åòûðå âåêòîðà. Ìîæíî ðàçëè÷èòü:

     ÀÂ (+) ..., ëåâûé è ïðàâûé.

     ÂÀ (-) ...., ëåâûé è ïðàâûé.

     Â ñëó÷àå åñëè áóäóò ïðåîáëàäàòü â äàííîì ïðîñòðàíñòâå îäíè êàêèå-íèáóäü âåêòîðû - ïðàâûå èëè ëåâûå, íàäî ðàçëè÷àòü äâà ðàçíûõ ïðîñòðàíñòâà - ëåâîå è ïðàâîå. Ýòî òî, ÷òî íàøåë Ïàñòåð äëÿ ÿâëåíèé æèçíè.

     Ìîæíî è äîëæíî èäòè äàëüøå. Ñóùåñòâóåò îñíîâíîå ïîëîæåíèå â ó÷åíèè ñèììåòðèè, êîòîðîå óêàçûâàåò, ÷òî äåéñòâèòåëüíîå ñòðîåíèå ïðîñòðàíñòâà, ãäå îíà ïðîÿâëÿåòñÿ, îïðåäåëÿåòñÿ íàèìåíüøåé ñèììåòðèåé ÿâëåíèé, â íåì íàáëþäàåìûõ. Ñëåäîâàòåëüíî, â êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, èçó÷àåìîì ôèçèêîé, íå ìîæåò áûòü öåíòðà ñèììåòðèè, èíà÷å íå áûëî áû â îäíîì èç åå ÿâëåíèé ïîëÿðíûõ âåêòîðîâ, íî íå ìîæåò áûòü è ïëîñêîé ñèììåòðèè, èíà÷å íå áûëî áû â äðóãîì ÿâëåíèè - â îáëàñòè æèçíè - ýíàíòèîìîðôíûõ âåêòîðîâ.

     Ïðîñòðàíñòâî - òàê æå êàê è âðåìÿ - ñòàðîé ôèçèêè áûëî èçîòðîïíî: âåêòîðû â íåì îòâå÷àëè ïî ñâîèì ñâîéñòâàì ïðîñòûì ëèíèÿì. Ïðîñòðàíñòâî íîâîé ôèçèêè - àíèçîòðîïíîå. Â íåì ìîãóò áûòü â êðàéíåì ñëó÷àå òîëüêî îñè ñèììåòðèè. Âîçìîæíî, ÷òî îíî âïîëíå àñèììåòðè÷íî, ò, å, â íåì íåò íèêàêèõ ýëåìåíòîâ ñèììåòðèè. Ñâîéñòâà åãî êàê öåëîãî íå áóäóò â òàêîì ñëó÷àå ïðåäâèäåòüñÿ ó÷åíèåì î ñèììåòðèè: âñå âåêòîðû áóäóò è ïîëÿðíû, è ýíàíòèîìîðôíû, è ðàçëè÷íû ïî ÷èñëîâûì âåëè÷èíàì.

     Èçó÷åíèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïîëÿ æèçíè äàåò â ýòîì îòíîøåíèè ñàìûå òî÷íûå è ãëóáîêèå óêàçàíèÿ, êàêèõ íå äàåò ïîêà íèêàêîå äðóãîå ôèçè÷åñêîå ÿâëåíèå Êîñìîñà.

     Îáðàòèìñÿ òåïåðü ê ñîñòîÿíèþ ïðîñòðàíñòâà, îõâà÷åííîãî æèçíüþ, êàê ýòî âûÿâëåíî îòêðûòèÿìè Ïàñòåðà, äî ñèõ ïîð îñòàþùèìèñÿ â ýòîé îáëàñòè ôóíäàìåíòîì íàøèõ çíàíèé. Çàìå÷ó, ÷òî â áèîëîãèè ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê òîé æå îáëàñòè è ïîäòâåðæäàþùèõ îáîáùåíèÿ Ïàñòåðà, íî ýòè íàáëþäåíèÿ ðàçáðîñàíû, íå ñèñòåìàòèçèðîâàíû è Íå îõâà÷åíû ñèíòåçèðóþùåé ìûñëüþ. ß ê ýòîìó åùå âåðíóñü, à òåïåðü îáðàòèìñÿ ê îòêðûòèþ Ïàñòåðà.

     Âûâîä Ïàñòåðà î òîì, ÷òî ìîëåêóëÿðíàÿ äèññèììåòðèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿ âåùåñòâî æèâûõ îðãàíèçìîâ, íå íàáëþäàåòñÿ â êîñìè÷åñêîé ñðåäå, åå îêðóæàþùåé, îñòàåòñÿ íåçûáëåìûì. (...) ßâëåíèå, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ óñòîé÷èâîñòüþ êëàññîâ ñèììåòðèè áåç öåíòðà è ïëîñêîñòè ñèììåòðèè â îïðåäåëåííûõ òèïàõ àòîìíûõ ïîëåé. Â ïðèðîäå ìû íàáëþäàåì ýòî òîëüêî â ñîåäèíåíèÿõ óãëåðîäà, ñâÿçàííûõ ñ æèâûìè îðãàíèçìàìè.

     Ïàñòåð ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî çàêëþ÷èë, ÷òî òàêîå ðåçêîå ðàçëè÷èå ìåæäó âåùåñòâîì æèâûõ îðãàíèçìîâ è êîñíîé ìàòåðèè äîëæíî áûòü òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ îñíîâàìè ïðîÿâëåíèÿ æèçíè è íåèçáåæíî òðåáóåò îñîáåííîñòè òåõ êîñìè÷åñêèõ ñèë, ïîä âëèÿíèåì êîòîðûõ æèçíü ïðîÿâëÿåòñÿ. Îí ãîâîðèò: "Åñëè íåïîñðåäñòâåííûå ñîçäàíèÿ æèçíè ÿâëÿþòñÿ äèñèììåòðè÷íûìè - ýòî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî â èõ âûðàáîòêå ó÷àñòâîâàëè äèññèììåòðè÷íûå êîñìè÷åñêèå ñèëû; ýòî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, îäíà èç ñâÿçåé ìåæäó æèçíüþ íà ïîâåðõíîñòè è Êîñìîñîì, ò, å, ñîâîêóïíîñòüþ ñèë, ðàñïîëîæåííûõ âî Âñåëåííîé". È åùå: "Äèññèììåòðèþ ÿ âèæó âñþäó ðàñïðîñòðàíåííîé â ïðèðîäå. Åñòü òîëüêî îäèí ñëó÷àé, êîãäà ïðàâûå ìîëåêóëû îòëè÷àþòñÿ îò ëåâûõ, ýòî òîò, êîãäà îíè ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèÿì äèññèììåòðè÷åñêîãî ïîðÿäêà. Ýòè äèññèììåòðè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, ìîæåò áûòü íàõîäÿùèåñÿ ïîä êîñìè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè, íàõîäÿòñÿ ëè îíè â ñâåòå, ýëåêòðè÷åñòâå, â ìàãíåòèçìå, â òåïëîòå? Íàõîäÿòñÿ ëè îíè â îòíîøåíèè ñ âðàùåíèåì Çåìëè, ñ ýëåêòðè÷åñêèìè òîêàìè, êîòîðûìè ôèçèêè îáúÿñíÿþò çåìíûå ìàãíèòíûå ïîëþñû? Êàêîâà ìîæåò áûòü ïðèðîäà ýòèõ äèññèììåòðè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé? ß äóìàþ, ÷òî îíà êîñìè÷åñêîãî ïîðÿäêà. Âñåëåííàÿ åñòü äèññèììåòðè÷åñêàÿ ñîâîêóïíîñòü, è ÿ óâåðåí, ÷òî æèçíü, â òîì åå ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì ìû åå âèäèì, åñòü ôóíêöèÿ äèññèììåòðèè Âñåëåííîé èëè îäíî èç ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå åþ âûçûâàþòñÿ".

     ×ðåçâû÷àéíî õàðàêòåðíî, ÷òî â ñîåäèíåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ æèçíüþ, ïðåîáëàäàåò èëè èñêëþ÷èòåëüíî ñóùåñòâóåò îäèí àíòèïîä. Äðóãîé ñîâñåì èëè ïî÷òè ñîâñåì íå ïðîÿâëÿåòñÿ - õîòÿ îí ìîæåò áûòü ïîëó÷åí â ëàáîðàòîðèè. Çàìå÷ó, ÷òî, ñîãëàñíî ïðèíöèïó Êþðè, íàø ñèíòåç ñîâåðøàåòñÿ äèññèììåòðè÷íîé ïðè÷èíîé, ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ðàçóì è âîëÿ ýêñïåðèìåíòàòîðà.

     Ïàñòåð ñ÷èòàë, ÷òî â æèâûõ îðãàíèçìàõ óñòîé÷èâû òîëüêî ïðàâûå ôîðìû ìàòåðèè, ò, å, ÷òî ïðîñòðàíñòâî, çàíÿòîå æèçíüþ, áëàãîïðèÿòñòâóåò ñîõðàíåíèþ òîëüêî ýòèõ ìîëåêóëÿðíûõ ñòðóêòóð. Îí ñ÷èòàë, ÷òî â íàèáîëåå âàæíîì âåùåñòâå îðãàíèçìîâ - â ñåìåíàõ è ÿéöàõ - íàáëþäàþòñÿ, ðåçêî ïðåîáëàäàþò òîëüêî ïðàâûå àíòèïîäû.

     Ïàñòåðà íåóêëîííî çàíèìàëà ýòà ïðîáëåìà. Îí ãîâîðèò: "Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü îáðàçîâàíèå ìîëåêóë èñêëþ÷èòåëüíî îäíîãî ïîðÿäêà äèññèììåòðèè, äîñòàòî÷íî äîïóñòèòü, ÷òî â ìîìåíò ñâîåé ãðóïïèðîâêè àòîìû ýëåìåíòîâ ïîäâåðæåíû äèññèììåòðè÷åñêîìó âëèÿíèþ, à òàê êàê âñå îðãàíè÷åñêèå ìîëåêóëû, êîòîðûå ñîçäàëèñü ïðè àíàëîãè÷íûõ óñëîâèÿõ, èäåíòè÷íû, êàêîâî áû íè áûëî èõ ïðîèñõîæäåíèå è ìåñòî îáðàçîâàíèÿ, - ýòî âëèÿíèå äîëæíî áûòü âñåìèðíûì. Îíî äîëæíî îõâàòûâàòü âåñü çåìíîé øàð". Ýòî ÿâëåíèå êëàäåò ðåçêóþ ãðàíü ìåæäó ýíàíòèîìîðôíûìè ôîðìàìè, ñîçäàâàåìûìè â òåðìîäèíàìè÷åñêîì ïîëå æèçíè, è äðóãèìè, ïîÿâëÿþùèìèñÿ â îêðóæàþùåé æèçíü êîñìè÷åñêîé ñðåäå.

     Èñõîäÿ èç ñèììåòðèè, Ïàñòåð äîïóñêàë âîçìîæíîñòü äðóãîé æèçíè ñ îáðàòíûìè àíòèïîäàìè - ëåâûìè â ëåâîì ïðîñòðàíñòâå. Åñëè ÿâëåíèå ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì ïðîñòðàíñòâà, çàíÿòîãî æèçíüþ, òî ïðàâûì - ïî íåïîíÿòíîé ïîêà íàì ïðè÷èíå - äîëæíî áûòü âñå ïðîñòðàíñòâî Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, ìîæåò áûòü ãàëàêòè÷åñêîå.

     Èäåè Ïàñòåðà íå íàøëè îòêëèêà; ôàêòû, èì ïîëó÷åííûå, íå ïîëó÷èëè ðàçâèòèÿ. Ìû íè íà øàã íå ïîøëè çà ýòè 80 ëåò ïî ïóòè, ïðîëîæåííîìó Ïàñòåðîì, áåññèëüíî îñòàíîâèëèñü ïåðåä çàãàäêàìè, èì îñâåùåííûìè. Õîòÿ ÿñíî îãðîìíîå èõ çíà÷åíèå è õîòÿ ÿñíà ïîëíàÿ âîçìîæíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èõ èññëåäîâàíèÿ.

     Ýòî èçó÷åíèå âàæíî íå òîëüêî äëÿ áîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ æèçíè, êàê ýòî ïîä÷åðêèâàë Ïàñòåð, îíî íå ìåíåå âàæíî äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà âîîáùå, èáî îíî âñêðûâàåò åãî íîâûå ñâîéñòâà, êîòîðûå íè â îäíîì äðóãîì ôèçè÷åñêîì ÿâëåíèè íå ïðîÿâëÿþòñÿ. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü îñíîâíîé âûâîä: ÿâëåíèÿ æèçíè ïîçâîëÿþò çäåñü èäòè â èçó÷åíèè ïðîñòðàíñòâà Êîñìîñà òàê äàëåêî, êàê ýòî íåâîçìîæíî ïîêà íèêàêèì äðóãèì ïóòåì. Â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ êîñìè÷íîñòü æèçíè.

     Ýòî ÿñíî âèäåë Ïàñòåð.

     Â áèîëîãèè äàâíî èçâåñòåí ìíîãî÷èñëåííûé ðÿä äðóãèõ ÿâëåíèé, ñþäà îòíîñÿùèõñÿ, ê ñîæàëåíèþ íå ñîáðàííûõ è íå îõâà÷åííûõ ñèñòåìàòè÷åñêîé íàó÷íîé ìûñëüþ.

     Åùå â êîíöå XVIII ñòîëåòèÿ íà îäíî èç íèõ îáðàòèë âíèìàíèå ôðàíöóçñêèé ïèñàòåëü è ó÷åíûé, èìåâøèé ãðîìêîå èìÿ, îñòàâèâøèé ãëóáîêèé ñëåä â ÷óâñòâàõ è ìûñëÿõ ëþäåé XVIII ñòîëåòèÿ, ïðåäøåñòâåííèê ðîìàíòèçìà íà ïîðîãå ïðîøëîãî âåêà, Áåðíàðäåí äå Ñåí Ïüåð. Îí â ñâîèõ "Etudes de la Nature" ïèñàë: "Î÷åíü çàìå÷àòåëüíî, ÷òî âñå ìîðÿ íàïîëíåíû îäíîñòâîð÷àòûìè ðàêîâèíàìè áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà âèäîâ, ó êîòîðûõ âñå çàâèòêè íàïðàâëåíû â òó æå ñòîðîíó, ò, å, ñëåâà íàïðàâî, ïîäîáíî äâèæåíèþ Çåìëè, åñëè ïîñòàâèòü èõ îòâåðñòèåì ê ñåâåðó è èõ êîíöîì ê Çåìëå. Ëèøü î÷åíü ìàëîå ÷èñëî âèäîâ ñîñòàâëÿþò èñêëþ÷åíèå... Èõ ôîðìû ïîâåðíóòû ñïðàâà íàëåâî. Òàêîå åäèíîå íàïðàâëåíèå è ñòîëü ñâîåîáðàçíîå îò íåãî îòêëîíåíèå äëÿ íåêîòîðûõ èìåþò, áåç ñîìíåíèÿ, ïðè÷èíû â ïðèðîäå è â ýïîõàõ íåâåäîìûõ âåêîâ, êîãäà ñîçäàâàëèñü èõ ïðåäêè" ("çàðîäûøè", êàê îí ãîâîðèò). Áåðíàðäåí äå Ñåí Ïüåð - áîëüøå õóäîæíèê, ÷åì ó÷åíûé, êàê ýòî íå ðàç áûâàåò, - â ñâîåì êîñìè÷åñêîì ÷óâñòâå ïðèðîäû âåðíî îõâàòèë ãðàíäèîçíîå ÿâëåíèå æèçíè òîãî æå ïîðÿäêà, ê êîòîðîìó áîëüøå 50 ëåò ïîçæå íåãî ïîäîøåë ñòðîãèé ýêñïåðèìåíòàòîð Ïàñòåð.

     Ìû âñòóïàåì çäåñü â îãðîìíóþ îáëàñòü ôàêòîðîâ, íå çàòðîíóòûõ åùå ñòðîãîé íàó÷íîé ìûñëüþ. Ìîæíî è äîëæíî âûäâèíóòü, îäíàêî, ñåé÷àñ æå âàæíûå óêàçàíèÿ, âîçáóæäàþùèå íàøó ïûòëèâîñòü. È ÿ íå ìîãó, õîòÿ áû âñêîëüçü, íåêîòîðûå èç íèõ íå îòìåòèòü. Òàê, âî-ïåðâûõ, ïî-âèäèìîìó, íàïðàâëåíèå ñïèðàëåé ðàêîâèí îäíîãî è òîãî æå âèäà ìîæåò ìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå ãåîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè. Òàê, åñòü óêàçàíèå, ÷òî ðàêîâèíû âñåõ Fusus antiquus èç êðàñíîãî ëåæíÿ Àíãëèè (íèæíåïåðìñêèå) âñå ïðàâûå. Åñëè áû íå áûëî êàêîé-íèáóäü ïðè÷èíû - íåèçáåæíî äèññèììåòðè÷íîé ñîãëàñíî ïðèíöèïó Êþðè, íàðóøàþùåé ñèììåòðèþ, òî ñóùåñòâîâàëî áû îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ïðàâûõ è ëåâûõ ñïèðàëåé. Ïðè÷èíà, âûçûâàâøàÿ ýòî ÿâëåíèå, ìåíÿëàñü â òå÷åíèå ãåîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè. Îíà áûëà â äàííîé ìåñòíîñòè ýíàíòèîìîðôíîé ëåâîé â ïåðìñêîå âðåìÿ, è ýíàíòèîìîðôíîé ïðàâîé â íàøå âðåìÿ.

     Òîãî æå ðîäà áåñ÷èñëåííûå, íå ñîáðàííûå âîåäèíî íàáëþäåíèÿ ðàçáðîñàíû â ëèòåðàòóðå ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì íàñ äðóãèì ñïèðàëüíûì ôîðìàì ðàñòåíèé è æèâîòíûõ - ê ôîðìàì ñåìÿí, öâåòîâ è ò, ï. Ìû ÿâíî çäåñü íàõîäèìñÿ â îáëàñòè ÿâíîé äèññèììåòðèè, òåñíî ñâÿçàííîé ñ ïðîáëåìàìè, çàòðîíóòûìè Ïàñòåðîì, íî óæå ñîâñåì íå çàòðîíóòûìè òåîðåòè÷åñêîé ìûñëüþ.

     Íå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü, ÷òî çäåñü îòêðîþòñÿ òå èëè èíûå îñîáûå ñâîéñòâà ñâÿçàííîãî ñ æèçíüþ ïðîñòðàíñòâà èëè îñîáîãî ðîäà â íåì äåéñòâóþùàÿ äèññèììåòðè÷åñêàÿ ñèëà. Äåëî íàñòîÿùåãî è áëèæàéøåãî áóäóùåãî ïîéòè ïî ïóòÿì, êîòîðûå çäåñü îòêðûâàþòñÿ.

     ßñíî, ÷òî æèçíü íåîòäåëèìà îò Êîñìîñà, è åå èçó÷åíèå äîëæíî îòðàçèòüñÿ - ìîæåò áûòü, î÷åíü ñèëüíî - íà åãî íàó÷íîì îáëèêå. Ìû ýòî âèäèì è äëÿ äðóãèõ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ Êîñìîñà, íî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íèõ ÿ çäåñü íå ìîãó.

     Ñîçäàíèå íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå íîâîé ôèçèêîé çàñòàâëÿåò îñîáåííî îáðàòèòü âíèìàíèå íà èçó÷åíèå ÿâëåíèé æèçíè, óêàçûâàþùèõ íà òàêîé íå çåìíîé òîëüêî, íî êîñìè÷åñêèé åå õàðàêòåð.

     Ïåðåä áèîëîãèåé ñåé÷àñ îòêðûâàþòñÿ øèðîêèå íîâûå ãîðèçîíòû èñêàíèÿ. Åñëè ïîäòâåðäèòñÿ, ÷òî æèçíü åñòü íå ïëàíåòíîå, à êîñìè÷åñêîå ÿâëåíèå, - ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî äëÿ áèîëîãè÷åñêèõ è ãóìàíèòàðíûõ êîíöåïöèé áóäóò ÷ðåçâû÷àéíû.

     Òàê ýòî èëè íå òàê, ïîêàæåò áóäóùåå. Íî ïîêà ÷òî ðîñò íîâîé ôèçèêè ïîçâîëÿåò èäòè â ðåøåíèè íîâûõ ïðîáëåì íå òîëüêî âñåãäà â íàóêå íåäîñòàòî÷íûìè è íåíàäåæíûìè ôèëîñîôñêèìè ïîñòðîåíèÿìè, à ñòðîãèì íàó÷íûì èñêàíèåì, ÷èñëîì è ìåðîþ. Âñêðûâàåòñÿ íîâûé ïóòü èçó÷åíèÿ æèçíè, ìîæåò áûòü óâîäÿùèé íàñ äàëåêî îò áèîñôåðû, â êîòîðîé ñåé÷àñ ñîñðåäîòî÷åíà ðàáîòà áèîëîãà è â ìåíüøåé ìåðå ãåîõèìèêà".

     Òàêîâû âêðàòöå íàó÷íûå âçãëÿäû Â. È. Âåðíàäñêîãî - âåëèêîãî ðóññêîãî ó÷åíîãî.



ËÅÎÍÈÄ ÏÐÈÙÅÏ



     Êàçàëîñü áû, ÷òî ìîæåò áûòü çàãàäî÷íîãî â ïîâåäåíèè îáûêíîâåííîé ìóõè? Âîò îíà ñàäèòñÿ íà âàøó ðóêó è íà÷èíàåò ýíåðãè÷íî òåðåòü ëàïêàìè êðûëûøêè è áðþøêî. Îíà ÷òî: î÷åíü ÷èñòîïëîòíàÿ, óìûâàåòñÿ ïåðåä òðàïåçîé? Îòâåòèòü íå òàê-òî ïðîñòî <Ïî ìàòåðèàëàì Ì. Ä. Äìèòðóêà (ïðèì, àâòîðà).>.

     Ñ ïîÿâëåíèåì íîâîé íàóêè - áèîýëåêòðîìàãíèòîëîãèè - ñòàëî âîçìîæíûì îáúÿñíèòü ìóøèíûé ðèòóàë. Îêàçûâàåòñÿ, ýíåðãè÷íûì òðåíèåì õèòîíîâîãî ïîêðîâà îíà âûðàáàòûâàåò òàê íàçûâàåìîå òðèáîýëåêòðè÷åñòâî. Åãî ñëàáûé ðàçðÿä ïîçâîëÿåò ïðîáèòü òâåðäóþ êîæó "æåðòâû" ìÿãêèì õîáîòêîì.

     Åùå íàãëÿäíåå ýòîò ýôôåêò äåìîíñòðèðóåò êîìàð: òîíþñåíüêèì, ãèáêèì æàëîì îí ëåãêî ïðîíçàåò òîëñòóþ, ãðóáóþ êîæó áûêà - òàêîå âîçìîæíî òîëüêî ïðè ýëåêòðè÷åñêîì ðàçðÿäå.

     - Íîâàÿ íàóêà èçó÷àåò âîçäåéñòâèå ýëåêòðè÷åñêèõ, ìàãíèòíûõ è ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé íà áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû - ðàññêàçûâàåò îäèí èç åå îñíîâîïîëîæíèêîâ - àêàäåìèê ÂÀÑÕÍÈË, äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ýëåêòðîòåõíèêè, ýëåêòðèôèêàöèè è àâòîìàòèçàöèè Ìîñêîâñêîãî ãèäðîìåëèîðàòèâíîãî èíñòèòóòà Ë. Ïðèùåï. - Áèîýëåêòðîìàãíèöèòîëîãèÿ äàëà îáúÿñíåíèå íåêîòîðûì çàãàäêàì è íàìåòèëà íàó÷íûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïîêà åùå òàèíñòâåííûõ ÿâëåíèé. Ðàçðàáîòêè áèîýëåêòðîìàãíèòîëîãîâ äàþò è áîëüøîé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò, íàïðèìåð, â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.

     Î "æèâîé" âîäå ÷èòàòåëü ñëûøàë - à åå-òî ìîæíî ïðèãîòîâèòü ïðÿìî íà äîìó èëè íà äà÷å. Ïðîäóêöèÿ Íîâî÷åðêàññêîãî ÍÏÎ "Ìàãíèò" ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü åå â íåîãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå. Äîñòàòî÷íî âñòàâèòü ìàãíèòîòðîí â òðóáó, øëàíã èëè ðàñïûëèòåëü. Îìàãíè÷åííàÿ âîäà äàåò ïðÿìî ñêàçî÷íûé ýôôåêò.

     Â ïîäìîñêîâíîì ãîñïëåìñîâõîçå "Êîíñòàíòèíîâå" (Äîìîäåäîâñêèé ðàéîí) òåëÿò ïîèëè îìàãíè÷åííîé âîäîé è êîðìèëè îìàãíè÷åííûì ôóðàæîì - â ðåçóëüòàòå çà ìåñÿö îíè ïðèáàâèëè â âåñå íà 25 ïðîöåíòîâ áîëüøå, ÷åì èõ ðîâåñíèêè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. À ðåêîðäèñòàìè ñðåäè ÷åòâåðîíîãèõ îêàçàëèñü ïîðîñÿòà - îíè ñòàëè â ïîëòîðà ðàçà òÿæåëåå.

     Åùå ýêñïåðèìåíò: çàïóñòèëè â îìàãíè÷åííóþ âîäó ðûá - è îíè ñòàëè ðàñòè â ïîëòîðà ðàçà áûñòðåå. À êîãäà èõ ñàìèõ ïðåäâàðèòåëüíî îáðàáàòûâàëè ìàãíèòíûì ïîëåì - â äâà ðàçà! Â îìàãíè÷åííîé âîäå íå çàáîëåëà íè îäíà ðûáà, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî 60 ïðîöåíòîâ áîëüíûõ! Îêàçàëîñü, ìàãíèòíîå ïîëå ïîâûøàåò îáùóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà. Òàê, îáðàáîòàííûå èì ï÷åëû ñàìîñòîÿòåëüíî èçáàâëÿëèñü îò ñâèðåïîãî êëåùà, êîòîðûé ãóáèò èõ ñîðîäè÷åé.

     Åñòåñòâåííî áûëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèáîð, êîòîðûé îäèíàêîâî áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóåò íà ðàñòåíèÿ è æèâîòíûõ, áóäåò ïîëåçåí è äëÿ ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàòû òàêèõ èññëåäîâàíèé øèðîêî èçâåñòíû - ìàãíèòîòåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ìåäèöèíå.

     Âïðî÷åì, äàëåêî åùå íå âñå èçó÷åíî, îáúÿñíåíî è âíåäðåíî â ïðàêòèêó áèîýëåêòðîìàãíèòîëîãèè - ðàáîòû õâàòèò íà ìíîãî äåñÿòèëåòèé.

     Êàçàëîñü áû, õðåñòîìàòèéíûé ïðèìåð: ñàìöîâ áàáî÷åê óäàëèëè îò ñàìêè íà âîñåìü êèëîìåòðîâ - è îíè íàøëè åå ìèíóò ÷åðåç ñîðîê. Íî òå, ó êîãî îòîðâàëè óñèêè, íå ìîãëè åå íàéòè. ×òî æå ïîìîãàëî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìåñòíîñòè - îáîíÿíèå? Íå òîëüêî! Óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî óñèêè áàáî÷åê ñïîñîáíû èçëó÷àòü è ïðèíèìàòü ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû - ñ èõ ïîìîùüþ íàñåêîìûå "ðàçãîâàðèâàþò". Íî êàê ðàñøèôðîâàòü ñòîëü ñëàáûå ñèãíàëû - âåäü áàáî÷êà íå ðàäèîïðèåìíèê, ó íåå íåò óñèëèòåëüíîãî óñòðîéñòâà? Íà ýòîò âîïðîñ óäàëîñü îòâåòèòü áèîýëåêòðîìàãíèòîëîãàì.

     - Áàáî÷êà ìîæåò íå òîëüêî óñèëèâàòü, íî è îçâó÷èâàòü ñëàáûå ýëåêòðîìàãíèòíûå ñèãíàëû, ïîñûëàåìûå åå ñîðîäè÷àìè, - ýòî äåéñòâèòåëüíî ïîõîæå íà ðàáîòó ìèíèàòþðíîãî ðàäèîïðèåìíèêà, - îáúÿñíÿåò Ë. Ïðèùåï. - À íåîáõîäèìóþ ýíåðãèþ åé äàåò òðèáîýëåêòðè÷åñòâî. Êñòàòè, îíî æå ïèòàåò è "ïåðåäàò÷èê" ñèãíàëîâ.

     Ðàçóìååòñÿ, ó÷åíûå èçó÷àþò íå òîëüêî íàñåêîìûõ - êàê ïðàâèëî, îíè èùóò îáúÿñíåíèå óíèâåðñàëüíûì ñïîñîáíîñòÿì, ñâîéñòâåííûì ìíîãèì æèâûì ñóùåñòâàì. Íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòü îáùàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ñèãíàëîâ ïðèñóùà ðàçíûì æèâîòíûì è ðàñòåíèÿì, âîçìîæíî, è ÷åëîâåêó.

     - Âëàäåþò åþ äàëåêî íå âñå, - çàìå÷àåò Ëåîíèä Ãåîðãèåâè÷. - Ýòà ðåçåðâíàÿ ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà, ïî-âèäèìîìó, äîñòàëàñü íàì îò äàëåêèõ ïðåäêîâ è îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü ó íåìíîãèõ ëþäåé. Íî îíà ìîæåò íåîæèäàííî ïðîáóäèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ó ëþáîãî - â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, êîãäà âîçíèêëà óãðîçà äëÿ æèçíè èëè ãèáíåò áëèçêèé ÷åëîâåê.

     ×åòûðíàäöàòîãî ìàðòà òûñÿ÷à äåâÿòüñîò ñîðîê âòîðîãî ãîäà íàøó äåñàíòíóþ áðèãàäó ñ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôðîíòà çàáðîñèëè â íåìåöêèé òûë, - ðàññêàçûâàåò Ë. Ïðèùåï. - Âî âðåìÿ àðòîáñòðåëà ÿ ïîëó÷èë òÿæåëîå ðàíåíèå è ïîòåðÿë ñîçíàíèå. Ïîñëå âîéíû óçíàë, ÷òî â òîò ìîìåíò çà äâå òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ îò ìåíÿ - íà Óðàëå - ïðîñíóëàñü ìîÿ ìàòü Ìàðèÿ Åôèìîâíà è ñêàçàëà îòöó: "Âñòàâàé, ñûíà óáèëî". Ýòî âèäåíèå òàê ãëóáîêî âðåçàëîñü â åå ïàìÿòü, ÷òî ìíîãî ëåò ñïóñòÿ îíà ïåðåñêàçûâàëà åãî â ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ. Âî ñíå ìàòü óâèäåëà òî, ÷òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî íàÿâó. Ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ ðàññêàçûâàþò íåìàëî. Íî î íèõ ïðåäïî÷èòàþò ìîë÷àòü ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè - ìîë, âñå ýòî ìèñòèêà. Äåéñòâèòåëüíî, ó÷åíûå ïîêà íå ìîãóò îáúÿñíèòü âåùèå ñíû, íî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ÿâëåíèÿ íå ñóùåñòâóåò.

     - Ê òàêèì ïðèìåðàì íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ ïðåíåáðåæèòåëüíî. Çàäà÷à ó÷åíûõ - îòñåÿòü èñòèííîå îò ëîæíîãî è âñåìó äàòü íàó÷íîå îáúÿñíåíèå, - ãîâîðèò Ïðèùåï.

     Ñòàðóøêè èíîé ðàç ãîâîðÿò, ÷òî çëûì, íåäîáðûì âçãëÿäîì ìîæíî íàíåñòè "ïîð÷ó" íà ëþáîãî ÷åëîâåêà, îñîáåííî ðåáåíêà - "ñãëàçèòü" åãî. Êðàñèâûå ñåðüãè è áðîøè, ÿðêèå ëåíòû è áàíòû, äðóãèå áåçäåëóøêè êîãäà-òî íîñèëè äëÿ òîãî, ÷òîáû "îòâëå÷ü" äóðíîé âçãëÿä.

     - Ïîêà ìû íå çíàåì, êàê îáúÿñíèòü ýòî ÿâëåíèå, åñëè, êîíå÷íî, îíî ðåàëüíî ñóùåñòâóåò, - ðàçìûøëÿåò Ëåîíèä Ãåîðãèåâè÷. - Íî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî "æåðòâà" ñïîñîáíà óëàâëèâàòü ýëåêòðîìàãíèòíûå êîëåáàíèÿ, èäóùèå îò "äóðíîãî" ÷åëîâåêà â ìîìåíò ãíåâà. Âîçìîæíî, èõ èçëó÷àþò ãëàçà - âåäü ñóùåñòâóåò îáðàòèìîñòü ïñèõîôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé: åñëè îðãàí çðåíèÿ óëàâëèâàåò ñâåò, òî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îí åãî èñïóñêàåò. À ñâåò, êàê èçâåñòíî, èìååò ýëåêòðîìàãíèòíóþ ïðèðîäó.

     Êàçàëîñü áû, ïàðàäîêñ: ïî÷òè íåóëîâèìîå âîçäåéñòâèå âûçûâàåò ìîùíóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà. Íî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îí ãîðàçäî àêòèâíåå ðåàãèðóåò èìåííî íà ñëàáûå ñèãíàëû æèâûõ îáúåêòîâ, ÷åì íà ìîùíûå èçëó÷åíèÿ ïðèáîðîâ. Èìåííî ýòèì ó÷åíûå îáúÿñíÿþò íåêîòîðûå ïàðàäîêñû öåëèòåëüñòâà: ñëàáûå ïîëÿ ýêñòðàñåíñà ïîðîé ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ, ÷åì äàåò ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà…Ñëîâîì, áèîýëåêòðîìàãíèòîëîãèÿ ïðåäëàãàåò íàó÷íûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ýòîãî ÿâëåíèÿ, êàê, âïðî÷åì, è ìíîãèõ äðóãèõ.

     Îäíàêî ýòè ðàáîòû âåäóòñÿ ó íàñ.., íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ. Ïî÷åìó-òî îíè íå ïîïàäàþò â ïëàíû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò. À ïîêà íà ýíòóçèàñòîâ íàâåøèâàþò ÿðëûêè ëæåó÷åíûõ, íà Çàïàäå è Âîñòîêå âåäóò ôîðñèðîâàííîå èçó÷åíèå ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè.

     Âîò ëèøü îäèí ïðèìåð. Äâà ãîäà íàçàä ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñîîáùèëè, ÷òî ßïîíèÿ ãîòîâèòñÿ ê ðûâêó, êîòîðûé ïîçâîëèò åé îáîãíàòü çàïàäíûå äåðæàâû â èññëåäîâàíèè è èñïîëüçîâàíèè òàèíñòâåííûõ ÿâëåíèé. Âåäóùèå ñïåöèàëèñòû áóäóò èçó÷àòü ñïîñîáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ. Èõ ðàáîòó êóðèðóåò ìèíèñòåðñòâî ïî÷òû è òåëåãðàôà, êîòîðîå íàäååòñÿ óæå â áëèæàéøåå âðåìÿ ïîëó÷èòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ñðåäñòâà ñâÿçè.

     - Ó ìåíÿ åñòü îñíîâàíèÿ âåðèòü â ïðàâäèâîñòü ýòîé èíôîðìàöèè, - ãîâîðèò Ë. Ïðèùåï. - Î ðåàëüíîñòè ÿñíîâèäåíèÿ è òåëåïàòèè ãîâîðèëè âåäóùèå ó÷åíûå ìèðà - Ìåíäåëååâ, Áåõòåðåâ, Âèíåð... Êàê áû òàì íè áûëî, à ôàêò åñòü ôàêò: ßïîíèÿ äîñòèãëà áîëüøèõ óñïåõîâ áèîýëåêòðîìàãíèòîëîãèè.

     ...ß ëîæóñü íà êóøåòêó è óïèðàþñü ñòóïíÿìè íîã â íåáîëüøîé ïðèáîð, ïîäêëþ÷åííûé ê ýëåêòðîñåòè. ×óâñòâóþ ñëàáûå âèáðàöèè è ïðèÿòíîå òåïëî... À ÷åðåç ïÿòíàäöàòü ìèíóò òåëî ñòàëî óäèâèòåëüíî ëåãêèì è ñèëüíûì, óñòàëîñòü êàê ðóêîé ñíÿëî, îáîñòðèëèñü ìûñëè, íàñòðîåíèå - ïðåêðàñíîå. Êàæåòñÿ, â òàêîì ñîñòîÿíèè ìîæíî ïîáèâàòü ñïîðòèâíûå ðåêîðäû, ñîâåðøàòü îòêðûòèÿ â íàóêå, ñîçäàâàòü øåäåâðû èñêóññòâà...

     - Âû ìîëîäû è ïðè æåëàíèè ñäåëàåòå ýòî áåç ïîìîùè ïðèáîðà, - óëûáàåòñÿ Ëåîíèä Ãåîðãèåâè÷. - À òàêèì ñòàðèêàì, êàê ÿ, îí êðàéíå íåîáõîäèì. Â ïîñëåäíèå ãîäû ó ìåíÿ ñèëüíî áîëåëà ôðîíòîâàÿ ðàíà íà íîãå - åëå õîäèë. Íî ÷åðåç äâà ìåñÿöà ðåãóëÿðíûõ îìàãíè÷èâàíèé ÿ çàáûë ïðî áîëü - ñåé÷àñ áåãàþ, êàê ìîëîäîé.

     Ìíå ïîíÿòíû ÷óâñòâà áîëüíûõ, êîòîðûå ïðî÷èòàëè ýòè ñòðîêè. Îíè óæå ãîòîâû íåìåäëåííî çâîíèòü è ïèñàòü, ÷òîáû ïîïàñòü íà ëå÷åíèå ÷óäîäåéñòâåííûì ïðèáîðîì. Óâû, âûíóæäåí èõ îãîð÷èòü: â íàøåé ñòðàíå îí íå ïðîèçâîäèòñÿ è âðÿä ëè ãäå-íèáóäü èñïîëüçóåòñÿ â ìàññîâîé ïðàêòèêå. À ðàçðàáîòàëè ïðèáîð â ßïîíèè. Ïðî÷èòàâ ïåðåâåäåííûé íà ðóññêèé ÿçûê ðåêëàìíûé ïðîñïåêò "ìàãíèòàéçåðà", Ëåîíèä Ãåîðãèåâè÷ ñîáðàë ïîäîáíîå óñòðîéñòâî ó ñåáÿ äîìà.

     Êñòàòè, â ïðîñïåêòå ñîäåðæàòñÿ ëþáîïûòíûå ñâåäåíèÿ. Ïðèáîð äåéñòâóåò íà îðãàíèçì ñèëüíûì ìàãíèòíûì ïîòîêîì, êîòîðûé, â îòëè÷èå îò ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ, ïðîíèêàåò ãëóáîêî â ìûøöû, ïîäêîæíûé æèð è äàæå êîñòè, âûçûâàÿ â ýòèõ òêàíÿõ âèõðåâûå ïîòîêè. Îíè èîíèçèðóþò ïðîòîïëàçìó êëåòîê, àêòèâèçèðóþò îáìåí âåùåñòâ, óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå, ñòèìóëèðóþò îáðàçîâàíèå íîâûõ êëåòîê. Â ðåçóëüòàòå òêàíè êàê áû îìîëàæèâàþòñÿ, ïîâûøàåòñÿ åñòåñòâåííàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü âñåãî îðãàíèçìà ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì çàáîëåâàíèÿì. ßïîíñêèå ó÷åíûå, êîòîðûå âåëè ýòè èññëåäîâàíèÿ áîëåå 30 ëåò, óòâåðæäàþò, ÷òî "ìàãíèòàéçåð" ïðåòåíäóåò íà èçëå÷åíèå äàæå îò òàêèõ çàñòàðåëûõ çàáîëåâàíèé, êàê äèàáåò, àñòìà, ãàñòðèò, ÿçâà, ãèïåðòîíèÿ, àòåðîñêëåðîç, íåâðàëãèÿ...

     À íàäî ëè ðåêëàìèðîâàòü çàìîðñêóþ íîâèíêó, êîòîðîé íå ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ ñîâåòñêèå áîëüíûå? Ìû ïðèäåðæèâàëèñü ïðèíöèïà óìîë÷àíèÿ ìíîãî ëåò - â ðåçóëüòàòå ïî÷òè íè÷åãî íå çíàåì î ëó÷øèõ äîñòèæåíèÿõ çàðóáåæíîé ìåäèöèíû, êàê, âïðî÷åì, è íåêîòîðûõ äðóãèõ íàóê. Íå ïîòîìó ëè ó íàñ ïðèâûêëè ñ óâåðåííîñòüþ â ñîáñòâåííîé ïðàâîòå äåëàòü âûãîâîðû ýíòóçèàñòàì, êîòîðûå íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê âåäóò èññëåäîâàíèÿ òàèíñòâåííûõ ÿâëåíèé? Ìîë, íå ñáèâàéòåñü ñ ìàãèñòðàëüíûõ ïóòåé ðàçâèòèÿ ìèðîâîé íàóêè. È â ðåçóëüòàòå òàëàíòëèâûå èññëåäîâàòåëè äîëæíû çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì.., ïîëó ïîäïîëüíî.

     Ìåæäó ïðî÷èì, "ÿïîíñêîå ÷óäî" ïðîèçîøëî åùå è ïîòîìó, ÷òî ó÷åíûå "ñáèëèñü" ñ ìàãèñòðàëüíûõ ïóòåé. Ñâåðíóâ ðàáîòû ïî òðàäèöèîííûì íàïðàâëåíèÿì, îíè ôîðñèðîâàëè èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè êèáåðíåòèêè è ãåíåòèêè, êîòîðûå ó íàñ â òî âðåìÿ íàçûâàëè ëæåíàóêàìè...

     À ñåé÷àñ ÿïîíöû äåëàþò ðûâîê â ïñèõîòðîíèêå, êîòîðóþ ó íàñ ïî-ïðåæíåìó íå ïðèçíàþò îôèöèàëüíî. Âìåñòî òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü èññëåäîâàòåëÿì ëó÷øèå óñëîâèÿ ðàáîòû, èõ ðàçîáëà÷àþò êàê ëæåó÷åíûõ, à èíîãäà äàæå âûæèâàþò ñ ðàáîòû. Èòàê, ßïîíèÿ äåëàåò ìîäó â íàóêå, à ìû.., áåñòîëêîâî åå êîïèðóåì, êîãäà íà Âîñòîêå è Çàïàäå îíà óæå óñòàðåëà.

     Òàê êòî æå ïðèìåò âûçîâ, áðîøåííûé Ñòðàíîé Âîñõîäÿùåãî Ñîëíöà? Êîíå÷íî, õî÷åòñÿ, ÷òîáû ýòî áûëè ìû.

     - Ìû ñìîæåì äîñòè÷ü óñïåõà, åñëè ëèêâèäèðóåì ðàçäîð - ñðåäè ó÷åíûõ è íà÷íåì ðàáîòàòü ñîîáùà, - ãîâîðèò â çàêëþ÷åíèå Ë. Ïðèùåï. - Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìíîãèå "÷óäåñà" - ðåàëüíûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå èìåþò ýëåêòðîìàãíèòíóþ ïðèðîäó. Èõ èçó÷åíèåì è çàíèìàåòñÿ áèîýëåêòðîìàãíèòîëîãèÿ.



ÀÍÀÒÎËÈÉ ÎÕÀÐÈÍ



     Íàø çíàìåíèòûé èññëåäîâàòåëü ïàðàïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé Ä. Äìèòðóê íåäàâíî ïîáåñåäîâàë ñ äðóãèì íå ìåíåå çíàìåíèòûì êîëëåãîé è èññëåäîâàòåëåì Àíàòîëèåì Îõàðèíûì, è âîò î ÷åì îíè ïîãîâîðèëè.

     ...Ïîñëå ñìåðòè äóøè îòäåëÿþòñÿ îò òåëà è æèâóò êàê ðàçóìíûå ñóùåñòâà. Èõ âèäÿò éîãè, øàìàíû, ìåäèóìû. Îáùàþòñÿ ñ íèìè, ïîëó÷àÿ óòåøèòåëüíûå ñâåäåíèÿ ïî÷èâøèõ è ìóäðûå ñîâåòû äëÿ æèâûõ. À íàèáîëåå îäàðåííûå ñàìè ñïîñîáíû îòäåëÿòü îò ñåáÿ äóøè è ïîñûëàòü èõ íåâèäèìûìè ðàçâåä÷èêàìè â äàëåêèå è áëèçêèå ìèðû...

     ÎÒÊÐÎÂÅÍÈß ïðèìåðíî òàêîãî ñîäåðæàíèÿ ñåé÷àñ â ìîäå. Îäíè èõ ñ æàðîì ðàñïðîñòðàíÿþò. Äðóãèå äîâåð÷èâî ñëóøàþò. Òðåòüè ñêåïòè÷åñêè óñìåõàþòñÿ.

     - À âû, ìîãëè áû ïî êðàéíåé, ìåðå ïðèìèðèòüñÿ ñ ïîäîáíûì ìèðîâîççðåíèåì, åñëè áû ÿ äîêàçàë, ÷òî âñå òåëà - æèâûå è íåæèâûå - îêðóæåíû íåêèìè ýíåðãîèíôîðìàöèîííûìè îáîëî÷êàìè  "òîíêîé ìàòåðèåé, êàê åå íàçûâàëè äðåâíèå ìóäðåöû? ×òî è ìûñëè íàøè - ýòî îòíþäü íå àáñòðàêòíàÿ êàòåãîðèÿ, à âïîëíå ðåàëüíûå âåùè, êîòîðûå ìîæíî íàáëþäàòü? - ñïðàøèâàåò ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè áèîëîêàöèè Èíñòèòóòà ìèíåðàëîãèè, ãåîõèìèè è êðèñòàëëîõèìèè ðåäêèõ ýëåìåíòîâ (ÈÌÃÐÝ) Àíàòîëèé Ôåäîðîâè÷ Îõàðèí.

     - Ïîïðîáóéòå...

     Íà ìåíÿ íàäåâàþò íàóøíèêè, îò êîòîðûõ èäóò ïðîâîäà ê óñòðîéñòâó, ïîõîæåìó íà ìèíîèñêàòåëü. Íà äëèííîé ðó÷êå - êâàäðàòíàÿ ðàìêà ñ ìåòàëëè÷åñêîé ñåòêîé. Íè÷åãî íå ñëûøó. Íî âîò ïîäíîøó ðàìêó ê ñòîëó, è íàóøíèêè îòçûâàþòñÿ ÷àñòûìè ùåë÷êàìè - ñëîâíî õâîðîñò êòî-òî ëîìàåò. Îãëÿäûâàþñü: íåò ëè ïîäâîõà - è íå÷àÿííî îòâîæó ðàìêó â ñòîðîíó. Òðåñê ñòàíîâèòñÿ ðåæå è òèøå. Äåéñòâèòåëüíî, âïå÷àòëåíèå òàêîå, ÷òî âîêðóã ñòîëà íàõîäèòñÿ íåâèäèìàÿ îáîëî÷êà, êîòîðóþ ôèêñèðóåò ïðèáîð.

     - Âû "íàùóïàëè" îäèí ñëîé, - ãîâîðèò ó÷åíûé, - à åñòü åùå íåñêîëüêî. Òåïåðü ïîâîäèòå ðàìêîé âîêðóã ìåíÿ. Ñëûøèòå: äâà âñïëåñêà ñèãíàëîâ? Ýòî ìîè îáîëî÷êè, "ñîòêàííûå" èç "òîíêîé ìàòåðèè".

     - Óæ íå íà àóðó ëè âû íàìåêàåòå? - ß ïðèïîìèíàþ ïîëîòíà çíàìåíèòûõ æèâîïèñöåâ ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ. Îíè èçîáðàæàëè ñâÿòûõ íå èíà÷å êàê ñ îðåîëîì íàä ãîëîâîé è ñâåòëûì îáëàêîì âîêðóã òåëà...

     - Äåëî íå â íàçâàíèè, à â ñóòè. Åñëè ñðàâíèòü ïîêàçàíèÿ ïðèáîðà è èçîáðàæåíèÿ íà êàðòèíàõ, ïîëó÷èòñÿ, ÷òî ðàçìåðû îáîëî÷åê è çäåñü, è òàì ñîâïàäàþò. Ýòî óæå íå àíàëîãèÿ, à ïîäòâåðæäåíèå.

     ×òî æ, òåõíèêè, ðåàãèðóþùåé íà âñåâîçìîæíûå ôèçè÷åñêèå ïîëÿ ÷åëîâåêà, ñäåëàíî äîñòàòî÷íî. Ìàëî ëè îò êàêîãî âîçäåéñòâèÿ îíà "çàòðåùèò". Ñòðîèòü ëèøü íà ýòîì ïðåäïîëîæåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè àóðû èëè "òîíêîé ìàòåðèè", ïîæàëóé, íåóáåäèòåëüíî.

     Íî Àíàòîëèé Ôåäîðîâè÷, ñëîâíî ïðåäâèäÿ ìîè âîçðàæåíèÿ, äîñòàåò ïà÷êó ôîòîãðàôèé. Íà íèõ ÿñíî âèäíû îáîëî÷êè ëþäåé! È, ïðåäìåòîâ. Íà îäíîì èç ñíèìêîâ ìîæíî ðàçëè÷èòü ãîëîâó ÷åëîâåêà, îõâà÷åííóþ áåëûì îðåîëîì. Ðÿäîì çàìåòåí êàêîé-òî ñâåòëûé ñãóñòîê. ×òî ýòî?

     - Ìûñëü, - ïðîñòî îòâå÷àåò ìíå Îõàðèí. - Îíà ìîæåò îòäåëÿòüñÿ îò òåëà, ïóòåøåñòâîâàòü â ïðîñòðàíñòâå è, ïðîñòèòå çà ðàñõîæåå âûðàæåíèå, ïðèéòè âàì â ãîëîâó. Ïî íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã - ýòî ñâîåîáðàçíûé ïðèåìíèê ìûñëåé. Ó êîãî îí ëó÷øå "íàñòðîåí", òîò, ïîæàëóé, óìíåå. Êñòàòè, åùå äðåâíèå ôèëîñîôû óâåðÿëè, ÷òî ýíåðãîèíôîðìàöèîííûå êîïèè ðåàëüíûõ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé ñóùåñòâóþò íåçàâèñèìî îò ëþäåé. Êòî-òî èõ óëàâëèâàåò, ðàñøèôðîâûâàåò. È.., äåëàåò íàó÷íûå îòêðûòèÿ, ïèøåò ìóçûêó. Ãîâîðÿò æå: "îçàðèëî", "íàòîëêíóëñÿ íà ìûñëü", "âäðóã â ãîëîâó ïðèøëà ìåëîäèÿ". Íåñïðîñòà, íàâåðíîå.

     - Êàê-òî íå óêëàäûâàåòñÿ...

     - Äà íèêàêîé ìèñòèêè òóò íåò! Íàøè ýêñïåðèìåíòû ïîêàçûâàþò, ÷òî "òîíêèå òåëà" - îáîëî÷êè, ìûñëè, àóðà, åñëè õîòèòå, òî è äóøè, ñîñòîÿò èç ìàòåðèè - ñâåðõëåãêèõ ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö, òàê íàçûâàåìûõ ìèêðîëåïòîíîâ. Èõ ìàññà íà ìíîãî ïîðÿäêîâ ìåíüøå, ÷åì ó ýëåêòðîíà. Ñãóñòêè ìèêðî÷àñòèö êàêèì-òî îáðàçîì âèäÿò ýêñòðàñåíñû. Íà íèõ ðåàãèðóþò ðàìêè â ðóêàõ îïåðàòîðîâ áèîëîêàöèè. È â ýòîì âçàèìîäåéñòâèè, íà íàø âçãëÿä, ñîñòîèò èõ "òàéíà" - ïîðàçèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü ëþäåé, ïðåäìåòû, ïîëåçíûå èñêîïàåìûå. Îïåðàòîðû "ïðîùóïûâàþò" ìèêðîëåïòîííûå îáîëî÷êè. Òåïåðü "òîíêèå òåëà" ìîæíî ðåãèñòðèðîâàòü ïðèáîðàìè. Âèäåëè ñíèìêè? Îíè ñäåëàíû ñ ïîìîùüþ ôîòîëåïòîðíîãî àïïàðàòà, ÷óâñòâèòåëüíîãî ê ìèêðî÷àñòèöàì. Ïîêàæó åùå ôîòîãðàôèè, ïîòîìó ÷òî îíè íåñóò óíèêàëüíóþ èíôîðìàöèþ.

     Ýòîò óíèêàëüíûé ñíèìîê, - ïðîäîëæàåò Îõàðèí, - çàñòàâëÿåò ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ íàä ïîñëåäñòâèÿìè ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ñìîòðèòå, âûðàùåííàÿ â ñîñåäíåì ðàéîíå êàðòîôåëèíà âíåøíå íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ. È êàæåòñÿ, íå ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåäà çäîðîâüþ. Îíà íå ðàäèîàêòèâíà. Íî íà ôîòîëåïòîííîì ñíèìêå ÿñíî âèäíà ÷åðíàÿ ñòðóêòóðà âíóòðè êàðòîôåëèíû. Òàê âûãëÿäèò èçëó÷åíèå íàèáîëåå òÿæåëûõ ìèêðîëåïòîâ. À îíè ðàçðóøèòåëüíî äåéñòâóþò íà îðãàíèçì.

     Âîò ìèêðîëåïòîííàÿ ñòðóêòóðà â îäíîì èç çàâîäñêèõ öåõîâ. Åå ðàçìåðû - äåñÿòêè ìåòðîâ. Ëþäè íå âèäÿò ñãóñòêè ÷àñòèö. Íî, îêàçàâøèñü ñðåäè íèõ, èñïûòûâàþò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Ïîðòèòñÿ íàñòðîåíèå, ñàìî÷óâñòâèå.

     Íàä ìåñòîðàñïîëîæåíèåì æåëåçíîé ðóäû ñëîâíî ïîëûõàåò ïîæàð èç ìèêðîëåïòîíîâ. "Ïëàìÿ" îõâàòûâàåò ïëîùàäü â 50 ãåêòàðîâ è ïîäíèìàåòñÿ íà ìíîãèå ñîòíè ìåòðîâ...

     ...Ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî ìåòîäû ìèêðîëåïòîííîãî àíàëèçà áóäóò ïîëåçíû â ãåîëîãèè, ìåäèöèíå, ýêîëîãèè. Íî ìåíÿ, ïðèçíàòüñÿ, ýòè ðàçðàáîòêè âçâîëíîâàëè ïî äðóãîìó ïîâîäó. Âåäü ïðèáîðû, ñîçäàííûå â ëàáîðàòîðèè Îõàðèíà, ïîäòâåðæäàþò ðåàëüíîñòü ôåíîìåíîâ ïàðàïñèõîëîãèè è áèîýíåðãåòèêè. À ñåðüåçíî çàãîâîðèâ î ìàòåðèàëüíîñòè ìûñëåé è äóøè, ó÷åíûå, ïî ñóòè, ñäåëàëè ïîïûòêó ïðèìèðèòü èçâå÷íûõ ñïîðùèêîâ - èäåàëèñòîâ è ìàòåðèàëèñòîâ. Êòî çíàåò, íå èçìåíèò ëè ýòî êîðåííûì îáðàçîì íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå è ÷åëîâåêå? Îñíîâàíèÿ ïðèçàäóìàòüñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, åñòü. Îêàçàëîñü, ìèêðîëåïòîííóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî íå òîëüêî óëàâëèâàòü, íî è ïåðåäàâàòü.

     Ïåðåäî ìíîé ãåíåðàòîð èíæåíåðà Êàðïà. Åãî èçëó÷àþùàÿ àíòåííà ïîõîæà íà áàíî÷êó êðåìà. Îõàðèí îòâèí÷èâàåò êðûøêó è êëàäåò ïîä íåå òàáëåòêó âàëèäîëà.

     - Ìû ìíîãî ðàç ïðîâåðÿëè, - ãîâîðèò Àíàòîëèé Ôåäîðîâè÷, - ñåðäöå ó áîëüíûõ îòïóñêàåò ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå "èçëó÷åíèÿ". Ñåêðåò â òîì, ÷òî ïðèáîð ïåðåäàåò ÷åëîâåêó èíôîðìàöèþ î ëåêàðñòâàõ. È îíà äåéñòâóåò íå ìåíåå ýôôåêòèâíî, ÷åì òàáëåòêè è óêîëû. Ìîæíî ïîëîæèòü öåëåáíûå òðàâû. È òîãäà îäíîãî ïó÷êà õâàòèò íà ìíîãèõ, êàê è îäíîé òàáëåòêè...

     Åñòü è áîëåå ôàíòàñòè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ.

     - Ìîæíî ëå÷èòü ÷åëîâåêà ïî.., ôîòîãðàôèè, - çàÿâëÿåò Îõàðèí. - Âñòàâëÿåì åå â èçëó÷àþùóþ àíòåííó, è ÷åëîâåê, èçîáðàæåííûé íà ñíèìêå, íà÷èíàåò ïîëó÷àòü öåëåáíóþ èíôîðìàöèþ.

     È äàæå â ýòîì, - ïîÿñíÿåò ó÷åíûé, - íåò íè÷åãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî. Ëþáîå èçîáðàæåíèå ÷åëîâåêà ñâÿçàíî ñ íèì òîí÷àéøåé íèòüþ èç ñàìûõ ëåãêèõ ìèêðîëåïòîíîâ. Ïî íåé è ïåðåäàåòñÿ èíôîðìàöèÿ, êàê ñâåò ïî ëó÷ó ëàçåðà.

     - Ïîñòîéòå-ïîñòîéòå, - ïåðåáèâàþ ÿ Îõàðèíà, - íå ñ ýòèì ëè ñâÿçàíû ÿñíîâèäåíèÿ Âàíãè, äèàãíîñòèêà ïî ôîòîãðàôèÿì, ëåãåíäû îá ýêñòðàñåíñàõ, êîòîðûå ïî ñíèìêàì ðàçûñêèâàþò ëþäåé èëè ãîâîðÿò õîòÿ áû, æèâû îíè èëè íåò?

     - Ñâÿçàíî íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì. È êàê íàì êàæåòñÿ, íàøà ãèïîòåçà äàåò ìàòåðèàëüíîå îáúÿñíåíèå ýòèì ôåíîìåíàì.

     Äîáàâëþ, ýêñïåðèìåíòû è òåîðåòè÷åñêèå ðàñ÷åòû Îõàðèíà è åãî åäèíîìûøëåííèêîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëåå ñòà ðàçíîâèäíîñòåé ìèêðîëåïòîíîâ. Îíè îòëè÷àþòñÿ ïî ìàññå è äðóãèì õàðàêòåðèñòèêàì. Âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ ñåðüåçíîãî ðàçãîâîðà î ìàòåðèàëüíûõ íîñèòåëÿõ òîãî ñàìîãî "ýôèðà", êîòîðûé èñêàëè Ìåíäåëååâ è Öèîëêîâñêèé, Âåðíàäñêèé è Ðåðèõè. È êîòîðûì ìîæíî îáúÿñíèòü ìíîãèå çàãàäî÷íûå ÿâëåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà.



ÎËÅÃ ÊÀÐÌÀÇÀ



     Îëåã Êàðìàçà - íàø èçâåñòíûé æóðíàëèñò è èññëåäîâàòåëü ôåíîìåíàëüíûõ ÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Îí ìíîãèå ãîäû ïðîðàáîòàë â Îòäåëå èíôîðìàöèè "Êîìñîìîëüñêîé ïðàâäû". Îäíàæäû Îëåãó óäàëîñü ñîáðàòü çà "êðóãëûì ñòîëîì" âåäóùèõ ó÷åíûõ ñòðàíû è ïîãîâîðèòü ñ íèìè îòêðûòî íà ýòó ïîëóçàïðåòíóþ òåìó.

     Ñåé÷àñ, êàæåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ óæå î÷åâèäíûì: ôåíîìåíàëüíûå ÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè - ÿñíîâèäåíèå, òåëåïàòèÿ, òåëåêèíåç - ýòî íå ìèô è íå ÷üÿ-òî óäà÷íàÿ âûäóìêà. Ýòî - ðåàëüíîñòü, ïðè÷åì ðåàëüíîñòü, ïîäòâåðæäåííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî.

     Íî åñëè îíè íå ìèô, íå ìèñòèêà, íå ôîêóñ è íå òðþê - òî ÷òî òîãäà? È åñëè ìîæíî èõ îáúÿñíèòü - òî êàê? Îíè ñîöèàëüíû - íî â ÷åì îíà, èõ ñîöèàëüíîñòü? Îíè çíà÷èìû-íî â ÷åì èõ çíà÷èìîñòü?

     Êîíå÷íî, ýòè âîïðîñû ëåã÷å çàäàòü, íåæåëè ÿñíî è ïîëíî íà íèõ îòâåòèòü. Âïðî÷åì, ó÷àñòíèêè "êðóãëîãî ñòîëà", ñîñòîÿâøåãîñÿ â ðåäàêöèè, è íå ïûòàëèñü äàòü îêîí÷àòåëüíûå îòâåòû íà âñå âîïðîñû. Îíè ëèøü ïîñòàðàëèñü îáîçíà÷èòü "ïóíêòèðíóþ ëèíèþ", íà êîòîðîé, ïî èõ ìíåíèþ, íóæíî ðàññòàâëÿòü óêàçàòåëüíûå âåøêè.

     Â ðàáîòå "êðóãëîãî ñòîëà" ïðèíÿëè ó÷àñòèå: àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ, äèðåêòîð Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû (ã. Íîâîñèáèðñê) Â. Ï. Êàçíà÷ååâ; ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÍ ÑÑÑÐ, ãëàâíûé èññëåäîâàòåëü Èíñòèòóòà ôèëîñîôèè ÀÍ ÑÑÑÐ À. Ã. Ñïèðêèí; çàâåäóþùèé îòäåëîì òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì ÀÍ ÑÑÑÐ Ý. È. Àíäðèàíêèí; äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê Ã. À. Ñåðãååâ; äîêòîð ôèëîñîôñêèõ íàóê È. Ô. Ñåëåçíåâ (ã. Ìèíñê); êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ì. È. Áóÿíîâ; êàíäèäàò õèìè÷åñêèõ íàóê Þ. Â. Âîðîíöîâà; ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèè ïàðàïñèõîëîãîâ Ý. Ê. Íàóìîâ; äèðåêòîð Âñåñîþçíîãî öåíòðà ïñèõîòåðàïèè è ýêñòðàñåíñîðèêè "Ðîñü" Ý. Ì. Ëîæêèí; ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè ó÷åíûõ è èíòåëëèãåíöèè "Ñîçèäàíèå" Â. Â. Ëåíñêèé; ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîãî Öåíòðà ïñèõîýíåðãîñóããåñòèè À. Â. Èãíàòåíêî; ðóêîâîäèòåëü öåíòðà "Ïñèýêñ" (ã. Áàêó) Ò. Ã. Äàäàøåâ; ýêñòðàñåíñû Â. È. Ñàôîíîâ, Â. È. Áàëàøîâ, Ë. Á. Êèì, Þ. Ô. Âîðîáüåâà, Á. Ì. Øàïèðî, È, È. Ïàí÷åíêî, À. Â. Íèêîëàåâà, Â. Á. Âèêëþê, Å. Â. Äåðÿáèíà, Ä. Â. Íàçèí, Ä. Â. Çàãëÿäíîâà, Â. È. Èñìàèëîâ.

     Î. Êàðìàçà: Ó íàñ ñåãîäíÿ íå ñîâñåì îáû÷íûé "êðóãëûé ñòîë", òî÷íåå, íå ñîâñåì îáû÷íûé ñîñòàâ åãî ó÷àñòíèêîâ. Ïðåäñòàâèòåëè àêàäåìè÷åñêîé èëè, êàê åå åùå íàçûâàþò, îôèöèàëüíîé íàóêè è çäåñü æå, ðÿäîì, ÿñíîâèäöû, öåëèòåëè, òåëåïàòû - ñëîâîì, òå, êîãî åùå äâà-òðè ãîäà íàçàä ìîæíî áûëî áåçáîÿçíåííî, âî âñåóñëûøàíèå îáúÿâèòü "ìèñòèêîì" èëè äàæå áîëåå ïðîçàè÷åñêè - "øàðëàòàíîì".

     ß, êîíå÷íî, íåìíîãî óòðèðóþ ýòî ïðîòèâîñòîÿíèå. Òåì áîëåå ÷òî ñðåäè ïðèñóòñòâóþùèõ çäåñü ó÷àñòíèêîâ åñòü è òå, êòî äîëãèå ãîäû, íåñìîòðÿ íà ðàçíîãî ðîäà çàïðåòû, â ÷èñëå ïðî÷åãî èçó÷àë è ýòè, "ìèñòè÷åñêèå", ÿâëåíèÿ. Íî òåì íå ìåíåå äî íåäàâíåãî âðåìåíè íàóêà è ýêñòðàñåíñû - à ÷åðåç íèõ è ýêñòðàñåíñîðèêà êàê îñîáûé, íàðîæäàþùèéñÿ ðàçäåë ïàðàïñèõîëîãèè - íå îñîáåííî ëàäèëè ìåæäó ñîáîé. Íàóêà ñâûñîêà ñìîòðåëà íà ýêñòðàñåíñîâ, èõ ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè, ñ÷èòàÿ âñå ýòî î÷åðåäíîé ìèñòèôèêàöèåé. Ýêñòðàñåíñû æå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòîðîíèëèñü ïðåäñòàâèòåëåé îôèöèàëüíîé íàóêè, íå æåëàÿ èìåòü äëÿ ñåáÿ ëèøíèõ íåïðèÿòíîñòåé.

     Âïðî÷åì, ñåé÷àñ "ñåíñàì" æàëîâàòüñÿ íà ñóäüáó íå Ïðèõîäèòñÿ. Áóì, êîòîðûé çàõâàòèë âñåõ, âûíåñ èõ íà ãðåáåíü ïîïóëÿðíîñòè è ìîäû. Êîíå÷íî, áóì ýòîò, ýòà âîëíà ÷óäåñ è âñåïîãëîùàþùåé ìàãèè â ÷åì-òî, à ìîæåò áûòü, è âî ìíîãîì, íååñòåñòâåííû, ðàçäóòû. Íî âî âñåì ëè? Ñåé÷àñ âñå îò÷åòëèâåå ñëûøåí õîð ãîëîñîâ, óòâåðæäàþùèõ, ÷òî ýêñòðàñåíñû è ïðî÷èå ÷àðîäåè - ýòî âñåãî ëèøü ñâîåîáðàçíàÿ äàíü âðåìåíè, êîíúþíêòóðà. Çàìå÷åíî óæå, ÷òî êîãäà îáùåñòâî àãîíèçèðóåò èëè íàõîäèòñÿ â òÿæåëûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, íà ïîâåðõíîñòü âûñòóïàåò "ïåíà" - êîëäóíû, ïðîâèäöû, çàêëèíàòåëè. Ñ ðàçíûìè ïðåòåíçèÿìè, íî îáÿçàòåëüíî - ñ ïðåòåíçèåé íà ÷óäî.

     Ñåé÷àñ èìåííî òàêîé ìîìåíò? Ìîæåò áûòü... Íî îí ëè ãëàâíàÿ ïðè÷èíà áóìà? Èëè òîëüêî îäíà èç ïðè÷èí? È êàê ñëåäñòâèå ñîéäåò ëè ýòîò áóì ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ "íà íåò", èñ÷åçíåò èëè åìó ñóæäåíî, ïóñòü íå â òàêîì ìàñøòàáå è îáúåìå, íî âñå æå ðàçâèâàòüñÿ è äàëüøå?

     Â. Êàçíà÷ååâ: Ìíå êàæåòñÿ, ïðè îòâåòå íà ýòîò âîïðîñ íóæíî èñõîäèòü èç ñëåäóþùåãî, î÷åíü âàæíîãî ìîìåíòà. Ñåé÷àñ ìíîãèå íàóêè, è íå òîëüêî òå, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî çàíèìàþòñÿ æèâûì âåùåñòâîì, íî è õèìè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå, ãåîëîãè÷åñêèå, àñòðîôèçè÷åñêèå, ïîäîøëè ê ÷åðòå, çà êîòîðîé íà÷èíàþòñÿ ÿâëåíèÿ, àáñîëþòíî íå óêëàäûâàþùèåñÿ â óæå çàòâåðäåâøèå íàó÷íûå ðàìêè. Îäíàêî áîëüøå âñåãî òàêèõ ÿâëåíèé íàêàïëèâàåòñÿ â ïîâåäåíèè æèâîãî âåùåñòâà, è íå òîëüêî ÷åëîâåêà, íî è áèîñôåðû â öåëîì. Ó íàñ â èíñòèòóòå ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ óòâåðæäàòü, ÷òî áåëêîâî-íóêëåèíîâàÿ ôîðìà æèçíè, êîòîðóþ ìû ñåãîäíÿ ñ÷èòàåì åäèíñòâåííîé ôîðìîé æèçíè æèâîãî âåùåñòâà íà Çåìëå, íà ñàìîì äåëå åäèíñòâåííîé íå ÿâëÿåòñÿ.

     Ïðèâåäó îäèí ïðèìåð. Åñëè âû â ñïåöèàëüíûé áàëëîí ïîìåñòèòå êëåòêè ÷åëîâåêà è îáëó÷èòå èõ, òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â äðóãîì áàëëîíå, ñòîÿùåì ðÿäîì, ïîãèáíóò êëåòêè, êîòîðûå âû íå îáëó÷àëè. Ôàêò ïîðàçèòåëüíûé! Íî â ÷åì òóò äåëî? Ìåæäó áàëëîíàìè ñòîèò ñòåêëÿííàÿ ïëàñòèíêà, äðóãèìè ñëîâàìè, ó êëåòîê åñòü òîëüêî îïòè÷åñêèé êàíàë ñâÿçè. Òàê êàê æå â òàêîì ñëó÷àå ïåðåäàåòñÿ èíôîðìàöèÿ? Ñ ïîìîùüþ ÷åãî? "ßçûê" ãåííîé èíæåíåðèè òóò íè ïðè ÷åì, âîëíîâûõ ïðîöåññîâ òîæå. Íî ÷òî òîãäà?

     Ïîëå. Èëè, òî÷íåå, ñîâîêóïíîñòü ïîëåé... Êàêèõ? Íåèçâåñòíî. Íî èìåííî ñ èõ ïîìîùüþ â ïðèâåäåííîì ìíîþ ïðèìåðå êëåòêè êàê áû "îáó÷àþò" äðóãèå êëåòêè òîìó ïðîöåññó, êîòîðûé ñ íèìè ïðîèñõîäèò, à èìåííî - ïðîöåññó ãèáåëè, ðàçëîæåíèÿ.

     Åùå îäèí ìîìåíò. Ìû â èíñòèòóòå ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò, êîãäà, ñêàæåì, ýêñòðàñåíñ-îïåðàòîð, íàõîäÿùèéñÿ â Ìîñêâå, âîçäåéñòâîâàë íà êëåòêè, ïîìåùåííûå â ñîñóäû ó íàñ, â Íîâîñèáèðñêå. ßâëåíèå èíòåðåñíåéøåå, è òàêèõ ÿâëåíèé - ìíîæåñòâî.

     Ïî-âèäèìîìó, â îñíîâå ýíåðãåòèêè ýòèõ ïðîöåññîâ ëåæàò äàëåêî íå îêèñëèòåëüíûå ðåàêöèè, êàê ìû äóìàëè ðàíüøå. Âåðîÿòíî, çäåñü, ïîâòîðÿþ - âåðîÿòíî, ñóùåñòâóåò "õîëîäíûé áèîòåðìîÿä". Íî åñëè â ýòîì ñàìîì æèâîì âåùåñòâå åñòü äðóãèå ýíåðãîíîñèòåëè, ñêàæåì, "áèîòåðìîÿäîõîëîäíûå", òî ìû ñ âàìè íàõîäèìñÿ íà ãðàíè íîâûõ ãîðèçîíòîâ â èññëåäîâàíèè æèâîãî âåùåñòâà. È, âèäèìî, çåìíîé è ïëàíåòàðíî-êîñìè÷åñêîé ôîðì æèçíè. Ïî ñóùåñòâó, âñå ýòî íàïîìèíàåò â êàêîé-òî ìåðå ÿäåðíóþ ôèçèêó, êîãäà îíà áûëà íà ãðàíè îòêðûòèÿ ÿäåðíîé ýíåðãèè.

     Íî ê ÷åìó ÿ êëîíþ? Ê òîìó, ÷òî ðàçíîãî ðîäà ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íóæíî êàê ìîæíî ñêîðåå ïåðåâåñòè ñåé÷àñ â êàòåãîðèþ, êîòîðàÿ õîðîøî èçâåñòíà, â êàòåãîðèþ áèîòåõíîëîãèè. Ïðè÷åì çà ýòó áèîòåõíîëîãèþ äîëæíû íåñòè îòâåòñòâåííîñòü è íàóêà, è ïðàêòèêà.

     À. Ñïèðêèè: Ìîæíî, êîíå÷íî, äîëãî ðàçáèðàòüñÿ, êàêèå êîíêðåòíî íàóêè âêëþ÷àåò ýêñòðàñåíñîðèêà, íà êàêèõ "ïîäïîðêàõ", îáðàçíî ãîâîðÿ, îíà äåðæèòñÿ, ôèçèêà èëè áèîëîãèÿ ñìîãóò åé áîëüøå âñåãî ïîìî÷ü â áóäóùåì èëè, ìîæåò áûòü, ôèëîñîôèÿ è ñîöèîëîãèÿ... Òîëüêî íå íàïðàñíûé ëè ýòî òðóä?

     Ïîÿñíþ, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó. Ñåé÷àñ ìíîãèå ñ÷èòàþò, è ýòî äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå, ÷òî ýêñòðàñåíñîðèêà - ýòî îòäåëüíàÿ íàóêà. Åùå íå ñîâñåì îïðåäåëèâøàÿñÿ, íî - íàóêà. È çíà÷èò, ê íåé íóæíî ïîäõîäèòü ñ òàêèìè æå ìåðêàìè è êðèòåðèÿìè, êàê è ê ëþáîé äðóãîé íàóêå.

     Íî â òîì-òî è äåëî, ÷òî ýêñòðàñåíñîðèêà - ýòî íå îáîñîáëåííàÿ íàóêà. È ïàðàïñèõîëîãèÿ, êñòàòè, òîæå. Çäåñü ñõîäÿòñÿ, ïî ñóùåñòâó, âñå íàóêè, áåç èñêëþ÷åíèÿ. È êóëüòóðà â öåëîì, ñ òàêèì ñâîèì îáÿçàòåëüíûì "áóêåòîì", êàê ðåëèãèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýêñòðàñåíñîðèêà - ïîíÿòèå î÷åíü øèðîêîå è îáúåìíîå. È ê åãî îñìûñëåíèþ, âî âñÿêîì ñëó÷àå ñåãîäíÿ, ìû åùå, ÿ óâåðåí, íå ãîòîâû.

     Êñòàòè, î ÷óäåñàõ. ßâëåíèÿ ýòè åñòü, îíè ïîäòâåðæäàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ýêñïåðèìåíòàìè â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ êëèíèêàõ è èíñòèòóòàõ. Îäíàêî íåò-íåò äà âñïëûâåò ãäå-íèáóäü: à ïî÷åìó ðàíüøå îáî âñåì ýòîì ñëûøíî íå áûëî? Íó, ñêàæåì, ïÿòüäåñÿò èëè ñòî ëåò íàçàä...

     Äà êàê æå íå áûëî?! ß âîò, íàïðèìåð, ýòèìè ÿâëåíèÿìè èíòåðåñóþñü óæå ïî÷òè ïîëâåêà. È óæå òîãäà, â ñîðîêîâûå-ïÿòèäåñÿòûå ãîäû, èçó÷àëñÿ ôåíîìåí Âîëüôà Ìåññèíãà. Â ÷àñòíîñòè, â ëàáîðàòîðèè àêàäåìèêà À. Ð. Ëóðèÿ, ïîä ðóêîâîäñòâîì êîòîðîãî ÿ íà÷èíàë ñâîþ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. È óæå òîãäà áûëî ÿñíî - ýêñòðàñåíñîðíûå ÿâëåíèÿ íå ÷óøü è íå "ëèïà". Îíè - åñòü. Åñòü, õîòÿ íèêòî íå çíàë, êàê èõ òîëêîì îáúÿñíèòü.

     Íî ýòî ñîðîê ëåò íàçàä. À âîîáùå ýêñòðàñåíñîðèêîé, â òîì èëè èíîì åå àñïåêòå, çàíèìàëèñü íà÷èíàÿ åùå ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Ïî ýòîìó âîïðîñó åñòü ðàáîòû ó Ïèôàãîðà, Äåìîêðèòà, Ïëàòîíà, Öèöåðîíà. Ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè èíòåðåñîâàëèñü

     Êàíò, Ãåãåëü, Ôðåéä, Ýéíøòåéí. Íàøè ðóññêèå ó÷åíûå - Ôëîðåíñêèé, Ïàâëîâ, Öèîëêîâñêèé. Êñòàòè, ýòî â êàêîé-òî ìåðå â îòâåò íà âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ñåãîäíÿøíåãî áóìà. È âîçìîæíîñòè åãî, ñêàæåì òàê, óãàñàíèÿ.

     Î êàêîì óãàñàíèè âîîáùå ìîæåò èäòè ðå÷ü, åñëè óæå òàêèìè ó÷åíûìè ïîäãîòîâëåíî ãëàâíîå - áàçà, îñíîâà. Ñåé÷àñ òîò ìîìåíò, êîãäà íóæíî âïëîòíóþ, èìåííî âïëîòíóþ, çàíèìàòüñÿ âñåìè ýòèìè ÿâëåíèÿìè.

     Â. Ñàôîíîâ: Â îôèöèàëüíîì ñïèñêå ó÷àñòíèêîâ ñåãîäíÿøíåãî "êðóãëîãî ñòîëà" ÿ ïðåäñòàâëåí êàê ýêñòðàñåíñ. Âîçðàæàþ. ß âñåãî-íàâñåãî îáûêíîâåííûé èíæåíåð ñ îáûêíîâåííîé èíæåíåðíîé ëþáîçíàòåëüíîñòüþ. Ýòà ëþáîçíàòåëüíîñòü ïîìîãëà ìíå íàïèñàòü â ïðîøëîì òðè êíèãè, ðàññêàçûâàþùèå î òàê íàçûâàåìîì "ñâåðõúåñòåñòâåííîì". Îäíà èç êíèã - "Íèòü Àðèàäíû" - âûøëà ñåé÷àñ óæå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Â áóäóùåì ãîäó, ñëàâà Áîãó, îíà âûõîäèò âìåñòå ñ äâóìÿ îñòàëüíûìè è â íàøåì ëþáåçíîì Îòå÷åñòâå.

     Íî ýòî ïîêà âñòóïëåíèå. Ñóòü äåëà â äðóãîì. Âñêîðå ïîñëå âûõîäà êíèãè "Íèòü Àðèàäíû" ÿ íà÷àë ñîòðóäíè÷àòü ñ Èíñòèòóòîì ìîçãà, äëÿ òîãî ÷òîáû ñàìîìó âî âñåì ðàçîáðàòüñÿ è âñå íà ñåáå ïðî÷óâñòâîâàòü. È, â ÷àñòíîñòè, ñ ëàáîðàòîðèåé íåéðîêèáåðíåòèêè, âîçãëàâëÿåìîé ïðîôåññîðîì Í. Í. Ëþáèìîâûì. Ñîòðóäíè÷åñòâî ýòî çàêëþ÷àëîñü â ñëåäóþùåì.

     ß ïðèøåë â èíñòèòóò. Ìíå ïðåäëîæèëè íàïðàâèòü íà êîãî-òî ñâîþ áèîýíåðãèþ. Ñðàâíèëè ïîêàçàíèÿ ïðèáîðîâ - ìîçã ðàáîòàåò ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Íî ýòî åùå íè î ÷åì íå ãîâîðèò. Ïîòîìó ÷òî ñêåïòèê ìîæåò ñêàçàòü: âû ñàìè ñåáÿ ïðèâåëè â ýêñòðåìàëüíîå ñîñòîÿíèå è âñå âàøè àëüôû-áåòû-ñèãìû íà÷àëè ðàáîòàòü ñèêîñü-íàêîñü.

     Âî âðåìÿ ñëåäóþùåé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ â êàáèíó, ãäå âèñåë ñòåíä ñ ýêðàíèðîâàííîé ñåòêîé Ôàðàäåÿ, ïîñàäèëè íåñêîëüêèõ ïîìîùíèêîâ, íè î ÷åì, ðàçóìååòñÿ, íå ïîäîçðåâàâøèõ. Ìíå äàëè òîëüêî èõ ôîòîãðàôèè. Ñóòü ýòîãî ýêñïåðèìåíò çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ÿ äîëæåí áûë, íàõîäÿñü äîìà, â ×åðòàíîâå, îïèñàòü ýòèõ ëþäåé, äðóãèìè ñëîâàìè, ñäåëàòü èõ ãîëîãðàôè÷åñêèé ïîðòðåò, è çàòåì âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè èõ ìîçãà. Ïîïûòàëñÿ - ïîëó÷èëîñü. Êàê, êàêèì îáðàçîì - íå çíàþ. Íî îäíî ñòàëî ÿñíî: çäåñü ÿâíî íå ýëåêòðîìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå.

     Âñêîðå âûÿñíèëîñü, ÷òî ÿ â ïðèíöèïå ìîãó ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ïî îäíîìó ëèøü îòòèñêó ðóêè, ïî âîëîñàì, ïî ãîëîñó ÷åëîâåêà.

     Íî ÷òî ýòî? Êàêèì îáðàçîì âñå ýòî ïðîèñõîäèò? Ëàäíî, êîãäà êòî-òî òàì èç ýêñòðàñåíñîâ ãîâîðèò, ÷òî îí ñëûøèò ÷üè-òî "ïîäñêàçûâàþùèå" ãîëîñà, âèäèò íå÷òî, ïîõîæåå íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé åìó ïîìîãàåò. Íî ÿ-òî ñàì äåëàþ âñå ýòî! È çíàþ, ÷òî íèêàêèõ òóò ãîëîñîâ, ïîòóñòîðîííèõ "ïîäñêàçîê" è âñåé ïðî÷åé åðóíäû íåò. Ýòî âñå ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ. À ÷òî åñòü?

     Áàíê! Èëè èíôîðìàöèîííîå ïîëå â äàííîì ñëó÷àå ýòî óæå íå ïðèíöèïèàëüíî. Åñòü, îäíèì ñëîâîì, "÷òî-òî", ãäå õðàíèòñÿ âñÿ èíôîðìàöèÿ îáî âñåì ñóùåì. Çäåñü ìîæíî, êîíå÷íî, äîëãî ãîâîðèòü î ñåãîäíÿøíåé, î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîé ãèïîòåçå îòíîñèòåëüíî ìèêðîëåïòîííîãî ïîëÿ, îêðóæàþùåãî êàæäûé ïðåäìåò è ñîñòîÿùåãî èç ìåëü÷àéøèõ ÷àñòèö - ëåïòîííîâ, êîòîðûå íåñóò â ñåáå èíôîðìàöèþ. Íî ýòî âñå, òàê ñêàçàòü, äåòàëè êîíñòðóêöèè.

     Êñòàòè, îá ýòîì "áàíêå" íå ðàç óïîìèíàëè â ñâîèõ ðàáîòàõ ìíîãèå èçâåñòíûå ó÷åíûå íà Çàïàäå, íàø Âåðíàäñêèé îá ýòîì òîæå óïîìèíàë. Åñëè ðàçîáðàòüñÿ â ñóòè âîïðîñà, òî ïîëó÷èòñÿ ñëåäóþùåå: íàøåìó ìàòåðèàëüíîìó ìèðó, çðèòåëüíîìó ìèðó, ñîïóòñòâóåò íåêèé ïàðàëëåëüíûé ìèð. Èíôîðìàöèîííûé. Îòäåëüíûå, äåéñòâèòåëüíî îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ ê ÿñíîâèäåíèþ, ýêñòðàñåíñû ìîãóò êàêèì-òî îáðàçîì "âîéòè" â ýòîò ìèð, íàñòðîèòüñÿ íà íåãî è ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ. Òåîðèÿ ýòà, êîíå÷íî, íå íîâàÿ. Íî íå çðÿ æå ãîâîðÿò, ÷òî íîâîå - ýòî õîðîøî çàáûòîå ñòàðîå.

     Â. Ëåíñêèé: Âîò Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ ðàññêàçàëî ñâîèõ îïûòàõ, î âîçäåéñòâèè íà ìîçã íà ðàññòîÿíèè - è ìíå ñðàçó æå âñïîìíèëñÿ îäèí ýêñïåðèìåíò. Îí áûë ïîñòàâëåí â îäíîì èç ìîñêîâñêèõ èíñòèòóòîâ. È ñóòü åãî ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì: íà ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíóþ ìàøèíó, ðàáîòàþùóþ íà òàê íàçûâàåìîé ñêîðîñòè ñëó÷àéíîãî ðÿäà, âîçäåéñòâîâàë îïåðàòîð-ýêñòðàñåíñ. È ÷òî âû äóìàåòå? Ýòî íåâåðîÿòíî, íî ìàøèíà ïî æåëàíèþ îïåðàòîðà èçìåíÿëà ñâîé ðèòì ðàáîòû...

     Íî åñëè ýòî òàê, òî âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê â òàêîì ñëó÷àå çàùèòèòü â áóäóùåì ñëîæíåéøèå ýëåêòðîííûå ïðèáîðû è ñèñòåìû ïîëåé îò ÷åëîâåêà? Âîïðîñ ýòîò ìîæåò, êîíå÷íî, ïîêàçàòüñÿ Ïðåæäåâðåìåííûì, íî, óâåðÿþ âàñ, ýòî äàëåêî íå òàê.

     Î. Êàðìàçà: Ñîâåðøåííî ñ âàìè ñîãëàñåí. È áîëåå òîãî: ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âîïðîñ îá ýêñòðàñåíñîðíîì âîçäåéñòâèè íà ðàçëè÷íûå ìåõàíè÷åñêèå è ýëåêòðîííûå ñèñòåìû âîîáùå òðåáóåò îòäåëüíîãî, ñåðüåçíîãî ðàçãîâîðà. Ïîñêîëüêó â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîäîáíûõ ôàêòîâ ñòàíîâèòñÿ, ñóäÿ ïî âñåìó, âñå áîëüøå è áîëüøå.

     Êñòàòè, ÷òî êàñàåòñÿ âîçäåéñòâèÿ, òî÷íåå, ðàçëè÷íûõ åãî ôîðì. ß çíàþ, ÷òî ñðåäè ó÷àñòíèêîâ íàøåãî Êðóãëîãî ñòîëà åñòü ýêñòðàñåíñû, êîòîðûå ïðîâîäèëè â ïðîøëîì ýòî âîçäåéñòâèå â íå ñîâñåì, ñêàæåì òàê, îáû÷íûõ óñëîâèÿõ. ß èìåþ â âèäó ïðåæäå âñåãî âàøè, Áîðèñ Ìèõàéëîâè÷, "ïîëüñêèå" îïûòû...

     Á. Øàïèðî: Íó îòíîñèòåëüíî Ïîëüøè âñå áûëî äîâîëüíî ïðîñòî. Â òûñÿ÷à äåâÿòüñîò âîñåìüäåñÿò âòîðîì ãîäó, êîãäà òàì ïðîèñõîäèëè èçâåñòíûå âñåì ñîáûòèÿ, ìû, ãðóïïà ýêñòðàñåíñîâ èç øåñòíàäöàòè ÷åëîâåê, ïîïûòàëèñü â îäèí èç äíåé âîçäåéñòâîâàòü íà ýòîò ðåãèîí è ñíÿòü, õîòÿ áû íà âðåìÿ, ñóùåñòâóþùóþ òàì íàïðÿæåííîñòü. Âîîáùå-òî íàñ áûëî ñåìíàäöàòü ÷åëîâåê, íî îäèí ýêñòðàñåíñ ðàáîòàë çàî÷íî.

     Âîçäåéñòâèå íàøå ïðîõîäèëî òàê: ñîáðàâøèñü ãðóïïîé, ìû ïåðâûì äåëîì ïîïûòàëèñü "íàñòðîèòüñÿ" íà ýòîò ðåãèîí. Êàæäûé, ðàçóìååòñÿ, "íàñòðàèâàëñÿ" ïî-ðàçíîìó. Êòî-òî ïðåäñòàâëÿë ñåáå ãîëîãðàììó ãëîáóñà, êòî-òî - ôðàãìåíòû ôîòîãðàôèé, óâèäåííûõ â êàêîé-íèáóäü èç êíèã î Ïîëüøå. Ãëàâíîå - íóæíî áûëî ïî÷óâñòâîâàòü ïàòîëîãè÷íîñòü ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ â ýòîì ðåãèîíå. Âåäü, ïî ñóùåñòâó, ìåæäó ïîëåì ÷åëîâåêà è ïîëåì áîëüøîãî ðåãèîíà íåò íèêàêîé ðàçíèöû. Òî, ÷òî ÷óâñòâóåò ýêñòðàñåíñ, äèàãíîñòèðóÿ áîëüíîãî, îí ÷óâñòâóåò è äèàãíîñòèðóÿ êàêîé-òî ðåãèîí. Â äàííîì ñëó÷àå â ìîìåíò "íàñòðîéêè" íà Ïîëüøó ó âñåõ íàñ, áåç èñêëþ÷åíèÿ, ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî òðåâîãè, íåêîìôîðòíîñòè, áîëåçíåííîñòè.

     Âîò ýòî ÷óâñòâî êàê ðàç è íàäî áûëî ñíÿòü. Ïðè÷åì â ìîìåíò ñíÿòèÿ íóæíî áûëî îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå áîëüøóþ ìàññó ëþäåé. Ìû êàê áû "çàìåíÿëè" ó íèõ îäíî ÷óâñòâî äðóãèì - ÷óâñòâîì ïîêîÿ, óìèðîòâîðåííîñòè. Âñå ýòî çàíÿëî ó íàñ ìèíóò òðèäöàòü. Ïîñëå ÷åãî ìû çàêîí÷èëè ñåàíñ.

     Íà ñëåäóþùèé äåíü ïî òåëåâèäåíèþ ñîîáùèëè, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè âëàñòåé è çàáàñòîâî÷íûõ êîìèòåòîâ ïðèøëè ê îáîþäíîìó ñîãëàñèþ, è ïîëîæåíèå â êàêîé-òî ìåðå íà÷àëî ïðîÿñíÿòüñÿ. Ýòà "ïåðåäûøêà", êîíå÷íî, áûëà íåäîëãîé, íî òåì íå ìåíåå ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì.

     ß ïîíèìàþ, ÷òî âñå ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ êîìó-òî àáñîëþòíûì áðåäîì. Íî òóò óæ íè÷åãî íå ïîäåëàåøü: ïîêà ýêñòðàñåíñîðèêà íå áóäåò îáúÿñíåíà ñ íàó÷íîé, ïðåæäå âñåãî, òî÷êè çðåíèÿ, ïðè÷åì îáúÿñíåíà äîñêîíàëüíî, ýòè è äðóãèå ïîäîáíûå ýêñïåðèìåíòû áóäóò ñ÷èòàòüñÿ ïîëíîé ÷óøüþ è îêîëåñèöåé. Êàê è íåñêîëüêî ëåò íàçàä, îíè áóäóò âîñïðèíèìàòüñÿ òîëüêî ëèøü êàê ÷óäî. À ÷óäåñ, êàê èçâåñòíî, íå áûâàåò...

     Ý. Íàóìîâ: Ïîñêîëüêó íàø "êðóãëûé ñòîë", ñóäÿ ïî âñåìó, ïîäõîäèò óæå ê êîíöó, ÿ ïîñòàðàþñü áûòü êðàòêèì. Ïðåæäå âñåãî íà ÷åì ìíå õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ? ß, êîíå÷íî, ïîíèìàþ, ÷òî âîïðîñû, êîòîðûå ÿ õî÷ó çàòðîíóòü, íå ãëîáàëüíûå è íå ìàñøòàáíûå. Íî òåì íå ìåíåå îíè òîæå î÷åíü âàæíû. ß èìåþ â âèäó ñåãîäíÿøíåå íàøå îòíîøåíèå ê ïàðàïñèõîëîãèè, à åñëè êîíêðåòíî - òî ê ñàìîìó òåðìèíó.

     Ïîëèñòàéòå ñåé÷àñ ãàçåòû èëè æóðíàëû. Â ëþáîì ìàòåðèàëå, åñëè òîëüêî ðå÷ü èäåò î ïàðàïñèõîëîãèè èëè ýêñòðàñåíñîðèêå, çàãîëîâêè îáÿçàòåëüíî òàêèå: ïàðàïñèõîëîãèÿ - ýòî òðþê èëè ðåàëüíîñòü? Äåéñòâèòåëüíîñòü èëè ôèêöèÿ? Íóæíî ðàç è íàâñåãäà îïðåäåëèòü, ÷òî ïàðàïñèõîëîãèÿ - ýòî íå òðþê è íå ôèêöèÿ. À ðåàëüíîñòü. È ÿ ëè÷íî î÷åíü áû õîòåë, ÷òîáû íàø ñåãîäíÿøíèé Êðóãëûé ñòîë â ñèëó ñâîåé òàêîé, ÷òî ëè, ðåñïåêòàáåëüíîñòè áûë áû â ýòîì ñìûñëå ñâîåîáðàçíîé òî÷êîé îòñ÷åòà.

     Òàê âîò ÿ ïðåäëàãàþ: ìîæåò áûòü, ñòîèò, ðàç óæ ìû âñåðüåç Ñåé÷àñ çàíÿëèñü ïàðàïñèõîëîãèåé, ïðîâåñòè ÷òî-òî âðîäå òåëåìîñòà ìåæäó, ñêàæåì, àìåðèêàíñêèìè ïàðàïñèõîëîãàìè è ñîâåòñêèìè?

     Ðàçóìååòñÿ, âñå ýòî äîëæíî èäòè ïîä ýãèäîé "Êîìñîìîëüñêîé ïðàâäû", ïîñêîëüêó îíà ïåðâàÿ èç öåíòðàëüíûõ èçäàíèé çàíÿëàñü ýòèì âïëîòíóþ. Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå, ÿ óâåðåí, ïîéäåò íàì íàâñòðå÷ó. À ÷òî êàñàåòñÿ àìåðèêàíñêèõ êîëëåã, òî ìîãó ñêàçàòü ñëåäóþùåå: èäåþ î òåëåìîñòå ïîääåðæèâàåò àñòðîíàâò Ýäãàð Ìèò÷åëë - àâòîð î÷åíü èçâåñòíîé è ñåðüåçíîé êíèãè "Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ", åùå ðÿä èçâåñòíûõ àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè ïàðàïñèõîëîãèè.

     Î. Êàðìàçà: Íó ÷òî æå, ïî-ìîåìó, î÷åíü äåëüíîå ïðåäëîæåíèå, è, ÿ äóìàþ, ìû ê íåìó åùå îáÿçàòåëüíî âåðíåìñÿ...



ÂËÀÈËÜ ÊÀÇÍÀ×ÅÅÂ



     Âëàèëü Ïåòðîâè÷ Êàçíà÷ååâ - âûäàþùèéñÿ ðóññêèé ó÷åíûé, íàø ñîâðåìåííèê, äèðåêòîð Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû â Íîâîñèáèðñêå.

     Â. Êàçíà÷ååâ îäíèì èç ïåðâûõ çàíÿëñÿ èçó÷åíèåì èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà â ïðèðîäå, ìíîãîå ñäåëàë â ýòîì íàïðàâëåíèè. ß ñ íèì ëè÷íî íå çíàêîì, ïîýòîìó â ñâîåì ðàññêàçå î íåì ñîøëþñü íà åãî èíòåðâüþ, êîòîðîå îí äàë Å. Ïðèõîäüêî.



1. "Ðîññèéñêàÿ íàóêà î ÷åëîâåêå ïîòåðÿëà òî, ÷òî èìåëà".



     - Âëàèëü Ïåòðîâè÷, ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðèòñÿ î êðèçèñå îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû. Ñêîëüêî ëþäåé, ñòîëüêî è ìíåíèé î ïðè÷èíàõ ýòîãî. Èíòåðåñíî óñëûøàòü âàøó òî÷êó çðåíèÿ.

     - Íå ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ïðè÷èí êðîåòñÿ â èñêàæåíèè èñòîðèè. Äåëî â òîì, ÷òî ê êîíöó ïðîøëîãî âåêà êóëüòóðà è òåîëîãèÿ (èëè òåîñîôèÿ) â Ðîññèè îòíîñèòåëüíî åâðîïåéñêîé è àìåðèêàíñêîé êóëüòóðû õàðàêòåðèçîâàëàñü î÷åíü êðóïíûì Ðåíåññàíñîì. Ôàêòè÷åñêè âî âñåõ ñôåðàõ - ýòè÷åñêîé, õóäîæåñòâåííîé, ëèòåðàòóðíîé, àðõèòåêòóðíîé, ìóçûêàëüíîé, íàó÷íîé (ãóìàíèòàðíîé è òåõíè÷åñêîé). Ìîæíî íàçâàòü öåëûå ïëåÿäû èõ ïðåäñòàâèòåëåé. Åñëè áû âû óâèäåëè Åâðîïó, ñêàæåì, ñ óðîâíÿ ñïóòíèêà è ìîãëè áû îêðàñèòü íàó÷íóþ ìûñëü êàêèì-òî îòòåíêîì, âû áû óâèäåëè, ÷òî íà êîíòèíåíòå Åâðîïà íàä Ðîññèåé ïîäíèìàåòñÿ êàêîé-òî ôîíòàí, êàêîé-òî êóïîë. Ýòî áûëî ðîæäåíèå â Ðîññèè íàó÷íîé è êóëüòóðíîé ìûñëè êàê ïëàíåòíîãî ÿâëåíèÿ. Îíî âîçíèêàëî íà ñòûêå ìåæäó ïðîøëûìè è íàñòîÿùèìè åâðîïåéñêèìè êóëüòóðàìè, âîñòî÷íûìè êóëüòóðàìè è òîé ñàìîáûòíîñòüþ, óõîäÿùåé êîðíÿìè ê ñëàâÿíñêîé äðåâíîñòè, êîòîðàÿ è ôîðìèðîâàëà ýòîò Ðåíåññàíñ.

     Òàê âîò, ýòîò êóïîë â ôóíäàìåíòàëüíîì è ïðèêëàäíîì ñìûñëå âñå áîëüøå è áîëüøå âáèðàë â ñâîé ôîêóñ ïðîáëåìó ÷åëîâåêà, äóøè è òåëà, åãî ôèçè÷åñêîãî è ýòè÷åñêîãî, äóõîâíîãî çäîðîâüÿ.

     ...Â Ðîññèè ôîðìèðóåòñÿ îáùåñòâî, êîòîðîå íàçûâàëîñü "Ìèðîâåäåíèå". Îò ñëîâà "ìèð", òî åñòü ñòðóêòóðà âñåé íàøåé æèçíè. Ëåñãàôò îðãàíèçóåò â Ïåòåðáóðãå ïðàêòè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè Èíñòàòóòà ×åëîâåêà. Ðàçâèâàåòñÿ ìåöåíàòñòâî: îò, ñêàæåì, Ñàââû Ìîðîçîâà, îïëàòèâøåãî îòêðûòèå ëàáîðàòîðèé, äî ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ñîçäàåòñÿ äàæå Áàäìàåâñêàÿ êëèíèêà ïî òèáåòñêèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Ðîññèéñêàÿ íàóêà òîãäà âïëîòíóþ ïîäõîäèëà ê îáîáùåíèþ, ñóììèðîâàíèþ âîñòî÷íîãî è àçèàòñêîãî îïûòà, åâðîïåéñêîãî è ñâîåãî.

     Áîëüøå òîãî, â âîñüìèäåñÿòûõ ãîäàõ øåñòíàäöàòîãî âåêà ïðè ñóùåñòâóþùåé ëîìîíîñîâñêîé èìïåðàòîðñêîé Àêàäåìèè áûëà îðãàíèçîâàíà Ðîññèéñêàÿ Àêàäåìèÿ íàóê. Ïîçæå â Ïåòåðáóðãå Áåõòåðåâ îòêðûâàåò Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè. Ñîçäàåòñÿ Èíñòèòóò ïðîáëåì àëêîãîëèçìà. Ìåæäó ïðî÷èì, âñå ýòî ïðè öàðÿõ! Òî åñòü ê ðåâîëþöèè Ðîññèÿ ïðèõîäèëà ñ êîëîññàëüíûì çàïàñîì ïðî÷íîñòè ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ èäåé ïî ïðîáëåìàì ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ ãåíåòèêó, âñåìè ïîòîì îòâåðãíóòóþ. Ïîñëå ðåâîëþöèè î÷åíü áûñòðî èäåîëîãèÿ, ïîëèòèêà ñêàòûâàþòñÿ â äèïëîìàòèþ, à òî÷íåå, â îáû÷íûé êóëüòóðíûé ïðèíöèï äîãìàòèçìà, è ýòè èäåè ÷åëîâå÷íîñòè óíè÷òîæàþòñÿ. Çíà÷èò, Ðåíåññàíñ ñìåíèëñÿ îáðàòíûì çíàêîì. Óíè÷òîæåíèåì íàóêè - ôèçè÷åñêèì è äóõîâíî-èñòîðè÷åñêèì. Âåäü ìû äî ñèõ ïîð íå çíàåì ðÿäà ôàìèëèé êðóïíåéøèõ ó÷åíûõ, êîòîðûå ïðîñòî âû÷åðêíóòû èç ïàìÿòè íàóêè è òîëüêî ñåé÷àñ âîññòàíàâëèâàþòñÿ. Ðîññèéñêàÿ íàóêà î ÷åëîâåêå ïîòåðÿëà òî, ÷òî èìåëà.

     Îäíàêî â òðèäöàòûå ãîäû, íåñìîòðÿ íà ñòàëèíèçì, ïðîáëåìà ÷åëîâåêà âñå åùå æèâåò - âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ ÂÈÝÌó (Âñåñîþçíûé èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû), ôàêòè÷åñêè Èíñòèòóòó ×åëîâåêà, êîòîðûé, ÿâëÿÿñü èíñòèòóòîì àêàäåìè÷åñêèì, íàðàáîòàë ê âîéíå áîëüøîé ôóíäàìåíòàëüíûé ïëàñò ïî ïðîáëåìàì ãèãèåíû, ìèêðîáèîëîãèè, áèîëîãèè, ïî ïðîáëåìàì êëåòêè, ãåíåòèêè, ïñèõîëîãèè, ôèçèîëîãèè, ýíåðãåòèêè. Ïîñëå íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû èíñòèòóò âîëåâûì ïîðÿäêîì ïðåâðàùàåòñÿ â ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ âàæíûìè, íî â îñíîâíîì ëå÷åáíî-ïðèêëàäíûìè âîïðîñàìè. À ÂÈÝÌ ïåðåäàåòñÿ â "áîëüøóþ àêàäåìèþ", â ÷üèõ êðóïíûõ ïðîãðàììàõ ïðîáëåìà ÷åëîâåêà áûëà âû÷åðêíóòà. Ñ òåõ ïîð, çà èñêëþ÷åíèåì êðàòêîãî ïåðèîäà îòòåïåëè, ïðîáëåìà ÷åëîâåêà ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëà â ÑÑÑÐ. Òåïåðü ïîæèíàåì ïëîäû.



2. "Àâòîðèòåò ìóíäèðà ïðîòèâ àâòîðèòåòà èíòåëëåêòà".



     - Ñ ýòèì, êîíå÷íî, è ñâÿçàíî âàøå çàÿâëåíèå î òîì, ÷òî, âûñòóïèâ ñ äîêëàäîì íà íåäàâíåé ñåññèè Îáùåãî ñîáðàíèÿ ÑÎ ÀÌÍ ÑÑÑÐ, âû "ñïåëè ñâîþ ëåáåäèíóþ ïåñíþ". È ýòî òîãäà, êîãäà âîçãëàâëÿåìûé âàìè ÈÊÝÌ âûøåë íà íîâûå ïðîñòîðû èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíèåì íåîáû÷íûõ ñïîñîáíîñòåé íà ôîíå ïðèðîäíûõ àíîìàëèé, êîãäà íà÷àòû ðàáîòû ïîä äåâèçîì "Âåðíóòü ÷åëîâåêó åãî êîñìè÷åñêîå íà÷àëî", êîãäà âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ íà Êðàéíåì Ñåâåðå, íà Àëòàå, â òàê íàçûâàåìîì "Ïåðìñêîì òðåóãîëüíèêå"...

     Êîãäà îðãàíèçîâàí òåëåïàòè÷åñêèé ìîñò "Íîâîñèáèðñê-Ôèëàäåëüôèÿ"... Çíàòü, î÷åíü âåñîìû ïðè÷èíû...

     - Åñëè ïîçâîëèòå, ÿ íà÷íó èçäàëåêà. Íî âåäü è ïðè÷èíû íå âîçíèêàþò â îäíî÷àñüå.

     ...Øåñòèäåñÿòûå ãîäû. Õðóùåâñêàÿ îòòåïåëü. Èäóò ïîñëàáëåíèÿ â ÃÓËÀÃàõ. È Ñèáèðü, äà è íå òîëüêî Ñèáèðü, ïîëó÷àåò â ñâîè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ ëþäåé, êîòîðûå ëèáî îòêðûòî ññûëàëèñü ñþäà ïîñëå âîéíû êàê íåóãîäíûå ëûñåíêîâ-ùèíå, ëèáî ìíîãèõ êðóïíûõ ïðåäñòàâèòåëåé êóëüòóðû è íàóêè, êîòîðûå, îñâîáîæäàÿñü èç ÃÓËÀÃîâ, ïîëó÷àþò ïðàâî æèòü â ãîðîäàõ Ñèáèðè áåç âûåçäà íà çàïàä, à òàêæå â Ìîñêâó, Ëåíèíãðàä, è êîíöåíòðèðóþòñÿ çäåñü. Ãðóïïà øåñòèäåñÿòíèêîâ âûçûâàåò òîãäà îïðåäåëåííûé êðóïíûé âñïëåñê â íàó÷íî-êóëüòóðíîé æèçíè Ñèáèðè. È ìîëîäàÿ íàó÷íàÿ ïîðîñëü, â òîì ÷èñëå ÿ è åùå ðÿä ìîèõ êîëëåã, íûíåøíèõ äèðåêòîðîâ èíñòèòóòîâ ÑÎ ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ïîïàäàåò ïîä ýòîò âñïëåñê. Ìû âñå - øåñòèäåñÿòíèêè.

     Ê òûñÿ÷à äåâÿòüñîò ñåìèäåñÿòîìó ãîäó èç ýòîé îòòåïåëè âûðîñ Ñèáèðñêèé ôèëèàë ìåäàêàäåìèè. Ãëàâíîé â íåì áûëà ïðîáëåìà ÷åëîâåêà. À ÿ ñòàë ïðåçèäåíòîì ýòîãî ôèëèàëà. Âíåçàïíî ñëó÷àåòñÿ òðàãåäèÿ. Óìåð ïðåçèäåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ àêàäåìèê Âëàäèìèð Äìèòðèåâè÷ Òèìàêîâ. Óìåð íà çàñåäàíèè Ñîâìèíà, ãäå îí îòñòàèâàë âûõîä ìåäàêàäåìèè èç-ïîä Ìèíçäðàâà. ß áûë ñîó÷àñòíèê ýòîé èäåè. Èòàê, Òèìàêîâ óìåð. Âîçâðàùàåòñÿ Áëîõèí. Âîçíèêàåò ðåçêîå òÿãîòåíèå îò îòòåïåëè ñíîâà ê äîãìàòèçìó. Äåëî, ïîíÿòíî, íå â Áëîõèíå, à â îáùåì õîäå ñîáûòèé. Â òûñÿ÷à äåâÿòüñîò ñåìüäåñÿò äåâÿòîì ãîäó â Íîâîñèáèðñê ïðèåçæàåò êîëëåãèÿ ÀÌÍ ëèêâèäèðîâàòü Ñèáèðñêèé ôèëèàë. Íî÷üþ ìåíÿ ïðèãëàøàþò íà àóäèåíöèþ è ãîâîðÿò: "Åñëè íå èçìåíèøü äîêëàä, çàâòðà ìû òåáÿ ñíèìàåì". ß äîêëàä íå èçìåíèë è äîêëàäûâàë òàê, êàê ñ÷èòàë íóæíûì. Íî ÿ ïîíèìàë, ÷òî ìîñêîâñêèå "ïàòðîíû" áóäóò äåëàòü ñâîå äåëî. Òàêîâà çàñòîéíàÿ ó÷àñòü íàøà. Îíè ïðèâåçëè óæå ïîäãîòîâëåííûå ðåøåíèÿ. Íî íàêàíóíå ÿ îáðàòèëñÿ ê ìîèì ñîñåäÿì è ìîèì äðóçüÿì â Àêàäåìãîðîäêå: ê àêàäåìèêó Òðîôèìóêó, àêàäåìèêó ßíøèíó, àêàäåìèêó Àãàíáåãÿíó è äðóãèì è ñêàçàë, ÷òî çàâòðà ïðîèçîéäåò êàòàñòðîôà. Íà çàñåäàíèå ìîè êîëëåãè, äðóçüÿ (à îíè æå, êàê àêàäåìèê ßíøèí, è ìîè ó÷èòåëÿ) ïðèøëè. È êîãäà íà÷àëîñü îáñóæäåíèå äîêëàäà, òî èõ âûñòóïëåíèÿ îñòàíîâèëè íàìå÷åííóþ ðàñïðàâó. Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ëó÷øèõ ïðåäñòàâèòåëåé òîé ñàìîé îòòåïåëè, êîòîðàÿ áûëà â Ñèáèðè, ôèëèàë ÀÌÍ ñîõðàíèëñÿ.

     Ñ òûñÿ÷à äåâÿòüñîò âîñüìèäåñÿòîãî ãîäà, ïîñëå ïåðåâûáîðîâ ïðåçèäåíòà, ÿ ñ÷èòàþ, ïðîøëî ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ïîëèòèêè â îðãàíèçàöèè íàóêè. Áûë ñäåëàí ðåçêèé êðåí â ñòîðîíó êëèíè÷åñêîãî, ëå÷åáíîãî, äèàãíîñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèé. Ôàêòè÷åñêè àêàäåìèÿ ïîøëà â íåäðà Ìèíçäðàâà, ïîäìåíÿÿ åãî è òåðÿÿ êîìïëåêñíóþ ïðîáëåìó ÷åëîâåêà. Ñîõðàíÿòü ÈÊÝÌ îêàçàëîñü î÷åíü ñëîæíî. Óäàâàëîñü ýòî ñäåëàòü ÷åðåç èíôàðêòû, ñ êðîâüþ.

     Åñëè çäåøíèé ïðåçèäåíò åùå êàê-òî âûíóæäåííî ïîääåðæèâàë íàøè ïîèñêè, òî ìîñêîâñêèé ïðåçèäèóì ñòðåìèëñÿ - ÿ áåðó íà ñåáÿ ñìåëîñòü ýòî ñêàçàòü - ê ìàêñèìàëüíîìó óíè÷òîæåíèþ èíñòèòóòà.

     À ñåé÷àñ, â ïåðèîäå íîâîãî çàñòîÿ, êàê ÿ åãî íàçûâàþ, ñîõðàíÿòü èíñòèòóò ñòàíîâèòñÿ åùå òðóäíåå. Îòâå÷ó, ïî÷åìó. Ñ Ñèáèðüþ, ïîõîæå, ïðîèñõîäèò òàêàÿ æå ïðèìåðíî áàëàíñèðîâêà, êàê ó Ðîññèè ñ ñîþçíûì ïðàâèòåëüñòâîì. Òî åñòü åñëè ñîþçíîå ïðàâèòåëüñòâî äàâèò Ðîññèþ, ñ÷èòàÿ åå, òàê ñêàçàòü, íåêîåé ïåðñïåêòèâíîé êîðìóøêîé, òî ðîññèéñêîå ïðàâèòåëüñòâî òàê æå äàâèò Ñèáèðü, ñ÷èòàÿ åå êîëîíèåé.

     Ó íàñ âñÿ ñòðàíà, ñäåëàâ ãèãàíòñêèé êðåí àíòè÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ òåõíîêðàòè÷åñêèì õîäîì, âñå åùå ñòîèò íà-ïîïà. Îòòåïåëü øåñòèäåñÿòûõ íåìíîæêî âûïðàâèëà ïîëîæåíèå, à òåïåðü êðåí ïîøåë åùå ñèëüíåå. Àâòîðèòåò ìóíäèðà èäåò âîéíîé íà àâòîðèòåò èíòåëëåêòà. Ïîýòîìó ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ýòîò ãîä ïîñëåäíèé - ìîÿ "ëåáåäèíàÿ ïåñíÿ". Ïîñêîëüêó ÿ êàê øåñòèäåñÿòíèê íå ïîíÿò. È ìíîãèå øåñòèäåñÿòíèêè íå áóäóò ïîíÿòû ñåé÷àñ. Ýòî îäíà èç äðàì íàøåé ïåðåñòðîéêè.



3. "Îíè ãîâîðÿò íàì: óìðèòå!".



     - Íåóæåëè, ëèøàÿ èíñòèòóò íàäåæäû íà âûæèâàíèå, âëàñòè íå ïîíèìàþò, ÷òî ëèøàþò îáùåñòâî îðèåíòèðîâ äâèæåíèÿ âïåðåä?..

     - ÈÊÝÌ - êðóïíàÿ êîíöåíòðàöèÿ "äàëüíîáîéíîãî" íàó÷íîãî èíòåëëåêòà. ×åðåç ãîä-äâà-òðè, êîãäà îáùåñòâî - à ÿ íàäåþñü íà ýòî - ïðèäåò ê íåîáõîäèìîñòè ðåêîíñòðóêöèè ÷åëîâå÷åñêîãî íà÷àëà â ñàìîì ñåáå, îíî ëèøèòñÿ òåîðåòè÷åñêèõ îïåðåæàþùèõ ðàçðàáîòîê. Ïîýòîìó ÿ ðàññìàòðèâàþ èíñòèòóò êàê êîëîññàëüíîå ðîññèéñêîå, îáùåíàöèîíàëüíîå äîñòîÿíèå, êàê êîíöåíòðàöèþ èíòåëëåêòà ïî ôóíäàìåíòàëüíûì ïðîáëåìàì ÷åëîâåêà. È åñëè íàì ãîâîðÿò Ñîâåòû (ÿ èìåþ â âèäó ïðîøåäøóþ ñåññèþ îáëñîâåòà), ÷òî èì íàóêà íå íóæíà, ÿ ëèøíèé ðàç óáåæäàþñü â ïðàâîòå ñâîåãî ðåøåíèÿ. Ýòî îãîëòåëîñòü êàêàÿ-òî.

     - Òàêîãî óðîâíÿ íàðîäíûå äåïóòàòû?

     - Òàêîãî óðîâíÿ. Îíè, íàïðèìåð, ñòàâÿò âîïðîñ î òîì, ÷òîáû ìû îò÷èñëÿëè äåñÿòü ïðîöåíòîâ îò áþäæåòà êàê íàëîã. Îíè ãîâîðÿò: à çà÷åì íàì ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð, çà÷åì îïåðíûé òåàòð? Çíà÷èò, ìû ëå÷èì ëþäåé, ìû ðàçâèâàåì âîò ýòó ñèáèðñêóþ ïëîùàäêó - íàäåæäó, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, Ðîññèè, è ýòè æå ëþäè ãîâîðÿò íàì: óìðèòå! Ïîòîìó ÷òî âû ïüåòå íàøó âîäó è äûøèòå íàøèì âîçäóõîì. Ýòî ñàìîóáèéñòâî. Êîãäà Ãèòëåð â òûñÿ÷à äåâÿòüñîò ñîðîê òðåòüåì - òûñÿ÷à äåâÿòüñîò ñîðîê ÷åòâåðòîì ãîäàõ áûë óæå íà ãðàíè ïîðàæåíèÿ è èñêàë âûõîäà, òî îí ïîñêîëüçíóëñÿ íà òîì, ÷òî ïðèçâàë â àðìèþ êðóïíåéøèõ ó÷åíûõ. Ìû ñåé÷àñ íà ðûíêå óíè÷òîæèì òî æå ñàìîå - èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë. Ïîòîìó ÷òî ïðè òàêîì ïîäõîäå óìíåéøèå, ëó÷øèå

     Ñïåöèàëèñòû ëèáî óåäóò çà ðóáåæ - à îíè óæå òóäà åäóò, - ëèáî ïåðåêâàëèôèöèðóþòñÿ íà "òîïîðíèêîâ".



4. "Ìû ïðîäàëè íà ðûíîê çäîðîâüå íàöèè...".



     - Êàê ïàíàöåþ îò ìíîãèõ áåä íàøå îáùåñòâî æäåò âñòóïëåíèÿ â ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ. À åñëè âçãëÿíóòü íà ðûíîê â ðàêóðñå âîëíóþùèõ âàñ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì?

     - Âåäü ÷òî òàêîå ìåäèöèíà? Ýòî ÷àñòü ðûíêà òðóäà. Êàæäûé ÷åëîâåê, çàòðà÷èâàÿ íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ñâîåãî çäîðîâüÿ, ïðîèçâîäèò êàêîé-òî ïðåäìåò èëè óñëóãó. Çíà÷èò, âû ïåðåâîäèòå ðåçåðâ ñâîåãî çäîðîâüÿ â ïðîäóêò. Ýòîò ïðîäóêò ïîïàäàåò íà ðûíîê, ãäå ïîëó÷àåò ïîòðåáèòåëüñêóþ ñòîèìîñòü, âñòóïàåò â ðûíî÷íûå çàêîíû ýêîíîìèêè è êîíêóðåíöèè. Ôàêòè÷åñêè âû êîíêóðèðóåòå íà ðûíêå ñòîèìîñòüþ âàøåãî çäîðîâüÿ. Åñëè âû íà ýòîò ïðîäóêò ïîëîæèëè ìíîãî çäîðîâüÿ, à îí êîíêóðåíöèè íå âûäåðæàë, òî âû íå ïîëó÷èòå îò ðûíêà ðåêðåàöèîííîãî ýêâèâàëåíòà - ïèòàíèÿ, íîðìàëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè, óñëóã - è ïîòåðÿåòå çäîðîâüå. Äåëàåì âûâîä: ðûíîê òðóäà åñòü ðûíîê ðåçåðâîâ ÷åëîâå÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

     Êòî ó íàñ ýòî ïîíèìàåò? Êòî ýòèì çàíèìàåòñÿ? Íèêòî.

     Êîãäà íà ðûíêå ëþäè ãîâîðÿò, èì íóæíî â áîëüíèöó èëè ê âðà÷ó, âêëþ÷àåòñÿ ìèíèñòåðñòâî, íî îíî ïîëó÷àåò òîëüêî, åñëè õîòèòå, ïðîöåíòû óòðóñêè è ïîòåðü îò ýòîãî ãèãàíòñêîãî ðûíêà òðóäà. Íî â íàøåé ñòðàíå åãî êàê òàêîâîãî, îðãàíèçîâàííîãî ïî ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè, íåò. À åñòü ðûíîê òîâàðíûé.

     Ïî÷åìó íà Çàïàäå íå ïðîèñõîäèò êàòàñòðîôû? Ïîòîìó ÷òî åñëè âû çàòðàòèëè, ñêàæåì, äåñÿòü åäèíèö ñâîåãî çäîðîâüÿ è âàø ïðîäóêò âûøåë íà ðûíîê, òî â ýêâèâàëåíòå äîëëàðà ïî ýòîé ñòîèìîñòè âû ïîëó÷èòå ìàòåðèàë äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âàøèõ äåñÿòè åäèíèö. Â ýòîì è ñìûñë ðûíêà. Îí âîññòàíàâëèâàåò òðàòû ÷åëîâå÷åñêîãî òðóäà. Íî êîãäà ðûíîê â ïðîäóêòàõ, â óñëóãàõ îòîðâàí îò ýòîé áàçû, îí ïðåâðàùàåòñÿ â óíè÷òîæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íàöèÿ ëèøàåòñÿ âîñïîëíåíèÿ ãëóáèííûõ ðåçåðâîâ è àâòîìàòè÷åñêè èäåò íà âûìèðàíèå. Â Ñèáèðè íàñòóïàåò òàêîé ïåðèîä. Íà ñìåíó ÃÓËÀÃàì ñòàëèíèçìà, ãäå íàöèÿ óíè÷òîæàåòñÿ äèêòàòóðîé, ïðèøåë ïåðèîä, êîãäà ìû áóäåì ñêðûòî ïåðåìàëûâàòü çäîðîâüå ñâîåãî íàñåëåíèÿ.



5. "Ïîñëåäñòâèÿ íåïðåäñêàçóåìû".



     - Ìû ïîñ÷èòàëè: íàñåëåíèþ Çàóðàëüÿ (à ýòî òðèäöàòü ÷åòûðå ñ íåáîëüøèì ìèëëèîíà ÷åëîâåê), åñëè áðàòü êðèòåðèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ïñèõè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå õâàòèò äî äâå òûñÿ÷è äâàäöàòîãî - äâå òûñÿ÷è äâàäöàòü ïÿòîãî ãîäà. Îíî áóäåò ïåðåðàáîòàíî äîãìàòè÷åñêèì, òåõíè÷åñêèì, òåõíîêðàòè÷åñêèì êîìïëåêñîì ñ óíè÷òîæåíèåì íå òîëüêî ÷åëîâåêà, íî è ïðèðîäû. Ìû òåðÿåì çäåñü â ãîä íåîáðàòèìî ïðèìåðíî ïÿòü-ñåìü ïðîöåíòîâ, à íà Ñåâåðå - äî äåâÿòè ïðîöåíòîâ ÷åëîâåêî-÷àñîâ. Çíà÷èò, â òðóáàõ íå ãàç, à ïåðåðàáîòàííûé ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì òå÷åò. Ýòî íå íèêåëü, à ÷åëîâå÷åñêèé êðåìàòîðèé ðàáîòàåò, õîòÿ ÃÓËÀÃà íåò. È íàøà áåäà â òîì, ÷òî ñåãîäíÿ â Ðîññèè íåò êîìïëåêñíîãî ðàñ÷åòà çàïàñà çäîðîâüÿ íàöèè, åå èíòåëëåêòà.

     Íåò ïðîðàáîòêè ïîäõîäîâ ê åå ïåðñïåêòèâàì íå ñ ïîçèöèè ýêîíîìèêè èëè ïîëèòèêè, à ñ ïîçèöèè åå ãëóáèííîãî èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. È ñêîëüêî ÿ íè ïèñàë, ñêîëüêî íè îáðàùàëñÿ.., ðîññèéñêèé Âåðõîâíûé Ñîâåò "âèñèò" ñåãîäíÿ íà èíôîðìàöèè ÷èñòî ìåäèöèíñêîé èëè äåìîãðàôè÷åñêîé îòäåëüíî. Äî êîíöà æå íåò ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ðåçåðâà çäîðîâüÿ íàðîäà îñòàëîñü íà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò, ÷òî åãî âûêà÷èâàþò, êàê ãàç èç-ïîä çåìëè.

     Ïî íàøèì äàííûì, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå äàðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå åìó äàþòñÿ ïðèðîäîé è Áîãîì, â ÑÑÑÐ èñïîëüçóþòñÿ ïðèìåðíî íà òðè-ïÿòü ïðîöåíòîâ. Â ÑØÀ íà ñåìíàäöàòü-äâàäöàòü ïðîöåíòîâ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ãðóïïó âîåííûõ èëè èíæåíåðîâ, õóäîæíèêîâ, ãäå òîëüêî òðè ïðîöåíòà äàðîâàíèé, è ãðóïïó, ãäå äâàäöàòü ïðîöåíòîâ. Åñëè ñòðàíû â ñòîëü ðàçíîé ìåðå èñïîëüçóþò ñàìûé âûñøèé ñâîé ïðîäóêò, òî îíè ñîðåâíîâàòüñÿ ïðîñòî íå ìîãóò.

     Åùå îäèí àñïåêò. Ïîñìîòðèòå íà êàðòó. Íàä Àìóðîì ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ 0,1-0,2 ÷åëîâåêà íà êâàäðàòíûé êèëîìåòð. Íèæå Àìóðà Êèòàé - òðèäöàòü ÷åëîâåê. Åùå Èíäèÿ. Âûñîêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ äàâèò, êàê ãàç. Çíà÷èò, â ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêîì áàëàíñå âîçíèêàåò ñòðàííûé êîíòðàñò. Ïîñëåäñòâèÿ òàêèõ âàêóóìîâ íåïðåäñêàçóåìû. Ýòî ïîíèìàëà öàðñêàÿ Ðîññèÿ. Ïðè ñòîëûïèíñêîé ðåôîðìå áûëà áîëüøàÿ ìèãðàöèÿ, ñ õîðîøèìè ëüãîòàìè. Ñþäà æå ñàìè, íå ïî ïðèíóæäåíèþ åõàëè. Ìîè ïðåäêè òîæå çäåñü íå â êàíäàëàõ îêàçàëèñü. Ïåðåñåëåíèå êàçàêîâ, êðåñòüÿí áûëî äàëüíîâèäíûì ðåøåíèåì. Íî ñåé÷àñ, êîãäà ìû îáðàùàåìñÿ â öåíòðàëüíûå îðãàíû, òî ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåì, ÷òî èçâåñòíûå ñëîâà Ëîìîíîñîâà "Ðîññèÿ áóäåò ïðèðàñòàòü Ñèáèðüþ" ïîíèìàþòñÿ âåñüìà îäíîáîêî. Ìåæäó òåì áóäóùåå íàöèè çàâèñèò íå òîëüêî îò ïîëèòèêè, à è îò ðàçâèòèÿ è âûæèâàåìîñòè åå êàê èñòîðè÷åñêîé öåëîñòíîñòè. Ïîýòîìó ñîõðàíåíèå ñèáèðñêîé ïîïóëÿöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ äåìîãðàôèè - ýòî, åñëè õîòèòå, âîïðîñû î÷åíü äàëåêîé è ôóíäàìåíòàëüíîé ïîëèòèêè. À ÷òî ìû èìååì ñåé÷àñ? Çäåñü òåõíîêðàòè÷åñêèé óêëîí è, ÿ áû ñêàçàë, êàðüåðíàÿ òóïîñòü ïàðòèéíûõ êðóãîâ íåîáû÷àéíî êîëîíèàëüíû. Íåäàðîì Êóçáàññ âçîðâàëñÿ. Íåäàðîì.



6. "Ñìîæåì ëè îáîéòèñü áåç ëåêàðñòâ?".



     - Âëàèëü Ïåòðîâè÷, êàêîâ ñåé÷àñ ãëàâíûé ïðåäìåò âàøåãî íàó÷íîãî èíòåðåñà?

     - ß êàê âðà÷ ïîñòåïåííî ðàñøèðÿë ñâîè èçûñêàíèÿ è ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà ïðîáëåìå ìåõàíèçìîâ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ãäå çàíèìàþñü ìåæäèñöèïëèíàðíûì ñòûêîì: ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è áèîôèçèêè. Ìåíÿ èíòåðåñóþò èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèå ïåðåíîñû â áèîñèñòåìàõ. Ïîýòîìó ÿ êóðèðóþ Ñîâåò ïðè Ñîþçå íàó÷íûõ è èíæåíåðíûõ îáùåñòâ ïî ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîáëåìå. Ñåé÷àñ îñòàþñü åãî ïðåçèäåíòîì. ß ñòèìóëèðóþ îðãàíèçàöèþ Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ïî ïëàíåòàðíîé ýêîëîãèè è êîñìîëîãèè è ìíîãèå ñîþçíûå è ðåñïóáëèêàíñêèå äâèæåíèÿ ïîäîáíîãî õàðàêòåðà.

     - À ïðèìåíèòåëüíî ê ïðàêòè÷åñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ?

     - Ñêàæó î íàèáîëåå ìíîãîîáåùàþùåì íàïðàâëåíèè - òàê íàçûâàåìîé ãîëîãðàôè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Òåðìèí ýòîò óñëîâíûé. Ïî îáùåïðèíÿòîìó ìíåíèþ, êëåòî÷íûé ãåíîì ðàáîòàåò òîëüêî â õèìè÷åñêîì ñèíòåçå â òðåõ-ïÿòè ïðîöåíòàõ. Îñòàëüíûå äåâÿíîñòî ïÿòü ïðîöåíòîâ â òå÷åíèå æèçíè ÿêîáû îñòàþòñÿ â ðåçåðâå. Ïî òåì ìàòåðèàëàì, êîòîðûìè ìû ðàñïîëàãàåì (èäåÿ ïðèíàäëåæèò ìîñêîâñêîìó ó÷åíîìó Ë. Ï. Ãîðÿåâó è åãî åäèíîìûøëåííèêàì), âñå òàê íàçûâàåìûå ðåçåðâíûå ïðîöåíòû òîæå ÿâëÿþòñÿ ðàáîòàþùèìè è ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿþò íåêèé "ãîëîãðàôè÷åñêèé ïðîåêò" áóäóùåé êëåòêè, ïî êîòîðîìó ÷àñòü ãåííîãî àïïàðàòà âêëþ÷àåòñÿ â áèîõèìè÷åñêèå ñèíòåçû. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïðîåêò íàðîäíîãî õîçÿéñòâà è ñòðîèòåëüñòâà íóæíûõ ôàáðèê. Åñëè ôàáðèêà ïëîõà, äåëî íå â íåé, à â åå ïðîåêòèðîâàíèè. Òàê âîò, ñåãîäíÿ âûñøåé ôîðìîé äîñòèæåíèÿ â íàóêå ñ÷èòàåòñÿ ïåðåíîñ ãåíà, èëè ãåííàÿ èíæåíåðèÿ. Âîçìîæåí ïåðåíîñ áåëêà, êëåòêè. Ïðèìåð: èñêóññòâåííàÿ áåðåìåííîñòü.

     Íî åñëè äåâÿíîñòî ïÿòü ïðîöåíòîâ êëåòêè ïðîãðàììèðóåòñÿ âíà÷àëå â âèäå "ãîëîãðàôè÷åñêèõ", ñîëèòîííûõ ïðîöåññîâ, òî ìû, íàó÷èâøèñü ìîäåëèðîâàòü ýòè ïðîöåññû, íå áóäåì íóæäàòüñÿ Â ïåðåíîñå ãåíîâ, íè â ïåðåíîñå áåëêîâ è, íàâåðíîå, ìîæåì îáîéòèñü áåç ëåêàðñòâ. Ýòî ÿ íàçûâàþ ñîëèòîííîé, èëè ãîëîãðàôè÷åñêîé, ôàðìàêîëîãèåé.

     - Ýòî ïðèîðèòåò ñîâåòñêèõ ó÷åíûõ?

     - Â êàêîé-òî ñòåïåíè äà. ß äóìàþ, ÷òî îòêðûòèå ôîòîãåíåòè÷åñêèõ ëó÷åé Ãóðâè÷åì, ðàáîòû Áàóýðà, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ×èæåâñêîãî äåëàþò òàêîãî ðîäà ïðèîðèòåòû.

     - À êàêîâû ïåðñïåêòèâû èäåè?

     - Ïåðñïåêòèâû, äóìàþ, êîëîññàëüíûå. Ïîòîìó ÷òî, çíàÿ âñþ ýòó ãîëîãðàôè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ âçàèìîäåéñòâèé, ìîæíî áóäåò åå èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñðåäñòâà ïðîãíîçèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ. Ïîäîáíûå ýêñïåðèìåíòû íà êëåòêàõ ìû óæå â ñâîèõ ëàáîðàòîðèÿõ èìååì.



7. "Íàðêîìàôèÿ ýòî îðóæèå êóïèò...".



     - Â íåäàâíåì èíòåðâüþ ôðàíöóçñêîìó æóðíàëó "Ïàðè-ìàò÷" âû, Âëàèëü Ïåòðîâè÷, âûðàçèëè òðåâîãó ïî ïîâîäó ðåàëüíîé îïàñíîñòè ñîçäàíèÿ îðóæèÿ ìàññîâîãî ïñèõè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Íåóæåëè íàóêà ãîòîâèò òàêîé "ïîäàðîê" ÷åëîâå÷åñòâó?

     - Âñÿêîå ôóíäàìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, êàê, íàïðèìåð, èçó÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ ÿäåðíûõ ïðîöåññîâ, òàèò â ñåáå â ðàâíîé ìåðå èñïîëüçîâàíèå ýòèõ çíàíèé êàê äëÿ äîáðà, òàê è äëÿ çëà.

     Â ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, â èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèõ ïåðåíîñàõ, â ìèêðîëàçåðíîé òåõíèêå, â "ãîëîãðàôè÷åñêèõ" ñòðóêòóðàõ òàèòñÿ êîëîññàëüíûé ðåçåðâ äëÿ ëå÷åíèÿ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè, äëÿ ïîíèìàíèÿ è ðàñêðûòèÿ èíòåëëåêòà ÷åëîâåêà è ñòîëü æå áîëüøîé ðàçðóøèòåëüíûé ïîòåíöèàë. Åñëè ìû áóäåì íàêàëÿòü, îáîñòðÿòü ñîðåâíîâàíèå â ïîèñêàõ ýòîãî îðóæèÿ, îòêðûòîñòü ïîñëóæèò ëèøü áëàãó. Íà ýòîì ÿ êàê ó÷åíûé íàñòàèâàþ êàòåãîðè÷åñêè.

     Ìèðîâîå ñîòðóäíè÷åñòâî â ýòèõ ïðîáëåìàõ äîëæíî êîíòðîëèðîâàòüñÿ íà óðîâíå Ñîâåòà Áåçîïàñíîñòè ÎÎÍ, è òàì íóæíî íåìåäëåííî ñîçäàâàòü êîðïóñ òàêîãî êîíòðîëÿ. Â íàøåé ñòðàíå îí òîæå íåîáõîäèì, òîëüêî íå â àêàäåìè÷åñêèõ êðóãàõ è íå â Ìèíçäðàâå, à êàê íåçàâèñèìûé êîíòðîëü. Åñëè åãî íå áóäåò, òî íå "ïåíòàãîíû", à ìàôèè ýòî îðóæèå êóïÿò. Èáî íàðêîìàôèÿ âëàäååò ñåãîäíÿ ìèëëèàðäàìè. Îíà âñå êóïèò. Åñòü è äðóãèå ìàôèè. È íå íàäî äóìàòü, ÷òî ìû, âîäðóçèâ ìèð íà Çåìëå ÷åðåç ïðàâèòåëüñòâà, ñ äîãîâîðàìè íà îôèöèàëüíûõ, âîåííûõ óðîâíÿõ, ýòó ïðîáëåìó îòîäâèíóëè. Ýòî áóäåò áîëåçíü ÷åëîâå÷åñòâà â îáëàñòè íåóïðàâëÿåìûõ ñèñòåì òåððîðèçìà. Íå äàé Áîã, íî ìîæåò òàê ñòàòüñÿ.

     Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íåêîòîðûå ðàáîòû ñëåäóåò ïðèòîðìîçèòü, íî òîæå îòêðûòî, ïîä êîíòðîëåì. Âîò ïî÷åìó ñ íàøèìè êîëëåãàìè â Åâðîïå è â Àìåðèêå, âñåãî â øåñòíàäöàòè ñòðàíàõ, ìû ïîäïèñàëè è ïðîäîëæàåì ïîäïèñûâàòü îáÿçàòåëüñòâî ó÷åíûõ - Äåêëàðàöèþ î âåäåíèè ýòèõ ðàáîò â ãóìàííûõ öåëÿõ, â îòêðûòûõ ëàáîðàòîðèÿõ, î íåïðèìåíåíèè èõ â ðàçëè÷íîãî ðîäà êîíêðåòíûõ ñôåðàõ. È îá ýòè÷åñêîé íîðìå íàøèõ âçàèìîäåéñòâèé.

     Äåêëàðàöèÿ íå ïðàâèòåëüñòâåííàÿ. Íî åñëè ñåé÷àñ âîëåâûì õàðàêòåðîì ýòè ðàáîòû ïðèîñòàíîâèòü, òî îíè óéäóò â ïîäâàëû çàêðûòûõ âîåííûõ ëàáîðàòîðèé, ìàôèè è ïîòîì âûïëûâóò ãîòîâûì îðóæèåì. Çàêðûâàòü èõ íåëüçÿ, îñòàíîâèòü ïðîãðåññ ìûñëè íåâîçìîæíî. Äæèíí óæå âûøåë èç áóòûëêè.

     - Ìðà÷íûå ïðîãíîçû...

     - Íå ìðà÷íûå. Ïîòîìó ÷òî íà äðóãîì ïîëþñå - ðåàëüíûå ïóòè äëÿ áîðüáû ñ îïóõîëåâûìè ïðîöåññàìè, ãëóáèííîå ïîçíàíèå I ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ýòî ïðîáëåìà ÷åëîâå÷åñêîãî áåññìåðòèÿ, êîòîðàÿ âïîëíå ñåðüåçíî ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì áîëüøîé ãëîáàëüíîé íàóêè.



8. "Êîïÿòñÿ íåóäîâëåòâîðåíèå è ñòðàõ ïåðåä ìåäèöèíîé".



     - Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòðàíó çàõëåñòíóëà âîëíà ïîâàëüíîãî óâëå÷åíèÿ íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíîé, ýêñòðàñåíñàìè, ðàçëè÷íûìè ìèñòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè. È, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè íà ýòó òåìó, íåò ÷åòêîãî íàó÷íîãî îáúÿñíåíèÿ ïðîèñõîäÿùåìó...

     - Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî äî ñèõ ïîð ìû ïðåäñòàâëÿëè æèâîå âåùåñòâî êàê ñëîæíûé êîíòèíóóì áåëêîâî-íóêëåèíîâîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íî â èñòîðèè æèçíè ëþäåé íàêàïëèâàëèñü ìàòåðèàëû î òîì, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå æèâûõ îðãàíèçìîâ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ýòèì. Âîçìîæåí îáìåí èíôîðìàöèåé èçäàëåêà. È äåéñòâèòåëüíî, øàìàí èëè æðåö ñïîñîáåí ñóùåñòâåííî ÷òî-òî ñäåëàòü, íå ïîäëèâàÿ ÿäà è íå äåëàÿ âûñòðåëà. Èç íàðîäíîé ìåäèöèíû èçâåñòíî, ÷òî ïðè öåëîì ðÿäå òðóäíåéøèõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, êîãäà äàæå ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà êàê áóäòî îêàçûâàëàñü áåññèëüíà, ýòè äåéñòâèÿ áûëè âîçìîæíû.

     Ìèðîâîå åñòåñòâîçíàíèå â öåëîì ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ íà ãðàíè îïðåäåëåííîãî êðèçèñà. Áåëêîâî-íóêëåèíîâûå ïðîöåññû íå ðàñêðûâàþò ñóùíîñòè æèçíè. È âñÿ íàøà ñîâðåìåííàÿ íàó÷íàÿ ìåäèöèíà ñ ãèãàíòñêîé õèìèåé íàíîñèò âðåäà, ìîæåò áûòü, óæå áîëüøå, ÷åì ïîëüçû.

     Ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå íå óäàåòñÿ îñòàíîâèòü íè õèìè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêîé, íè ðàöèîíàëüíûì ïèòàíèåì, íè çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè. Íàðàñòàåò ýïèäåìèÿ õðîíèêè. ßñíî, ÷òî åñòåñòâîçíàíèå óïèðàåòñÿ â íåïîíèìàíèå êàêèõ-òî áîëåå ãëóáîêèõ îðãàíèçàöèé æèçíè. È ýòîò ôðîíò íîâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ (íå îòðèöàíèÿ áèîõèìèè, à ïîíèìàíèÿ áèîôèçè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, "òîïîãðàôè÷åñêèõ" îðãàíèçàöèé) èäåò â ìèðîâîé íàóêå.

     Â íàøåé ñòðàíå àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ èíòåíñèâíî âåëèñü ãäå-òî äî òðèäöàòûõ ãîäîâ, à åùå ðàíüøå - ðóññêèìè ó÷åíûìè â êîíöå ïðîøëîãî âåêà. Ñòàëèíèçì âåë òîòàëüíîå óíè÷òîæåíèå ýòèõ íàïðàâëåíèé, ïîä÷àñ âìåñòå ñ ñàìèìè ó÷åíûìè. À ñàìà ñóùíîñòü áèîôèçèêè áûëà èçâðàùåíà. Âñå ýòî ñóæàåò âîçìîæíîñòü íàøåãî îòâåòà íà òå âîïðîñû, êîòîðûå çàäàåò æèçíü. Ýòè ïðè÷èíû ëåæàò â ïëîñêîñòè íàóêè.

     Ñ äðóãîé ñòîðîíû - íåóäîâëåòâîðåííîñòü íàñåëåíèÿ íàøåé õèìè÷åñêîé, ñêîðåå çàõèìè÷åñêîé ìåäèöèíîé, ñòðàõ ïåðåä íåé. Âîò ïî÷åìó âîññòàíàâëèâàåòñÿ çíàõàðñòâî, ïðîèñõîäèò âçðûâ ìèñòèêè, íåäîáðûõ ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé, íåêîåãî èõ ñóððîãàòà. Ìèíçäðàâ íå â ñîñòîÿíèè èõ êîíòðîëèðîâàòü, à ýêîíîìèêà ïî îðãàíèçàöèè êîîïåðàòèâîâ ñïîñîáñòâóåò.

     Íûíåøíèé âñïëåñê òàê íàçûâàåìîãî øàìàíñòâà î÷åíü íàïîìèíàåò òî, ÷òî áûëî â Åâðîïå è Àìåðèêå ïðèìåðíî äâàäöàòü ïÿòü ëåò íàçàä. Òîò æå êðèçèñ, íåóäîâëåòâîðåíèå ïëþñ äîðîãîâèçíà ìåäèöèíû. Íî çàêîíû â Øòàòàõ îêàçàëèñü æåñò÷å è íå äàëè ðàçäóòüñÿ ïîæàðó. Ê òîìó æå çàïàäíàÿ ìåäèöèíà íàøëà ñâîþ "êîëåþ", ãäå ÷åëîâå÷åñêîå çäîðîâüå, òðóä, ïðîäóêò, ïîòðåáèòåëüñêàÿ ñòîèìîñòü è îáðàòíàÿ ñâÿçü ñáàëàíñèðîâàíû. Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå èäåò ãèãàíòñêèé ðàçáàëàíñ. Îí âçðûâîì ïàõíåò. Ïîýòîìó íàøè ñðåäíåâåêîâûå ìèñòåðèè, ïîâòîðÿþùèå ïðîøëîå Øòàòîâ è Åâðîïû, çàõëåáíóòñÿ, òàê êàê îíè ïîïàäàþò íà

     Êîëîññàëüíîå äåïîíèðîâàíèå äåíåã, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ìåäèöèíîé è íåñóò â ñåáå íå êóëüòóðíóþ, à â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ìèñòè÷åñêóþ, ñèíêðåòè÷åñêóþ ïîäîïëåêó. Îñòàåòñÿ óäèâëÿòüñÿ ìàëîêóëüòóðèþ íàñåëåíèÿ. Êàçàëîñü áû, âçðîñëûå, çà÷àñòóþ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ëþäè, à îòêðûâàþò òåëåâèçîð Êàøïèðîâñêîìó. Òîò, êòî ðàçðåøàåò, íå âåäàåò, ÷òî òâîðèò.



9. "×åëîâåê âîçíèê íå ïî Äàðâèíó".



     - Âû ìíîãî çàíèìàåòåñü àíîìàëüíûìè ÿâëåíèÿìè. ×òî â ýòîé ñâÿçè âàì âèäèòñÿ ñàìîé áîëüøîé çàãàäêîé æèçíè?

     - Êàê ó÷åíûé ÿ ôîðìóëèðóþ ãèïîòåçó è óòâåðæäàþ? Îêîëî ÷åòûðåõ ìèëëèîíîâ ëåò íà Çåìëå êàê êîñìè÷åñêîì òåëå ïîÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî ôîðì æèâîãî âåùåñòâà. Îíè ðåàëèçóþòñÿ â áåëêîâî-íóêëåèíîâûõ ñòðóêòóðàõ, à òàêæå â ïîëåâûõ ôîðìàõ îðãàíèçàöèè æèçíè, ñòîëü æå ñëîæíûõ. Èõ âçàèìîäåéñòâèå è åñòü ýâîëþöèÿ æèçíè íà Çåìëå. Ðàññìàòðèâàÿ åå êàê áåëêîâî-íóêëåèíîâóþ, ìû ãëóáîêî îøèáàåìñÿ, âèäèìî, ìû åùå íà çàðå íàøèõ çíàíèé. È ýòî òðàãè÷íî, òàê êàê íàøå áåçðàññóäíîå ñàìîóíè÷òîæåíèå ìîæåò ïðèâåñòè íå òîëüêî ê óíè÷òîæåíèþ áåëêîâî-íóêëåèíîâîé ýêîëîãèè, à ê áîëåå ãëóáîêîìó âîçäåéñòâèþ íà ïîëåâûå ôîðìû.

     Åñëè ÷åëîâåê âîçíèêàåò íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè, òî íå ïî ýâîëþöèè Äàðâèíà, à êàê âçðûâ îðãàíèçàöèè òîïîãðàôè÷åñêèõ ïîëåâûõ ñòðóêòóð èíòåëëåêòà. Ëþäè íà çàðå ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ, îáúåäèíåííûå ýòèì èíòåëëåêòîì, íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè æèòü íå ìîãëè. È â ïðîöåññå àäàïòàöèè ïðèõîäÿò ê ÿçûêó. Òàê ÷òî íàø ñåìàíòè÷åñêèé ÿçûê - âòîðè÷íàÿ ôîðìà àäàïòàöèè èíòåëëåêòóàëüíîãî æèâîãî âåùåñòâà íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè.

     Íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè, â ñàìîé Çåìëå, â åå îêðóæåíèè ñîõðàíÿåòñÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèé èíòåëëåêò â âèäå òîïîãðàôè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Äðóãèìè ñëîâàìè, âñå âîêðóã - æèâîå è ìûñëÿùåå. ×åëîâåê âåñüìà ñàìîíàäåÿííî ñ÷èòàåò ñåáÿ åäèíñòâåííûì íîñèòåëåì èíòåëëåêòà íà Çåìëå. Ó íàñ, â ñîâåòñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ, åñòü òàêèå êîíñòðóêöèè.

     Ñ ýòîé èíòåëëåêòóàëüíîé òîïîãðàôè÷åñêîé æèçíüþ Çåìëè îòäåëüíûå ëþäè, íàäåëåííûå îñîáîé ïñèõèêîé, ìîãóò âñòóïàòü â ïîëåâûå êîíòàêòû. Ýòî áûëî ñ Áëàâàöêîé, Åëåíîé Ðåðèõ... Åñòü ìíîãî è äðóãèõ ïðèìåðîâ. Òàêèå ñâîéñòâà èçíà÷àëüíî áûëè îñíîâîé ÷åëîâå÷åñêîé ñóòè. Ëþäè, êîòîðûå ýòè ñâîéñòâà íå çàòîðìîçèëè, âûÿâëÿþòñÿ â âèäå ýêñòðàñåíñîâ èëè, ñêàæåì, Âàíãè. Ýòî íàøà îáû÷íàÿ ïðèðîäà, íî òîëüêî çàòîðìîæåííàÿ ýâîëþöèåé, ñîöèàëüíûìè êîíêðåòíîñòÿìè.

     - Íå êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî íàóêà óòðàòèëà òàêîå öåëîñòíîå âèäåíèå ôåíîìåíà ÷åëîâåêà â êîñìè÷åñêîì ïîòîêå æèçíè?

     - Âîññòàíîâëåíèþ òàêîãî âèäåíèÿ ïîìîæåò îïîðà íà äóõîâíîå íàñëåäèå ðóññêèõ ðåëèãèîçíûõ ôèëîñîôîâ Ôëîðåíñêîãî, Ôåäîðîâà, øèðîêî ìûñëÿùèõ ó÷åíûõ-íàòóðàëèñòîâ Âåðíàäñêîãî, Òåéÿðà äå Øàðäåíà.

     Çäåñü ÿ õî÷ó ïîäðîáíåå îñòàíîâèòüñÿ íà ðåëèãèè…

     Ðåëèãèÿ - ýòî áàçèñíûé ïðîöåññ êóëüòóðû. Ýòî íå íàäñòðîéêà. Ðåëèãèÿ, òàê æå êàê è äðóãèå èíñòèòóòû êóëüòóðû è íàóêè, - ýòî "îáåðåãè" ÷åëîâå÷åñòâà. Íå â íàó÷íîì, íî â î÷åíü äàëåêî ñìîòðÿùåì äîãìàòè÷åñêîì, àïðèîðíîì ìûøëåíèè. À ñåé÷àñ ðåëèãèþ ìû ðàçðóøèëè. Åñëè ìû ñóìååì âîññòàíîâèòü â ñòðàíå õðèñòèàíñêóþ ïðàâîñëàâíóþ âåðó, òî ñêîðåå âñåãî â òîì âèäå, â êàêîì îíà áûëà â êîíöå äåâÿòíàäöàòîãî âåêà. Ìåæäó òåì â òîò ïåðèîä ïðàâîñëàâíàÿ Ðîññèÿ ñòîÿëà íà ãðàíè ðåôîðìàöèè öåðêâè. Î íåîáõîäèìîñòè ýòîãî ïèñàëè Òîëñòîé, Äîñòîåâñêèé... Ýòèêà öåðêâè ñåé÷àñ - âåëèêîå äåëî, íî åå íàäî ñåãîäíÿ àêöåíòèðîâàòü íà Íàãîðíóþ ïðîïîâåäü, íà Íîâûé Çàâåò. Êóëüòóðå, íàóêå, öåðêâè íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê ñáëèæåíèþ â ðåøåíèè ñòîÿùèõ ïåðåä íèìè ãóìàíèòàðíûõ çàäà÷.



10. "Êàæäûé ó÷åíûé äîëæåí çíàòü, ÷òî îí çíàåò ìàëî".



     - Âëàèëü Ïåòðîâè÷, åñëè îãëÿíóòüñÿ íà æèçíü, ïðîæèòóþ â íàóêå, è çàäàòüñÿ âîïðîñîì: ÷òî ãëàâíîãî óäàëîñü ñäåëàòü è ÷åãî ñäåëàòü íå óäàëîñü? Âû ãîâîðèòå, ÷òî êàê øåñòèäåñÿòíèê íå ïîíÿòû. Íàñêîëüêî ýòîò äðàìàòè÷åñêèé èòîã âû îòíîñèòå ê ñâîåé áèîãðàôèè íå êàê îðãàíèçàòîðà íàóêè, à êàê ñîáñòâåííî ó÷åíîãî ñî ñâîèìè ïëàíàìè, çàìûñëàìè, ðàáîòàìè?

     - Âèäèòå ëè, ïîñëå òîãî, êàê ÿ âåðíóëñÿ ñ ôðîíòà, ïîñëå òîãî, êàê ïî÷òè ãîä ïðîëåæàë â ãîñïèòàëÿõ, âçãëÿäû íà ñóùíîñòü è íà æèçíü, êàê è ó ìíîãèõ ôðîíòîâèêîâ, ó ìåíÿ, êîíå÷íî, èçìåíèëèñü. Ïîýòîìó, ìîæåò áûòü, äîâåðèå ê ëþäÿì, ñîäåéñòâèå èì â êàêîì-òî äîáðîì äåëå ñòàëè äîìèíèðîâàòü. Åñëè ÿ êîìó-òî ïîìîã - ýòî óæå ìíîãî, ýòî óæå èòîã. Íî óñïåë ÿ ñäåëàòü è ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ìîã ñäåëàòü â òå òðóäíûå ãîäû. Äîñàäíî, ÿ óæå ãîâîðèë, ÷òî íàøè âçàèìîñâÿçè ñ èíîñòðàííûìè ïàðòíåðàìè íàëàäèëèñü î÷åíü ïîçäíî. Äóìàþ, ìèðîâîå ïðèçíàíèå ïðèäåò ïîòîì. Íå ëè÷íî ìåíÿ, à ýòèõ ðàáîò, êîòîðûå, êàê ìíå êàæåòñÿ, ñîñòàâÿò êîëîññàëüíûé ôóíäàìåíò äëÿ ìíîãèõ íîâàöèé. Íàâåðíîå, èìåííî çäåñü ãðàíü óäîâëåòâîðåíèÿ è íåóäîâëåòâîðåíèÿ.

     Êà÷åñòâî ó÷åíîãî âñå-òàêè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îí êàæäóþ ìèíóòó îùóùàë è ïîíèìàë â ñåáå, ÷òî îí î÷åíü ìàëî çíàåò. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ïîçèöèè â öåëîì, ïîòîìó ÷òî ðàñêàÿòüñÿ â îøèáêàõ, ñêàçàòü ëþäÿì îòêðîâåííî î íèõ - çíà÷èò ïîíÿòü, êóäà èäòè äàëüøå...



ÞÐÈÉ ÒÊÀ×ÅÍÊÎ



     Êîððåñïîíäåíò "Ïðàâäû" Ê. Àêñåíîâ íåäàâíî ðàññêàçàë îá óäèâèòåëüíîì ñëó÷àå íà äà÷å Ñòàëèíà... <Ïî ìàòåðèàëàì È. Ìàëÿðîâîé (ïðèì, àâòîðà)>.

     Íå óòîìëÿÿ ÷èòàòåëÿ äîãàäêàìè, ñðàçó ñêàæó: âñå åõàëè íà äà÷ó È. Â. Ñòàëèíà. Èìåííî çäåñü äîëæíî áûëî ïðîèçîéòè

     Ñåíñàöèîííîå ñîáûòèå, î êîòîðîì â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ãîðîäå-êóðîðòå øëè ñàìûå íåâåðîÿòíûå ïåðåñóäû. À "âèíîâíèêîì" ñîáûòèÿ ñòàë íå áûâøèé îáëàäàòåëü äà÷è, à ïðîñòîé ñìåðòíûé - æèòåëü Ñî÷è Þðèé Òêà÷åíêî, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ìåæäóíàðîäíîãî öåíòðà íåòðàäèöèîííîé è íàðîäíîé ìåäèöèíû "Êàâêàç".

     Íå áåðóñü ãàäàòü, ïî÷åìó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñâîèõ íåîáûêíîâåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ Òêà÷åíêî âûáðàë äà÷ó Ñòàëèíà. Ìîæåò áûòü, ýòî ìåñòî ñïîñîáíî "âîçâûñèòü" ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ? À ìîæåò, ïîòîìó, ÷òî åñòü òóò ñàóíà è áàññåéí, ãäå ïîñëå ñåàíñà, îòíèìàþùåãî íåìàëî ñèë, ìîæíî ïîãðåòüñÿ è îòäîõíóòü â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå...

     Ïðèìåðíî â 16 ÷àñîâ íàñòàë âîëíóþùèé ìîìåíò. Íà îáíàæåííîãî äî ïîÿñà Òêà÷åíêî íàöåëèëèñü îáúåêòèâû òåëåêàìåð è ôîòîàïïàðàòîâ. Þðèé Ïàâëîâè÷, íå ìåøêàÿ è íå òîìÿ ñîáðàâøèõñÿ îæèäàíèåì, óñòàíîâèë íåîáû÷íûé ðåêîðä. Ñïåðâà ê ñâîåé ãðóäè îí "ïðèìàãíèòèë" ìåòàëëè÷åñêóþ ïëèòó âåñîì 30 êèëîãðàììîâ, à çàòåì ïðèëîæèë ê íåé åùå îäíó. Ïî÷òè ÷åòâåðòü ìèíóòû óäåðæèâàë Òêà÷åíêî ãðóç â ïîëöåíòíåðà âåñîì â îòâåñíîì ïîëîæåíèè. Ñëîâíî êàêàÿ-òî íåâèäèìàÿ âíóòðåííÿÿ ñèëà ÷åëîâå÷åñêàÿ íàìåðòâî ïðèêëåèëà åãî ê ìîãó÷åé ãðóäè Þðèÿ. Ýòîãî âðåìåíè õâàòèëî, ÷òîáû âî ìíîãèõ ðàêóðñàõ çàôèêñèðîâàòü ôàêò óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ óäèâèòåëüíîãî è âî ìíîãîì íåîáúÿñíèìîãî ÿâëåíèÿ.

     Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãèå ãàçåòû, â òîì ÷èñëå è "Ïðàâäà", íå ðàç ðàññêàçûâàëè î ëþäÿõ, îáëàäàþùèõ ñâîåîáðàçíûì "ìàãíåòèçìîì" òåëà. Îíè ïîòåøàþò ñâîèõ áëèçêèõ, ñîñåäåé, êîå-êòî äàæå âûñòóïàåò ïåðåä çðèòåëÿìè, ïðèêëåèâàÿ ê ðóêàì, ãðóäè è äðóãèì ÷àñòÿì òåëà ðàçëè÷íûå ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû. Äåëàë ýòî è ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð öåíòðà "Êàâêàç". Îäíàæäû åãî "ôîêóñû" ïîêàçàëè ïî òåëåâèäåíèþ, ñîîáùèâ, ÷òî âñêîðå Þðèé Ïàâëîâè÷ íàìåðåí óñòàíîâèòü ðåêîðä, "ïðèìàãíèòèâ" 50 êèëîãðàììîâ ãðóçà.

     Ìîãóò ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, à êòî è ãäå òàêèå "ðåêîðäû" ôèêñèðóåò? Îêàçûâàåòñÿ, åñòü íà ñâåòå ïîäîáíûå ðåãèñòðàòîðû, çàíîñÿùèå ñàìûå íåâåðîÿòíûå äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêà â çíàìåíèòóþ êíèãó Ãèííåñà. Òàê âîò, êàê óòâåðæäàþò çíàòîêè, äî òîãî, êàê ñâåðøèëîñü ÷óäî íà äà÷å Ñòàëèíà, ðåêîðä ïî óäåðæàíèþ âåñà ïîäîáíûì "ïðèìàãíè÷èâàíèåì" ñîñòàâëÿë 26 êèëîãðàììîâ. Ïîýòîìó íåòðóäíî ïðèêèíóòü: Òêà÷åíêî ïî÷òè âäâîå ïåðåêðûë ïðåæíåå äîñòèæåíèå è òåïåðü ïîëó÷èë ïðàâî áûòü çàíåñåííûì â ÷èñëî òåõ, î êîì çíàåò âåñü ìèð.

     Ïîñëå ñåàíñà ïðèñóòñòâóþùèå ó÷åíûå, æóðíàëèñòû îñíîâàòåëüíî ïðîâåðÿëè, íåò ëè êàêîãî-òî ïîäâîõà. Íå ïðèìåíÿëñÿ ëè, ñêàæåì, êëåé èëè èíîå ïîäîáíîå âåùåñòâî. Âñå îêàçàëîñü ÷èñòî.

     Åñòåñòâåííî, ìîè êîëëåãè ïûòàëè ñïåöèàëèñòîâ î òîì, êàê ìîæíî îáúÿñíèòü óâèäåííîå ñâîèìè ãëàçàìè ñ òî÷êè çðåíèÿ íàóêè, ôåíîìåíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà íè÷åãî îïðåäåëåííîãî ñêàçàòü íèêòî íå ìîæåò. Îäíè ëèøü äîãàäêè äà ïðåäïîëîæåíèÿ. À âåäü ðåêîðä äåéñòâèòåëüíî óäèâèòåëüíûé. Ðàñêðûòü âíóòðåííèå åãî òàéíû íå òîëüêî èíòåðåñíî, íî, âèäèìî, è ïîëåçíî...

     Þðèé Ïàâëîâè÷ Òêà÷åíêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò â Àðàáñêèõ Ýìèðàòàõ, ãäå åìó ñîçäàëè âñå óñëîâèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ïðèðîäû ìåõàíèçìà.

     Íåäàâíî ÿ ïîëó÷èë îò íåãî ïèñüìî ñ ïðèãëàøåíèåì ïðèåõàòü ê íåìó â èíñòèòóò è ñîâìåñòíî ïîïðîáîâàòü ÑÊ è ãèïíîç â ðàçâèòèè ëå÷åáíîãî ìàãíåòèçìà ó ëþáîãî ÷åëîâåêà...



ÏÅÒÐÎ ÂÎËÜÏÀÒÎ



     Òðè ìåñÿöà ïÿòèëåòíèé Ïåòðî Âîëüïàòî èç Ìåêñèêè ïðîâåë â ñîñòîÿíèè ëåòàðãè÷åñêîãî ñíà. Êîãäà æå, íàêîíåö, âðà÷àì óäàëîñü åãî ïðîáóäèòü, ìàëü÷èê çàÿâèë, ÷òî îí ïîáûâàë íà íåáåñàõ. Ðàññêàçû Ïåòðî î åãî "ïóòåøåñòâèÿõ" â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî, áëèçêîãî ê ñìåðòè ñíà ñåé÷àñ ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãîâ. <Ïî ìàòåðèàëàì Ô. Ìàðòèíêåâè÷à (ïðèì, àâòîðà)>.

     Íà÷àëîñü âñå ñ òîãî, ÷òî Ïåòðî íåóäà÷íî óïàë ñ âåëîñèïåäà, óäàðèëñÿ ãîëîâîé î ìîñòîâóþ è ïîòåðÿë ñîçíàíèå. Â êëèíèêå âðà÷è â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ áîðîëèñü çà ñïàñåíèå åãî æèçíè. Ìàëü÷èê âûæèë, à êîãäà î÷íóëñÿ, ñòàë ðàññêàçûâàòü íåâåðîÿòíûå âåùè. Ðîäèòåëè, ïåðåïîëíåííûå ñ÷àñòüåì â ñâÿçè ñ èñöåëåíèåì ðåáåíêà, ïîíà÷àëó íå ïðèäàâàëè îñîáîãî çíà÷åíèÿ áîëòîâíå ïÿòèëåòíåãî ìàëü÷óãàíà. Çàòåì áûëè ïîâåðãíóòû â èçóìëåíèå åãî ïîâåñòâîâàíèÿìè è ðåøèëè âûçâàòü ïñèõîëîãà.

     Íàïðèìåð, Ïåòðî íèêîãäà íå âèäåë ñâîåé áàáóøêè, êîòîðàÿ óìåðëà çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî åãî ðîæäåíèÿ. Îíà ðîäèëàñü â Èòàëèè, â Íåàïîëå, è ðàçãîâàðèâàëà íà äèàëåêòå, êîòîðîãî ìàëü÷èê íèêîãäà íå ñëûøàë. Ñåé÷àñ æå îí ìîæåò ïîâòîðÿòü ñëîâà, êîòîðûå áàáóøêà ëþáèëà óïîòðåáëÿòü â ñâîåì ëåêñèêîíå. Áîëåå òîãî, îí ðàñïåâàåò ëþáèìóþ ïåñåíêó ïîêîéíîé.

     Ïåòðî ðàññêàçûâàë âðà÷àì î ñîáûòèÿõ, èìåâøèõ ìåñòî äî åãî ðîæäåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, êîãäà áàáóøêó îòâîçèëè â áîëüíèöó, à ìàòü áûëà óæå áåðåìåííà èì, îòåö Ïåòðî Ëó÷èàíî áûë êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ, ÷òîáû ñóïðóãà â òàêîì ñîñòîÿíèè ñîïðîâîæäàëà áîëüíóþ ñòàðóøêó. Ìàëü÷èê ñëîâî â ñëîâî ïîâòîðèë äèàëîã, ñîñòîÿâøèéñÿ â òî âðåìÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè, õîòÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåìè çàêîíàìè ìåäèöèíñêîé íàóêè íå ìîã åãî ñëûøàòü.

     Ìåêñèêàíñêèé ïñèõîëîã Âèêòîð Ìèëàíè, íàáëþäàâøèé çà ìàëü÷èêîì, óòâåðæäàåò, ÷òî âïåðâûå â ñâîåé ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêå åìó ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ òàêèì èñêëþ÷èòåëüíî ÿðêî âûðàæåííûì ñëó÷àåì ïðîáóæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè, êîòîðóþ ñïåöèàëèñòû íàçûâàþò ãåíåòè÷åñêîé. Èíîãäà, ïî ñëîâàì äîêòîðà Ìèëàíè, íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà ëþäè ìîãóò âñïîìèíàòü ýïèçîäû èç âðåìåí î÷åíü ðàííåãî äåòñòâà ëèáî äàæå ïåðèîäà äî ñâîåãî ðîæäåíèÿ. Îäíàêî íåîáû÷àéíûì èñêëþ÷åíèåì, âûçûâàþùèì ñîìíåíèÿ â íàó÷íîé ñðåäå, ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ïàìÿòü ïðåäûäóùèõ âîïëîùåíèé, ïàìÿòü ïðåäêîâ, êîòîðóþ äåìîíñòðèðóåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ïåòðî Âîëüïàòî.

     Ñëó÷àé ñ Ïåòðî Âîëüïàòî ñåãîäíÿ ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ îáúÿñíåíèÿì ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â íàøèõ ãåíàõ çàòàèëàñü ïàìÿòü, ïåðåäàâàåìàÿ íàì ïîêîëåíèÿìè íàøèõ ïðåäêîâ. È â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, íàì ïîêà åùå íåèçâåñòíûõ, îíà ìîæåò ïðîñíóòüñÿ.



ÄÅÂÈ È ØÀËÀÃÐÀÌÀ



     Äåâè - èçâåñòíàÿ èíäèéñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíèöà çíàìåíèòîé ñèñòåìû Êóíäàëèíè-éîãà, ñîçäàâøàÿ îòäåëåíèÿ ñâîåé ôèðìû â 38 ñòðàíàõ ìèðà. Äåâè ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðåïîäàâàòåëåì, è ñâîé ìåòîä îíà íàçâàëà "ñàõàäæà-éîãà". Åñòü îòäåëåíèå ñàõàäæà-éîãè â Êèåâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è äðóãèõ ãîðîäàõ íàøåé ñòðàíû.

     Â Êèåâå îáó÷åíèå ñàõàäæà-éîãå âåäåòñÿ â Êèåâñêîé ôåäåðàöèè "Çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè".

     À âîò ÷òî ãîâîðèò ñàìà Äåâè:

     "Éîãà - ýòî ñîþç âàøåãî äóõà è âñåïðîíèêàþùåé ýíåðãèè Êîñìîñà. Êàæäûé èç íàñ çíàåò, ÷òî â ÷åëîâåêå çàëîæåíà êàêàÿ-òî ñèëà, îò êîòîðîé çàâèñèò çäîðîâüå - òåëåñíîå è äóõîâíîå. Ñèëà ýòà - âàøà ñîáñòâåííàÿ Êóíäàëèíè - ñêîíöåíòðèðîâàíà â êîï÷èêå, ó îñíîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Ïðîáóæäàÿñü, îíà ïðîõîäèò âñå ÷àêðû - æèçíåííî âàæíûå öåíòðû îðãàíèçìà - è, î÷èñòèâ èõ, ñîåäèíÿåòñÿ ñ âñåïðîíèêàþùåé ýíåðãèåé Êîñìîñà. Òîãäà ÷åëîâåê ìîæåò ïîëíåå ðàñêðûòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, ðåøèòü ïðîáëåìû, èçáàâèòüñÿ îò ðàçëè÷íûõ íåäîìîãàíèé".

     Â ïðîáóæäåíèè ó çàíèìàþùèõñÿ äðåìëþùåé äî ïîðû äî âðåìåíè â êàæäîì ÷åëîâåêå Êóíäàëèíè è âèäÿò ñâîþ ãëàâíóþ öåëü ïîñëåäîâàòåëè ñàõàäæà-éîãè.

     Âîò ÷òî ãîâîðèò Äåâè:

     "Óæå íà ïåðâîì çàíÿòèè ìíîãèå èç ñëóøàòåëåé øêîëû ÷óâñòâóþò ïðîõëàäíûå âèáðàöèè íà òåìåíè è íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ. Èìåííî òàê îïðåäåëÿþò éîãè, ÷òî æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ ïîäíÿëàñü è ðåàëèçàöèÿ íà÷àëàñü. Òåì æå, êòî ñ ïåðâîãî ðàçà íå äîñòèã ðåàëèçàöèè, ðåêîìåíäóþò ñïåöèàëüíóþ ñèñòåìó î÷èùåíèÿ ÷àêð.

     Ñàõàäæà-éîãà - äðåâíåå èíäèéñêîå ó÷åíèå, óïîìèíàíèå î êîòîðîì âñòðå÷àåòñÿ â äðåâíèõ ïèñüìåííûõ ó÷åíèÿõ.

     Ó÷åíèå Ñàõàäæà-éîãè - âêëþ÷àåò ìíîãèå íåïðèâû÷íûå äëÿ íàñ ïîíÿòèÿ. Îäíàêî òå, êòî íà÷èíàåò ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ, óæå ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ÷óâñòâóþò çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ. Ê íèì ïðèõîäÿò ïîêîé, óìèðîòâîðåíèå. Èçâåñòíû ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè èçëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè, ñåðäå÷íûõ áîëåçíåé, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òèïà ñòðåññîâ, äåïðåññèé. Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàïðÿæåííîé æèçíè, áîëüøèõ ñêîðîñòåé, èíôîðìàöèîííîãî áóìà ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ñòàë îñòðî ÷óâñòâîâàòü ñâîþ áåñïîìîùíîñòü è íåçàùèùåííîñòü â ýòîì ìèðå, à çíà÷èò, âñòàë âîïðîñ î ïðåîäîëåíèè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü â èíñòèòóòå, êîòîðûé ïîìîã áû ÷åëîâåêó âûæèòü â íàøåì àòîìíîì âåêå, íå ïîòåðÿâ ñàìîãî ñåáÿ, ñâîåé ñâÿçè ñ Ïðèðîäîé, Êîñìîñîì, Îáùåñòâîì. Èìåííî äëÿ ýòîãî è ïðèøëà íà ïîìîùü ëþäÿì ñàõàäæà-éîãà.

     Ñîñòîÿíèå éîãè (ñîþçà ñ Êîñìîñîì, à çíà÷èò, è ïîëíîé ãàðìîíèè) ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî â ìîìåíò ãëóáîêîé ìåäèòàöèè. ×òî çíà÷èò ìåäèòàöèÿ? È îá òîì ðàññêàçûâàþò èíñòðóêòîðû íà çàíÿòèÿõ øêîëû. Åñëè ãîâîðèòü óïðîùåííî, ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ñàìîóãëóáëåíèÿ. ×åëîâåê êàê áû ñîçåðöàåò ñàìîãî ñåáÿ, èñêëþ÷àÿ êàêóþ áû òî íè áûëî ìûñëü, íî íàõîäÿñü ïðè ýòîì â ïîëíîì ñîçíàíèè. Ìåäèòèðóÿ ïî 10-15 ìèíóò óòðîì è âå÷åðîì, ìîæíî ïîäíèìàòü ñâîþ Êóíäàëèíè ïî÷òè ìãíîâåííî. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê îùóòèò ðàáîòó âñåõ ñâîèõ ÷àêð íà ïàëüöàõ ðóê è ëàäîíÿõ. Åñëè êàêîé-ëèáî èç íåðâíûõ öåíòðîâ çàáëîêèðîâàí (à êàæäûé èç ïàëüöåâ ðóê ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîé ÷àêðå), õîëîäíûå âèáðàöèè ñìåíÿòñÿ òåïëûìè. Òàê ïîäàåòñÿ ñèãíàë, êàêóþ èç ÷àêð íàäî ÷èñòèòü, ÷òîáû ñíîâà îáðåñòè çäîðîâüå. Áëîêèðîâàíèå îäíîé ÷àêðû ïðèâîäèò êî ìíîãèì áîëåçíÿì, åñëè æå çàãðÿçíåíû òðè èëè áîëüøå ÷àêð, ýòî, ïî ìíåíèþ éîãîâ, óñèëèâàåò âîçìîæíîñòè çàáîëåòü ðàêîì. Íàïðèìåð, ÷àêðà ìóëàäõàðà ðàñïîëîæåíà â êîï÷èêå. Êîãäà îíà ÷èñòà, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ïðîõëàäíûå âèáðàöèè ó îñíîâàíèÿ ëàäîíè. Ïëîõîå ñîñòîÿíèå ìóëàäõàðû ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèþ ïðÿìîé êèøêè, ãèíåêîëîãè÷åñêèì áîëåçíÿì, ïðîáëåìàì ñ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé. Òîìó, êàê î÷èñòèòü ìóëàäõàðó, äà è âñå äðóãèå ÷àêðû (äåëàåòñÿ ýòî ñîâñåì íå ñëîæíî), è òåì ñàìûì èçáàâèòüñÿ îò ìíîãèõ íåäóãîâ, ìîæíî íàó÷èòüñÿ â øêîëå ñàõàäæà-éîãè".

     À òåïåðü ïîçíàêîìèìñÿ ñ ó÷åíèåì Êóíäàëèíè-éîãè â èçëîæåíèè ðóññêîãî Âåäè÷åñêîãî æðåöà Øàëàãðàìà (Ñ. Ì. Íåàïîëèòàíñêîãî):

     "Ïðàêòèêà Êóíäàëèíè-éîãè îñíîâûâàåòñÿ íà âåäè÷åñêèõ è òàíòðè÷åñêèõ òðàêòàòàõ.

     Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ âèäà òàíòðè÷åñêèõ ïèñàíèé: àãàìà, ÿìàëà è òàíòðà. Òàíòðè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ íàçûâàåòñÿ òàíòðîé ïîòîìó, ÷òî ðàñïðîñòðàíÿåò îáøèðíîå çíàíèå îá èñòèíå (òàòòâå) è ìàíòðå è ïðèíîñèò îñâîáîæäåíèå (òðà).

     Òàíòðû ñ÷èòàþòñÿ ïÿòîé âåäîé. Â "Ðóäðà-ÿìàëå" ñêàçàíî: "÷òî äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç Âåäû, äîñòèãàåòñÿ òàêæå ñ ïîìîùüþ òàíòð".

     Â îñíîâíîì òàíòðè÷åñêèå ïèñàíèÿ ðàññêàçûâàþò î ïðîöåññå ñîòâîðåíèÿ ìèðà â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèÿìè ñàíêõüè è Ïóðàí.

     Áåçíà÷àëüíûé, áåñêîíå÷íûé Âñåâûøíèé (Ïàðàáðàõìàí) îáëàäàåò áåñêîíå÷íûì êîëè÷åñòâîì øàêòè, ò, å, ýíåðãèè ñâåðõúåñòåñòâåííûõ è íåîòäåëèìûõ îò Íåãî (Ñâàáõàâèêà). Ïàðàáðàõìàí åñòü ñàò (áåñêîíå÷íîå ñóùåñòâîâàíèå), ÷èò (àáñîëþòíîå ñîçíàíèå) è àíàíäà (àáñîëþòíîå áëàæåíñòâî). Áðàõìàí áåñêîíå÷åí â ëþáîì àñïåêòå. Áåñêîíå÷åí â âåëè÷èíå, ðàçìåðàõ è èìååò áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèé. Îí åñòü áåñêîíå÷íîñòü.

     Òàê êàê øàêòè Áðàõìàíà íåîòäåëèìû îò Íåãî è âå÷íî ñâÿçàíû ñ Íèì, òî ÎÍ íå ìîæåò áûòü áåñêà÷åñòâåííûì èëè áåçëè÷íûì. Òåêñòû, êîòîðûå îïèñûâàþò Åãî êàê Íèðãóíà (áåç àòðèáóòîâ), ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî Îí íå îáëàäàåò êà÷åñòâàìè, âîçíèêøèìè èç ìàéè. Îí âåçäåñóùèé, âñåìîãóùèé, è Îí íàõîäèòñÿ âíå âëèÿíèÿ âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà è îòíîñèòåëüíîñòè. Îí åñòü Ñàòüÿ (èñòèííûé), Øèâà (áëàãèé) è Ñóíäàðà (ïðåêðàñíûé).

     Áðàõìàí åñòü âñåëåííàÿ, è â òî æå âðåìÿ Îí ñóùåñòâóåò âíå åå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Îí - ïðè÷èíà ýòîé âñåëåííîé. Ïèñàíèÿ óòâåðæäàþò, ÷òî Áðàõìàí åñòü ìàòåðèàëüíàÿ, à òàêæå äåéñòâåííàÿ ïðè÷èíà âñåëåííîé è ÷òî Îí òðàíñôîðìèðóåòñÿ âî âñåëåííóþ, îñòàâàÿñü íåçàòðîíóòûì òðàíñôîðìàöèåé. Áðàõìàí òâîðèò âñåëåííóþ ñ ïîìîùüþ Ñâîåé ìýéÿ-øàêòè.

     Ìàõà Êóíäàëèíè Øàêòè, èìåþùàÿ ìíîæåñòâî èìåí è îáðàçîâ, âëàäû÷åñòâóåò íàä ìàòåðèàëüíîé ýíåðãèåé, êîòîðàÿ â ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ â íåäèôôåðåíöèðîâàííîì ñîñòîÿíèè íàçûâàåòñÿ ïðàäõàíîé. Êîãäà ðàâíîâåñèå òðåõ ãóí ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû íàðóøàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ýíåðãèè Âñåâûøíåãî, âðåìåíè, êàðìû è æèâûõ ñóùåñòâ, òî ýòî ñîñòîÿíèå ìàòåðèè íàçûâàåòñÿ ïðàêðèòè. Òàê ñóáñòàíöèÿ ìàòåðèè ïîä âëèÿíèåì Âûñøåãî íà÷èíàåò ñîçäàâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû.

     Â "Áõàãàâàòà Ïóðàíå" ãîâîðèòñÿ: "Íåïðîÿâëåííîå ñîñòîÿíèå òðåõ ãóí ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé è íàçûâàåòñÿ ïðàäõàíîé. Êîãäà îíà ïåðåõîäèò â ïðîÿâëåííîå ñîñòîÿíèå, îíà íàçûâàåòñÿ ïðàêðèòí".

     Â ïðàäõàíå ñîäåðæèòñÿ â ïðè÷èííîì ñîñòîÿíèè ïÿòü ãðóáûõ ýëåìåíòîâ (çåìëÿ, âîäà, îãîíü, âîçäóõ, ýôèð), ïÿòü îðãàíîâ äåéñòâèÿ (îðãàí ðå÷è, ðóêè, íîãè, äåòîðîäíûé îðãàí è îðãàíû âûäåëåíèÿ), ÷åòûðå âíóòðåííèõ îðãàíà (óì, èíòåëëåêò, ëîæíîå ýòî (àõàíêàðà), çàãðÿçíåííîå ñîçíàíèå (÷èòòàÿ), ïÿòü òîíêèõ ýëåìåíòîâ (âêóñ, çàïàõ, öâåò, îñÿçàíèå è çâóê), ïÿòü îðãàíîâ ÷óâñòâ (îáîíÿíèå, îùóùåíèå âêóñà, çðåíèå, îñÿçàíèå è ñëóõ). Âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ äâàäöàòü ïÿòûì ýëåìåíòîì.

     Ïðîÿâëÿÿ ñâîþ ýíåðãèþ, Ãîñïîäü ïðèâîäèò â ïîðÿäîê ýòè ýëåìåíòû, ïîääåðæèâàÿ èõ èçíóòðè êàê Âûñøàÿ Äóøà, à èçâíå - êàê âðåìÿ. Ïîñëå òîãî êàê Ãîñïîäü îïëîäîòâîðÿåò ìàòåðèàëüíóþ ïðèðîäó ñ ïîìîùüþ Ñâîåé âíóòðåííåé ýíåðãèè, ìàòåðèàëüíàÿ ïðèðîäà îñâîáîæäàåò âñåîáùíîñòü êîñìè÷åñêîãî ðàçóìà (ìàõàò-òàòòâà), êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ Õèðàíìàéà. Ìàõàò-òàòòâà âîçíèêàåò, êîãäà ïðåäîïðåäåëåíèå (äàéâà), èëè êàðìà âîïëîòèâøèõñÿ äóø, íàðóøàåò ðàâíîâåñèå ãóí ïðèðîäû. Ïîñëå ïðîÿâëåíèÿ ðàçíîîáðàçèÿ ñèÿþùàÿ ìàõàò-òàòòâà ïîãëîùàåò òåìíîòó, ïîêðûâàþùóþ ñèÿíèå âî âðåìÿ âñåëåíñêîãî ïîòîïà. Ìàõàò-òàòòâà ñîäåðæèò âñþ âñåëåííóþ âíóòðè ñåáÿ, ÿâëÿåòñÿ êîðíåì ìèðîçäàíèÿ è íå ðàçðóøàåòñÿ âî âðåìÿ âñåëåíñêîãî ïîòîïà.

     Â ìàõàò-òàòòâå ïðîÿâëÿåòñÿ ñàòòâà-ãóíà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé èñòèííîãî ïîçíàíèÿ Âñåâûøíåãî è íàçûâàåòñÿ âàñóäåâà, èëè ñâåðõñîçíàíèå. Èç ìàõàò-òàòòâû ïðîèñõîäèò ëîæíîå ñàìîñîçíàíèå (àõàíêàðà). Îíî íàäåëåíî àêòèâíîé ñèëîé òðåõ âèäîâ - áëàãîñòü, ñòðàñòü è íåâåæåñòâî. Ëîæíîå ñàìîñîçíàíèå âîçíèêàåò èç ÷èñòîãî ñîñòîÿíèÿ (øóääõà-ñàòòâû). Ëîæíîå ñàìîñîçíàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê äåÿòåëüíîñòü, èíñòðóìåíò è ñëåäñòâèå. Â çàâèñèìîñòè îò ãóí (ñàòãâà, ðàäæàñ è òàìàñ) îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ÿñíîå (ñïîêîéñòâèå), àêòèâíîå èëè íåâåæåñòâåííîå.

     Èç àõàíêàðû â ñàòãâà-ãóíå âîçíèêàåò óì. Èç àõàíêàðû â ãóíå ñòðàñòè âîçíèêàåò èíòåëëåêò. Àõàíêàðà â ãóíå ñòðàñòè ïîðîæäàåò ÷óâñòâà âîñïðèÿòèÿ è îðãàíû äåéñòâèÿ. Îðãàíû äåéñòâèé çàâèñÿò îò æèçíåííîé ýíåðãèè (ïðàíû), à ÷óâñòâà âîñïðèÿòèÿ çàâèñÿò îò ðàçóìà. Êîãäà àõàíêàðà â íåâåæåñòâå âîçáóæäàåòñÿ ñîçèäàòåëüíîé ýíåðãèåé Ãîñïîäà (áõàãàâàä-âèðüÿ), ïîÿâëÿåòñÿ òîíêèé ýëåìåíò çâóêà, à èç çâóêà - ïðîñòðàíñòâî è ñëóõ. Èç ýôèðà (ïðîñòðàíñòâà), êîòîðîå âîçíèêëî èç çâóêà, ïîÿâëÿþòñÿ òîíêèå ýëåìåíòû îñÿçàåìîãî âîçäóõà è ÷óâñòâà îñÿçàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýôèð (àêàøà) âîçíèêàåò â Âûñøåé Ïðàíå, Êóíäàëèíè Øàêòè, è âñÿ ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ìàòåðèÿ ïðîèñõîäèò èç àêàøè.

     Áëàãîäàðÿ âçàèìîäåéñòâèþ âîçäóõà è òàíìàòðû îñÿçàåìîãî ïîëó÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû. Áëàãîäàðÿ âîçíèêíîâåíèþ ôîðì ïðîèñõîäèò îãîíü, è ãëàç âèäèò ðàçëè÷íûå ôîðìû â öâåòå. Ïîñðåäñòâîì âçàèìîäåéñòâèÿ îãíÿ è çðåíèÿ ïîä âëèÿíèåì âûñøåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ ðàçâèâàåòñÿ òîíêèé ýëåìåíò âêóñà. Îò òàíìàòðû âêóñà ïðîèñõîäèò âîäà è ÿçûê, âîñïðèíèìàþùèé âêóñ. Âñëåäñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ âîäû ñ ÷óâñòâîì âêóñà ðàçâèâàåòñÿ òîíêèé ýëåìåíò çàïàõà. Èç íåãî ïîÿâëÿåòñÿ çåìëÿ è îáîíÿíèå, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìû îùóùàåì çàïàõè çåìëè.

     Êàê ïðè÷èíà èìååòñÿ â ñâîåì ñëåäñòâèè, òàê æå è ñâîéñòâà áîëåå òîíêîãî ýëåìåíòà ñîäåðæàòñÿ â ãðóáîì. Ñâîéñòâà âñåõ ýëåìåíòîâ ñîäåðæàòñÿ â òàòãâå çåìëè. Êîãäà âñå ýòè ýëåìåíòû ñìåøèâàþòñÿ, Âñåâûøíèé âìåñòå ñ ýíåðãèåé âðåìåíè, êàðìîé è êà÷åñòâàìè âõîäèò âî âñåëåííóþ â ñîïðîâîæäåíèè âñåé ìàòåðèàëüíîé ýíåðãèè (ìàõàò-òàòòâà, àõàíêàðà è ïÿòü ãðóáûõ ýëåìåíòîâ). Èç ýòèõ ñåìè ýëåìåíòîâ, ñîåäèíåííûõ ïðèñóòñòâèåì Ãîñïîäà è Åãî Øàêòè, âîçíèêàåò áåçæèçíåííîå ÿéöî. Âíóòðè ýòîãî êîñìè÷åñêîãî ÿéöà íàõîäèòñÿ âñåëåíñêàÿ ôîðìà Ãîñïîäà.

     Ýòî êîñìè÷åñêîå ñóùåñòâî, Âèðàò Ïóðóøà, ïðîáóæäàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà Áîæåñòâî, ãîñïîäñòâóþùåå íàä ñîçíàíèåì, âõîäèò â åãî ñåðäöå âìåñòå ñ ñîçíàíèåì (÷èòãà).

     Ñëîâî "Àòìà" îòíîñèòñÿ êî Âñåâûøíåìó Ãîñïîäó è ê äóõîâíîé äóøå. Àòìà òðàíñöåíäåíòåí, ñâîáîäåí îò ðîæäåíèÿ è ñìåðòè è ìàòåðèàëüíîé ñêâåðíû. Îí èíäèâèäóàëåí, íå ïîäâåðæåí èçìåíåíèÿì, ñàìîñâåòÿùèéñÿ è âñåïðîíèöàþùèé. Èñòèííî ìóäðûé ïîíèìàåò, êàê äóõîâíàÿ äóøà, ÷èñòàÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå, îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííîé ñ ìàòåðèåé è ïîïàäàåò â òåëî è êàê äóøà ìîæåò äîñòè÷ü âûñøåãî ñîâåðøåíñòâà áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ äóõîâíîãî çíàíèÿ. Ïîïàâ â ìàòåðèàëüíûé ìèð âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ âíåøíåé ýíåðãèè Âñåâûøíåãî, ïðåäîïðåäåëåíèÿ, èëè â öåëÿõ äóõîâíîé ýâîëþöèè è äðóãèõ ïðè÷èí, äóøà ñòàíîâèòñÿ óçíèöåé âîñüìè îòäåëåííûõ ýíåðãèé Ãîñïîäà, òðåõ ãóí ïðèðîäû, îäèííàäöàòè ÷óâñòâ (âêëþ÷àÿ óì) è ïÿòè îáúåêòîâ ÷óâñòâ. ×èñòîå ñîçíàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé äóõîâíîé äóøè, ñóæàåòñÿ è ñàìîîòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ìàòåðèåé. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñîçíàíèå èíäèâèäóóìà òåðÿåò ñâÿçü ñ Âûñøèì Ñîçíàíèåì. Ïóòè éîãè ïðèâîäÿò ê âîññòàíîâëåíèþ åäèíñòâà. Ñëîâî "éîãà" ïðîèñõîäèò îò ñàíñêðèòñêîãî ñëîâà "éóäæ", îçíà÷àþùåãî "ñâÿçûâàòü, âîññîåäèíÿòü". Â éîãå ñóùåñòâóåò ìíîãî ïóòåé è ìåòîäîâ, âåäóùèõ ê âîññîåäèíåíèþ ñîçíàíèè. È êàæäîìó ÷åëîâåêó ïîäõîäèò ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ïóòü, íî â ëþáîì ñëó÷àå ïðè âûáîðå ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðåêîìåíäàöèè ïèñàíèé ó÷èòåëåé, îáñòîÿòåëüñòâà, ìåñòî è âðåìÿ.

     Ñîçíàíèå ìîæåò ïðåáûâàòü â ÷åòûðåõ ñîñòîÿíèÿõ - áîäðñòâîâàíèå (äæàãàðàíà - àêòèâíîå ñîñòîÿíèå ãðóáûõ ÷óâñòâ), ñîí ñî ñíîâèäåíèÿìè (ñâàïíà - äåÿòåëüíîñòü âíóòðè òåëà), ãëóáîêèé ñîí (ñóøóïòè - ïðåêðàùåíèå âñåõ äåéñòâèé) è òóðèÿ (òðàíñöåíäåíòíîå ñîñòîÿíèå). Îñîçíàþùèé ýòè ñîñòîÿíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíûì âëàäûêîé, âûñøèì ó÷èòåëåì.

     Â Òàéòèðèÿ Óïàíèøàäå ãîâîðèòñÿ î ïÿòè îáîëî÷êàõ (êîøàõ), èç êîòîðûõ ñîñòîèò æèâîå ñóùåñòâî:

     1. Àííàìàéà êîøà (îáîëî÷êà, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò àííû (ïèùè).

     2. Ïðàíàìàéà êîøà (îáîëî÷êà ïðàíû, æèçíåííîé ñèëû).

     3. Ìàíîìàéà êîøà (îáîëî÷êà óìà).

     4. Âèäæíàíàìàéà êîøà (îáîëî÷êà èíòåëëåêòà è ÷èñòîãî çíàíèÿ).

     5. Àíàíäàìàéà êîøà (îáîëî÷êà áëàæåíñòâà).

     Åñëè éîã æåëàåò îñòàâèòü ìèð, îí äîëæåí âûáðàòü ïðàâèëüíîå ìåñòî è âðåìÿ, ïðèíÿòü óäîáíóþ ïîçó è, óïðàâëÿÿ âîçäóõîì æèçíè, äîëæåí óìîì êîíòðîëèðîâàòü ÷óâñòâà. Çàòåì éîã äîëæåí ñ ïîìîùüþ èíòåëëåêòà ïîãðóçèòü ñâîé óì â äóõîâíóþ ñóùíîñòü (êøåòðà-äæíà), à çàòåì ïîãðóçèòü äóõîâíóþ ñóùíîñòü â âûñøåå "ß". Ñäåëàâ ýòî, ñóùåñòâî äîñòèãàåò âûñî÷àéøåãî áëàæåíñòâà è èçáàâëÿåòñÿ îò ìàòåðèàëüíûõ óç. Íà ýòîì óðîâíå íåò âëèÿíèÿ ðàçðóøàþùåãî âðåìåíè, íåò ãóí, íåò ëîæíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, íåò ìàòåðèàëüíîãî ïðè÷èííîãî îêåàíà (ìàõàò).

     Áëàãîäàðÿ âûñøåìó çíàíèþ ìóäðûõ îí ïîãðóæàåòñÿ â îñîçíàíèå Áðàõìàíà è èçáàâëÿåòñÿ îò âñåõ ìèðñêèõ æåëàíèé.

     Çàòåì îí äîëæåí îñòàâèòü ìàòåðèàëüíîå òåëî, çàêðûâ àíóñ ïÿòêîé ñâîåé íîãè è ïîäíèìàÿ âîçäóõ æèçíè îò Ìàëàäõàðû ê äðóãèì øåñòè îñíîâíûì öåíòðàì, êîòîðûå íàõîäèò ñ ïîìîùüþ ðàçóìà. Îí äîëæåí ïîìíèòü î ñâîåé öåëè - âîçâðàùåíèå ê Áîãó. Åñëè îí ïîëíîñòüþ ñâîáîäåí îò âñåõ æåëàíèé ìàòåðèàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ, îí äîñòèãàåò áðàõìà-ðàíäõðû, ïðåäâàðèòåëüíî çàêðûâ ñåìü âûõîäîâ æèçíåííîãî âîçäóõà (ãëàçà, óøè, íîçäðè, ðîò). È îñòàâèâ ñâîå òåëî, îí óñòðåìëÿåòñÿ ê Âûñøåìó.

     Éîã áëàãîäàðÿ ñèëå ïðåäàííîñòè, àñêåçàì è çíàíèþ ìîæåò áåñïðåïÿòñòâåííî ïåðåäâèãàòüñÿ â äóõîâíîì òåëå âíóòðè è âíå ìàòåðèàëüíûõ ìèðîâ. Êîãäà òàêîé ìèñòèê ïðåîäîëåâàåò Ìëå÷íûé Ïóòü ïî ñâåòÿùåéñÿ Ñóøóìíå, æåëàÿ ïîäíÿòüñÿ ê Áðàõìàëîêå, îí äîñòèãàåò ñíà÷àëà Âàéøâàíàðû, îãíåííîãî ïëàíà, ãäå î÷èùàåòñÿ îò âñåõ çàãðÿçíåíèé, è çàòåì èäåò âûøå ê Øèøóìàðå ×àêðå.

     Øèøóìàðà - ýòî öåíòð âðàùåíèÿ âñåëåííîé, è îí íàçûâàåòñÿ ïóïêîì Âèøíó. Òîëüêî éîã ìîæåò âûéòè çà ïðåäåëû ñôåðû Øèøóìàðû è äîñòè÷ü ïëàíà Ìàõàðëîêè, ãäå ñâÿòûå æèâóò ïî 43 000 000 000 ñîëíå÷íûõ ëåò.

     Âî âðåìÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðàçðóøåíèÿ âñåëåííîé, îãîíü èñõîäèò èç ðòà Àíàíòû ñî äíà âñåëåííîé è ñæèãàåò âñå ïëàíåòû è ìèðû. Êîãäà âñå ìèðû óíè÷òîæàþòñÿ, éîã îòïðàâëÿåòñÿ ê Ñàòüÿëîêå, ãäå íåò íè ñòðàäàíèé, íè ñòàðîñòè, íè ñìåðòè.

     Äîñòèãøèå ýòîãî ìèðà ìîãóò ïðîéòè ÷åðåç ñåìü îáîëî÷åê âñåëåííîé è ïåðåéòè â äóõîâíûé ìèð. Ãðóáûå îáîëî÷êè ñîñòîÿò èç ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðâîýëåìåíòîâ â ïðè÷èííîì ñîñòîÿíèè. Éîã ïðåâîñõîäèò ãðóáûå òîíêèå îáîëî÷êè è äîñòèãàåò ïëàíà ýãîèçìà.

     È çäåñü îí ïîãðóæàåòñÿ â ìàòåðèàëüíûå ãóíû ïðèðîäû â òî÷êå èõ ðàâíîâåñèÿ. Ïîñëå ýòîãî âåñü ýãîèçì ðàñòâîðÿåòñÿ â ìàõàòàòòâå, è éîã ïðèõîäèò ê ÷èñòîìó ñàìîñîçíàíèþ â ìèðå áëàæåíñòâà è ïîêîÿ.

     Òàê â Ïóðàíàõ îïèñûâàåòñÿ ïóòü îñâîáîæäåíèÿ ñóùåñòâà îò ñòðàäàíèé è ñìåðòè.

     Ñëîâî "Êóíäàëèíè" ïðîèñõîäèò îò ñàíñêðèòñêîãî ñëîâà "êóí-äàë", îçíà÷àþùåãî "ñâåðíóòàÿ êîëüöîì". Ñëîâî "øàêòè" ïðîèñõîäèò îò êîðíÿ "øàê" - èìåòü ñèëó, áûòü ñïîñîáíûì. Ñëîâî "øàêòè" îçíà÷àåò "ñèëà, ýíåðãèÿ, ïîòåíöèÿ". Ýòà ýíåðãèÿ ñðàâíèâàåòñÿ ñî çìååé, êîòîðàÿ ñïèò, ñâåðíóâøèñü êîëüöîì â íèæíåé ÷àñòè òåëà, â Ìóëàäõàðå ×àêðå. Êîãäà Êóíäàëèíè íàçûâàþò "ñâåðíóâøåéñÿ êîëüöîì", òî ýòèì îçíà÷àþò ñòàòèñòè÷åñêîå, ïîòåíöèàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíåðãèè.

     Êîñìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íàçûâàåòñÿ Ìàõà Êóíäàëèíè; òà æå ñèëà, âîïëîùåííàÿ â êàæäîì òåëå, íàçûâàåòñÿ ïðîñòî Êóíäàëèíè. Ðàñøèðÿÿñü, ÷òîáû ïðîÿâèòü ñåáÿ, Êóíäàëèíè Øàêòè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ðàçíîîáðàçèå âñåëåííîé. Áëàãîäàðÿ èìåííî ýòîé ñèëå è äîñòèãàåòñÿ éîãà (â ñìûñëå âîññîåäèíåíèÿ, ñâÿçè ñ Âûñøèì). Çàâåðøåíèåì éîãè ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíåíèå Êóíäàëèíè ñ âåëèêîé êîñìè÷åñêîé Ìàõà Êóíäàëèíè Øàêòè, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ñîåäèíÿåòñÿ ñî ñâîèì èñòî÷íèêîì Âñåâûøíèì Âëàäûêîé, Ïàðàìåøâàðîé, ïðè÷èíîé âñåãî Ñóùåãî. Â âåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ãîâîðèòñÿ, ÷òî Âñåâûøíèé Áîã îáëàäàåò áåñ÷èñëåííûìè ýíåðãèÿìè. Âñå îíè îäíîâðåìåííî åäèíû ñ Íèì è îòëè÷íû îò Íåãî. Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè îñíîâíûõ êàòåãîðèè - âíåøíÿÿ ýíåðãèÿ, âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ è ïîãðàíè÷íàÿ. Ïîñðåäñòâîì Ñâîåé âíóòðåííåé ýíåðãèè (÷èò-øàêòè) Îí ïðîÿâëÿåò Ñåáÿ â âèäå æèâûõ ñóùåñòâ, à ïîñðåäñòâîì Ñâîåé âíåøíåé ýíåðãèè (âàõèðàíãàøàêòè) îí ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â âèäå ìàòåðèàëüíîé ýíåðãèè. Çà êàæäûì òàêèì ïðîÿâëåíèåì Åãî ýíåðãèè ñòîèò âå÷íîñòü, íàñëàæäåíèå, ñèëà è ïîëíîå çíàíèå. Èíäèâèäóàëüíàÿ äóøà îòíîñèòñÿ ê ïîãðàíè÷íîé ýíåðãèè; êîãäà íà äóøó îêàçûâàåò âëèÿíèå âíåøíÿÿ ýíåðãèÿ, äóøà ïîïàäàåò â îáóñëîâëåííîå ñîñòîÿíèå, â óçû ìàòåðèè. Åñëè äóøà ïðåäàåòñÿ ÷èò-øàêòè, òî îíà èçáàâëÿåòñÿ îò îáóñëîâëåííîãî ñîñòîÿíèÿ è îáðåòàåò ñâÿçü ñ Âñåâûøíèì.

     Âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ôîðìû ýíåðãèè: ñàìâèò-øàêòè, áëàãîäàðÿ åé îñóùåñòâëÿåòñÿ äóõîâíîå ïîçíàíèå; õëàäèíè-øàêòè - ýíåðãèÿ äóõîâíîãî íàñëàæäåíèÿ; ñàíäõèíè-øàêòè - ýíåðãèÿ, ïîääåðæèâàþùàÿ äóõîâíûé ìèð, èëè ýíåðãèÿ äóõîâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Òðè ýòèõ ýíåðãèè, êàê áû â ñêîíöåíòðèðîâàííîé ôîðìå, ñîçäàþò âñå ìíîãîîáðàçèå äóõîâíîãî ìèðà.

     Âíåøíÿÿ ýíåðãèÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà: ãóìà-ìàéà-øàêòè, êîòîðàÿ ñîçäàåò âåñü ìàòåðèàëüíûé ìèð, è äæèâà-ìàéà-øàêòè - ýíåðãèÿ, ââîäÿùàÿ â çàáëóæäåíèå æèâûõ ñóùåñòâ. Äæèâà-ìàéà-øàêòè - ýòî òî, ÷òî ñîçäàåò âèäèìîñòü, èëëþçèþ, ïðåâðàùàåò âñå â "íå-âñå".

     Âñå ýòè ýíåðãèè ÿâëÿþòñÿ ýêñïàíñèåé åäèíîé ýíåðãèè, íî îíè ðàçëè÷àþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè.

     Ìàõà Êóíäàëèíè Øàêòè, êàê ýêñïàíñèÿ åäèíîé ýíåðãèè, ïðîÿâëÿåòñÿ â àñïåêòå íèðãóíà ("íèð" - âíå; "ãóíà" - ìàòåðèàëüíîå êà÷åñòâî). Â íèðãóíà-àñïåêòå îíà ñóòü ÷èñòîå ñîçíàíèå è ñàìîáëàæåíñòâî, â àñïåêòå ñàãóíà îíà ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷üåé ñèëîé ñîâåðøèëîñü âñå òâîðåíèå.

     Ñ òî÷êè çðåíèÿ âåäè÷åñêîé òðàäèöèè íåò àáñîëþòíî ïåðâîãî àêòà òâîðåíèÿ ýòîé âñåëåííîé, èáî îíà ÿâëÿåòñÿ ðÿäîâîé â áåñêîíå÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìèðîâ, êîòîðûå óæå ñóùåñòâîâàëè è êîòîðûì ïðåäñòîèò ñóùåñòâîâàòü.

     Ïîñëå î÷åðåäíîãî óíè÷òîæåíèÿ âñåëåííîé, Ìàõà Êóíäàëèíè, âõîäÿ â Áîæåñòâî, ñîõðàíÿåò â ñåáå "ñåìÿ âñåëåííîé". Ýòî "ñåìÿ" è åñòü ìàéÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â äâóõ àñïåêòàõ äæèâà-ìàéÿ è ãóíà-ìàéÿ. Ýòî "ñåìÿ âñåëåííîé" ôàêòè÷åñêè ñîñòîèò èç êîëëåêòèâíûõ òåíäåíöèé è âïå÷àòëåíèé (ñàìñêàð è âàñàí), êîòîðûå ïîðîæäåíû â õîäå ñóùåñòâîâàíèÿ ïðåäøåñòâóþùèõ ìèðîâ è îáðàçóþò êîëëåêòèâíóþ êàðìó âñåëåííîé. Êàðìà áûëà ïîðîæäåíà æåëàíèåì ìèðñêèõ íàñëàæäåíèé è æåëàíèåì ãîñïîäñòâà.

     Òàêèì îáðàçîì, ìàòåðèàëüíûå âñåëåííûå ñóùåñòâóþò ïîòîìó, ÷òî õîòÿò ñóùåñòâîâàòü. Äóøè îñòàþòñÿ â ðàáñêîì ñîñòîÿíèè, èáî õîòÿò îñòàòüñÿ. Ïîýòîìó ýòî "ñåìÿ" åñòü êîëëåêòèâíîå, èëè êîñìè÷åñêîå æåëàíèå ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ìèðñêîãî íàñëàæäåíèÿ. Â êîíöå êàæäîãî ïåðèîäà ïðàëàéí (ðàñòâîðåíèÿ) è ïîêîÿ ýòî "ñåìÿ" ñîçðåâàåò, è íà÷èíàåòñÿ íîâîå ñîòâîðåíèå âñåëåííîé. Êîãäà ïðîáóæäàåòñÿ òâîð÷åñêàÿ âîëÿ, Øàêòè âèáðèðóåò êàê íàäî (òîíêèé çâóê) è âîïëîùàåòñÿ â ôîðìå áèíäó, èç êîòîðîãî èñõîäèò âñÿ âñåëåííàÿ. Ïèñàíèÿ ïîäîáíîãî ïîâåñòâóþò î ñòóïåíÿõ òâîðåíèÿ. Ñàìà Øàêãè, êàê ïðèðîäà (ïðàêðèòà), ñíà÷àëà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ êàê ðàçóì, ëîæíîå ýòî è óì (áóäõà, àõàìêàðà è ìàíàñ) è ÷óâñòâà (èíäðèè), çàòåì â òàíìàòðû è ïåðâîýëåìåíòû (ýôèð, âîçäóõ, îãîíü, âîäà, çåìëÿ), åå òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðåêðàùàåòñÿ, è îíà óñïîêàèâàåòñÿ. Òîãäà-òî îíà "ñâîðà÷èâàåòñÿ è çàñûïàåò". Òåïåðü îíà - Êóíäàëèíè Øàêòè, è åå îáèòåëüþ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå ñòàíîâèòñÿ öåíòð "çåìëè" èëè Ìóëàäõàðà ×àêðà. Êàê â ñâîåì âûñøåì ñîñòîÿíèè îíà â îáðàçå Ìàõà-Êóíäàëèíè âîçëåæèò ñâåðíóâøèñü êîëüöîì âîêðóã Âûñøåãî Øèâû, òàê è â Ìóëàäõàðå îíà ñâåðíóëàñü âîêðóã Ñâàéàìáõó Ëèíãàìà.

     Íåò íè÷åãî âî âñåëåííîé, ÷åãî áû íå áûëî â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå, ôàêòè÷åñêè òåëî - ýòî ñîêðîâèùíèöà áåñêîíå÷íîé ñèëû. Ñ ïîìîùüþ éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ìîæíî ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü ýòè ñèëû. ×åëîâåê ñïîñîáåí âûïîëíèòü âñå, ÷òî çàõî÷åò, åñëè òîëüêî îí äîñòàòî÷íî ñêîíöåíòðèðóåò ñâîþ âîëþ íà ýòîì.

     Êóíäàëèíè Øàêòè åñòü îáðàç âûñøåé êîñìè÷åñêîé ñèëû, êîòîðàÿ ñîçèäàåò, ïîääåðæèâàåò è óíè÷òîæàåò âñåëåííóþ. Êóíäàëèíè - ýòî èñòî÷íèê, èç êîòîðîãî âîçíèêàþò âñå çâóêè, ýíåðãèè, èäåè, æåëàíèÿ, ìûñëè, ðå÷ü. Åå íàçûâàþò òàêæå Òðè-ïóðà, ïîñêîëüêó îíà æèâåò â òðåõ Íàäè - Èäå, Ïèíãàëå è Ñóøóìíå. Îíà ñòàíîâèòñÿ òðåìÿ ãóìíàìè: ñàòãâîé, ðàäæàñîì è òàìàñîì, ÷òîáû äåéñòâîâàòü ïîñðåäñòâîì èõ. Îíà åñòü è÷õà (âîëÿ), äæíàíà (çíàíèå) è êðèéà (äåéñòâèå). Êóíäàëèíè ÿâëÿåòñÿ øàêòè âñåõ ÷àêð. Êóíäàëèíè åñòü Øàáäàáðàõìàí (Áðàõìàí, âîïëîùåííûé â çâóêå; âñå áóêâû è ìàíòðû åñòü åå ïðîÿâëåíèå, ïîýòîìó îíà íàçûâàåòñÿ Ìàíòðèêà. Â ïðîöåññå ïîäúåìà Êóíäàëèíè ìàíòðû èãðàþò âàæíóþ ðîëü.

     Ïðàíà çàâèñèò îò Êóíäàëèíè âî âñåõ ñâîèõ äâèæåíèÿõ. Õîòÿ Êóíäàëèíè íàçûâàþò ñïÿùåé. Îíà íå ñïèò; îáû÷íûå ëþäè ïðîñòî íå ïîíèìàþò åå ôóíêöèé. Îíà îáèòàåò â òîíêîé ôîðìå âî âñåõ âåùàõ, íî åå íå ëåãêî îáíàðóæèòü. Îíà ìèëîñåðäíî äàåò ýíåðãèþ óìó, ÷óâñòâàì è òåëó, íî ìàëî êòî ïîíèìàåò ýòî. Â êàæäîì äåéñòâèè óìà èëè òåëà ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ñèëó, ïðîèçâîäèìóþ Êóíäàëèíè Øàêòè.

     Ó Êóíäàëèíè åñòü ìíîæåñòâî èìåí, òàêèõ, êàê Øàêòè Èøâàðè (Ñóïðóãà Òâîðöà), Êóòàëàíêè (Èçîãíóòàÿ), Áõóíæàíãè (Çìåÿ), Àðóíäõàòè (Ïîìîãàþùàÿ â äîáðûõ äåëàõ). Îíà âîïëîùàåò âñå ñèëû è ïðèíèìàåò âñå ôîðìû.

     Êóíäàëèíè Øàêòè - òîí÷àéøàÿ èç âñåãî òîíêîãî, îíà õðàíèò â ñåáå òàéíó òâîðåíèÿ è ïîòîê äèâíîé àìáðîçèè, èñòåêàþùåé èç Áðàõìàíà. Åå ñèÿíèåì îçàðåíà âñåëåííàÿ. Îíà ïðîáóæäàåò äóõîâíîå ñîçíàíèå, îíà ââîäèò â çàáëóæäåíèå (êàê àâèäéà øàêòè), è îíà äàðóåò îñâîáîæäåíèå. Ïîýòîìó â ïèñàíèÿõ ãîâîðèòüñÿ, ÷òî "îíà ïðèíîñèò ñâîáîäó ìóäðûì, íî ãëóïöîâ ñâÿçûâàåò". Òîò, êòî çíàåò åå, çíàåò éîãó, íî íåâåæäû ïðèêîâàíû öåïÿìè ê ìèðñêîé æèçíè.

     Â ïèñàíèè "Øàò-÷àêðà-íèðóïàíà" ñêàçàíî: "Îíà, ÷àðóþùàÿ ìèð, áëèñòàåò êàê ìîëíèÿ, åå ñëàäîñòíûé øåïîò ïîäîáåí æóææàíèþ îáåçóìåâøèõ îò ëþáâè ï÷åë. Îíà - èñòî÷íèê âñÿêîé ðå÷è. Ýòî îíà ïîääåðæèâàåò âñå ñóùåñòâà ìèðà ïîñðåäñòâîì âäîõà è âûäîõà è ñèÿåò â îáèòåëè Ìóëàäõàðû, êàê îæåðåëüå ñâåðêàþùèõ áðèëëèàíòîâ".

     Óïîìèíàíèå î Áîæåñòâåííîé ýíåðãèè, ïðåáûâàþùåé â ÷åëîâåêà, è î ïñèõè÷åñêèõ öåíòðàõ åñòü â ðàáîòàõ ñóôèåâ, ó÷åíèÿõ õðèñòèàíñêèõ áðàòñòâ è äðóãèõ òàéíûõ îáùåñòâ è ýçîòåðè÷åñêèõ øêîë. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè íàõîäÿò ñõîäñòâî ìåæäó òàíòðè÷åñêèìè òðàêòàòàìè î Øàêòè è íàäïèñÿìè èíäåéöåâ ìàéÿ â Çóíèñå, â ÷àñòíîñòè, îòðàæåííûìè â êíèãå "Ïîïóë Âóõ". Íåñîìíåííî, ÷òî ýòà äîêòðèíà è ïðàêòèêà áûëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â äðåâíîñòè. Íî îñîáåííî â òàíòðàõ, àãàìàõ è Ïóðàíàõ ìîæíî íàéòè ñàìîå ïîäðîáíîå, ìåòîäè÷åñêè ðàçðàáîòàííîå è ïðèìåíèìîå íà ïðàêòèêå îïèñàíèå ó÷åíèÿ î âíóòðåííåé ýíåðãèè è öåíòðàõ.

     Íàïðèìåð, Âàðàõà Óïàíèøàäà ãîâîðèò: "Â Ìóëàäõàðå ðàñïîëîæåíà Ïàðàøàêòè ïî èìåíè Êóíäàëèíè. Îòñþäà âîçíèêàåò âàéþ. Èç ýòîãî ìåñòà âîçíèêàåò îãîíü, îòñþäà ðîæäàåòñÿ Õàìñà. Îòñþäà ðîæäàåòñÿ óì. Øåñòü ÷àêð ðîæäàþòñÿ ñ Ìóëàäõàðû".

     Â Éîãàêóíäàëèíè Óïàíèøàäå ãîâîðèòñÿ: "Îí äîëæåí îáðàùàòüñÿ ê Êóíäàëèíè, èñïîëüçóÿ âñå óñèëèÿ, â òå÷åíèå ïåðèîäà ìóõóðòû (48 ìèíóò). Îí äîëæåí ðàñøåâåëèòü åå è áåññòðàñòíî ïîäíèìàòü, ïîêà îíà íå âîéäåò â Ñóøóìíó. Ïðàíà òàêæå îñòàâëÿåò ýòî ìåñòî è ñàìà âõîäèò â Ñóøóìíó".

     Õàìñà Óïàíèøàäà ïåðå÷èñëÿåò âñå øåñòü ÷àêð, îïèñûâàåò ìåòîä ïîäíÿòèÿ âàéþ èç Ìóëàäõàðû.

     Â Áðàõìîïàíèøàäå óêàçûâàþòñÿ öåíòðû, èç êîòîðûõ ìîæåò áûòü äîñòèãíóò Áðàõìàí.

     Â Ìàíòðè Óïàíèøàäå ãîâîðèòñÿ î Íàäè è îñîáåííî î Ñóøóìíå, ïåðåñåêàþùåé ìàíäàëû Ñîëíöà, Ëóíû è Îãíÿ. Â Éîíà-òàòòâà Óïàíèøàäå òàêæå ãîâîðèòñÿ îá îòêðûòèè âðàò Ñóøóìíû.

     Óïîìèíàíèÿ î ïðèíöèïàõ Êóíäàëèíè-éîãè åñòü â Øàíäèëüÿ Óïàíèøàäå, Àòõàðâà Âåäå, Êðèøíà ßäæóðâåäå, Ìàíäàëà Áðàõìàíà Óïàíèøàäå, â Øðèìàä-Áõàãàâàòàì (10.87.18), Äåâè Áõàãàâàòà Ïóðàíå, Ãàðóäà Ïóðàíå, Àãíè Ïóðàíå, Íàðàäà Ïàí÷àðàòðå è ìíîãèõ äðóãèõ òðàêòàòàõ.

     Íàèáîëåå ïîëíîå îïèñàíèå Êóíäàëèíè-éîãè èëè Ëàéÿ-éîãè îïèñàíû â òàíòðè÷åñêèõ òåêñòàõ - Øðè-òàòòâà-÷èíòàìàíè è åå ÷àñòè Øàò-÷àêðà-íèðóïàíå, Àíàíäà-ëàõàðè, ïðèïèñûâàåìîé Øàíêàðå, Øèâà-ñàðîäàéå. Â "Øàò-÷àêðà-íèðóïàíå" Ñâàìè Ïóð-íàíàíäû ãîâîðèòñÿ: "Ñâÿòîé Âûñî÷àéøèé Òâîðåö, ÷üå ñèÿíèå íàïîëíÿåò âñåëåííóþ ñ åå öåíòðàëüíûì âîäîâîðîòîì (ïîäîáíûì ðàêîâèíå), îáèòàåò â Ñâàéàìáõó-ëèíãàìå, ãäå ñâåðíóâøàÿñÿ Êóí-äàëèíè õðàíèò âûñî÷àéøóþ âëàñòü".

     Â "Øàðàäà-òèëàêå-òàíòðå" ãîâîðèòñÿ: "Õîòÿ Êóëà-Êóíäàëè-íè, ñóáñòàíöèÿ êîòîðîé åñòü ìàíòðà, ñèÿåò êàê áðèëëèàíò â Ìóëàäõàðå êàæäîãî ñóùåñòâà, íî òîëüêî â ëîòîñå ñåðäöà éîãèíà. Îíà ðàñêðûâàåò ñåáÿ è òàíöóåò â ëèêîâàíüå. Åå ñóáñòàíöèÿ - âñå Âåäû, âñå ìàíòðüã è âñå òàòòâû. Îíà - ìàòü òðåõ ôîðì ýíåðãèè - Ñîëíöà, Ëóíû è Îãíÿ è Ñàì Øàáäà-Áðàõìàí".

     Â "×èíòàìàíè-ñòàâå", ïðèïèñûâàåìîé Øàíêàðå, ñêàçàíî: "Ýòà çàìóæíÿÿ æåíùèíà (Êóíäàëèíè), ïðîõîäÿ ïî öàðñêîìó ïóòè (Ñóøóìíå), îòäûõàåò âðåìåíàìè â ñâÿùåííûõ ìåñòàõ (÷àêðàõ) è îáíèìàåò Âåðõîâíîãî Ñóïðóãà (Ïàðà Øèâó), ïîçâîëÿÿ íåêòàðó òå÷ü (èç Ñàõàñðàðû)".

     Ñëîâî "íàäè" ïðîèñõîäèò îò ñàíñêðèòñêîãî êîðíÿ "íàä" - "äâèæåíèå". Íàäè - ýòî êàíàëû, ïî êîòîðûì äâèæåòñÿ æèçíåííàÿ ñèëà Ïðàíà è ïåðåäàåòñÿ çíàíèå.

     Ôèçè÷åñêîå òåëî ïðîíèçàíî áåñ÷èñëåííûìè íàäè. Â "Øèâà Ñàìõèòå" ãîâîðèòñÿ î 350 000 íàäè, îäíàêî èç ýòîãî êîëè÷åñòâà òîëüêî íåêîòîðûå èìåþò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå. Ê âûøåóêàçàííîìó êîëè÷åñòâó íàäè îòíîñÿòñÿ è ãðóáûå ôèçè÷åñêèå íåðâû, è âåíû, àðòåðèè è ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, èçâåñòíûå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå, íî ìû áóäåì ãîâîðèòü òîëüêî î òîíêèõ íàäè. Åñòü íåñêîëüêî âèäîâ òîíêèõ íàäè: ïðàíàâàõà íàäè - êàíàëû ïðàíè÷åñêîé ýíåðãèè, ìàíîâàõà íàäè - êàíàëû ìåíòàëüíîé ýíåðãèè, ÷èòòàâàõà íàäè, ñâàïíàâàõà íàäè è äð. Ïðàíàâàõà íàäè è ìàíîâàõà íàäè â îñíîâíîì èäóò âìåñòå. Õîòÿ îíè íå ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ, îíè èíîãäà ñâÿçàíû ñ ñåíñîðíûìè íåðâàìè. Òîíêèå íàäè íåâèäèìû äëÿ ãëàç, íî èõ ìîæíî âîñïðèíÿòü è ÷óâñòâîâàòü óìîì, åñëè óì î÷èùåí ñ ïîìîùüþ äóõîâíîé ïðàêòèêè.

     Åñòü î÷åíü òîíêàÿ ñâÿçü ìåæäó íàäè è óìîì, òåëîì è ïðàíîé, ìåæäó ïðàíîé è Êóíäàëèíè Øàêòè. Îãðîìíîå çíà÷åíèå â éîãè÷åñêîé ïðàêòèêå óäåëÿåòñÿ î÷èùåíèþ óìà, òåëà è íàäè. Î÷èùåíèå íàäè - âàæíåéøèé ïðîöåññ íà íà÷àëüíûõ ñòóïåíÿõ éîãè, èáî çàñîðåííîñòü êàíàëîâ ìåøàåò ïðàâèëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ïðàí è ïðåïÿòñòâóåò ïîäíÿòèþ Êóíäàëèíè. Î÷èùåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäèòàöèåé, ïðàíàÿìîé, ìàíòðàìè, ïðàâèëüíîé äèåòîé è äðóãèìè ñïîñîáàìè â çàâèñèìîñòè îò òèïà íàäè.

     Â éîãè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ÷åòûðíàäöàòü îñíîâíûõ íàäè, âàæíåéøèìè èç êîòîðûõ ñ÷èòàþòñÿ Èäà, Ïèíãàëà è Ñóøóìíà. À ãëàâíîé èç òðåõ ÿâëÿåòñÿ Ñóøóìíà, åé ïîä÷èíåíû âñå îñòàëüíûå.

     Íåñêîëüêî ñëîâ î ÷àêðàõ.

     ×àêðû - ýòî öåíòðû àêòèâíîñòè òîíêîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, íàçûâàåìîé ñóêøìà ïðàíà (òîíêàÿ ïðàíà). ×àêðû îïðåäåëåííûì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâóþò ñ ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà è åãî ïðàñèìïàòè÷åñêîé, ñèìïàòè÷åñêîé è àâòîíîìíîé íåðâíûìè ñèñòåìàìè. ×àêðû, öåíòðû ñîçíàíèÿ, àêòèâèçèðóþòñÿ, êîãäà ýíåðãèÿ Êóíäàëèíè ïðîõîäèò ÷åðåç íèõ. Äëÿ êàæäîé ÷àêðû, ïðåäñòàâëåííîé â âèäå ëîòîñà, ñîîòâåòñòâóþò îñîáûå âðèòãè (êà÷åñòâà, ýíåðãèè, ñîñòîÿíèÿ) è ïåðâîýëåìåíòû (òàòãâû). Ïðèñóòñòâèå âðèòòè âûÿâëÿåòñÿ ïðè èõ èñ÷åçíîâåíèè, êîãäà Êóíäàëèíè, ïîäíèìàÿñü, ïðîõîäèò öåíòð, â êîòîðîì îíè ðàñïîëîæåíû; ïîýòîìó îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà ïîêèäàþò éîãèíà, êîòîðûé ïîäíÿë ýíåðãèþ Êóíäàëèíè äî Àïæíû ×àêðû. Êà÷åñòâà Ñâàäõèñòàíû è Ìàíèïóðû ÷àêðû îòðèöàòåëüíûå, êà÷åñòâà Àíàõàòû ×àêðû - ñìåøàííûå, êà÷åñòâà Âèøóääõè ×àêðû - ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîæèòåëüíûå, à êà÷åñòâà Ñîìû ×àêðû - ñîâåðøåííûå.

     Êðîìå ñåìè îñíîâíûõ ÷àêð - Ìóëàäõàðû, Ñâàäõèñòàíû, Ìàíèïóðû, Àíàõàòû, Âèøóääõè, Àäæíû è Ñàõàñðàðû - ñóùåñòâóåò Íåñêîëüêî âòîðîñòåïåííûõ, èç êîòîðûõ ÷àùå âñåãî óêàçûâàþò - Ëàëàíó ×àêðó, Ìàíàñó ×àêðó è Ñîìó ×àêðó. Ó ýòîãî êðàñíîãî ëîòîñà äâåíàäöàòü ëåïåñòêîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ñëåäóþùèå êà÷åñòâà: âåðó, óäîâëåòâîðåíèå, ñîçíàíèå, çàáëóæäåíèå, ñàìîêîíòðîëü, ãíåâ, ïðèâÿçàííîñòü, ÷èñòîòó, îòðåøåííîñòü, âîëíåíèå è àïïåòèò.

     Âûøå Àäæíû íàõîäèòñÿ øåñòèëåïåñòêîâûé ëîòîñ, êîíòðîëèðóþùèé ñëóõ, îñÿçàíèå, çðåíèå, îáîíÿíèå, âêóñ è ÷óâñòâî âîñïðèÿòèÿ âî ñíå è ïðè ãàëëþöèíàöèÿõ.

     Çíàíèå î ÷àêðàõ ìîæåò îêàçàòü áîëüøóþ ïîìîùü òåì, êòî çàíèìàåòñÿ ìåäèòàöèåé è ñàìîðåàëèçàöèåé. Ìíîãèå, ñïîñîáíû âèäåòü äâèæåíèå ýíåðãèè ÷åðåç ðàçëè÷íûå öåíòðû. Áëàãîäàðÿ äóõîâíîé ïðàêòèêå, ýêçåìàì, ïîñòó, ìîëèòâå, áåñêîðûñòíîìó ñëóæåíèþ - ýíåðãèÿ íà÷èíàåò èíòåíñèâíî òå÷ü ê âåðõíèì öåíòðàì. Îòêðûòèå âåðõíèõ öåíòðîâ ïðèíîñèò âäîõíîâåíèå, ìóäðîñòü, ëþáîâü, óìèðîòâîðåíèå, ÷èñòîòó, ñîñòðàäàíèå, ïðåäàííîñòü Áîãó, ïðîñâåòëåíèå, ïñèõè÷åñêîå è äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâî.

     ×òîáû óñêîðèòü ïðîöåññ ïðîõîæäåíèÿ ê âåðõíèì öåíòðàì, â îïèñàíèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ âèçóàëèçèðîâàòü èëè ñîçåðöàòü ÿíòðû, ñèìâîëè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ ÷àêð, è ïîâòîðÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå áèäæà-ìàíòðû. Ïðè âèçóàëèçàöèè ÿíòð ñëåäóåò ìûñëåííî ðåêîíñòðóèðîâàòü öâåòà. Ýòî ñäåëàåò ìåäèòàöèþ áîëåå ïëîäîòâîðíîé è ãëóáîêîé.

     Ïîêà Êóíäàëèíè îñòàåòñÿ â Ìóëàäõàðå, ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ ïðèâÿçàí ê ýòîìó ïðåõîäÿùåìó ìèðó. Íî êîãäà ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò ðåëèãèîçíóþ èëè éîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó, Êóíäàëèíè ïðîñûïàåòñÿ è (õîòÿ, êàê óæå ãîâîðèëîñü, îíà íå ñïèò) íà÷èíàåò ïîñûëàòü èìïóëüñû ýíåðãèè â ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà ÷åðåç Èäó,

     Ïèíãàëó, Ëàêøìè è Ñàðàñâàòè íàäè. Íî ïîëíîñòüþ ïîäíÿòüñÿ Êóíäàëèíè ìîæåò òîëüêî ÷åðåç Ñóøóìíó íàäè.

     Ðàçëè÷íûå ëþäè ñêëîííû ê ðàçëè÷íûì ìåòîäàì è ïóòÿì ïîäúåìà Êóíäàëèíè. Òî åñòü ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïîñîáû ïîäíÿòèÿ. Èõ íåñêîëüêî:

     1. Ìàíòðà äæàïà, "ïîâòîðåíèå ìàíòð è ìîëèòâ ñ ëþáîâüþ è ïðåäàííîñòüþ".

     2. Áëàãîñëîâåíèå âåëèêèõ ñâÿòûõ.

     3. Ðèòóàëû, õðàìîâîå ïîêëîíåíèå è áõàêòè.

     4. Ñàíêèðòàí (ñîâìåñòíîå âîñïåâàíèå èìåíè è ñëàâû Áîãà).

     5. Ïîäâèæíè÷åñòâî è àñêåòèçì.

     6. Áåñêîðûñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü âî èìÿ áëàãà ëþäåé è ñëóæåíèÿ Áîãó (êàðìà-éîãà).

     7. Äæàíàíà-éîãà.

     8. Ïðàíàÿìà.

     9. Ìóäðû, áàíäõè, àñàíû.

     10. Óãëóáëåííîå èçó÷åíèå êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà.

     11. Äðóãèå ïóòè.

     Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåëüçÿ ïîäíÿòü Êóíäàëèíè Øàêòè äî Ñàõàñðàðû ñ ïîìîùüþ ìåõàíè÷åñêîãî ïðîöåññà, ò, å, âûïîëíåíèÿ àñàí, áàíäõ, ïðàíàÿì. Êóíäàëèíè ýòî íå ïðîñòî ãåíåðàòîð ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, íåæèâîé è áåññîçíàòåëüíûé. Êóíäàëèíè - ýòî ñàìà Ìàòü Ìèðà, èñïîëíåííàÿ ñîçíàíèÿ, ëþáâè è áëàæåíñòâà. Îíà ïîä÷èíÿåòñÿ ëèøü òîìó, êòî îòíîñèòñÿ ê íåé ñ ïðåäàííîñòüþ è ïî÷òåíèåì. È îíà ïîìîãàåò òåì, êòî ïðåäàííî ñëóæèò åå Ãîñïîäó, Âñåâûøíåìó Áîãó, Ïàðàìåøâàðå, èìåþùåìó áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ïðîÿâëåíèé è èìåí. Â ýòîì âûñøàÿ òàéíà ñîêðîâåííîé éîãè. Íåçíàþùèå ýòîãî îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó. Ìåõàíè÷åñêèìè ìåòîäàìè ìîæíî ëèøü î÷èñòèòü íàäè, ïîäãîòîâèòü ïóòü äëÿ Êóíäàëèíè, íî íåëüçÿ çàñòàâèòü Êóíäàëèíè ÷òî-ëèáî ñäåëàòü. Ñàìîíàäåÿííû è ãëóïû òå ãîðäåöû, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ìîãóò ïî ñâîåé âîëå è ïðèõîòè óïðàâëÿòü Êóíäàëèíè, ýíåðãèåé Áîãà, è èñïîëüçîâàòü åå äëÿ ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé è îáðåòåíèÿ âëàñòè è ìèñòè÷åñêèõ ñèë. Íî â òî æå âðåìÿ ìèëîñòü Êóíäàëèíè Øàêòè, Âåëèêîé Ìàòåðè Ìèðà, áåçãðàíè÷íà, îíà îòíîñèòñÿ êî âñåì êàê ê ñâîèì äåòÿì, è ïîýòîìó äàæå ìàòåðèàëèñòû ìîãóò ïîëó÷èòü îò íåå áëàãîñëîâåíèå â âèäå êàêèõ-òî ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è îòêðîâåíèé.

     Ïîäíÿòèå Êóíäàëèíè - íåïðîñòàÿ çàäà÷à. Ýòî ìîæåò çàíÿòü ãîäû òðóäíîé è âäîõíîâåííîé ðàáîòû. Íî Ìàòü Êóíäàëèíè î÷åíü áëàãîñëîâåííà ê ðåøèòåëüíûì ó÷åíèêàì è ïîýòîìó ïîñòîÿííî äàðóåò èì äóõîâíûå ðàäîñòè, êîòîðûå óêðåïëÿþò èõ è îçàðÿþò èì ïóòü.

     Äóõîâíàÿ ïðàêòèêà ïîõîæà íà âîñõîæäåíèå ÷åëîâåêà ê âåðøèíå âûñî÷àéøåé ãîðû. Íà ýòîì ïóòè íóæíî áûòü ãîòîâûì êî âñÿêèì íåîæèäàííîñòÿì. Ìíîãî ïðåïÿòñòâèé è îïàñíîñòåé ïîäñòåðåãàþò èäóùåãî, ìîæíî ñîðâàòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò. Íî íåëüçÿ òåðÿòü íàäåæäó, íåëüçÿ ïðåäàâàòüñÿ óíûíèþ. Ïðè êàæäîì ïàäåíèè îáðàòèòåñü ê ìèëîñåðäíîìó Ãîñïîäó è Åãî Øàêòè, ñîáåðèòå âñå ñâîå ìóæåñòâî è âîëþ è ñíîâà ïðîäîëæàéòå ïóòü. Òîëüêî òîãäà ìîæíî äîñòè÷ü óñïåõà - âîò ïî÷åìó ñëàáûì íå ìåñòî â éîãå. Íî ïî áîæåñòâåííîé ìèëîñòè ñëàáûé ìîæåò ñòàòü ìîãóùåñòâåííûì.

     Òåïåðü ìû ðàññìîòðèì ìåòîäû, ïóòè, ñïîñîáñòâóþùèå ïîäíÿòèþ Êóíäàëèíè.



Ìàíòðà äæàïà

(ïîâòîðåíèå ìàíòðû)



     Ìàíòðà - ýòî ñèëà, íîñèòåëåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ çâóê, ñëûøèìûé èëè íåñëûøèìûé. Ñîãëàñíî âåäè÷åñêîé òðàäèöèè, ìàíòðà åñòü ïðîÿâëåíèå Øàáäà-Áðàõìàíà. Èìÿ Áîãà ÿâëÿåòñÿ ìàõàìàíòðîé, âåëèêîé ìàíòðîé. Èìÿ Áîãà íå îòëè÷íî îò ñàìîãî Áîãà. Â áîæåñòâåííîì èìåíè âîïëîùàþòñÿ âñå ýíåðãèè Áîãà. Óì, ñîñðåäîòî÷åííûé íà áîæåñòâåííîå èìÿ â ïðîäîëæèòåëüíîé ìåäèòàöèè, ñòàíîâèòñÿ áîæåñòâåííûì è ÷èñòûì êàê ñàìî Áîæåñòâî. Óì ïðèíèìàåò êà÷åñòâà òîãî îáúåêòà, êîòîðûé ñîçåðöàåò. Ýòî ïðèíöèï-îñíîâà ðåëèãèîçíîé è éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

     Çâóê è îáðàç, èìÿ è ôîðìà íåîòäåëèìû äðóã îò äðóãà. Ïðè÷èííîå ñîñòîÿíèå òîíêîãî çâóêà, íàçûâàåòñÿ Øàáäà-Áðàõìàí, ò, å. Áðàõìàí, ÿâëÿþùèéñÿ ïðè÷èíîé èìåí è ôîðì, çâóêîâ è îáðàçîâ. Øàáäà-Áðàõìàí ïðîÿâëÿåòñÿ ñ öåëüþ òâîðåíèÿ â äâóõ àñïåêòàõ: 1) êàê Øàáäà (çâóê), êîòîðûé ïîñðåäñòâîì îðãàíîâ ðå÷è ñòàíîâèòñÿ ïðîèçíîñèìûì çâóêîì, è 2) êàê àðòõà, îáðàç âñåõ ÿâëåíèé.

     Øàáäà-Áðàõìàí åñòü ñîçíàíèå (÷àéòàíéà) âî âñåõ ñóùåñòâàõ. Îíî âîïëîùàåòñÿ â ôîðìå Êóíäàëèíè è ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ÷åòûðåõ âèäîâ çâóêà (ïàðà, ïàøéàíòè, ìàäõéàìà è âàéêõàðè). Øàáäà-Áðàõìàí - èñòî÷íèê âñåõ ìàíòð, è ïîýòîìó âñå ìàíòðû íàõîäÿòñÿ â òåëå êàê ôîðìû ñîçíàíèÿ. Êîãäà ìàíòðà ïîëíîñòüþ îñâîåíà, îíà ñîçäàåò â óìå îáðàç è îæèâëÿåò ñîîòâåòñòâóþùèå âïå÷àòëåíèÿ è îòïå÷àòêè ïðîøëîãî îïûòà.

     Êàæäàÿ áóêâà ñàíñêðèòñêîãî àëôàâèòà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìàíòðà, è íà ïÿòèäåñÿòè ëåïåñòêàõ øåñòè ëîòîñîâ çàïå÷àòëåíû 50 áóêâ. Êîíå÷íî, îíè ïðèñóòñòâóþò òàì â òîíêîé è ïðè÷èííîé ôîðìå. Èõ òîíêàÿ ôîðìà íàçûâàåòñÿ "ìàòðèêà".

     Ìàíòðû â ëþáûõ ðàçíîâèäíîñòÿõ ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñàìîé Êóíäàëèíè. È Êóíäàëèíè íàïîëíÿåò ìàíòðó ñèëîé.

     Ìàíòðà-éîãà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûì è ëåãêèì ìåòîäîì äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, æèâóùèõ â ýòîò âåê Êàëè, ïîñêîëüêó â ýòîé éîãå óì êîíòðîëèðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì îáúåêòà, êîòîðûé ñàì ñîçåðöàåò. Âñÿ âñåëåííàÿ ïîñòðîåíà èç èìåí è ôîðì (íàìà-ðóïà), êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòàìè óìà. Óì ïðèíèìàåò ôîðìó òîãî, ÷òî âîñïðèíèìàåò. Îí íè íà ìãíîâåíèå íå áûâàåò ïóñòûì.

     Óì ïðèâÿçàí ê èìåíàì è ôîðìàì, íî òå æå èìåíà è ôîðìû ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé î÷èùåíèÿ, îäóõîòâîðåíèÿ óìà. Ïîýòîìó ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ ïðåäïèñûâàþò ñîçåðöàòü îñîáûå èìåíà è ôîðìû, êîòîðûå âåäóò ê âûñøåìó ñàìîñîçåðöàíèþ è êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè Áîæåñòâåííîé Ðåàëüíîñòè - ýòî ìóðòè (èçîáðàæåíèå Áîæåñòâ), èêîíû, ýìáëåìû, ÿíòðû, ìàíäàëû, íéàñû, Ìàíòðû è ò, ä.

     Áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó ñîñðåäîòî÷åíèþ íà Áîæåñòâåííîì, íà ñëàâå, ìîãóùåñòâå è êà÷åñòâàõ Áîãà, ïîñòîÿííîìó ïîâòîðåíèþ Åãî èìåíè, óì ñòàíîâèòñÿ ÷èñòûì è ìîãóùåñòâåííûì.

     Åñëè ìàíòðà ïîâòîðÿåòñÿ ðåãóëÿðíî è ïðàâèëüíî, òî òåëî, ñåðäöå, óì è íàäè î÷èùàþòñÿ. Ýòî îáëåã÷àåò ïîäúåì Êóíäàëèíè ê âûñøèì ïëàíàì.



Áëàãîñëîâåíèå ñâÿòûõ è ó÷èòåëåé.



     Áëàãîäàðÿ ìèëîñòè ãóðó ÷åëîâåê ìîæåò ìãíîâåííî îáðåñòè âñå ñîâåðøåíñòâà. Ãóðó - ýòî ÷åëîâåê, âëàäåþùèé ñâîèì óìîì, ÷óâñòâàìè è ïîáóæäåíèÿìè, ïîñòèãøèé èñòèíó è ïðåáûâàþùèé â Áîãå. Òàêèå âåëèêèå äóøè ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ñèë ìîãóò çàñòàâèòü Êóíäàëèíè ïîäíÿòüñÿ. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî îäíîãî âçãëÿäà èëè ïðèêîñíîâåíèÿ ê òåëó ó÷åíèêà. ×åðåç äèêøó (èíòóèöèþ, ïîñâÿùåíèå) èñòèííûé ãóðó äàåò òîë÷îê Êóíäàëèíè. Íî ÷òîáû ïîäíÿòèå Êóíäàëèíè áûëî áëàãîïîëó÷íûì è íå âûçûâàëî íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, ó÷åíèêó ðåêîìåíäóåòñÿ äîëæíûì îáðàçîì ïîäãîòîâèòüñÿ. Â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ó÷åíèê îáÿçàí ñîáëþäàòü îãðàíè÷èòåëüíûå ïðèíöèïû, ñîõðàíÿòü öåëèáàò, ìåäèòèðîâàòü, ïîêëîíÿòüñÿ Áîæåñòâàì, âîñïåâàòü ìàíòðû.

     Âñå ýòè äåéñòâèÿ î÷èùàþò óì, ñåðäöå, òåëî è íàäè.



Êèðòàí



     Êîãäà ëþäè ãðîìêî ñ ïðåäàííîñòüþ âîñïåâàþò èìåíà, äåÿíèÿ, ñëàâó Áîãà, òî ýòî íàçûâàåòñÿ êèðòàíîì. Â âûñøåé òî÷êå êèðòàíà, êîãäà âñå ìûñëè êîíöåíòðèðóþòñÿ íà Âîçëþáëåííîì Ãîñïîäå è ÷óâñòâà íàòÿãèâàþòñÿ êàê ñòðóíû, âåðóþùèå çàáûâàþò î ìóçûêå è â òî æå âðåìÿ ðàñòâîðÿþòñÿ â ìóçûêå êèðòàíà. Îíè íà÷èíàþò òàíöåâàòü â ëèêîâàíüå.

     Ñ ïîìîùüþ êèðòàíà ëåãêî êîíöåíòðèðîâàòü óì íà Áîæåñòâåííîì, èáî â êèðòàíå çàíÿòû âñå ÷óâñòâà âîñïðèÿòèÿ è îðãàíû äåéñòâèÿ. Ðóêàìè ïðåäàííûé Áîãó èãðàåò íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Ãëàçàìè ñîçåðöàåò îáðàç Áîãà è ò, ä. Åñëè ÷óâñòâà çàíÿòû Áîæåñòâåííûì, òî óìó ëåã÷å ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà Áîæåñòâåííîì. Êèðòàí áûñòðî î÷èùàåò ñåðäöå è óì, è îí ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äîñòóïíûì, ýôôåêòèâíûì è ëåãêèì ñðåäñòâîì î÷èùåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè. Ïîýòîìó ïèñàíèÿ íàçûâàþò êèðòàí äõàðìîé (ðåëèãèåé) äëÿ âåêà Êàëè.

     Âî âðåìÿ êèðòàíà ãëóáîêîå ÷óâñòâî è êîíöåíòðàöèÿ óìà âîçäåéñòâóåò íà Êóíäàëèíè, è Êóíäàëèíè íà÷èíàåò ïîäíèìàòüñÿ. È åñëè âîñõîæäåíèþ Êóíäàëèíè íè÷åãî íå ìåøàåò è íå äîïóñêàåòñÿ åå îïóñêàíèå, òî îíà ïîäíèìàåòñÿ ê âûñøèì ïëàíàì.

     ×àñòî ïîäíÿòèå Êóíäàëèíè ñîïðîâîæäàåòñÿ íåîæèäàííûì ïîÿâëåíèåì ýìîöèé - òîãäà ïîêëîíÿþùèéñÿ ïëà÷åò, ñìååòñÿ, äðîæèò èëè ïàäàåò áåç ñîçíàíèÿ.

     Íåðåäêî ïîñëå êèðòàíà è òàíöåâ íåîôèòû ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü ñèëüíîå ïîëîâîå æåëàíèå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîäíÿòûå òîêè Êóíäàëèíè îïóñòèëèñü ê ïîëîâîìó öåíòðó. Åñëè ó ÷åëîâåêà íåò ÷èñòîòû óìà è òåðïåíèÿ, îí ìîæåò ñîâåðøèòü áåçíðàâñòâåííûé ïîñòóïîê.

     Ðåçêîå îïóñêàíèå òîêîâ Êóíäàëèíè î÷åíü îïàñíî. Èç-çà ýòîãî ìíîãèå èñêðåííå óñòðåìëåíèÿ ê Áîãîïîçíàíèþ çàêîí÷èëèñü áåçíðàâñòâåííîñòüþ.

     Îäíîé óñòðåìëåííîñòè íåäîñòàòî÷íî, òðåáóåòñÿ äóõîâíîå çíàíèå è ÷èñòîòà.

     Íåâåæåñòâåííàÿ ïîïûòêà ïîäíÿòü Êóíäàëèíè ïîäîáíà èãðå ðåáåíêà ñ îñòðîé áðèòâîé. Áðèòâà ïîëåçíà òîëüêî â ðóêàõ âçðîñëîãî, óìåþùåãî ñ íåé îáðàùàòüñÿ.



Ïîäâèæíè÷åñòâî è àñêåçû.



     Àñêåòèçì îçíà÷àåò äîáðîâîëüíîå âîçäåðæàíèå îò ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé. Â Áõàãàâàä-ãèòå (2, 62-63) îïèñûâàåòñÿ ïóòü äåãðàäàöèè ñëåäóþùèì îáðàçîì: "Ó ÷åëîâåêà, ñîçåðöàþùåãî îáúåêòû ÷óâñòâ, ðàçâèâàåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê íèì, à îò ïðèâÿçàííîñòè âîçíèêàåò âîæäåëåíèå, îò âîæäåëåíèÿ âîçíèêàåò ãíåâ, îò ãíåâà âîçíèêàåò çàáëóæäåíèå, à îò çàáëóæäåíèÿ ïîòåðÿ ïàìÿòè. Èç-çà ïîòåðè ïàìÿòè ïðîïàäàåò ðàçóì, à êîãäà ïðîïàäàåò ðàçóì, ñóùåñòâî äåãðàäèðóåò äî íèçøèõ ôîðì æèçíè". Òîò, êòî êîíòðîëèðóåò ñâîè ÷óâñòâà, ìîæåò áûñòðî îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèâÿçàííîñòåé è àíòèïàòèé, ðàññåèâàþùèõ ñèëó ñîñðåäîòî÷åíèÿ. Ó ÷åëîâåêà, ïðåèñïîëíåííîãî æåëàíèé, íåò óìèðîòâîðåíèÿ è ñïîêîéñòâèÿ óìà.

     Àñêåòèçì è åïèòèìüè - ïîìîãàþò ÷åëîâåêó ôîðìèðîâàòü õàðàêòåð, óñèëèòü âîëþ, ñîõðàíèòü óìñòâåííóþ ñèëó è ÷èñòîòó. Èç âñåõ àñêåòè÷åñêèõ ïîäâèãîâ öåëèáàò (áðàõìà÷àðüÿ) ÿâëÿåòñÿ íàèâûñøèì. Çäåñü èìååòñÿ â âèäó öåëèáàò òåëà, óìà è ðå÷è. Î÷åíü ìíîãî öåííåéøåé ýíåðãèè è âðåìåíè ðàñòðà÷èâàåòñÿ âïóñòóþ íà ñåêñ è ÷óâñòâåííûå íàñëàæäåíèÿ. Î÷èùåíèå óìà è íàäè ñ ïîìîùüþ àñêåç è âîçäåðæàíèÿ äåëàåò âîçìîæíûì ïîäíÿòèå Êóíäàëèíè ê âûñøèì ïëàíàì.



Ïðåäàííîå ñëóæåíèå Áîãó è áåñêîðûñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü

(êàðìà-éîãà)



     Ïðèâÿçàííîñòü ê ïëîäàì äåÿòåëüíîñòè ëèøàåò óì ïîêîÿ è ñâÿçûâàåò óçàìè êàðìû. Åñëè ÷åëîâåê âûïîëíÿåò âñå äåéñòâèÿ, ïîñâÿùàÿ ðåçóëüòàòû Âñåâûøíåìó, òî åãî óì áûñòðî îáðåòàåò ñïîêîéñòâèå, ÷èñòîòó è ñîñðåäîòî÷åíèå íà Ïàðàìàòìå, Âûñøåì Äóõå. Âñå ýòî îáëåã÷àåò ïîäíÿòèå Êóíäàëèíè ê âûñøèì ÷àêðàì. Çäåñü ñëåäóåò åùå ðàç ñêàçàòü, ÷òî áåç áõàêòè, ïðåäàííîñòè, íåâîçìîæíî äîñòè÷ü óñïåõà íèêàêèìè óñèëèÿìè è ìåòîäàìè.



Äæíàíà-èîãà



     Äæíàíà èìååò äâà çíà÷åíèÿ: ÷èñòîå ñîçíàíèå (ñâàðóïà) è èíòåëëåêòóàëüíûé ïðîöåññ ðàñïîçíàíèÿ (êðèéà äæíàíà).

     Ýòîò ïðîöåññ ñîñòîèò â ðàçëè÷åíèè òîãî, ÷òî åñòü èñòèííîå è ÷òî íåèñòèííîå, ÷òî åñòü Áðàõìàí è ÷òî íå Áðàõìàí. Â ïðîöåññå éîã ïðèõîäèò ê ïîíèìàíèþ ñâîåé èñòèííîé ñóùíîñòè, èñòèííîãî "ÿ".

     Âíà÷àëå éîã çàäàåò ñåáå âîïðîñ: "Êòî åñòü "ÿ"?"

     Ïîòîì îí àíàëèçèðóåò è îòáðàñûâàåò âñå òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì "ÿ". "ß íå òåëî, íå ÷óâñòâà, íå îáúåêòû ÷óâñòâ, íå âîëÿ, íå óì, íå ïðàíà, íå èíòåëëåêò. Ýòè ñóáñòàíöèè ìåíÿþòñÿ è èñ÷åçàþò. Ýòî íå åñòü "ÿ". ß äóõîâåí, ÿ âå÷åí, íå èìåþ ñìåðòè è ðîæäåíèÿ".

     Íî ÷åëîâåê - ýòî íå òîëüêî èíòåëëåêò. Ó íåãî åñòü ÷óâñòâà è òåëî. Ïîýòîìó, ÷òîáû îíè íå ìåøàëè ïðàêòèêå äæíàíà-éîãè, èõ çàíèìàþò ïîêëîíåíèåì (óïàñàíà) èëè õàòõà-éîãîé. Ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü íàä óìîì, ÷óâñòâàìè è ïðàíàìè. È êîãäà ÷èòòà-âðèòòè (ìîäèôèêàöèè óìà) óñòðàíÿòñÿ, òîãäà îòêðûâàåòñÿ Ïàðàìàòìà.



Õàòõà-éîãà



     Î÷èùåíèå òåëà. Õàòõà-éîãà âêëþ÷àåò òå ôîðìû éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ãðóáîìó ôèçè÷åñêîìó òåëó. Òàê êàê ôèçè÷åñêîå òåëî ñâÿçàíî ñ òîíêèì òåëîì, êîíòðîëü íàä ôèçè÷åñêèì òåëîì ïðèâîäèò ê êîíòðîëþ íàä òîíêèì òåëîì, ñîñòîÿùèì èç óìà, èíòåëëåêòà, ëîæíîãî ýãî (àõàìêàðû), ÷óâñòâ, è, íàîáîðîò, ðàáîòà ñ òîíêèìè òåëàìè è îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ãðóáîå òåëî.

     Õàòõà-éîãà ïðåäïèñàíà äëÿ îñîáûõ èíäèâèäóóìîâ, êîòîðûå äëÿ êîíòðîëÿ òîíêîãî òåëà è óìà äîëæíû âíà÷àëå îâëàäåòü ôèçè÷åñêèì òåëîì. Õàòõà-éîãà ÿâëÿåòñÿ âñïîìîãàòåëüíîé äëÿ èíûõ, áîëåå óòîí÷åííûõ ïðîöåññîâ. Â Êóëàðíàâà-òàíòðå ãîâîðèòñÿ: "Íè àñàíû, íè ôèêñàöèÿ âçãëÿäà íà êîí÷èêå íîñà íå åñòü éîãà. Ñîåäèíåíèå äæèâà-àòìû è Ïàðàìàòìû - âîò ÷òî òàêîå éîãà".

     Ñëîâî "õàòõà" èìååò äâà êîðíÿ "õà" è "òõà", êîòîðûå îçíà÷àþò ñîîòâåòñòâåííî "ñîëíöå" è "ëóíà", ò, å, ïðàíà è àïàíà âàéþ. Â "Øàò-÷àêðà-íèðóïàíå" ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïðàíà (ïðåáûâàþùàÿ â ðàéîíå ãðóäè) ãîíèò àïàíó (ïðåáûâàþùóþ â íèæíåé ÷àñòè òåëà) è àïàíà ãîíèò ïðàíó. Îáå îíè âñëåäñòâèå ñâîåãî àíòàãîíèçìà ïðåäóïðåæäàþò èñ÷åçíîâåíèå òîé èëè äðóãîé èç òåëà. Íî êîãäà îíè â ñîãëàñèè, îíè ïîêèäàþò òåëî. Ñîåäèíåíèå îáåèõ â Ñóøóìíå åñòü éîãà, ïðîöåññ, âåäóùèé ê ýòîìó, íàçûâàåòñÿ ïðàíàÿìîé. Õàòõà-éîãà - ýòî ïðàêòè÷åñêàÿ íàóêà îá óïðàâëåíèè ïðàíîé è î÷èùåíèè òåëà, óìà è íàäè. Âûïîëíåíèå õàòõà-éîãè ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîäúåìà Êóíäàëèíè.

     Ïðàêòè÷åñêàÿ õàòõà-éîãà ñîñòîèò èç ñåìè ñòóïåíåé:

     1) î÷èùåíèå (øîäõàíà) ïîñðåäñòâîì øåñòè ïðîöåññîâ (øàò êàðìà);

     2) îáðåòåíèå ñèëû è âûíîñëèâîñòè ïîñðåäñòâîì àñàí;

     3) ïðî÷íîñòè è ñòîéêîñòè (ñòõèðàòà) ïîñðåäñòâîì ìóäð (îñîáûõ ïîëîæåíèé òåëà);

     4) ñïîêîéñòâèÿ óìà (äõàéðèéà) ïîñðåäñòâîì îáóçäàíèÿ ÷óâñòâ (ïðàòéàõàðû);

     5) ëåãêîñòè ïîñðåäñòâîì ïðàíàÿìû;

     6) ñàìîñîçíàíèÿ (ïðàòéàêøà) ïîñðåäñòâîì ìåäèòàöèè (äõéàíû);

     7) íåïðèâÿçàííîñòè (íèðëèïòàòòâû) ÷åðåç ñàìàäõè.

     Â äàííîé ðàáîòå ìû íå ñìîæåì ðàññìîòðåòü âñå ýòè ðàçäåëû è êîñíåìñÿ ëèøü íåêîòîðûõ ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ, ïîìîãàþùèõ î÷èùåíèþ òåëà è íàäè.



Î÷èùåíèå òåëà



     Òåì, ÷åé îðãàíèçì çàøëàêîâàí è ñòðàäàåò îò íåäîìîãàíèé è áîëåçíåé, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðàêòèêîâàòü øåñòü î÷èñòèòåëüíûõ óïðàæíåíèé (øàò êàðìà), êîòîðûå î÷èùàþò òåëî è îáëåã÷àþò ïðàêòèêó ïðàíàÿìû. Ïîäîáíûì î÷èùåíèåì òåëà è íàäè äîñòèãàåòñÿ ñîâåðøåííîå çäîðîâüå, äîëãîëåòèå è âûíîñëèâîñòü.

     Øàò êàðìà ("øàòà" - øåðñòü, "êàðìà" - äåéñòâèå) î÷åíü ýôôåêòèâíû äëÿ î÷èùåíèÿ òåëà è óìà. Èõ ñëåäóåò ñîâåðøàòü â ÷èñòîì ìåñòå ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî íàñòàâíèêà.

     1. Äæàóòè (î÷èùåíèå ãîðëà). Äëÿ òàêîãî î÷èùåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ òîíêàÿ õëîï÷àòîáóìàæíàÿ òêàíü (òèïà ìàðëè) øèðèíîé, ðàâíîé äëèíå óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà, è ïÿòíàäöàòü ìåð äëèíîé (îäíà ìåðà ðàâíà ðàññòîÿíèþ ìåæäó êîíöîì óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà è çàïÿñòüåì). Òêàíü ñìà÷èâàþò â òåïëîé âîäå è ìåäëåííî ïðîãëàòûâàþò è çàòåì àêêóðàòíî, òèõî âûòàñêèâàþò. Â ïåðâûé äåíü çàãëàòûâàþò íà îäíó ìåðó äëèíû, óâåëè÷èâàÿ íà îäíó ìåðó äëèíû â êàæäûé ïîñëåäóþùèé äåíü.

     Ïðàêòèêà äæàóòè çàíèìàåò ïÿòíàäöàòü äíåé. Ñòðàäàþùèå áîëåçíÿìè ôëåãìû ìîãóò äîëüøå ïðîäîëæàòü ýòó ïðàêòèêó. Äæàóòè î÷èùàåò ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò, èçëå÷èâàåò çàáîëåâàíèÿ áðîíõ, àñòìó, êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, ñïëèí.

     2. Âàñòè (î÷èùåíèå êèøå÷íèêà). Â àíóñ âñòàâëÿåòñÿ òðóáêà èç ìîëîäîãî ìÿãêîãî áàìáóêà äëèíîé, ðàâíîé äëèíå ñðåäíåãî ïàëüöà, è òîëùèíîé â ïîë-ïàëüöà. Òðóáêà ñìàçûâàåòñÿ ìàñëîì. Çàòåì âûïîëíÿþùèé ñàäèòñÿ íà êîðòî÷êè â âîäó (â ïîçå óòêà-òàñàíà) è âòÿãèâàåò âîäó â àíóñ è çàòåì âûòàëêèâàåò åå. Òàê ïîâòîðÿåò ìíîãî ðàç.

     Âàñòè óâåëè÷èâàåò àïïåòèò, ðàçæèãàåò îãîíü â æåëóäêå è èçëå÷èâàåò âîäÿíêó, íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íîãî òðàêòà, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ãåìîððîé, óäàëÿåò òîêñèíû.

     3. Íåòòè (î÷èùåíèå íîñîãëîòêè). Äëÿ î÷èùåíèÿ íîçäðåé èñïîëüçóþò êóñîê øíóðà, ñìàçàííûé â òîïëåíîì ìàñëå. Êîíåö øíóðà ââîäÿò â íîçäðþ è âûòàñêèâàþò ÷åðåç ðîò èëè ïðîäåâàþò ÷åðåç îáå íîçäðè. Íåòãè ìîæíî ñîâåðøàòü, ïðîïóñêàÿ âîäó ÷åðåç íîñ. Ýòî äæàëà íåòè. Íåòòè èçëå÷èâàåò ãàéìîðèò, õðîíè÷åñêèé íàñìîðê, ñòèìóëèðóåò íåðâíóþ ñèñòåìó, óëó÷øàåò çðåíèå, äàðóåò òîíêîå âèäåíèå.

     4. Òðàòàêà (î÷èùåíèå ãëàç). Ïðèñòàëüíî, íå ìîðãàÿ, ñìîòðèòå íà êàêîé-íèáóäü îáúåêò (÷àùå âñåãî ñìîòðÿò íà ïëàìÿ ñâå÷è è èçîáðàæåíèå Áîæåñòâà), ïîêà â ãëàçàõ íå ïîÿâÿòñÿ ñëåçû. Êîãäà ïîòåêóò ñëåçû, çàêðîéòå ãëàçà è âèçóàëèçèðóéòå îáðàç.

     Òðàòàêà ïîìîãàåò ïðè çàáîëåâàíèè ãëàç, óâåëè÷èâàåò ñèëó êîíöåíòðàöèè, äàðóåò òîíêîå âèäåíèå.

     5. Íàóëè. Ïîñëåäîâàòåëüíîå ñæàòèå è ñêðó÷èâàíèå ëåâî-è ïðàâîñòîðîííèõ è ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà.

     Íàóëè ñòèìóëèðóåò æåëóäî÷íûé îãîíü, ìàññèðóåò âíóòðåííèå îðãàíû, óëó÷øàåò öâåò êîæè, ñòèìóëèðóåò íåðâíóþ ñèñòåìó.

     6. Êàïàëàáõàòè. Óïðàæíåíèå "êóçíå÷íûå ìåõà". Âäûõàéòå - âûäûõàéòå ðåçêî è øóìíî, ïîäîáíî êóçíå÷íûì ìåõàì. Îñòàíîâèòåñü, êàê òîëüêî ïî÷óâñòâóåòå íàïðÿæåíèå. Ýòî óïðàæíåíèå ðàçðóøàåò çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêøèå èç-çà èçáûòêà ôëåãìû.

     Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò è äðóãèå ñïîñîáû î÷èùåíèÿ. Àþðâåäà, íàïðèìåð, ïðåäïèñûâàåò ïîñò êàê ñàìûé ýôôåêòèâíûé ìåòîä. Òðåõäíåâíûé ïîñò íà òåïëîé âîäå î÷èùàåò òåëî îò òîêñèíîâ è áîëåçíåé áåç ëåêàðñòâ. Èíîãäà äëÿ î÷èùåíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ îøàäõè-éîãà, ò, å, ôèòîòåðàïèÿ.



Ìóäðû è Áàíäõè



     Áàíäõè (çàìîê) ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèìè ìåòîäàìè óïðàâëåíèÿ ïðàíîé. Òðè ñàìûå âàæíûå èç íèõ ýòî óääèéàíà, ìóëà è äæàëàíäõàðà. Áëàãîäàðÿ ïåðâîé àêòèâèçèðîâàííàÿ ïðàíà âõîäèò â Ñóøóìíó. Âòîðàÿ ñîåäèíÿåò ïðàíó è àïàíó è íàïðàâëÿåò èõ âìåñòå â Ñóøóìíó. Ìóëà áàíäõà âûïîëíÿåòñÿ òàê: íàäî çàæàòü àíóñ ëåâîé ïÿòêîé, ïîìåñòèòü ïðàâóþ íîãó íà ëåâîå áåäðî, âäîõíóòü è ìàêñèìàëüíî çàäåðæàòü äûõàíèå, çàòåì ìåäëåííî âûäîõíóòü. Âî âðåìÿ óäåðæàíèÿ âîçäóõà ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà Ñóøóìíå. Îáû÷íîå íàïðàâëåíèå äëÿ àïàíû - âíèç, íî ïîñðåäñòâîì ñæàòèÿ â îáëàñòè Ìóëàäõàðû îíà íàïðàâëÿåòñÿ ââåðõ, ãäå âñòðå÷àåòñÿ ñ ïðàíîé. Ïðè ýòîì âíóòðåííåå òåïëî â òåëå ðåçêî âîçðàñòàåò, è Êóíäàëèíè, ÷óâñòâóÿ ýòî, ïðîáóæäàåòñÿ îò ñâîåãî ñíà. Ïîñëå ýòîãî åå íàäî íàïðàâèòü â Ñóøóìíó. Äæàëàíäõàðà áàíäæà âûïîëíÿåòñÿ íà ãëóáîêîì âäîõå. Ïîäáîðîäîê äåðæèòñÿ êðåïêî ïðèæàòûì ê îñíîâàíèþ øåè.

     Ìàõà-ìóäðà: çàæìèòå îñòîðîæíî àíóñ ëåâîé ïÿòêîé, âûòÿíèòå ïðàâóþ íîãó, ñõâàòèòåñü çà ïàëüöû, ìåäëåííî âäîõíèòå è çàäåðæèòå äûõàíèå. Íàæìèòå ïîäáîðîäêîì íà ãðóäíóþ êëåòêó, ôèêñèðóÿ âçãëÿä ìåæäó áðîâÿìè. Óäåðæèâàéòå ýòó ïîçó, ñêîëüêî ìîæåòå, çàòåì ìåäëåííî âûäîõíèòå. Çàòåì ñäåëàéòå òî æå ñàìîå, ïîìåíÿâ íîãè. Ýòà ìóäðà èçëå÷èâàåò ãåìîððîé, òóáåðêóëåç, ðàñøèðåíèå ñåëåçåíêè, ãàñòðèò, ïðîêàçó, ëèõîðàäêó, ïîìîãàåò ïîäíÿòüñÿ Êóíäàëèíè. Ìóäðû è áàíäõè ñëåäóåò äåëàòü ðåãóëÿðíî óòðîì, ïîñëå îáëèâàíèÿ, íà ïóñòîé æåëóäîê.



Ïðàíàÿìà



     Ñëîâî "ïðàíàÿìà" ÷àñòî ïåðåâîäèòñÿ êàê "êîíòðîëü íàä äûõàíèåì". Íî íàäî ó÷åñòü, ÷òî ñëîâî "ïðàíà" îçíà÷àåò íå òîëüêî "ãðóáûé âîçäóõ", íî è "æèçíåííàÿ ñèëà".

     Òàêèì îáðàçîì, ïðàíàÿìà - ýòî íàóêà î òàèíñòâåííîé, íåâèäèìîé, âñåïðîíèöàþùåé ñèëå è óïðàâëåíèè åþ.

     Êîñìè÷åñêàÿ âûñøàÿ ïðàíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ. Ïðàíà Øàêòè ýòî ñèíîíèì Êóíäàëèíè Øàêòè, ýíåðãèè Áîãà. Ïðàíà - ñàìàÿ òîíêàÿ ñóáñòàíöèÿ, è îíà íå âîñïðèíèìàåòñÿ ÷óâñòâàìè. Ïðàíà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ãðàâèòàöèÿ, êàê ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå, êàê æèçíåííàÿ ñèëà. Äûõàíèå - ëèøü îäíà èç ôóíêöèé ïðàíû. Ñàìûì ãðóáûì ïðîÿâëåíèåì ïðàíû â òåëå ÿâëÿåòñÿ äûõàíèå.

     Óì, ïðàíà è âèðüÿ (ñåìÿ) òåñíî ñâÿçàíû. Ïîä÷èíåíèå óìà âåäåò ê ïîä÷èíåíèþ ïðàíû è âèðüè. Êîíòðîëèðóÿ äûõàíèå, ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ïðàíó, à êîíòðîëü ïðàíû âåäåò ê êîíòðîëþ óìà è âèðüè. Âèðüÿ (èëè øóêðà, ñåìÿ) ñóùåñòâóåò ïî âñåìó òåëó â òîíêîé ôîðìå, è âñëåäñòâèå ïîëîâîãî æåëàíèÿ îíî îïóñêàåòñÿ âíèç è âîïëîùàåòñÿ â ãðóáóþ, ïëîòíóþ ôîðìó â ïîëîâûõ îðãàíàõ. Èñòèííûé áðàõìà÷àðè äîëæåí çíàòü, êàê ñ ïîìîùüþ ïðàíàÿìû ïðåâðàòèòü ãðóáîå ñåìÿ â òîíêîå è ïðåäîòâðàòèòü îáðàçîâàíèå ãðóáîãî ñåìåíè.

     Òåëî ìóæ÷èíû, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì óðäõâàðåòîé, èñòî÷àåò àðîìàò ëîòîñà. Åñëè ïðàêòèêóþùèé íå ñîáëþäàåò ñòðîãî öåëèáàò, òî åãî ïðàêòèêà ïðàíàÿìû ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàäåíèþ èëè ñóìàñøåñòâèþ.

     Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðàíàÿìû ñÿäüòå ëèöîì ê âîñòîêó èëè ñåâåðó â ëþáîé óäîáíîé äëÿ âàñ ïîçå, â êîòîðîé ñìîæåòå äîëãî ïðîñèäåòü áåç íàïðÿæåíèÿ (íî ëó÷øå âñåãî ïàäìàñàíà). Ïîçâîíî÷íèê äîëæåí áûòü ïðÿìûì. Ïðàíàÿìà ïðàêòèêóåòñÿ íà ïóñòîé æåëóäîê, íå ìåíåå ÷åì ÷åðåç òðè ÷àñà ïîñëå åäû. (Âî âðåìÿ ïðàíàÿìû ïðåäñòàâëÿéòå, ÷òî Êóíäàëèíè ïîäíèìàåòñÿ ïî Ñóøóìíå.)

     Ìåñòî äëÿ ïðàêòèêè íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì óäàëåííûì (íàïðèìåð, ãëóõîé ëåñ), ÷òîáû íå âîçíèêëî ÷óâñòâî òðåâîãè. Íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðàíàÿìû è ãîðîä èç-çà ñóåòû è çàãðÿçíåííîé àòìîñôåðû. Ïèùà äîëæíà áûòü ÷èñòîé è âåãåòàðèàíñêîé.

     Ïîñò íåäîïóñòèì âî âðåìÿ ïðàêòèêè ïðàíàÿìû. Éîã íå, äîëæåí îñòàâàòüñÿ áåç ïèùè áîëüøå, ÷åì îäíó ÿìó (3 ÷àñà), Ñëåäóåò èçáåãàòü òÿæåëîé ðàáîòû è óòîìèòåëüíûõ óïðàæíåíèé.

     Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû ïðàíàÿìû, íî âñå îíè ñëóæàò ãëàâíîé öåëè: ïîäãîòîâèòü íàäè, òåëî è óì ê ïîäíÿòèþ Êóíäàëèíè, ââåñòè ïðàíó â Ñóøóìíó è ïîçâîëèòü åé äîñòè÷ü Ñàõàñðàðû ïîñëå òîãî, êàê Äåâè Êóíäàëèíè â ñîïðîâîæäåíèè ñâîåãî îêðóæåíèÿ, ðàçëè÷íûõ ñèë è ïðàíû ïðîéäåò âñå ëîòîñû-÷àêðû.

     Çäåñü ìû îïèøåì îäíó ïðàíàÿìó, êîòîðóþ ìîæíî âûïîëíèòü áåç ó÷èòåëÿ.

     Ñÿäüòå ïðÿìî, çàêðîéòå ïðàâóþ íîçäðþ áîëüøèì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè. Î÷åíü ìåäëåííî áåç øóìà âäîõíèòå. Ìàêñèìàëüíî íàïîëíèòå ëåãêèå ÷åðåç ëåâóþ íîçäðþ è, çàêðûâ ëåâóþ íîçäðþ óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè, ìåäëåííî âûäûõàéòå ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ êàê ìîæíî òèøå è áåñøóìíåé.

     Ïîñëå âûäîõà ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ âäûõàéòå ÷åðåç íåå æå è âûäûõàéòå ÷åðåç ëåâóþ. Ýòî ñîñòàâèò îäèí öèêë èëè îäíó ïðàíàÿìó. Ñäåëàéòå ÷åòûðå òàêèõ öèêëà áåç ïåðåðûâà. Ïðàêòèêóéòå ýòó ïðàíàÿìó ÷åòûðå ðàçà â äåíü: óòðîì, â ïîëäåíü, âå÷åðîì è â ïîëíî÷ü.

     Åñëè âûïîëíÿòü ýòó ïðàíàÿìó ñèñòåìàòè÷åñêè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, îíà î÷èñòèò íàäè. Ïðè âäîõå ñîñðåäîòî÷åííî äóìàéòå î òîì, ÷òî äûõàíèå íàïîëíÿåò âàñ ñèëîé, ëþáîâüþ, áëàãîñòüþ, ñâÿòîñòüþ è ìóäðîñòüþ. Ïðè âäîõå ïðåäñòàâëÿéòå, ÷òî èç òåëà è óìà óõîäÿò âñå ñëàáîñòè, ïîðîêè, áîëåçíè è îñêâåðíåíèÿ. Â òå÷åíèå ýòîãî ïðîöåññà ñòàðàéòåñü ìûñëåííî ïðîèçíîñèòü ñâîþ ìàíòðó èëè ñâÿùåííûé ñëîãîì. Ýòî îäóõîòâîðÿåò ñîçíàíèå. Áëàãîäàðÿ ïðàêòèêå ïðàíàÿìû âàøå ëèöî ñòàíåò ñïîêîéíûì, ïðîñâåòëåííûì, èñ÷åçíóò ãðóáûå è ðåçêèå ÷åðòû, óì ñòàíåò ñòîéêèì, ãîëîñ ãëóáîêèì è ïðèÿòíûì.

     Íî ïðàíàÿìà - ýòî ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñòóïåíü â Ëàéà-éîãå èëè Êóíäàëèíè-éîãå. Äëÿ ïîäíÿòèÿ Êóíäàëèíè: ïðåäïèñûâàåòñÿ åæåäíåâíàÿ ïðàêòèêà, êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî çàíèìàåò ãîäû óïîðíîãî òðóäà, õîòÿ â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ óñïåõ äîñòèãàåòñÿ çà ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ. Âíà÷àëå Êóíäàëèíè ìîæíî ïîäíÿòü äî íèçøèõ öåíòðîâ. Òîò, êòî äîâåë ñå äî êàêîãî-ëèáî öåíòðà, â ñëåäóþùèé ðàç ëåãêî äîñòèãàåò ýòîãî óðîâíÿ. Íî ÷òîáû èäòè âûøå, òðåáóþòñÿ äàëüíåéøèå íàñòîé÷èâûå óñèëèÿ. Ïî äîñòèæåíèè êàæäîãî öåíòðà ïðàêòèêóþùèé èñïûòûâàåò îñîáûé ðîä áëàæåíñòâà è îáðåòàåò îñîáûå ñèëû. Îäíàêî íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ ó Øàêòè åñòü òåíäåíöèÿ âîçâðàòèòüñÿ íàçàä.

     Ïîñòîÿííàÿ ïðàêòèêà óñòðàíÿåò âîçìîæíîñòü ñïîíòàííîãî âîçâðàòà íàçàä. Ñîâåðøåííûé éîã ñïîñîáåí óäåðæèâàòü Øàêòè â Ñàõàñðàðå òàê äîëãî, êàê ïîæåëàåò.

     Ïðàíà â Ñóøóìíó ïîïàäàåò äâóìÿ ïóòÿìè: èëè éîãèí ñ ïîìîùüþ ïðàêòèêè ïðàíàÿìû, àñàí, áàíäõ, ìóäð ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ Ñóøóìíû è ïðîíèêíîâåíèÿ ïðàíû, çà êîòîðîé ñëåäóåò Êóíäàëèíè, ïðåáûâàþùàÿ â ïîòåíöèàëüíîì ñîñòîÿíèè, íàçûâàåìîì "ñíîì". Âòîðîé ïóòü, êîãäà ñàìà Êóíäàëèíè ïî ñâîåé ìèëîñòè èëè âîëå Ïàðàìàòìàíà âõîäèò â Áðàõìà-Äâàðó (âõîä â Ñóøóìíó) è óñòðåìëÿåòñÿ ê ñâîåìó âîçëþáëåííîìó è ïðàíà ñëåäóåò çà íåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì åñòü äâà ðîäà ïîíèìàíèÿ Êóíäàëèíè-éîãè. Îäíè îáúÿñíÿþò, êàê íàäî ëó÷øå "ïîñòó÷àòü" ïî Êóíäàëèíè, "ðàñøåâåëèòü" èëè "íàãðåòü", ÷òîáû ïðîáóäèòü åå ÷óòü ëè íå íàñèëüíî è äîâåñòè äî âûñøèõ ïëàíîâ.

     Äðóãèå ãîâîðÿò î ïî÷òèòåëüíîì, ëþáîâíîì îòíîøåíèè ê íåé, êîòîðîå è ïîáóæäàåò Âåëèêóþ Ìàòü ïîäàðèòü ïîêëîíÿþùåìóñÿ äóõîâíûé îïûò è áëàæåíñòâî.

     Â îäíîì ïîíèìàíèè Êóíäàëèíè - íåêàÿ äèíàìî-ìàøèíà, â äðóãîì - Êóíäàëèíè - ýíåðãèÿ Áîãà è âûñøàÿ Áîãèíÿ.

     Îäèí èíäèéñêèé ñâàìè ñêàçàë ìíå, ÷òî ó Ìàòåðè Êóíäàëèíè åñòü è øèïÿùèå çìåè, è ìîëíèè, è âñåâîçìîæíûå ýíåðãèè, è ñâåòîíîñíûå ëó÷è, íî ñàìà îíà - Ëþáÿùàÿ Ìàòü, ìèëîñåðäíàÿ Çàñòóïíèöà. Îíà äàðèò ñâîèì äåòÿì òî, ÷òî îíè âîçæåëàþò. Ýòî âûñêàçûâàíèå îïðåäåëèëî ìîå ïîíèìàíèå òåîðèè è ïðàêòèêè éîãè.

     Êîãäà Êóíäàëèíè äâèæåòñÿ ââåðõ, Áðàõìà, Ñàðàñâàòè, Äàêèíè, îóêâû è êà÷åñòâà Ìóëàäõàðû ×àêðû ðàñòâîðÿþòñÿ â Êóíäàëèíè òàê æå, êàê è áèäæà çåìëè ËÀÌ. Ýòà áèäæà âûðàæàåò òîíêèé àñïåêò òîãî, ÷òî â íåé ïîãëîùåíî. Çåìëÿ, íàïðèìåð, ïîðîæäåíà èç ñâîåãî ñåìåíè (áèäæè) è ðàñòâîðÿåòñÿ â íåì. Êîãäà Äåâè ïîêèäàåò Ìóëàäõàðó, ýòîò ëîòîñ, êîòîðûé ïðè ïðîáóæäåíèè Êóíäàëèíè è îæèâëåíèè ïðàíè÷åñêîãî ïîòîêà îòêðûëñÿ è ïîâåðíóë ñâîé áóòîí ââåðõ, ñíîâà çàêðûâàåòñÿ ÿ îïóñêàåò ñâîé áóòîí âíèç. Êîãäà Êóíäàëèíè äîñòèãàåò Ñâàäõèñòàíû ×àêðû, ýòîò ëîòîñ ðàñêðûâàåòñÿ è ïîäíèìàåò öâåòîê ââåðõ. Ïðè åå âõîäå Âèøíó, Ëàêèíè, áóêâû, âðèòãè. Äåâû è Äåâè, ïðåáûâàþùèå òàì, âõîäÿò â òåëî Êóíäàëèíè. Òàòòâà çåìëè ðàñòâîðÿåòñÿ â òàòòâå âîäû, à âîäà, ïðåâðàòèâøèñü â áèäæó "ÂÀÌ", îñòàåòñÿ â òåëå Êóíäàëèíè. Òàê ïðîèñõîäèò â êàæäîì öåíòðå, ê êîòîðîìó âîñõîäèò Êóíäàëèíè. Ïðîéäÿ ÷åðåç Àäæíó ×àêðó, îíà ñîåäèíÿåòñÿ ñ Ïàðàìà Øèâîé. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â Ìàéÿ Òàíòðå: "Êóíäàëèíè Øàêòè, îõâà÷åííàÿ ñòðàñòíûì æåëàíèåì, óñòðåìëÿåòñÿ ê ñâîåìó Ïîâåëèòåëþ, áûñòðî ïðîõîäèò ïóòü ê Íåìó è öåëóåò ëîòîñ åãî óñò". Êîãäà îíè ñîåäèíÿþòñÿ (ìàéòõóíà), îò íèõ èñòî÷àåòñÿ íåêòàð, êîòîðûé, ïðîòåêàÿ îò Áðàõìà-Ðàíäõðû ê Ìóëàäõàðå, ïèòàåò ìèêðîêîñì è íàñûùàåò áîæåñòâ â ÷àêðàõ. Èìåííî òîãäà éîã ïîãðóæàåòñÿ â íåîïèñóåìîå áëàæåíñòâî.

     Êóíäàëèíè ïðîíèçûâàåò òðè óçëà (ãðàíòõè), òðè ëèíãàìà, øåñòü öåíòðîâ, ïîñëå ÷åãî îíà óïèâàåòñÿ íåêòàðîì, êîòîðûé òå÷åò èç Ïàðà Øèâû, è âîçâðàùàåòñÿ â ñâîþ îáèòåëü - Ìóëàäõàðó. Âîçâðàùàÿñü, îíà èçëèâàåò èç ñåáÿ â öåíòðû âñå, ÷òî ïðåæäå ïîãëîòèëà. Åå ïóòü ââåðõ áûë Ëàéà-Êðàìà, ò, å, âñå, ÷òî ïðåáûâàåò â öåíòðàõ, ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå ëàéè (ðàñòâîðåíèÿ). Êóíäàëèíè, áóäó÷è ñîçíàíèåì, ïîãëîùàåò âñå, ÷òî îíî, êàê ñîçíàíèå, ïðîåöèðîâàëî. Êîãäà Êóíäàëèíè âîñõîäèò, íèæíèå êîíå÷íîñòè ïðàêòèêóþùåãî ñòàíîâÿòñÿ íåàêòèâíûìè, âÿëûìè è õîëîäíûìè, òàêèìè æå ñòàíîâÿòñÿ è òå ÷àñòè òåëà, ÷åðåç êîòîðûå îíà ïðîõîäèò.

     Ïîñëå âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ Êóíäàëèíè â Ñàõàñðàðå íåêîòîðûå éîãè âîçâðàùàþò åå íèæå, â ñåðäöå, è ïî÷èòàþò åå òàì. Ýòî äåëàþò òå, êòî íå â ñîñòîÿíèè äîëãî óäåðæàòü åå â Ñàõàñðàðå.

     Êîãäà Êóíäàëèíè ïðåáûâàåò â ñâîåì ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè, "ñïèò", ÷åëîâåê î÷àðîâàí ìàòåðèàëüíûì ìèðîì, îí ñ÷èòàåò, ÷òî åãî òåëî åñòü îí ñàì, è êàê áû ñòàíîâèòñÿ ïðîâîäíèêîì èëëþçèè. Êîãäà Êóíäàëèíè ïîäíèìàåòñÿ (îíà íà ñàìîì äåëå íå îñòàâëÿåò Ìóëàäõàðó (!) è ñóùåñòâóåò ñðàçó âî âñåõ öåíòðàõ (!), òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïðîâîäíèêîì äóõîâíîãî, ÷åðåç íåãî âîïëîùàåòñÿ Äóõîâíàÿ Ðåàëüíîñòü. Îí îáîæåñòâëÿåòñÿ. Èíäèâèäóàëüíàÿ äóøà (äæèâàòìà) ñ ïîìîùüþ Êóíäàëèíè, ïðîÿâëåíèÿ ýíåðãèè Âûñøåãî Ñîçíàíèÿ, Áûòèÿ è Áëàæåíñòâà, ñîåäèíÿåòñÿ ñ Ïàðàìàòìàíîì è ðåàëèçóåò ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó, äîñòèãíóâ îñâîáîæäåíèÿ. Îäíàêî ïîä âëèÿíèåì êîñìè÷åñêîé Øàêòè âñåëåííàÿ íå ïåðåñòàåò áûòü ðåàëüíîñòüþ äàæå äëÿ îñâîáîæäåííûõ, âïëîòü äî Âåëèêîãî Ðàñòâîðåíèÿ (Ìàõà Ïðàëàéè). Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ Ìàõà Ïðàëàéè êîñìè÷åñêàÿ Øàêòè ïî âîëå Ãîñïîäà âíîâü ðàçâåðòûâàåò âñåëåííóþ äëÿ òåõ äóø, ÷üÿ êàðìà íå èñ÷åðïàíà.

     Åñëè ó÷åíèê óìðåò ïîñëå äîñòèæåíèÿ êàêîãî-ëèáî èç öåíòðîâ, îí ðîäèòñÿ âíîâü, èìåÿ ïðè ýòîì âåñü ïðåäøåñòâóþùèé áëàãîïðèÿòíûé îïûò. Íàïðèìåð, åñëè ó÷åíèê óìèðàåò, äîñòèãíóâ Àíàõàòû, òî â ñëåäóþùåì ñâîåì ðîæäåíèè îí áóäåò ïîäíèìàòü Êóíäàëèíè ñ ýòîãî æå ìåñòà.

     Êàæäàÿ ÷àêðà èìååò ñâîþ ýíåðãèþ èëè êà÷åñòâà è ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîìó óðîâíþ ñîçíàíèÿ. (Åñëè âèáðàöèè, èñõîäÿùèå èç ÷àêð, íèçêèå, òî ïðè ïîäíÿòèè ýíåðãèè Êóíäàëèíè äî ýòèõ öåíòðîâ, èõ äåéñòâèå íà óì áóäåò îòðèöàòåëüíûì.)

     ×åëîâåê, ó êîòîðîãî Êóíäàëèíè íå ïðîáóäèëàñü, ïðèâÿçàí ê ÷óâñòâåííûì íàñëàæäåíèÿì. Îí êðàéíå íåâåæåñòâåí, èíåðòåí, ëåíèâ, ëèøåí ïîâûøåííûõ èäåàëîâ. Ñîâåñòü åãî ñïèò, îí ìîæåò ëãàòü, èçìåíÿòü, óáèâàòü. Îí ýãîèñòè÷åí, êîðûñòåí, âåðîëîìåí. Îí âîïëîùåíèå òàìàñà.

     Êîãäà òîêè Êóíäàëèíè èäóò ââåðõ, òî â ÷åëîâåêå íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü ãóíà ðàäæàñ. Åãî óì è ìîçã ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíûìè è áåñïîêîéíûìè. Òàêîé ÷åëîâåê àêòèâåí, íåïîñåäëèâ è ïîñòîÿííî ÷åãî-òî æåëàåò. Âñå åãî ìûñëè è äåéñòâèÿ íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå ñëàâû, íàêîïëåíèå áîãàòñòâà è îáðåòåíèå âëàñòè. Òàêîé ÷åëîâåê:

     Ïîíèìàåò âûñøèå èäåàëû æèçíè, íî â òî æå âðåìÿ â íåì ñîõðàíÿþòñÿ ïðèâÿçàííîñòè ê ìèðñêèì íàñëàæäåíèÿì è ïðåõîäÿùèì çíàíèÿì. Èç-çà òîãî, ÷òî ó íåãî íåò ÷èñòîòû óìà è ñîõðàíèëèñü ýãîèñòè÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ, îí ìîæåò îáìàíûâàòü è ñîâåðøàòü äóðíûå ïîñòóïêè. Â íåì íà÷èíàåòñÿ äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå, íî îíî åùå ñëàáî.

     Êîãäà òîêè Êóíäàëèíè ðàáîòàþò íàä ñåðäå÷íûì öåíòðîì è ïîäíèìàþòñÿ âûøå, òî âåñü õàðàêòåð ÷åëîâåêà, åãî ïîìûñëû è óñòðåìëåíèÿ ðåçêî ìåíÿþòñÿ. Îí íàïîëíÿåòñÿ áëàãîñòüþ, ÷èñòîòîé è ñòàíîâèòñÿ äîáðûì, ïðàâäèâûì, áåñêîðûñòíûì è áåññòðàñòíûì. Òàêîé ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ âåçäå è âî âñåì âèäåòü ðóêó Áîãà, îí ëþáèò âñå æèâûå ñóùåñòâà è ïðåäàííî ñëóæèò Ãîñïîäó. Îí ñòðåìèòñÿ äåðæàòü óì â ìåäèòàöèè, ðàçìûøëÿåò î ñëàâå Áîãà è îáùàåòñÿ òîëüêî ñ ÷èñòûìè, ñâÿòûìè ëþäüìè. Òàêîâî âëèÿíèå ñàòãâà-ãóíû.

     Ñàòãâè÷íûé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ðàñêàÿíèå èç-çà êàæäîé ñîâåðøåííîé îøèáêè è îòñòóïëåíèÿ îò âåðíîãî ïóòè.

     Ñ ïîìîùüþ êîíöåíòðàöèè è ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé éîã ìîæåò ïðîáóäèòü Êóíäàëèíè, íî îíà ìîæåò íå ïîäíÿòüñÿ äî âûñøèõ ïëàíîâ, à ëèøü èñïóñêàòü èìïóëüñû è ïîòîêè ýíåðãèè, êîòîðûå ÷åðåç ðàçëè÷íûå íàäè âäóò ê ðàçíûì ÷àñòÿì òåëà, îêàçûâàÿ âñåâîçìîæíûå âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå, óì, ÷óâñòâà ÷åëîâåêà è ñîñòîÿíèå åãî îðãàíèçìà.

     Åñëè ïîòîêè äîñòèãàþò âûñøèõ ÷àêð, òî ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ãëóáîêóþ êîíöåíòðàöèþ óìà, êîòîðóþ ÷àñòî ïóòàþò ñ ñàìàäõè. Ïðè èíòåíñèâíîì ïîäíÿòèè ýìàíàöèè Êóíäàëèíè (÷òî èíîãäà íàçûâàþò ÷àñòè÷íûì âîñõîæäåíèåì Êóíäàëèíè) ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò ÷àñòè÷íîå îçàðåíèå èëè ïðîñâåòëåíèå, ñëàáûå ïîòîêè âîñõîäÿò ââåðõ, òî ýòî ïðèâîäèò ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è åñëè ïîòîêè ñîâñåì ñëàáûå, òî â ÷åëîâåêå ïîðîæäàþòñÿ ëèøü ãðåçû è ôàíòàçèè, è ìíîãèå ýòè ãðåçû, ïëîäû âîîáðàæåíèÿ, ïðèíèìàþòñÿ çà äåéñòâèòåëüíîñòü. Íî òîëüêî ïðè ïîëíîì ïîäíÿòèè Êóíäàëèíè ìîæíî îáðåñòè ïîëíîå ïðîñâåòëåíèå, îñâîáîæäåíèå è ñîâåðøåííîå Áîãîñîçíàíèå.

     Èíòåíñèâíîñòü ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ, èñõîäÿùèõ èç Êóíäàëèíè, ðàçëè÷íà ó ðàçíûõ ëþäåé. Ýòî çàâèñèò îò ÷èñòîòû óìà, íàäè, òåëà è óñèëèé. Êòî íàáëþäàåò çà ñîñòîÿíèåì óìà è ÷óâñòâ, òîò ìîæåò îùóòèòü ÷àñòè÷íîå âîñõîæäåíèå òîêîâ, ò, å, ýêñïàíñèè åå ýíåðãèè èëè àóðû. Êîãäà Êóíäàëèíè ïðîõîäèò ÷åðåç ãëàâíûå íàäè, òî ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ææåíèå, ïîùèïûâàíèå èëè òåïëîòó. Ýòè ïîòîêè îùóòèìû ãðóáûìè ÷óâñòâàìè èëè èíòåëëåêòîì â çàâèñèìîñòè îò òîíêîñòè âèáðàöèé ýòèõ ïîòîêîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïûò ó ðàçíûõ ëþäåé çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ. Îí èìååò ñîáñòâåííóþ öåííîñòü è ðåàëüíîñòü. Íî ÷àñòè÷íîå ïîäíÿòèå Êóíäàëèíè ê âûñøèì ïëàíàì ïðèíîñèò òîëüêî ÷àñòè÷íóþ èñòèíó. Ìíîãèå âïàäàþò â èëëþçèþ, íå äîñòèãíóâ ñîâåðøåííîé ñàìîðåàëèçàöèè, õîòÿ ìîãóò è óòâåðæäàòü ýòî. Îíè íà÷èíàþò ïðîâîçãëàøàòü èñòèíîé ñâîé íåñîâåðøåííûé îïûò è ââîäÿò â çàáëóæäåíèå ìèð. Â ýòîì ïðè÷èíà ìíîãèõ ðåëèãèîçíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ êðîâîïðîëèòíûõ âîéí è ñòîëêíîâåíèé, êîòîðûå âåëèñü âî èìÿ Áîãà, èñòèíû è ñïðàâåäëèâîñòè.

     1. Êîãäà Êóíäàëèíè âïåðâûå âîéäåò â Ñóøóìíó, âîçíèêíåò ñèëüíîå áîëåâîå îùóùåíèå. Ìíîãèå ïóãàþòñÿ ýòèõ áîëåé, îøèáî÷íî ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî âûçâàíî êàêèì-òî çàáîëåâàíèåì.

     2. Êîãäà Êóíäàëèíè ïîëíîñòüþ âõîäèò â Ñóøóìíó, äåÿòåëüíîñòü îñíîâíûõ íàäè çàìèðàåò. Òîãäà ïðàíà è ýìàíàöèè Êóíäàëèíè ïðîõîäÿò òîëüêî ÷åðåç Ñóøóìíó.

     3. Ïðîõîæäåíèå Êóíäàëèíè ñîòðÿñàåò âñå òåëî ïîäîáíî íåîæèäàííîìó òîë÷êó çåìëåòðÿñåíèÿ.

     4. Â ïèñàíèÿõ ãîâîðèòñÿ î ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ ïðîäâèæåíèÿ Êóíäàëèíè, â çàâèñèìîñòè îò ýëåìåíòà (òàòòâû), ïðåîáëàäàþùåãî â ÷åëîâåêå.

     Äâèæåíèå, ïîäîáíîå äâèæåíèþ ìóðàâüÿ. Äâèæåíèå, ïîäîáíîå ïðûæêàì ëÿãóøêè ïî ëîòîñàì. Äâèæåíèå Êóíäàëèíè îùóùàåòñÿ êàê äâèæåíèå èçâèâàþùåéñÿ çìåè.

     Äâèæåíèå, ïîäîáíîå ïîëåòó ïòèöû. Îíî âîñïðèíèìàåòñÿ â ðàéîíå ñåðäöà è ñîïðîâîæäàåòñÿ îùóùåíèåì ïîëåòà è ëåãêîñòè. Êóíäàëèíè ïðûãàåò îò îäíîãî öåíòðà ê äðóãîìó, ïðîëåòàÿ äâà-òðè ïîäðÿä.

     Äâèæåíèå, ïîäîáíîå ïðûæêàì îáåçüÿíû ñ âåòêè íà âåòêó. Øàêòè ìîæåò "ïðîñêî÷èòü" òðè-÷åòûðå ÷àêðû.

     5. Åñëè ýìàíàöèè Êóíäàëèíè ñòàëè ïîäíèìàòüñÿ ïî Ñàðàñâàòè èëè Ëàêøìè íàäè, íàäî èõ îïóñòèòü ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè â Ìóëàäõàðó è íàïðàâèòü â Ñóøóìíó.

     Ó÷èòåëÿ éîãè ïðåäïèñûâàþò ñëåäóþùèé ìåòîä äëÿ ýòîãî. Åãî ñëåäóåò âûïîëíÿòü íà ïóñòîé æåëóäîê. Ñÿäüòå ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè. Ìåäëåííî âäîõíèòå ÷åðåç îáå íîçäðè. Âòÿíèòå íèç æèâîòà ê ïîçâîíî÷íèêó è ââåðõ. Ñîæìèòå àíóñ è ìåäëåííî âåäèòå Êóíäàëèíè ââåðõ, ïðåäñòàâëÿÿ åå êàê ñâåò, ýíåðãèþ èëè ñâåòÿùóþñÿ Áîãèíþ. Íà âñåì ïóòè äâèæåíèÿ ìûñëåííî ñëåäèòå çà åå âîñõîæäåíèåì. Êîãäà âû ïðîâåäåòå åå äî Ñîìû ×àêðû, âûäîõíèòå, ðàññëàáüòå æèâîò è ìûøöû àíóñà.

     Âíà÷àëå íåîáõîäèìî âîîáðàæåíèå è âíóøåíèå, íî ïîñëå äëèòåëüíîé ïðàêòèêè ìîæíî äåéñòâèòåëüíî ïîäíÿòü Êóíäàëèíè ê âûñøèì öåíòðàì.

     Íà÷íèòå âûïîëíÿòü ñ òðåõ ìèíóò óòðîì è âå÷åðîì, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ âðåìÿ äî ïîëó÷àñà.

     Ïîñðåäñòâîì ñèñòåìàòè÷åñêîé ïðàêòèêè ìîæíî ëåãêî èññóøèòü ñåìÿ, ïðåâðàòèâ åãî â îäæàñ (ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ), óñèëèòü ìåäèòàöèþ. Ïîñëå óïðàæíåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ âûïèòü êîðîâüåãî ìîëîêà.

     6. Îò Êóíäàëèíè èñõîäÿò âñåâîçìîæíûå òîêè, èìïóëüñû, ýìàíèöèè; áîëüøàÿ ÷àñòü èõ âûõîäèò ÷åðåç àíóñ è êàíàë ïîëîâûõ îðãàíîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû çàêðûòü ýòè êàíàëû, áðàõìà÷àðèè è ñàèíüÿñè íîñÿò êàóïèíó, òóãóþ íàáåäðåííóþ ïîâÿçêó.

     7. Ïðè ïîòåðå ñåìåíè âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà ïðîèñõîäèò êîëîññàëüíàÿ ïîòåðÿ ýíåðãèè, ïðîèçâåäåííîé Êóíäàëèíè Øàêòè.

     Ñòðîãî ñîáëþäàéòå öåëèáàò, èíà÷å ïðàêòèêà éîãè áóäåò áåñïîëåçíà äëÿ âàñ è äàæå îïàñíà. Äëÿ ñåìåéíîãî ÷åëîâåêà, èùóùåãî äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà, ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ äîïóñòèìû òîëüêî â öåëÿõ çà÷àòèÿ äåòåé.

     Ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýíåðãèÿ, çàòðà÷åííàÿ ïðè îäíîì ïîëîâîì àêòå, ðàâíà ýíåðãèè, ðàñõîäóåìîé íà ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Åñëè ýíåðãèÿ íå ðàñòðà÷èâàåòñÿ âïóñòóþ íà ñåêñóàëüíûå íàñëàæäåíèÿ, êîòîðûå íàçûâàþò "æåëàíèåì ïåðåæåâàííîãî", òî ÷åëîâåê îáðåòàåò ñèëüíóþ ïàìÿòü, òâåðäóþ âîëþ, ìîãóùåñòâåííûé ðàçóì è ìîðàëüíóþ ÷èñòîòó. Â ïèñàíèÿõ ñêàçàíî, ïîòåðÿ ñåìåíè ïðèáëèæàåò ôèçè÷åñêóþ ñìåðòü. Åñëè ìóæ÷èíà ÷àñòî âñòóïàåò â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, òî îí ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì, ñëàáûì, áîëåçíåííûì, ó íåãî ñëàáååò ïàìÿòü è âîëÿ, ïðèòóïëÿåòñÿ èíòåëëåêò. Îí ñòàíîâèòñÿ èãðóøêîé â ðóêàõ íèçêèõ ñòðàñòåé.

     Â ìèðå âñåãäà ñóùåñòâîâàëè ëþäè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè âíóòðåííèå ñèëû äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñåêñóàëüíûõ íàñëàæäåíèé, íî ýòî ïðèâîäèëî â êîíöå êîíöîâ ê ïîëíîì äóõîâíîìó è ïñèõè÷åñêîìó âûðîæäåíèþ. Ñåêñóàëüíîñòü íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê éîãå, è óæå íà ïåðâûõ ñòóïåíüêàõ éàìû è íèéàìû ñåêñóàëüíûå èìïóëüñû äîëæíû áûòü ïîä÷èíåíû êîíòðîëþ. Èñòèííûå éîãè ïðàêòèêóþò éîãó íå èç èíòåðåñà ê îêêóëüòèçìó è "àñòðàëüíûì îïûòàì". Â Ãàíäõàðâàòàíòðå ãîâîðèòñÿ: "Ó÷åíèê äîëæåí áûòü ðàçóìíûì, ñîáëþäàþùèì öåëèáàò, êîíòðîëèðóþùèì ÷óâñòâà, òâîðÿùèì äîáðî âñåì, ñïðàâåäëèâûì, ÷èñòûì, âåðóþùèì â Âåäû, èùóùèì ïðèáåæèùå â Áðàõìàíå".

     8. Ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî, íàðêîòèêîâ è òàáàêà. Ýòè âåùåñòâà çàãðÿçíÿþò íàäè, äåëàþò óì áåñïîêîéíûì, ÷óâñòâà íåêîíòðîëèðóåìûìè è âîçáóæäàþò íèçêèå ñòðàñòè. Êòî êóðèò è âûïîëíÿåò ïðàíàÿìó, òîò ñàìîóáèéöà. Äàæå ÷àé è êîôå îêàçûâàþò âîçáóæäàþùåå äåéñòâèå íà óì è ïîýòîìó ìåøàþò ñåðåäîòî÷åíèþ.

     9. Ïðàâèëüíî ïèòàéòåñü. Èçáåãàéòå íå÷èñòîé, íåñâåæåé, òðóäíîïåðåâàðèâàåìîé è ïëîõî ïðèãîòîâëåííîé ïèùè.

     Ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòå èç ñâîåãî ðàöèîíà ìÿñî, ðûáó è ÿéöà.

     Íå ïðèíèìàéòå íèêàêîé ïèùè è ïèòüÿ èç ðóê áåçíðàâñòâåííûõ, ðàçâðàùåííûõ ëþäåé. Òàêàÿ ïèùà çàðàçíà. Êàê âû ïðèáåãàåòå ê ìåðàì ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè îáùåíèè ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì, õîëåðîé èëè ÷óìîé ðàäè ñîáñòâåííîãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òàê æå âàì ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê òàêèì ïðåäîñòîðîæíîñòÿì ðàäè äóõîâíîãî è óìñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Åñëè âû íå îáðàòèòå ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ íà ýòî, âû áóäåòå ñòðàäàòü è âàø äóõîâíûé ïðîöåññ îñëîæíèòñÿ.

     Ïñèõè÷åñêèå ýìàíàöèè è êàðìà âõîäÿò â ïèùó, îñîáåííî â çåðíîáîáîâûå âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èõ íà îãíå. Âîò ïî÷åìó éîãè Èíäèè óòâåðäèëè î÷åíü ñòðîãèå ïðàâèëà â îòíîøåíèè ïèùè. È ýòî íå ñóåâåðèå. Ñòàðàéòåñü ãîòîâèòü ñåáå ñàìè è åñòü òîëüêî îñâÿùåííóþ ïèùó, òàê âû èçáåæèòå ìíîãèõ ëîâóøåê è îïàñíîñòåé.

     Âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè íå ïðîáóéòå åå. Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåäëîæèòå åå Áîãó, ïðî÷èòàâ ìîëèòâû èëè ìàíòðû. Ýòî îñâÿòèò ïèùó.

     Íàïîëíÿéòå æåëóäîê íàïîëîâèíó ïèùåé, íà ÷åòâåðòü - âîäîé, íà ÷åòâåðòü îñòàâëÿéòå ïóñòûì.

     10. Êîíòðîëèðóéòå ñâîþ ðå÷ü. Ãîâîðèòå ëèøü òî, ÷òî ïðèíîñèò äóõîâíóþ ïîëüçó âàì è äðóãèì. Ãîâîðèòå ñïîêîéíî è ìÿãêî, èçáåãàéòå ãðóáûõ è ëæèâûõ ñëîâ. Ïîìîë÷èòå îäèí äåíü, è âû óâèäèòå, ñêîëüêî ýíåðãèè ñîõðàíèòñÿ.

     11. Íå óâëåêàéòåñü öåëèòåëüñòâîì ñ ïîìîùüþ ïðàíû (èëè áèîïîëÿ, êàê ìíîãèå ãîâîðÿò). Ýòî ñâÿçàíî ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè è äóõîâíîé ïðàêòèêè.

     Êîãäà ÷åëîâåê îáðåòàåò îïðåäåëåííóþ ÷èñòîòó òåëà, íàäè è, óìà, îí ìîæåò ëåãêî èñöåëèòü, íî ïîñëåäóþùàÿ ðåàêöèÿ áóäåò îïàñíîé. ×àñòî öåëèòåëü ïðèíèìàåò íà ñåáÿ áîëåçíü òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî îí âûëå÷èë. Âíà÷àëå îí áóäåò óñïåøíî öåëèòü ëþäåé, íî ïîñëå íåñêîëüêèõ ñëó÷àåâ óäà÷íîãî èçëå÷åíèÿ îí ñòàíåò òåðïåòü íåóäà÷è è íà÷íåò ñòðàäàòü îò íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé è æèçíåííûõ íåïðèÿòíîñòåé. Ìíîãèå, çàíèìàÿñü òàêèì öåëèòåëüñòâîì èç-çà òùåñëàâèÿ èëè íàïîêàç, çàêàí÷èâàþò ïñèõè÷åñêèìè è òåëåñíûìè áîëåçíÿìè, áåçâåðèåì è àïàòèåé. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé öåëèòåëüñòâà, íàäî îáëàäàòü áîëüøîé äóõîâíîé ñèëîé è çíàòü ñïîñîáû íåéòðàëèçàöèè íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé.

     12. Êîãäà Êóíäàëèíè äîñòèãàåò Àíàõàòû, éîã ìîæåò óñëûøàòü ðàçëè÷íûå çâóêè, èñõîäÿùèå èç Àíàõàòû, êîòîðûå ïîìîãàþò äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîé ìåäèòàöèè: ùåáåòàíèå ïòèö, çâóê ðàêîâèíû, âèíû, ìðèäàíãà, ôëåéòû, ïàêõàâàäæà (òèï áàðàáàíà), ðåâ ëüâà, çâóêè, èçäàâàåìûå ñâåð÷êîì, çâîí êîëîêîëü÷èêà, çâóêè òðóáû.

     Âèäåíèÿ çàâèñÿò îò íàêëîííîñòåé è èíòåíñèâíîñòè óñèëèé ó÷åíèêà. Âñå ýòî äàåòñÿ ëèøü äëÿ ïîîùðåíèÿ èëè ïðîâåðêè, íî íå áîëåå. Íî íåêîòîðûå íåäàëåêèå ëþäè ñîçäàþò ìíîãî øóìà âîêðóã ýòèõ ÿâëåíèé. Îíè òùåñëàâÿòñÿ ñâîèìè ìàëåíüêèìè äîñòèæåíèÿìè, ðåêëàìèðóÿ ñåáÿ, ïûòàþòñÿ íàéòè ó÷åíèêîâ, íî ãîðäûíÿ è òùåñëàâèå çàáèðàþò âñå ïëîäû. ×òîáû óäåðæàòü âîêðóã ñåáÿ ïîñëåäîâàòåëåé, îíè èäóò íà îáìàí è ìîøåííè÷åñòâî è áåññîâåñòíî ïîëüçóþòñÿ äîâåðèåì ïðîñòîäóøíûõ ëþäåé ðàäè íàñëàæäåíèÿ âëàñòüþ íàä äóøàìè. Èç-çà òàêèõ ìîøåííèêîâ ëþäè ëèøàþòñÿ âåðû â ðåëèãèþ.

     15. Äëÿ ìåäèòàöèè íà äâåíàäöàòèëåïåñòêîâîì ëîòîñå Àíàõàòû ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâòîðÿòü äâåíàäöàòèñëîãîâóþ ìàíòðó ÎÌ ÍÀÌÎ ÁÕÀÃÀÂÀÒÅ ÂÀÑÓÄÅÉÀ. Îì. ß ïîêëîíÿþñü âñåïðîíèöàþùåìó Áõàãàâàíó Øðè Êðèøíå, ñûíó Âàñóäåâû.

     16. Ëåïåñòêè ëîòîñà íóìåðóþòñÿ ïî ÷èñëó ðàáîòàþùèõ ýíåðãèåé â ýòîé ÷àêðå è ïî ÷èñëó íàäè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ òàì. Ýòè ýíåðãèè óïðàâëÿþòñÿ ðàçíûìè áîæåñòâàìè. (Äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû ñ ÷àêðàìè íàäî ïî÷èòàòü ñ ìàíòðîé è ìûñëåííûì ïîêëîíåíèåì âñåõ áîæåñòâ.) Ïî÷èòàÿ Âûñøåãî Áîãà, Áõàãàâàíà, ìîæíî óäîâëåòâîðèòü âñåõ ïîëóáîãîâ.

     17. Ñóùåñòâóåò ïÿòüäåñÿò áèæöà ìàíòð â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, è ñóùåñòâóåò ïÿòüäåñÿò ðàçëè÷íûõ âèäîâ ýíåðãèè. Â àëôàâèòå ñàíñêðèòà ïÿòüäåñÿò áóêâ. Áóêâû çàïå÷àòëåíû íà ëåïåñòêàõ ëîòîñîâ â ïðè÷èííîé ôîðìå, è, êîãäà ýòè çâóêè èëè áóêâû äîëæíûì îáðàçîì ïðîèçíîñÿòñÿ, îíè ñîâèáðèðóþò ñ áóêâàìè íà ëåïåñòêàõ, âûçûâàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ýíåðãèè ê äåéñòâèþ.

     18. Áóäüòå âíèìàòåëüíû, ðàáîòàÿ ñ òîêàìè è ýìàíàöèÿìè Êóíäàëèíè. Åñëè îíè íå ïðàâèëüíî ôóíêöèîíèðóþò, òî ýòî ìîæåò âûçâàòü çàáîëåâàíèÿ. Ýòèìè òîêàìè ìîæíî óïðàâëÿòü ñ ïîìîùüþ êîíöåíòðàöèè óìà, ìåäèòàöèè, ìàññàæà, âîçäåéñòâèÿ íà òî÷êè àêóïóíêòóðû, î÷èñòèòåëüíûõ ïðîöåäóð, ðàáîòû ñ ñîëíöåì è îãíåì, ñïåöèàëüíûìè ìàíòðàìè, ëåêàðñòâåííûìè òðàâàìè, ïðàíàÿìû, ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Îá ýòèõ ìåòîäàõ ïîäðîáíî ãîâîðèòñÿ â Àéþðâåäå, éîãè÷åñêîé ìåäèöèíå, òèáåòñêèõ è êèòàéñêèõ øêîëàõ ðàáîòû ñ òîíêèìè ýíåðãèÿìè òåëà òèïà øêîëû öèãóí.

     Ó ìíîãèõ çàíèìàþùèõñÿ Êóíäàëèíè-éîãîé è äðóãèìè âèäàìè éîãè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûå íåäîìîãàíèÿ è ðàññòðîéñòâà. Íå ïîíèìàÿ ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ, îíè èäóò ê âðà÷àì è öåëèòåëÿì, êîòîðûå ÷àùå âñåãî âìåñòî ëå÷åíèÿ è îáëåã÷åíèÿ ëèøü îñëîæíÿþò ïîëîæåíèå.

     Åñòü ïðîñòàÿ ïðàíàÿìà, äîñòóïíàÿ êàæäîìó íåçàâèñèìî îò ïîëà è âîçðàñòà. Åñëè åå âûïîëíÿþò óòðîì è âå÷åðîì ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, îíà ìîæåò îòðåãóëèðîâàòü ðàáîòó òîêîâ è èñöåëèòü äàæå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

     Åå íàäî âûïîëíÿòü íà ïóñòîé æåëóäîê, â ÷èñòîì ñïîêîéíîì ìåñòå. Ñèäåòü ìîæíî â ëþáîé óäîáíîé ïîçå, äåðæà ïîçâîíî÷íèê ïðÿìî.

     Âäîõíèòå ÷åðåç îáå íîçäðè, ñîæìèòå ãîðëî è çàñòàâüòå âîçäóõ ñîáðàòüñÿ â âåðõíåé ÷àñòè ëåãêèõ, ñëåãêà ïîäæàâ æèâîò ââåðõ è ê ïîçâîíî÷íèêó. Çàäåðæèòå äûõàíèå ìàêñèìàëüíî, à çàòåì ìåäëåííî è îñòîðîæíî âûäîõíèòå ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ è âíîâü âäîõíèòå ÷åðåç îáå íîçäðè è, çàäåðæàâ äûõàíèå êàê ðàíüøå, ñíîâà âûäîõíèòå ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ.

     Âûäûõàéòå ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ 5 ìèíóò, à çàòåì ÷åðåç ëåâóþ 5 ìèíóò. Ìîæíî äîâåñòè âðåìÿ öèêëà ýòîé ïðàíàÿìû äî îäíîãî ÷àñà. Ýòîé ïðàíàÿìîé èçãîíÿåòñÿ ëåíü, ñîíëèâîñòü, áåçâîëèå, ïàññèâíîñòü, óñòàëîñòü, íàäâèãàåòñÿ ñóáëèìàöèÿ ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè â âûñøóþ, î÷èùàþòñÿ íàäè, óñïîêàèâàåòñÿ óì.

     19. Íèæå Àíàõàòû ×àêðû åñòü âîñüìèëåïåñòêîâûé ëîòîñ, â êîòîðîì ïî÷èòàþò Èøòà-Äåâàòó, èçáðàííîå Áîæåñòâî. Äëÿ ìåäèòàöèè íà ýòîò ëîòîñ èñïîëüçóåòñÿ âîñüìèñëîãîâàÿ ìàíòðà ÎÌ ÍÀÌÎ ÍÀÐÀÉÀÍÀÉÀ. Â ýòîì öåíòðå, êàê ãîâîðèòñÿ â Õàìñà Óïàíèøàä, íàõîäèòñÿ àòìà (èíäèâèäóàëüíàÿ äóøà) è Ïàðàìàòìà (Âûñøàÿ Äóøà).

     20. Êóíäàëèíè íèêîãäà íå ìîæåò áûòü èñ÷åðïàíà. Êîãäà éîã ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè îáðàùàåòñÿ ê Êóíäàëèíè, îíà ïîñûëàåò ââåðõ ýíåðãèþ, òîêè è ýìàíàöèè, íî ìîæåò ïîñëàòü è íåîòëè÷íóþ îò ñåáÿ ýêñïàíñèþ, êîòîðàÿ ïðîéäåò ÷åðåç ðàçëè÷íûå öåíòðû è ñîåäèíèòñÿ ñ Ïàðàìàòìàíîì. Íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî äëÿ Äåâè. Îíà äâèãàåòñÿ è íå äâèãàåòñÿ. Îíà ïðåáûâàåò âåçäå è â òî æå âðåìÿ ëîêàëèçîâàíà â îäíîé òî÷êå. Îíà âî âñåõ îòäåëüíûõ òåëàõ, íî íåäåëèìà. Îíà ïîëíîòà. Èç ïîëíîòû ìîæåò èñõîäèòü ìíîæåñòâî ýìàíàöèé, íî îíà îòêðûâàåòñÿ òåì, êòî ñ ëþáîâüþ è ïî÷òåíèåì îòíîñèòñÿ ê íåé.

     21. Â áîæåñòâåííîé èãðå ó÷àñòâóþò òðîå: Áõàãàâàí, Øàêòè è ëæèâà (Áîã, Åãî Ýíåðãèÿ è äóøà). Ýòà èãðà ñîâåðøàåòñÿ â êàæäîì àòîìå, òåëå è âñåëåííîé. Áîã, çíàþùèé âñå, ïîçíàåò ñåáÿ ÷åðåç ñâîþ ýíåðãèþ. Áîã ñàìîäîñòàòî÷åí, íî âñå æå ÷åðïàåò áëàæåíñòâî èç îòíîøåíèé ñî ñâîåé Øàêòè, âå÷íîé Âîçëþáëåííîé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ðàçëè÷íûõ ýêñïàíñèÿõ è ôîðìàõ. È ñàìîñâåòÿùèåñÿ äóøè ïîìîãàþò èì â ýòîé êîñìè÷åñêîé èãðå ëþáâè. Êóíäàëèíè-éîãà - ýòî ñâÿùåííûé àêò áîæåñòâåííîé èãðû, çàâåðøàþùåéñÿ (à âåðíåå, íà÷èíàþùåéñÿ) â ëþáîâíîì ýêñòàçå.

     Ïðåìà (ëþáîâíûé ýêñòàç) âå÷íî ðàñòåò, óâåëè÷èâàåòñÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ. Âàéøíàâñêèå ïèñàíèÿ, ïîäîáíûå ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå, Ãèòà Ãîâèíäå, äåñÿòîé ïåñíè Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, èñïîëíåíû íåêòàðíûì îïèñàíèåì ëþáîâíûõ èãð ìåæäó Ãîñïîäîì è Åãî ýíåðãèÿìè. Äàæå ñëóøàÿ èëè ÷èòàÿ î íèõ, ìîæíî äîñòè÷ü âûñøèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ.

     22. Èíîãäà ïðîõîæäåíèå Êóíäàëèíè ÷åðåç ðàçëè÷íûå öåíòðû ñ÷èòàþò ìåòàôîðîé, îòðàæàþùåé ïóòü äóøè ÷åðåç ðàçíûå ïëàíû áûòèÿ è ñîçíàíèÿ. Íî îïûò éîãîâ è ïèñàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòî äàëåêî íå ïîëíîå ïîíèìàíèå.

     23. Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, âîçíèêàþùèå îò ïðàêòèêè ïðàíàÿìû, ëàéÿ-éîãè è äðóãèõ ìåòîäîâ, ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü è èñïðàâèòü ìàõàìàíòðàìè, ò, å, ìàíòðàìè, ñîäåðæàùèìè èìÿ Áîãà. Òàêèå ìàíòðû ñàìè êîððåêòèðóþò êàêèå-òî ïðîñ÷åòû â ïðàêòèêå.

     Òîò, êòî áóäåò ñèñòåìàòè÷åñêè ïîâòîðÿòü èõ, ñìîæåò èçáàâèòüñÿ îò òðåõ âèäîâ ñòðàäàíèé, îáðåñòè ëþáîâü ê Áîãó è âñåì ñóùåñòâàì è äîñòè÷ü ñàìîðåàëèçàöèè.

     24. Ïðàêòèêà éîãè ïðèíåñåò âàì ñèëó âëèÿíèÿ íà ëþäåé è óäà÷ó âî ìíîãèõ íà÷èíàíèÿõ. Âû îáÿçàòåëüíî ïðîéäåòå ïðîâåðêó âëàñòüþ, äåíüãàìè, ñëàâîé. Áóäüòå îñòîðîæíû è áäèòåëüíû. Âëàñòü íàä ëþäüìè, áîãàòñòâî è ñëàâà îáëàäàþò òàêîé ñèëîé, ÷òî ðàçâðàùàþò äàæå äàëåêî ïðîøåäøèõ ïî ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Ìíîãèå ðåëèãèîçíûå ëèäåðû ïàëè, ïîêîðåííûå âîçìîæíîñòüþ âëàñòâîâàòü íàä ñàìûìè òîíêèìè ïëàíàìè ñîçíàíèÿ ëþäåé. Ïîëó÷èâøèé âëàñòü áîëåå âñåãî áîèòñÿ ïîòåðÿòü åå, è îí íà÷èíàåò ëãàòü è ëèöåìåðèòü è ñ ïîìîùüþ äåìàãîãèè è âåðîëîìñòâà èçáàâëÿåòñÿ îò âèäÿùèõ åãî ïàäåíèå. Ó ðåëèãèîçíûõ àâòîðèòåòîâ ýòî ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé íåòåðïèìîñòè ê èíàêîìûñëÿùèì. Ðàçëè÷àéòå, ãäå èñêóññòâåííûå àâòîðèòåòû, à ãäå èñòèííî äóõîâíûå.

     25. Êàæäàÿ áóêâà, ñîñòàâëÿþùàÿ òåëî Êóíäàëèíè, ñóùåñòâóåò â ÷åòûðåõ ñîñòîÿíèÿõ - ïåðâîíà÷àëüíî êàê Ïàðà Øàêòè, çàòåì êàê Ïàøéàíòè, Ìàäõéàìà è Âàéêõàðè. Â êîñìè÷åñêîì àñïåêòå îíè ñîîòâåòñòâóþò ÷åòûðåì ñîñòîÿíèÿì: Àâéàêòà, Èøâàðà, Õè-ðàíüÿ ãàðáõà è Âèðàò.

     26. Åñòü è äðóãîé ñïîñîá î÷èùåíèÿ öåíòðîâ ñîçíàíèÿ. Îí íàçûâàåòñÿ Âàéäèêà-ãàéàòðè-ñàäõàíà èëè áõàãàâàòà-äõàðìà. Ýòî - ïóòü ÷èñòîé ðåëèãèè, ïóòü Áîãîñîçíàíèÿ. Èäóùèé ïî ýòîìó ïóòè íà÷èíàåò ïðàêòèêó ñ ñîçåðöàíèÿ è ïîêëîíåíèÿ Âûñøåìó Ãîñïîäó, Ïàðàìàòìå, ïðåáûâàþùåìó â êàæäîì öåíòðå. Â îñíîâíîì íà÷èíàåòñÿ ñîçåðöàíèå ñ âûñøåé ÷àêðû - ñ Àäæíû èëè ñ Àíàõàòû. Ðàáîòàÿ ñ Àäæíîé äîñòèãàåòñÿ ÷èñòîòà óìà è âñëåäñòâèå ýòîãî - îáóçäàíèå ÷óâñòâ.

     Åñëè ÷åëîâåê õî÷åò ïîáîðîòü ãíåâ, îí äîëæåí îáðàòèòü ñâîé óì ê Ìàíèïóðå è ðàçìûøëÿòü òàì î ïðèñóòñòâèè Ïàðàìàòìû. Â ðåçóëüòàòå íåãàòèâíàÿ àêòèâíîñòü â ýòîé ÷àêðå èñ÷åçíåò, èáî îíà áóäåò ñîãëàñîâàíà ñ ñîñòîÿíèåì Áîæåñòâà, èñòî÷íèêîì âñåõ ýíåðãèé.

     Ïóðíà-éîãà - ñîâåðøåííàÿ, ïîëíàÿ éîãà ñîñòîèò â òîì, ÷òî éîã ïðåäàåòñÿ è âîñõîäÿùåé ñèëå, è íèñõîäÿùåé. Áõàãàâàíó è Åãî Øàêòè, Âûñøåìó Áîãó è åãî âíóòðåííåé ýíåðãèè. Ýòî èñòèííàÿ èíòåãðàëüíàÿ ðåëèãèÿ, è îíà ñêîíöåíòðèðîâàííî èçëîæåíà â Õàðå Êðèøíà Ìàõàìàíòðå - Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà, Êðèøíà Êðèøíà, Õàðå Õàðå Õàðå, - ãäå âîñåìü ðàç ïîâòîðÿþùååñÿ ñëîâî "Õàðå" óêàçûâàåò íà âîñåìü ñîñòîÿíèé Ðàäõè, âíóòðåííåé ýíåðãèè Áîãà, à ñëîâà "Êðèøíà" è "Ðàìà" óêàçûâàþò íà âñåïðèâëåêàþùåãî, âñåðàäóþùåãî Ïàðàáðàõìàíà, èñòî÷íèêà âñåõ ýíåðãèé.

     Ìåäèòèðóÿ íà ïîäîáíûå ìàíòðû è ìîëèòâû, ÷åëîâåê ìîæåò îñîçíàòü òàéíó Áîãîîáùåíèÿ, ÿâëÿþùóþñÿ ñóùíîñòüþ âñÿêîé ðåëèãèè è éîãè.

     27. Êàæäîé îáîëî÷êå ñîçíàíèÿ âîêðóã äóøè - àííàìàéè êîøè, ïðàíàìàéè êîøè, âèäæíàíàìàéè êîøè, àíàíäàìàéè êîøè (èëè êàæäîìó òîíêîìó òåëó) ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå íàäè - íà÷èíàÿ îò ãðóáûõ íàäè (âåíû, àðòåðèè, íåðâû) äî ñàìûõ òîíêèõ ÷èòòàâàõâ íàäè è àäæíàâàõà íàäè (êàíàëû äóõîâíîé ýíåðãèè è êàíàëû, ïî êîòîðûì ê äóøå èäåò çíàíèå îò Âñåâûøíåãî).

     Ñ ïîìîùüþ ó÷åíèÿ î òîíêèõ íàäè ìîæíî îáúÿñíèòü âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé è ïëàíîâ òåëà. Ïðàâèëüíî ïîëüçóÿñü ýòèì ó÷åíèåì, ìîæíî èçìåíÿòü, òðàíñôîðìèðîâàòü è èñöåëÿòü ôèçè÷åñêîå òåëî è ïðåîáðàæàòü ìàòåðèàëüíûé ìèð, èáî òîí÷àéøèå íàäè ñâÿçàíû ñ ïîòîêàìè äóõîâíîé ýíåðãèè, ïðîíèçûâàþùèìè òåëî âñåëåííîé.

     Âîçäåéñòâóÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ àêóïóíêòóðû íà ìåðèäèàíû (ò, å, íà ïðàíàâàõà íàäè), ìîæíî äîáèòüñÿ óäèâèòåëüíûõ èçìåíåíèé â òåëå è ïñèõèêå. Ïðåäñòàâüòå, êàêèõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî äîñòè÷ü, åñëè íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü ñ åùå áîëåå òîíêèìè êàíàëàìè, ïîäîáíûìè ÷èòòàâàõå. Íî ýòè ìåòîäû åùå äîëãî îñòàíóòñÿ òàéíîé äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé. Ðàçëè÷íûå âèäû éîãè ðàáîòàþò ñ íàäè ðàçíîé òîíêîñòè.

     28. Ëîòîñ íå ìîæåò ïîëíîñòüþ ðàñïóñòèòüñÿ (ò, å, öåíòð íå îòêðûò ïîëíîñòüþ), ïîêà Êóíäàëèíè íå ïðîøëà íèæåðàñïîëîæåííûå öåíòðû. Ïðè êîíöåíòðàöèè íà êàêîé-òî îïðåäåëåííûé öåíòð îí ìîæåò îòêðûòüñÿ ëèøü ÷àñòè÷íî. Òàêèì îáðàçîì áóäóò çàäåéñòâîâàíû òîëüêî ïîâåðõíîñòíûå óðîâíè öåíòðà. Ñîñðåäîòî÷åíèå äàæå íà Àíàõàòó ×àêðó ìîæåò âûçûâàòü ïðîÿâëåíèå äóðíûõ âðèòòè (êà÷åñòâ, ñîñòîÿíèé), ïîýòîìó æåëàþùèå ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé äîëæíû ðàáîòàòü èçáèðàòåëüíî, ñ îïðåäåëåííûìè ëåïåñòêàìè ëîòîñà, íà êîòîðûõ çàïå÷àòëåíû ïîëîæèòåëüíûå âðèòòè.

     Ñîñðåäîòî÷åíèå çàñòàâëÿåò ïðàíó è äðóãèå ýíåðãèè óñòðåìèòüñÿ ê ëîòîñó. Îíè êàê âîäà ïèòàþò åãî - è îí íà÷èíàåò ðàñïóñêàòüñÿ.

     29. Â "Ãàðóäà Ïóðàíå" ãîñïîäü Âèøíó ãîâîðèò: "Ñëåäóåò ìåäèòèðîâàòú ïî ïîðÿäêó íà ýòèõ ÷àêðàõ... Ìåäèòèðóÿ íà ÷àêðàõ, ñëåäóåò ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçìûøëÿòü î Ãàíåøå, Áðàõìå, Âèøíó, Øèâå, Äæèâå, Ãóðó è î âñåíàïîëíÿþùåì ñîáîé Ïàðàáðàõìàíå. Ñêàçàíî ìóäðåöàìè, ÷òî íåóëîâèìûå äâèæåíèÿ äûõàíèÿ çà îäèí äåíü è íî÷ü (ñîñòàâëÿþò) ÷èñëî 21600. Îíî âûõîäèò ñî çâóêîì "õà" è âîçâðàùàåòñÿ âíîâü ñî çâóêîì "ñà". ×åëîâåê â ñàìîì äåëå ïîâòîðÿåò ìàíòðó "õàíñà, õàíñà" - 600 ðàç äëÿ Ãàíåøè, 6000 äëÿ Áðàõìû, 6000 ðàç äëÿ Ãàíåøè, 6000 äëÿ Õàðè (Âèøíó), 6000 ðàç äëÿ Õàðû (Øèâû), 1000 äëÿ Äæèâàòìàíà, 1000 äëÿ Ãóðó, 1000 äëÿ ×èäàòìàíà - òàê ñëåäóåò ïîíèìàòü ñîîòâåòñòâóþùåå ÷èñëî äûõàíèé. Àðóíà è äðóãèå ìóäðåöû, ñòîÿâøèå â ïðååìñòâåííîñòè ó÷èòåëåé, ðàçìûøëÿëè î Áîæåñòâàõ, êîíòðîëèðóþùèõ ÷àêðû è ÿâëÿþùèõñÿ îòáëåñêàìè Áðàõìû. È ìóäðåöû, Øóêà è äðóãèå, íàó÷èëè ýòîìó ñâîèõ ó÷åíèêîâ; ïîýòîìó ìóäðûé ÷åëîâåê ïîñëå ìåäèòàöèè î ïóòè Åäèíîãî Âñåìîãóùåãî äîëæåí áûë âñåãäà ìåäèòèðîâàòü ïîäîáíûì îáðàçîì. Ìûñëåííî ïî÷òèâ âñå ÷àêðû, ñ áåçìÿòåæíûì óìîì, îí äîëæåí ïîâòîðÿòü àäæàìà-ãàéàòðè, ñîãëàñíî íàñòàâëåíèÿì ó÷èòåëÿ. Åìó ñëåäóåò ìåäèòèðîâàòü â Ðàíäõðå, ñ ïîâåðíóòûì â íåé òûñÿ÷åëåïåñòêîâûì ëîòîñîì, î Áëàãîñëîâåííîì Ó÷èòåëå â õàìñå, ÷üè ëîòîñîïîäîáíûå ðóêè íå âåäàþò ñòðàõà. Åìó ñëåäóåò ïðåäñòàâèòü ñâîå òåëî êàê áû îìûâàåìûì ïîòîêîì íåêòàðà Åãî ñòîï. Ñâåðøèâ ïÿòèêðàòíóþ ìîëèòâó, îí äîëæåí óïàñòü íèö, âîñïåâàÿ Åìó õâàëó. Çàòåì åìó ñëåäóåò ìåäèòèðîâàòü î Êóíäàëèíè, êàê äâèæóùåéñÿ âåðõ è âíèç, ñîâåðøàþùåé ïóòåøåñòâèå ÷åðåç øåñòü ÷àêð è ñâåðíóâøåéñÿ â òðè ñ ïîëîâèíîé êîëüöà. Çàòåì åìó ñëåäóåò ìåäèòèðîâàòü î ìåñòå, íàçûâàåìîì Ñóøóìíîé. Áëàãîäàðÿ ÷åìó îí äîñòèãàåò íàèâûñøåé ñòóïåíè Âèøíó". (Öèòèðóåòñÿ ïî "Ãàðóäà Ïóðàíà Ñàðîäõàðà", ãë. 15.)

     30. Â ïèñàíèÿõ óêàçûâàåòñÿ ñëåäóþùèé ïðîöåññ ìåíòàëüíîé êîíöåíòðàöèè: óìñòâåííî ïîâòîðÿÿ ïðåäïèñàííóþ ìàíòðó è îáðåòÿ ÷åðåç ýòî ñèëó ìàíòðû, éîã, ïðåäñòàâëÿÿ ñâîå "ÿ" êàê ïëàìÿ ñâå÷è, ïåðåíîñèò åãî èç îáëàñòè ñåðäöà â Ìóëàäõàðó. Â ðåçóëüòàòå òàêîé êîíöåíòðàöèè îãîíü ïðîáóæäàåò ñïÿùóþ Êóíäàëèíè, è òà íà÷èíàåò ïîäíèìàòüñÿ.

     31. Íà ïóòè âîñõîæäåíèÿ Êóíäàëèíè åñòü òðè òðóäíîïðåîäîëèìûõ ïðåïÿòñòâèÿ, îíè íàçûâàþòñÿ ãðàíòõè - óçëû.

     Áðàõìà-ãðàíòõè - ýòîò ïåðâûé óçåë ëîêàëèçîâàí â îáëàñòè ïóïêà (ñîãëàñíî äðóãèì òåêñòàì, â Ìóëàäõàðå). Ïðèâÿçàííîñòü ,ê ìàòåðèàëüíîìó ìèðó, ñëàâå, ïî÷åñòÿì, ìèðó ôîðì è èìåí (íàìàðóïà) - ïåðâîå ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ñóùåñòâà. Áðàõìà ÿâëÿåòñÿ òâîðöîì ìèðà èìåí è ôîðì, è ïîýòîìó óçåë íàçûâàåòñÿ Áðàõìà-ãðàíòõè.

     Ìàòåðèàëüíûé ìèð îêàçûâàåò ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà óì ÷åðåç ïÿòü ÷óâñòâ. È â óìå âîçíèêàþò ìèðñêèå óñòðåìëåíèÿ, àìáèöèè è æåëàíèÿ. Ýòîò óçåë ñîçäàåò áåñïîêîéñòâî â óìå. Çàíÿâ ÷óâñòâà ñëóæåíèåì Áîãó èëè çàêðûâ èõ ñ ïîìîùüþ ïðàòéàõàðû, ìîæíî îáóçäàòü óì. Íî ïðè ýòîì íàäî äîëãî ñëåäîâàòü ðåãóëèðóþùèì ïðèíöèïàì éîãè, ïðèíîñÿùèì âíóòðåííåå è âíåøíåå î÷èùåíèå. Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðèíöèïû éàìû è íèéàìû. Îïûòíûé ïîñâÿùåííûé ó÷èòåëü è ïîäõîäÿùàÿ îáñòàíîâêà è îêðóæåíèå èçáàâëÿþò îò ìíîãèõ áåñïîêîéñòâ è òðóäíîñòåé. Âåðà â ãóðó è ìèëîñòü Êóíäàëèíè ïðîèçâîäèò ÷óäî - ðàññåêàþò óçåë. Âëèÿíèå ìèðà ôîðì è èìåí íå ìåøàþò ìåäèòàöèè ó÷åíèêà, ïðîøåäøåãî Áðàõìà-ãðàíòõè.

     Âèøíó-ãðàíòõè, âòîðîå ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè Êóíäàëèíè, íàõîäèòñÿ â îáëàñòè Àíàõàòû ×àêðû. Ýòîò óçåë ïîðîæäàåò ïðèâÿçàííîñòü ê äîãìàì, áåçæèçíåííûì ñõåìàì. Ýòî óçåë ðàñøèðåííîãî ýãîèçìà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå íàöèîíàëèçìà, àëüòðóèçìà, ôèëàíòðîïèè. Åñëè âñÿ ýòà äåÿòåëüíîñòü ñîâåðøàåòñÿ áåç ïîíèìàíèÿ Âûñøåé öåëè, òî ÷åëîâåê ñâÿçûâàåòñÿ åþ. Îí âñòóïàåò â áëàãîòâîðèòåëüíûå îáùåñòâà è îðãàíèçàöèè, íî áåç ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ Èñòèíå, áåç ñèëüíîé âåðû, âñå ïðåâðàùàåò â òîíêîå ÷óâñòâåííîå íàñëàæäåíèå, â óäîâëåòâîðåíèå òùåñëàâèÿ è ýãîèçìà.

     Ðàçâÿçàâ Âèøíó-ãðàíòõè, ó÷åíèê âîçâûøàåòñÿ íàä óñëîâíîñòÿìè êàêîé-òî íàöèè, ðåëèãèè, îòäåëüíîé êóëüòóðû, èñêóññòâåííûõ àâòîðèòåòîâ. Åãî ðîäèíîé ñòàíîâèòñÿ âñÿ âñåëåííàÿ, åãî ðåëèãèåé ñòàíîâèòñÿ æèâîå îáùåíèå ñ Áîæåñòâîì, êóëüòóðîé - èñïîëíåíèå âîëè Áîãà, à àâòîðèòåòîì - Âåëèêèå ïîñâÿùåííûå, äóõîâíûå ñèëû è âíóòðåííèé ó÷èòåëü ×àéòà-ãóïó. Îí íà÷èíàåò ñëûøàòü Àíàõàò-íàäó (êîñìè÷åñêèé çâóê) è øðóòè (áîæåñòâåííîå îòêðîâåíèå). Øðóòè, óñëûøàííîå ñâÿòûìè è ïðîðîêàìè, çàòåì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ìèðå â ôîðìå ïèñàíèé, ìîëèòâ è âäîõíîâåííîé ïîýçèè.

     Íî Âèøíó-ãðàíòõè î÷åíü è î÷åíü òðóäíî ïîðâàòü. Ó÷èòåëÿ îáðàçíî ãîâîðÿò, ÷òî ýòîò óçåë ñâÿçàí äàæå ñ ãåíåòè÷åñêèì êîäîì. Ïîýòîìó ñíà÷àëà íàäî óìåðåòü äëÿ ìèðà. Â Èíäèè êîãäà ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ñàííèàñó, åãî ñåìüÿ ñîâåðøàåò ïîñìåðòíûé îáðÿä, à åãî æåíà ñ÷èòàåòñÿ âäîâîé.

     Ðóäðà-ãðàíòõè ðàñïîëîæåí â ðàéîíå òðåòüåãî ãëàçà. Êîãäà Êóíäàëèíè ïîäíèìàåòñÿ âûøå Âèøóääõè ×àêðû è äîñòèãàåò Àäæíû, òî éîã ñòàíîâèòñÿ òàòòâàòèòà, ò, å, ïðåîäîëåâøèì ïÿòü ýëåìåíòîâ".

     Îçíàêîìèâ ÷èòàòåëåé ñ òàéíàìè Êóíäàëèíè-éîãè è Ñàõàäæà-éîãè, ÿ õî÷ó ïîðåêîìåíäîâàòü âñåì òåì, êòî ïîæåëàåò èçó÷àòü ýòî ó÷åíèå, îáðàòèòüñÿ â Îáùåñòâî Âåäè÷åñêîé êóëüòóðû â Ñ. - Ïåòåðáóðãå, ïî óëèöå Ñàäîâîé, 48. Çäåñü æå íàõîäèòñÿ ëó÷øèé â Ðîññèè ìàãàçèí ïî Âåäè÷åñêîé êóëüòóðå, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ "Ðîçà Ìèðà". Â ìàãàçèíå ìîæíî çàêàçàòü èëè ñðàçó ïðèîáðåñòè ëþáóþ êíèãó ïî ýòîé òåìàòèêå.



ÒÀÌÈËÀ ÐÅØÅÒÍÈÊÎÂÀ



     Ýêñïåðèìåíòû, ïðîâåäåííûå êàíäèäàòîì áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Ò. Ï. Ðåøåòíèêîâîé â Èíñòèòóòå ôèçèîëîãèè ðàñòåíèé è ãåíåòèêè ÀÍ ÓÑÑÐ, ïîäòâåðæäàþò: èçäðåâëå íà çåìëå Óêðàèíû æèëè ëþäè, èñïîëüçîâàâøèå êîñìè÷åñêóþ ýíåðãèþ äëÿ ðåøåíèÿ çåìíûõ ïðîáëåì. Èíîãäà èõ íàçûâàëè ñâÿòûìè, èíîãäà - Ó÷èòåëÿìè, öåëèòåëÿìè. Îíè è ñåãîäíÿ ñðåäè íàñ, ïðè÷åì äëÿ ïîäâèæíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåêîòîðûõ èç íèõ íå ñòàëà ïðåãðàäîé äàæå ôèçè÷åñêàÿ ñìåðòü.

     ×åì æå îòëè÷àþòñÿ îíè îò îáû÷íûõ ëþäåé?

     - Òàìèëà Ïåòðîâíà, ñíà÷àëà, ïîæàëóéñòà, ðàññêàæèòå î âàøåì ñåíñàöèîííîì îòêðûòèè â Êèåâî-Ïå÷åðñêîé ëàâðå: äåéñòâèòåëüíî ëè ìîùè íåêîòîðûõ ñâÿòûõ, ïîêîÿùèõñÿ â ïåùåðàõ, ïîëó÷àþò áèîýíåðãèþ, êàê æèâûå ýêñòðàñåíñû? Ñïîñîáíà ëè ýòà ýíåðãèÿ èñöåëÿòü ? Äà è, âîîáùå, äîñòàòî÷íî ëè äîêàçóåìû òàêèå ôàêòû ñ ïîçèöèé ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè?

     - Îòâå÷ó ñíà÷àëà íà âàø ïîñëåäíèé âîïðîñ. ß - ó÷åíûé è, êðîìå íàó÷íûõ, íèêàêèõ äðóãèõ àðãóìåíòîâ íå ïðèíèìàþ. Íå ìîãó çàêðûâàòü ãëàçà íà î÷åâèäíûå ôàêòû è ïîòîìó, ÷òî îíè íå óêëàäûâàþòñÿ â îïðåäåëåííûå äîãìû.

     "Êîìñîìîëüñêîå çíàìÿ" óæå ðàññêàçûâàëî îá îòðÿäå áèîëîêàòîðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Ñ. Ñòåöåíêî, äîëãèå ãîäû ðàáîòàâøåãî íà òåððèòîðèè Êèåâî-Ïå÷åðñêîé ëàâðû. Çàäà÷è îí âûïîëíÿë ñóãóáî ïðàêòè÷åñêèå, èñêàë ïîäçåìíûå õîäû, ñâåäåíèÿ î êîòîðûõ óòåðÿíû, èñòî÷íèêè âîäû, íåäîñòóïíûå äëÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ àâàðèéíûå ó÷àñòêè êîììóíèêàöèé. Íî, ðàáîòàÿ â ïåùåðàõ, îòêðûë è óäèâèòåëüíûé ôàêò: îò íåêîòîðûõ çàõîðîíåíèé áèîëîêàöèîííûå ðàìêè ÷åòêî ôèêñèðîâàëè èçëó÷åíèå áèîýíåðãèè, êàê îò æèâûõ ëþäåé. ß ðåøèëà ïðîâåðèòü çàãàäêó â ýêñïåðèìåíòå.

     Íà÷àëè ñ ïðîñòûõ îïûòîâ: çåðíà ïøåíèöû ïðèêëàäûâàëè ê çàõîðîíåíèÿì ñâÿòûõ ìîùåé, à çàòåì íàáëþäàëè çà ïðîèñõîäèâøèìè â íèõ èçìåíåíèÿìè. Ïåðâûå æå ðåçóëüòàòû îøåëîìèëè:

     "îáëó÷åííûå" â ïåùåðàõ çåðíà ïøåíèöû, âûðàæåííûå â ãðóíò, ðàçâèâàëèñü ïî÷òè â äâà ðàçà èíòåíñèâíåå, ÷åì òàêèå æå ñåìåíà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Òîãäà ïîèíòåðåñîâàëèñü èõ õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì íåâåäîìîé òîãäà íàì ñèëû â çåðíàõ ïðîèñõîäèëè òðàíñìóòàöèè: îäíèõ ýëåìåíòîâ ñòàíîâèëîñü áîëüøå, äðóãèõ - ìåíüøå. Çàãëÿíóëè ñ ïîìîùüþ ÿäåðíîãî ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà â ãëóáèíû àòîìîâ "ñòðàííûõ" ñåìÿí. È ñíîâà - èçóìëåíèå: ïîä âîçäåéñòâèåì âñå òîé æå çàãàäî÷íîé ñèëû ÿäðà àòîìîâ çåðåí ïåðåõîäèëè â äðóãîå ýíåðãåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Íî âåäü òàêèå èçìåíåíèÿ ÿ ôèêñèðîâàëà äî ýòîãî òîëüêî â õîäå âîçäåéñòâèÿ ýêñòðàñåíñîâ!

     - À ïðàâäà ëè òî, ÷òî òàêîå æå âëèÿíèå ìîùåé çàùèùàëî ðàñòåíèÿ îò óáèéñòâåííîé äîëè ðàäèàöèè?

     - Ýòî ïðàâäà, íå ðàç äîêàçàííàÿ â ýêñïåðèìåíòàõ. ß äàâíî èçó÷àþ âëèÿíèå ðàäèàöèè íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ðàñòåíèÿõ. Ïîýòîìó â äàííîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàëà îòðàáîòàííûå ìåòîäèêè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññêàæó îá îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ. Îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî çåðåí ïøåíèöû ðàçäåëÿëè íà òðè ÷àñòè. Îäíó èç íèõ âûñåâàëè â ãðóíò áåç èçìåíåíèé. Âòîðóþ ïåðåä âûñåâàíèåì îáëó÷àëè êîáàëüòîâîé ïóøêîé äîçîé â äåñÿòü òûñÿ÷ ðàä (íàïîìíþ, ðàä - áèîëîãè÷åñêèé ýêâèâàëåíò ðåíòãåíà). À âîò òðåòüþ, ïðåæäå ÷åì ïîäâåðãàòü òîé æå äîçå îáëó÷åíèÿ, ïðèêëàäûâàëà ê ãðîáíèöå ñ ìîùàìè è ìûñëåííî ïðîñèëà, ÷òîáû ñâÿòîé çàùèòèë ñåìåíà. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî - ìîëèòâà èëè ïðîñüáà - ïðèíöèïèàëüíî âàæíû â äàííîé ðàçíîâèäíîñòè áèîýíåðãîèíôîðìàòèêè, ÿ îá ýòîì åùå ñêàæó. Íó à çàòåì îñòàâàëîñü íàáëþäàòü çà ðàñòåíèÿìè. Ðåçóëüòàò ïîñòîÿííî áûë îäèíàêîâ, íå ñòàâÿùèé ïîä ñîìíåíèå îáùèé âûâîä, ðàçâå ÷òî ñ íåêîòîðûì ïðîöåíòîì îòêëîíåíèé â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. Âòîðàÿ ãðóïïà ðàñòåíèé ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïîãèáàëà, èç çåìëè ïîÿâëÿëèñü èçóðîäîâàííûå ìóòàíòû. À âîò òðåòüÿ, ïðåäâàðèòåëüíî "çàùèùåííàÿ" ýíåðãèåé ìîùåé, ëèøü íåìíîãî óñòóïàëà â ðàçâèòèè êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðàñòåíèé, ò, å, íå ïîäâåðãàâøåéñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ. Íî âåäü ýòè æå çåðíà ïðèíÿëè óáèéñòâåííóþ äîçó ðåíòãåí! ×òî ñïàñàëî èõ êàæäûé ðàç?

     - Âîçìîæíî, âàì óäàëîñü ïîäòâåðäèòü ïðåäïîëîæåíèå Ðåðèõà î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò áûòü ñèëüíåå ÿäåðíîé! À ðàç òàê, òî è ÷åëîâåê ìîæåò íàó÷èòüñÿ çàùèùàòüñÿ îò ìîùíûõ äîç ðàäèàöèè ñ ïîìîùüþ âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ ñâîåãî îðãàíèçìà...

     - Íå èñêëþ÷åíî è ýòî. Íî âåäü íå áóäåì çàáûâàòü, ÷òî ñòðàííîå èçëó÷åíèå, çàùèùàâøåå ðàñòåíèÿ îò óáèéñòâåííîé äîçû ðàäèàöèè, èñõîäèëî íå îò æèâîãî ÷åëîâåêà, à îò ìîùåé, íåòëåííûõ îñòàíêîâ òåë ëþäåé, æèâøèõ ñîòíè ëåò íàçàä.

     - Äà, îáñòîÿòåëüñòâà äåéñòâèòåëüíî íåîáû÷íûå. Íî ÿ çíàþ, ÷òî è â ýêñïåðèìåíòàõ ñ íàøèìè ñîâðåìåííèêàìè-ýêñòðàñåíñàìè âû äîñòèãàëè ïîõîæèõ ðåçóëüòàòîâ...

     - Ñîâåðøåííî âåðíî, íå ðàç óäàâàëîñü ôèêñèðîâàòü ÿâëåíèå, î êîòîðîì ïîêà ëèøü ñïîðÿò ôèçèêè: îäíà ýíåðãèÿ (â íàøèõ îïûòàõ - ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ, èëè, êàê åå åùå íàçûâàþò íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè, - ïñèõè÷åñêàÿ) ñîçäàâàëà, ïî-âèäèìîìó, ýêðàí, çàùèùàâøèé îò âîçäåéñòâèÿ äðóãîé, â äàííîì ñëó÷àå - ÿäåðíî.

     - È êàê ýòî ïðîèñõîäèëî?

     - Âíåøíå î÷åíü ïðîñòî. Ýêñòðàñåíñ âîçäåéñòâîâàë íà çåðíà, íå êàñàÿñü èõ, ïðè÷åì íå îáÿçàòåëüíî äàæå äåëàÿ ïàññû íàä ñåìåíàìè, íåêîòîðûå äàâàëè óñòàíîâêó íà çàùèòó ìûñëåííî. Íó à ïîòîì íàñòóïàë íàø ÷åðåä: ðàäèàöèîííîå îáëó÷åíèå ñåìÿí ïåðåä âûñåâàíèåì, áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ÿäåðíûé ìàãíèòíûé ðåçîíàíñ, êîíòðîëü çà ôàçàìè áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ...

     - ß çíàþ, ÷òî â äðóãèõ îïûòàõ ñåíñåòèâ óæå "óáèâàë" êëåòêè...

     - Íó, íå áóäåì òàê ñòðîãè ê íåìó. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î âïîëíå ïîðÿäî÷íîì ÷åëîâåêå, ñóìåâøåì, êñòàòè, âûëå÷èòü ìíîãèõ áîëüíûõ. Óñòàíîâêó "íà ïîäàâëåíèå" îí äàâàë ëèøü â õîäå íàøåãî ýêñïåðèìåíòà. Â äðóãèõ îïûòàõ, "ìåíÿÿ âåêòîðíóþ íàïðàâëåííîñòü", òî åñòü íàñòðàèâàÿ ñâîþ áèîýíåðãèþ íà ñòèìóëèðîâàíèå ñåìÿí ïøåíèöû, ýòîò æå ñåíñåòèâ äîáèâàëñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ ðàñòåíèé, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îí æå çàùèùàë çåðíà îò îãðîìíîé äîçû ðàäèàöèè.

     Ñàìîå èíòåðåñíîå ïðîèñõîäèò â ãëóáèíàõ îðãàíèçìà ýêñòðàñåíñà è "ïîäîïûòíûõ" ðàñòåíèé èëè äðóãèõ îáúåêòîâ. Ýêñòðàñåíñû èçìåíÿþò â îðãàíèçìå "ïîäîïûòíûõ" õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â íåì "ìèãðèðóþò" ïðåèìóùåñòâåííî êàëèé, ìàãíèé, êàëüöèé, ìàðãàíåö, öèíê è äð. Íî ÷òî èíòåðåñíî: ó êàæäîãî ñåíñåòèâà ñóãóáî ðàçíûå ðåçóëüòàòû - îäèí óâåëè÷èâàåò ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ, à Äðóãîé, íàîáîðîò, óìåíüøàåò. Ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ ðàçíûõ ñåíñåòèâîâ íà îáúåêòû îòëè÷àþòñÿ, êàê îòïå÷àòêè ïàëüöåâ ðàçíûõ ëþäåé. Ýòî íàáëþäåíèå ñêëîíÿåò ê âåñüìà ñåðüåçíûì âûâîäàì: î÷åâèäíî, íåò áèîöåëèòåëÿ, òàê ñêàçàòü, "íà âñå ñëó÷àè" æèçíè. Íåîáõîäèìî íàéòè òàêîãî, êîòîðûé îòâå÷àåò ïîòðåáíîñòÿì èìåííî âàøåãî îðãàíèçìà è êîòîðûé íå íàâðåäèò èìåííî âàì, âìåøèâàÿñü â ìèð âàøåé ýíåðãîñèñòåìû. Âåäü åñòü íåäóãè, ïðè êîòîðûõ, ñêàæåì, óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå òîãî æå æåëåçà â êðîâè âåñüìà è âåñüìà íåæåëàòåëüíî...

     - ×èòàë î òîì, ÷òî âû ïðèøëè ê ñâîåìó îòêðûòèþ åäâà ëè íå "êàê Ìåíäåëååâ", ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî îí óâèäåë Ïåðèîäè÷åñêóþ òàáëèöó ýëåìåíòîâ âî ñíå, à âû ìåõàíèçì áèîýíåðãîîáìåíà - âî âðåìÿ çàòÿæíîé áåññîííèöû...

     - Âðÿä ëè òàêîå ñðàâíåíèå êîððåêòíî, íà ëàâðû Ìåíäåëååâà ÿ íå ïðåòåíäóþ. Íî, äåéñòâèòåëüíî, ê ïîíèìàíèþ ïðèðîäû áèîýíåðãåòèêè ÿ ïðèøëà ïðè âåñüìà äðàìàòè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Âåäü, êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé, ïîëó÷èâøèõ è â øêîëå, è â âóçå "ïðèíöèïèàëüíî ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå" îáðàçîâàíèå, îòíîñèëàñü è ê áèîïîëþ, è ê ýêñòðàñåíñàì ñêåïòè÷åñêè. Íî ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî îäèí èç ìîèõ çíàêîìûõ òÿæåëî çàáîëåë. Äèàãíîç - ðàê. Ïîñêîëüêó íèêàêèå ìåäèöèíñêèå ñðåäñòâà íå ïîìîãàëè, áîëüíîìó Ïðèíåñëè ãåíåðàòîð Áåðèäçå. Âíåøíå îí ìåíÿ òîæå íè÷åì íå ïîðàçèë: íåáîëüøàÿ òðóáêà èç ìåòàëëà. Âíóòðè îíà âðîäå áû ñîäåðæàëà êàêóþ-òî áèîýíåðãèþ, íî ÿ íå âåðèëà â ïîäîáíûå "ñêàçêè". È âñå æå èç ïðîôåññèîíàëüíîãî ëþáîïûòñòâà ðåøèëà èñïûòàòü åãî âîçäåéñòâèå íà ñåáå. È âäðóã ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå òîãî, êàê íà ìåíÿ ïîïàë "ëó÷" ãåíåðàòîðà, ïî÷óâñòâîâàëà îñòðóþ áîëü â ìåñòàõ íåäàâíèõ âîñïàëåíèé. Ïîòîì çàêðóæèëàñü ãîëîâà, ñòàëî êëîíèòü â ñîí...

     Ìîæåò, ñòå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ? Ñðàáîòàë óæå èíñòèíêò èññëåäîâàòåëÿ? Ðåøèëà ïîâòîðíî ïðîâåðèòü âîçäåéñòâèå ãåíåðàòîðà ÷åðåç íåäåëþ. Áîëü îïÿòü ïîâòîðèëàñü, âûíóæäåíà áûëà äàæå ëå÷ü â ïîñòåëü.

     Îäíàæäû âå÷åðîì, íàêàíóíå ñîáûòèé, î êîòîðûõ âû ñåé÷àñ ñïðàøèâàåòå, ðåøèëàñü íà òðåòèé ñåàíñ. Ïðîñíóâøèñü ñðåäè íî÷è, ïîæàëåëà î ñîäåÿííîì, íî áûëî ïîçäíî: ïîä âîçäåéñòâèåì ïðèíÿòûõ èç ãåíåðàòîðà ëó÷åé âñå òåëî òåðçàëà æåñòî÷àéøàÿ áîëü. ß íà÷àëà çàäûõàòüñÿ, óõîäèëî ñîçíàíèå. Åäèíñòâåííîé ìûñëüþ â òå ìãíîâåíèÿ áûëî - íå óìåðåòü äîìà, íå èñïóãàòü äåòåé. Ìîæåò, èìåííî îíà ìåíÿ è ñïàñëà.

     Íî, ïðåäñòàâüòå ñåáå, äàæå â òàêîì ñîñòîÿíèè ìûñëü íå ïåðåñòàâàëà èñêàòü, àíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíó ñòðàäàíèé. Ïåðåä ãëàçàìè ñòîÿëà æèâàÿ êëåòêà îðãàíèçìà, è ÿ áóäòî óâèäåëà, ÷òî ïðîèñõîäèò òàì ïîä âîçäåéñòâèåì áèîýíåðãèè - ÿäðà àòîìîâ â îáëó÷åííîì îáúåêòå ïåðåõîäèëè â äðóãîå ýíåðãåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Îêàçûâàåòñÿ, "îçàðåíèå" áûëî ðåàëüíîñòüþ!

     Çàêîïàëàñü â ëèòåðàòóðó. Äîâîëüíî áûñòðî óñòàíîâèëà: ÿâëåíèÿ, íàçûâàåìûå â XX âåêå ÷óäåñàìè, ôåíîìåíû áèîýíåðãåòèêè, áûëè õîðîøî èçâåñòíû íàøèì ïðåäøåñòâåííèêàì â òå÷åíèå ìíîãèõ òûñÿ÷åëåòèé. Ðàçðàáîòàíû öåëûå ñèñòåìû çíàíèé î òàêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïðèðîäû, äîñòàòî÷íî ÷åòêî óïîðÿäî÷åííûå è àðãóìåíòèðîâàííûå.

     - Âû ÷àñòî óïîìèíàåòå òî î Çàïàäå, òî î Âîñòîêå. À ó íàñ, â ñëàâÿíñêîì ìèðå, çíàëè îá èíôîðìàöèîííîì ýíåðãîîáìåíå â ïðèðîäå? Óìåëè åãî èñïîëüçîâàòü?

     - Äà, çíàëè. Ïðèâåäó ïðèìåð. Ëþáóÿñü äðåâíåðóññêèìè èêîíàìè, ôèçèêè îáðàòèëè âíèìàíèå íà ëþáîïûòíóþ ïîäðîáíîñòü:

     Ðàññòîÿíèå îò öåíòðà ãîëîâû ñâÿòûõ äî êðàÿ íèìáà ñîñòàâëÿåò ðîâíî äâà ðàäèóñà ãîëîâû. È ïðîâåëè àíàëîãèþ èç îáëàñòè êâàíòîâîé ìåõàíèêè: íàèáîëåå ýíåðãîíàñûùåííàÿ îáîëî÷êà âîêðóã ÿäðà àòîìà òàêæå íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè óäâîåííîãî ðàäèóñà ÿäðà. Ñëó÷àéíîå ñîâïàäåíèå? Òîãäà ïî÷åìó æå äðåâíèå õóäîæíèêè òàê íàñòîé÷èâî ïðèäåðæèâàëèñü èìåííî äàííûõ ïðîïîðöèé? È êîãäà ýôôåêò, îòêðûòûé ñóïðóæåñêîé ÷åòîé Êèðëèàí, äàë âîçìîæíîñòü âñåì óâèäåòü íà ôîòîãðàôèÿõ ñèÿíèå áèîýíåðãèè âîêðóã ëþäåé, ìíîãèì ïîäóìàëîñü: à ìîæåò, è íàøè ïðåäêè íàáëþäàëè òî æå ñàìîå? Âåäü èíòåðåñíî åùå îäíî ñîâïàäåíèå:

     Çîëîòàÿ àóðà â äðåâíèõ ó÷åíèÿõ Âîñòîêà, Èíäèè - ïðèçíàê äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà, ñâÿòîñòè. À íàä ãîëîâàìè ñâÿòûõ íà äðåâíåðóññêèõ èêîíàõ òàêîãî æå öâåòà íèìáû. ×òî çäåñü: ñàìîñòîÿòåëüíîå îòêðûòèå íàøèõ ïðåäêîâ èëè çàèìñòâîâàííûå îòêóäà-òî çíàíèÿ? <Ïî ìàòåðèàëàì À. Ðàñêèíà è äð. (ïðèì, àâòîðà).>.

     - Íî âåäü íà èêîíàõ íèìáû óâåí÷èâàþò ãîëîâû ëèøü ñâÿòûõ, à íà ôîòîãðàôèÿõ, ñäåëàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýôôåêòà Êèðëèàí, ñèÿíèå âèäíî ó âñåõ ëþäåé. Ðàçâå ÷òî ó ýêñòðàñåíñîâ "êîðîíà" çíà÷èòåëüíî ÿð÷å è áîëüøå. À âîò íà ôîòîãðàôèè, çàïå÷àòëåâøåé ôðàãìåíò îäíîãî èç âàøèõ îïûòîâ, âîîáùå ÷óäåñà - îò "ñèÿíèÿ" âîêðóã æåíñêîãî ïàëüöà îòäåëÿåòñÿ êàêîé-òî ñãóñòîê, ïîõîæèé íà ïðîòóáåðàíåö. Âûõîäèò, ýìàíñèïàöèÿ êîñíóëàñü óæå è "äîëæíîñòè" ãðîìîâåðæöà?

     - Íå èðîíèçèðóéòå. Äàííûé ñíèìîê äåéñòâèòåëüíî çàïå÷àòëåë ðåäêèé ñëó÷àé. Ïðàâäà, ó ýòîé æåíùèíû â òîò äåíü áîëåë ëþáèìûé âíóê" è áàáóøêà íè íà ìèíóòó íå çàáûâàëà î íåì. Êîãäà åé âî âðåìÿ îïûòà ïðåäëîæèëè ìûñëåííî ïîñûëàòü ñèãíàëû ïîìîùè áîëüíîìó ðåáåíêó, îíà âçÿëàñü çà ýòî ñî âñåì æàðîì äóøè. È ïðîèçîøëî óäèâèòåëüíîå: ïëåíêà çàôèêñèðîâàëà, êàê îò ðóê áàáóøêè âäðóã íà÷àëè îòäåëÿòüñÿ "ïðîòóáåðàíöû" ýíåðãèè (ÿ èõ íàçûâàþ áèîïëàçìîèäàìè). ×åñòíî ïðèçíàþñü: êîãäà âèäåëà ïîäîáíûå ôîòîãðàôèè â çàðóáåæíûõ ìîíîãðàôèÿõ, íå î÷åíü â íèõ âåðèëà. Íî êîãäà ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò â òâîèõ ýêñïåðèìåíòàõ, ñîìíåíèÿ èñ÷åçàþò...

     - Âàø ðàññêàç âîñêðåñèë â ìîåé ïàìÿòè îäèí ýïèçîä. Íà ïðèåìå áîëüíûõ èçâåñòíûé êèåâñêèé ýêñòðàñåíñ Â. Ñ. Ñòåöåíêî íàñòîÿòåëüíî ñîâåòîâàë ìàòåðÿì: "Íèêîãäà íå àêöåíòèðóéòå âíèìàíèå íà áîëåçíè ñâîåãî ðåáåíêà, äàæå òîãäà, êîãäà îí äåéñòâèòåëüíî áîëåí. Ýòèì âû íàâðåäèòå åìó. Ïðåäñòàâëÿéòå åãî èëè çäîðîâûì, èëè äóìàéòå î òîì, êàê åãî èçëå÷èòü..." Âûõîäèò, òàêèå ðåêîìåíäàöèè èìåþò ïîä ñîáîé âïîëíå ìàòåðèàëüíîå îñíîâàíèå? Âåäü è äðóãèå ëþäè ìîãóò ãåíåðèðîâàòü áèîïëàçìîèäû, òåì áîëåå - â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè...

     - Âîçìîæíî. Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ è ïåðåäà÷è áèîïëàçìîèäîâ ìîæíî ñðàâíèòü ñ òåì, êàê ïåðåäàþòñÿ è ïðèíèìàþòñÿ ñèãíàëû ðàäèî, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî áèîýíåðãåòè÷åñêèé "ïðèåìíèê è ïåðåäàò÷èê" äàíû êàæäîìó ÷åëîâåêó îò ïðèðîäû. Ïîäîáíî òîìó êàê â õàîñå îãðîìíîãî îêåàíà çâóêîâ âû íàñòðàèâàåòå ïðèáîð íà èíòåðåñóþùóþ âàñ ñòàíöèþ, ñëóøàåòå Ëîíäîí èëè Òîêèî, òàê è â îêåàíå áèîýíåðãåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ìîæíî íàñòðàèâàòüñÿ íà èñêîìûé îáúåêò è òî ëè ñ÷èòûâàòü ñ íåãî èíôîðìàöèþ (äèàãíîñòèðîâàíèå ïî ôîòîãðàôèÿì, íàïðèìåð, èëè ÿñíîâèäåíèå), òî ëè àäðåñîâàòü åå åìó (òåëåïàòèÿ, òåëåêèíåç).

     Îäíàêî, êàê è ëþáîå äðóãîå ñðàâíåíèå, ýòî òîæå î÷åíü ïðèáëèçèòåëüíî îòîáðàæàåò ðåàëüíîñòü. Íàïðèìåð, î÷åíü âàæíî çíàòü: âàøè ìûñëè, ïîñûëàåìûå â ìèð, îáÿçàòåëüíî âîçâðàòÿò âàì òî, ÷åì âû èõ íàïîëíÿåòå, - äîáðî èëè çëî. Ýòîò áóìåðàíã îáÿçàòåëüíî âåðíåòñÿ, åñëè íå ê âàì, òî ê âàøèì äåòÿì, âíóêàì. Íå óëûáàéòåñü ñêåïòè÷åñêè: òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæåíà íà ïðèìåðàõ òûñÿ÷ ñóäåá. À âåäü àãðåññèâíàÿ ýíåðãèÿ ïñèõèêè ñïîñîáíà âûçûâàòü â îêðóæàþùåì ìèðå êàòàñòðîôû, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, äðóãèå êàòàêëèçìû. Êñòàòè, ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû íèêîãäà íå ðåøèòü ëèøü ñòðîèòåëüñòâîì î÷èñòèòåëüíûõ ñîîðóæåíèé (õîòÿ îíè è âàæíû). Î÷èñòèòü ïëàíåòó ìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà î÷èñòÿòñÿ ïîìûñëû è ÷óâñòâà çåìëÿí. È çëî áóäåò ïîòåñíåíî â æèçíè òîãäà, êîãäà îíî óéäåò èç äóø íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ. Ýòî äðåâíÿÿ èñòèíà...

     - Òàìèëà Ïåòðîâíà, íî âåäü ïîäîáíîå ñ÷èòàëîñü äî ñèõ ïîð ÷èñòåéøåé âîäû ìèñòèêîé. Íåóæåëè ñòîëü íåîæèäàííóþ äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà èíôîðìàöèþ ìîæíî èññëåäîâàòü è äîêàçàòü ñ ïîìîùüþ êëàññè÷åñêèõ íàó÷íûõ ìåòîäèê è ïðèáîðîâ?

     - Âïîëíå. Áîëåå òîãî: ñåãîäíÿ åñòü âñå îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î ñëîæèâøåìñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâîì íàó÷íîì íàïðàâëåíèè - ïñèõîôèçèêå, èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîì è â ôóíäàìåíòàëüíî-ïîçíàâàåìîì, è â ïðèêëàäíîì àñïåêòàõ. Ðàçðàáîòàíû è ïðèáîðíàÿ áàçà, ìåòîäèêè, åñòü êàäðû èññëåäîâàòåëåé. Îíè ìîãóò êâàëèôèöèðîâàííî èçó÷àòü ïðîáëåìû èíôîðìàöèîííîãî ýíåðãîîáìåíà â ïðèðîäå. Íåò òîëüêî îðãàíèçàòîðà. Ïðè÷åì íåîïðåäåëåííîñòü â äàííîì ïðèíöèïèàëüíîì âîïðîñå òÿíåòñÿ óæå ìíîãèå ãîäû è íåèçâåñòíî, êîãäà è ÷åì ðàçðåøèòñÿ.

     - Äîâåëîñü ñëûøàòü âàøå âûñêàçûâàíèå î òîì, ÷òî àòîìíûå ýëåêòðîñòàíöèè óãðîæàþò íå òîëüêî ôèçè÷åñêîìó, íî è íðàâñòâåííîìó çäîðîâüþ ëþäåé. Âû äàæå íàçûâàåòå èõ íðàâñòâåííûìè óáèéöàìè. Ê òàêèì âûâîäàì âû ïðèøëè òàêæå ïóòåì íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòîâ èëè â äàííîì ñëó÷àå îñíîâûâàåòåñü íà îáû÷íûõ ýìîöèÿõ?

     - Ýòîò âûâîä, êàê è äðóãèå, - ðåçóëüòàò íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòîâ. Äàáû ðàçâåÿòü âàøè ñîìíåíèÿ, ðàññêàæó îá îäíîì èç íèõ. Ñåíñåòèâ ñ ïîìîùüþ áèîëîêàöèîííûõ ðàìîê èññëåäîâàë áèîýíåðãåòèêó ðàñòåíèé, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó îáëó÷åíèþ. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿë, êàêèì öâåòàì àóðû îòâå÷àþò ïîëó÷åííûå â õîäå îïûòîâ ïàðàìåòðû. Íàñ ïðîñòî ïîðàçèëî òî, ÷òî ïîäâåðãøèåñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ ðàñòåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå äàâàëè çåëåíîãî öâåòà àóðû, õàðàêòåðíîãî äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ôëîðû. Äîìèíèðîâàë êðàñíûé - öâåò æåñòîêîñòè, àãðåññèâíîñòè. Îäíî èç ðàñòåíèé ïðåâðàòèëîñü äàæå â ýíåðãåòè÷åñêîãî "âàìïèðà", ñâîåîáðàçíîãî "ôèòîìîíñòðà", ïèòàþùåãîñÿ ÷óæîé ýíåðãèåé. Íå äàé Áîã îêàçàòüñÿ ïî ñîñåäñòâó ñ òàêèì ÷óäîâèùåì!

     Ïîõîæèå òðàíñôîðìàöèè ïðîèñõîäÿò è â áèîýíåðãåòèêå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñäåëàòü âûâîä: ÷åðíîáûëüñêàÿ àâàðèÿ, êðîìå ïðî÷èõ áåä, ñïîñîáñòâîâàëà åùå è äóõîâíîé äåãðàäàöèè îáùåñòâà. Âû ïîñìîòðèòå, êàê ðåçêî âîçðîñëè îçëîáëåííîñòü, ïñèõè÷åñêàÿ íåóðàâíîâåøåííîñòü ëþäåé.

     - Âîçìóùåíèå âàøå ïîíÿòíî è ñïðàâåäëèâî. Íî îò ó÷åíûõ æäóò íå ñòîëüêî îáâèíåíèé (èõ è áåç òîãî â èçáûòêå), à êîíêðåòíûõ, îáîñíîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé - êàê óñòðàíèòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè, êàê æèòü íà çàðàæåííîé ðàäèîíóêëèäàìè òåððèòîðèè.

     - Íó ÷òî æ, êðîìå ïðî÷åãî, ìîãó ïîñîâåòîâàòü äðåâíåå âåðíîå ñðåäñòâî.

     - Ïîæàëóéñòà...

     - Ýòî - âåðà. Ãëóáîêàÿ âåðà. Äà, äà, íå óäèâëÿéòåñü. Âåðà äåéñòâèòåëüíî òâîðèò ÷óäåñà. Íå çðÿ îá ýòîì ìíîãèå ñòîëåòèÿ ãîâîðÿò è ïîñëîâèöû, è íàðîäíûå ñêàçàíèÿ. Äà è ñàìà âåðà íå ñëó÷àéíî æèâåò âî âñåõ íàðîäíûõ óêëàäàõ. Ïîäòâåðæäàåòñÿ îíà è â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ, õîòÿ ïðèçíàþñü ÷åñòíî: î÷åíü ìíîãîå â ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ òðóäíî îáúÿñíèòü ñ ñóãóáî ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ ïîçèöèé, à íåêîòîðûå âåùè - è âîâñå íåâîçìîæíî. Âïðî÷åì, ïóñòü ÷èòàòåëè ñàìè ñäåëàþò âûâîäû.

     Ìû óæå ãîâîðèëè îá îïûòàõ, â õîäå êîòîðûõ ýêñòðàñåíñû çàùèùàëè ðàñòåíèÿ îò óáèéñòâåííîé äîçû ðàäèàöèè. Òàê âîò, â îäíîì èç òàêèõ ýêñïåðèìåíòîâ ìû ðåøèëè ïîïðîáîâàòü â ðîëè "çàùèòíèêà" ñåëüñêóþ çíàõàðêó - êàê ïðèíÿòî ó íàñ ãîâîðèòü, "áàáêó", çíàþùóþ çàãîâîðû. Ïîñëå äîëãèõ óâåùåâàíèé îíà ñîãëàñèëàñü ïîìî÷ü íàì. Âçÿëà óçåëîê ñ ïøåíèöåé, ÷òî-òî ïîøåïòàëà íàä íèì è âîçâðàòèëà îáðàòíî. ×àñòü "çàãîâîðåííûõ" ñåìÿí ìû îáëó÷èëè èç êîáàëüòîâîé ïóøêè, ÷àñòü âûñåÿëè äëÿ êîíòðîëÿ. È ÷òî æå? Êîãäà ïîäíÿëèñü âñõîäû, îêàçàëîñü, ÷òî "áàáêà" çíà÷èòåëüíî îñëàáèëà âîçäåéñòâèå ìîùíîãî çàðÿäà (âñå òå æå 10 òûñÿ÷ ðàä!). Ïî÷òè â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è ýêñòðàñåíñû â ëàáîðàòîðèè. Òîãäà, åñòåñòâåííî, ìû ïîïðîñèëè æåíùèíó ïîäåëèòüñÿ ñâîåé òàéíîé, ïðîäèêòîâàòü "çàêëèíàíèå". Îíà óëûáíóëàñü â îòâåò: "Äà íèêàêèõ çàêëèíàíèé ÿ íå äåëàþ. Ïðîñòî ïîìîëèëàñü Áîãó è ïîïðîñèëà åãî îòâåñòè áåäó è îò çåðíûøåê, êîòîðûå âû ìíå äàëè, à çàîäíî è îò âñåõ äåòî÷åê, âíóêîâ íàøèõ. ß âñåãäà òàê äåëàþ".

     Êîíå÷íî, ïîäîáíûé îïûò íåëüçÿ ïðèçíàòü "÷èñòûì". Âåäü â äàííîì ñëó÷àå ðåøàþùóþ ðîëü ìîãëè ñûãðàòü íå ñëîâà çíàõàðêè, à ïðèêîñíîâåíèå åå ðóê ê óçåëêó. Ìîãëè áûòü èñïîëüçîâàíû è äðóãèå êàíàëû áèîýíåðãåòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ.

     Âîò òîãäà è ïðèøëà ìûñëü î òîì, ÷òîáû ñðàâíèòü âëèÿíèå ìîùåé Êèåâî-Ïå÷åðñêîé ëàâðû íà ðàñòåíèÿ. Î ðåçóëüòàòàõ îïûòîâ âû óæå çíàåòå. Ìîãó ëèøü äîáàâèòü: êàê ýòî íè êàæåòñÿ ñòðàííûì, íî óñòàíîâëåíî ñîâåðøåííî òî÷íî - ïîòîê áèîýíåðãèè îò ñâÿòûõ ìîùåé óñèëèâàåòñÿ, åñëè îáðàùàòüñÿ ê íèì ñ èñêðåííåé è ãëóáîêîé ìîëèòâîé. Ïîä÷åðêèâàþ - íå ñ ðàâíîäóøíîé, à ñ ãëóáîêî èñêðåííåé, èäóùåé îò ñàìîé äóøè...

     - Ýòî îïÿòü-òàêè ìèñòèêà!

     - Íè â êîåì ñëó÷àå. ß âïîëíå îñîçíàííî óòâåðæäàþ ýòî, èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ âïîëíå ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Âïðî÷åì, è äî ìåíÿ ìíîæåñòâî ó÷åíûõ îòìå÷àëî: â ðåëèãèîçíûå îáðÿäû è îáû÷àè âëîæåíû âåñüìà âàæíûå çíàíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, ñïîñîáàõ âûÿâëåíèÿ åãî âîçìîæíîñòåé, íàçûâàåìûõ íûí÷å ðåçåðâíûìè. Íàïðèìåð, â êíèãå ôðàíöóçñêîãî ó÷åíîãî Ëóè Êåðâàíà ÿ íàøëà óïîìèíàíèå î òîì, ÷òî òðàíñìóòàöèè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â æèâûõ îðãàíèçìàõ ìîæíî âûçûâàòü ñòðåññîì èëè ïðèáëèæåííûì ê íåìó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì: ãîëîäîì, òåìïåðàòóðíûìè êîëåáàíèÿìè, ïðîðàñòàíèåì çåðíà. È ìíå ñðàçó ïîäóìàëîñü: à âåäü ïàëîìíèêàì, èäóùèì â Êèåâî-Ïå÷åðñêóþ ëàâðó, ïðèõîäèëîñü èñïûòûâàòü òàêèå òÿæåëûå èñïûòàíèÿ. Çíà÷èò, ïðîèñõîäèëè òàì è îïðåäåëåííûå áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, òå æå òðàíñìóòàöèè ýëåìåíòîâ, íàïðèìåð. Êðîìå òîãî, âåðóþùèå ñîçíàòåëüíî óñòðàèâàëè ñåáå ñàìûå ðàçëè÷íûå àñêåòè÷åñêèå ðåæèìû åäû, îòäûõà, ñíà. Íå ãîâîðÿ óæè î òåõ, êòî îáðåêàë ñåáÿ íà çàòâîðíè÷åñêóþ æèçíü â ìîíàñòûðÿõ, îòäåëüíûõ ñêèòàõ. Òàê âîò, åñëè íà òàêîãî ÷åëîâåêà âîçäåéñòâîâàòü åùå è áèîïîëåì, èäóùèì îò ñâÿòûõ ìîùåé, âûçâàòü ýòèì îïðåäåëåííûå òðàíñìóòàöèè â òîé æå êðîâè (ïîäòâåðæäåíèé òîìó äîñòàòî÷íî â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ), òî âïîëíå âîçìîæíûìè ñòàíîâÿòñÿ è èñöåëåíèÿ, è îçàðåíèÿ, è ïðî÷èå "÷óäåñà", î êîòîðûõ ñîõðàíèëîñü ìíîæåñòâî óïîìèíàíèé è ïèñüìåííûõ, è óñòíûõ.

     - ×òî æå, â òàêîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó ìíîãèå ïîêîëåíèÿ íàøèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ ðåøàëèñü íà íåëåãêèå èñïûòàíèÿ ïàëîìíè÷åñòâà.

     - Âåðíî. Ïîñìîòðèòå, êàê ðàñïðîñòðàíèëñÿ â ïîñëåäíèå âðåìåíà ïîèñê âåðû, ïîèñê Áîãà, êàê øèðîêî âõîäÿò â îáèõîä ðàçíîîáðàçíûå ñèñòåìû ìåäèòàöèé, àóòîòðåíèíãà, ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. È ìíîãèå ñòðåìÿòñÿ âåäü íå ê ìèñòèêå, íå ê ðåëèãèè êàê ñàìîöåëè, à ê äóõîâíîñòè.

     Òîëüêî ïîéìèòå ìåíÿ, ïîæàëóéñòà, ïðàâèëüíî. ß îòíþäü íå ïðèçûâàþ ê ïîòðåáèòåëüñêîìó ïàëîìíè÷åñòâó â Êèåâî-Ïå÷åðñêóþ ëàâðó. Ìíå äàæå ñòðàøíî ïîäóìàòü î òîì, ÷òî áåçäóìíûå òîëïû ñ òàêîé æå "ìàññîâîñòüþ è ïðèíöèïèàëüíîñòüþ", êàê íåäàâíî åùå óòâåðæäàëè àòåèçì, ðèíóòñÿ â öåðêâè è ñîáîðû. Íàñòîÿùàÿ âåðà òðåáóåò ÷èñòîòû äóøè. Íî êàê ôèçèîëîã ÿ íå ìîãó ïðîéòè ìèìî ôåíîìåíà âåðû, íå ìîãó íå óâèäåòü ìîùíåéøèõ áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ñòîÿùèõ çà íåþ. Íàêîíåö, íå ìîãó íå îöåíèòü, êàêîé îãðîìíûé ðåçåðâ äàí çäåñü ÷åëîâåêó, êàê ìíîãî ìîæíî ñäåëàòü õîðîøåãî, èäÿ èìåííî ïî äðåâíåìó ïóòè ãàðìîíèè ×åëîâåêà è Ïðèðîäû.

     - Òàìèëà Ïåòðîâíà, íå ìîãó íå ñïðîñèòü âàñ åùå îá îäíîì. Âû èññëåäîâàëè ìíîãèõ ýêñòðàñåíñîâ. Óäàëîñü ëè âàì âûÿñíèòü, îòêóäà ÷åðïàþò îíè ñâîþ ýíåðãèþ? Ìîæåò, èìåííî çäåñü ïðîëåãàåò "ìîñòèê" ìåæäó äðåâíèìè è ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòÿõ ÷åëîâåêà?

     - Òî÷íîãî íàó÷íîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ, ê ñîæàëåíèþ, íåò. Åñòü ãèïîòåçû, ïðåäïîëîæåíèÿ, íóæäàþùèåñÿ â ïðîâåðêå è êîððåêòíîé àðãóìåíòàöèè. Ëè÷íî ÿ ñêëîíÿþñü ê ìûñëè î òîì, ÷òî ýêñòðàñåíñû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïðèâëåêàòü ê ñåáå íåèçâåñòíóþ ïîêà ôóíäàìåíòàëüíîìó, "òðàäèöèîííîìó" åñòåñòâîçíàíèþ ýíåðãèþ. Ïðè÷åì íå òîëüêî ïðèâëåêàòü, íî è òðàíñôîðìèðîâàòü åå â ñåáå, ïåðåðàñïðåäåëÿòü. Äåéñòâèòåëüíî, çàôèêñèðîâàòü ýòó ýíåðãèþ ñ ïîìîùüþ ïðèáîðîâ äî ñèõ ïîð ïîêà íå óäàëîñü. Íî âåäü ïîñëåäñòâèÿ åå âîçäåéñòâèÿ óæå èçó÷àþòñÿ - òå æå èçìåíåíèÿ ÿäåð àòîìîâ, õèìè÷åñêèå òðàíñìóòàöèè. Ìîæåò, âñêîðå âûéäåì è íà ñàì èñòî÷íèê...

     - À åñëè ïîèñêàòü ïîäñêàçêó â äðåâíîñòè?

     - Òîãäà ñëåäóåò îòìåòèòü: íåñîìíåííî, íà Ðóñè èçäðåâëå ñóùåñòâîâàëè îòäåëüíûå ëþäè, êîòîðûå ïðèíèìàëè è ðåòðàíñëèðîâàëè ýíåðãèþ èç Êîñìîñà. Èõ íàçûâàëè ñâÿòûìè, öåëèòåëÿìè, âåäóíàìè (âïðî÷åì, íàèìåíîâàíèé ìîæíî ïðèâåñòè ìíîæåñòâî â çàâèñèìîñòè îò ýïîõè è ìåñòíîñòè, â êîòîðûõ æèë äàííûé ÷åëîâåê). Îíè âåëè ñòðàííûé, íà ïåðâûé âçãëÿä, îáðàç æèçíè - óåäèíÿëèñü â ìîíàñòûðÿõ, îòäàëåííûõ ñêèòàõ, ïåùåðàõ, ïóùàõ, ïîäâåðãàëè ñåáÿ ðàçëè÷íûì îãðàíè÷åíèÿì è èñïûòàíèÿì. Íî ýòî áûëà ïîòðåáíîñòü äóõîâíîãî ñàìîíàñòðîÿ íà îáùåíèå ñ Êîñìîñîì, ñ âûñøèìè ñèëàìè ïðèðîäû. È çàôèêñèðîâàííûå íàìè õèìè÷åñêèå òðàíñìóòàöèè èëè èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÿäåð àòîìîâ - ëèøü ìåëü÷àéøàÿ è îòíþäü íå ãëàâíàÿ õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ñòîëü óäèâèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, çäåñü ó÷åíûì åùå èñêàòü è èñêàòü. Òàê âîò, òàêèå èíäèâèäû ïðèíèìàëè íà ñåáÿ ýíåðãèþ Êîñìîñà è ðàñïðåäåëÿëè åå èëè â ôîðìå öåëèòåëüñòâà, èëè òåëåïàòèè, ÿñíîâèäåíèÿ (ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî äåëàþò íûí÷å áàáà Âàíãà èç Áîëãàðèè èëè äåä Ïåòåðå èç ñåëà Äèâèí íà Æèòîìèðùèíå). Îíè ìíîãèì æåðòâîâàëè â îáûäåííîé æèçíè, íî èíà÷å íå ìîãëè ïîñòóïèòü, ïîíèìàÿ, ÷òî èõ ïîäâèæíè÷åñòâî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ ñîâðåìåííèêîâ, à ìîæåò, è äëÿ èñòîðè÷åñêîé ñóäüáû íàðîäà âîîáùå.

     - Íî êòî æå ñðåäè íûíå æèâóùèõ âîçüìåò íà ñåáÿ ðîëü "ñâÿçíèêà Âñåëåííîé"? Äà è ïî ñèëàì ëè ýòî íàøèì ñîâðåìåííèêàì? Âåäü, åñëè ÿ ïðàâèëüíî ïîíèìàþ, ðå÷ü èäåò î êîëîññàëüíîì òðóäå äóøè, ñàìîïîæåðòâîâàíèè, ñàìîîòðå÷åíèè îò ìíîãèõ æèçíåííûõ áëàã...

     - ß âñòðå÷àëà òàêèõ ëþäåé è ñðåäè íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ. Êñòàòè, òîò æå Áåðèäçå çàðÿæàë ñâîè ãåíåðàòîðû íå ñîáñòâåííîé áèîýíåðãèåé, à êîñìè÷åñêîé. Îí ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàë ýòî îáñòîÿòåëüñòâî. Ê ñîæàëåíèþ, íåîæèäàííàÿ è âî ìíîãîì çàãàäî÷íàÿ ñìåðòü èññëåäîâàòåëÿ íàâñåãäà óíåñëà îò íàñ òàéíó îäíîãî èç "ñâÿçíèêîâ Âñåëåííîé". Ìû èññëåäóåì ñåé÷àñ öåëûé ðÿä èíòåðåñíåéøèõ ñåíñåòèâîâ, êîòîðûì ïîäâëàñòíû ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôåíîìåíû èíôîðìàöèîííîãî ýíåðãîîáìåíà, â ÷àñòíîñòè, è â äèàïàçîíå Çåìëÿ-Âñåëåííàÿ-×åëîâåê. Íî...

     Äà, åñòü ñóùåñòâåííîå è âåñüìà ïå÷àëüíîå "íî". Âû ïðàâû: íàøè ñîâðåìåííèêè, îáëàäàþùèå ïðèðîäíûì äàðîì òðàíñôîðìèðîâàòü áèîýíåðãèþ, êðàéíå ðåäêî ñïîñîáíû íà ïîäâèæíè÷åñòâî ïî òåì âûñîêèì ìåðêàì, êîòîðûå ÿâëÿëè ïðåäêè. Ìíîãèå íå âûäåðæèâàþò ýëåìåíòàðíûõ ñîáëàçíîâ æèçíè, îáðàùàÿ ñâîè ñïîñîáíîñòè â ñðåäñòâî îáîãàùåíèÿ, ñàìîâîçâûøåíèÿ è ñàìîâîñõâàëåíèÿ, ïîä÷èíåíèÿ ñâîåé âîëå äðóãèõ ëþäåé. Êñòàòè, ýòî íåáåçîïàñíî è äëÿ íèõ ñàìèõ, è äëÿ èõ ïàöèåíòîâ. Äðåâíèå íå ñëó÷àéíî ñ÷èòàëè, ÷òî ÷èñòàÿ êîñìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íåñîâìåñòèìà ñ äóøåâíîé íå÷èñòîïëîòíîñòüþ. Ó òàêîãî ñåíñåòèâà èëè òåðÿåòñÿ öåëåáíîñòü âëèÿíèÿ, èëè æå íà÷èíàþòñÿ ñåðüåçíûå ðàññòðîéñòâà â ñîáñòâåííîì çäîðîâüå.

     Íî âñå ýòè ïðåäïîñûëêè, ïîâòîðÿþ, åùå íàäëåæèò ïðîâåðèòü â ñàìûõ æåñòêèõ óñëîâèÿõ íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòîâ. À ïîêà íåñîìíåííî îäíî - òðàíñôîðìèðîâàííàÿ ÷åëîâåêîì êîñìè÷åñêàÿ (ïñèõè÷åñêàÿ) ýíåðãèÿ - îãðîìíûé äàð, è íàäî íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü åãî íà äîáðî, à íå íà çëî. Ìîæåò, ñ åãî ïîìîùüþ äàæå óäàñòñÿ îòâåñòè ìíîãèå áåäû, âñòðå÷àþùèåñÿ íà òåðíèñòîì çåìíîì ïóòè.

     Íî îïÿòü-òàêè: äëÿ ýòîãî íóæíû, î÷åíü íóæíû ëþäè, ãîòîâûå è ñïîñîáíûå âûïîëíèòü òÿæåëåéøóþ è âûñî÷àéøóþ ðîëü ïðàâåäíèêîâ, æèâóùèõ ïî âûñî÷àéøèì çàêîíàì íðàâñòâåííîñòè. Âåäü ñâÿòûå íóæíû íå äëÿ èêîí, à äëÿ ðåàëüíîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Òåì áîëåå - â òàêîé òðóäíîé è ãîðüêîé, êàê íàøà...

     À òåïåðü åùå êîå-÷òî îá ýòèõ è äðóãèõ ïðîáëåìàõ.

     Ïðîáëåìû, î êîòîðûõ ïîéäåò ðå÷ü, ñóùåñòâóþò äàâíî, íî âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü î íèõ ïîÿâèëàñü ëèøü òåïåðü. Åùå â äâàäöàòûå ãîäû íàøåãî ñòîëåòèÿ ëþäè ñòàëè èçó÷àòü èõ, íî òîãäà ýòî áûëî îáúÿâëåíî èäåàëèçìîì, íàëîæåíî òàáó, íà÷àëèñü ïîãðîìû. Èñòðåáëÿëè ëó÷øèå óìû, ëó÷øèå èäåè. È íå òîëüêî ïî ãëóïîñòè èëè íåâåæåñòâó, íåò. Ýòî áûëî íå ÷òî èíîå, êàê íàñòîÿùåå âðåäèòåëüñòâî, íàïðàâëåííîå ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñòâà. Íî òåì íå ìåíåå áëàãîäàðÿ ýíòóçèàçìó òåõ ó÷åíûõ, êîòîðûå ïðîäîëæàëè çàíèìàòüñÿ ýòèìè âîïðîñàìè, ñåé÷àñ â íàøåé ñòðàíå ýòà òåìà îòêðûòà, è ìû âûñòóïàåì íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå ñî ñâîèìè äîêëàäàìè. Ìû âèäèì, ÷òî íàøè ãèïîòåçû è îòêðûòèÿ íå óñòóïàþò èíîñòðàííûì. Çà ðóáåæîì ïðèçíàþò íàø ïðèîðèòåò è óäèâëÿþòñÿ óñïåõàì. Íî äåëî åùå è â òîì, ÷òî ïðîáëåìû áèîïîëÿ, ïñèõîýíåðãåòèêè, êîñìè÷åñêîãî ðàçóìà îòêðûâàþò äàëåêî íå âñå. Íàøà ñòðàíà ïî êíèãàì "Æèâîé ýòèêè" ïðèçâàíà âîçãëàâèòü ïðîöåññ äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Â ïåðâîé êíèãå íàïèñàíî: "Â íîâóþ Ðîññèþ ìîÿ ïåðâàÿ âåñòü", - ïèøåò Ó÷èòåëü Øàìáàëû. Ó÷èòåëÿ ÷åëîâå÷åñòâà ìèëëèîíû ëåò íàçàä áûëè ïîñëàíû íà Çåìëþ, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ýâîëþöèþ.

     Â íàøó ãðóïïó ïî èçó÷åíèþ ïðîáëåì, î êîòîðûõ ÿ áóäó ãîâîðèòü, âõîäèëî áîëåå ïÿòèäåñÿòè ÷åëîâåê, è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äîêëàäûâàëèñü íà êîíôåðåíöèÿõ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé.

     ×òî òàêîå ïñèõîýíåðãåòèêà âîîáùå? Ïî èçó÷åíèþ æèâîé ýòèêè, æèçíü íà Çåìëå çàðîäèëàñü èç òîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ áûëà ïîñëàíà íàì èç âûñøèõ êëàíîâ êîñìîñà â âèäå ýíåðãåòè÷åñêîé îáîëî÷êè, è ïåðâûå ñóùåñòâà æèâûå áûëè ñóòü ýíåðãåòè÷åñêèå, êàê áû ãàçîîáðàçíûå. Îíè áûëè îáîåïîëûå è ðàçìíîæàëèñü ïî÷êîâàíèåì. Çàòåì ìàòåðèÿ óïëîòíÿëàñü, è æåíñêîå è ìóæñêîå íà÷àëà ðàçäåëèëèñü. È ïîÿâèëèñü ïåðâîáûòíûå ëþäè - ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Òåëî ÷åëîâå÷åñêîå â ïðîöåññå ýâîëþöèè äîñòèãëî ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà, çàòåì íà÷èíàåòñÿ ðàçâèòèå äóõîâíîå. Ìû ñ âàìè ñåé÷àñ ñòîèì íà ýòîé ãðàíè. Íàøè äóõîâíûå ñïîñîáíîñòè ñòàíóò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ñòîðîíó ýêñòðàñåíñîðíîñòè, ïîñòåïåííî âñå ñòàíóò ýêñòðàñåíñàìè. Ëþäè áóäóò îáùàòüñÿ òåëåïàòè÷åñêè, âèäåòü äðóã ó äðóãà àóðó, ÷èòàòü ìûñëè äðóã äðóãà, è òîãäà çëî èçæèâåò ñàìî ñåáÿ. Êàê ãîâîðèë Öèîëêîâñêèé: "Ñî âðåìåíåì ÷åëîâå÷åñòâî ñòàíåò ëó÷èñòûì". Âîêðóã, ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñóùåñòâóåò ýíåðãåòè÷åñêàÿ îáîëî÷êà, êîòîðàÿ ðàíüøå íàçûâàëàñü äóøîé. Îíà ìíîãîñëîéíà. Ñàìàÿ íèçêî÷àñòîòíàÿ âèáðàöèÿ îáîëî÷êè - ýòî ýôèðíîå òåëî,:

     Êîòîðîå îòâå÷àåò çà âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû íàøåãî îðãàíèçìà. Çàòåì - àñòðàëüíîå òåëî, êîòîðîå âèäíî â âèäå ñèÿþùåé àóðû. Îíà óñòàíàâëèâàåò êîíòàêò ñ àñòðàëüíûìè âèáðàöèÿìè Êîñìîñà. Àóðà âî âðåìÿ ñíà ÷åëîâåêà êîíòàêòèðóåò ñ Êîñìîñîì è ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ â âèäå ñíîâ.

     Òðåòüå òåëî - ìåíòàëüíîå; ýòî åùå áîëåå âûñîêî÷àñòîòíûå âèáðàöèè, êîòîðûå äàíû äëÿ êîíòàêòà ñ âûñøèìè êëàíàìè Êîñìîñà è äëÿ ïîëåòà â Êîñìîñå íà äðóãèå êîñìè÷åñêèå òåëà. Ëåòàþùàÿ Ëåéëà - ýòî êàê ðàç òîò ñëó÷àé.

     Ñóùåñòâóåò åùå îäíà ñàìàÿ âûñîêîýíåðãåòè÷åñêàÿ ÷àñòü íàøåé äóøè - ýòî áîæåñòâåííàÿ ìîíàäà. Ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèé â íàøåì ýíåðãîïîëå îíà ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ îäèí, äâà àòîìà. Ýòî áîæåñòâåííîå íà÷àëî, êîòîðîå åñòü â êàæäîì ÷åëîâåêå. È áîæåñòâåííàÿ ìîíàäà íåñåò â ñåáå âñþ èíôîðìàöèþ î âñåõ æèçíÿõ ÷åëîâåêà. Ïî ó÷åíèþ êîñìè÷åñêîé ýòèêè, êàæäûé ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ â íîâûõ ëþäÿõ ñåìüñîò ñåìüäåñÿò ñåìü ðàç. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê ïåðåðîæäàëñÿ, òåì áîëüøå îí íàêîïèë îïûòà, òåì îí äóõîâíåé. Íî èíîãäà áûâàåò è ïàäåíèå ëè÷íîñòè. Çà ýòè ñåìüñîò ñåìüäåñÿò ñåìü ðàç ÷åëîâåê ìîæåò ïàäàòü è âîçðîæäàòüñÿ, è â êîíöå êîíöîâ íàì âñåì ñóæäåíî ñòàòü ëó÷èñòûìè. ßâëåíèå ðåèíêàðíàöèè - ïåðåâîïëîùåíèå äóõà - áûëî äàíî åùå â ó÷åíèè Õðèñòà. Çàðîæäåíèå äóøè, áîæåñòâåííîé ìîíàäû ïðîèñõîäèò ïðè ñëèÿíèè æåíñêîé è ìóæñêîé êëåòîê è îáðàçóþùåìñÿ ïðè ýòîì ýíåðãåòè÷åñêîì âèõðå, êîòîðûé â âèäå âîðîíêè ïîäíèìàåòñÿ â Êîñìîñ è âòÿãèâàåò â ýòîò ýíåðãåòè÷åñêèé âèõðü îäíó èç ìîíàä. Óíè÷òîæåíèå ÷åëîâåêà íàñèëüñòâåííûì ïóòåì ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âåëèêèì ãðåõîì ïåðåä Êîñìîñîì, òàê êàê óíè÷òîæàåòñÿ æèâàÿ äóøà. Ïåðâûå òðè îáîëî÷êè, êîòîðûå ïåðå÷èñëåíû âûøå, ôîðìèðóþòñÿ ó ÷åëîâåêà òîëüêî ê ñåìè ãîäàì. À ïîñêîëüêó ìîíàäà ïîìíèò âñå æèçíè äóøè, ðåáåíîê ïîìíèò äî ñåìè ëåò, ÷òî ñ íèì áûëî êîãäà-òî.

     Ïî àóðå ÷åëîâåêà ìîæíî åãî äèàãíîñòèðîâàòü. Çà ðóáåæîì íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû â ýòîé îáëàñòè òàê è ïîñòóïàþò. Êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò èíäèâèäóàëüíûì áèîïîëåì. Ýíåðãèþ ÷åëîâåêà ìîæíî îòäàâàòü êîìó-òî, íî è ìîæíî îòíèìàòü ó êîãî-òî.

     Ýíåðãèÿ è äóõ - ýòî òîæå ñóòü ìàòåðèÿ. Íàñ çàèíòåðåñîâàë âîïðîñ: ÷òî æå ïðîèñõîäèò ñ ýíåðãåòè÷åñêèì êàðêàñîì, òî åñòü ñ äóøîé ÷åëîâåêà, êîãäà îí óõîäèò èç æèçíè. Ýêñòðàñåíñ âèäèò èíîãäà óõîäÿùèé ýíåðãåòè÷åñêèé êàðêàñ óìåðøåãî ÷åëîâåêà. Íî òàêèå ýêñïåðèìåíòû, êàê âû ïîíèìàåòå, òÿæåëû, ïîýòîìó ìû ïðèáåãëè ê îïûòàì íà ðàñòåíèÿõ. Óáèâàÿ èõ, ìû íå ñëûøèì, êàê îíè êðè÷àò, ïîòîìó íàøà ñîâåñòü îñòàåòñÿ ñïîêîéíîé. Ìåòîäîì êèðëèàíýôôåêòà ìû ïîëîæèëè ðÿä ëàñòèêîâ ïøåíèöû è ñíÿëè èõ ýíåðãåòèêó. - (Ïîêàçûâàåò ñëàéä). - Âû âèäèòå íà ñëàéäå â öåíòðå ñâåòÿùèéñÿ êðàñíûé ñòåðæåíü ñ ãîëóáîâàòîé àóðîé. Ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ ðàñòåíèé, ââåäåíèÿ èõ â øîêîâîå ñîñòîÿíèå (èíà÷å, ìû èõ óáèëè) ìû îïÿòü ñíÿëè ýíåðãåòèêó. Ìàòåðèàëüíàÿ ÷àñòü ëèñòà çàêàí÷èâàåòñÿ òàì, ãäå êîí÷àåòñÿ ãîëóáîå ñâå÷åíèå. À äàëüøå, â ìîìåíò ñìåðòè, ìû âèäèì âûáðîñ ýíåðãèè, êîòîðûé îñòàâèë ñâåòëûé ñëîé íà ïëåíêå. Ôèçèêè ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ýìèññèÿ ýëåêòðîíîâ, à ñåé÷àñ ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ýìèññèÿ ìèêðîýëåêòðîííîãî ãàçà. Íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì: èç æèâîãî â ìîìåíò ñìåðòè âûõîäèò ýíåðãèÿ. Â äðóãîì îïûòå, êîãäà ÌÛ èññëåäîâàëè êîìíàòíîå ðàñòåíèå, ëèñòèê ëèëèè, â êîíòðîëüíîì ñîñòîÿíèè, à ïîòîì åãî ïðîìîðîçèëè, òî èç íåãî òîæå âûëåòåë ïðîòóáåðàíåö êàêîé-òî ýíåðãèè.

     Â òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ - ýòî ìàòåðèàëüíàÿ ñóáñòàíöèÿ, ìû òàêæå óáåäèëèñü. Îíà îáíàðóæèëàñü â íàøèõ îïûòàõ. Ïîçæå îêàçàëîñü, ÷òî ýòî äàâíî èçâåñòíî â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå ïàðàïñèõîëîãèè. Ìûñëü îñòàâëÿåò ñëåä íà ôîòîïëåíêàõ. Îíà çàñâå÷èâàåò ôîòîïëåíêè. Âîò îäíà èç ôîòîïëåíîê, çàñâå÷åííàÿ ïàëüöàìè ðóê ýêñòðàñåíñà. Ïîñêîëüêó áèîïîëå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñïèðàëåîáðàçíî, ïîýòîìó, åñëè íàïðàâëÿòü ýíåðãèþ ðóê ïëàøìÿ íà ôîòîïëåíêó, îíà çàñâå÷èâàåòñÿ â âèäå âîò òàêèõ ñåðïèêîâ. Áûâàþò ðàçëè÷íûå âèäû çàñâåòêè. Íàïðèìåð, âîò òàêèå ñåðïèêè ñ îïîðíûì ëó÷îì. Ïîñêîëüêó áèîïîëå ñóùåñòâóåò Â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ñïåêòðà, îò êðàñíîãî äî ôèîëåòîâîãî, òî íà ñëàéäîâîé ïëåíêå îñòàåòñÿ öâåòíîé ñëåä. Íàïðèìåð, òàêîé ñåðïèê ñ îïîðíûì ëó÷îì ñàëàòíî-ãîëóáîãî öâåòà. Åñëè æå îáëó÷àòü ôîòîïëåíêó ðóêîé, ïðîâîäÿ âäîëü íåå, òîãäà ïîëó÷àåòñÿ ïëåâèçîâàííûé ëó÷. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî çåëåíûé ëó÷ â âèäå êðó÷åíîé íèòè.

     Êàæäûé èç âàñ ìîæåò äîìà ïðîâåñòè òàêèå æå ýêñïåðèìåíòû è ïîëó÷èòü òàêèå æå èëè åùå áîëåå èíòåðåñíûå ðèñóíêè íà çàñâå÷åííîé ïëåíêå. Ñäåëàòü ýòî î÷åíü ïðîñòî. Âû áåðåòå ëþáóþ ïëåíêó, íàðåçàåòå åå êóñî÷êàìè, âêëàäûâàåòå â ÷åðíûé ïàêåò îò ôîòîáóìàãè, ïîòîì åùå â îäèí ïàêåò, ÷òîáû íå çàñâåòèòü, ñâåðõó ïðèêëåèâàåòå êóñî÷åê áóìàãè. È êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå êàêóþ-òî ñèëó â ðóêàõ èëè äðóãèå ýêñòðàñåíñîðíûå ïðîÿâëåíèÿ, ïðèòðîíüòåñü ê ýòîìó êóñî÷êó èëè ïðîâåäèòå ðóêîé íà ðàññòîÿíèè.

     Ìîæíî çàñâåòèòü ïëåíêó íå ðóêàìè, à âçãëÿäîì. Ïëåíêó ëó÷øå ïîëîæèòü â îäèí ñëîé, ÷òîáû íå áûëî òðåíèÿ. Íàäî, ÷òîáû áèîïîëå îñóùåñòâèëî óäàð î ïëåíêó è îñòàâèëî ñâîé ñëåä. Ñåé÷àñ ìû çàíÿòû èçó÷åíèåì ýòîãî ÿâëåíèÿ è õîòèì âûÿñíèòü, êàêîå íàñòðîåíèå, êàêàÿ ýíåðãèÿ âûçûâàåò òàêîé âèä çàñâå÷èâàíèÿ ôîòîïëåíêè. Íà ýòîé ïëåíêå îòðàçèëàñü ïîñëàííàÿ ìîùíàÿ ìûñëü èç "òðåòüåãî ãëàçà" ýêñòðàñåíñà.

     Îäíàæäû ìû ïîëó÷èëè çàñâå÷åííóþ ôîòîïëåíêó ñîâñåì íåîáû÷íîé ôîðìû: ïî ïîëþ ïðîëåòàëè êàêèå-òî øàðû ñ õâîñòèêàìè. Ôîòîãðàôèðóÿ â òåìíîòå ñåìåíà, ÿ íå âèäåëà ðàñòåíèé, íî îíè ñåáÿ ïðîÿâëÿëè òàêèì âîò îáðàçîì. Ñîâñåì íåäàâíî â ðóêè ìíå ïîïàëà êíèãà, ñëó÷àéíî, êàê âñåãäà (íî âû ïîíèìàåòå, ÷òî ýòè ñëó÷àéíîñòè çàêîíîìåðíû), îäíîé áîëãàðñêîé èññëåäîâàòåëüíèöû áèîïîëÿ, áèîýíåðãåòèêè. Îíà ïîêàçûâàåò ñõåìó ðàçëè÷íûõ áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïîëåé ÷åëîâåêà, ðàçëè÷íûõ îáîëî÷åê, î êîòîðûõ ÿ ãîâîðèëà. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî äóøà ÷åëîâåêà - ìîíàäà áîæåñòâåííàÿ - âèäèòñÿ íåêîòîðûìè ëþäüìè êàê ïëàìÿ. Â êíèãå íàðèñîâàíî ýòî ïëàìÿ, à äàëüøå - âîò òàêèå øàðû ñ õâîñòèêàìè è íàäïèñü: "Äàëåå - äóõ ÷åëîâåêà, ìàëûå êîìåòû, ñîîáùåíèÿ ñ âûñøèìè êëàíàìè Êîñìîñà".

     Òîãäà ìíå ñòàëî âñå ïîíÿòíî. Äåëî â òîì, ÷òî çåðíà, íà êîòîðûõ ýòè êîìåòû âûðîñëè, ëåæàëè áóêâàëüíî íåñêîëüêî ìèíóò âîçëå ìîùåé ñâÿòîãî Íèêîíà â Êèåâî-Ïå÷åðñêîé ëàâðå. Âî âðåìÿ íàøåãî ýêñïåðèìåíòà. Òàêèì îáðàçîì, ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî áèîýíåðãèÿ øëà êàêèì-òî îáðàçîì èëè îò ýòèõ ñåìÿí, èëè îíà èìè ïðèòÿãèâàëàñü, íî èìåííî ñ âûñøèõ êëàíîâ Êîñìîñà. È ýòè øàðû ñ õâîñòàìè èìåþò óæå íàçâàíèÿ "ìàëûå êîìåòû".

     Â ïðîöåññå ñâîèõ èññëåäîâàíèé ìû ïîëó÷èëè òàêæå èíôîðìàöèþ â âèäå êîñìè÷åñêîãî îçàðåíèÿ, î êîòîðîì ïèñàëè êîððåñïîíäåíòû â æóðíàëå "Íàóêà i cócïiëüñòâî" â ¹ 5, 1989 ãîäà. Ïðèøëà èíôîðìàöèÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà ïîãëîùàåòñÿ ÿäðàìè àòîìîâ âåùåñòâà, ÿäðà àòîìîâ ïåðåõîäÿò ïðè ýòîì íà äðóãîé ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé äàëüíåéøèå èçìåíåíèÿ â ìàòåðèè. Ýòî áûëî ïðîâåðåíî ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÿäåðíî-ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà, êîòîðûé äàåò õàðàêòåðèñòèêó ýíåðãåòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿäåð. Ðåçóëüòàòû îäíîãî èç ýòèõ îïûòîâ ïðåäñòàâëåíû íà ýòîì ãðàôèêå. Ñïëîøíàÿ ëèíèÿ ïîä íîìåðîì îäèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàòû èçìåíåíèÿ äâóõñîò çåðåí êîíòðîëüíûõ è ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîé âåëè÷èíå ýíåðãåòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿäåð. Âòîðîé âàðèàíò - ìåëêèé ïóíêòèð - òàêîå æå êîëè÷åñòâî òàêèõ çåðåí, íî íà êîòîðûå âîçäåéñòâîâàë ýêñòðàñåíñ. Ýíåðãåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÿäåð ïðåäñòàâëÿåò ðàçíèöó â äâàäöàòü ïðîöåíòîâ ïðè î÷åíü âûñîêîé äîñòîâåðíîñòè. Ñëåäóþùèé âàðèàíò, òðåòèé, íà êîòîðûé ýêñòðàñåíñ âîçäåéñòâîâàë ïðîãðàììîé óãíåòåíèÿ ðîñòà, - ðàçíèöà â ýíåðãåòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÿäåð â ïÿòüäåñÿò ïðîöåíòîâ.

     Ýêñïåðèìåíò ïðîõîäèë ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ìû ýòè çåðíà âîçèëè ê Ïåòðó Äåìåíòüåâè÷ó Ïåíêî â Æèòîìèðñêóþ îáëàñòü. Ñêàçàëè: "Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû ýòè çåðíà ðîñëè, à ýòè íåò". Îí ïîñìîòðåë íà íèõ è ñêàçàë: "Íó, öi õàé ðîñòóòü, öi - íi". È âñå. Òðè ðàçà ìû ïðîâîäèëè ýòîò ýêñïåðèìåíò - ðåçóëüòàò îäèí è òîò æå. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ÿäåðíîì óðîâíå îðãàíèçàöèè ìàòåðèè, ïîâòîðÿåòñÿ íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå. Òàêèå æå îïûòû ìû ïðîâîäèëè è ñ äðóãèìè ýêñòðàñåíñàìè, è âñåãäà ïîâòîðÿëñÿ òîò æå ðåçóëüòàò. Äàëüíåéøèå íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ðåçóëüòàòå ýòèõ ïðîöåññîâ íà ÿäåðíîì óðîâíå îðãàíèçàöèè ìàòåðèè ïîä âëèÿíèåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïðîèñõîäèò ïðåâðàùåíèå îäíèõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â äðóãèå. Ðåçóëüòàòû íåñêîëüêèõ îïûòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Ïðîâîäèëñÿ õèìè÷åñêèé àíàëèç ìåòîäîì àòîìíîîáñîðöèîííîé ñïåêòðîñêîïèè çåðåí ïøåíèöû êîíòðîëüíûõ è çåðåí ïøåíèöû, îáëó÷åííûõ ýêñòðàñåíñàìè. Îïðåäåëÿëèñü òàêèå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû: íàòðèé, ìàãíèé, êàëèé, êàëüöèé, ìàðãàíåö, öèíê, æåëåçî, ìåäü. Ñîäåðæàíèå ýòèõ ýëåìåíòîâ â êîíòðîëüíûõ çåðíàõ ïðèíèìàëîñü çà ñòî ïðîöåíòîâ. Â òåõ æå çåðíàõ ïøåíèöû, êîòîðûå áûëè îáëó÷åíû ýêñòðàñåíñàìè, ïðîèçîøëè ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ. Ïåðâûé ýêñòðàñåíñ èç âîñüìè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ èçìåíèë ñîäåðæàíèå òîëüêî ìàãíèÿ - ñòî ïÿòüäåñÿò òðè ïðîöåíòà. Âòîðîé ýêñòðàñåíñ óìåíüøèë ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ íà ñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ, öèíêà íà ñåìüäåñÿò ÷åòûðå ïðîöåíòà è ò, ä. Êàæäûé ýêñòðàñåíñ âëèÿë íà êàêèå-òî ýëåìåíòû. Íàì ñòàëî ÿñíî, ÷òî êàæäûé ýêñòðàñåíñ, èìåÿ ñïåöèôè÷åñêîå áèîïîëå, ìîæåò èçìåíÿòü õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è âëèÿòü íà îòäåëüíûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, ïîýòîìó ñòàëî ÿñíî, ïî÷åìó ðàçíûå ýêñòðàñåíñû ìîãóò ëå÷èòü ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Òàê æå êàê îíè âëèÿþò íà ñåìåíà, âëèÿþò è íà ÷åëîâåêà. Ñòàëî òàêæå ÿñíî, ïî÷åìó îäíîìó ÷åëîâåêó íåëüçÿ ëå÷èòü âñåõ, ïîòîìó ÷òî îí ìîæåò êîãî-òî èñöåëèòü, à êîìó-òî íàâðåäèòü, è ïîýòîìó, êîãäà áûëè îáúÿâëåíû ñåàíñû ãèïíîçà ïî òåëåâèçîðó, íàøà àññîöèàöèÿ ñðàçó æå çàÿâèëà ïðîòåñò. Íî íàñ íèêòî íå ïîñëóøàë. È òîëüêî êîãäà ïîñûïàëèñü æàëîáû, ÷òî ìíîãèì, íåñìîòðÿ íà ÷àñòûå èñöåëåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ õóæå, áûâàþò äàæå ëåòàëüíûå èñõîäû, òîãäà óæå ïåðåäà÷è áûëè ñíÿòû.

     Ñòàâèëè ìû òàêæå ýêñïåðèìåíòû ïî òðàíñìóòàöèè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â êðîâè ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî. Êðîâü îáëó÷àëàñü â ïðîáèðêàõ. Ñíà÷àëà åå áðàëè ó ÷åëîâåêà è ó ëàáîðàòîðíûõ áåëûõ êðûñ. Îïðåäåëÿëñÿ õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïÿòè ýëåìåíòîâ. Ïîä âëèÿíèåì îäíîãî îïåðàòîðà óâåëè÷èëîñü ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ ïî÷òè â òðè ðàçà ó ÷åëîâåêà, ó æèâîòíîãî - ïî÷òè â äâà ðàçà. À æåëåçî óìåíüøàëîñü - íà øåñòüäåñÿò äåâÿòü ïðîöåíòîâ è ñîîòâåòñòâåííî äâàäöàòü ïðîöåíòîâ. ×òî çíà÷èò óìåíüøåíèå æåëåçà? Æåëåçî âõîäèò â ñîñòàâ ãåìîãëîáèíà êðîâè, çíà÷èò, ãåìîãëîáèíà ñòàëî ìåíüøå. Âîò ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýêñòðàñåíñ íà÷èíàåò ëå÷èòü ëþäåé. Îí æå ìîæåò èõ óáèâàòü! Ïîä âîçäåéñòâèåì äðóãèõ ýêñòðàñåíñîâ, íàîáîðîò, óâåëè÷èâàëîñü ñîäåðæàíèå æåëåçà, íî êîëè÷åñòâî ìàãíèÿ èíîãäà óìåíüøàëîñü. Ýòî äàëî íàì ïðàâî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìàãíèé è æåëåçî âçàèìîïðåâðàùàåìû. È ýòî òåì áîëåå èíòåðåñíî, ÷òî ìàãíèé ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ìîëåêóëû õëîðîôèëëà. Çíà÷èò, äâà õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòà öàðñòâà ðàñòåíèé è öàðñòâà æèâîòíûõ âçàèìîïðåâðàùàåìû. Ýòî ñòàâèò íà íîâóþ ïî÷âó âçãëÿä íà ýâîëþöèþ æèçíè íà Çåìëå. Ýòî - îòêðûòèå, íî ìû ñ âàìè íàõîäèìñÿ ïîêà â íà÷àëå ýòèõ èññëåäîâàíèé.

     Âîïðîñàìè, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé Ò. Ðåøåòíèêîâà, çàíèìàåòñÿ çíàìåíèòûé ìîñêîâñêèé ó÷åíûé Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ ×åðíåòñêèé. Âîò î ÷åì ãîâîðèë îí ñ Ì. Äìèòðóêîì:

     " - Èçâèíèòå, Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷, äîëæåí ïðåäñòàâèòü âàñ ÷èòàòåëÿì. Âû ïðèçíàíû îäíèì èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè. Àâòîð óíèâåðñèòåòñêîãî ó÷åáíèêà ïî òåîðèè ïëàçìû è ïåðâîé â ìèðå ìîíîãðàôèè, ïîñâÿùåííîé àïïàðàòóðíîé äèàãíîñòèêå ïëàçìû. Àâòîð äâàäöàòè èçîáðåòåíèé è äâóõñîò íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé. Ìíîãî ëåò âîçãëàâëÿëè êàôåäðó ôèçèêè Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà íàðîäíîãî õîçÿéñòâà èìåíè Ã. Â. Ïëåõàíîâà, à íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ ðóêîâîäèëè êîìèññèåé ïî íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì ïðîáëåìàì áèîýíåðãåòèêè ÂÑÍÒÎ. Ñåé÷àñ âû äèðåêòîð íàó÷íî-èíæåíåðíîãî öåíòðà ïî ïëàçìåííîé òåõíèêå ÌÈÍÕà. È êîìó, êàê íå âàì, ñóäèòü î åå ïåðñïåêòèâàõ.

     - Ïðîäîëæàþ ñâîþ ìûñëü: íåóñòîé÷èâîñòè ïëàçìû, ñ êîòîðûìè äî ñèõ ïîð áîðîëèñü, äàþò âîçìîæíîñòü èçâëåêàòü ýíåðãèþ... Èç, ôèçè÷åñêîãî âàêóóìà. Íàïîìíþ: òàê ó÷åíûå íàçûâàëè "ïóñòîå" ïðîñòðàíñòâî ìåæäó àòîìàìè è ýëåìåíòàðíûìè ÷àñòèöàìè. Íà ñàìîì äåëå â íåì íåïðåðûâíî ðîæäàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ÷àñòèö è àíòè÷àñòèö. Òàêèå ïàðû æèâóò íåïîñòèæèìî êîðîòêèé ñðîê - 8.10-21 ñåêóíäû, à ïîòîì àííèãèëèðóþò, èëè, êàê ãîâîðÿò ôèçèêè, "îõëîïûâàþòñÿ", èñïóñêàÿ ïðè ýòîì ñâåòîâûå êâàíòû, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå àííèãèëèðóþò. Ýòî ÿâëåíèå íàçâàëè íóëåâûìè êîëåáàíèÿìè âàêóóìà, à ÷àñòèöû, êîòîðûå îäíîâðåìåííî è ñóùåñòâóþò, - âèðòóàëüíûìè ÷àñòèöàìè. Íî ðàç åñòü èõ äâèæåíèå, çíà÷èò, åñòü è ýíåðãèÿ. À ýòèõ ïàð ðîæäàåòñÿ òàê ìíîãî, ÷òî èõ ñóììàðíûé çàïàñ ýíåðãèè êàæåòñÿ ÷óäîâèùíûì. Àìåðèêàíñêèå ôèçèêè Ôàéíáåðã è Óèëëåð ïîäñ÷èòàëè, ÷òî â îáúåìå îáûêíîâåííîé ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïî÷êè çàêëþ÷åí ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë, äîñòàòî÷íûé äëÿ òîãî, ÷òîáû.., âñêèïÿòèòü âñå îêåàíû Çåìëè.

     - Ýòî êàæåòñÿ ñòðàøíåå òåðìîÿäà. Íå ãðîçÿò ëè ãëîáàëüíîé êàòàñòðîôîé âàøè ïîïûòêè èññëåäîâàòü ýíåðãèþ âàêóóìà?

     - Íàîáîðîò - ýòà ýíåðãèÿ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòàÿ. È â íàøåé ëàáîðàòîðèè äàâíî ðàáîòàþò óñòðîéñòâà, êîòîðûå ïðåîáðàçóþò åå â ýëåêòðè÷åñêóþ. Áîëåå ïÿòíàäöàòè ëåò íàçàä ìû âïåðâûå ïîëó÷èëè ýòîò ýôôåêò âìåñòå ñ Þðèåì Àëåêñàíäðîâè÷åì Ãàëêèíûì, èññëåäóÿ îñîáóþ ôîðìó ýëåêòðè÷åñêîé äóãè - ñàìîãåíåðèðóþùèé ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä.

     Ïðåäñòàâüòå Ñåáå: â ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü ïîñëåäîâàòåëüíî âêëþ÷àþò íåñêîëüêî ñâåòîâûõ ëàìï. Â îáû÷íîì ðåæèìå îíè åëå òëåþò. Íî ñòîèò ÷óòü ðàçîìêíóòü ýëåêòðîäû ðàçðÿäíèêà, êàê ìåæäó íèìè ñ ñóõèì òðåñêîì çàæèãàåòñÿ äóãà, è ëàìïû îñëåïèòåëüíî çàãîðàþòñÿ. Êàêàÿ-òî íåâèäèìàÿ ñèëà óñêîðÿåò äâèæåíèå ýëåêòðîíîâ - óñèëèâàåò òîê.

     Ïðîäåëàâ ñîòíè ýêñïåðèìåíòîâ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó: ïðè ñàìîãåíåðèðóþùåì ðàçðÿäå óñêîðåíèå ýëåêòðîíàì ïðèäàþò.., âèðòóàëüíûå ÷àñòèöû. Êîãäà äîñòèãàåòñÿ êðèòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ðàçðÿäíîãî òîêà, ñîçäàâàåìîå èì ïîëå îáåñïå÷èâàåò òàê íàçûâàåìóþ çàìàãíè÷åííîñòü ýëåêòðîíîâ ïëàçìû. Îíè ïðèäàþò îïðåäåëåííîå íàïðàâëåíèå õàîòè÷åñêè äâèãàâøèìñÿ âèðòóàëüíûì ÷àñòèöàì - òå óñòðåìëÿþòñÿ ê îñè ñàìîãåíåðèðóþùåãî ðàçðÿäà è, â ñâîþ î÷åðåäü, óâëåêàþò çà ñîáîé ýëåêòðîíû. Òóò è ïîëó÷àþò îíè äîïîëíèòåëüíóþ ýíåðãèþ.

     Ìû ðàçðàáîòàëè äåéñòâóþùèå ìàêåòû. Îäèí èç íèõ ïîäâåðãëè ýêñïåðòèçå ñîòðóäíèêè Âñåñîþçíîãî ýëåêòðîòåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà Â. Ëèñèí è Â. ßêîâëåâ. Îíè òùàòåëüíî èçó÷èëè ôåíîìåí è ñîñòàâèëè ïðîòîêîë. Îí ïîäòâåðæöàåò, ÷òî â ýëåêòðè÷åñêîé öåïè ïðîèñõîäèò áîëåå ÷åì ÷åòûðåõêðàòíîå óâåëè÷åíèå ýíåðãèè.

     Âäóìàéòåñü, ÷òî ýòî çíà÷èò! ×åðåç äâà-òðè ãîäà ïðè òîëêîâîé ïîñòàíîâêå äåëà ìû ìîãëè áû ñòàâèòü íàøè ïëàçìåííûå óñèëèòåëè íà ýëåêòðîñòàíöèè è óâåëè÷èâàòü èõ ìîùíîñòè â íåñêîëüêî ðàç. Òóò è ðåñóðñîñáåðåæåíèå, è çàùèòà îêðóæàþùåé ñðåäû. Íå áóäåò ïðèíöèïèàëüíûõ òðóäíîñòåé ïðè ïåðåâîäå òðàíñïîðòà íà ìîùíûå è ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå èñòî÷íèêè äåøåâîé ýëåêòðîýíåðãèè. Ýòî íå ïðîñòî àëüòåðíàòèâà - ñïàñåíèå íàøå!

     - Èòàê, ïî âàøåé êîíöåïöèè, ïðè íóëåâûõ Êîëåáàíèÿõ âàêóóìà íå ïðîèñõîäèò ïîëíîãî "ñõëîïûâàíèÿ", èëè àííèãèëÿöèè, âèðòóàëüíûõ ÷àñòèö - ÷àñòü èõ ýíåðãèè îòáèðàåò ãåíåðàòîð.

     - Íå òîëüêî. Êîãäà îòáðîñèëè ïîíÿòèå "ýôèðà", òî öåëûé ðÿä, êàçàëîñü áû, ïðîñòûõ ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñòàëî íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü. Íàïðèìåð, êàê ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ýëåêòðîìàãíèòíàÿ âîëíà â ïîëíîé ïóñòîòå? Âåäü, ÷òîáû îíà áûëà íåïðåðûâíîé, íóæíû òàê íàçûâàåìûå òîêè ñìåùåíèÿ. À ÷òî ñìåùàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå, â êîòîðîì íè÷åãî íåò - äàæå ýëåêòðè÷åñêèõ çàðÿäîâ? Êàêèå ìîãóò áûòü òîêè â ïîëíîé ïóñòîòå? Åñëè æå ïðèíÿòü êîíöåïöèþ âèðòóàëüíûõ ÷àñòèö, òî âñå ñòàíîâèòñÿ íà ñâîè ìåñòà - èìåííî îíè îáåñïå÷èâàþò òîêè ñìåùåíèÿ.

     - Íî òåîðèåé ýôèðà ó÷åíûå ïðîøëûõ âåêîâ îáúÿñíÿëè è òàêèå çàãàäî÷íûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå â íàøåé ñòðàíå äî ñèõ ïîð ìíîãèå ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå. ß èìåþ â âèäó ôåíîìåíû, êîòîðûå íà Çàïàäå èçó÷àåò ïàðàïñèõîëîãèÿ, - ÿñíîâèäåíèå è òåëåïàòèÿ, òåëåêèíåç è ëåâèòàöèþ, ïðåäñêàçàíèÿ áóäóùåãî è ïðîçðåíèÿ â ïðîøëîå - ýòîò ñïèñîê ìîæíî çíà÷èòåëüíî ïðîäîëæèòü. Ïîäîçðåâàþ, ÷òî âñå ÷óäåñà èìåþò íàó÷íîå îáúÿñíåíèå?

     È ÿ íå îäèíîê â ýòîì ñâîåì ìíåíèè. Íàïðèìåð, ïî òåîðèè Â. Äàêó÷àåâà, â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå ìîæåò âîçíèêíóòü ïóëüñèðóþùåå ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå â âèäå òàê íàçûâàåìîé âîëíû ñ ïðîäîëüíîé êîìïîíåíòîé. Îíà ñïîñîáíà ñîçäàâàòü îòðèöàòåëüíóþ ïðîâîäèìîñòü ñðåäû, òî åñòü ïîäïèòûâàòüñÿ îò íåå ýíåðãèåé è çà ñ÷åò ýòîãî íå çàòóõàòü. Íàïðèìåð, ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî âîëíà ñ ïðîäîëüíîé êîìïîíåíòîé ìîæåò ìíîãîêðàòíî îáõîäèòü íàøó ïëàíåòó. Ýòà òåîðåòè÷åñêàÿ ïîñûëêà äàåò êëþ÷ ê ðàçãàäêå ôåíîìåíîâ ïàðàïñèõîëîãèè.

     Ïî íàøåé êîíöåïöèè âîëíû ñ ïðîäîëüíîé êîìïîíåíòîé èçëó÷àþòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèìè öåíòðàìè è êàíàëàìè ÷åëîâåêà è äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, èçâåñòíûìè â âîñòî÷íîé ìåäèöèíå. Ýòè âîëíû ñîõðàíÿþòñÿ â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå, ïîäïèòûâàÿñü ýíåðãèåé ñðåäû. Çíà÷èò, â ëþáîé òî÷êå ïðîñòðàíñòâà åñòü èíôîðìàöèÿ î êàæäîì îáèòàòåëå íàøåé ïëàíåòû. Ñîâîêóïíîñòü èõ âîëè ñîçäàåò åäèíîå èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå âîêðóã Çåìëè - òî, ÷òî Âåðíàäñêèé íàçâàë íîîñôåðîé.

     Ëþäè ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ - ñåíñèòèâíû, ïî-âèäèìîìó, ìîãóò íàñòðàèâàòüñÿ íà îïðåäåëåííûå äëèíû âîëí è ñ÷èòûâàòü èíôîðìàöèþ ñ íîîñôåðû. Îíè ïîëó÷àþò åå â âèäå çðèòåëüíûõ îáðàçîâ, òàêòèëüíûõ îùóùåíèé è òàê äàëåå. Êñòàòè, ýêñïåðèìåíòû ñ ÿñíîâèäåíèåì äàâíî óæå âåäóòñÿ â íàøåé êîìèññèè ïî íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì ïðîáëåìàì áèîýíåðãåòèêè.

     Íàèáîëåå èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëà ãðóïïà èç òðåõ ÿñíîâèäÿùèõ: äèêòîðà Öåíòðàëüíîãî òåëåâèäåíèÿ Âèêòîðà Èâàíîâè÷à Áàëàøîâà, ìàòåìàòèêà Ñâåòëàíû Ìàðêîâíû ×åðíåòñêîé è êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Èíãè Èâàíîâíû Ïàí÷åíêî. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ âåë êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê Àíàòîëèé Ôåäîðîâè÷ Êðèâöîâ. Îíà ïîêàçàëà, ÷òî äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ - îò 60 äî 97 ïðîöåíòîâ.

     Ïî ôîòîãðàôèè äåâÿòèìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà ×åðíåòñêàÿ òî÷íî óñòàíîâèëà, ÷òî åìó ñåé÷àñ äâàäöàòü îäèí ãîä, îïèñàëà âíåøíîñòü åãî íåâåñòû, ãäå îíà æèâåò, ÷åì óâëåêàåòñÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî äåâóøêà ëþáèò øèòü, è Ñâåòëàíà Ìàðêîâíà ïîäðîáíî ðàññêàçàëà î êîìíàòå, ãäå ñòîèò øâåéíàÿ ìàøèíêà.

     Âèêòîð Èâàíîâè÷ Áàëàøîâ îäíàæäû ìûñëåííî ïðåäñòàâèë ñõåìó ñëîæíîãî óñòðîéñòâà è òî÷íî óêàçàë, ãäå â íåì íåïîëàäêà.À âåäü åå äîëãî è áåçóñïåøíî ïûòàëèñü íàéòè ìíîãèå ñïåöèàëèñòû... Ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè î÷åíü ìíîãî - ìû ïðîâåëè ñîòíè ýêñïåðèìåíòîâ.

     - Âû äåëàëè íåñêîëüêî äîêëàäîâ íà ñèìïîçèóìå, ïîñâÿùåííîì ïñèõîòðîíèêå, à îíà çàíèìàåòñÿ òåõíè÷åñêèì ìîäåëèðîâàíèåì ôåíîìåíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Íàâåðíîå, âû ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ è â ýòîé îáëàñòè?

     - Ñíà÷àëà ìû óáåäèëèñü, ÷òî ïîëå ÷åëîâåêà ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå æèâûå è íåæèâûå ñòðóêòóðû. Ïîòîì ñòàëè ìîäåëèðîâàòü áèîýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè - íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ãåíåðàòîðà ñàìîãåíåðèðóþùåãî ðàçðÿäà. Âåäü ïî íàøåé êîíöåïöèè, èçëó÷åíèÿ ãåíåðàòîðà è ÷åëîâåêà èìåþò îáùóþ ïðèðîäó: îíè èñïóñêàþò âîëíû ñ ïðîäîëüíîé êîìïîíåíòîé, êîòîðûå ïîäïèòûâàþòñÿ ýíåðãèåé ôèçè÷åñêîãî âàêóóìà.

     Íàïðèìåð, ýêñòðàñåíñû ïîäíîñèëè ðóêó ê äðóãîìó ïðèáîðó - ïîëíîñòüþ ýêðàíèðîâàííîìó êâàðöåâîìó ãåíåðàòîðó - è ìûñëåííî âîçäåéñòâîâàëè íà íåãî. Îáû÷íî îí îáëàäàåò î÷åíü âûñîêîé ñòàáèëüíîñòüþ è ðàáîòàåò íà ñòðîãî îïðåäåëåííîé ÷àñòîòå. À òóò, íåñìîòðÿ íà ýêðàíû, ÷àñòîòà âäðóã èçìåíÿëàñü íà öåëûé ïîðÿäîê, ïîòîì íà äðóãîé, à çàòåì è íà òðåòèé... Áûëî ÿñíî, ÷òî âîëíà ñ ïðîäîëüíîé êîìïîíåíòîé ïðîíèêàåò ÷åðåç ýêðàíû è èçìåíÿåò ñòðóêòóðó ýëåìåíòîâ êâàðöåâîãî ãåíåðàòîðà.

     Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ â ÷àñòîòå âûçûâàë è ãåíåðàòîð ñàìîãåíåðèðóþùåãî ðàçðÿäà. Êàê è ðóêè ýêñòðàñåíñà, îí äàåò ìíîãî äðóãèõ ýôôåêòîâ. Íàïðèìåð, èçìåíÿåò ñîïðîòèâëåíèå ðåçèñòîðîâ áîëåå ÷åì íà äåñÿòü ïðîöåíòîâ. Äàæå êàçàâøóþñÿ àáñîëþòíî ñòàáèëüíîé ñêîðîñòü ðàäèîàêòèâíîãî áåòà-ðàñïàäà èçìåíÿåò íà ïÿòü ïðîöåíòîâ!

     ×ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíûì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíèå íàøåãî ãåíåðàòîðà â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Êàæåòñÿ íåâåðîÿòíûì, íî íàì óäàâàëîñü óâåëè÷èòü ñêîðîñòü ðîñòà ñåìÿí ïøåíèöû è ãîðîõà â äâà ðàçà, ïîâûøàòü ñðîêè õðàíåíèÿ îâîùåé â ïÿòü-øåñòü ðàç.

     - Ñåé÷àñ ìíîãî ñïîðÿò îá àóðå, êîòîðóþ ÿêîáû âèäÿò ýêñòðàñåíñû âîêðóã ëþäåé è äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ. Ìîæíî ëè åå çàôèêñèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ïðèáîðîâ? Êàêîé îíà èìååò ôèçè÷åñêèé ñìûñë?

     - Ýòè "îáîëî÷êè" îáðàçóþòñÿ è âîêðóã íåîäóøåâëåííûõ ïðåäìåòîâ - íàïðèìåð, ãåíåðàòîðà ñàìîãåíåðèðóþùåãîñÿ ðàçðÿäà. Ìû èçìåðÿëè èõ âîêðóã ëþäåé, ðàñòåíèé è ïðèáîðîâ ýëåêòðîìåòðè÷åñêèì äàò÷èêîì. Èõ ýëåêòðè÷åñêèå ïîëÿ èìåëè ïåðèîäè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, îíè ñëîâíî ïóëüñèðîâàëè. Òàêàÿ ïåðèîäè÷íîñòü íå õàðàêòåðíà íè äëÿ ñòàòè÷åñêîãî ïîëÿ, íè äëÿ áåãóùåé âîëíû. Íî ýòîò ôåíîìåí âïîëíå ìîæíî îáúÿñíèòü íàøåé êîíöåïöèåé: æèâûå îðãàíèçìû è ãåíåðàòîð èçëó÷àþò ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû ñ ïðîäîëüíîé êîìïîíåíòîé. Íàïðèìåð, ïðè ïóëüñàöèè çàðÿäîâ â îñíîâíîì ýíåðãåòè÷åñêîì êàíàëå ÷åëîâåêà,

     Ðàñïîëîæåííîì âäîëü ïîçâîíî÷íèêà, â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå âîçíèêàåò ïîëå, íàïðÿæåííîñòü êîòîðîãî ïåðèîäè÷åñêè èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàññòîÿíèÿ äî èñòî÷íèêà.

     Èíòåðåñíî, ÷òî ñòðóêòóðà "îáîëî÷åê" âîêðóã ãåíåðàòîðà ñîõðàíÿåòñÿ, êîãäà îí âûêëþ÷åí. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî èçëó÷åííàÿ âîëíà ïîäïèòûâàåòñÿ ýíåðãèåé ôèçè÷åñêîãî âàêóóìà. Íî ñàìûì óäèâèòåëüíûì îêàçàëîñü äðóãîå: ìîæíî ìûñëåííî ñîçäàòü îáðàç ÷åëîâåêà èëè ãåíåðàòîðà â ëþáîì ìåñòå, íàïðèìåð â óãëó êîìíàòû, è ïðèáîðû çàôèêñèðóþò "îáîëî÷êè" ýòîãî ôàíòîìà. Åñëè ïîòîì ìûñëåííî ðàçìûòü ýòîò îáðàç, òî "îáîëî÷êè" èñ÷åçíóò - ïðèáîðû íè÷åãî íå áóäóò ïîêàçûâàòü. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìîçã ÷åëîâåêà ñïîñîáåí èçëó÷àòü âîëíû ñ ïðîäîëüíîé êîìïîíåíòîé - îíè ïðèäàþò ôèçè÷åñêîìó âàêóóìó îïðåäåëåííóþ ñòðóêòóðó èëè ðàçðóøàþò åå.

     - Ýòè ðåçóëüòàòû êàæóòñÿ ïðîñòî ïîðàçèòåëüíûìè, âåäü îíè ïîäòâåðæäàþò èçâåñòíóþ ñ äðåâíèõ âðåìåí èäåþ î ìàòåðèàëüíîñòè âñåõ èäåé. Êàê ãîâîðèëè ýëëèíû, ìûñëè âèòàþò â âîçäóõå. È âîò âàì óäàëîñü çàôèêñèðîâàòü èõ ñ ïîìîùüþ ïðèáîðîâ. Íî âåäü ýòî êîðåííûì îáðàçîì èçìåíÿåò òðàäèöèîííûå íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè. Âûõîäèò, ìàòåðèàëüíû ãàëëþöèíàöèè, ïðèâèäåíèÿ, äóøè è äàæå áîãè - âñå ýòî ïðîäóêòû ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà?

     - Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò íàéòè îòâåòû íà âå÷íûå âîïðîñû ôèëîñîôèè - î æèçíè, ñìåðòè è áåññìåðòèè. Íî ñåé÷àñ ãëàâíîå - íå òåîðèè. Íàäî ñðî÷íî ñïàñàòü íàøó Çåìëþ, êîòîðàÿ òÿæåëî áîëüíà èç-çà íåðàçóìíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé. Íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áûñòðåå ïðèñòóïèòü ê ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè âàêóóìíîé ýíåðãåòèêè, èçáàâèòü ïëàíåòó îò óãðîçû ãèáåëè â ðåçóëüòàòå áåçóäåðæíîé ýêñïëóàòàöèè òðàäèöèîííûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè.

     Îäíàêî ãëàâíîå - ïðåîäîëåòü íðàâñòâåííûé êðèçèñ, â êîòîðûé íàñ çàâåëà íåâåðíàÿ ïîçèöèÿ ïîêîðèòåëåé ïðèðîäû. Âåäü ìû ïîêîðèëè.., ñàìèõ ñåáÿ. Íî ÷åì ãëóáæå ñìîæåò ÷åëîâåê ïîçíàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, òåì ñèëüíåå åãî áóäåò ìó÷èòü ñîâåñòü çà ñîäåÿííîå çëî íà íàøåé áîëüíîé ïëàíåòå. Òåì áîëüøå áóäåò æàæäà ñïàñòè ïðèðîäó, à çíà÷èò, è ÷åëîâå÷åñòâî".

     Íåäàâíî èçâåñòíîìó æóðíàëèñòó À. Ïåòóõîâó óäàëîñü ñîáðàòü ïî âîïðîñàì, êîòîðûå ïîäíèìàåò Ò. Ðåøåòíèêîâà, "êðóãëûé ñòîë", êóäà áûëè ïðèãëàøåíû íåñêîëüêî êðóïíåéøèõ îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Âîò êðàòêàÿ çàïèñü "êðóãëîãî ñòîëà".

     "Ìàëî êòî çíàåò, ÷òî ïîíÿòèå áèîïîëÿ áûëî ââåäåíî â íàóêó ; èçâåñòíûì áèîëîãîì À. Ã. Ãóðâè÷åì, îïóáëèêîâàâøèì â 1944 ãîäó ìîíîãðàôèþ "Òåîðèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ". Íî ýòî áûëà òîëüêî ïåðâàÿ äîãàäêà î ñóùåñòâîâàíèè êàê ñàìîãî ôåíîìåíà, êîòîðûé èçðåäêà ïðîÿâëÿëñÿ â âèäå íåîáûêíîâåííûõ ñïîñîáíîåòåé ó îòäåëüíûõ ëþäåé. Íèíå æå ÷èñëî ýêñòðàñåíñîâ, ïñèõîäèàãíîñòîâ, ÿñíîâèäÿùèõ ðàñòåò áóêâàëüíî íå ïî äíÿì, à ïî ÷àñàì. Òîëüêî à Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àìåðèêè ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ýêñòðàñåíñîâ óæå ïåðåâàëèëî çà 60 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Îäíàêî íå âñå èññëåäîâàòåëè "âäðóã è ñðàçó" óâåðîâàëè â ðåàëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ áèîïîëÿ. ×òî êàñàåòñÿ òåîðèè î ôèçè÷åñêîé ñóùíîñòè áèîïîëÿ, òî òóò âîïðîñîâ êóäà áîëüøå, ÷åì ðåøåííûõ ïðîáëåì...

     À. Ïåòóõîâ: Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î âëèÿíèè áèîïîëÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è îòäåëüíûå îáúåêòû, íåïëîõî áûëî áû îïðåäåëèòüñÿ ñ îòâåòîì íà âîïðîñ - à ñóùåñòâóåò ëè îíî, ýòî áèîïîëå? Åñòü ëè âîîáùå ïðåäìåò äëÿ èññëåäîâàòåëåé è èññëåäîâàíèé?

     ×àçîâ Å. È. (àêàäåìèê): Ê ñîæàëåíèþ ýêñòðàñåíñîâ, íè îäèí ñîâðåìåííûé ìåòîä, óëàâëèâàþùèé êîëåáàíèÿ ýíåðãèè âî âñåëåííîé, íå ìîã óëîâèòü íè ó îäíîãî èç íèõ êàêèõ-ëèáî íåîáû÷íûõ òîêîâ.

     Ãóëÿåâ Þ. Â. (àêàäåìèê, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè): Äàâàéòå ñðàçó äîãîâîðèìñÿ - íå óïîòðåáëÿòü òåðìèí "áèîïîëå". Ìèñòè÷åñêèõ ïîëåé íåò, åñòü ðåàëüíûå ôèçè÷åñêèå ïîëÿ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ. Âîêðóã ëþäåé, êàê è âîêðóã íàøåé ïëàíåòû, åñòü ñâîè àòìîñôåðà è ìàãíèòîñôåðà, ãäå áóøóþò ïîòîêè èçëó÷åíèé, íå îùóùàåìûå íàøèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ. À ÷óòêèå "ãëàçà" è "óøè" ñîçäàííûõ íàìè ôèçè÷åñêèõ ïðèáîðîâ ìîãóò òåïåðü çàôèêñèðîâàòü ýòó íå îùóùàåìóþ ÷åëîâåêîì, íî âïîëíå ìàòåðèàëüíóþ ñóáñòàíöèþ.

     À. Ï. Åñëè âñòàòü íà ýòó òî÷êó çðåíèÿ" òî, ñëåäîâàòåëüíî, èçëó÷åíèå ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü âïîëíå èçâåñòíûõ íàóêå ïîëåé. ×òî æå ýòî çà ïîëÿ?

     Ãîäèê Ý. Ý. (äîêòîð ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê): Â íàøåé ëàáîðàòîðèè ïðèåì ñèãíàëîâ âåäåòñÿ íà ñåìè êàíàëàõ - èçó÷àþòñÿ ýëåêòðè÷åñêèå ïîëÿ, ìàãíèòíûå, ðàäèîòåïëîâûå èçëó÷åíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, èíôðàêðàñíûå èçëó÷åíèÿ ïîâåðõíîñòè òåëà, îïòè÷åñêàÿ õåìèëþìèíåñöåíöèÿ, àêóñòè÷åñêèå ñèãíàëû, èçìåíåíèå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñðåäû, îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Âåäü âñå ýòè áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû ïðîäîëæàþòñÿ â ñâîåì èçëó÷åíèè â îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî. Âîò âêðàòöå òî, ÷òî íàì óäàëîñü óñòàíîâèòü. Êàê âèäèòå, íàñòîÿùàÿ ôèçèêà, ïî ñëîâàì àêàäåìèêà À. Ï. Àëåêñàíäðîâà, îáõîäèòñÿ áåç ÷óäåñ, â äàííîì ñëó÷àå - áåç áèîïîëåé.

     À. Ï. Íî âñå ëè òàê ïðîñòî? Ñåé÷àñ ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå, íàäåæíî óñòàíîâëåííûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ÷òî â ïðîñòðàíñòâå âîêðóã æèâûõ îðãàíèçìîâ èìååòñÿ ïîëå, ïðèðîäà êîòîðîãî åùå íå èçó÷åíà íàóêîé. Îá ýòîì îôèöèàëüíî ãîâîðèëîñü åùå â òûñÿ÷à äåâÿòüñîò ñåìüäåñÿò ïÿòîì ãîäó â ðåøåíèè ñïåöèàëüíîé êîìèññèè ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Þ. Á. Êîáçàðåâà, êîòîðàÿ ðàáîòàëà ïðè Ìîñêîâñêîì ïðàâëåíèè ÍÒÎ ÐÝÑ èìåíè À. Ñ. Ïîïîâà.

     Ñìèðíîâ Â.(ïðîôåññîð-êîíñóëüòàíò Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Í. ß. Ñåìàøêî): Ýêñòðàñåíñû îùóùàþò ïðåäìåò, òî åñòü ìàòåðèþ ñóòü ýíåðãèþ, çàêëþ÷åííóþ â íåì. Îíè "çàðÿæàþò" áèîïîëåì âîäó, ïðîäóêòû è ò, ï. Ñóùåñòâåííûì, âèäèìî, ÿâëÿåòñÿ ïåðåäà÷à ïàöèåíòó áèîýíåðãèè ìîçãà. Íàêîïèëèñü ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè ðÿäà ôàêòîðîâ íà ìíîãèõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñ òàêèìè ðåçóëüòàòàìè âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà íå ñ÷èòàòüñÿ íå ìîæåò... Ñóììèðóÿ âñå ñêàçàííîå, ìîæíî ñäåëàòü îäíîçíà÷íûé âûâîä: ñëåäóåò óäåëèòü âñåì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ áîëüøîå âíèìàíèå ñ íåïðåìåííûì ïðîâåäåíèåì ïðè ýòîì ãëóáîêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

     À. Ï.: Êîëü óæ ðå÷ü çàøëà î ïðèìåíèìîñòè áèîïîëåâûõ âîçäåéñòâèé â ìåäèöèíå, òî èíòåðåñíî áûëî áû óçíàòü - â ÷åì æå ñóòü ýêñòðàñåíñîðíîé äèàãíîñòèêè?

     Ôîìèí Þ.À. (èíæåíåð, ñòàðøèé ýêñïåðò àññîöèàöèè "Ýêîëîãèÿ íåïîçíàííîãî"): Ýêñòðàñåíñîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì îäíîñòîðîííåãî òåëåïàòè÷åñêîãî êîíòàêòà. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííîé íàïðàâëåííîñòüþ çàïðîñà íà ïîëó÷àåìóþ èíôîðìàöèþ. Ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ýòî îäíà èç ïðîñòûõ ôîðì òåëåïàòè÷åñêèõ êîíòàêòîâ, òàê êàê ýêñòðàñåíñ â ýòîì ñëó÷àå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ïîëó÷åíèåì èíôîðìàöèè î çîíå çàáîëåâàíèÿ.

     Ýêñòðàñåíñîðíîå ëå÷åíèå äîïîëíÿåò äèàãíîñòèêó. Â ýòîì ñëó÷àå êàíàë ñâÿçè èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, íî è äëÿ ïåðåäà÷è êîìàíä. Ýêñòðàñåíñîðíîå ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî òåì æå ñõåìàì, ÷òî è äèàãíîñòèêà. Ïðè ýòîì áîëüíîé èíîãäà îùóùàåò òåïëî èëè ëåãêîå ïîêàëûâàíèå â ìåñòàõ âîçäåéñòâèÿ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå áîëåâûå ýôôåêòû. Ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ìíåíèÿ, ÷òî ðóêè) ýêñòðàñåíñà îáëàäàþò ñâîéñòâîì èçëó÷àòü êàêóþ-òî ýíåðãèþ... Íî äëÿ òàêèõ óòâåðæäåíèé îñíîâàíèé íåò. Ìàíèïóëÿöèè ðóêàìè òîëüêî îáóñëàâëèâàþò âîçìîæíîñòü áîëåå ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü) àäðåñ ïåðåäàâàåìîãî âîçäåéñòâèÿ, óòî÷íèòü âîëþ ýêñòðàñåíñà.) Áîëüøèíñòâî ýêñòðàñåíñîâ ñîâåðøåííî íå ïîíèìàþò ìåõàíèçìà) ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåöèïèåíòà. Ìíîãèå èõ äåéñòâèÿ êàæóòñÿ áåññìûñëåííûìè è ñàìè ïî ñåáå íèêàêîãî ýôôåêòà íå äàþò, íî) îíè ïîçâîëÿþò èíäóêòîðó îïðåäåëèòü àäðåñ è õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ. Èíîãäà ìîëèòâà èëè çàãîâîð íåîáõîäèìû ýêñòðàñåíñó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâåðèòü â ýôôåêòèâíîñòü ñâîèõ âîçäåéñòâèé, ñóùíîñòü êîòîðûõ îí íå ïîíèìàåò.

     À. Ï.: Êàê áû òàì íè áûëî íî ìåðèëîì ëþáîé òåîðèè áûëà) è îñòàåòñÿ ïðàêòèêà. Ïðîâîäèëèñü ëè â ðàìêàõ Àêàäåìèè íàóê) ÷åòêèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ áèîïîëÿ ÷åëîâåêà íà) êîíêðåòíûå ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû?

     Äóáðîâ À. Ë. (äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, îñíîâàòåëü Ìåæäó íàðîäíîé àññîöèàöèè ïî èññëåäîâàíèþ ïðîáëåì ïñèõîòðîïèè):) Èññëåäîâàíèÿ áèîïîëåâîãî âîçäåéñòâèÿ èñêëþ÷èòåëüíîãî ïî ñèëå) ôåíîìåíà - Ô. Ä. Êîíþõîâîé èç áåëîðóññêîé äåðåâíè Ïåëüøè÷è, ïðîâåäåííûå â Èíñòèòóòå ðàäèîòåõíèêè è ðàäèîýëåêòðîíèêè ÀÍ ÑÑÑÐ, âî ÂÍÈÈ è èñïûòàòåëüíîì èíñòèòóòå ìåäèöèíñêîé òåõíèêè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ, íà êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé) õèðóðãèè Óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ, ïîêàçàëè èçìåíåíèÿ,) ïðîèñøåäøèå â ýëåêòðîìàãíèòíîì ñïåêòðå âîäû (îáû÷íàÿ âîäîïðîâîäíàÿ, ìèíåðàëüíàÿ, ðîäíèêîâàÿ) ïîñëå áåñêîíòàêòíîãî âîçäåéñòâèÿ ðóê ýêñòðàñåíñà. Äî âîçäåéñòâèÿ âî âñåõ îáðàçöàõ âîäû çàðåãèñòðèðîâàíà îäèíàêîâàÿ ÷àñòîòà èçëó÷åíèÿ - äâàäöàòü êèëîãåðö, à ïîñëå îáðàáîòêè - ñîîòâåòñòâåííî ñòî ñåìüäåñÿò, ñòî äåâÿíîñòî è äâåñòè êèëîãåðö, è ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü èçìåíåíèå ýíåðãèè ìåæìîëåêóëÿðíûõ âîçäåéñòâèé è ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé âîäû, à òàêæå áèîëîãè÷åñêàÿ åå àêòèâàöèÿ - îíà ïðèîáðåòàëà ïðîòèâîâèðóñíûå ñâîéñòâà. Èçó÷åíèå, ïðåäïðèíÿòîå ïðîôåññîðîì Á. Ì. Ñòåïàíîâûì, ïîêàçàëî, ÷òî â ìîìåíò ýêñòðàñåíñîðíîãî âîçäåéñòâèÿ èçìåíÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå ïîëÿ âîêðóã ðóê Ä. Ô. Êîíþõîâîé, óâåëè÷èâàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü îïòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ çîí åå êîæíîãî ïîêðîâà è, êàê ãîâîðèòñÿ â ñòàòüå, "åå ýíåðãèÿ ïðîáèâàëà ëþáîé ìàòåðèàë. Áîëüíûå îùóùàëè åå äàæå ñêâîçü áåòîííóþ òîëùó". Ýðèòðîöèòû äîíîðñêîé êðîâè ïîñëå ýêñòðàñåíñîðíîé îáðàáîòêè àìïóëû áûëè æèâûìè íà âîñüìîé äåíü, à êîíòðîëüíîé (áåç îáðàáîòêè) îíè áûëè ìåðòâûìè.

     À. Ï.: Íåñìîòðÿ íà áåçóñëîâíóþ êîððåêòíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, îíè êàæóòñÿ ïðîñòî ñâåðõúåñòåñòâåííûìè...

     Ñàôîíîâ Â. È. (ýêñòðàñåíñ): ß íåîäíîêðàòíî ïûòàëñÿ íàéòè óäîáîïðèåìëåìîå îáúÿñíåíèå òîìó, ñ ÷åì ìíå ïðèõîäèëîñü ïîñòîÿííî ñòàëêèâàòüñÿ ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ íåâåäîìîé, íåñóñâåòíîé ðåàëüíîñòüþ:

     1. ×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ñàì âûðàáàòûâàåò áèîýíåðãèþ (áèîïîëå), ñïîñîáíóþ íàïðàâëåííî è íåçàâèñèìî îò ðàññòîÿíèÿ âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãèå ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû.

     2. Îòäà÷à áèîýíåðãèè àíàëîãè÷íà îòäà÷å äîíîðîì ïîðöèè êðîâè.

     3. Âîçäåéñòâèå áèîýíåðãèè âàðüèðóåòñÿ â øèðîêèõ äèàïàçîíàõ ïñèõè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòïðàâèòåëÿ.

     4. Ïåðåõîä îäíîé ôîðìû äèàãíîñòèêè â äðóãóþ, áîëåå ñîâåðøåííóþ, à ñëåäîâàòåëüíî, áåçîøèáî÷íóþ, ïðîèñõîäèò êàê áû ñàì ñîáîé è íå çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýêñïåðèìåíòà è, êîíå÷íî, îïûòà äèàãíîñòèðóþùåãî.

     5. Ôàíòîì äèàãíîñòèðóþùåãî ìîæåò áûòü "âïèñàí" â ëþáîå ïðîñòðàíñòâî, à òàêæå â ïðåäìåòû, ìåáåëü, ñòåíó, êîëîííó è ò, ä.

     6. Äèàãíîñòèðîâàíèå âîçìîæíî ÷åðåç ïîñðåäíèêà. Ýòî ñàìûé óäèâèòåëüíûé è òðóäíûé ìåòîä ïðîíèêíîâåíèÿ â ìèð íåâåäîìîãî. Â äàííîì ñëó÷àå ôàíòîì êàê áû "äîñòàâëÿåòñÿ" ìíå âîîáðàæåíèåì ïîñðåäíèêà, ÷åëîâåêà, ÷åòêî ïðåäñòàâëÿþùåãî ëèöî, êîòîðîå òðåáóåòñÿ ïðîäèàãíîñòèðîâàòü.

     À. Ï.: Òàêîé íàáîð ïðåäïîëîæåíèé ïîçâîëÿåò â ïðèíöèïå îðãàíèçîâàòü ñåðüåçíóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó. È êîå-÷òî â ýòîì íàïðàâëåíèè óæå áûëî ñäåëàíî â ðàìêàõ îôèöèàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé...

     Äóáðîâ À. Ï.: Â ñâîå âðåìÿ, ðàáîòàÿ â ñåêòîðå ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ Çåìëè Èíñòèòóòà ôèçèêè Çåìëè ÀÍ ÑÑÑÐ (1972- 1977 ãã.), ÿ èçó÷àë ôèçè÷åñêèå ïîëÿ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ. Íà îñíîâå ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ÷åëîâåê â ðåçóëüòàòå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáåí ñîçäàâàòü îñîáîå áèîãðàâèòàöèîííîå ïîëå. Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû íåîáõîäèìû áûëè ïðÿìûå îïûòû ñ ãðàâèìåòðîì, èçìåðÿþùèì èçìåíåíèå ñèëû òÿæåñòè. Òàêîãî ðîäà îïûòû áûëè ïðîâåäåíû ñ ðàçíûìè ýêñòðàñåíñàìè, è â òîì ÷èñëå ñ âûäàþùèìñÿ ôåíîìåíîì Í. Ñ. Êóëàãèíîé. Ýêñïåðèìåíò, ïðîâåäåííûé íàìè â èþíå òûñÿ÷à äåâÿòüñîò ñåìüäåñÿò âòîðîãî ãîäà ñ Í. Ñ. Êóëàãèíîé, ïîäòâåðäèë ãèïîòåçó: Íèíåëü Ñåðãååâíà ñìîãëà âîçäåéñòâîâàòü íà ïðèáîð, ðåãèñòðèðóþùèé ñèëó òÿæåñòè.

     À. Ï. Èäåÿ áèîãðàâèòàöèîííîãî ïîëÿ, èçëó÷àåìîãî ÷åëîâåêîì, äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñíà, òåì áîëåå ÷òî îíà ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêèìè ýêñïåðèìåíòàìè. Íî òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê, ñêàæåì, òåëåêèíåç, êîòîðûé òàêæå äåìîíñòðèðîâàëñÿ Í. Ñ. Êóëàãèíîé, ìîãóò, âåðîÿòíî, èìåòü è äðóãèå îáúÿñíåíèÿ.

     Äóáðîâ À. Ï. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áèîëîãè÷åñêîå ïîëå æèâîãî îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïî ñâîåé ñòðóêòóðå, õàðàêòåðó ïðîÿâëåíèÿ åãî îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ êîìïîíåíò è ïî äèàïàçîíó ÷àñòîò èçëó÷åíèÿ. Âàæíóþ ðîëü â áèîëîãè÷åñêîì ïîëå îðãàíèçìà èãðàåò ýëåêòðîìàãíèòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Äàííûå ôîòîáèîëîãèè è ðàäèîáèîëîãèè ïðîëèâàþò äîïîëíèòåëüíûé ñâåò íà ýòîò âîïðîñ.

     Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â áèîôèçèêå, óêàçûâàþò íà âàæíóþ ðîëü áèîýëåêòðîìàãíèòíîé ñîñòàâëÿþùåé áèîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ æèâûõ ñèñòåì è ïîìîãàþò ðàçðàáîòàòü êâàíòîâóþ òåîðèþ áèîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ, íåîáõîäèìîñòü êîòîðîé ñîâåðøåííî î÷åâèäíà.

     À. Ï.: Áèîýëåêòðîìàãíèòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ áèîïîëÿ ðàñêðûâàåò ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè îãðîìíîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè. Íî çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî îñòàíåòñÿ â ðóêè âçÿòü âîëüòìåòð è íà÷àòü èçìåðÿòü ïîòåíöèàëû? Â ñâîå âðåìÿ ïðîôåññîð È. Ì. Êîãàí îòìåòèë, ÷òî "áèîëîãè÷åñêîå ïîëå - ïîëå, ñîçäàâàåìîå æèâûì îðãàíèçìîì. È íè÷åãî áîëüøå". "Áèîïîëå ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà ýëåìåíòîâ, êîòîðîå ìîæíî è íóæíî èçó÷àòü îáû÷íûìè (à íå "ïîòóñòîðîííèìè") ôèçè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Íî åñòü íþàíñ. Âî-ïåðâûõ, âîçìîæíî, ÷òî ñëîæíûé æèâîé îðãàíèçì ñîçäàåò ïîëÿ, ñîâðåìåííîé ôèçèêå íåèçâåñòíûå... Âî-âòîðûõ, ýëåìåíòû ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü è â ðåçóëüòàòå îáíàðóæèâàòü íîâûå ñâîéñòâà". À ñòðóêòóðó ýòîãî ïîëÿ È. Ì. Êîãàí ïðåäñòàâëÿåò òàê: "...ïîëÿ æèâîãî åñòü ðàöèÿ ôèçè÷åñêèõ - èçâåñòíûõ, à âîçìîæíî, è íåèçâåñòíûõ ïîëåé".

     Äóáðîâ À. Ï.: Ñëåäóåò îòìåòèòü åùå îäèí àñïåêò ðàññìàòðèâàåìîé íàìè ïðîáëåìû ïñè-ïðîÿâëåíèé. Ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì, âòîðæåíèåì â ðåàëüíóþ æèçíü îíè çàòðàãèâàþò èíòåðåñû ñàìûõ ðàçíûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí è îáëàñòåé çíàíèÿ, ïðîíèêàþò, ïî ñóòè äåëà, âî âñå îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè, êóëüòóðû è ýêîíîìèêè. Â áèîëîãèþ è ôèçèêó îíè ïðèíîñÿò ïîíÿòèå îñîáîãî áèîïîëÿ, èëè áèîýíåðãåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, â ìåäèöèíå ïîêàçûâàþò âîçìîæíîñòè áèîïîëåâîé êîððåêöèè è äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, â ôèçèêå äàëüíåé ðàäèîñâÿçè äåìîíñòðèðóþò íåîáû÷àéíûå ñïîñîáíîñòè äåòåêòèðîâàíèÿ ñèãíàëîâ-îáðàçîâ è ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè...

     Òàêîé ïîëèìîðôèçì ïñèÿâëåíèé è ìíîãîñòîðîííîñòü èõ âîçäåéñòâèÿ âûçûâàþò ñîïðîòèâëåíèå ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ â ýòèõ îáëàñòÿõ çíàíèÿ, è ñòàâÿò âîïðîñ î òîì, âïèñûâàþòñÿ èëè íåò ïàðàíîðìàëüíûå ÿâëåíèÿ â ñóùåñòâóþùóþ êàðòèíó ìèðà, òî åñòü ÿâëÿþòñÿ ëè îíè åå ñîñòàâíîé ÷àñòüþ, èëè ïðîñòî ïðîÿâëÿþòñÿ ñïîðàäè÷åñêè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëó÷àéíûå èëè ýìîöèîíàëüíûå è íåñóùåñòâóþùèå ÿâëåíèÿ, íå ìåíÿþùèå îñíîâíóþ åñòåñòâåííîíàó÷íóþ ïàðàäèãìó. Îäíàêî ïîñêîëüêó ýòè ÿâëåíèÿ ðåàëüíî ñóùåñòâóþò, ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþòñÿ, ïîäòâåðæäåíû ýêñïåðèìåíòàìè îáúåêòèâíûõ èññëåäîâàòåëåé, òî, âíå ñîìíåíèÿ, îíè äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â îáùóþ êàðòèíó ìèðà è èì ñëåäóåò äàòü ïðàâèëüíîå îáúÿñíåíèå...

     À. Ï.: Âèäèìî, ÷åòêèé, ïðîäóìàííûé, âçâåøåííûé ïîäõîä ê ïñè-ÿâëåíèÿì è ïîçâîëèò â êîíöå êîíöîâ ðåøèòü çàãàäêó èõ âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è ÷åëîâåêà. Íî èññëåäîâàíèÿ äîëæíû âåñòèñü íà ñîîòâåòñòâóþùåì íàó÷íîì óðîâíå, ñïåöèàëèñòàìè, à íå ëþáèòåëÿìè-ýíòóçèàñòàìè".

     Ìíå æàëü, ÷òî ÿ íå ñìîã ïðèñóòñòâîâàòü íà ýòîì "êðóãëîì ñòîëå", òàê êàê ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ìíîãèå íà íåì ïðèñóòñòâóþùèå âûñêàçàëèñü ñëèøêîì îñòîðîæíî è äàæå áåçîòâåòñòâåííî ïåðåä íàó÷íîé èñòèíîé.

     Êàê ìîæíî â ÷åì-òî ñîìíåâàòüñÿ ïîñëå ñîòåí ýêñïåðèìåíòîâ ñ Í. Ñ. Êóëàãèíîé â äåñÿòêàõ êðóïíåéøèõ èíñòèòóòîâ ñòðàíû ÿ â ïðèñóòñòâèè êðóïíåéøèõ ó÷åíûõ ìèðà? ×òî çà îñòîðîæíîñòü? Íåïîíÿòíî... Äóìàþ, íå òåõ ó÷åíûõ ïðèãëàñèëè, íå òåõ... Íàäî ïðèãëàøàòü òåõ ó÷åíûõ, êòî ëè÷íî ïðîâîäèë ýêñïåðèìåíòû, à íè òåõ, êòî ÷òî-òî îá ýòîì ñëûøàë èëè, êàê âûÿñíèëîñü, äàæå è íå ñëûøàë. Òàê çà÷åì è ñ êàêîé ñîâåñòüþ øåë íà ýòîò "êðóãëûé ñòîë"? Âåäü ñòðàíà æäåò ðåçóëüòàòèâíîãî îòâåòà, à íå âîêðóã äà îêîëî...



ÄÌÈÒÐÈÉ ËÎÍÃÎ



     29 ìàÿ 1977 ãîäà â Ìîñêâå ñêîí÷àëñÿ Äìèòðèé Èâàíîâè÷ Ëîíãî. <Ïî ìàòåðèàëàì èçâåñòíîãî ïñèõîòåðàïåâòà Ì. Áóÿíîâà (ïðèì, àâòîðà)>.

     Âîò ÷òî ãîâîðèëîñü î íåì â ýíöèêëîïåäèè "Öèðê": "Ëîíãî Ä.È. (òî÷íàÿ äàòà ðîæäåíèÿ íåèçâåñòíà) - ôàêèð, èëëþçèîíèñò. Ðåìåñëó øïàãîãëîòàòåëÿ îáó÷èëñÿ ó áðîäÿ÷åãî èòàëüÿíñêîãî àðòèñòà Ëèîíåëëè, ñ êîòîðûì ðàáîòàë íåñêîëüêî ëåò. Ïîñëå ñìåðòè Ëèîíåëëè âûñòóïàë â áàëàãàíàõ è ïðîâèíöèàëüíûõ öèðêàõ. Èñêóññòâó ôàêèðà îáó÷èëñÿ â Áóõàðå... Èñïîëíÿë ðÿä ýôôåêòíûõ òðþêîâ: õîäèë áîñèêîì ïî ãîðÿ÷èì óãëÿì, áèòîìó ñòåêëó, ëåçâèÿì òóðåöêèõ ñàáåëü, áðàë â ðîò ðàñêàëåííîå îëîâî è ò, ä. Êîðîííûì íîìåðîì Ëîíãî áûëî "ïîãðåáåíèå": íà ãëàçàõ çðèòåëåé àðòèñòà çàêàïûâàëè â çåìëþ íà 30-40 ìèíóò. Âûñòóïàë ïîä ïñåâäîíèìîì Äèìèòðóñ Ëîíãî. Ãàñòðîëèðîâàë â Ãåðìàíèè, Àâñòðèè, Ïîëüøå, â ñòðàíàõ Áëèæíåãî Âîñòîêà, Ìîíãîëèè. Ïîñëå Âåëèêîé Îêòÿáðüñêîé ñîöèàëèñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè âûñòóïàë ãëàâíûì îáðàçîì êàê èëëþçèîíèñò, â 50-õ ãîäàõ îñòàâèë ìàíåæ".

     Çàìåòêà ïðèâåäåíà ïîëíîñòüþ, âñÿ äîëãàÿ áèîãðàôèÿ ôàêèðà óìåñòèëàñü â íåñêîëüêèõ ñòðî÷êàõ.

     Åùå ïðè åãî æèçíè â ñîâåòñêèõ æóðíàëàõ ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿëèñü ñåíñàöèîííûå ñòàòüè: "Ïîñëåäíèé ôàêèð", "Ñòîëåòíèé ôàêèð ðàññêàçûâàåò î ñåáå" è ò, ä. Â 1973 ãîäó òàêèõ çàìåòîê áûëî îñîáåííî ìíîãî, àâòîðû èõ åäèíîäóøíî óòâåðæäàëè, ÷òî Äìèòðèþ Èâàíîâè÷ó èñïîëíèëîñü 100 ëåò è ÷òî îí ñòàë îäíèì èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ äîëãîæèòåëåé ÑÑÑÐ. Åãî ñíèìàëè íà êèíîïëåíêó, ïîêàçûâàëè ïî òåëåâèäåíèþ, ãàçåòû è æóðíàëû áûëè ïîëíû îïèñàíèÿìè ýïèçîäîâ èç æèçíè ôåíîìåíàëüíîãî ñòàðöà. Ãîâîðèòü ñ íèì áûëî ñïëîøíîå óäîâîëüñòâèå - ýòî áûë æèâîé, ýíåðãè÷íûé, áûñòðî ñîîáðàæàþùèé ÷åëîâåê. Îí îõîòíî ðàññêàçûâàë î äåëàõ äàâíî ìèíóâøèõ äíåé, ïîäðîáíî ðàññïðàøèâàë î ãèïíîçå, äåëèëñÿ ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè, äàë ìíîãî öåííûõ ñâåäåíèé î öèðêîâîì ãèïíîçå, î òîì, êàê åãî èñïîëüçîâàëè àðòèñòû ðàçíûõ ñòðàí. Ëîíãî áûë çíàêîì ñ áîëüøèíñòâîì êðóïíûõ ãèïíîòèçåðîâ ñâîåãî âðåìåíè.

     Êñòàòè, î åãî âîçðàñòå. Îäíàæäû ÿ çàâåë ñ íèì ðàçãîâîð íà ýòó òåìó è íàïðÿìèê ñêàçàë, ÷òî åìó íå ìîæåò áûòü 100 èëè 95 - êàêàÿ ðàçíèöà. Íî ìåíÿ - âðà÷à! - èíòåðåñîâàëà, ïðåæäå âñåãî, èñòèíà. ß âèäåë, ÷òî â õàðàêòåðå Äìèòðèÿ Èâàíîâè÷à ìíîãî îò àðòèñòè÷åñêîãî ëèöåäåéñòâà, îò æåëàíèÿ îêðóæèòü ñåáÿ òàéíîé, ïðèóêðàñèòü ñâîþ æèçíü, ïðåäñòàâèòü åå áîëåå ðîìàíòè÷íîé è çàíèìàòåëüíîé. Äëÿ ÷åëîâåêà òàêîé ïðîôåññèè ýòî ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ. Íî ïîñòåïåííî, ïî ìåðå ïðèâûêàíèÿ ê ñîáåñåäíèêó, îí ñ êàæäûì ðàçîì âñå áîëåå ïðàâäèâî ãîâîðèò î ñåáå, ðàñêðûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ, ëèöåäåéñòâî åìó êàê áû íàäîåäàåò. Ñ Äìèòðèåì Èâàíîâè÷åì ÿ îáùàëñÿ ìíîãî ëåò, ìû ñòàëè íàñòîëüêî áëèçêè, ÷òî ïðèäóìûâàòü î ñåáå åìó áûëî óæå íåçà÷åì. È íàñòîÿùèé âîçðàñò Äìèòðèé Èâàíîâè÷ íàçâàë ìíå òî÷íî: îí ðîäèëñÿ 16 ôåâðàëÿ 1882 ãîäà. Ñòàëî áûòü, óìåð 95-ëåòíèì.

     Íî äåëî, êîíå÷íî, íå â òî÷íîñòè öèôð. Â ñòîëü ïðåêëîííîì âîçðàñòå Ëîíãî ñîõðàíèë âñå îñíîâíûå ñâîéñòâà ñâîåé áîãàòîé ëè÷íîñòè, îí áûë ïðåêðàñåí òîé îñîáîé êðàñîòîé, òîé ìóäðîñòüþ, êîòîðûå äàþòñÿ ãîäàìè. Îäíàæäû îí ïîñåòèë ìîþ ëåêöèþ ïî ãèïíîçó. Âîñòî÷íûé öâåòàñòûé õàëàò, áðîíçîâàÿ êîæà, äëèííàÿ áîðîäà, êðàñèâûå ïàëüöû, âåëè÷åñòâåííûå ìàíåðû - âñå ýòî ïðèâëåêëî âíèìàíèå ñëóøàòåëåé, åäâà íå ñîðâàâ ëåêöèþ. Äìèòðèé Èâàíîâè÷ äîñèäåë äî êîíöà, à ïîòîì ñêàçàë: "Æàëü, ÷òî ÿ òàê ñòàð, èíà÷å ìû áû ñ òîáîé åùå ïîñîðåâíîâàëèñü". Îá ýòîì ñîæàëåë è ÿ.

     Â 1975 ãîäó îí ðåøèë íàó÷èòü ìåíÿ ãëîòàòü øïàãó. Åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé, îò÷åãî åìó íå óäàëîñü ïîñâÿòèòü ìåíÿ â òàéíû ýòîãî èñêóññòâà, îêàçàëîñü ìîå íåðàäåíèå - êàê ïåäàãîã æå Äìèòðèé Èâàíîâè÷ áûë íà âûñîòå ïîëîæåíèÿ. Äî ïîñëåäíèõ äíåé æèçíè îí ñîõðàíÿë ÿñíûé óì, òðåçâîñòü ìûøëåíèÿ è âêóñ ê æèçíè.

     Ê ñëîâó ñêàçàòü, Ëîíãî áûë íå åäèíñòâåííûì èç ìîèõ íåîáû÷íûõ çíàêîìûõ. Â 70-80-õ ãîäàõ â Ìîñêâå (äà è â äðóãèõ ãîðîäàõ ñòðàíû) ðåçêî âîçðîñ èíòåðåñ êî âñÿêèì íåèçó÷åííûì ÿâëåíèÿì. Ñïðîñ ðîæäàåò ïðåäëîæåíèå - è âîò ÿâèëîñü âåëèêîå ìíîæåñòâî ýêñòðàñåíñîâ, òåëåïàòîâ, çíàõàðîê, "ñïåöèàëèñòîâ" ïî ëå÷åíèþ áèîïîëÿìè, íàêëàäûâàíèåì ðóê è ïðî÷åãî. Ñî ìíîãèìè èç ïîïóëÿðíûõ çíàòîêîâ íåÿñíûõ äâèæåíèé ÷åëîâå÷åñêîé äóøè ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ. Îäíè íàïðàâëÿëè êî ìíå ïàöèåíòîâ, äðóãèå ñàìè èñêàëè êîíòàêòîâ ñî ìíîé, äóìàÿ, ÷òî ÿ ñìîãó îáúÿñíèòü èì, ÷òî îíè äåëàþò, òðåòüèõ ÿ ðàçûñêèâàë, äâèæèìûé ïðîôåññèîíàëüíûì èíòåðåñîì.

     Åùå ñòóäåíòîì-ìåäèêîì, íàáëþäàÿ îïûòû Ìåññèíãà, Êóíè è äðóãèõ ìàñòåðîâ îðèãèíàëüíîãî æàíðà (èõ âñåãäà åäèíèöû, îíè óíèêóìû), ÿ áûë ïîðàæåí èõ èñêóññòâîì. Ïîðîé äàæå äóìàëîñü, ÷òî êîãäà ýòèõ àêòåðîâ íå ñòàíåò, òî âìåñòå ñ íèìè óìðåò è ýòîò æàíð. Íî æàíð óìåðåòü íå ìîæåò. Ïîÿâèëèñü íîâûå çàìå÷àòåëüíûå àðòèñòû, óñïåøíî ïðîäîëæàþùèå è ðàçâèâàþùèå òðàäèöèè ñâîèõ áëèñòàòåëüíûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Íà êîíöåðòû Àííû Àðêî, Ëüâà Áåíäèêòèñà, Òîôèêà Äàäàøåâà, Þðèÿ Ãîðíîãî, Áîðèñà Ñàãèòîâà, Áîðèñà Òóëü÷èíñêîãî è äðóãèõ àðòèñòîâ íåâîçìîæíî ïîïàñòü.

     Âîò, íàïðèìåð, ïðîãðàììà àðòèñòà Ìîñêîíöåðòà Âàëåðèÿ Àâäååâà. Îí ëîæèòñÿ íà áèòîå ñòåêëî, à íà åãî æèâîò ñòàíîâÿòñÿ äâà-òðè ÷åëîâåêà, íî íèêàêèõ öàðàïèí è ïîðåçîâ íà òåëå Àâäååâà íå îñòàåòñÿ. Ñ îäíîãî ðàçà îí çàïîìèíàåò áîëüøå òûñÿ÷è ñëîâ. Äåìîíñòðèðóåò ÿâëåíèÿ âíóøåíèÿ è ñàìîâíóøåíèÿ. Âûñòóïëåíèÿ Àâäååâà, êàê è åãî êîëëåã, íîñÿò íå òîëüêî ýñòðàäíûé, íî è, ÿ áû ñêàçàë, âîñïèòàòåëüíûé õàðàêòåð. Àðòèñò êàê áû ãîâîðèò çðèòåëÿì: âñÿêèé ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü ðåçåðâû ñâîåé ïñèõèêè. Èñïîëüçóÿ èõ, îí ñìîæåò ñòàòü ñèëüíûì, ïñèõîëîãè÷åñêè óñòîé÷èâûì, âûíîñëèâûì. À êàê ýòî âàæíî â íàø áåñïîêîéíûé âåê ñ åãî ïåðåãðóçêàìè, èíôîðìàöèîííûì âçðûâîì è ò, ä.

     Íå ìåíåå èíòåðåñíû âûñòóïëåíèÿ è Àëüáåðòà Èãíàòåíêî. Îí ïðåäñòàâèòåëü íîâîé ôîðìàöèè ñîâåòñêèõ àðòèñòîâ îðèãèíàëüíîãî æàíðà: îêîí÷èë èñòîðè÷åñêèé ôàêóëüòåò, àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåò â ëàáîðàòîðèè ïî ïñèõîëîãèè ñïîðòà. Áîëåå äâóõ äåñÿòèëåòèé Èãíàòåíêî âûñòóïàåò ñ êîíöåðòàìè, ïðè÷åì êàæäûé äåñÿòûé êîíöåðò - øåôñêèé. ×àñòî âûñòóïàåò ïåðåä âîèíàìè Ñîâåòñêîé Àðìèè.

     Ìíîãèå ìàñòåðà àêòèâíî ñîòðóäíè÷àþò ñ ó÷åíûìè, ïûòàÿñü ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ïðèîòêðûòü òàéíû ïñèõèêè. Èìåííî ïîýòîìó èõ âûñòóïëåíèÿ íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ÷åì-òî ñðåäíèì ìåæäó ýñòðàäíûì ïðåäñòàâëåíèåì è íàó÷íîé ëåêöèåé. Íî â ýòîì òàèòñÿ è íåêàÿ îïàñíîñòü: êîå-êòî èç çðèòåëåé ïîñëå êîíöåðòà îáðàùàåòñÿ ê àðòèñòàì êàê ê ñïåöèàëèñòàì ïî ìåäèöèíå, ïðîñèò âûëå÷èòü îò êàêèõ-òî ðàññòðîéñòâ. Àðòèñòàì ïðèõîäèòñÿ íåìàëî ñèë òðàòèòü íà òî, ÷òîáû óáåäèòü òàêèõ çðèòåëåé, ÷òî íå ñëåäóåò ïóòàòü ýñòðàäó ñ êàáèíåòîì ïîëèêëèíèêè.

     Â 1974 ãîäó ó ìåíÿ ñîñòîÿëàñü äëèòåëüíàÿ áåñåäà ñ Ëîíãî î âíóøåíèè è ãèïíîçå. ß ñïðîñèë ôàêèðà, äîâîäèëîñü ëè åìó èñïîëüçîâàòü ãèïíîç â öèðêå?

     - ß âèäåë òàêèå ñåàíñû â êîíöå äåâÿòíàäöàòîãî âåêà â Ðîññèè, - îòâåòèë îí, - à òàêæå âî âðåìÿ ñâîèõ áåñêîíå÷íûõ ïîåçäîê ïî ñòðàíàì Áëèæíåãî Âîñòîêà. Êîíå÷íî, ìíîãèå îïûòû, êîòîðûå äåìîíñòðèðîâàëè öèðêîâûå ãèïíîòèçåðû, áûëè ïîðàçèòåëüíû è ïðîèçâîäèëè ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Ñàì æå ÿ ãèïíîçîì íå âëàäåþ, è íèêîãäà åãî íå ïðèìåíÿë. Íó à ñàìîâíóøåíèå ÿ, ðàçóìååòñÿ, èñïîëüçîâàë. Äà è ìûñëèìî ëè áåç ýòîãî ïîêàçûâàòü ìíîãèå òðþêè? Íàïðèìåð, ëåò òðèäöàòü ïîäðÿä ÿ ãëîòàë øïàãè. Ýòîò òðþê òðåáóåò äëèòåëüíîé òðåíèðîâêè, îñîáîãî äûõàíèÿ, ïîäàâëåíèÿ ðâîòíîãî ðåôëåêñà. Ïðèõîäèëîñü âñòàâëÿòü â ãîðòàíü øïàãó äëèíîé äî øåñòèäåñÿòè ñàíòèìåòðîâ, äà ê òîìó æå âåñüìà øèðîêóþ. Äëÿ ýòîãî íóæíî áûëî îñîáûì ñïîñîáîì íàòðåíèðîâàòü ñâîå äûõàíèå, âíóøèòü ñåáå ïîëíîå ñïîêîéñòâèå, ïîäàâèòü ñòðàõ...

     - À êàêîé èç òðþêîâ áûë äëÿ âàñ ñàìûì òðóäíûì?

     - Âñå òðóäíûå, íî ñàìûé-ñàìûé... Íó, íàïðèìåð, òàêîé: ÿ âûòàñêèâàë ãëàç èç ãëàçíèöû è óêëàäûâàë åãî íà äåðåâÿííîì áëþäöå. Ïîíÿòíî, ÷òî ãëàç âûòàñêèâàë íå ñîâñåì, à òîëüêî ðàñòÿãèâàë åãî íîæêó, ñîñòîÿùóþ èç íåðâîâ, ñîñóäîâ, ìûøö è ò, ä. Ãîòîâÿñü ê ýòîìó òðþêó, ïðèõîäèëîñü äîëãîå âðåìÿ òðåíèðîâàòüñÿ, ïîäàâëÿòü áîëü, ñòðàõ - âñå ýòî äîñòèãàëîñü ñ ïîìîùüþ ñàìîâíóøåíèÿ. Íî - åùå ðàç ïîâòîðÿþ - ãèïíîç ÿ íå èñïîëüçîâàë: ÿ æå èëëþçèîíèñò, à íå ïñèõîòåðàïåâò èëè öèðêîâîé ãèïíîòèçåð.

     Ìåæäó ìíîé è âàìè, Ìèõàèë Èâàíîâè÷, î÷åíü áîëüøàÿ ðàçíèöà: âñå, ÷òî ÿ óìåþ, ÿ ïîêàçûâàþ íà ñåáå, à òî, ÷åì âëàäååòå âû, ìîæåòå ïîêàçûâàòü ëèøü íà äðóãèõ. Ñâîèì ïàöèåíòàì âû ïðîêàëûâàåòå ðóêè èëè íîãè, à ñåáå íå ìîæåòå. ß æå ÷óæîé ãëàç âûòàùèòü íå ìîãó - òîëüêî ñâîé.

     - Ñëó÷àëîñü ëè òàê, ÷òî çðèòåëè íå çíàëè, â ÷åì äåëî, è ïðèíèìàëè âàøè òðþêè çà ãèïíîòè÷åñêèé ôåíîìåí, à òî è âåðèëè â èõ ðåàëüíîñòü?

     - Íàâåðíîå, áûâàëî, íî çà äàâíîñòüþ ëåò ÿ íå ïðèïîìíþ òàêèõ ñëó÷àåâ. Íåò, âñïîìíèë: íåçàäîëãî äî ðåâîëþöèè ìåíÿ ïðèãëàñèëè â Ïåòåðáóðãå â äîì êíÿçÿ Þñóïîâà - òîãî ñàìîãî, ÷òî ïîçæå ó÷àñòâîâàë â óáèéñòâå Ðàñïóòèíà. Ïîñòàâèëè óñëîâèå: íåçàìåòíî äëÿ îêðóæàþùèõ ÿ äîëæåí ïðèïîäíèìàòü è ðàñêà÷èâàòü íîæêó ñòîëà âî âðåìÿ ñïèðèòè÷åñêîãî ñåàíñà. Òàêèå òðþêè ìíå êàçàëèñü ïóñòÿêîâûìè, è â äðóãîì ñëó÷àå ÿ áû íå ñîãëàñèëñÿ, íî óæ î÷åíü õîòåëîñü ïîñìîòðåòü ñïèðèòè÷åñêèé ñåàíñ (ÿ î íèõ ìíîãî ñëûøàë, íî âèäåòü íå ïðèõîäèëîñü) ïëþñ äâåñòè ðóáëåé âîçíàãðàæäåíèÿ.

     Â ïîëîæåííîå âðåìÿ ìåíÿ ïðîâåëè â ïîëóòåìíóþ êîìíàòó, ãäå ñèäåëè äåñÿòü-äâåíàäöàòü ÷åëîâåê âîêðóã áîëüøîãî ñòîëà. Ðóêè ñèäÿùèõ áûëè íà ñòîëå, à íîãè äàëåêî îò íîæåê ñòîëà: Ìåíÿ òîæå óñàäèëè. Ñïèðèò ñòàë âûçûâàòü äóøè äàâíî óìåðøèõ ëþäåé, áëþäöå çàäâèãàëîñü ïî ñòîëó è óêàçûâàëî íà áóêâû, èç êîòîðûõ ñêëàäûâàëèñü îïðåäåëåííûå ñëîâà. Ó÷àñòíèêè ñåàíñà ñïðàøèâàëè îá îäíîì è òîì æå: ÷òî áóäåò ñ Ðîññèåé, ÷òî áóäåò ñ àâòîðîì âîïðîñà? Îòâåòû ðàçíûõ äóø áûëè îäíîòèïíûå: ñòðàíó æäåò ìîð, à ñïðàøèâàþùåãî - ãèáåëü. Òàê îíî, âïðî÷åì, è áûëî ïîòîì. Íàâåðíîå, âñå ýòî áûë ñåàíñ âíóøåíèÿ, òî åñòü òî, ÷òî âû, ìîé äðóã, ïîêàçûâàåòå â ëå÷åáíûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ öåëÿõ. Íî òî ëè õîçÿèí äîìà íå áûë óâåðåí â èñêóññòâå ñïèðèòà, òî ëè õîòåë ìàêñèìàëüíîé óáåäèòåëüíîñòè ñåàíñà - íàâåðíîå, äëè ýòîãî îí è íàíÿë ìåíÿ. Ïî åãî òðåáîâàíèþ ÿ äîëæåí áûë íåçàìåòíî ïîääåâàòü ïàëüöåì íîãè íîæêó ñòîëà. ß òàê è äåëàë. Ñïèðèò õìóðèëñÿ, íî íè÷åãî íå ãîâîðèë. Ñàìîå ñòðàííîå áûëî â òîì, ÷òî ÿ íå òàê óæ ÷àñòî ðàñêà÷èâàë ñòîë, à áëþäöå äâèãàëîñü ïîñòîÿííî è îñòàíàâëèâàëîñü âîçëå îïðåäåëåííûõ ñëîâ è öèôð: óæ ê ýòîìó ÿ îòíîøåíèÿ íå èìåë.

     Òàêèõ ñîáûòèé, âñòðå÷, íàáëþäåíèé áûëî î÷åíü ìíîãî, âñåãî íå óïîìíèøü è îáî âñåõ íå ðàññêàæåøü. Íó âîò, íàïðèìåð, ïîñåùåíèå ìîãèëû Îìàðà Õàéÿìà. ß î÷åíü ëþáëþ ýòîãî ïîýòà, îí ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ìóäðûõ è ãëóáîêèõ. ß ÷àñòî ÷èòàþ åãî ñòèõè è ïî-ðóññêè è ïî-ïåðñèäñêè. Íî êîãäà ëåò ñåìüäåñÿò íàçàä ÿ ïîáûâàë íà åãî ìîãèëå, òî ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðîèçîøëî êàêîå-òî âàæíîå ñîáûòèå â ìîåé æèçíè, î êîòîðîì ÷àñòî âñïîìèíàþ è ïîíûíå. Îêîëî ìîãèëû âñåãäà áûëî ìíîãî íàðîäà, íåêîòîðûå ñèäåëè ÷àñàìè è íàðàñïåâ ÷èòàëè ñòèõè Õàéÿìà. Ýòî áûë êàêîé-òî áåñêîíå÷íûé äåíü ïîýçèè, êàê ñêàçàëè áû ñåé÷àñ.

     Êîãäà ÿ ñïðîñèë ìîåãî ñîáåñåäíèêà, ÷òî îí äóìàåò îá óâëå÷åíèè òåëåïàòèåé è òîìó ïîäîáíûìè ÿâëåíèÿìè (èíòåðåñ ê êîòîðûì íå óãàñàåò èâ íàøè äíè), îí îòâåòèë:

     - ×åëîâå÷åñêàÿ äóøà åùå äàëåêî íå ïîçíàíà, â íåé ìíîãî òàêîãî, ÷òî íèêàê íå óêëàäûâàåòñÿ ïîêà â íàøè îáûäåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïîýòîìó ÿ, ñòàðûé ôàêèð, âðÿä ëè ñìîãó êàê-òî îïðåäåëåííî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Ïóñòü ýòèì çàíèìàþòñÿ ó÷åíûå. Íó à ìû äîëæíû âèäåòü â æèçíè âñå, ÷òî òîëüêî ìîæåò âèäåòü ÷åëîâåê. Öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè, à åå íàñûùåííîñòüþ, åå êà÷åñòâîì, åñëè òàê ìîæíî âûðàçèòüñÿ. Íåëüçÿ òåðÿòü âðåìåíè Äàðîì, æèçíü ÷åëîâåêà î÷åíü êîðîòêà, äàæå åñëè ïðîæèâåøü ñòî ëåò. Íå íóæíî îòêëàäûâàòü íà çàâòðà òî, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü ñåãîäíÿ, áóäóùåå íà÷èíàåòñÿ óæå â íàñòîÿùåì.

     ß ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ Äìèòðèåì Èâàíîâè÷åì. Êîíå÷íî, òîò, êòî çàäóìûâàåòñÿ íàä æèçíüþ, óçíàåò è òàêîå, ÷òî ïîíåâîëå äåëàåò åãî ïå÷àëüíûì. Ïîýòîìó ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò âîîáùå íå êàñàòüñÿ ïðàâäû, à ïðåáûâàòü â ïëåíó ñóåâåðèé, èëëþçèé è ôàíòàçèé. Òàêèõ ëþäåé ìîæíî ïîíÿòü, íî èäòè ïî èõ ïóòè - óíèçèòåëüíî.

     Îäíàêî âñå çíàþò: ÷åëîâå÷åñêîå ñîîáùåñòâî ñîñòîèò íå òîëüêî èç ñèëüíûõ ëþäåé, ïîýòîìó âñåõ îäíèì àðøèíîì ìåðèòü íåëüçÿ. Êàæäîìó ñâîå: îäíèì - èëëþçèè, äðóãèì - èñòèíà. Íî êàêóþ áû ïðàâäó î ëþäÿõ è î ìèðå ìû áû íè óçíàâàëè, íèêîãäà íåëüçÿ çàáûâàòü î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò ïðîñòûå ÷åëîâå÷åñêèå ðàäîñòè, ÷òî åñòü ëþáîâü, ïðèðîäà, äðóçüÿ, ÷òî åñòü ñèíåå íåáî è çâåçäû, óëûáêè äåòåé è ñìåõ æåíùèí, ÷òî åñòü äðóæáà è ÷óâñòâî äîëãà. Îäíèì ñëîâîì, åñòü ìíîãî òàêîãî, ÷òî äåëàåò ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå ïðåêðàñíûì è óðàâíîâåøèâàåò âñå òðàãè÷åñêèå êîëëèçèè.

     Æèçíü ÷åëîâåêà äîâîëüíî áûñòðî çàêàí÷èâàåòñÿ ìîãèëüíûì õîëìèêîì, íî åñëè ìû ïðèîòêðûëè êàêóþ-òî èç òàéí ïðèðîäû, åñëè ïîìîãëè õîòÿ áû îäíîìó îò÷àÿâøåìóñÿ ÷åëîâåêó, äàæå åñëè ïîäàðèëè ñëó÷àéíîìó ïðîõîæåìó óëûáêó - çíà÷èò, ìû ïðîæèëè íå çðÿ, çíà÷èò, ìû õîòÿ áû â ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè îïðàâäàëè ñâîé ïðèõîä â ýòîò ñëîæíûé è ïðîòèâîðå÷èâûé ìèð.

     Ôàêèðèçì - ÿâëåíèå ðåäêîå, íî íå î÷åíü ñëîæíîå äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îâëàäåíèÿ. Â îñíîâå ýòîé ïðîôåññèè ëåæèò èñêóññòâî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, íó è, êîíå÷íî, íóæåí îïûòíûé ïðåïîäàâàòåëü-ïðàêòèê, ñàì óìåþùèé äåìîíñòðèðîâàòü òî, ÷åìó ó÷èò.

     Èñêóññòâî Äìèòðèÿ Ëîíãî ðàçâèë åãî âíóê - Þðèé Ëîíãî, êîòîðûé äåìîíñòðèðóåò íûíå èñêóññòâî èíäèâèäóàëüíîãî è êîëëåêòèâíîãî ãèïíîçà, òåëåêèíåç, áåëóþ ìàãèþ è äð.

     Èñêóññòâî ñàìîðåãóëÿöèè è óìåíèå èñïîëüçîâàòü ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ñâîåãî îðãàíèçìà - ýòî î÷åíü âàæíûå äëÿ ëè÷íîãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ âåùè. Íî ìîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ëåã÷å ñàìîðåãóëÿöèè îáó÷àòü â äåòñêîì âîçðàñòå, òàê êàê äåòè âíóøàåìûå è èõ ìîæíî áûñòðî è êà÷åñòâåííî îáó÷èòü ìíîãèì î÷åíü íóæíûì âåùàì. Ïîýòîìó áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî ÑÊ-íàóêà ñêîðî âîéäåò â øêîëüíóþ ïðîãðàììó è íîâîå ïîêîëåíèå ðóññêèõ ëþäåé áóäåò ðàçâèòåå ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè...



ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍ ÁÓÒÅÉÊÎ



     Ïðàíàÿìà - î÷åíü äðåâíÿÿ íàóêà. Íî â ðóññêîé íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíå èçäðåâëå îãðîìíîå âíèìàíèå óäåëÿëè èñêóññòâó ëå÷åáíîãî äûõàíèÿ ñî ñïåöèàëüíîé ìåäëåííîé çàäåðæêîé äûõàíèÿ.

     Ðóññêèé âðà÷, íàø ñîâðåìåííèê, Êîíñòàíòèí Èâàíîâè÷ Áóòåéêî ñîçäàë îñîáûé ëå÷åáíûé, î÷åíü ïîëåçíûé, äûõàòåëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñàìûõ ðàçíûõ çàáîëåâàíèé. Âîò ÷òî îí ñàì ðàññêàçûâàåò î ñâîåì ìåòîäå.

     "Îáðàòèì âíèìàíèå, òåïåðü óæå ïî ðàäèî íå ãîâîðÿò: ïîäíèìèòå ðóêè ââåðõ, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ, îïóñòèòå ðóêè - ïîëíûé âûäîõ... Ïîäîáíûå ðåêîìåíäàöèè ìîæíî áûëî óñëûøàòü ðàíüøå íåñêîëüêî ðàç â äåíü ïî ðàäèî è ïî òåëåâèçîðó. Íàñ îáó÷àëè íå ïðàâèëüíî äûøàòü. Íî êàêîé æå âðåä ìîæåò áûòü îò êèñëîðîäà? Íåâåðîÿòíî, ÷òîáû îò íåãî êòî-íèáóäü ïîñòðàäàë! Îêàçûâàåòñÿ, áûâàåò. Äàæå ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà êðóæèòñÿ ãîëîâà, òåìíååò â ãëàçàõ îò, êàçàëîñü áû, áåçîáèäíîãî óïðàæíåíèÿ - äâóõ-òðåõ ìèíóò ãëóáîêîãî äûõàíèÿ. Äëÿ àñòìàòèêîâ è ãèïåðòîíèêîâ òàêèå "ýêñïåðèìåíòû" - ïðîñòî ãèáåëü!

     Â íà÷àëå âåêà Ãåíäåðñîí ïðîäåëàë ïîðàçèâøèé âñåõ òîãäà ýêñïåðèìåíò. Îí ïîäêëþ÷èë äûõàòåëüíûé àïïàðàò ê æèâîòíûì, çàñòàâëÿÿ èõ ãëóáîêî äûøàòü. Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìèíóò æèâîòíûå â ñóäîðîãàõ ïîãèáàëè. Ñåé÷àñ òàêèõ îïûòîâ òûñÿ÷è. Ãëóáîêîå äûõàíèå âîâñå íå äîáàâëÿåò â àðòåðèàëüíóþ êðîâü êèñëîðîä, áîëåå òîãî, îíî óíîñèò èç îðãàíèçìà óãëåêèñëîòó, óìåíüøàÿ åå ñîäåðæàíèå â ëåãêèõ, êðîâè, òêàíÿõ. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âîçáóäèìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû. Óæå 60 ëåò èçâåñòíî, ÷òî óãëåêèñëîòà - ñëàáîå ñíîòâîðíîå, äàæå íàðêîòè÷åñêîå ñðåäñòâî. Ó òåõ, êòî íàó÷èëñÿ ãëóáîêî äûøàòü, ÷àñòî áûâàåò áåññîííèöà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñòðàäàåò ïàìÿòü, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ äàæå ñóäîðîãè, ñòåíîêàðäèÿ, ãèïåðòîíèÿ, èíôàðêò.

     Óìåíüøåíèå óãëåêèñëîòû ñîçäàåò â îðãàíèçìå ùåëî÷íóþ ñðåäó, ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, íàðóøàåò îáìåí âåùåñòâ, èçìåíÿþòñÿ èììóííûå ðåàêöèè. Íà íàñ íàâàëèâàþòñÿ õâîðîáû è ïðîñòóäû, îòáèòüñÿ îò êîòîðûõ ÷àñòî íå óäàåòñÿ, èáî ëå÷àò èõ ïðåïàðàòàìè, óãëóáëÿþùèìè äûõàíèå. Íà ñàìîì äåëå áîëåçíü îäíà: ãëóáîêîå äûõàíèå. Ïðîñòî åå ðàçáèëè íà 150 çàáîëåâàíèé. Îíà äàåò äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè, ñìåðòíîñòè. Íà âñå îñòàëüíûå íåäóãè ïðèõîäèòñÿ ëèøü äåñÿòü ïðîöåíòîâ!

     Ïîâåðèòü â ýòî íå ïðîñòî, òåì áîëåå ÷òî ãîäàìè íàì îáúÿñíÿëè: óãëåêèñëîòà - ýòî ÿä, è åñëè ÷òî è íóæíî íàì äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òàê ýòî êèñëîðîä, è ïî âîçìîæíîñòè áîëüøå.

     Îïðîâåðãàÿ ýòó "èñòèíó", ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü òî äàëåêîå âðåìÿ, êîãäà íà Çåìëå çàðîäèëàñü æèçíü. Àòìîñôåðà òîãäà ñîñòîÿëà â îñíîâíîì èç óãëåêèñëîòû, à êèñëîðîä ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàë.

     Âñå æèâîå íà çåìëå ïîñòðîåíî èç óãëåêèñëîòû. Ïðîñòî ìû îá ýòîì íå çàäóìûâàëèñü ðàíüøå. Ðàñòåíèÿ ïèòàþòñÿ óãëåêèñëûì ãàçîì, èõ ïîåäàþò æèâîòíûå, ìû - çàêëþ÷èòåëüíîå çâåíî â ýòîé Öåïè. Êîãäà íà Çåìëå ïîÿâèëîñü áîëüøå ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, îíè ïîñòåïåííî ñúåëè ïî÷òè âñþ óãëåêèñëîòó, îñòàâèâ ëèøü 0,03 ïðîöåíòà. Åñëè è ýòà ìàëîñòü èñ÷åçíåò, âñåìó æèâîìó ãðîçèò ãèáåëü.

     Ñåé÷àñ àòìîñôåðà ðåçêî èçìåíèëàñü: â âîçäóõå 20 ïðîöåíòîâ êèñëîðîäà è âñåãî 0,03 - óãëåêèñëîòû, îáðàçîâàëèñü íîæíèöû, ãèáåëüíûå äëÿ âñåãî æèâîãî íà çåìëå. Íî æèçíü ñîïðîòèâëÿåòñÿ, ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ, è çà ýòî ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ. Êëåòêàì æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ïî-ïðåæíåìó íàäî ñåìü ïðîöåíòîâ óãëåêèñëîòû è âñåãî äâà - êèñëîðîäà. Ñåé÷àñ â âîçäóõå â 10 ðàç áîëüøå êèñëîðîäà èâ 250 ðàç ìåíüøå óãëåêèñëîòû! Îí íå ïîäõîäèò íàì, îí ñëèøêîì ÿäîâèò!

     Äàæå ìëàäåíåö â óòðîáå ìàòåðè ïîëó÷àåò â òðè ðàçà ìåíüøå êèñëîðîäà è â äâà ðàçà áîëüøå óãëåêèñëîòû, à ïðè ðîæäåíèè îí ïîïàäàåò â ñîâñåì èíóþ ñðåäó. Íàäî òîëüêî óäèâëÿòüñÿ íàðîäíîé ìóäðîñòè! Íà Âîñòîêå, íàïðèìåð, íîâîðîæäåííûõ íå òîëüêî òóãî ïåëåíàëè, íî äàæå çàêðûâàëè âîéëîêîì èì ãðóäü, ÷òîáû ìàëûø íå "ðàçäûøàëñÿ".

     Ñåãîäíÿ â ðîääîìàõ ÷àñòî íàïðàâëÿþò îñëàáëåííûõ äåòåé â êèñëîðîäíûå ïàëàòêè, è â ðåçóëüòàòå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé íàñòóïàåò ñëåïîòà. Íîâîðîæäåííûå êðûñÿòà, íàïðèìåð, ñòàíîâÿòñÿ ñëåïûìè ÷åðåç äâîå ñóòîê â ÷èñòîì êèñëîðîäå. ×åëîâåêó ìíîãî äàæå 20 ïðîöåíòîâ êèñëîðîäà. Íóæíî âñåãî 12-15, èìåííî ñòîëüêî åãî â ãîðíîì âîçäóõå íà âûñîòå òðè òûñÿ÷è ìåòðîâ. Âåðîÿòíî, ýòî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, ïîçâîëÿþùàÿ ëþäÿì æèòü çäåñü äî ñòà ëåò. Â ãîðàõ ïî÷òè íå áûâàåò áîëüíûõ àñòìîé. Ãèïåðòîíèåé, ñòåíîêàðäèåé, èíôàðêòîì, ò, å, íåò áîëåçíåé ãëóáîêîãî äûõàíèÿ.

     Åñëè ïîäíÿòü â ãîðû ðàâíèííûõ æèâîòíûõ è äåðæàòü, ïîêà îíè íå ïðèâûêíóò ê íîâûì óñëîâèÿì, òî ïîòîì èõ îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî áîëåå ñòîéêèì. Íà íèõ ìåíüøå äåéñòâóåò ðàäèàöèÿ, äàæå ñèëüíûå ÿäû.

     Ïî çàêîíàì ôèçèîëîãèè, áîëåçíü íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà ñäâèãàþòñÿ ãðàíèöû íîðìû. Óãëåêèñëîòà âûñòóïàåò çäåñü êàê ñâîåîáðàçíûé ãðàäóñíèê. Åå óðîâåíü îïðåäåëÿåò íîðìó æèçíè: ÷åì áîëüøå îí ïîíèæàåòñÿ, òåì áëèæå ÷åëîâåê ê áîëåçíè. Åñëè æå â êëåòêå ìåíüøå òðåõ ïðîöåíòîâ óãëåêèñëîòû, åå æäåò ãèáåëü. Ïðè ðîñòå óãëåêèñëîòû êëåòêà ïðèîáðåòàåò ñîâåðøåííî óäèâèòåëüíûå êà÷åñòâà, ñòàíîâèòñÿ ñâåðõâûíîñëèâîé. Íå çäåñü ëè ñêðûòû è ÷óäåñà ôåíîìåíà éîãè? Îêàçûâàåòñÿ, âñå èõ òðåíèðîâêè ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ äûõàíèÿ è íàêîïëåíèþ óãëåêèñëîòû â îðãàíèçìå. Òà "ïðàíà", î êîòîðîé óïîìèíàåòñÿ â êíèãàõ î éîãå, - óãëåêèñëîòà! Íàø áîëüíîé ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé òðåíèðîâêè ìîæåò "óìåíüøàòü" äûõàíèå íà äåñÿòü ìèíóò. Øåñòèäåñÿòèëåòíèé àñòìàòèê, áûâøèé íåäàâíî â ïàëàòå ðåàíèìàöèè, âçëåòàåò ïî ëåñòíèöå íà òðåòèé ýòàæ - è íèêàêîé îäûøêè. Îí ñïîñîáåí íå äûøàòü òðè ìèíóòû! Äëÿ íåãî ýòî ñîâñåì ïðîñòåíüêîå çàäàíèå.

     Îòêóäà ïîÿâèëîñü ó íàñ ýòî ãëóáîêîå äûõàíèå è ó âñåõ ëè îíî åñòü? Ïðåæäå âñåãî, äàâàéòå óòî÷íèì, ÷òî òàêîå ãëóáîêîå äûõàíèå, äàäèì íåñêîëüêî öèôð:
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     Ïðèìå÷àíèå: ×Ï - ÷àñòîòà ïóëüñà â ìèíóòó; ×Ä - ÷àñòîòà äûõàíèÿ â ìèíóòó (÷èñëî âäîõîâ è âûäîõîâ); ÀË - àâòîìàòè÷åñêàÿ ïàóçà, íåïðîèçâîëüíàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ ïîñëå âûäîõà, ñàìàÿ âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíîãî, èìåííî ïðè ýòèõ ïàóçàõ íå ïðîèñõîäèò ïîòåðè óãëåêèñëîòû; ÊÏ - êîíòðîëüíàÿ ïàóçà, çàäåðæêà äûõàíèÿ ïîñëå âûäîõà äî ïåðâîé òðóäíîñòè. Â íîðìå îíà ðàâíà 60 ñåêóíäàì; ÂÏ - âîëåâàÿ ïàóçà, çàäåðæêà äûõàíèÿ îò ïåðâîé òðóäíîñòè äî ïðåäåëüíîé. Âûõîäèòü èç íåå íóæíî áîëåå ÷àñòûì, íî íå ãëóáîêèì äûõàíèåì, äûøà ÷åðåç ñëåãêà çàæàòûé íîñ; ÌÏ - ìàêñèìàëüíàÿ ïàóçà (ñóììà ÊÏ è ÂÏ).

     ×àñòîòà äûõàíèÿ î÷åíü èíäèâèäóàëüíà: îò 4 äî 20. Îñîáîé ðîëè îíà íå èãðàåò è ïðè òðåíèðîâêàõ íóæíî çàáûòü îá ýòîì. Äðóãîå äåëî - ãëóáèíà äûõàíèÿ, ò, å, òîò îáúåì âîçäóõà, êîòîðûé âõîäèò è âûõîäèò èç ëåãêèõ. Â íà÷àëå òðåíèðîâêè ìû îáû÷íî ïðîâîäèì ãëóáîêîäûõàòåëüíóþ ïðîáó. Ïðîñèì 5-10 ðàç ïîäûøàòü î÷åíü ãëóáîêî, à äâà-òðè ðàçà ãëóáæå îáû÷íîãî. È ñðàçó æå íà÷èíàåò áîëåòü ãîëîâà, íûòü ñåðäöå, çóäåòü êîæà, åñëè çàòåì óìåíüøèòü ãëóáèíó äûõàíèÿ, òî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ýòè íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ïðîéäóò. Ìíîãî ëåò íàñ ó÷èëè äûøàòü íå ïðàâèëüíî: â äåòñêèõ ñàäàõ, â øêîëàõ, â èíñòèòóòàõ. Îïðåäåëåííûé ýôôåêò îêàçàëî è òî, ÷òî ìåòîä "äûøèòå ãëóáæå" áûë äîñòóïåí è ëåãêî óñâàèâàëñÿ, íèêîìó è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî óñîìíèòüñÿ â ïîëüçå ïîäîáíîé ðåêîìåíäàöèè. Äàæå áóäóùèõ ìàòåðåé îáó÷àëè íå ïðàâèëüíîé äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêå. Íà ñâåò ïîÿâëÿëèñü äåòè ñ çàðàíåå çàïëàíèðîâàííûì ãëóáîêèì äûõàíèåì. Îòâåòíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà áûëè ñïàçìû. Òàê ìîëîäåëà àñòìà, ïîÿâëÿëèñü äåòè-àñòìàòèêè.

     Ñëåäóþùåé ðåàêöèåé îðãàíèçìà áûëî ñíèæåíèå äàâëåíèÿ, à çàòåì ðîñò õîëåñòåðèíà âíå çàâèñèìîñòè îò ïèòàíèÿ. Õîëåñòåðèí äàâàë æåëòûå ïÿòíà íà ëèöå è îòåêè, êîòîðûå íå ëå÷èëèñü ëåêàðñòâàìè, íî ïðîõîäèëè êàê áû ñàìè ñîáîé ïðè óìåíüøåíèè äûõàíèÿ. Òàê, íàó÷èâøèñü ðåãóëèðîâàòü ñâîå äûõàíèå, ìîæíî óïðàâëÿòü îðãàíèçìîì, èçáàâëÿÿñü äàæå îò ñèëüíûõ áîëåé. Âñïîìíèòå, êàê ñæèìàåòå âû çóáû è îñòàíàâëèâàåòå äûõàíèå, åñëè âàì âäðóã ñòàíîâèòñÿ áîëüíî.

     Íàó÷èòüñÿ ðåãóëèðîâàòü äûõàíèå íå ïðîñòî. Èíîãäà ìåíÿ ñïðàøèâàþò, åñòü ëè èíûå ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ óãëåêèñëîòû â îðãàíèçìå? Íàïðèìåð, íå ïðîâåòðèâàòü êîìíàòó, ïèòü ìèíåðàëüíóþ âîäó, êâàñ, ïèâî è äàæå êóðèòü. Êóðåíèå - óãëóáëÿåò äûõàíèå, íè÷òîæíûå äîëè óãëåêèñëîòû â íàïèòêàõ ñóùåñòâåííîé ðîëè íå èãðàþò, à ñïåðòûé âîçäóõ ìîæíî ïðèðàâíèâàòü ê íåñâåæåé ïèùå. Åñëè âàì ãîâîðÿò "ïðèäåðæèâàéòåñü äèåòû", âû, íàâåðíîå, íå áóäåòå åñòü ïëîõèå îâîùè. Äûõàíèå "ïåðåðàáîòàííûì" âîçäóõîì âðåäíî, îíî ñîäåðæèò ìíîæåñòâî äîáàâîê, à ïðîöåíò óãëåêèñëîòû â íåì âîçðàñòàåò íåçíà÷èòåëüíî.

     Åñòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óìåíüøåíèå äûõàíèÿ, - ýòî ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà; áûñòðî âñàñûâàþùèåñÿ áåëêè, íàîáîðîò, óãëóáëÿþò äûõàíèå. Íåæåëàòåëüíî åñòü ìîëîêî, òâîðîã, ñàõàð, êóðèöó è ìÿñî, ïèòü êîôå è êðåïêèé ÷àé. Íî äèåòà íåîáÿçàòåëüíà. Êàê ïðàâèëî, ñàìè òîíèðóþùèåñÿ îòêàçûâàþòñÿ îò ýòèõ ïðîäóêòîâ. Âîîáùå îíè íà÷èíàþò óäèâèòåëüíî ìàëî åñòü.

     Çàìåíèòü òðåíèðîâêè äûõàíèÿ ìîæíî ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè: ïî òðè - ïÿòü ÷àñîâ â äåíü íóæíî êðåïêî, äî ïîòà, ðàáîòàòü. Ïðè ýòîì î÷åíü ïîëåçíû âîäíûå ïðîöåäóðû è ìàññàæ. Åñòü ïîçû, òîðìîçÿùèå äûõàíèå: ãëÿäåòü â ïîòîëîê, ñèäåòü ïîäæàâ ïîä ñåáÿ íîãè (ýòî êëàññè÷åñêàÿ ïîçà èíäèéñêèé éîãîâ - ïîçà "ëîòîñà"). Âñå ýòè ñïîñîáû, à òàêæå ìàñêè, ãðàöèè è ïðî÷åå ìîæíî ïðèìåíÿòü, åñëè íå óäàåòñÿ òðåíèðîâêîé óìåíüøèòü ãëóáèíó äûõàíèÿ.

     Êîíå÷íî, ëó÷øå âñåãî òðåíèðîâàòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì çíàþùåãî ñïåöèàëèñòà, îñîáåííî ëþäÿì áîëüíûì. Ñàìîñòîÿòåëüíî ìîæíî çàíèìàòüñÿ òîëüêî ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè äûõàíèÿ, åñëè âàøà êîíòðîëüíàÿ ïàóçà äàëåêà îò íîðìû. Ïîìíèòå, ÷òî ïðè ðàñ÷åòå ÊÏ åå íåëüçÿ ïåðåäåðæèâàòü, èíà÷å ïîëó÷èòå íå ïðàâèëüíûå èñõîäíûå äàííûå è âñÿ òðåíèðîâêà ïîéäåò íàñìàðêó. Íàïðèìåð, âàøå ÊÏ - 15 ñåêóíä (íîðìà - 60); 60:15=4, ò, å, ïðè êàæäîì âäîõå âû âäûõàåòå â ÷åòûðå ðàçà áîëüøå âîçäóõà.

     Óìåíüøàòü ãëóáèíó äûõàíèÿ íóæíî øåñòü ðàç â ñóòêè - â 0, 4, 8, 12, 16 è 20 ÷àñîâ, ïðè÷åì äâà öèêëà - â íî÷íûå ÷àñû. Â êàæäîì öèêëå - ïÿòü ïîïûòîê, è òðåíèðîâàòüñÿ ëó÷øå òàê, ÷òîáû â ðàéîíå ïÿòîé ìèíóòû âû óæå íå ìîãëè äûøàòü â âûáðàííîì ðåæèìå. Äàëüøå âðåìÿ ïîïûòîê óâåëè÷èâàåòñÿ äî äåñÿòè ìèíóò. Îñâîèâ òàêîé ðåæèì, íóæíî ïåðåõîäèòü êî âòîðîé ñòóïåíè è îïÿòü ñòàðàòüñÿ åùå áîëüøå óìåíüøèòü ãëóáèíó äûõàíèÿ è äûøàòü â íîâîì ðåæèìå ñïåðâà äî ïÿòè, à çàòåì äî äåñÿòè ìèíóò. Òàêèõ ñòóïåíåé óìåíüøåíèÿ äûõàíèÿ íåñêîëüêî.

     Ïåðåõîäèòü îò îäíîé ê äðóãîé ìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà ïîëíîñòüþ îñâîèøü ïðåäûäóùèé ðåæèì è âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåìó äüêàíèþ íåâîçìîæíî.

     Êàæäûé ðàç, ïðèñòóïàÿ ê çàíÿòèÿì, âû äîëæíû çàìåðèòü ÷àñòîòó ïóëüñà, äûõàíèÿ, êîíòðîëüíóþ ïàóçó è çàïèñàòü äàííûå â ñîîòâåòñòâóþùèå ãðàôû. Çàòåì ñäåëàòü ïîïûòêó óìåíüøèòü äûõàíèå òàê, êàê ìû îïèñûâàëè âûøå, è âíîâü èçìåðèòü êîíòðîëüíóþ ïàóçó. Ñäåëàòü âñåãî ïÿòü ïîïûòîê è êàæäûé ðàç çàìåðÿòü êîíòðîëüíóþ ïàóçó, à çàòåì çàêîí÷èòü ïåðâûé öèêë óïðàæíåíèé, çàìåðèâ â êîíöå ×Ï è ×Ä.

     Ñóòî÷íûå óïðàæíåíèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ ðàñ÷åòîì ÊÏÑ - ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé èç çàìåðåííûõ çà ñóòêè 36 ÊÏ. Çàòåì ýòó öèôðó íàíîñÿò íà ãîäîâîé ãðàôèê ëå÷åíèÿ.

     Êàæäûé öèêë âûãëÿäèò òàê:

     1 öèêë - 0 ÷àñîâ ×Ï= ×Ä= ÊÏî= ×Ï

     Ò1= ÊÏ1=

     Ò2= ÊÏ2= ×Ä Òç= ÊÏÇ= Ò4= ÊÏ4= Ò3= ÊÏ5=

     Çàíèìàòüñÿ ëó÷øå ñèäÿ â óäîáíîé ïîçå, ñïèíà ïðÿìàÿ, ìûøöû ãðóäíîé êëåòêè, äèàôðàãìû, æèâîòà ðàññëàáëåíû. Ãëàçà ñìîòðÿò ââåðõ, ãóáû ñëåãêà íàäóòû.

     Âíà÷àëå âàì áóäåò êàê áóäòî áû âñå âðåìÿ íå õâàòàòü âîçäóõà, çàòåì ýòî îùóùåíèå ïðîéäåò.

     ×àñòî áûâàåò òàê: íà÷èíàþò òðåíèðîâêè - è âäðóã ðåçêîå óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ. Âûñòóïàåò îáèëüíûé ïîò, íàñìîðê, ìîæåò íà÷àòüñÿ ðâîòà, ãîëîâíûå áîëè, ïîäíèìàåòñÿ òåìïåðàòóðà. Ýòî - ðåàêöèÿ î÷èùåíèÿ. Êàæäàÿ êëåòêà íàêàïëèâàåò ìàññó øëàêà, è ïîñòåïåííî èäåò îçäîðîâëåíèå îðãàíèçìà. ×åì òÿæåëåå áîëåë ÷åëîâåê, òåì õóæå îí ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Â ýòî âðåìÿ îñîáåííî âàæíî íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

     Òàêîå ñîñòîÿíèå äëèòñÿ äâà-òðè äíÿ.

     Ìåòîä âîëåâîé ëèêâèäàöèè ãëóáîêîãî äûõàíèÿ äàëåêî íå ïàíàöåÿ îò âñåâîçìîæíûõ áåä. ×åëîâåêó ñâîéñòâåííî âîñïðèíèìàòü ïîäîáíîãî ðîäà ðåêîìåíäàöèè êàê "âîëøåáíóþ ïàëî÷êó", êîòîðàÿ ïîìîæåò åìó ðåøèòü âñå ïðîáëåìû, òåì áîëåå ÷òî íà ïåðâûé âçãëÿä ðåêîìåíäàöèè âûãëÿäÿò òàêèìè ïðîñòûìè è äîñòóïíûìè. Íà ñàìîì äåëå îò âàñ ïîòðåáóåòñÿ âñÿ âàøà âîëÿ, òåðïåíèå, íåäàðîì ñïîñîá íàçûâàåòñÿ "âîëåâàÿ ëèêâèäàöèÿ ãëóáîêîãî äûõàíèÿ". Íî è âîçíàãðàæäåí áûâàåò ÷åëîâåê ñòîðèöåé, âåðíóâ çäîðîâüå è âäðóã îáíàðóæèâ â ñåáå ñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü ëþáîìó "ïåðå": ïåðååäàíèþ, ïåðåóòîìëåíèþ, ïåðåñûïàíèþ..."

     Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìíå ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü òðåíåðîì ïî Äçþ-äî. Êàê òðåíåð, ÿ ìîãó ïîäòâåðäèòü, ÷òî îâëàäåíèå ìåòîäîì âîëåâîé ëèêâèäàöèè ãëóáîêîãî äûõàíèÿ ðåçêî ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü þíûõ áîðöîâ. Ñíèæàåòñÿ óòîìëÿåìîñòü, ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ äâèãàòåëüíîé è ñåíñîðíîé ðåàêöèè, áûñòðåå ðàñòóò àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè áîðöîâñêîé (ñêîðîñòíî-ñèëîâîé) ñèëû è âûíîñëèâîñòè.

     Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî Ê. È. Áóòåéêî - çàìå÷àòåëüíûé âðà÷, íî ñëèøêîì çàòÿíóëîñü ïðèçíàíèå åãî ìåòîäà...



ÂÀËÅÐÈÉ ÀÂÄÅÅÂ



     Âàëåðèé Àâäååâ - íàñòîÿùèé ÷óäîòâîðåö è âîëøåáíèê. ß óæå ìíîãèå ãîäû âîñõèùàþñü åãî âûäàþùèìñÿ òàëàíòîì, íî îñîáåííî ìíå íðàâèòñÿ åãî çíàìåíèòûé ìåòîä îâëàäåíèÿ ðåçåðâíûìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà, êîòîðûé îí íàçâàë "èìàãî". Ñâîå ìíåíèå î ìàñòåðñòâå Âàëåðèÿ ÿ ïîäêðåïëþ âûñêàçûâàíèÿìè íàøèõ çàìå÷àòåëüíûõ æóðíàëèñòîâ-èññëåäîâàòåëåé: Ì. Äìèòðóêà, À. Ìàéñþê è äð.

     "Øåë òðåòèé ãîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Ôàøèñòñêèå ïîë÷èùà ðâàëèñü ê Ñòàëèíãðàäó. Ãîðîä ïûëàë. Ãîðåëà Âîëãà. Ñòàëèíãðàäöû ñðàæàëèñü, çàðûâàÿñü â çåìëþ, â êàìíè, â ïåïåë...

     Ðàçäèðàþùèé âîé ñèðåíû âîçâåñòèë îá î÷åðåäíîé âîçäóøíîé òðåâîãå. Ãîðîæàíå ñïåøèëè â áîìáîóáåæèùå. Òðåõëåòíèé ìàëûø èç ðàçðóøåííîãî äåòñêîãî äîìà îñòàëñÿ íà óëèöå. Êîãäà î íåì âñïîìíèëè, áûëî óæå ïîçäíî: çåìëÿ ñîäðîãàëàñü îò ãëóõèõ ðàçðûâîâ.

     Âçðûâû ñòàíîâèëèñü âñå ÷àùå, êàê áóäòî êòî-òî áèë òÿæåëîé êóâàëäîé ïî çåìëå. Â áîìáîóáåæèùå ïîãàñ ñâåò. Áûëî òàêîå îùóùåíèå, ÷òî çåìëÿ ðàñêàëûâàåòñÿ è óïëûâàåò èç-ïîä íîã. Íèêòî óæå íå âåðèë, ÷òî îñòàíåòñÿ æèâ...

     È êîãäà íàêîíåö ïðîçâó÷àëà êîìàíäà "îòáîé", ëþäè äîëãî åù¸ íå ìîãëè ñáðîñèòü îöåïåíåíèå. Çàòåì âñå ïîòÿíóëèñü ê âûõîäó. È äàæå â ýòîò ìèã íèêòî íå òîðîïèëñÿ âîéòè ïåðâûì - ñíà÷àëà ïðîïóñòèëè ðàíåíûõ è äåòåé.

     Óëèöû ëåæàëè â ðóèíàõ. Äûì, îãîíü, ãàðü - ñïëîøíîå ïåïåëèùå. Ñîëíöå, êàçàëîñü, ñòàëî ñâåòèòü òóñêëî, êàê áû ñòåñíÿÿñü óâèäåííîãî...

     Âäðóã â îãëóøåííî-çàòîðìîæåííîå ñîçíàíèå ëþäåé ñòàë ïðîíèêàòü ïëà÷ ðåáåíêà. Íà ôîíå ïîëóðàçðóøåííîãî çäàíèÿ, íà âûñîòå òðåòüåãî ýòàæà, â ïðîëåòå îáãîðåâøåé áàëêè, êàê ëóíàòèê, øåë ìàëü÷èê. Ðóáàøêà íà íåì ãîðåëà. Òîëïà çàìåðëà. Ïåðâûì îïîìíèëñÿ ñîëäàò ñàíèòàðíîé ñëóæáû. Íàáðîñèâ íà ãîëîâó øèíåëü, îí ðèíóëñÿ â ïðîåì. Ñðåäè äûìà è îãíÿ íåñêîëüêî ðàç ìåëüêíóëà åãî ôèãóðà. Êîãäà â î÷åðåäíîé ðàç äûì îòõëûíóë, íà áàëêå ìàëü÷èêà óæå íå áûëî. Ñ ãëóõèì òðåñêîì îñòàòêè çäàíèÿ ðóõíóëè. Ðàçäàëñÿ îáùèé âñêðèê. Íî â ïîñëåäíþþ ñåêóíäó ïðÿìî èç ïëàìåíè âûíûðíóëà ôèãóðà ñîëäàòà ñ ìàëü÷èêîì íà ðóêàõ. Ìàëûø óæå íå êðè÷àë, ñëåçû êàòèëèñü ïî åãî ùåêàì, îñòàâëÿÿ áåëûå áîðîçäû. Åãî äîëãî íå ìîãëè îòîðâàòü îò ñîëäàòñêîé øèíåëè. Îí êàê áû îöåïåíåë. Êàêîâî æå áûëî óäèâëåíèå âðà÷åé, êîãäà íà òåëå ðåáåíêà íå îêàçàëîñü íè îäíîãî îæîãà. À âåäü îäåæäà íà íåì ãîðåëà è ðàññûïàëàñü! Ñîëäàò æå ïîëó÷èë òÿæåëûå îæîãè, åãî îòïðàâèëè â ãîñïèòàëü.

     Ïðîèñøåäøåå áûëî îïèñàíî â ìåñòíîé ãàçåòå. Èìÿ ñîëäàòà îñòàëîñü íåèçâåñòíûì.

     Âïîñëåäñòâèè ó÷åíûå, êîììåíòèðóÿ ýòîò ñëó÷àé, ñêàæóò, ÷òî ìàëü÷èê ïåðåæèë íåðâíîå ïîòðÿñåíèå è ïîýòîìó êîæà åãî áûëà íå÷óâñòâèòåëüíîé ê îãíþ...

     Ïîçäíåå Âàëåðèé Àâäååâ - òàê çâàëè ìàëü÷èêà - ïðèîáðåë ñïîñîáíîñòü õîäèòü ïî ðàñêàëåííûì óãëÿì áîñèêîì, äåìîíñòðèðóÿ ñâîþ âëàñòü íàä îãíåì. Îí ñòàë ïåðâûì îãíåõîäöåì â Ñîâåòñêîì Ñîþçå. Íàðÿäó ñ ýòèì ó íåãî ïðîÿâèëîñü ìíîãî è äðóãèõ óäèâèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé".

     À òåïåðü ïåðåíåñåìñÿ â ñîáûòèÿ ñåãîäíÿøíèõ äíåé.

     "Â Äîìå ó÷åíûõ ëåêöèþ ÷èòàë, íà ïåðâûé âçãëÿä, ÷åëîâåê âåñüìà äàëåêèé îò íàóêè - àðòèñò îðèãèíàëüíîãî æàíðà Âàëåðèé Àâäååâ. È òåì íå ìåíåå åãî âûñòóïëåíèå âûçâàëî îãðîìíûé èíòåðåñ ó ìåäèêîâ, ïñèõîëîãîâ, áèîëîãîâ. Îí ðàññêàçûâàë ó÷åíûì î òîì, êàê ðàçâèë â ñåáå ôåíîìåíàëüíûå ñïîñîáíîñòè, äåìîíñòðèðóåìûå â ïðîãðàììå "Ïñèõîëîãè÷åñêèå îïûòû. Ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ".

     Âîò îäèí èç òàêèõ îïûòîâ..., " Íà ñòîëå - îáûêíîâåííûé êîìïàñ, åãî ÷åðíàÿ ñòðåëêà, êàê è ïîëîæåíî, óêàçûâàåò íà ñåâåð. Ýòî âèäÿò âñå çðèòåëè; óâåëè÷åííîå èçîáðàæåíèå ñòðåëêè ïðîåöèðóåòñÿ íà áîëüøîé ýêðàí.

     Èç ãëóáèíû ñöåíû ïîÿâëÿåòñÿ Âàëåðèé Àâäååâ. Åãî ëèöî, ñîñðåäîòî÷åíî, ïîõîäêà çàìåäëåííà, ðóêè øèðîêî ðàçâåäåíû..;

     Ëåãêèìè äâèæåíèÿìè ïàëüöåâ îí êàê áóäòî ïåðåáèðàåò â âîçäóõå ÷òî-òî íåâèäèìîå äëÿ çðèòåëåé, íî ÿâíî îùóùàåìîå èì ñàìèì. È âîò, ñëîâíî ïî÷óâñòâîâàâ íåçðèìóþ ïðåãðàäó, àðòèñò îñòàíàâëèâàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â ìåòðå îò ñòîëà.

     Âíèìàòåëüíî ãëÿäÿ íà êîìïàñ, çàòàèâ äûõàíèå, îí íà÷èíàåò îñòîðîæíî ñäâèãàòü ýòó ïðåãðàäó. Ïðîõîäèò ìèíóòà, äðóãàÿ - ñòðåëêà íåïîäâèæíà. Íî êîãäà Âàëåðèé ñäåëàë ðåçêèé âûäîõ, îíà íåîæèäàííî îòêëîíèëàñü íà âîñòîê, ïîâèíóÿñü ìàíîâåíèþ ðóêè.

     Ìîæåò, îòêëîíåíèå âûçâàíî äâèæåíèåì âîçäóõà? Íî âîò æåíà è ïîìîùíèöà àðòèñòà Àííà Çèìàðèíà íàêðûâàåò êîìïàñ ñòåêëÿííûì êîëïàêîì - à ñòðåëêà âñå ðàâíî êîëåáëåòñÿ. Ïîâòîðÿÿ äâèæåíèÿ ðóê, îíà ðàñêà÷èâàåòñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó è íàêîíåö íà÷èíàåò áûñòðî âðàùàòüñÿ.

     Îïûò óñëîæíÿåòñÿ. Àâäååâ íàïðÿãñÿ è çàìåð íàä êîìïàñîì. Åãî ëèöî ïîêðûëîñü èñïàðèíîé, íà ðóêàõ âçäóëèñü âåíû, äûõàíèÿ ñîâñåì íå ñëûøíî. È âäðóã, ïðèìåðíî ÷åðåç ìèíóòó, êîìïàñ ñëîâíî îæèë: äåðíóëñÿ íåñêîëüêî ðàç, à ïîòîì íà÷àë ïëàâíî Óäàëÿòüñÿ îò àðòèñòà. Ïåðåäâèíóâøèñü ñàíòèìåòðîâ íà ïÿòíàäöàòü, îñòàíîâèëñÿ è ñòàë ìåäëåííî âðàùàòüñÿ. Ñäåëàâ íåñêîëüêî îáîðîòîâ, çàìåð íà êðàþ ñòîëà.

     Çàë âçðûâàåòñÿ àïëîäèñìåíòàìè... Ïîñëå êîíöåðòà ÿ ïðèåõàë ê Àâäååâó è, ïîêà õîçÿèí õëîïîòàë íà êóõíå, ñàì ïîïûòàëñÿ çàñòàâèòü âðàùàòüñÿ ñòðåëêó êîìïàñà. Ðåçóëüòàò - íóëåâîé. Íî êîãäà õîçÿèí âîøåë â êîìíàòó, íåñÿ â ðóêàõ ïîäíîñ ñ ÷àøêàìè, ñòðåëêà íåîæèäàííî îòêëîíèëàñü. À êîãäà ÿ ñ ýíòóçèàçìîì íà÷àë äåëàòü "ïàññû", îíà ñòàëà ïîä÷èíÿòüñÿ äâèæåíèÿì ìîèõ ðóê. Êàçàëîñü, ÷òî Âàëåðèé èçëó÷àåò êàêóþ-òî íåïîíÿòíóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ïåðåäàåòñÿ îêðóæàþùèì íà ðàññòîÿíèè. Êîãäà îí âçÿë ìåíÿ çà ðóêó, ñòðåëêà ñòàëà êîëåáàòüñÿ åùå ñèëüíåå è îäèí ðàç äàæå îïèñàëà ïîëíûé êðóã. Ïðèçíàòüñÿ, äàæå òîãäà ÿ óñîìíèëñÿ â ÷èñòîòå ýòèõ îïûòîâ. Íåóæåëè ýòî ìíîãî ðàç îñìåÿííûé è îòâåðãíóòûé íàóêîé òåëåêèíåç? Èëè æå îáûêíîâåííûé, õîòÿ è ýôôåêòíûé, ôîêóñ? Ïðèõîäèëè â ãîëîâó ðàçëè÷íûå "îáúÿñíåíèÿ". ×òî, åñëè àðòèñò íàòåð ïîäíîñ øåðñòüþ, íà íåì ïîÿâèëñÿ ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä, êîòîðûé è âëèÿåò íà ñòðåëêó? Óñëûøàâ ýòó âåðñèþ, Àâäååâ ïðèáëèçèë òîò æå ïîäíîñ ê êîìïàñó, íî ñòðåëêà íå øåëîõíóëàñü, íà÷àë äâèãàòü íàä íåé ðóêàìè - îïÿòü íè÷åãî... Òàê, íàãëÿäíî îí îïðîâåðã ýòè è âñå äðóãèå ìîè ïðåäïîëîæåíèÿ.

     À ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ìîé ñêåïñèñ ðàññåÿëñÿ îêîí÷àòåëüíî. ß íàáëþäàë, êàê Âàëåðèé äåìîíñòðèðóåò ýôôåêò òåëåêèíåçà àêàäåìèêó ÀÍ ÑÑÑÐ, Ãåðîþ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà Þðèþ Áîðèñîâè÷ó Êîáçàðñâó. Òîãäà áûëî ñäåëàíî âñå, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ñêâîçíÿêîâ, âèáðàöèé, ìàãíèòîâ è ïðî÷èõ ïîìåõ, à ñòðåëêà âñå ðàâíî âðàùàëàñü íà ðàññòîÿíèè áîëåå ìåòðà îò ðóê Àâäååâà. È Êîáçàðåâ áûë âûíóæäåí ïðèçíàòü, ÷òî ýòî íå ôîêóñ, à ðåàëüíûé ôåíîìåí, ïðèðîäó êîòîðîãî íåîáõîäèìî èçó÷àòü.

     Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ó÷åíûå íå ìîãëè ïðåäïîëîæèòü ñêîëü-íèáóäü ïðàâäîïîäîáíóþ ãèïîòåçó, îáúÿñíÿþùóþ ÿâëåíèå. Èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî âî âðåìÿ ýòîãî îïûòà ðóêà èçëó÷àåò ýëåêòðîìàãíèòíûå èìïóëüñû, íî èõ ìîùíîñòü íåäîñòàòî÷íà äëÿ ïîâîðîòà ñòðåëêè. Òî åñòü íèêàêèå ôèçè÷åñêèå ïîëÿ ÷åëîâåêà, âçÿòûå ïî îòäåëüíîñòè èëè ñóììàðíî, íå ñïîñîáíû âûçâàòü òåëåêèíåç. Âïðî÷åì, ýòî åñëè ãîâîðèòü îá èçâåñòíûõ ïîëÿõ. Òàê, ìîæåò, âñå-òàêè ñóùåñòâóþò ïîêà íåèçâåñòíûå - îíè-òî è âûçûâàþò îòêëîíåíèå ñòðåëêè è ïåðåìåùåíèå êîìïàñà?

     Íàø æóðíàë óæå ðàññêàçàë î ïðåäïîëîæåíèè ñîâåòñêèõ èññëåäîâàòåëåé Í. Í. Ñî÷åâàíîâà è À. Ô. Îõàðèíà î òîì, ÷òî âîêðóã ëþáîãî ìàòåðèàëüíîãî òåëà ñóùåñòâóþò êîíöåíòðè÷åñêèå îáîëî÷êè ñâåðõëåãêèõ ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö - ìèêðîëåïòîíîâ ("Ïðèðîäà è ÷åëîâåê", ¹ 3, 1988 ãîä, "Áèîëîêàöèÿ"). Îñîáî ÷óâñòâèòåëüíûå ëþäè ìîãóò îáíàðóæèòü èõ ñ ïîìîùüþ ðàìêè ëîçîèñêàòåëåé èëè íåïîñðåäñòâåííî ðóêàìè. Íàâåðíîå, òàêèå îáîëî÷êè îùóùàë Âàëåðèé Àâäååâ, êîãäà íàòûêàëñÿ íà íåâèäèìóþ ïðåãðàäó â ìåòðå îò êîìïàñà, à ïîòîì íà ðàññòîÿíèè ïðèìåðíî äâàäöàòè ñàíòèìåòðîâ. Ïî-âèäèìîìó, ñóùåñòâóåò è ñâîåãî ðîäà îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó òåëîì è åãî îáîëî÷êàìè;

     Âîçäåéñòâóÿ íà íåãî, ìîæíî èçìåíèòü èõ, è íàîáîðîò. Ïîýòîìó âîçìîæíî è òàêîå îáúÿñíåíèå ÿâëåíèþ: êîãäà Âàëåðèé Àâäååâ "íàõîäèò" ìèêðîëåïòîííóþ îáîëî÷êó è íà÷èíàåò "áèòü" ïî íåé ðóêîé, èìïóëüñ ïåðåäàåòñÿ ñòðåëêå êîìïàñà.

     Ãèïîòåçà Îõàðèíà-Ñî÷åâàíîâà ïîêàçûâàåò: âîçáóæäåíèå äàæå îäíîé ìèêðîëåïòîííîé îáîëî÷êè âûçûâàåò òàêèå ïðîöåññû â ìàãíèòíîé ñòðåëêå, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê åå ïîâîðîòó.

     Êðîìå òîãî, íå íóæíî çàáûâàòü: íà ëàäîíÿõ àðòèñòà âîçíèêàþò ýëåêòðè÷åñêèå ïîòåíöèàëû. Ìàëî òîãî, îí ñïîñîáåí ïî æåëàíèþ âûçûâàòü èõ ïîÿâëåíèå è èñ÷åçíîâåíèå. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñòðåëêà îñòàåòñÿ íåïîäâèæíîé, äàæå åñëè íàä íåé áóäóò äâèãàòüñÿ ðóêè. Íî êàê Àâäååâ çàðÿæàåò èõ ýëåêòðè÷åñòâîì? Íà ýòîò âîïðîñ, âîçìîæíî, îòâåòÿò ó÷åíûå. À ïîêà âîçâðàòèìñÿ íà ñöåíó Äîìà ó÷åíûõ...

     Çàë àïëîäèðóåò àðòèñòó. Íà ñöåíå óæå èäåò ïðèãîòîâëåíèå ê äðóãîìó îïûòó. Äâà ÷åëîâåêà áåðóò ïóñòûå áóòûëêè è ðàçáèâàþò èõ ìîëîòêàìè. Îñêîëêè ïàäàþò íà ïðîñòûíþ, ðàññòåëåííóþ íà ñöåíå, çëîâåùå ïîáëåñêèâàþò îñòðûìè ãðàíÿìè. Èç-çà êóëèñ âûõîäèò Àâäååâ â êèìîíî êàðàòèñòà è âûïîëíÿåò íåñêîëüêî ðàçìèíî÷íûõ óïðàæíåíèé. Åãî ëèöî ñîñðåäîòî÷åíî. Ãëàçà çàêðûòû. Îí ñîâåðøàåò î÷åíü ìåäëåííûå äâèæåíèÿ - êàê ó òèãðà, ïîäêðàäûâàþùåãîñÿ ê æåðòâå. Ñïåöèàëèñòû ïî "ó-øó" ñêàçàëè áû, ÷òî Àâäååâ íàáèðàåò ýíåðãèþ...

     Íî âîò àðòèñò ñëîâíî î÷íóëñÿ îò ñíà. Îí îòêðûë ãëàçà, áûñòðî ñíÿë êóðòêó. È îáíàæåííîé ñïèíîé ëîæèòñÿ íà ãðóäó ñòåêîë. Êàê ÷åëîâåê ïîêîèòñÿ íà òàêîì ëîæå? Ñòðàñòè íàêàëÿþòñÿ åùå áîëüøå, êîãäà íà ãðóäü Àâäååâó êëàäóò äåðåâÿííûé ùèò è íà íåãî ñòàíîâÿòñÿ òðîå ìóæ÷èí. Â òèøèíå îò÷åòëèâî ðàçäàåòñÿ õðóñò ëîìàþùèõñÿ îñêîëêîâ.

     Êàæåòñÿ, ÷òî ïîñëå òàêîãî îïûòà àðòèñòà íàäî íåìåäëåííî îòïðàâèòü â áîëüíèöó. Âîò îí âñòàåò ñî ñâîåãî ëîæà, è çðèòåëè âèäÿò, ÷òî íà åãî ñïèíå íè îäíîãî ïîðåçà... Ñíîâà àïëîäèñìåíòû.

     Òàêèå îïûòû, êàê èçâåñòíî, äåìîíñòðèðóþò è íåêîòîðûå èíäèéñêèå éîãè. È òåì íå ìåíåå çàãàäêà îñòàåòñÿ. Îáû÷íûì ëþäÿì òàêîå íåäîñòóïíî.

     Èäåò íîâûé îïûò. Àâäååâ îáðàùàåòñÿ ê çðèòåëÿì.

     - Âû ñàìì ìîæåòå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íåîáûêíîâåííûå ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, - óáåæäåííî ãîâîðèò Âàëåðèé è ïðèãëàøàåò íà ñöåíó òðåõ äîáðîâîëüöåâ. Ñíà÷àëà îí ïðîñèò èõ âîéòè â ñîñòîÿíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ îïûòà:

     - Çàêðîéòå ãëàçà, ìûñëåííî ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ñâîèõ îùóùåíèÿõ, ïîïûòàéòåñü ïî÷óâñòâîâàòü ñâîå òåëî. Íàéäèòå íàèáîëåå òåïëûé åãî ó÷àñòîê è íàèáîëåå õîëîäíûé. Ãäå-òî îáíàðóæèòå áîëü, ãäå-òî - ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. ×óâñòâóéòå ýòî îäíîâðåìåííî è íå äóìàéòå íè î ÷åì... À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âèäèòå ñâîå òåëî ñî ñòîðîíû. Âîò îíî íàëèâàåòñÿ òåïëîì è òÿæåñòüþ, ìûøöû ìîùíî íàïðÿãàþòñÿ è êàê áóäòî äåðåâåíåþò... Âû óæå âèäèòå íå ñåáÿ, à ñòâîë ìîãó÷åãî äåðåâà...

     Â ýòîò ìîìåíò àññèñòåíòû ïîäõâàòûâàþò òðåõ ìóæ÷èí íà ðóêè è êàæäîãî êëàäóò íà ñïèíêè äâóõ ñòóëüåâ - èñïûòóåìûå îïèðàþòñÿ î íèõ òîëüêî ïÿòêàìè è çàòûëêàìè. Íå ÷óäî ëè? Íî Âàëåðèé ñïîêîéíî ñîîáùàåò, ÷òî åñëè ÷åëîâåê õîðîøî âîéäåò â òàêîå ñîñòîÿíèå, òî ìîæåò âûäåðæàòü íà ñïèíêàõ ñòóëüåâ íå òîëüêî òÿæåñòü ñâîåãî òåëà, íî è åùå òðåõ ëþäåé, âñòàâøèõ íà íåãî. Êîãäà-òî òàêîé íîìåð äåìîíñòðèðîâàëè òîëüêî öèðêîâûå ôàêèðû, à òåïåðü - ìíîãèå ó÷åíèêè Àâäååâà.

     - ×òî æå ýòî çà óäèâèòåëüíîå ñîñòîÿíèå? - ñïðàøèâàþò àðòèñòà. - Óæ íå ãèïíîç ëè?

     - Íåò. Ëåãêî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî èñïûòóåìûå ëåæàò íà ñïèíêàõ ñòóëüåâ íåçàãèïíîòèçèðîâàííûå. Âû ìîæåòå ïîãîâîðèòü ñ íèìè - îíè ÷åòêî îòâåòÿò íà ëþáûå âîïðîñû è ñ ÷óâñòâîì þìîðà ðàññêàæóò î ñâîèõ îùóùåíèÿõ.

     ß âèäåë, êàê ïîäîáíîå ïðîâîäèëè ýíòóçèàñòû, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ åãî ó÷åíèêàìè.

     Îäèí þíîøà, âèñÿ íàä ïîëîì, íåïðèíóæäåííî áåñåäîâàë ñ îêðóæàþùèìè, âûðàçèòåëüíî ÷èòàë ñòèõè, ðåøàë ñëîæíûå ìàòåìàòè÷åñêèå çàäà÷è. Íàáëþäàâøèå åãî ìåäèêè ñîãëàñèëèñü, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî íå ãèïíîç. Íî ÷òî æå òîãäà? - Ýòî óìåíèå, êîòîðûì îáëàäàåò êàæäûé èç íàñ, ÷àñòî è íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì, - îáúÿñíÿåò Âàëåðèé Àâäååâ. - Çàòàèâ äûõàíèå è ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà ìûñëåííîì îáðàçå, ìîæíî âûçûâàòü ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå. È ÿ íàçûâàþ ýòî ñîñòîÿíèå, "èìàãî" - îò ëàòèíñêîãî ñëîâà "îáðàç". Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïåðåêëþ÷èòü â ñîçíàíèè ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå íà îáðàçíîå. È òîãäà ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè îòêðûòü â ñåáå óäèâèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè: îòãàäûâàòü ÷óæèå ìûñëè, õîäèòü áîñèêîì ïî ðàñêàëåííûì óãëÿì, ìãíîâåííî ñî÷èíÿòü ñòèõè... Âñå ñâîè íîìåðà ÿ ïîêàçûâàþ òîëüêî â ñîñòîÿíèè "èìàãî". ß ðàíüøå äàæå âûñòóïàë ïîä ïñåâäîíèìîì "Èìàãî".

     Ïî-âèäèìîìó, íå âñå ó÷åíûå ïîâåðèëè, ÷òî îáðàçíîå ìûøëåíèå îòêðûâàåò òàêèå óäèâèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè. Îäèí èç íèõ ñêàçàë ñ íåäîâåðèåì:

     - Ìîæåò, âû ñî÷èíèòå ÷òî-íèáóäü íà çàäàííóþ òåìó? Íàïðèìåð, îïèøåòå â ñòèõàõ ñâîå ñîñòîÿíèå?

     - Ïîæàëóéñòà, - îòâåòèë àðòèñò. Ëèöî åãî èçìåíèëîñü, îí êàê áû ïîãðóçèëñÿ â ñåáÿ è äåéñòâèòåëüíî çàãîâîðèë ñòèõàìè:

     - Çàêðûë ãëàçà. È ìèð èñ÷åç. Æèçíü, ðàçâå òû åñòü? À ìîæåò, òû ìîå âîîáðàæåíèå?

     - Ïîïðîáóéòå åùå - íà íåîæèäàííóþ òåìó, - íå óíèìàëñÿ ñêåïòèê. - Ïðåäñòàâüòå: îäèíîêèé ñòðàííèê ðàññóæäàåò î áðåííîñòè áûòèÿ...

     Àðòèñò äîëãî ìîë÷àë. Êàçàëîñü, ÷òî îí ñòàðàåòñÿ ãëóáæå âîéòè â ñîñòîÿíèå "èìàãî". Ìûøöû âñå áîëüøå ðàññëàáëÿëèñü: ëèöî ñòàëî ïîõîæå íà ìàñêó, ñïèíà ññóòóëèëàñü, ðóêè ïîâèñëè êàê ïëåòè. Íåîæèäàííî îí çàãîâîðèë, ñ òðóäîì âûãîâàðèâàÿ ñëîâà:

     - Ìîé ïîñîõ ñëîìëåí. Ìîçã óñòàë, èçáèòû íîãè, ÿ âäâîåì ñ òîñêîþ. Íî÷ü íà çåìëå. À â ãîëîâå òóìàí. Äóøà ñòðåìèòñÿ ê çâåçäíîìó ïîêîþ...

     Òåïåðü óæå íèêòî íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî àðòèñò âîøåë â îáðàç - íàñòîëüêî åñòåñòâåííîé áûëà ýòà èìïðîâèçàöèÿ.

     Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî âñåãî ëèøü âêëþ÷åíèåì îáð, çíîãî ìûøëåíèÿ ìîæíî îòêðûòü â ÷åëîâåêå òàêèå óäèâèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè. Îäèí èç ïñèõîëîãîâ ñïðîñèë:

     - ß âèäåë, êàê íà ïðîøëîì êîíöåðòå âû çàïîìíèëè ñ õîäó ñîòíþ ñëîâ, à ïîòîì ïîâòîðèëè èõ â ïðÿìîé è îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Íî ðàçâå ìîæíî ýòî äåëàòü â "èìàãî", êîãäà, êàê âû ãîâîðèëè, ðàáîòàåò íå ñëîâåñíîå, à îáðàçíîå ìûøëåíèå?

     - Ýòî ìîæíî äåëàòü òîëüêî â "èìàãî", - îòâåòèë àðòèñò. - ß ñòàðàþñü îáðàçíî ïðåäñòàâèòü êàæäîå ñëîâî - äàæå àáñòðàêòíîå, òîãäà îíî ìãíîâåííî çàïîìèíàåòñÿ.

     Ñóäÿ ïî âñåìó, "èìàãî" - ýòî ðàçíîâèäíîñòü àóòîòðåíèíãà. Ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî â àóòîãåííîé òðåíèðîâêå ðàáîòàåò ñëîâî (âû ñåáÿ êàê áû óãîâàðèâàåòå ìíîãîêðàòíûì ïîâòîðåíèåì: "ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí, ìîå ñåðäöå áüåòñÿ ðîâíî, ðèòìè÷íî"), à â ñîñòîÿíèè "èìàãî" äåéñòâóåò îáðàç. Çàäà÷à çäåñü - ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îùóùåíèÿõ òåëà áåç äåéñòâèÿ ìûñëè, ò, å, áåç òîé "âíóòðåííåé áîëòîâíè", êîòîðîé ïîñòîÿííî çàíÿò íàø ìîçã.

     Êîãäà ÷åëîâåê êàê áû îùóùàåò âñå ñâîå òåëî, êàæäóþ åãî êëåòêó, íóæíîå ñîñòîÿíèå äîñòèãíóòî. ×åðåç ïðèçìó ýòèõ îùóùåíèé ìîæíî äàâàòü îáðàçíûå êîìàíäû ìîçãó, è îíè áóäóò âûïîëíåíû ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè.

     Ëþäè, ó êîòîðûõ õîðîøî ðàçâèòî îáðàçíîå ìûøëåíèå, ñïîñîáíû âõîäèòü â ñîñòîÿíèå "èìàãî" íåïðîèçâîëüíî. Òàêèå ôàêòû õîðîøî èçâåñòíû, íàïðèìåð, ëèòåðàòóðîâåäàì. Êîãäà Ãîðüêèé ïèñàë ïîâåñòü "Ãîðîäîê Îêóðîâ", ñ íèì ïðîèçîøåë òàêîé ñëó÷àé: îí íàñòîëüêî ÿðêî ïðåäñòàâèë ñåáå êàðòèíó óáèéñòâà, ÷òî îùóòèë áîëü îò óäàðà íîæîì. Íà ìåñòå âîîáðàæàåìîãî óäàðà ó íåãî ïîÿâèëàñü òàê íàçûâàåìàÿ ñòèãìà, êîòîðàÿ äåðæàëàñü íåñêîëüêî äíåé. Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèçîøëî ñ Ôëîáåðîì, êîòîðûé, îïèñûâàÿ ñöåíó îòðàâëåíèÿ ìàäàì Áîâàðè, ñàì ïî÷óâñòâîâàë ñèëüíîå îòðàâëåíèå. Èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ åãî ïðèøëîñü âûâîäèòü ñðåäñòâàìè, êîòîðûå îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà, ïðèíÿâøåãî ÿä.

     Òàê âåëèêà ïîðîé áûâàåò ñèëà îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.

     Ñêîðåå âñåãî, ìíîãèå ãåíèàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà ñîçäàâàëèñü èìåííî â "èìàãî". Òîãäà ïðîáóæäàåòñÿ îáû÷íî äðåìëþùåå ïîäñîçíàíèå è áóäòî îòêðûâàþòñÿ ïîòàéíûå ðåçåðâû ìîçãà, ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì îãðîìíîå êîëè÷åñòâî õðàíÿùåéñÿ â íåì èíôîðìàöèè, îòêðûâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü îïåðèðîâàòü åþ ñ íåâåðîÿòíîé ñêîðîñòüþ, "ïðîñûïàåòñÿ" èíòóèöèÿ. Òàêîå ñîñòîÿíèå ïîýòà èëè êîìïîçèòîðà íàçûâàþò âäîõíîâåíèåì èëè îçàðåíèåì.

     Âàëåðèé Àâäååâ îáúÿñíÿåò ýòîò ôåíîìåí òåì, ÷òî îòêëþ÷àåòñÿ ëåâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñ åãî ïðÿìîëèíåéíûì, ïðèìèòèâíûì ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì è ïðîáóæäàåòñÿ ïðàâîå ïîëóøàðèå, êîòîðîå ìûñëèò ìíîãîïëàíîâî, îáúåìíî-îáðàçíî. Â òàêîì ñîñòîÿíèè äàæå îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê ìîæåò ñîçäàâàòü ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà.

     - Àêòèâèçàöèåé òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ïîëüçà "èìàãî", - îáúÿñíÿåò Âàëåðèé. - Íå ìåíåå áëàãîòâîðíî îíî äëÿ çäîðîâüÿ. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ìíîãèå íåäóãè âûçûâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì âî âðåìÿ ïåðåðàáîòêè îãðîìíîãî ïîòîêà ñëîâåñíîé èíôîðìàöèè. Âîò óæ ïîèñòèíå - ãîðå îò óìà. Ìîæíî ëè âîîáùå îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì, åñëè âðåìÿ îò âðåìåíè íå äàâàòü ìîçãó ïåðåäûøêó, íå ââîäèòü åãî â ñîñòîÿíèå "èìàãî"? Íàó÷èâøèñü îùóùàòü êàæäûé îðãàí, êàæäóþ êëåòî÷êó òåëà, ÷åëîâåê âîññòàíàâëèâàåò íàðóøåííûå ìåõàíèçìû ñàìîðåãóëÿöèè, ðàáîòà êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò çäîðîâüå. ß óáåäèëñÿ â ýòîì íà ëè÷íîì îïûòå, - ïðîäîëæàåò Àâäååâ, - êîãäà èçáàâèëñÿ îò ïîðîêà ñåðäöà, óïðàæíÿÿñü â "èìàãî". À âåäü âðà÷è íå ìîãëè ìíå ïîìî÷ü íà ïðîòÿæåíèè äâàäöàòè ëåò, óáåæäàëè, ÷òî áîëåçíü íåèçëå÷èìà. È íåîæèäàííîå èçëå÷åíèå ñòàëî äëÿ ìåíÿ îòêðîâåíèåì. Óáåæäåí: åñëè ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå "èìàãî" ïîñòîÿííî, òî îí íå áóäåò çíàòü áîëåçíåé è ñòàðîñòè. Íå ýòî ëè ïóòü ê íåâåðîÿòíîìó äîëãîëåòèþ è äàæå ôèçè÷åñêîìó áåññìåðòèþ, êîòîðîãî, ïî ïðåäàíèþ, äîñòèãàëè âåëèêèå éîãè Èíäèè?

     Ôèëîñîôñêàÿ êîíöåïöèÿ Âàëåðèÿ Àâäååâà ïðåòåíäóåò íà ðåøåíèå êàðäèíàëüíûõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà: ïðåäîòâðàùåíèå âîéí; âîññòàíîâëåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ; ïîëíàÿ ðåàëèçàöèÿ ÷åëîâåêà êàê êîñìè÷åñêîé ñóùíîñòè; èçó÷åíèå áåñêîíå÷íîãî êîëè÷åñòâà ôîðì æèçíè âî âñåëåííîé.

     - Ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî íàøà öèâèëèçàöèÿ çàõîäèò â òóïèê. Óãðîçà òåðìîÿäåðíîé âîéíû, ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ ïîðîæäàþò ó ëþäåé ñîñòîÿíèå ñòðàõà è ñòðåññîâ. ×åëîâå÷åñòâî ñòîèò íà ãðàíè ñàìîóíè÷òîæåíèÿ. Íè îäèí èç âèäîâ æèâîòíûõ íà Çåìëå íå ñòàâèë ñåáÿ â ïîäîáíîå ïîëîæåíèå. Ïîýòîìó ãåíèàëüíàÿ èäåÿ Ìèõàèëà Ñåðãååâè÷à Ãîðáà÷åâà î ïåðåñòðîéêå ìûøëåíèÿ åñòü åäèíñòâåííî ïðàâèëüíàÿ èäåÿ â ýòîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ âûâîäèò ÷åëîâå÷åñòâî íà ïóòü ñïàñåíèÿ!

     Âñå ïðîáëåìû ñóùåñòâóþò òîëüêî âíóòðè ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà, à òî÷íåå, â íàøåì ñîçíàíèè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íå ïðàâèëüíîãî îáðàçà ìûøëåíèÿ, à èõ ðåøåíèå Àâäååâ âèäèò â ïåðåñòðîéêå ýêîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ïî åãî ïðåäñòàâëåíèþ, âñåëåííàÿ - ýòî îãðîìíàÿ æèâàÿ ñèñòåìà, åäèíûé îðãàíèçì. ×åëîâåêà ìîæíî ñðàâíèòü ñ îäíîé èç åãî êëåòîê, êîòîðàÿ íåñåò èíôîðìàöèþ î âñåì îðãàíèçìå. Êîãäà ëþäè óáèâàþò ñåáå ïîäîáíûõ, îíè òåì ñàìûì ïîäðûâàþò çäîðîâüå åäèíîãî öåëîãî è â êîíå÷íîì èòîãå íàíîñÿò âðåä ñàìèì ñåáå. ×åëîâåê êàê òåëî åñòü ñëîæíåéøàÿ êîñìè÷åñêàÿ ñèñòåìà (ìèêðîêîñìîñ) - ÷àñòèöà âñåëåííîé, îí íàõîäèòñÿ â ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. ×åëîâåê æå êàê ëè÷íîñòü - ýòî ôåíîìåí ñëîâåñíîé èíôîðìàöèè âíóòðè ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà.

     Ñëîâåñíàÿ èíôîðìàöèÿ âûäåëèëà íàñ èç ïðèðîäû, îíà ðàçäåëèëà íàñ, ïîðîäèâ ðàçíîñòü íàöèîíàëüíîñòåé, ðåëèãèé, ÿçûêîâ è òîìó ïîäîáíîå. Ëè÷íîñòü îïåðèðóåò ñëîâàìè, âûñòðàèâàÿ èõ â ëîãè÷åñêèå öåïî÷êè, è äóìàåò, ÷òî ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ ìèðà.

     Îäíàêî ñóùåñòâóåò íå òîëüêî ëîãè÷åñêîå, íî è îáðàçíîå ìûøëåíèå. Ñëîâî - ýòî ëèøü óñëîâíîå îáîçíà÷åíèå îáðàçà, îíî íå íåñåò ïîëíîé èíôîðìàöèè. Èìåííî ïîýòîìó ñëîâî èçðå÷åííîå åñòü ëîæü, à îáðàç - ýòî èñòèíà.

     - Â ñîñòîÿíèè îáðàçíî-èíòóèòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ, "èìàãî", ìû íàõîäèìñÿ â ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùåé ýêîñðåäîé è ÿâëÿåìñÿ ïðîâîäíèêàìè êîñìè÷åñêîãî ðàçóìà. Ìûñëè íà óðîâíå ñëîâ-áèðîê, ìû âíîñèì õàîñ â ýòó ãàðìîíèþ, íàøå òâîð÷åñòâî èñêàæàåòñÿ, ìû èñõîäèì èç ýãîèñòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ñâîåãî òåëà è ëè÷íîñòè, áåç ó÷åòà ïîòðåáíîñòåé âñåé âñåëåííîé. Òåì ñàìûì ìû èäåì ïðîòèâ çàêîíîâ ïðèðîäû, - ñ÷èòàåò Àâäååâ. - Åäèíñòâåííûé ïóòü ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà - ýòî ïåðåñòðîéêà ýêîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà, ïîãðóæåíèå â ñîñòîÿíèå èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ, "èìàãî". Èìàãî - êàê âûñøàÿ ôîðìà ìåäèòàöèè - ýòî èíòóèòèâíî-îáðàçíîå ìûøëåíèå, â êîòîðîì òâîð÷åñòâî ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ ãàðìîíè÷íûì. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷àåì äëÿ îáùåñòâà ÷åëîâåêà íîâîé ôîðìàöèè, ñ ìàêñèìàëüíûì êïä èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ìîçãà.

     ...Çàèíòåðåñîâàííûå ðàññêàçîì Àâäååâà, íåêîòîðûå çðèòåëè, ñèäÿùèå â ñâîèõ êðåñëàõ, ïûòàëèñü ïðîäåëàòü ïðîñòåéøèå óïðàæíåíèÿ èìàãî-òðåíèíãà: çàêðûâ ãëàçà è çàòàèâ äûõàíèå, ïðèñëóøàòüñÿ ê áèåíèþ ñåðäöà, îùóòèòü, êàê â ïàëüöàõ ñòðóèòñÿ êðîâü, âûÿâèòü ñàìóþ òåïëóþ ÷àñòü òåëà è ñàìóþ õîëîäíóþ, íàéòè áîëüíîå ìåñòî - ñëîâîì, ïî÷óâñòâîâàòü ñàìèõ ñåáÿ.

     - À âû çíàåòå, - ðàçäàëñÿ óäèâëåííûé æåíñêèé ãîëîñ, - ó ìåíÿ ïðîøëà ãîëîâíàÿ áîëü.

     - È ó ìåíÿ ñåðäöå ïåðåñòàëî ïîêàëûâàòü, - îòîçâàëñÿ ïîæèëîé ìóæ÷èíà.

     ×òî ýòî - ìãíîâåííîå èñöåëåíèå îò íåäóãîâ, êîòîðîå, ïî ïðåäàíèÿì, äåìîíñòðèðîâàëè èíäèéñêèå ðàäæè-éîãè? Èëè âðåìåííîå îáëåã÷åíèå, âûçâàííîå ñàìîâíóøåíèåì?

     - Ðåçóëüòàò ÷àñòè÷íîãî ïîãðóæåíèÿ çðèòåëÿ â ñîñòîÿíèå "èìàãî", - ïîÿñíÿåò Âàëåðèé Àâäååâ.

     Íåäàâíî àðòèñò ïðîäåìîíñòðèðîâàë íà ñöåíå òàêèå ñïîñîáíîñòè, î êîòîðûõ áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ äàæå íå ïîäîçðåâàëî. Ïî ñóòè, Âàëåðèé Àâäååâ ïîñòàâèë ïåðåä íèìè ïðîáëåìó, êîòîðóþ åùå ïðåäñòîèò ðåøèòü.

     - Ñåé÷àñ âû îïÿòü âîéäåòå â íåîáû÷íîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè, â êîòîðîì íå ðàáîòàåò ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå. Âû áóäåòå ìûñëèòü îáðàçàìè, ïîäîáíî âåëèêèì õóäîæíèêàì è ìóçûêàíòàì. Â âàøåì ñîçíàíèè âîçíèêíóò ÿðêèå êàðòèíû - íàñòîëüêî æèâûå è îò÷åòëèâûå, ÷òî èõ òðóäíî îòëè÷èòü îò ðåàëüíîñòè. Âû áóäåòå ñëûøàòü è âèäåòü, âäûõàòü çàïàõè, ÷óâñòâîâàòü âêóñ, îùóùàòü âîîáðàæàåìûå ïðåäìåòû äàæå áîëåå îò÷åòëèâî, ÷åì íàñòîÿùèå...

     Âàëåðèé Àâäååâ ïðîèçíîñèò ñëîâà ãðîìêî è ñïîêîéíî, íåìíîãî íàðàñïåâ, ñëîâíî ðàññêàçûâàåò âå÷åðíþþ ñêàçêó ñâîåé ìëàäøåé äî÷åðè Äæåííè èëè ÷èòàåò ïÿòèñòèøèÿ-òàíêà. È çðèòåëè âåäóò ñåáÿ ïîäîáíî äåòÿì - çàêðûâ ãëàçà, áåñïðåêîñëîâíî âûïîëíÿþò âñå óêàçàíèÿ íàñòàâíèêà. Íà èõ ëèöàõ íåò ñêåïòè÷åñêèõ âûðàæåíèé - òîëüêî ñïîêîéñòâèå, ñîñðåäîòî÷åííîñòü è êàêàÿ-òî äóõîâíàÿ ïðîñâåòëåííîñòü.

     Îíè íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî èç ïðîñòûõ çðèòåëåé ñòàëè ó÷àñòíèêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà, êîòîðûé, ïîæàëóé, âïåðâûå ïðîâîäèòñÿ íà ñöåíå. Ó÷åíûå íàçûâàþò åãî "ðåãðåññèåé âîçðàñòà".

     - Èòàê, âû ÿñíî âèäèòå êàæäûé äåíü ïðîøëîãî. Ñåãîäíÿ.., äâàäöàòü âòîðîå äåêàáðÿ òûñÿ÷à äåâÿòüñîò äâàäöàòü âòîðîãî ãîäà. ×òî âû ñåé÷àñ äåëàåòå?

     Ó÷àñòâóþùèå â ýêñïåðèìåíòå ïîäðîáíî ðàññêàçûâàþò, ÷åì îíè çàíÿòû "ñåé÷àñ". Ïðè ýòîì, ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ, íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ ïî ñöåíå è âûðàçèòåëüíî æåñòèêóëèðîâàòü, êàê â òåàòðå ïàíòîìèìû: èçîáðàæàþò èãðó â áàäìèíòîí, óáîðêó êâàðòèðû, ðàáîòó íà òîêàðíîì ñòàíêå...

     Çðèòåëè àïëîäèðóþò "àêòåðàì". À îíè íå çàìå÷àþò àïëîäèñìåíòîâ, ïðîäîëæàÿ æèòü â îáðàçå, êàê áóäòî è âïðàâäó îêàçàëèñü â 22 äåêàáðÿ 1922 ãîäà.

     Êàê æå áûòü, âåäü íà ñöåíå - ìîëîäûå ëþäè, â òîò äåíü íèêîãî èç íèõ íå áûëî íà ñâåòå? Ìîæíî ëè èçîáðàæàòü ýòî "â ëèöàõ"? Çðèòåëè íà ñöåíå òåì âðåìåíåì ïðîäîëæàþò "ïàíòîìèìó". Òîëüêî òåïåðü îíè èçîáðàæàþò äðóãèå çàíÿòèÿ - âåñüìà íåîáû÷íûå. Íàïðèìåð, îäèí èç íèõ áåðåò â ãîðñòü íå÷òî íåâèäèìîå è øèðîêèì ðàçìàõîì áðîñàåò íà ñöåíó. Íà âîïðîñ Âàëåðèÿ Àâäååâà, ÷òî îí äåëàåò, ñåðüåçíî îòâå÷àåò: "Ðîæü ñåþ". Äðóãîé ïëåòåò ëàïòè, òðåòüÿ îòáèâàåò âàëüêîì âûñòèðàííîå áåëüå...

     - À ñåé÷àñ - ïÿòü òûñÿ÷ äâåñòè äâàäöàòü âòîðîé ãîä äî íîâîé ýðû, - òàèíñòâåííî çâó÷èò ãîëîñ àðòèñòà. - ×òî ïðîèñõîäèò ñ âàìè?

     Íàóêà, êàê ãîâîðèòñÿ, íå â êóðñå, à èñïûòóåìûå, êàæåòñÿ, çíàþò. Íà ñöåíå íà÷èíàåòñÿ òàêîå, îò ÷åãî â çàëå ñðàçó çàìîëêàþò øóòêè è âîöàðÿåòñÿ ìåðòâàÿ òèøèíà.

     Ñîëèäíûé ìóæ÷èíà, ëåò ñîðîêà, â ñòðîãîì ÷åðíîì êîñòþìå, ïðè ãàëñòóêå, íåîæèäàííî âñòàë íà ÷åòâåðåíüêè, çàïðîêèíóë ãîëîâó ââåðõ è.., çàâûë ïî-âîë÷üè. Äà òàê ãðîìêî è íàòóðàëüíî, ÷òî ó çðèòåëåé ìîðîç ïðîáåæàë ïî êîæå. Íèêòî íå çàñìåÿëñÿ. Ñëîâíî çàâîðîæåííûå, ëþäè ñëóøàëè âîïëü æèòåëÿ ëåñîâ êàìåííîãî âåêà.

     Êàçàëîñü, ÷òî Àâäååâ ñàì âçâîëíîâàí íåîæèäàííûì "ïðåäñòàâëåíèåì". Ìóæ÷èíà ïðîäîëæàë âûòü, íå âèäÿ è íå ñëûøà íè÷åãî âîêðóã. Îí ñîâåðøåííî íå ðåàãèðîâàë íà ñëîâà àðòèñòà. Òîãäà Âàëåðèé ïîäîøåë ê èñïûòóåìîìó è ïðîâåë ðóêàìè íàä åãî ãîëîâîé, ñëîâíî ðàçðûâàÿ ïàóòèíó ìûñëåííîãî îáðàçà.

     Òóò âîé îáîðâàëñÿ - òåëî ìóæ÷èíû îáìÿêëî, ãîëîâà óïàëà íà ãðóäü, ðóêè ñîãíóëèñü â ëîêòÿõ... Àâäååâ âîâðåìÿ ïîäõâàòèë èñïûòóåìîãî, ïîäíÿë åãî è ïîñàäèë íà ñòóë. Ìóæ÷èíà ìåäëåííî ïðèõîäèë â ñåáÿ, ñ óäèâëåíèåì ãëÿäÿ ïî ñòîðîíàì. Êàê áóäòî îí è âïðàâäó âîçâðàùàëñÿ â 5222 ãîä äî í, ý...

     - Ïîñòîéòå! - âîñêëèêíåò ñêåïòèê. - Ìîæíî åùå ïîâåðèòü, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí âîñêðåñèòü â ïàìÿòè ñîáûòèÿ ðàííåãî äåòñòâà! Âñïîìèíàë æå Ëåâ Òîëñòîé, êàê åãî òóãî ñâèâàëè ïåëåíêàìè! À ÷òî ìîæíî âñïîìíèòü äî çà÷àòèÿ - ýïèçîäû èç æèçíè ïðåäêîâ ïî îòöîâñêîé è ìàòåðèíñêîé ëèíèè? Âïðî÷åì, ñàìûå îò÷àÿííûå ôàíòàçåðû ñðåäè ó÷åíûõ ãîâîðÿò î ñóùåñòâîâàíèè.., ãåííîé ïàìÿòè. Íî âåäü ñðåäè íàøèõ ïðåäêîâ íå áûëî âîëêîâ. Îòêóäà âçÿëèñü òàêèå "âîñïîìèíàíèÿ"?

     Ïðåäâèäÿ ïîäîáíûå âîçðàæåíèÿ, ÿ âûñêàçàë èõ èçâåñòíîìó ñïåöèàëèñòó ïî ðåçåðâíûì âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê Ë. Ï. Ãðèìàêó è ïîïðîñèë íà íèõ îòâåòèòü.

     - ß íå ñòàíó ðàçóáåæäàòü ñêåïòèêîâ, - ñêàçàë Ëåîíèä Ïàâëîâè÷. - Îäíàêî ïðèâåäó íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîñëóæèòü ïèùåé äëÿ ðàçìûøëåíèé. Ñîòíè ìèëëèîíîâ æèòåëåé Âîñòîêà, â òîì ÷èñëå ó÷åíûå, âåðÿò â ðåèíêàðíàöèþ. Èíûìè ñëîâàìè, ðå÷ü î òîì, ÷òî ïîñëå ñìåðòè æèâîãî òåëà îñòàåòñÿ áóäòî áû íåêîå èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ñîäåðæèò âñå ñâåäåíèÿ î çàêîí÷èâøåéñÿ æèçíè. Îíî ìîæåò ñôîðìèðîâàòü íîâîå òåëî, ïðè÷åì íå îáÿçàòåëüíî ÷åëîâå÷åñêîå, à, íàïðèìåð, âîë÷üå. È äàæå âîïëîòèòüñÿ â êàìåíü: ïî âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè, ýòî òîæå æèâîå ñóùåñòâî, íî íàõîäÿùååñÿ íà î÷åíü íèçêîé ñòóïåíè ýâîëþöèè. Òàê ÷òî â Èíäèè èëè â Êèòàå ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò îáúÿñíèëè áû î÷åíü ïðîñòî: â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ èñïûòóåìûå ïðîñòî âñïîìèíàëè ýïèçîäû èç ñâîèõ ïðîøëûõ æèçíåé.

     Ñêåïòèêè âîçðàæàëè: ìîë, èñïûòóåìûå íà÷èòàëèñü êíèã ïî âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè, è âî âðåìÿ ñåàíñà ËÑÄ íàêîïëåííàÿ èíôîðìàöèÿ âñïëûâàëà èç ïîäñîçíàíèÿ â âèäå ïðè÷óäëèâûõ îáðàçîâ. Íî âîò ÷òî ëþáîïûòíî: ïîäîáíûå âèäåíèÿ èñïûòûâàëè è òå èñïûòóåìûå, êîòîðûå íå èìåëè íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè - íåâåæåñòâåííûå èëè óìñòâåííî îòñòàëûå ëþäè...

     Ó÷åíûå, ïðîâîäèâøèå ýòè èññëåäîâàíèÿ, âîâñå íå óòâåðæäàþò ðåàëüíîñòü ðåèíêàðíàöèé. Ïî èõ ìíåíèþ, ñîâðåìåííàÿ íàóêà íå ñïîñîáíà íè äîêàçàòü, íè îïðîâåðãíóòü ïîëîæåíèÿ âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè.

     - ß íàäåþñü, - ãîâîðèë Ãðèìàê, - ÷òî ñîâåòñêèå ó÷åíûå çàäóìàþòñÿ íàä ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ñòàâèò â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ Àâäååâ, è ïðîâåäóò ñåðüåçíûå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóåìûõ èì ôåíîìåíîâ.

     È â ñâîåì ìíåíèè Ëåîíèä Ïàâëîâè÷ íå îäèíîê. Â äîêàçàòåëüñòâî ïðèâåäåì îòðûâîê ëèøü èç îäíîãî äîêóìåíòà:

     "...Ñïåöèàëèñòû ðÿäà ïîäðàçäåëåíèé Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÀÍ ÑÑÑÐ è Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÀÌÍ ÑÑÑÐ ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì îðãàíèçîâàòü óãëóáëåííîå èçó÷åíèå äåìîíñòðèðóåìûõ Àâäååâûì Â. Â, ôåíîìåíîâ. Ïî îáùåìó ìíåíèþ, áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ - "èìàãî", ñóùåñòâåííî ìåíÿþùåãî ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è ëè÷íîñòè, îòíîøåíèÿ îðãàíèçìà ñ âíåøíåñðåäîâûìè ôàêòîðàìè, â òîì ÷èñëå ñ ýêñòðåìàëüíûìè. Ñïåöèàëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò îáùåìåòîäîëîãè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ Àâäååâà Â. Â., èìåþùèå âûðàæåííûé ãóìàíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð è ñïîñîáñòâóþùèå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ òàêîãî ñëîæíîãî ÿâëåíèÿ, êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà..." Äîêóìåíò ïîäïèñàí ïðåäñåäàòåëåì êëóáà ìåæíàó÷íûõ êîíòàêòîâ Äîìà ó÷åíûõ ÑÎ ÀÍ ÑÑÑÐ, ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì ÀÍ ÑÑÑÐ, ëàóðåàòîì Ëåíèíñêîé ïðåìèè Í. À. Æåëòóõèíûì.

     À âîò åùå îäèí ðàññêàç î âûñòóïëåíèè Â. Àâäååâà:

     "Èç çðèòåëüíîãî çàëà âûçûâàþòñÿ äîáðîâîëüöû, êîòîðûå ñîãëàñíû ó÷àñòâîâàòü â ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïûòàõ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì àðòèñòà îðèãèíàëüíîãî æàíðà íà ñöåíå ó íèõ âîçíèêàþò ÿðêèå îáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîâûøàþòñÿ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, èñ÷åçàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû. Ñâîåîáðàçíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ ìîçãà, "ïñèõîëîãè÷åñêèé èëëþçèîí". Íà îïûòàõ ñ èìàãî-òðåíèíãîì (èìàãî â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî îçíà÷àåò îáðàç) îñíîâàíà íîâàÿ ïðîãðàììà, êîòîðóþ ãîòîâèò àðòèñò Ìîñêîíöåðòà Âàëåðèé Àâäååâ. Íàø êîððåñïîíäåíò âçÿë ó íåãî èíòåðâüþ.

     - Êàæåòñÿ, ýòîò îïûò ìû óæå âèäåëè. Ãèïíîòèçåð âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèå êàòàëåïñèè - è ïîäîïûòíûé ñëîâíî äåðåâåíååò. Åãî êëàäóò çàòûëêîì è ïÿòêàìè íà ñïèíêè äâóõ ñòóëüåâ, à îí íå ïðîãèáàåòñÿ. Íà íåãî ñòàíîâÿòñÿ òðè ÷åëîâåêà, ïðûãàþò, ïëÿøóò - à îí ëåæèò íåêîëåáèìî, ñëîâíî ñòàëüíîé ìîñò...

     - Ñõîäñòâî çäåñü òîëüêî âèäèìîå - ÿ íå èñïîëüçóþ ãèïíîç íà ñöåíå. È òåì íå ìåíåå â îïûòå "ïèðàìèäà" òðè äîáðîâîëüöà èç çðèòåëüíîãî çàëà îäíîâðåìåííî âèñÿò, îïèðàÿñü ïÿòêàìè è çàòûëêîì íà ñïèíêè ñòóëüåâ. Íî äåëî â òîì, ÷òî çðèòåëè âõîäÿò â ýòî ñîñòîÿíèå ñàìîñòîÿòåëüíî - ÿ òîëüêî èíñòðóêòèðóþ èõ. Ïðîøó çàêðûòü ãëàçà è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îáðàçå ñâîåãî òåëà, ñëîâíî ãëÿäÿ íà íåãî ñî ñòîðîíû. Âîò îíî íàïðÿãàåòñÿ, íàëèâàåòñÿ òÿæåñòüþ è ñëîâíî äåðåâåíååò. ×åëîâåêà, êîòîðûé ñêîíöåíòðèðîâàëñÿ íà òàêîì îáðàçå, ìîæíî ñìåëî êëàñòü ìåæäó äâóõ ñòóëüåâ. Íî â îòëè÷èå îò çàãèïíîòèçèðîâàííîãî îí ïîëíîñòüþ îòäàåò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, - ìîæåò ãîâîðèòü, ñìåÿòüñÿ. Ïðîãðàììó, ñõîäíóþ ñ ýòîé, ÿ äåìîíñòðèðîâàë â Âîëãîãðàäå. Òàê ÷òî îïûò åñòü...

     - Ïîìíþ, êàê íà ðåïåòèöèè îäíà äåâóøêà, èçâèíÿÿñü, ïîïðîñèëà çàìåíèòü åé îïîðó äëÿ ïÿòîê è çàòûëêà: åé íåóäîáíî áûëî âèñåòü, îïèðàÿñü íà æåñòêèå ñïèíêè...

     - Âîò èìåííî: àðòèñò áåñåäóåò ñî çðèòåëåì, ïîäâåøåííûì ìåæäó ñòóëüÿìè, - ýòî íå êàòàëåïñèÿ è íå ãèïíîç.

     - Íî ÷òî æå?

     - Ñïîñîáíîñòü, êîòîðîé îáëàäàåò êàæäûé èç íàñ, ÷àñòî è íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì, - ñêîíöåíòðèðîâàâøèñü íà îáðàçå, âûçûâàòü ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ â ñâîåì òåëå. Ýòó ñïîñîáíîñòü ìîæíî íàñòîëüêî íàòðåíèðîâàòü â ñåáå, ÷òî äàæå õîæäåíèå ïî ðàñêàëåííûì óãëÿì è ëåæàíèå íà áèòûõ ñòåêëàõ íå ïðè÷èíèò âàì âðåäà. - (Çàìåòèì, ÷òî ýòè îïûòû Âàëåðèé Àâäååâ ïðîäåëûâàåò íà ñåáå). - À çðèòåëÿì ÿ ïðåäëàãàþ îïûò ïîïðîùå: "Âñïîìíèòå çàïàõ ñâîèõ ëþáèìûõ äóõîâ èëè îäåêîëîíà, ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ýòîì îáðàçå - è êîãäà ÿ ê âàì ïîäîéäó, âû óëîâèòå ýòîò àðîìàò íà ëþáîì ïðåäìåòå: íîñîâîì ïëàòêå, çàïèñíîé êíèæêå, ðàñ÷åñêå..."

     - Èçâèíÿþñü, íî âåäü ýòî âíóøåíèå?

     - Îøèáàåòåñü. Êàê ÿ ìîãó âíóøèòü çàïàõ ôðàíöóçñêèõ èëè ÿïîíñêèõ äóõîâ, êîòîðûé õîòÿò ïîëó÷èòü çðèòåëè, åñëè ÿ ñàì íèêîãäà åãî íå îùóùàë? Â òîì-òî è äåëî, ÷òî ëþäè ñàìè âûçûâàþò ó ñåáÿ èëëþçèþ ëþáèìîãî çàïàõà.

     - Ëàäíî - óáåäèëè. Íî êàê òîãäà îáúÿñíèòü äðóãîé âàø íîìåð - "êîñìè÷åñêèé ìàÿòíèê"?

     - ß ïðåäëàãàþ äîáðîâîëüöàì âñòàòü â îäèí ðÿä è ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè âîîáðàçèòü ñåáå îãðîìíûé êîñìè÷åñêèé ìàÿòíèê. Êàêîé êîíêðåòíûé îáðàç âîçíèêàåò â ñîçíàíèè êàæäîãî ÷åëîâåêà, ÿ íå çíàþ è âíóøèòü åãî, åñòåñòâåííî, íå ìîãó. Íî äåëî â òîì, ÷òî, äóìàÿ î êàêîì-ëèáî äâèæåíèè, ÷åëîâåê ñàì íåïðîèçâîëüíî íà÷èíàåò åãî âîñïðîèçâîäèòü. "Êîñìè÷åñêèé ìàÿòíèê", êîòîðûé ðàñêà÷èâàåòñÿ â âîîáðàæåíèè ëþäåé, çàñòàâëÿåò èõ ñàìèõ äâèãàòüñÿ â òàêò åãî êîëåáàíèÿì. Âîò ïî÷åìó, âæèâøèñü â îáðàç, äîáðîâîëüöû, ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ, íà÷èíàþò êîëåáàòüñÿ íà ñöåíå ïîäîáíî ìàÿòíèêàì. È åñëè ÿ çàäàþ èì ðèòì: ðàç, äâà, òðè.., òî îíè îäíîâðåìåííî íàêëîíÿþòñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Ðÿä äîáðîâîëüöåâ èçãèáàåòñÿ, êàê âîëíà. Ñî ñòîðîíû ýòî âûãëÿäèò î÷åíü ýôôåêòíî - à ëþäè íà ñöåíå è íå ïîäîçðåâàþò î òîì, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò.

     - Ïîáûâàâ íà âàøåé ðåïåòèöèè, ÿ ðåøèë ïðîâåñòè ïñèõîëîãè÷åñêèå îïûòû äîìà. Íî òîëüêî ðàññìåøèë ðîäñòâåííèêîâ:ìåæäó ñòóëüÿìè ÿ ïðîâàëèëñÿ, êàê ìàÿòíèê íå êà÷àëñÿ, íà ðàñ÷åñêå íèêàê íå ìîã óëîâèòü çàïàõ "Ðèæñêîé ñèðåíè". Â ÷åì ïðè÷èíà íåóäà÷è?

     - Âåðîÿòíî, â ñêåïòè÷åñêîì îòíîøåíèè äîìàøíèõ ê "íîìåðàì" íåîïûòíîãî àðòèñòà. Óëûáêè è øóòêè ðîäñòâåííèêîâ ìåøàëè âàì çàáûòü î âíåøíåì ìèðå è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà âíóòðåííèõ îáðàçàõ. À íà ñöåíå ýòè æå îïûòû âàì íàâåðíÿêà óäàëèñü áû.

     Âåäü ïðåäâàðèòåëüíî íà ñöåíå ÿ âàì ïîêàçûâàþ âîçìîæíîñòè èìàãî-òðåíèíãà; íàïðèìåð, ëåæó íà îñêîëêàõ îò áóòûëîê, âûäåðæèâàÿ íà ãðóäè òðåõ ÷åëîâåê. Ëþäè âîî÷èþ óáåæäàþòñÿ â ìîãóùåñòâå ñàìîâíóøåíèÿ. È ó ìíîãèõ ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïðîâåðèòü ñâîè ñèëû... Â ðåçóëüòàòå óæå ëþáîé èç íèõ ìîæåò îòêðûòü â ñåáå íå èçâåñòíóþ åìó ñïîñîáíîñòü. Êñòàòè, â ðàçíûõ àóäèòîðèÿõ ýòî óäàåòñÿ íåîäèíàêîâî - â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî äîáðîæåëàòåëüíî îòíîñÿòñÿ çðèòåëè ê ïðîèñõîäÿùåìó íà ñöåíå. Îò ñòåïåíè äîâåðèÿ ïóáëèêè çàâèñèò óñïåõ îïûòîâ.

     - Ëþäÿì î÷åíü íðàâèòñÿ, ÷òî âû ïîìîãàåòå èì îòêðûâàòü â ñåáå óäèâèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè. À ãëàâíîå - ïîäðîáíî îáúÿñíÿåòå ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå îïûòû, â îòëè÷èå îò íåêîòîðûõ àðòèñòîâ, êîòîðûå íå ðàçãëàøàþò ïðîôåññèîíàëüíûå ñåêðåòû.

     - Öåëü ìîèõ âûñòóïëåíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ëþäÿì, êàêèå îãðîìíûå ðåçåðâû òàèò â ñåáå ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà. ×òî êàæäûé ÷åëîâåê áåç âñÿêîé òðåíèðîâêè ñïîñîáåí øàãíóòü äàëåêî çà ïðåäåëû ñâîèõ ïðèâû÷íûõ ñïîñîáíîñòåé. À åñëè îí ïðîäîëæèò çàíÿòèÿ èìàãî-òðåíèíãîì, êîòîðûé, êñòàòè, ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí ñàì ñìîæåò ðàñêðûòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

     Íàäî çíàòü, ÷òî âñå ýòè ñïîñîáíîñòè ìàòåðèàëèñòè÷åñêè îáúÿñíÿþòñÿ ó÷åíèåì Ñå÷åíîâà è Ïàâëîâà î âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Îâëàäåâàÿ èìè, ìû òåì ñàìûì êàê áû ñðûâàåì ìàñêó ðåëèãèîçíîé ìèñòèêè ñ èçâåñòíûõ âîñòî÷íûõ ó÷åíèé è ðàçîáëà÷àåì íåñîñòîÿòåëüíîñòü çàïàäíûõ òåîðèé î "ñâåðõ÷åëîâåêå"".

     À òåïåðü ÿ ïðèâåäó åùå îäèí ðàññêàç î Â. Àâäååâå.

     "Ñòðàííóþ êàðòèíó óâèäåë áû ñëó÷àéíî îêàçàâøèéñÿ â ýòîì ëåñó ïîä Âîëãîãðàäîì ïðàçäíûé îòïóñêíèê. Ïðîñòîðíàÿ ïîëÿíà, ãèãàíòñêîå äåñÿòèìåòðîâîå êîñòðèùå, ëàòóííî îòáëåñêèâàþùåå ðàñêàëåííûìè óãëÿìè, à âîêðóã - âîçáóæäåííûå ëþäè. Õîòÿ îíè è ïûòàþòñÿ ñîáëþäàòü òèøèíó, òî òóò, òî òàì ïðîðûâàþòñÿ ñäàâëåííûå íåðâíûå âîçãëàñû. À ïîñðåäè ýòîé âçâîëíîâàííîé òîëïû íåïîäàëåêó îò ïûøóùåãî æàðîì äîãîðåâøåãî êîñòðà - ñïîêîéíûé áîñîíîãèé ÷åëîâåê ñ îòðåøåííûì ëèöîì, îäóõîòâîðåííûì êàêîé-òî âåëè÷åñòâåííîé, ãëóáîêîé ìûñëüþ. Âîò îí äåëàåò çíàê ðóêîé, è âñå óìîëêàþò. Ñïîêîéíîé ïîñòóïüþ ìóæ÷èíà äâèæåòñÿ ê êîñòðèùó, ñòóïàåò íà ðàñêàëåííûå óãëè è íåñïåøíî ïåðåñåêàåò îãíåííóþ çîíó, à çàòåì òàê æå ìåäëåííî èäåò ïî óãëÿì îáðàòíî... È ïîâðåæäåíèé íà ñòóïíÿõ íå îáíàðóæèëîñü... Íåâåðîÿòíî!

     Âàëåðèé Àâäååâ, íûíå àðòèñò îðèãèíàëüíîãî æàíðà, ñ ÷åñòüþ âûøåë èç ñõâàòêè ñ îãíåì â òîò æàðêèé ëåòíèé äåíü. Íî âîåâàòü ïðèøëîñü íå òîëüêî ñî "ñòèõèåé", íå òîëüêî ñ ýêñòðåìàëüíûìè óñëîâèÿìè. Áîðîëñÿ îí è ñ ñàìèì ñîáîé.

     Çà÷åì æå Àâäååâ ýòî äåëàë? Çà÷åì õîäèë ïî îãíþ? Ïîñëóøàåì åãî ñàìîãî.

     - Ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ÿ çàèíòåðåñîâàëñÿ ÷åëîâåêîì êàê ÿâëåíèåì, êàê ôåíîìåíîì. È íà÷àë ïîòèõîíüêó ýêñïåðèìåíòèðîâàòü íàä ñàìèì ñîáîé. "×òî ÿ ìîãó? Êàê ÿ óñòðîåí? Êàêîâà ìîÿ ïñèõèêà?" - çàäàâàë ÿ ñåáå âîïðîñû. Êàê òåïåðü ïîíèìàþ, ÿ ïîëüçîâàëñÿ êàêîé-òî ñòèõèéíîé, ñàìîäåëüíîé éîãîé, ïðèäóìûâàë ñàìûå ðàçíûå óïðàæíåíèÿ, ïðîáîâàë èõ è ñëåäèë çà èçìåíåíèÿìè â ñàìîì ñåáå. È â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ó ìåíÿ âîçíèêëà èäåÿ, ÷òî íå òîëüêî éîãè è ôàêèðû ñïîñîáíû ïðîäåëûâàòü òàêèå øòóêè, êàê õîäüáà ïî îãíþ, ÷òî ëþáîé ôèçè÷åñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùèõ óïðàæíåíèé - îòíþäü íå éîãîâñêèõ - çàïðîñòî ïðîéäåòñÿ ïî ðàñêàëåííûì óãëÿì.

     Êàê òîëüêî ìû ñòàâèì íàø îðãàíèçì (çäîðîâûé), - ðàññóæäàë ÿ, - â íåêîòîðûå ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ, òî íàðÿäó ñ "ðàçóìíîé" çàùèòîé âêëþ÷àòñÿ íåêîòîðûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ðóêîâîäèìûå ïîäñîçíàíèåì. È âîò ÿ â ëåñó... Ïåðåäî ìíîé ðàñêàëåííûå óãëè. Ñ ÷åãî íà÷àòü? Êàê ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê ýòîé ïðîöåäóðå èìåííî â ñàìûé íà÷àëüíûé ìîìåíò? ß ïîíÿë: ãëàâíîå çäåñü - ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð, ñòðàõ ïåðåä îãíåì, çàëîæåííûé â íàñ ñ äåòñòâà. È ÿ ðåøèë: êàêèìè áû íè áûëè ïîñëåäñòâèÿ ìîåãî ýêñïåðèìåíòà, ïóñòü îáãîðÿò íîãè, ïóñòü ÿ ëÿãó â áîëüíèöó, íî ïîéäó... Ïîéäó! ß äîëæåí!

     Ìûñëü ýòà ñòàëà ãëàâíîé, îíà çàõâàòèëà ìåíÿ âñåãî. Âîçíèêëî ñîñòîÿíèå ïîäúåìà, âîñòîðãà, óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, áåññòðàøèå, ïðåçðåíèå ê óâå÷üÿì, ñìåðòè. Ìèíóòà - è ÿ óæå íà óãëÿõ. Îùóùåíèå íåîæèäàííîå - êàê áóäòî ÿ èäó ïî ðàñêàëåííîìó ïåñêó. Æàðêî, î÷åíü æàðêî, íî òåðïåòü ìîæíî.

     Íà ñëåäóþùèé äåíü ìû ðåøèëè ïîâòîðèòü ýêñïåðèìåíò. Îáçàâåëèñü êèíî-è ôîòîòåõíèêîé, ïðèãîòîâèëèñü çàôèêñèðîâàòü ðåä÷àéøåå ñîáûòèå. È - ñòðàííîå äåëî! ß íå ñìîã âîéòè â íóæíîå ñîñòîÿíèå. Êàêîé-òî òèõèé èñïóã âëàäåë ìíîé. Íå áûëî íè ýêñòàçà, íè âîñòîðãà. Íî èäòè íà ïîïÿòíóþ ÿ, ïîíÿòíî, íå ìîã. Êîñòåð ãîðåë, óãëè ãîòîâèëèñü. ß øåë ïî óãîëüÿì, è ìíå áûëî íåñòåðïèìî áîëüíî. Ñòðàøíî áîëüíî! Äåðæàëñÿ òîëüêî íà ñèëå âîëè. Âíåøíå âñå âûãëÿäåëî êàê íàêàíóíå - ñîáðàâ â êîìîê âñå ñèëû, ÿ ïåðåñåê êîñòðèùå, ïûòàÿñü áûòü ñïîêîéíûì, íî... Íîãè ãîðåëè! ß ÷óâñòâîâàë, êàê îáãîðàþò ïîäîøâû... Ôîòîãðàôèè, êîíå÷íî, áûëè ñäåëàíû, ê óäîâîëüñòâèþ çðèòåëåé, íî êîìó áûëè èçâåñòíû ìîè ìó÷åíèÿ? Ìíîãîìó íàó÷èë ìåíÿ âòîðîé äåíü. ß ïîíÿë ãëàâíîå - ÷òîáû õîäèòü ïî óãëÿì, íàäî âîéòè â ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïîçâîëèò èìåííî ýòî ñäåëàòü âîçìîæíûì. Íå èãðàòü íà ñêðèïêå, íå áåæàòü ñòîìåòðîâêó, íå ïëûòü áðàññîì, à îáðåñòè íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îãíþ...

     ×òî æ, Âàëåðèé ïðàâ. Ëþáîé îñîçíàííûé ïîñòóïîê íà÷èíàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ ÿñíîãî îïðåäåëåíèÿ öåëè - "ÿ õî÷ó ñäåëàòü òî-òî è òî-òî", ïîñëå ÷åãî öåëåâàÿ íàïðàâëåííîñòü ïîëó÷àåò ñîîòâåòñòâóþùóþ ïñèõè÷åñêóþ, ýìîöèîíàëüíóþ èëè ïñèõîôèçè÷åñêóþ "îáîëî÷êó". À óæ çàòåì ìû ñîâåðøàåì ïîñòóïîê. Òàê óòâåðæäàþò ïñèõîëîãè. Ñîîòâåòñòâèå ðåàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî äåéñòâèÿ åãî ïñèõè÷åñêîìó "îáðàìëåíèþ" ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà. Îá ýòîì õîðîøî çíàþò ñïîðòñìåíû è èõ òðåíåðû.

     Èçâåñòíî è äðóãîå: öåëü îïðåäåëèòü ëåãêî, à âîò îáðåñòè íóæíîå äëÿ åå äîñòèæåíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íñ âñåãäà âîçìîæíî, äëÿ ýòîãî íóæíà íåêàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ òðåíèðîâêà ïî îïðåäåëåííîé òåõíîëîãèè, è ýòî î÷åâèäíî: âåäü äàæå ÷èñòî ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ëåãêîàòëåòà ñîâñåì íå òà, ÷òî øòàíãèñòà. Äà è éîãà â ïðèíöèïå íå ÷òî èíîå, êàê ñóììà òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ îáðàùåíèÿ ñ òåëîì è ñîçíàíèåì äëÿ îáðåòåíèÿ îïðåäåëåííîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðàâäà, ìû íà÷àëè ãîâîðèòü î ïñèõè÷åñêîì òðåíèíãå, à ïðèìåðû áåðåì ôèçè÷åñêîãî ïëàíà. Ìîæåò ëè áûòü êàêîå-ëèáî ñîîòâåòñòâèå ìåæäó íèìè?

     Äàâàéòå âñïîìíèì ñòàðîå ìóäðîå èçðå÷åíèå: "Â çäîðîâîì òåëå - çäîðîâûé äóõ". Îíî îçíà÷àåò, ÷òî çäîðîâîå, õîðîøî òðåíèðîâàííîå ôèçè÷åñêè òåëî ñïîñîáíî áûòü íîñèòåëåì çäîðîâîãî äóõà - ïñèõè÷åñêîãî îáðàìëåíèÿ øèðî÷àéøåãî ñïåêòðà. Åñòü è îáðàòíàÿ ôîðìóëà: "Çäîðîâûé äóõ - çäîðîâîå òåëî". Åå ìîæíî òðàíñôîðìèðîâàòü òàê: õîðîøåå íàñòðîåíèå - õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, ïëîõîå íàñòðîåíèå - ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå. Ñ ïðàêòè÷åñêèì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ïîëîæåíèÿ äîâîëüíî ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ âðà÷è, ëèêâèäèðóÿ çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè, èëè, êàê ìû ÷àùå ïðèâûêëè ñëûøàòü, íåãàòèâíûìè ñòðåññàìè.

     "Ðàäîñòü öåëåáíà - âðåäíà ïå÷àëü", - ñêàçàë îäèí âîñòî÷íûé ïîýò. Äðóãèìè ñëîâàìè, êàê ÷èñòî ôèçè÷åñêèì òðåíèíãîì ìû ìîæåì ìåíÿòü ñâîå èëè ÷üå-òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òàê è íàîáîðîò - ïîëüçóÿñü îïðåäåëåííîé òåõíîëîãèåé ðàáîòû ñ ïñèõè÷åñêèì, ìû âîçäåéñòâóåì è íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Àóòîòðåíèíã ïîäòâåðæäàåò ýòî.

     Íî íå áóäåì âäàâàòüñÿ â òåîðåòè÷åñêèå ïîäðîáíîñòè. Ñêàçàííîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì Àâäååâó óäàëîñü ïðîäåëàòü ñòîëü ïîðàçèòåëüíûé ýêñïåðèìåíò. Õîòÿ îñòàåòñÿ îòêðûòûì ÷èñòî "ïðàêòè÷åñêèé" âîïðîñ: ïî êàêîé ïðè÷èíå íå îáãîðàåò êîæà? Êàêèì îáðàçîì ñîçäàåòñÿ çàùèòà îò ðàçðóøèòåëüíîãî äëÿ æèâîãî òåëà òåïëà? Äîñòîâåðíûõ, ïîäêðåïëåííûõ èññëåäîâàíèÿìè îòâåòîâ, ê ñîæàëåíèþ, íåò. Çàòî âîïðîñû, êîòîðûå Àâäååâ ñòàâèò ñâîèìè îïûòàìè, íà ýòîì íå êîí÷àþòñÿ.

     ...Â ðåäàêöèîííîì çàëå "ÒÌ" - ñîòðóäíèêè ðåäàêöèè, ãîñòè. Òîëüêî ÷òî àðòèñò çàêîí÷èë ïîêàç âïîëíå "ïðèâû÷íîé" ïðîãðàììû - ïîèñê ñïðÿòàííûõ â çàëå ïðåäìåòîâ, âûïîëíåíèå ìûñëåííûõ ïðèêàçîâ êàê â êîíòàêòå ñ èíäóêòîðîì, òàê è áåç êîíòàêòà. Âñå ïðèêàçû óñïåøíî âûïîëíåíû, ñïðÿòàííûå áåçäåëóøêè îòûñêàíû. Òåïåðü Âàëåðèé â ñîñåäíåì ïîìåùåíèè ãîòîâèòñÿ ê îòâåòñòâåííåéøåìó íîìåðó, êîòîðûé ñîñòîèòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò.

     Íî ÷òî ýòî? Äâà ÷åëîâåêà â çàëå, ëîâêî îðóäóÿ ìîëîòêàìè, êîëîòÿò ïóñòûå áóòûëêè, óñåèâàÿ îñêîëêàìè ðàññòåëåííóþ íà ïîëó ÷èñòóþ ïðîñòûíþ. Æóòêî îòáëåñêèâàþò ñòåêëÿííîé çåëåíüþ îñòðûå îñòàòêè áóòûëî÷íûõ ñòåíîê, ðâàíûå êðàÿ äîíûøåê. Íå ñëèøêîì ëè ñòðàííûå àêñåññóàðû? Íî íåò, âñå ïðàâèëüíî. Âñå íåîáõîäèìî.

     Ïîäãîòîâêà çàêîí÷åíà. Â çàëå òèøèíà. Âõîäèò Âàëåðèé, îáëà÷åííûé â îäåæäó áîðöà äçþäî. Ñíèìàåò êóðòêó. Òåïåðü ñïèíà îáíàæåíà. Ëèöî àðòèñòà áëåäíî, îí ñîñðåäîòî÷åí. Ñäåëàâ íåñêîëüêî ðàçìèíî÷íûõ äâèæåíèé ðóêàìè, Àâäååâ ñàäèòñÿ íà ïðîñòûíþ ñïèíîé ê îñêîëêàì è ìåäëåííî ëîæèòñÿ íà íèõ... Ñëûøíî, êàê õðóñòèò ñòåêëî. Ãäå-òî òàì, ïîä êîæåé Âàëåðèÿ, îáëàìûâàþòñÿ òîíêèå ãðàíè áèòîãî ñòåêëà. Âåäü Àâäååâ âåñèò íå òàê óæ ìàëî - âîñåìüäåñÿò êèëîãðàììîâ! Òåëî Âàëåðèÿ ðàññëàáëÿåòñÿ, ñïèíà ïîëíîñòüþ çàêðûâàåò ñòðàøíûå ñòåêëÿøêè. Îäíà èç çðèòåëüíèö íñ âûäåðæèâàåò çðåëèùà è, çàêðûâ ëèöî ðóêàìè, âûõîäèò èç çàëà...

     Ëåæàùèé ïî÷òè íå äûøèò, âî âñÿêîì ñëó÷àå, åãî ãðóäü è æèâîò íåïîäâèæíû. Òàê è õî÷åòñÿ êðèêíóòü: "Õâàòèò! Âñòàâàé! Ìû ïîíÿëè, ÷òî òû óìååøü! Äîñòàòî÷íî!" Íî íåò, ïðîöåäóðà åùå èå îêîí÷åíà. Ïîìîùíèê àðòèñòà êëàäåò åìó íà ãðóäü äîñêó. Ïîäçûâàåò äåâóøêó èç çàëà. È îíà âñòàåò íà ýòó êîëåáëþùóþñÿ ïîä íîãàìè ïîäñòàâêó, íàïîëíÿÿñü ÷óâñòâîì óæàñà è ñìÿòåíèÿ. "Òîëüêî áû âñå îáîøëîñü!" - ìåëüêàåò ó ìåíÿ â ãîëîâå. Ñåêóíäà, äðóãàÿ. Òðåòüÿ. Ôîòîãðàô óñïåâàåò ñäåëàòü ñíèìîê. Äåâóøêà àêêóðàòíî ñõîäèò íà ïîë. Àâäååâ ïîäíèìàåòñÿ, âñòàåò. Íà åãî ñïèíå âèäíû âäàâëåííûå ÿìû, ïîëîñû, êðàñíûå ïÿòíà, íî íå ïðîñòóïàåò íè îäíîé êàïëè êðîâè! Ïîðåçîâ íåò. Ïî÷åìó?

     Íå çíàþ. È âðÿä ëè êòî-íèáóäü ñåãîäíÿ ñìîæåò ñ óâåðåííîñòüþ îáúÿñíèòü, ïî÷åìó íåò íè êðîâè, íè ïîâðåæäåíèé, õîòÿ, êàê íàì êàæåòñÿ, îíè äîëæíû áûòü - íó, õîòÿ áû ñ òî÷êè çðåíèÿ òàêîé íàóêè, êàê ñîïðîòèâëåíèå ìàòåðèàëîâ. Ñïåöèàëèñòû - ìåõàíèêè, âèäåâøèå ýòîò ýêñïåðèìåíò, ïðèêèíóëè íà áóìàæêå, - ïîëó÷èëîñü, ÷òî ïóñòü òîëüêî â îäíîì ìåñòå, íî äîëæåí áûòü íàðóøåí êîæíûé ïîêðîâ. Òåì íå ìåíåå ýòîãî íèêîãäà íå ïðîèñõîäèò.

     À ÷òî ÷óâñòâóåò Âàëåðèé? Áîëü, íî íåñèëüíóþ. Îùóùåíèå êðàéíåãî íåóäîáñòâà. Çàëîã óñïåõà - â ìàêñèìàëüíîé ðàññëàáëåííîñòè. Ñòîèò íåïðîèçâîëüíî íàïðÿ÷üñÿ õîòÿ áû îäíîé ìûøöå - ïîðåç íåèçáåæåí. À ÷òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, óòâåðæäàåò Àâäååâ, íàäî â ñîâåðøåíñòâå âëàäåòü ñîáñòâåííûì òåëîì.

     Íåîáû÷íî? Åùå áû! Ïîñòàðàåìñÿ ïîäðîáíåå ïðîñëåäèòü ïóòü, êîòîðûì øåë Àâäååâ ê îâëàäåíèþ ñòîëü íåçàóðÿäíûìè ñïîñîáíîñòÿìè.

     - Ìîé äåä, - ðàññêàçûâàåò àðòèñò, - îáëàäàë ãèïíîòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, õîòÿ îñîáîãî îáðàçîâàíèÿ íå èìåë. È ÿ íà÷àë èçó÷àòü ñåáÿ ñ öåëüþ îáíàðóæèòü íå÷òî ïîäîáíîå. Îòäàâàë ïîèñêó âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ. È íàêîíåö, ïðèøëî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà.

     Ïðèøëîñü ìíå êàê-òî ëåòîì, ðàíî óòðîì, âîçâðàùàòüñÿ â ñâîþ äåðåâíþ. ×òî òàêîå äåðåâåíñêèå ñîáàêè, âû, íàâåðíîå, çíàåòå. Äíåì îíè ñïîêîéíû, ëåíèâû, à âîò íî÷üþ, ñïóùåííûå ñ öåïåé, - çëû è àãðåññèâíû. Âèæó âïåðåäè, ìåòðàõ â òðåõñòàõ, çäîðîâåííîãî ïñà. Íàìåðåíèÿ ó íåãî, ïðÿìî ñêàæåì, íå ñàìûå ëó÷øèå. ×åòêî ïîñòàâèë ñåáå öåëü, ñîñðåäîòî÷èëñÿ, âîøåë â ñîñòîÿíèå. Èäó ê ñîáàêå ñìåëî, áåññòðàøíî. Îé-îé-îé! Îíà êàê ïîâåðíóëà ãîëîâó â ìîþ ñòîðîíó, òàê è ñòîèò íåïîäâèæíî â òîé æå ïîçå. Ïîäîøåë ê íåé ñîâñåì áëèçêî, íå ñâîäÿ ñ íåå ãëàç è ñîõðàíÿÿ ñâîå ñîñòîÿíèå. Ïðîòÿíóë ðóêó, ÷òîáû ïîãëàäèòü, è íåâîëüíî ïîäóìàë, ÷òî ìîæåò ñîáàêà íàáðîñèòüñÿ, óêóñèòü. Ïåñ òîò÷àñ "ïðî÷èòàë" ýòè ìîè ìûñëè. Îí âñòðåïåíóëñÿ, íî íå íàáðîñèëñÿ, à îòïðûãíóë è äèêî çàâèçæàë, êàê áóäòî åãî óäàðèëè ïàëêîé. È âîò ÷òî ìåíÿ åùå ïîðàçèëî: ïîêà ÿ ïîäõîäèë ê íåìó, ïñà èíîãäà ïðîáèðàëà âíåçàïíàÿ äðîæü, ïî÷òè ñóäîðîãè. Ïîçäíåå ÿ çàìåòèë, ÷òî âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàõ ñ æèâîòíûìè ïðîÿâëÿëèñü ýòè ñèìïòîìû: íåïîäâèæíîñòü (òàê íàçûâàåìûé ñòóïîð) è äðîæü.

     Î÷åíü ëþáîïûòíî ìíå áûëî íàáëþäàòü îöåïåíåíèå ëÿãóøåê. Ýòî óäàâàëîñü äåëàòü äîâîëüíî ëåãêî, ïîñêîëüêó ÿ íàøåë íåêèé ïðèåì âíóøåíèÿ. Îí îñíîâàí íà ïîñòðîåíèè ïñèõè÷åñêèõ ìîäåëåé.

     Ñóùåñòâóþò ëè êîíêðåòíûå ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ ýêñïåðèìåíòîâ? Ïîëüçîâàëñÿ ëè Âàëåðèé ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðîé?

     Î ìåòîäèêàõ åìó íè÷åãî íå èçâåñòíî, êðîìå ðàçâå ÷òî ðóêîâîäñòâà ïî êëàññè÷åñêîé éîãå, êîòîðóþ îí èçó÷àë, îñâàèâàÿ òðóäíåéøèå óïðàæíåíèÿ. Ñëåäèë çà èçìåíåíèåì ïñèõèêè, îòìå÷àë ìåëü÷àéøèå èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ. Îäíàêî äëÿ åãî ðàáîòû ïîíàäîáèëîñü ñîâåðøåííî èíîå.

     - Íè îäíà êíèãà íå äàåò êîíêðåòíîãî çíàíèÿ î ñàìîì ñåáå, î ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, - ïðîäîëæàåò Àâäååâ. - Íóæåí ñîáñòâåííûé îïûò. Ëè÷íî ìíå ýòî ïðèõîäèëîñü "ïðèìåðÿòü" - ïîäõîäèò ÷òî-òî äëÿ ìåíÿ èëè íåò. Êíèãè è ðóêîâîäñòâà ñòèìóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü, çàñòàâëÿþò äóìàòü, à âîò êàêèì îáðàçîì êàæäîìó æåëàþùåìó ïðîäåëûâàòü òå èëè èíûå óïðàæíåíèÿ - òàì íå íàïèñàíî. À âåäü âñå ìû - ðàçíûå. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ñîáñòâåííîå ìèðîîùóùåíèå. È â òî æå âðåìÿ åñòü íåêàÿ îáùíîñòü. È âîò êíèãè-òî è ïðåïîäíîñÿò èìåííî ýòó îáùíîñòü. Êîðî÷å ãîâîðÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ, ìíå ïðèøëîñü ó÷èòü ñåáÿ ñàìîìó. ß áûë â îäíîì ëèöå è ó÷èòåëü è ó÷åíèê. Äóìàþ, òàê ïðîèñõîäèò ñ êàæäûì, êòî õî÷åò ðàñêðûòü è âîïëîòèòü â ðåàëüíûå ïîñòóïêè ñâîè ñïîñîáíîñòè.

     Ñåãîäíÿ ó ìåíÿ åñòü ñîáñòâåííàÿ ñèñòåìà, ñâîÿ òåõíîëîãèÿ òðåíèíãà, íî, ïî-âèäèìîìó, îíà ïðèãîäíà òîëüêî äëÿ ìåíÿ. ×òîáû ñîçäàòü åå, ìíå ïîíàäîáèëîñü äâàäöàòü ëåò íàïðÿæåííîãî òðóäà, ïîñòîÿííîãî ñàìîàíàëèçà, îáäóìûâàíèÿ ñåáÿ ñàìîãî. Ñëîæíåéøåé áûëà ðàáîòà, íàïðèìåð, ïî ôîðìèðîâàíèþ ñïîñîáíîñòè óãàäûâàòü ìûñëè. Ïðèõîäèëîñü ñòàíîâèòüñÿ àêòåðîì, ïåðåâîïëîùàòüñÿ â òîãî, ÷üè ìûñëè ÿ õî÷ó óçíàòü. È åñëè íà òåàòðàëüíîé ñöåíå àðòèñòó ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ âîîáðàæàåìûì ãåðîåì, òî ÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, âëåçàë â øêóðó æèâîãî ÷åëîâåêà, ÷óâñòâîâàë íå òîëüêî åãî ìûñëè, íî è åãî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âïëîòü äî òîãî, áîëèò ó íåãî ïå÷åíü èëè íåò... Òðóäíûå, íå âñåãäà ïðèÿòíûå óïðàæíåíèÿ. Íî çàòî ìîè çíàíèÿ î ìèðå ïîñòîÿííî ðàñøèðÿëèñü, ÿ íà÷èíàë ïîíèìàòü òî, ÷åãî íå ïîíèìàë ïðåæäå...

     Êàê âèäèì, âñå ãîäû, ïîòðà÷åííûå Âàëåðèåì íà çàíÿòèÿ íàä ñîáîé, ïðîøëè ïîä äåâèçîì "Ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ". Âåðíåå - ïîçíàé ñâîå óìåíèå, ïîçíàé, ÷òî òû ìîæåøü. Âåäü íå ðàäè ïðàçäíîãî ëþáîïûòñòâà ãîòîâèë ñåáÿ Àâäååâ ê õîæäåíèþ ïî îãíþ È ê áèòûì ñòåêëàì - ïîñòóïêè íà ïåðâûé âçãëÿä âåñüìà áåçðàññóäíûå è îïàñíûå. Èçâå÷íûé èíòåðåñ ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå, ñâîåé ïðèðîäå, ñâîèì âîçìîæíîñòÿì ðóêîâîäèë èì. Âñå ýòè ãîäû Âàëåðèé æèë íå âïîëíå îáû÷íîé æèçíüþ. Îí ìíîãîå ïðîïóñòèë. Îí íå ïðî÷èòàë êàêèå-òî êíèãè, íå âèäåë ìíîãîå èç òîãî, ÷òî âèäåëè åãî ðîâåñíèêè. Çàòî îí ìíîãîå óçíàë î ñàìîì ñåáå, î ÷åëîâåêå âîîáùå. Îí íå ðàçâëåêàëñÿ. Îí ðàáîòàë êàê âäóì÷èâûé, ñåðüåçíûé èññëåäîâàòåëü, îòäàþùèé âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ ëþáèìîìó äåëó. Îí ãîòîâ ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè ñ ó÷åíûìè. È îíè ãîòîâû ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ íèì. Åñëè îíî áóäåò óñïåøíûì, íàâåðíÿêà Âàëåðèé Àâäååâ âíåñåò ñâîþ ëåïòó â ñàìóþ ñëîæíóþ îáëàñòü ïîçíàíèÿ - íàóêó î ÷åëîâåêå".



ÑÎÍÄÐÀ ÐÝÉ



     Ñîíäðà Ðýé - çíàìåíèòûé àìåðèêàíñêèé ïñèõîàíàëèòèê, êîòîðàÿ ðàçðàáîòàëà àâòîðñêóþ ìåòîäèêó ïîãðóæåíèÿ ÷åëîâåêà â ïðåäðîäîâîå ñîñòîÿíèå è çàòåì âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû "ïîâòîðíîãî ðîæäåíèÿ".

     Åùå È. Ï. Ïàâëîâ ðàçëè÷àë ðàáîòó ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà, êîòîðîå îí íàçûâàë "ëîãè÷åñêèì", è ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà, êîòîðîå îí íàçûâàë "õóäîæåñòâåííûì".

     Ãåíèàëüíûé Â. Ì. Áåõòåðåâ òàêæå ìíîãî ïèñàë î äâóõ ñèãíàëüíûõ ñèñòåìàõ ó ÷åëîâåêà, ÷òî ïîäòâåðäèëè è ìîè ëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé. Ñåãîäíÿ óæå ÿñíî, ÷òî ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâåííî-îáðàçíûì è ðàáîòàåò ïî çàêîíàì òàê íàçûâàåìîãî ýéäåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

     Ïðàâîå ïîëóøàðèå ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà íà÷èíàåò àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ è ôóíêöèîíèðîâàòü åùå â óòðîáíîì äîðîäîâîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ïëîä, íàõîäÿñü åùå â óòðîáå ñâîåé ìàòåðè, æèâåò ñàìîé íàñòîÿùåé ÷óâñòâåííîé æèçíüþ. Ïîýòîìó, êîãäà ïðîèñõîäèò àêò ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì áîëè ó ìàòåðè, à â ýòîò ìîìåíò ó ìàòåðè è ðåáåíêà îðãàíèçì åùå ÿâëÿåòñÿ îáùèì è îäíèì, òî ðåáåíîê èñïûòûâàåò âìåñòå ñ ìàìîé æåñòî÷àéøèé ñòðåññ. Ðåáåíîê â ìîìåíò áîëåçíåííûõ ðîäîâ ïîëó÷àåò òàêóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, êîòîðàÿ ñåðüåçíî èçìåíÿåò âñþ ÷óâñòâåííóþ ðàáîòó ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà è ñåðüåçíî îòðàæàåòñÿ íà âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè ÷åëîâåêà.

     Åùå âåëèêèé Ôðåéä îáðàòèë âíèìàíèå ó÷åíûõ íà ïàòîãåííóþ ðîëü äåòñêèõ ïñèõè÷åñêèõ òðàâì, à ñîâðåìåííûå âðà÷è-ó÷åíûå óæå òâåðäî çíàþò, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå "ðîäîâûå òðàâìû".

     Èòàê, áîëüøèíñòâî ëþäåé óæå ðîæäàþòñÿ áîëüíûìè èç-çà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà âî âðåìÿ ðîäîâ. À íåëüçÿ ëè ýòîé òðàâìû èçáåæàòü? Íåëüçÿ ëè ñäåëàòü ðîäû áåçáîëåçíåííûìè? È âîò âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ñòàëè ïûòàòüñÿ îáåçáîëèòü ðîäû. Ïîÿâèëèñü òåõíèêè ðîæäåíèÿ ðåáåíêà â âîäå, òåõíèêè àóòîòðåíèíãà è ìíîãèå äðóãèå ñïîñîáû ñíÿòèÿ ïðîáëåìû ðîäîâ. Íî êàê æå áûòü ñ òåìè, êòî óæå ðîäèëñÿ ñ ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé? Íåëüçÿ ëè çäåñü ÷òî-íèáóäü èñïðàâèòü? È âîò Ñîíäðà Ðýé ïðèäóìàëà âûõîä - îíà ñîçäàëà òåõíèêó "ïîâòîðíîãî áåçáîëåçíåííîãî ðàäîñòíîãî ðîæäåíèÿ".

     Íàø êîððåñïîíäåíò Ä. Ìèõàéëîâ âñòðåòèëñÿ ñ Ñ. Ðýé è âçÿë ó íåå èíòåðâüþ.

     Ñ. Ðýé: Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ïîäñîçíàíèå õðàíèò ãîðàçäî áîëüøå èíôîðìàöèè, ÷åì ìû äóìàëè. Íàì, íàïðèìåð, óäàëîñü âîñïðîèçâåñòè ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âïå÷àòëåíèÿ, îùóùåíèÿ, êîòîðûå îí èñïûòàë â ìëàäåí÷åñòâå è äàæå ðàíüøå - â ïðåíàòàëüíûé (âíóòðèóòðîáíûé) ïåðèîä æèçíè. Ðàçðàáîòàíû íåñêîëüêî ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ âîñêðåñèòü â ïàìÿòè ñàìûå ðàííèå ñîáûòèÿ æèçíè.

     Êîððåñïîíäåíò: Ñòàëî ëèòåðàòóðíûì ôàêòîì òÿãîñòíîå âîñïîìèíàíèå Ë. Òîëñòîãî î òîì, êàê ìó÷èòåëüíî òóãî ñâèâàëè åãî â ìëàäåí÷åñòâå ïåëåíêàìè. Òàê ÷òî, ìîæåò, è ê ëó÷øåìó, ÷òî ïðèðîäà ëèøèëà íàñ ñòîëü ðàííèõ âîñïîìèíàíèé...

     Ñ. Ðýé: Ýòî âåðíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ðàçâèòèå ïëîäà, ðîæäåíèå è ìëàäåí÷åñòâî ïðîøëè áëàãîïîëó÷íî. Êàê íè ïå÷àëüíî, îäíàêî, íî áîëüøèíñòâî ëþäåé íà âñåõ ýòèõ ñòàäèÿõ ïîëó÷àþò òÿæåëûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû, êîòîðûå äàþò î ñåáå çíàòü íà ïåðâûé âçãëÿä ñàìûì íåâåðîÿòíûì îáðàçîì. Íàì óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ìëàäåíåö îáëàäàåò îáðàçíûì ìûøëåíèåì, èç ñîáûòèé îí äåëàåò ñâîåîáðàçíûå âûâîäû, êîòîðûå ïðî÷íî "âïå÷àòûâàþòñÿ" â ïîäñîçíàíèå è âëèÿþò íà åãî "âçðîñëîå" ïîâåäåíèå. Åñëè ìàòü íå æåëàåò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, òî îí íå ïðîñòî "ïîéìåò" ýòî, íî è áóäåò ýòî îñòðî (ïî-ñâîåìó, êîíå÷íî) ïåðåæèâàòü. Îí âûðàñòåò, è åãî, âîçìîæíî, áóäåò ïðåñëåäîâàòü ÷óâñòâî, ÷òî âåñü ìèð âðàæäåáåí åìó, áîëåå òîãî, åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ïîêîí÷èòü ñàìîóáèéñòâîì. Èëè äðóãîé ñëó÷àé. Â ìîìåíò ðîæäåíèÿ ìëàäåíåö "ïî÷óâñòâîâàë", ÷òî ïðè÷èíÿåò ñòðàäàíèÿ ìàòåðè - èñòî÷íèêó æèçíè è ñ÷àñòüÿ íà ïðîòÿæåíèè äåâÿòè ìåñÿöåâ. Ñòàâ âçðîñëûì, îí áóäåò íåâîëüíî îáèæàòü ëþäåé, êîòîðûõ ëþáèò. Ñëîâíî íåêàÿ íåïðåîäîëèìàÿ ñèëà áóäåò çàñòàâëÿòü åãî ïîñòóïàòü ïðîòèâ ñîâåñòè. Òðåòèé âàðèàíò: âðà÷ íå÷àÿííî óðîíèë íîâîðîæäåííóþ íà ïîë (óâû, ñëó÷àåòñÿ è òàêîå) è â ðåçóëüòàòå îíà ìîæåò âñþ æèçíü èñïûòûâàòü áåñïðè÷èííûé ñòðàõ ïåðåä ìóæ÷èíàìè, áóäåò ïðèïèñûâàòü èì çëûå íàìåðåíèÿ è âðÿä ëè ñóìååò ñîçäàòü ñåìüþ.

     ß ìîãëà áû ïðèâåñòè íåìàëî ïîäîáíûõ çàêîíîìåðíîñòåé, ïîëó÷åííûõ íà îñíîâå àíàëèçà îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ. Îáùèé âûâîä áóäåò òàêîâ: ìíîãèå íàøè ïîñòóïêè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàïðîãðàììèðîâàíû ïåðâûìè âïå÷àòëåíèÿìè. Ýòî ïîäòâåðæäàåò è ñòàòèñòèêà. Ïîëó÷èâøèå ðîäîâóþ òðàâìó, êàê ïðàâèëî, ðàñòóò àãðåññèâíûìè è ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ ïðåñòóïíèêàìè... Âïðî÷åì, ìåäèêè óòâåðæäàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò âïîëíå áëàãîïîëó÷íî.

     È âñå æå òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà íå ìîæåò îãðàäèòü íîâîðîæäåííîãî îò ñòðåññîâ. Âîò åìó ïåðåðåçàþò ïóïîâèíó, êîãäà ëåãêèå çàïîëíåíû æèäêîñòüþ, - â ýòîò ìîìåíò îí èñïûòûâàåò ìóêè óäóøüÿ. Ïîòîì åãî ïåðåâîðà÷èâàþò êâåðõó íîãàìè è ñèëüíî øëåïàþò - òàê ïåðâûé âäîõ ñâÿçûâàåòñÿ ñ îùóùåíèåì áîëè. Â ðîäèëüíîì äîìå íèêàê íå èçáåæàòü ðåçêîãî ïåðåïàäà òåìïåðàòóð, øóìà, ðåçêîãî ñâåòà, ñèë ãðàâèòàöèè - âñå ýòî ïðè÷èíÿåò ñòðàäàíèÿ ìëàäåíöó. Ñòîèò ëè óäèâëÿòüñÿ, ÷òî ó íåãî çàêëàäûâàþòñÿ èñêàæåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå êàê þäîëè ñëåç è ñòðàäàíèé. Òàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà â äàëüíåéøåì áóäåò âûçûâàòü ñèòóàöèè, êîòîðûå åå ïîäòâåðæäàþò: îáùåñòâî íàêàçûâàåò àãðåññèâíóþ ëè÷íîñòü. Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ñ íåèçáåæíîñòüþ ïðîâîöèðóþò ìíîãî÷èñëåííûå áîëåçíè - îçëîáëåííûé ÷åëîâåê, â ñóùíîñòè, ñàì ñåáÿ óáèâàåò... Ïðåêðàòèòü ýòè ñòðàäàíèÿ, ñäåëàòü æèçíü ñ÷àñòëèâîé ïîçâîëÿåò íàø ìåòîä. Ðàííèå ïåðåæèâàíèÿ ìîæíî âûòåñíèòü èç ïîäñîçíàíèÿ ñèëîé âîîáðàæåíèÿ. Äëÿ ýòîãî âîñïîìèíàíèÿ î òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ âû òðàíñôîðìèðóåòå. Ïðåäñòàâèâ, ÷òî âñå ìîãëî ïðîèçîéòè èíà÷å, òî åñòü ïðè áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Òàêèì îáðàçîì, âû ñòèðàåòå â ïîäñîçíàíèè íåãàòèâíóþ èíôîðìàöèþ è çàêëàäûâàåòå ïîçèòèâíóþ. Ïðîèñõîäèò ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå ëè÷íîñòè - òî, ÷òî ìû è íàçûâàåì âòîðûì ðîæäåíèåì.

     Êîððåñïîíäåíò: Äîïóñòèì, òàê îíî è ïðîèçîøëî. Ìðà÷íóþ "çàïèñü" â ïîäñîçíàíèè ïîìåíÿëè íà ìàæîðíóþ. ×òî ýòî äàñò ïàöèåíòàì?

     Ñ. Ðýé: Ðàññêàæó, ÷òî ýòî äàëî ëè÷íî ìíå. Â ìëàäåí÷åñòâå, â äåòñòâå, äà è ïîçäíåå, ÿ èñïûòàëà íåìàëî ãîðüêèõ îùóùåíèé. Íà÷èíàÿ îò ðîæäåíèÿ, ñìåðòè îòöà, ðàçâîäà ñ ìóæåì... Æèçíü, êàçàëîñü, íå èìåëà ñìûñëà, ó ìåíÿ íå áûëî àïïåòèòà, ñèëüíî áîëåëà ãîëîâà, ÿ äàæå íà÷àëà ëûñåòü. Âñå ýòî óøëî ïîñëå "âòîðîãî ðîæäåíèÿ". Â ìîèõ êíèãàõ åñòü ïðèìåðû, êîãäà ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà áåçíàäåæíî áîëüíûå èçëå÷èâàëèñü îò ïîðîêîâ ñåðäöà, ñàõàðíîãî äèàáåòà è äðóãèõ òÿæêèõ íåäóãîâ. Ðîäèâøèñü çàíîâî, îíè îáðåòàëè âíóòðåííþþ ãàðìîíèþ - çàëîã çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Çà ãîäû äåÿòåëüíîñòè àëüòåðíàòèâíûõ àêóøåðîâ òåõíèêó âòîðîãî ðîæäåíèÿ îñâîèëè îêîëî 15 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.

     Êîððåñïîíäåíò: Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî âû ñìîãëè ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðäèòü èäåþ 3. Ôðåéäà: ÷åëîâåê áåññîçíàòåëüíî èùåò äëÿ ñåáÿ òðóäíîñòè, êàêèì-òî îáðàçîì ïîõîæèå íà òå, ÷òî òðàâìèðîâàëè åãî ïñèõèêó â ðàííåì äåòñòâå, à ïðåîäîëåâ èõ, îí êàê áû âûòåñíÿåò èç ïîäñîçíàíèÿ "äóðíûå" ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ìåøàëè åìó æèòü?

     Ñ. Ðýé: Òàêèå ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü íàìè íå ðàç. Ïðàâäà, ÿ çíàþ, ÷òî ìíîãèå ñîâåòñêèå ó÷åíûå íå ïðèíèìàþò èäåé Ôðåéäà. Êòî æå ïðàâ? ×òîáû âûÿñíèòü èñòèíó, äàâàéòå ïðîâåäåì ñîâìåñòíûé ýêñïåðèìåíò ïî íàøåé ìåòîäèêå. È âîçìîæíî, ìû íàéäåì îòâåò íà âîïðîñ, â ÷åì áûë ïðàâ è ãäå îøèáàëñÿ ñîçäàòåëü ïñèõîàíàëèçà. ×òî äëÿ ýòîãî íóæíî äåëàòü? Öåëûé ÷àñ ãëóáîêî äûøàòü, âîîáðàæàÿ, ÷òî âìåñòå ñ âîçäóõîì âû ïîëó÷àåòå æèçíü, çäîðîâüå, äîëãîëåòèå è ñ âûäîõîì âûáðàñûâàåòå ñìåðòü, áîëåçíè, ïðåæäåâðåìåííóþ ñòàðîñòü...

     Êîððåñïîíäåíò: Íî âåäü èçâåñòíûé ñîâåòñêèé èññëåäîâàòåëü Ê. Áóòåéêî óòâåðæäàåò, ÷òî ãëóáîêîå äûõàíèå ãóáèòåëüíî: â ðåçóëüòàòå ãèïåðâåíòèëÿöèè ëåãêèõ â êðîâè ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå óãëåêèñëîãî ãàçà, ðåôëåêòîðíî ñóæàþòñÿ ñîñóäû, ãåìîãëîáèí õóæå îòäàåò êèñëîðîä - âû íà÷èíàåòå çàäûõàòüñÿ.., îò èçáûòêà âîçäóõà, è ìîæåòå äàæå ïîòåðÿòü ñîçíàíèå.

     Ñ. Ðýé: Âñå âåðíî, íî èìåííî òàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäèëè âî âðåìÿ âàøåãî ðîæäåíèÿ è äðóãèõ òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé, ïåðåæèòûõ ïîçäíåå. Âîñïîìèíàíèÿ î íèõ ìîæíî îæèâèòü â ïàìÿòè, èñêóññòâåííî âûçâàâ óäóøüå è ãîëîâîêðóæåíèå, äðóãèå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîÿâëåíèåì íà ñâåò.

     Äà, ÿ ïðåäóïðåæäàþ, ÷òî áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ íåèçáåæíû ïðè ìîäåëèðîâàíèè "âòîðîãî ðîæäåíèÿ", åñëè, êîíå÷íî, ïåðâîå áûëî íåáëàãîïîëó÷íûì. Òàê îíî è áûâàåò ó îãðîìíîãî áîëüøèíñòâà ëþäåé. Ïîâòîðÿþ: ìåòîä ãëóáîêîãî äûõàíèÿ äëÿ íèõ ñîïðÿæåí ñ îïðåäåëåííûì ðèñêîì - äî òåõ ïîð, ïîêà ïîäñîçíàíèå íå î÷èñòèòñÿ îò íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Ïîýòîìó êàæäûì ïàöèåíòîì äîëæåí ðóêîâîäèòü îïûòíûé íàñòàâíèê, êîòîðûé ñàì ïðîøåë "âòîðîå ðîæäåíèå" è çíàåò âñå òîíêîñòè ýòîé òåõíèêè. Ýòî è âõîäèò â çàäà÷ó àëüòåðíàòèâíûõ àêóø¸ðîâ.

     Êîððåñïîíäåíò: Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, â ÑØÀ äàëåêî íå âñå óáåæäåíû, ÷òî â ïðîöåññå "âòîðîãî ðîæäåíèÿ" èì óäàåòñÿ âûçâàòü ðåàëüíûå âîñïîìèíàíèÿ. Ìîæíî "âñïîìíèòü" è òî, ÷òî íå ñëó÷èëîñü íèêîãäà. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî íàñòðîèòüñÿ è âíóøèòü ñåáå...

     Ñ. Ðýé: Ñïîðû î ïðèðîäå âîñïîìèíàíèé âåäóòñÿ ìíîãî ëåò, è îïïîíåíòû íå ìîãóò ïåðåóáåäèòü äðóã äðóãà. Ìåíÿ æå áîëüøå èíòåðåñóþò íå ïðè÷èíû, à ñëåäñòâèÿ íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, èñïûòûâàåìûõ âî âðåìÿ "âòîðîãî ðîæöåíèÿ". Íåçàâèñèìî îò òîãî, ðåàëüíû ýòè âîñïîìèíàíèÿ èëè âûìûøëåííûå, èõ ìîæíî "âûáðîñèòü" èç ïîäñîçíàíèÿ, è â îáîèõ ñëó÷àÿõ ýòî áëàãîòâîðíî ïîâëèÿåò íà çäîðîâüå è ïîâåäåíèå ïàöèåíòà.

     Ìåäèêàì èçâåñòíî, ÷òî íàâÿç÷èâûå èäåè ìîãóò áûòü íå ìåíåå îïàñíû, ÷åì ïîðîæäåííûå ïåðåæèâàíèåì äåéñòâèòåëüíûõ íåñ÷àñòèé. Èçáàâëåíèå îò íèõ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó îáðåñòè äóøåâíîå ðàâíîâåñèå - ñ ýòèì ñîãëàñíû ñîâåòñêèå ïñèõèàòðû.

     À òåïåðü ïðåäñòàâüòå: ìëàäåíåö ïîÿâèëñÿ íà ñâåò áåç ñòðåññîâ, ìèð ïðèíÿë åãî äîáðîæåëàòåëüíî, â ïîäñîçíàíèè - òîëüêî ñ÷àñòëèâûå ïåðåæèâàíèÿ. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ, ó òàêîãî ÷åëîâåêà íåò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí äëÿ áîëåçíè. Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ñàìîóíè÷òîæåíèÿ ó íåãî íå ðåàëèçóåòñÿ...

     Êîððåñïîíäåíò: Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî îí ïîòåíöèàëüíî áåññìåðòåí?

     Ñ. Ðýé: Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â ýòî î÷åíü õî÷åòñÿ âåðèòü. Ñëåäñòâèåì èäåàëüíûõ ðîäîâ äîëæíà áûòü èäåàëüíàÿ æèçíü - áåç áîëåçíåé, ñòàðîñòè è ñìåðòè. Ïðè âñåé ôàíòàñòè÷íîñòè ýòîãî ïðîåêòà íàä íèì ñåðüåçíî ðàáîòàþò ó÷åíûå ÑØÀ, â òîì ÷èñëå ñîòðóäíèêè íàøåé îðãàíèçàöèè. Íî, ìîæåò áûòü, âàñ óäèâèò, åñëè ÿ ñêàæó, ÷òî òàêèå ÷óäåñíûå ðîäû.., óæå ïðîâîäèëèñü â âàøåé ñòðàíå, è î íèõ çíàåò âåñü ìèð. Ìû íàçûâàåì ýòî "ðóññêèì ìåòîäîì" - ðîæäåíèå ðåáåíêà â ìîðå â ïðèñóòñòâèè äåëüôèíîâ.

     Õîðîøî èçâåñòíà òåîðèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ýìáðèîí â ñâîåì ðàçâèòèè ïîâòîðÿåò îñíîâíûå ýòàïû ýâîëþöèè íàøèõ ïðåäêîâ. Çåìíîâîäíûå îáæèâàëè ñóøó ìèëëèîíû ëåò. Òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì ïîÿâèâøèéñÿ íà ñâåò ðåáåíîê òîæå äîëæåí îñâàèâàòü âîçäóøíóþ ñðåäó ïîñòåïåííî, ðåàëèçóÿ çàëîæåííóþ â íåãî ãåíåòè÷åñêóþ ïðîãðàììó, - òîëüêî òàê ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò ðîäîâîãî ñòðåññà... ×òî ïðåêðàñíî ïîäòâåðæäàåò ïðàêòèêà ñîâåòñêîãî èññëåäîâàòåëÿ Èãîðÿ ×àðêîâñêîãî.

     Êîíå÷íî, äëÿ íàó÷íûõ âûâîäîâ íóæíà áîëüøàÿ ñòàòèñòèêà. Ïîêà ðîæäåííûõ â äðóæåñêîé âîäíîé ñòèõèè äåòåé ìàëî. Íî îíè åñòü. Îíè ïî ñâîåé ïðèðîäå î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíû, ðàçóìååòñÿ, ôèçè÷åñêè è óìñòâåííî õîðîøî ðàçâèâàþòñÿ. Åñëè áû âñå ëþäè áûëè òàêèìè, òî íà Çåìëå ïðåêðàòèëèñü áû âîéíû, ÷åëîâåê ïåðåñòàë áû òåðçàòü áëèæíåãî, èñòÿçàòü ïðèðîäó... Ýòà ìûñëü ïðèõîäèò êî ìíå âñÿêèé ðàç, êîãäà âñòðå÷àþ ëþäåé, ïîÿâèâøèõñÿ íà ñâåò â âîäå. È ïîýòîìó ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì ïðîïàãàíäèðîâàòü ýòîò "ðóññêèé ìåòîä" âî âñåì ìèðå.

     Êîððåñïîíäåíò: Íî ðîæäåííûì â ìîðå ðÿäîì ñ äåëüôèíàìè.., íå íóæíî "âòîðîå ðîæäåíèå". Åñëè òàêèõ ëþäåé ñòàíåò ìíîãî, òî âàø ìåòîä ñòàíåò áåñïîëåçíûì?

     Ñ. Ðýé: Áîþñü, ìû íå îñòàíåìñÿ áåç ðàáîòû â áëèæàéøèå ãîäû. Åñòü î÷åíü ìíîãî áîëüíûõ, ïîìî÷ü êîòîðûì ìîæåò òîëüêî "âòîðîå ðîæäåíèå". È ïîêà â ìèðå åñòü íåñïðàâåäëèâîñòü, çëî, ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû áóäóò ïîëó÷àòü äàæå òå, êòî ðîäèëñÿ â âîäå. Íóæäû â íåì íå áóäåò, êîãäà âñå ëþäè ñòàíóò çäîðîâûìè, ñ÷àñòëèâûìè è ïîòåíöèàëüíî áåññìåðòíûìè. Êàê íå æåëàòü ñêîðåéøåãî ïðèõîäà ýòîãî "çîëîòîãî âåêà" âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó?

     À âîò, ÷òî ñêàçàë î ìåòîäå Ñ. Ðýé íàø ïðîôåññîð Ë. Ï. Ãðèìàê:

     "Íà ïðîøåäøåì â Ìîñêâå ñîâåòñêî-àìåðèêàíñêîì ñèìïîçèóìå: "Ðåçåðâû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè â íîðìå è ïàòîëîãèè" îáñóæäàëñÿ è ìåòîä ïñèõîàíàëèçà, êîòîðûé íûíå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ÑØÀ. Ó åãî ðîäîíà÷àëüíèêà Çèãìóíäà Ôðåéäà íåìàëî ïîñëåäîâàòåëåé, ðàçðàáàòûâàþùèõ íîâûå ìåòîäû ïñèõîêîððåêöèè. Ê íèì îòíîñèòñÿ è Ñîíäðà Ðýé. Ìíîãèå èç òåõ, êòî ïðîñëóøàë åå ëåêöèè è ó÷àñòâîâàë â ýêñïåðèìåíòàõ, ñòàëè åå ãîðÿ÷èìè ñòîðîííèêàìè. Íî ÿ áû íå ñòàë ñïåøèòü ñ âûâîäàìè. Íàñòîðàæèâàåò ñàì ñïîñîá, êîòîðûì Ñ. Ðýé ïûòàåòñÿ âûçûâàòü ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ, - ãëóáîêîå äûõàíèå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ê. Ï. Áóòåéêî ïîêàçàë, ÷òî ãèïåðâåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ äåéñòâóåò íà îðãàíèçì ïàãóáíî. Íå ïîâðåäèò ëè îíà? Ñ. Ðýé óòâåðæäàåò, ÷òî íåò. ß áû õîòåë, ÷òîáû ìîè ñîìíåíèÿ áûëè îïðîâåðãíóòû ðåçóëüòàòàìè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

     Ïðèâû÷êà ê ãëóáîêîìó äûõàíèþ ïðè íèçêèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ âûçûâàåò ìíîãî÷èñëåííûå íåäóãè: àñòìó, ãèïåðòîíèþ, èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà - êàê ñ÷èòàåò Ê. Ï. Áóòåéêî, îêîëî 90 ïðîöåíòîâ âñåõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé. Íî ìû ïî÷åìó-òî íå çàìå÷àåì ýòîãî ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ çäîðîâüÿ, åæåìèíóòíî ñîâåðøàåìîãî ìíîæåñòâîì ëþäåé. Ïîêà æå ìû ìîæåì òåîðåòè÷åñêè ïðåäïîëîæèòü: ìåòîä ãëóáîêîãî äûõàíèÿ îïðàâäàí ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè âðåä îò ãèïåðâåíòèëÿöèè ìíîãîêðàòíî êîìïåíñèðóåòñÿ áëàãîòâîðíûì âîçäåéñòâèåì íà ïñèõèêó. Åñëè âåðèòü ïóáëèêàöèÿì çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ, òàêîå âïîëíå âîçìîæíî. Íàïðèìåð, îäèí èç êðóïíåéøèõ ïñèõèàòðîâ ÑØÀ Ñòàíèñëàâ Ãðîô â ñâîåé ïîñëåäíåé êíèãå ïðèâîäèò ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà ïîñëå íåñêîëüêèõ "ïîãðóæåíèé" ïàöèåíòû èçáàâëÿëèñü îò íåäóãîâ, êîòîðûå òðóäíî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè. Ïîäîáíûå ïðèìåðû ïðèâîäèò â ñâîèõ êíèãàõ è Ñîíäðà Ðýé. Â íàøåé ñòðàíå òàêèå èññëåäîâàíèÿ òîëüêî íà÷èíàþòñÿ, è, êîíå÷íî æå, èõ íóæíî ïðîäîëæàòü.

     Ïîêà åùå íåÿñíà ïðèðîäà ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå èñïûòûâàþò ïàöèåíòû íà ñåàíñàõ Ñ. Ðýé. Èõ âèäåíèÿ ìîãóò áûòü ïðîñòî èãðîé âîîáðàæåíèÿ: îíè ìîãóò âñïîìèíàòü ðàññêàçû ðîäèòåëåé î ñâîåì ïîÿâëåíèè íà ñâåò èëè ïðîñòî ôàíòàçèðîâàòü íà çàäàííóþ òåìó. Âåäü íåäàðîì ïåðåä êàæäûì ñåàíñîì íàñòàâíèêè ïîäîëãó áåñåäóþò ñ èñïûòóåìûìè î ðîæäåíèè, ôîðìèðóÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòàíîâêó íà îïðåäåëåííûé âèä ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðàÿ àâòîìàòè÷åñêè ñðàáàòûâàåò âî âðåìÿ êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ ìîçãà.

     Îäíàêî ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ëþäè ñïîñîáíû âîñêðåøàòü â ïàìÿòè ñîáûòèÿ, êàçàâøèåñÿ èì íàâñåãäà çàáûòûìè. Äîêàçàíî, ÷òî òàêîå âîçìîæíî â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ïðîèñõîäèò ðåãðåññèÿ âîçðàñòà - âçðîñëûé ÷åëîâåê âèäèò ñåáÿ â þíîñòè, äåòñòâå, ìëàäåí÷åñòâå, ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå... Âåðîÿòíî, âî âðåìÿ "âòîðîãî ðîæäåíèÿ" èñïûòóåìûé ñàìîñòîÿòåëüíî âûçûâàåò ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå - àóòîãèïíîç. Ïîâòîðÿþ: âñå ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ íóæäàþòñÿ â ñòðîãîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå".

     ß õîòåë áû âîçðàçèòü ñîìíåíèÿì Ë. Ï. Ãðèìàêà. Âåäü ó íàñ êðîìå ìåòîäà Áóòåéêî åñòü è îãðîìíûé ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, íî àáñîëþòíî ïðîòèâîïîëîæíûé äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêå Ñòðåëüíèêîâîé. Ìíîãî îá ó÷àùåííîì äûõàíèè êàê ìåòîäå âûçûâàíèÿ àóòîãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà ìíå ëè÷íî ðàññêàçûâàë èçâåñòíûé ïñèõèàòð Ñ. Ãðîô. Áîëüøîé îïûò òàêîãî ðÿäà äûõàòåëüíûõ ãèìíàñòèê íàêîïëåí è â èíäèéñêîé ñèñòåìå "Ïðàíàÿìà". Ïîýòîìó ÷ðåçìåðíàÿ îñòîðîæíîñòü Ë. Ï. Ãðèìàêà â îöåíêå ìåòîäèêè Ñ. Ðýé èçëèøíÿ. Õîòÿ, ìîæåò Ë. Ï. Ãðèìàê è ïðàâ â ñâîåé îñòîðîæíîñòè ê íîâûì ìåòîäèêàì. Âåäü ðåçóëüòàòû èñïûòàíèé íà çäîðîâûõ ëþäÿõ - ýòî îäíî, à äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïðè êàêîì-ëèáî çàáîëåâàíèè èëè ñòàð÷åñêîì êîìïëåêñå áîëåçíåé - ýòî ñîâñåì äðóãîå...

     Òåì íå ìåíåå ÿ î÷åíü ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþ ñàìó èäåþ îáÿçàòåëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ âñåìè íûíåøíèìè âçðîñëûìè ïðîöåäóðû "ïîâòîðíîãî ðîæäåíèÿ". ß äóìàþ, ÷òî ýòî áûëî áû î÷åíü ïîëåçíî, è äåëî òóò óæå âîâñå íå â ïñèõîòåõíèêå Ñ. Ðýé, à âàæíà ñàìà èäåÿ. Èäåÿ êàòàðñèñà, èäåÿ î÷èùåíèÿ...



Ãëàâà II



ÂÅËÈÊÈÅ ×ÓÄÅÑÀ

ÑÏÈÐÈÒÛ-ÄÓÕÎÂÈÄÖÛ



     Ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà âî âñåì ìèðå âîçíèêëà ýïèäåìèÿ äóõîâèäåíèÿ. Ìíîãèå çíàìåíèòûå ó÷åíûå, ïèñàòåëè è ïîëèòèêè, ÿ óæ íå ãîâîðþ ïðî îáû÷íûõ ëþäåé, ñòàëè óïîðíî óòâåðæäàòü, ÷òî âèäÿò ñòðàííûå âíåïðèðîäíûå ñóùåñòâà-ïðèâèäåíèÿ èëè ïðîñòî äóõè óìåðøèõ çíàêîìûõ èëè ñîâñåì íåçíàêîìûõ ëþäåé. Ïîÿâèëèñü ëþäè-ìåäèóìû, êîòîðûå íàó÷èëèñü âûçûâàòü äóõîâ ïî ñâîåìó æåëàíèþ, ïðè÷åì â ïðèñóòñòâèè ïóáëèêè. Âñå ýòè ÿâëåíèÿ ïîëó÷èëè ðàçíûå íàçâàíèÿ - ñïèðèòèçì, ïîëòåðãåéñò, äóõîâèäåíèå, âúäåíèå ïðèâèäåíèé èëè ïðèçðàêîâ è äð.

     Âåðà â ýòè ôåíîìåíû îñíîâàíà íà òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé âåðÿò â çàãðîáíóþ "æèçíü ïîñëå æèçíè", âåðÿò â ïåðåñåëåíèÿ äóø, êàðìó è ðåèíêàðíàöèþ, âåðÿò â ñóùåñòâîâàíèå "ïàðàëëåëüíûõ ìèðîâ", "÷åòâåðòûõ èçìåðåíèé", "íåáèîëîãè÷åñêèõ ôîðì ðàçóìíîé æèçíè" è ò, ä.

     Ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè äî íàñ äîøëè ìèôû î ïóòåøåñòâèè íåêîòîðûõ ñìåëü÷àêîâ è ãåðîåâ â "Öàðñòâî Òåíåé", â "Ìèð Ìåðòâûõ" è ò, ä. Áîëåå òîãî, â íåêîòîðûõ ðåëèãèÿõ ñóùåñòâîâàëè "Êíèãè ìåðòâûõ", ãäå îïèñûâàëèñü ïñèõîòåõíèêà óìèðàíèÿ ÷åëîâåêà, âûõîäà èç òåëà åãî äóøè è åå ïóòåøåñòâèå â èíîé ðåàëüíîñòè...

     Îñíîâàòåëÿìè ñïèðèòèçìà ñ÷èòàþòñÿ ñåñòðû Ôîêå, Êýò è Ìàðãàðåò, æèâøèå ñî ñâîåé ñåìüåé â ñåâåðîàìåðèêàíñêîì ãîðîäå Õàéäåâèëü, øòàò Íüþ-Éîðê.

     31 ìàðòà 1948 ãîäà ïÿòíàäöàòèëåòíÿÿ Ìàðãàðåò è äâåíàäöàòèëåòíÿÿ Êýò íî÷üþ íåîæèäàííî óñëûøàëè ó ñåáÿ â äîìå î÷åíü ñòðàííûé øóì è êàêèå-òî ñòóêè-ñèãíàëû. Îáå ñåñòðû íå èñïóãàëèñü, à ðåøèëè íåâåäîìîìó ñóùåñòâó îòâåòèòü òîæå ñòóêîì. È âäðóã îíè ïîëó÷èëè îòâåò. Òîãäà ñåñòðû ðàçðàáîòàëè ñòóêîâîé êîä è óñòàíîâèëè ñ íåâåäîìûì ñòó÷àùèì äóõîì ñèãíàëüíóþ ñâÿçü. Âñêîðå ñåñòðàì ñòàëî ÿñíî, ÷òî îíè ïåðåñòóêèâàþòñÿ ñ "äóõîì ìèñòåðà Ñèëèòôóòà", êîãäà-òî óáèòîãî â èõ äîìå, êàê ðàññêàçûâàëè ðîäèòåëè.

     Ìëàäøèå ñåñòðû îáî âñåì íàóòðî ðàññêàçàëè ñâîåé ñòàðøåé òðèäöàòè÷åòûðåõëåòíåé ñåñòðå Ëèå. À ÷åðåç äåíü î ñëó÷èâøåìñÿ â äîìå Ôîêñîâ óæå çíàëà âñÿ îêðóãà. À âñêîðå è âñÿ Àìåðèêà íà÷àëà çàíèìàòüñÿ óñòàíîâëåíèåì êîíòàêòîâ ñ äóõàìè. Âñêîðå ìîäà íà ñâÿçü ñ ïîòóñòîðîííèì ìèðîì ïåðåêàòèëàñü è â Åâðîïó. Êîãäà îíà äîñòèãëà íàøåé ñòðàíû, òî áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ âî ãëàâå ñ âåëèêèì ðóññêèì ó÷åíûì Ä. È. Ìåíäåëååâûì, êîòîðîìó ïîðó÷èëè ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòèì íåïîíÿòíûì è çàãàäî÷íûì ôåíîìåíîì äóõîâèäåíèÿ. Ä. È. Ìåíäåëååâ ïîñëå äëèòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ è èçó÷åíèÿ ñóùåñòâà ïðîáëåìû ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî âñå ôàêòû êîíòàêòîâ ñ äóõàìè è ò, ä. - âñå ýòî èãðà âîîáðàæåíèÿ!

     Íî óæå âî âñåì ìèðå ñòàëè îáíàðóæèâàòüñÿ ôàêòû, ÷òî äóõè êðîìå ïîñòóêèâàíèé ìîãóò âðàùàòü ñòîëû, ïåðåäâèãàòü ïðåäìåòû, ïèñàòü ïèñüìà, ïîÿâëÿòüñÿ â âèäå ïðèâèäåíèé, ðàçãîâàðèâàòü è ïîäæèãàòü ðàçíûå ïðåäìåòû, äðàòüñÿ è ò, ä. Íàêîíåö, âåçäå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ êðóæêè ñïèðèòîâ, ãäå ïðîâîäèëèñü ìàññîâûå ñåàíñû îáùåíèÿ ñ äóõàìè...

     Ñîâðåìåííèê ñåñòåð Ôîêå, Ýíäðþ Äæåêñîí Äýâèñ, "ìóäðåö èç Ïîóêèïñè", æèë â øòàòå Íüþ-Éîðê. Èìåÿ ñêóäíîå îáðàçîâàíèå, îí òåì íå ìåíåå ïèñàë ïóõëûå òðóäû ïî ôèëîñîôèè è ïðî÷èì íàóêàì, ïîÿñíÿÿ, ÷òî â ñîñòîÿíèè òðàíñà áåñåäóåò ñ âåëèêèìè ìûñëèòåëÿìè ïðîøëîãî, òàêèìè, êàê ãðå÷åñêèé âðà÷ è ôèëîñîô Ãàëåí (130-201 ãã, äî í, ý.) èëè øâåäñêèé ìèñòèê Ýìàíóýëü Ñâåäåíáîðã (1688-1772). Â 1847 ãîäó, íåçàäîëãî äî ïåðâîãî "êîíòàêòà ñ äóõàìè" ñåìüè Ôîêå, îí îïóáëèêîâàë êíèãó "Ñâÿùåííûå îòêðîâåíèÿ Ïðèðîäû", â êîòîðîé äîêàçûâàë íàëè÷èå æèçíè ïîñëå ñìåðòè.

     Â ýòèõ æå 40-õ ãîäàõ ðóññêèé ïîýò Â. À. Æóêîâñêèé (1783- 1852) íàïèñàë îðèãèíàëüíóþ è íåïðèâû÷íóþ ñòàòüþ "Íå÷òî î ïðèâèäåíèÿõ". Â. À. Æóêîâñêèé ïèñàë: "Ïðèâèäåíèå åñòü âåùåñòâåííîå ÿâëåíèå ïðåäìåòà íåâåùåñòâåííîãî. Åñëè ýòîò ïðåäìåò, êîòîðûé íàì â ìèíóòó âèäåíèÿ êàæåòñÿ ñóùåñòâåííûì è îò íàñ îòäåëüíûì, åñòü íå ÷òî èíîå, êàê íå÷òî, âíóòðè íàñ ñàìèõ ïðîèñõîäÿùåå, òî êàê îí ñàì ïî ñåáå íå ñóùåñòâóåò - çäåñü íåò åùå ïðèâèäåíèÿ. Îíî áûâàåò òîãäà, êîãäà ïåðåä íàìè ñîâåðøàåòñÿ ÿâëåíèå ñóùåñòâ äóõîâíûõ, íàìè âèäèìûõ, íî íå ïîäëåæàùèõ ÷óâñòâó çðåíèÿ. Èòàê, âåðèòü ëè ïðèâèäåíèÿì - çíà÷èò, âåðèòü ëè äåéñòâèòåëüíîñòè òàêèõ ñóùåñòâ è èõ ÷óâñòâåííîìó ñ íàìè îáùåíèþ... Îäíàæäû, èäÿ â äîãîâîðåííîå âðåìÿ âìåñòå ñ æåíîé ê æèâîïèñöó Çîíó, ìû âñõîäèëè ïî óçêîé ëåñòíèöå, ÿ âïåðåäè, æåíà çà ìíîé. Âäðóã, ñòàâ íîãîé íà ïîñëåäíþþ ñòóïåíü, ÿ óâèäåë, ÷òî îò ìåíÿ ÷òî-òî ÷åðíîå áðîñèëîñü âïðàâî è áûñòðî èñ÷åçëî â óãëó. Êàêîé îíî èìåëî îáðàç, íå çíàþ: ïåðåä ãëàçàìè ìåëüêíóëà ÷åðíàÿ ïîëîñà. "×òî ýòî?" - ñïðîñèëè ìû ðàçîì, ÿ ó æåíû, à æåíà ó ìåíÿ. Îòâåòà íå ìîãëî áûòü íèêàêîãî...

     Ñóùåñòâóþò îñîáîãî ðîäà âèäåíèÿ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñðåäèíó ìåæäó îáûêíîâåííûìè ñíîâèäåíèÿìè (òî åñòü ïðèçðàêàìè, îò íàñ íåîòäåëüíûìè è íå èìåþùèìè íèêàêîé ñàìîáûòíîñòè) è íàñòîÿùèìè ïðèâèäåíèÿìè (òî åñòü ïðèçðàêàìè ñàìîáûòíûìè è îò íàñ îòäåëüíûìè). Ñèè âèäåíèÿ áûâàþò äâîÿêîãî ðîäà: â îäíèõ íàøå áëèçêîå áóäóùåå èëè òî, ÷òî óæå ñîâåðøèëîñü (òî åñòü íàøå, åùå íàì íåâåäîìîå, íàñòîÿùåå), ïðåäâàðèòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ äóøå íàøåé: ñåé áåññëîâåñíûé ðàçãîâîð ÷åãî-òî ñ íàøåé äóøîé ìû íàçûâàåì ïðåä÷óâñòâèåì, â êîòîðîì, êàê áóäòî ïðåæäå ñàìîãî ñîáûòèÿ, ïîäõîäèò ê íàì åãî òåíü, ÷òîáû íàì ïðåäâîçâåñòèòü åãî ïðèáëèæåíèå è íàñ ïðèãîòîâèòü ê åãî ïðèíÿòèþ. Â äðóãèõ èëè ñîâåðøàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå ñîîáùåíèå äóø, ðàçðîçíåííûõ ïðîñòðàíñòâîì, ñîåäèíåííîå âèäèìûì îáðàçîì, äåéñòâóþùèì íà íàøè ÷óâñòâåííûå îðãàíû, èëè ñàìîé äóøå ÿâëÿåòñÿ íå÷òî, èç ãëóáèíû åå íåïîñðåäñòâåííî èñõîäÿùåå.

     Ïåðâûå èç ñèõ âèäåíèé ñóòü ïðîñòî ïðåä÷óâñòâèÿ, êàê ñêàçàíî âûøå; ïîñëåäíèå îñîáåííî ïðèíàäëåæàò ìèíóòå ñìåðòíîé, ìèíóòå, â êîòîðóþ äóøà, ãîòîâàÿ ïîêèíóòü çäåøíèé ìèð è ñòîÿùàÿ íà ïîðîãå èíîãî ìèðà, ïîëóîòðåøåííàÿ îò òåëà, óæå íå çàâèñèò îò ïðîñòðàíñòâà è ìåñòà è äåéñòâóåò íåïîñðåäñòâåííåå, ñëèâàÿñü òàì è çäåñü âîåäèíî. Èíîãäà óõîäÿùàÿ äóøà, â èñïîëíåíèå äàííîãî îáåòà, âîçâåùàåò ñâîå îòáûòèå êàêèì-íèáóäü âèäèìûì çíàêîì - çäåñü âûðàæàåòñÿ òîëüêî âåñòü î ñìåðòè; èíîãäà áåñïëîòíûé îáðàç ìèëîãî íàì ÷åëîâåêà íåîæèäàííî ÿâëÿåòñÿ ïåðåä ãëàçàìè, è ýòî ÿâëåíèå, âñåãäà ñîâðåìåííîå ìèíóòå ñìåðòíîé, åñòü êàê áóäòî ïîñëåäíèé âçãëÿä ïðîùàëüíûé, ïîñëåäíèé çíàê ëþáâè â ïðåäåëàõ çäåøíåãî ìèðà íà ñâèäàíèå â æèçíè âå÷íîé;

     Èíîãäà, íàêîíåö, â âàøåé äóøå ñîâåðøàåòñÿ íå÷òî íåîáû÷àéíîå, êîòîðîå íå ÷òî èíîå, êàê ñàìà îëèöåòâîðÿþùàÿñÿ ïåðåä íàìè ñìåðòü. Î òàêèõ ñîáûòèÿõ, âûõîäÿùèõ èç îáûêíîâåííîãî ïîðÿäêà è äëÿ íàñ íåèçúÿñíèìûõ, åñòü ìíîãî ðàññêàçîâ, íå ïîäâåðæåííûõ íèêàêîìó ñîìíåíèþ, êàê, íàïðèìåð, ñëó÷àé ÿâëåíèÿ Ì. Ëîìîíîñîâó äóõà åãî îòöà â ìèíóòó ãèáåëè â ïó÷èíå ìîðÿ çà òûñÿ÷è âåðñò îò ñûíà è äîìà... Äðóãîé ïðèìåð. Â Ìîñêâå îäíà ãðóñòíàÿ ìàòü ñèäåëà íî÷üþ íàä êîëûáåëüþ ñâîåãî áîëüíîãî ñûíà: âñå åå âíèìàíèå áûëî îáðàùåíî íà ìëàäåíöà, è âñå, ÷òî íå îí, áûëî â òàêóþ ìèíóòó äàëåêî îò åå ñåðäöà. Âäðóã îíà âèäèò, ÷òî â äâåðÿõ åå ãîðíèöû ñòîèò åå ðîäñòâåííèöà Ì. (êîòîðàÿ â ýòî âðåìÿ íàõîäèëàñü â Ëèôëÿíäèè); ÿâëåíèå áûëî òàê æèâî, ÷òî îíî ïîáåäèëî ñòðàäàíèå ìàòåðè. "Àõ, Ì., ýòî òû?" - çàêðè÷àëà îíà, êèíóâøèñü íàâñòðå÷ó íåîæèäàííîé ïîñåòèòåëüíèöå. Íî åå óæå íå áûëî. Â ýòó ñàìóþ íî÷ü, â ýòîò ñàìûé ÷àñ Ì, óìåðëà îò ðîäîâ â Ëèôëÿíäèè".

     À âîò ÷òî î äóõîâèäåíèè íàïèñàë âåëèêèé ðóññêèé ïèñàòåëü Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé (1821-1881): "Ïðèâèäåíèÿ - ýòî êëî÷êè è îòðûâêè äðóãèõ ìèðîâ, çäîðîâîìó ÷åëîâåêó èõ íåçà÷åì âèäåòü, çäîðîâûé ÷åëîâåê åñòü íàèáîëåå çåìíîé ÷åëîâåê, äîëæåí æèòü îäíîé çåìíîé æèçíüþ äëÿ ïîëíîòû è ïîðÿäêà. À ÷óòü çàáîëåë, ÷óòü íàðóøèëñÿ íîðìàëüíûé çåìíîé ïîðÿäîê â îðãàíèçìå, òîò÷àñ è íà÷èíàåò ñêàçûâàòüñÿ âîçìîæíîñòü äðóãîãî ìèðà, è ÷åì áîëüøå áîëåí, òåì è ñîïðèêîñíîâåíèé ñ äðóãèì ìèðîì áîëüøå".

     À âîò ÷òî ðàññêàçàë Ïðåçèäåíò Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè âðà÷åé, Ïðåçèäåíò Àìåðèêàíñêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà Óýéð Ìèò÷åëë: "Îäíàæäû ïîñëå ðàáîòû ÿ ïðèëåã íà êðîâàòü îòäîõíóòü è ïî÷èòàòü. Íà óëèöå øëà ìåòåëü. Âäðóã ó ïàðàäíîé äâåðè çâÿêíóë çâîíîê. Êòî ýòî ìîæåò áûòü â ñòîëü ïîçäíèé ÷àñ? ß âñòàë ñ ïîñòåëè, îäåë õàëàò è ñïóñòèëñÿ â õîëë. Çà äâåðüþ ñòîÿëà íåçíàêîìàÿ äåâóøêà, îäåòàÿ î÷åíü ëåãêî äëÿ çèìû - îíà áûëà áåç ïàëüòî, ëèøü â çåëåíîì ïëàòüå è øîòëàíäñêîé øàëè:"Ìîÿ ìàòü î÷åíü áîëüíà. Åé ñðî÷íî íóæíà ïîìîùü. Î÷åíü ïðîøó âàñ, ïîéäåìòå ñî ìíîé è ïîìîãèòå ìîåé ìàòåðè!" - ñëåçíî ñòàëà ïðîñèòü äåâóøêà. ß ñîãëàñèëñÿ, áûñòðî îäåëñÿ, è ìû âäâîåì ñêâîçü ìåòåëü ïîøëè â ñòîðîíó áåäíûõ êâàðòàëîâ. Øëè ìîë÷à, íàêîíåö ïîäîøëè ê ìàëåíüêîìó äîìèêó, çàøëè, è ÿ óâèäåë íà êðîâàòè òÿæåëîáîëüíóþ æåíùèíó ñðåäíèõ ëåò, íàõîäÿùóþñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè òÿæåëîé ïíåâìîíèè.

     Îáñëåäîâàâ áîëüíóþ, ÿ ïîâåðíóëñÿ ê äåâóøêå, ÷òîáû ïîïðîñèòü åùå îäíî îäåÿëî äëÿ ìàòåðè, íî â êîìíàòå óæå íèêîãî íå îêàçàëîñü. Ëèøü íà ñïèíêå øèôîíüåðà âèñåëè åå çåëåíîå ïëàòüå è øàëü, êîòîðûå äîëæíû áûëè áûòü ïîñëå ìåòåëè ìîêðûìè. "Ýòî îäåæäà ìîåé äî÷åðè!" - ñêàçàëà ìíå áîëüíàÿ. "Íî ãäå îíà?" - ñïðîñèë ÿ. Òóò áîëüíàÿ çàïëàêàëà è ñêàçàëà: "Ìîÿ äî÷ü âîò óæå ìåñÿö êàê óìåðëà!" ß óäèâèëñÿ åùå áîëüøå, òàê êàê âïåðâûå ñòîëêíóëñÿ âîî÷èþ ñ ÿâëåíèåì ìíå íåïîíÿòíûì è çàãàäî÷íûì..."

     Â 1882 ãîäó â Ëîíäîíå áûëî ñîçäàíî ïåðâîå â ìèðå îôèöèàëüíîå íàó÷íîå Îáùåñòâî ïñèõè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, à óæå â 1886 ãîäó îñíîâàòåëè ýòîãî Îáùåñòâà Ý. Ãåðíåé, Ô. Ìàéåðñ è äðóãèå èçäàëè â Ëîíäîíå êíèãó: "Ïðèæèçíåííûå ïðèçðàêè", â êîòîðóþ èññëåäîâàòåëè ïîìåñòèëè ñâûøå 600 ñëó÷àåâ âñòðå÷è ñ äóõàìè è ïðèâèäåíèÿìè.

     Ñëîâî "ïîëòåðãåéñò" âïåðâûå áûëî óïîòðåáëåíî 5 ìàÿ 1713 ãîäà â äîìå íåìöà Áåðòîëüäà Ãåðñòìàíà èç Äîðòìóíäà, êîãäà ó íåãî â äîìå 25 äíåé øëî øóìíîå îáùåíèå ñ äóõàìè. Â äîì êòî-òî áðîñàë êàìíè, âíóòðè äóõè ïåðåáèëè âñþ ïîñóäó. Ïî êîìíàòàì ñòðàííî ëåòàëè ïðåäìåòû, ñàìè äâèãàëèñü äîìàøíèå âåùè è øêàôû. Ñëûøàëèñü ñòðàííûå ñòóêè è ãîëîñà... Òàê êàê ýòîò äóõ âåë ñåáÿ î÷åíü øóìíî è ñêàíäàëüíî (îí âäîáàâîê åùå è ðóãàëñÿ, ðâàë õîçÿåâàì îäåæäó è ò, ä.), òî åãî ðåøèëè íàçâàòü îòäåëüíûì òåðìèíîì - "øóìíûé äóõ" èëè "ïîëòåðãåéñò".

     Â 1914 ãîäó â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå âûøëà êíèãà èçâåñòíîãî àíãëèéñêîãî èññëåäîâàòåëÿ "Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè", â êîòîðîé àâòîð ðàññêàçàë î ìíîãî÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ øóìíîãî ïîâåäåíèÿ íåêîòîðûõ äóõîâ.

     Â ñåðåäèíå íàøåãî âåêà ñàìûì èçâåñòíûì èññëåäîâàòåëåì äóõîâ ñòàë àíãëè÷àíèí Ãàððè Ïðàéñ (1881-1848), êîòîðûé îïóáëèêîâàë èòîãè ñâîèõ èññëåäîâàíèé äóõîâ â äâóõ êíèãàõ - "Ñàìûé áåñïîêîéíûé äîì â Àíãëèè" (1940) è "Ïîëòåðãåéñò íàä Àíãëèåé" (1945). À ïîñëå ñâîåé ñìåðòè Ïðàéñ ñòàë ÿâëÿòüñÿ â âèäå ïðèâèäåíèÿ ìíîãèì èññëåäîâàòåëÿì è â ðàçíûõ ñòðàíàõ.

     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìûì èçâåñòíûì èññëåäîâàòåëåì äóõîâ è âñåõ äðóãèõ ôåíîìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññîð Ëè Àíäðåé Ãèíäèíîâè÷, Ïðåçèäåíò Ôîíäà ïàðàïñèõîëîãèè èìåíè Ë. Ë. Âàñèëüåâà (Ìîñêâà).

     Ëè÷íî ÿ ðàçäåëÿþ òî÷êó çðåíèÿ Ä. Ì. Ìåíäåëååâà, ÷òî âñå ýòî - èãðà âîîáðàæåíèÿ èëè ðåçóëüòàò ÷üåé-òî íå âñåãäà îñîçíàâàåìîé ïîëóäåòñêîé-ïîëóáîëüíîé-ïîëóõóëèãàíñêîé âûõîäêè...

     Òåì íå ìåíåå. Âå÷åðîì 4 îêòÿáðÿ 1930 ãîäà 237-ìåòðîâûé äèðèæàáëü "Ð-101", ñàìûé êðóïíûé â ìèðå, ïîêèíóë Àíãëèþ, ÷òîáû ïóñòèòüñÿ â ñâîé ïåðâûé áåñïîñàäî÷íûé ïåðåëåò â Èíäèþ. Íà åãî áîðòó â êà÷åñòâå èíñïåêòîðà íàõîäèëñÿ Ìèíèñòð âîçäóøíûõ ñèë Àíãëèè ëîðä Òîìñîí, êîòîðûé, êàê è ìíîãèå â òî âðåìÿ, ñ÷èòàë, ÷òî áóäóùåå âîçäóøíûõ ñèë ôëîòà ïðèíàäëåæèò äèðèæàáëÿì.

     Íàä Ëà-Ìàíøåì äèðèæàáëü íåîæèäàííî ïîïàë â øêâàëüíûé âåòåð, ïîãîäà ðåçêî óõóäøèëàñü, è 5 îêòÿáðÿ â 2 ÷àñà 5 ìèíóò ïîëèâàåìûé ïðîëèâíûì äîæäåì "Ð-101" ðóõíóë íà ëåñèñòûé ñêëîí õîëìà íåïîäàëåêó îò ã. Áîâý (Ôðàíöèÿ). ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä 142 000 ì3 âîäîðîäà, íàïîëíÿâøèõ áàëëîíû äèðèæàáëÿ, âñïûõíóëè è çàãîðåëèñü, ïîãóáèâ 48 èç 54 ÷åëîâåê, íàõîäèâøèõñÿ íà áîðòó. Ïîãèá è ìèíèñòð ëîðä Òîìñîí.

     Äâà äíÿ ñïóñòÿ íà ñåàíñå ñïèðèòèçìà â Íàöèîíàëüíîé ëàáîðàòîðèè ïàðàíîðìàëüíûõ ÿâëåíèé â Ëîíäîíå æåíùèíà-ìåäèóì Ýéëèí Ãàððåòò (1893-1970) ïîïûòàëàñü óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ äóõîì íåäàâíî ñêîí÷àâøåãîñÿ ñýðà Àðòóðà Êîíàí Äîèëà, èçâåñòíîãî ñâîèìè ñïèðèòè÷åñêèìè ïðèñòðàñòèÿìè. Íåîæèäàííî îíà çàãîâîðèëà ïîëíûì ìóêè îòðûâèñòûì ìóæñêèì ãîëîñîì: "Äâèãàòåëè íà ïðåäåëå.., ïîäúåìíàÿ ñèëà ïàäàåò.., ïðîâåðüòå ìàñëîïðîâîä..." Çàãàäî÷íûé ãîëîñ ñ òîãî ñâåòà ïåðå÷èñëèë áîëåå 40 íåïîëàäîê â ñèñòåìàõ äèðèæàáëÿ "Ð-101", ïðèâåäøèõ ê åãî êàòàñòðîôå. Ïðè ýòîì óïîìèíàëèñü òåõíè÷åñêèå ïîäðîáíîñòè, âûõîäèâøèå äàëåêî çà ïðåäåëû ñêðîìíûõ ïîçíàíèé ìèññèñ Ãàððåòò â àýðîíàâòèêå. "Ãîëîñ" íàçâàë ñåáÿ "Èðâèí". Ïî-âèäèìîìó, îí ïðèíàäëåæàë ëåéòåíàíòó âîçäóøíîãî ôëîòà Èðâèíó Êàðìàé-êäó, îäíîìó èç îôèöåðîâ "Ð-101", ïîãèáøåìó ïðè êàòàñòðîôå. Íà ïîñëåäóþùèõ ñåàíñàõ "Èðâèí" ÷åðåç Ýéëèí Ãàððåòò îòâå÷àë íà âîïðîñû ñïåöèàëèñòîâ ïî âîçäóõîïëàâàíèþ, è õîòÿ íå âñå ïîâåðèëè, ÷òî ðàçãîâàðèâàþò ñ ïîãèáøèì ëåò÷èêîì, âñå æå âñå ïðèçíàëè, ÷òî ìèññèñ Ãàððåòò íå ìîãëà áû îñâîèòü òàê áûñòðî îãðîìíóþ ñïåöèàëüíóþ òåðìèíîëîãèþ óñòðîéñòâà è ðàáîòû äèðèæàáëÿ. Íî ÷òî ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî ïðîâåäåííîå â 1931 ãîäó îôèöèàëüíîå ñëåäñòâèå ïî äåëó ãèáåëè "Ð-101", îôèöèàëüíî ïîäòâåðäèëî, ÷òî âñå ôàêòû, ñîîáùåííûå "Èðâèíîì", îêàçàëèñü âåðíûìè.

     Åùå áîëåå óäèâèòåëüíî, ÷òî æåíà Èðâèíà è îí ñàì çíàëè, ÷òî Èðâèí ïîãèáíåò. Æåíà Èðâèíà, óçíàâ î êàòàñòðîôå, ïðîèçíåñëà: "Ìû îáà çíàëè, ÷òî Èðâèí íå âåðíåòñÿ". Ïðåä÷óâñòâèå êàòàñòðîôû "Ð-101" áûëî è â äðóãîé ñåìüå, ñåìüå ïîãèáøåãî ìåõàíèêà Óîëòåðà Ðàäêëèôà. Ïåðåä îòëåòîì åãî ìàëåíüêèé ñûí âäðóã ñòàë ñèëüíî ïëàêàòü è ïðè÷èòàòü: "Ó ìåíÿ áîëüøå íåò ïàïû". Áûëî ìíîãî è äðóãèõ ïðåä÷óâñòâèé è óäèâèòåëüíûõ ñîâïàäåíèé. Êàòàñòðîôà "Ð-101" ïîõîæà ïî ñâîåé çàãàäî÷íîñòè íà ãèáåëü çíàìåíèòîãî "Òèòàíèêà", ãäå òîæå âûÿñíèëèñü óäèâèòåëüíûå è íåîáúÿñíèìûå ôàêòû îáùåíèÿ ñ ïîòóñòîðîííåé ðåàëüíîñòüþ.

     Ìíîãèå ìåäèóìû (ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûå ëþäè, ýêñòðàñåíñû) "ñëûøàò" ãîëîñà óìåðøèõ ëþäåé â ñîñòîÿíèè îñîáîãî òðàíñà è ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé. ×àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ äîñêà-ñòîë ñ, íàíåñåííûì íà íåãî ïî êðóãó àëôàâèòîì. Ñåàíñ ñïèðèòèçìà (îáùåíèÿ ñ äóõàìè) âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ìåäèóì è äðóãèå ó÷àñòíèêè ñåàíñà ñàäÿòñÿ çà ýòîò ñòîë è êëàäóò íà íåãî ðóêè. Çàòåì ìåäèóì çàäàåò âîïðîñ è êëàäåò ñâîþ ðóêó íà ïåðåâåðíóòûé ââåðõ äíîì ñòàêàí èëè äðóãîé ïðåäìåò, êîòîðûé ðàñïîëîæåí â öåíòðå ñòîëà-êðóãà, ïî êðàÿì êîòîðîãî íàíåñåíû áóêâû. Ìåäèóì âõîäèò â òðàíñ, è åãî ðóêà íà÷èíàåò ñîâåðøàòü êîðîòêèå áåññîçíàòåëüíûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå äâèãàþò ïðåäìåò ê êàêîé-òî áóêâå íà êðàé ñòîëà, à çàòåì ê äðóãîé, òðåòüåé áóêâå è ò, ä., ïîêà ìåäèóì íå âûéäåò èç òðàíñà. Ìåäèóì ñîîáùàåò, ÷òî äâèæåíèÿìè åãî ðóêè äâèãàë äóõ. Çàòåì ìåäèóì ñêëàäûâàåò âñå "îòìå÷åííûå äóõîì" áóêâû â ñëîâå è ïîëó÷àåò ïèñüìåííûé îòâåò "ñ òîãî ñâåòà" íà ëþáîé âîïðîñ è îò ëþáîãî óìåðøåãî ÷åëîâåêà.

     Äðóãîé ñïîñîá - ýòî äîñêà ñ äâóìÿ ñëîâàìè íà êîíöàõ. Íà îäíîì êîíöå äîñêè ðàñïîëàãàåòñÿ ñëîâî "äà", íà äðóãîì êîíöå - ñëîâî "íåò". Â öåíòðå äîñêè ëþáîé ïðåäìåò. Äîñêà êëàäåòñÿ íà ñåðåäèíó îáû÷íîãî ñòîëà. Ìåäèóì êëàäåò ñâîè ðóêè íà ñòîë ïåðåä ñîáîé è, âîéäÿ â òðàíñ, ñëåãêà áåññîçíàòåëüíî íàäàâëèâàåò ïàëüöàìè ðóê íà êðàé ñòîëà. Ñòîë íà÷èíàåò øåâåëèòüñÿ, è ïðåäìåò, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â öåíòðå ãàäàòåëüíîé äîñêè, íà÷èíàåò øåâåëèòüñÿ âìåñòå ñî âñåì ñòîëîì è ïîñòåïåííî èëè ñðàçó ñäâèãàåòñÿ ïî äîñêå ê îäíîìó èç åå êðàåâ, íà êîòîðûõ íàíåñåíû ñëîâà "äà" èëè "íåò". Òàêèì îáðàçîì, âûçâàííûé äóõ êàê áû îòâå÷àåò íà âàø âîïðîñ ñëîâàìè "äà" è "íåò". Çàòåì ìåäèóì êëàäåò ïðåäìåò îïÿòü â öåíòð äîñêè, çàäàåò óæå äðóãîé âîïðîñ è âíîâü "ïîëó÷àåò îòâåò".

     Îáå ýòè òåõíèêè ìîæíî äåëàòü è âñåì âìåñòå, âñå ó÷àñòíèêè êëàäóò ëàäîíè íà ñòîë, è ïîä ðóêîâîäñòâîì ìåäèóìà íà÷èíàåòñÿ óæå êîëëåêòèâíûé ñåàíñ îáùåíèÿ ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè "äóõàìè".

     Îïûòíûå ìåäèóìû ìîãóò "îáùàòüñÿ ñ äóõàìè" è ïî áîëåå ñëîæíîé òåõíèêå, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ "àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî". Â ýòîì ñëó÷àå ìåäèóì âõîäèò â òðàíñ, áåðåò ðó÷êó è ëèñò áóìàãè è ïèøåò âñå, ÷òî àâòîìàòè÷åñêè åãî ðóêà âûïèñûâàåò. Êàê ïðàâèëî, ýòî òåêñò èç ñëîâ áåç ïåðåðûâà, èíîãäà ñ ðèñóíêàìè, ñõåìàìè è ò, ä. Òàêîãî ìåäèóìà íàçûâàþò îïûòíûì "êîíòàêòåðîì".

     Íåêîòîðûå ìåäèóìû ïðåäïî÷èòàþò ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíîé ïëàíøåòêîé - íåáîëüøîé äåðåâÿííîé ðàìêîé íà êîëåñèêàõ è ñ îòâåðñòèåì äëÿ êàðàíäàøà, íàïîìèíàþùåé êàðåòêó ñàìîïèñöà. Ðåçóëüòàò ïîëó÷àåòñÿ ñàìûé íåîæèäàííûé: îò áåññìûñëåííûõ êàðàêóëåé äî ñâÿçíûõ ñîîáùåíèé, íåðåäêî íàïèñàííûõ ïî÷åðêîì, ÿâíî ïðèíàäëåæàùèì íå ìåäèóìó. Ñîäåðæàíèå èõ îáû÷íî îêàçûâàëîñü äîâîëüíî òåìíûì, íî èíîãäà âñòðå÷àëèñü ïðîñòðàííûå îïèñàíèÿ çàãðîáíîé æèçíè, ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ âûõîäÿùèå çà ðàìêè ëèòåðàòóðíûõ äàðîâàíèé ìåäèóìà. Ïîïàäàëèñü äàæå ïðîèçâåäåíèÿ óìåðøèõ ïèñàòåëåé è êîìïîçèòîðîâ è ò, ä., êîòîðûå ýòè àâòîðû ïðè æèçíè íå óñïåëè íàïèñàòü, à òåïåðü ñòðåìèëèñü èõ ñîîáùèòü. Òàê, íàïðèìåð, áðàçèëüñêèé ìåäèóì ×èêî Êñàâüå? ïîòðàòèë 50 ëåò íà ïåðåïèñûâàíèå êíèã, êîòîðûå åìó äèêòîâàëè óìåðøèå ïèñàòåëè. Çà âñå ãîäû ó íåãî íàêîïèëîñü áîëåå 100 òîìîâ. Ïðè ýòîì íå ñëèøêîì îáðàçîâàííûé Êñàâüåð æàëîâàëñÿ, ÷òî ìàëî ÷òî â íèõ ïîíèìàåò.

     Âî âðåìÿ ñåàíñîâ "àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà" ìåäèóìû ÷àñòî ðàáîòàþò íå òîëüêî çà ïðåäåëàìè ñîáñòâåííûõ çíàíèé, íî åùå è ñ îøåëîìëÿþùåé ñêîðîñòüþ. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ìåäèóì çàïèñûâàë íåñêîëüêî òåêñòîâ îäíîâðåìåííî: ñâÿùåííèê Ñòýéíòîí Ìîóçåñ (1839-1892) âîñïðîèçâîäèë îáåèìè ðóêàìè îäíîâðåìåííî ñðàçó äâà ïîñëàíèÿ, ïðè÷åì - íà ðàçíûõ ÿçûêàõ! Ìîóçåñ íåîäíîêðàòíî íà ñâîèõ ñåàíñàõ ñòàíîâèëñÿ ñâèäåòåëåì çàãàäî÷íûõ ñòóêîâ, ëåâèòàöèè, òåëåêèíåçà è äðóãèõ íåîòúåìëåìûõ ôåíîìåíîâ ñåàíñà îáùåíèÿ ñ äóõàìè.

     Îäíîé èç ñàìûõ çàãàäî÷íûõ ðàçíîâèäíîñòåé "àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà" ñëåäóåò ñ÷èòàòü "ïðèíöèï ñîàâòîðñòâà", êîãäà äâà ðàçíûõ ìåäèóìà, íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, ïîëó÷àþò ðàçëè÷íûå ÷àñòè îäíîãî è òîãî æå ïðîèçâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, êîãäà ×èêî Êñàâüåð çàïèñûâàë "Ýâîëþöèþ äâóõ ìèðîâ", èç-ïîä åãî ðóêè âûõîäèëè èñêëþ÷èòåëüíî íå÷åòíûå ãëàâû ýòîé êíèãè. Âñêîðå äóõè "ïðèêàçàëè" åìó ñâÿçàòüñÿ ñ äîêòîðîì Âàëüäî Âèåéðîì, êîòîðûé ïîäòâåðäèë, ÷òî "ïîëó÷àåò" âñå îñòàëüíûå íåäîñòàþùèå ãëàâû ýòîé êíèãè îò ýòîãî æå äóõà.

     Ëîíäîíñêàÿ äîìîõîçÿéêà Ðîçìàðè Áðàóí óñïåøíî îáùàåòñÿ ñ äóõàìè âåëèêèõ êîìïîçèòîðîâ - Áåòõîâåíà, Ëèñòà è äð. Â íà÷àëå ñâîåé êàðüåðû "äóõîâíîãî ïîñðåäíèêà" Ðîçìàðè íàèãðûâàëà ìåëîäèè íà ôîðòåïèàíî, ïðåäîñòàâëÿÿ "äóøàì ïîêîéíûõ ìóçûêàíòîâ" ñâîè ðóêè, íî âïîñëåäñòâèè îíà ïåðåøëà íà "àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî". Â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè Áðàóí íå ñïîñîáíà ñî÷èíÿòü ìóçûêó, à â òðàíñîâîì êîíòàêòå ïèøåò åå ëåãêî è â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, êàæäûé ðàç â ñòèëå òîãî êîìïîçèòîðà, ñ êåì èìååò "äóõîâíûé êîíòàêò"; ïðàâäà, êðèòèêè çàÿâëÿþò, ÷òî ïðè æèçíè ýòîò êîìïîçèòîð ïèñàë ìóçûêó ëó÷øå.

     Â ìèðå èçâåñòíî ìíîãî ìåäèóìîâ, ðåãóëÿðíî ïîëó÷àþùèõ "íîâûå" ðàáîòû îò ïîêîéíûõ õóäîæíèêîâ è ïèñàòåëåé. Ôåíîìåí áåññîçíàòåëüíîãî èëè àâòîìàòè÷åñêîãî èñêóññòâà âîçìîæåí òîëüêî áëàãîäàðÿ èñêëþ÷èòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìåäèóìîâ "îòäàâàòü" ñâîè ðóêè "÷óæîé âîëå", ñ êîòîðîé îíè âñòóïàþò â êîíòàêò,÷àñòî äàæå íå íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè òðàíñà.

     Â 1970 ãîäó àíãëèéñêèé ïîäðîñòîê Ìýòòüþ Ìýííèíã, ðîäèâøèéñÿ â 1955 ãîäó â ðåçóëüòàòå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ èç-çà óäàðà òîêîì ìàòåðè, îáíàðóæèë ó ñåáÿ ñïîñîáíîñòü ê "àâòîìàòè÷åñêîé æèâîïèñè". Åìó äîñòàòî÷íî áûëî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ëè÷íîñòè êàêîãî-ëèáî âåëèêîãî õóäîæíèêà, îò Ëåîíàðäî äà Âèí÷è äî Áåàòðèñ Ïîòòåð, ÷òîáû òóò æå ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ è áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ íàáðîñêîâ íà÷àòü äåëàòü êàðòèíû â ñòèëå ýòîãî ìàñòåðà. "Ýòî íå ìîå - ÿ ïðîñòî âêëþ÷àþ ýíåðãèþ".

     Áðàçèëüñêèé "ìàýñòðî òðàíñà" Ëóèñ Ãàñïàðåòòî äåëàåò "äóõîâíóþ æèâîïèñü" ñ åùå áîëüøåé ñêîðîñòüþ, ÷àñòî äâå êàðòèíû îäíîâðåìåííî, ðàáîòàÿ îáåèìè ðóêàìè è ïóñêàÿ â õîä íîãè. Îí ìîæåò âûïîëíÿòü ýòó ðàáîòó ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è äàæå ïîâèñíóâ âíèç ãîëîâîé. Àíãëèéñêîå òåëåâèäåíèå ñäåëàëî î íåì ôèëüì, âî âðåìÿ êîòîðîãî îí çà 75 ìèíóò íàïèñàë 21 êàðòèíó "íîâîãî" Ðåíóàðà, Ñåçàííà è Ïèêàññî: âîçìóùåííûå çðèòåëè çàáðîñàëè ïèñüìàìè òåëåâèçèîííóþ êîìïàíèþ, æàëóÿñü íà òî, ÷òî íåäîáðîñîâåñòíûå îïåðàòîðû ïðîêðóòèëè ôèëüì ñ áîëüøåé, ÷åì îáû÷íî, ñêîðîñòüþ. Èíòåðåñíî, ÷òî áåç òðàíñà Ëóèñ Ãàñïàðåòòî ñîâñåì íå óìååò ðèñîâàòü, à â òðàíñå îí ñïîñîáåí ñîçäàâàòü âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûå êàðòèíû áîëåå ÷åì â 30-òè ðàçíûõ ñòèëÿõ. Ëóèñ æàëîâàëñÿ íà äóõ Ïèêàññî, ÷òî òîò âðåìåíàìè áûâàåò òàêîé òåìïåðàìåíòíûé, "÷òî ñðûâàåò ñ ìîëüáåðòà ïðèãîòîâëåííóþ äëÿ ñåàíñà áóìàãó".

     Â 1905 ãîäó àìåðèêàíñêèé þâåëèð Ôðåäåðèê Òîìñîí ïî÷óâñòâîâàë ñèëüíîå æåëàíèå íàïèñàòü ïåéçàæ, íåîæèäàííî âîçíèêøèé ïåðåä åãî ìûñëåííûì âçîðîì. Ãîäîì ïîçæå Òîìñîí ïîñåòèë âûñòàâêó ðàáîò ïîêîéíîãî õóäîæíèêà Ðîáåðòà Ãèôôîðäà è âäðóã óñëûøàë "âíóòðåííèé ãîëîñ" Ðîáåðòà: "Òû âèäåë, ÷òî ÿ ñäåëàë. Ìîæåò áûòü, òû ïîìîæåøü çàêîí÷èòü ìîþ ðàáîòó?" Âïîñëåäñòâèè âûÿñíèëîñü, ÷òî ëàíäøàôòû, êîòîðûå ïèñàë þâåëèð, ðåàëüíî ñóùåñòâîâàëè íà çåìëå, õîòÿ è íå áûëè èçâåñòíû åìó, çàòî îíè áûëè õîðîøî èçâåñòíû Ðîáåðòó Ãèôôîðäó, êîòîðûé, ïðàâäà, íèêîãäà äî ýòîãî èõ íå ïèñàë.



ÑÅÊÐÅÒÛ ÏÑÈÕÎÒÐÎÍÍÎÃÎ ÎÐÓÆÈß



     "Æèçíü íà Çåìëå çàðîæäàëàñü â ïðèñóòñòâèè è ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçíîãî ðîäà ñèëîâûõ ïîëåé: ãðàâèòàöèîííîãî (ñèëû òÿæåñòè) ìàãíèòíîãî ïîëÿ Çåìëè, ýëåêòðîìàãíèòíûõ (ñîëíå÷íûé ñâåò, ðàäèîèçëó÷åíèÿ îò ãðîç, îò âîçìóùåíèé íîîñôåðû), èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè (èçëó÷åíèé â êîðîòêîâîëíîâîé ÷àñòè ñïåêòðà, âûçâàííûõ íàëè÷èåì ðàäèîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ, - äàæå îáûêíîâåííûé ãðàíèò ñëåãêà ðàäèîàêòèâåí), àêóñòè÷åñêèõ ïîëåé - çâóêîâ åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âûçûâàåìûõ âåòðîì, ðàñêàòàìè ãðîìà, âîëíåíèåì ìîðÿ, ãóëîì ðåê è æóð÷àíèåì ðó÷åéêîâ. Âîçìîæíî, èìåþòñÿ è äðóãèå ïîëÿ, ïîêà íå îòêðûòûå íàóêîé.

     Íàëè÷èå êîìïëåêñà ïîëåé ñ åñòåñòâåííûìè äëÿ Çåìëè ïàðàìåòðàìè ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì æèçíè. Íàïðèìåð, ðàñòåíèÿ â óñëîâèÿõ íåâåñîìîñòè íå ðàçâèâàþòñÿ - ýòî áûëî ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðåíî â óñëîâèÿõ êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà. Íà òåõ æå ñïóòíèêàõ òå æå âèäû ðàñòåíèé, ïîìåùåííûå â óñëîâèÿ èñêóññòâåííîé ãðàâèòàöèè (â öåíòðèôóãó), ðàçâèâàþòñÿ íîðìàëüíî. <Ïî ìàòåðèàëàì Â. Êàøèíîâà (ïðèì, àâòîðà)>.

     Èìåþòñÿ äàííûå î ñèíòåçå íåêîòîðûõ àìèíîêèñëîò (âåùåñòâ, èãðàþùèõ â îðãàíèçìàõ îñíîâíóþ ðîëü, - èç íèõ "ñòðîÿòñÿ" áåëêè) ïðè îòñóòñòâèè ñâåòà è íàëè÷èè òîëüêî ìàãíèòíîãî ïîëÿ (íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïîä âîäîé íà áîëüøèõ ãëóáèíàõ).

     Êàê ñèëüíûå, òàê è ñëàáûå ïîëÿ, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùèåñÿ îò åñòåñòâåííûõ, âðåäíû äëÿ îðãàíèçìà è èíîãäà äàæå ãèáåëüíû. Íàïðèìåð, íà ñîëíöå ìîæíî îáãîðåòü èëè ïîëó÷èòü ñîëíå÷íûé óäàð, íî áåç ñîëíå÷íîãî ñâåòà â îðãàíèçìå ðåçêî çàìåäëÿåòñÿ ïðîöåññ îáìåíà íåêîòîðûõ âèòàìèíîâ.

     Ïî÷òè âñå ïîëÿ ïåðèîäè÷åñêè èçìåíÿþòñÿ âî âðåìåíè ïî âåëè÷èíå: èçìåíåíèå óðîâíÿ ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè èç-çà ñìåíû äíÿ è íî÷è, ñìåíû âðåìåí ãîäà - âñå ýòî âûçâàíî âðàùåíèåì Çåìëè âîêðóã ñâîåé îñè è âîêðóã Ñîëíöà. Èìåþòñÿ è íåáîëüøèå êîëåáàíèÿ ñèëû òÿæåñòè, âûçûâàþùèå ñèëüíûå ìîðñêèå ïðèëèâû, - îíè îáóñëîâëåíû âðàùåíèåì Ëóíû âîêðóã Çåìëè. Íàáëþäàþòñÿ è êîëåáàíèÿ ãåîìàãíèòíîãî ïîëÿ; íàèáîëüøåé âåëè÷èíû (àìïëèòóäû) ýòè êîëåáàíèÿ äîñòèãàþò â äèàïàçîíå 6-15 êîëåáàíèé â ñåêóíäó. (×èñëî êîëåáàíèé â 1 ñåêóíäó íàçûâàåòñÿ ÷àñòîòîé è èçìåðÿåòñÿ â ãåðöàõ, ñîêðàùåííî - Ãö).

     Âñå çåìíûå îðãàíèçìû ïðèñïîñîáëåíû ê êîëåáàíèÿì âñåõ ïîëåé ñ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòîé è îòðèöàòåëüíî ðåàãèðóþò íà èçìåíåíèå ÷àñòîòû êîëåáàíèé. Ïîïðîáóéòå èçìåíèòü âðåìÿ ñèë è áîäðñòâîâàíèÿ - âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ðàçáèòîñòü è â êîíöå êîíöîâ çàðàáîòàåòå íåâðîç.

     Íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììàõ (çàïèñÿõ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà - ÝÝÃ) ÷åëîâåêà òàê íàçûâàåìûé àëüôà-ðèòì ñ ÷àñòîòîé 8-12 Ãö ôèêñèðóåòñÿ ñ íàèáîëüøåé âåëè÷èíîé. Âîçíèêàåò ìûñëü î íåñëó÷àéíîñòè ñõîäñòâà ïðåîáëàäàþùèõ ÷àñòîò ÝÝÃ ìîçãà ÷åëîâåêà è íèçêî÷àñòîòíûõ ïóëüñàöèè ãåîìàãíèòíîãî ïîëÿ. Àëüôà-ðèòì èãðàåò â ðàáîòå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) îãðîìíóþ ðîëü. Âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ïîëåé ñ áëèçêèìè ÷àñòîòàìè "íàâÿçûâàåò" ìîçãó äðóãóþ ÷àñòîòó àëüôà-ðèòìà, ñáèâàåò åãî "íàñòðîéêó" è âûçûâàåò îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû. Èçâåñòåí, íàïðèìåð, òàêîé ñëó÷àé. Àìåðèêàíñêèé ôèçèê Ðîáåðò Âóä, îòëè÷àâøèéñÿ îçîðñòâîì, â îäíîì èç åâðîïåéñêèõ çàëîâ, ãäå èñïîëíÿëàñü îðãàííàÿ ìóçûêà, ïðèñòðîèë ê îðãàíó òðóáó, íàñòðîåííóþ íà èíôðàçâóêîâóþ (ýòè ÷àñòîòû ÷åëîâå÷åñêèé ñëóõ íå âîñïðèíèìàåò, ò, å, ìîçãîì îíè íå îñîçíàþòñÿ) ÷àñòîòó 7,5 Ãö. Êîãäà âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ ïðîèçâåäåíèÿ áûëà âêëþ÷åíà ýòà òðóáà, ñëóøàòåëåé îõâàòèë ïàíè÷åñêèé óæàñ, è îíè, äàâÿñü â äâåðÿõ è òîëêàÿñü, óáåæàëè, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïóáëèêà áûëà âåñüìà ðåñïåêòàáåëüíàÿ. Íàñêîëüêî ìîæíî ñóäèòü, ýòî áûë ïåðâûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ïðèáîðà (èíôðàçâóêîâîé îðãàííîé òðóáû) äëÿ óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà.

     Èíôðàçâóêîâûå êîëåáàíèÿ âûçûâàþò ó ëþäåé áåñïðè÷èííîå, íåïîíÿòíîå èì, è îòòîãî åùå áîëüøå óñèëèâàþùååñÿ, ÷óâñòâî ñòðàõà. Òàêèå èíôðàçâóêîâûå âîëíû ñîïðîâîæäàþò öóíàìè, îíè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ áûñòðåå öóíàìè è âûçûâàþò òðåâîãó ó ëþäåé è æèâîòíûõ, à åñëè âîëíû ñëàáûå, èõ îùóùàþò òîëüêî íåêîòîðûå íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ê èíôðàçâóêó æèâîòíûå, êîòîðûå óõîäÿò (óïîëçàþò) ïîäàëüøå îò áåðåãà. Êàçàëîñü áû, òåõíè÷åñêîå ñðåäñòâî óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì íàéäåíî - ñòðîé èíôðàçâóêîâóþ òðóáó è ïóãàé, íàïðèìåð, ñîëäàò âðàæåñêîé àðìèè. Èñïóãàííûé ñîëäàò - óæå íå ñîëäàò. Íî, ê ñ÷àñòüþ, ïåðåä òàêèì âðåäîíîñíûì èñïîëüçîâàíèåì èíôðàçâóêà ïðèðîäà ïîñòàâèëà áàðüåð - ôèçè÷åñêèå çàêîíû äëÿ ýôôåêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ âîëí òðåáóþò, ÷òîáû èõ èñòî÷íèê (àíòåííà) áûë ïî ðàçìåðàì ñîèçìåðèì ñ äëèíîé âîëíû, à äëèíà âîëíû íóæíîé ÷àñòîòû èíôðàçâóêà - 45 (!) ìåòðîâ. Íå î÷åíü ïîâîðîòëèâîå àêóñòè÷åñêîå îðóæèå ïîëó÷àåòñÿ. Êðîìå òîãî, çâóêîâûå âîëíû îòðàæàþòñÿ îò ïðåïÿòñòâèé è âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî, à òàêæå ïðîñòî "îáòåêàþò" íàïðàâëåííûé èçëó÷àòåëü è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èíôðàçâóêîì ïîðàæàåòñÿ è îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë. À êòî áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ "îðóæèåì", êîòîðîå "ñòðåëÿåò" â "ñòðåëÿþùåãî"? Òåì íå ìåíåå âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñòàöèîíàðíûõ èíôðàçâóêîâûõ óñòàíîâîê, âêëþ÷àåìûõ äèñòàíöèîííî, íàïðèìåð â ãîðîäàõ äëÿ ðàçãîíà ìèòèíãîâ è äåìîíñòðàöèé, èñêëþ÷èòü íåëüçÿ. Â ÑØÀ è Ôðàíöèè òàêèå îïûòû ïðîâîäèëèñü.

     Íà ôîíå ñòðàõà, âûçâàííîãî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíîé, íàïðèìåð âîçäåéñòâèåì èíôðàçâóêà, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîëåå âíóøàåìûì. Ñîïðîâîæäàÿ âîçäåéñòâèå, íàðóøàþùåå ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå ÷åëîâåêà, êàêèì-íèáóäü òåêñòîì, ìîæíî âíóøèòü ÷åëîâåêó óñòàíîâêè, ïðîòèâîðå÷àùèå åãî ñîáñòâåííûì. Ïðè÷åì ñàì ÷åëîâåê ýòîãî äàæå íå çàìåòèò.

     Ãîäà äâà òîìó íàçàä Æèðèíîâñêèé îáåùàë ïðèìåíèòü â Ñåðáèè ïðîòèâ ìóñóëüìàí è õîðâàòîâ "ñåêðåòíîå àêóñòè÷åñêîå îðóæèå". Êàêîå îðóæèå îí èìåë â âèäó - íåèçâåñòíî. Íî îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé ìîãóò áûòü èíôðàçâóêîâûå èçëó÷àòåëè. Äðóãîé ðàçíîâèäíîñòüþ íåêîòîðûå íàçâàëè óëüòðàçâóêîâîå îðóæèå. Óëüòðàçâóê - òîæå íå ñëûøèìûé ÷åëîâåêîì çâóê, íî óæå ïî ïðè÷èíàì âåñüìà âûñîêîé ÷àñòîòû - âûøå 16000 Ãö. Äëèíà âîëíû óëüòðàçâóêà ïîðÿäêà ñàíòèìåòðîâ è îñóùåñòâèòü ýôôåêòèâíîå åãî èçëó÷åíèå îñîáîãî òðóäà íå ñîñòàâèò. Îäíàêî óëüòðàçâóê î÷åíü ñèëüíî ïîãëîùàåòñÿ ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè â àòìîñôåðå, îñîáåííî ïðè ïîâûøåííîé âëàæíîñòè, ÷òî äåëàåò åãî ïðèìåíåíèå íà ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìîì ðàññòîÿíèè íåâîçìîæíûì. Êðîìå òîãî, óëüòðàçâóê íå îêàçûâàåò ñïåöèôè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîçã, è åãî èñïîëüçîâàíèå äëÿ óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì ïî ýòîé ïðè÷èíå çàòðóäíåíî. Îäíàêî áûëè ñîîáùåíèÿ î êîíòàêòíîì èñïîëüçîâàíèè ìèíèàòþðíîãî óëüòðàçâóêîâîãî îðóæèÿ. Åñëè óëüòðàçâóêîâûì èçëó÷àòåëåì ïðèêîñíóòüñÿ ê ãîëîâå ÷åëîâåêà, òî ïðîèçîéäåò ÷àñòè÷íîå ðàçðóøåíèå ìîçãîâûõ òêàíåé, î÷åíü ïîõîæåå íà ïîðàæåíèå ïðè èíñóëüòå. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ÷åëîâåêà âûâåñòè èç ñòðîÿ èëè äàæå óáèòü. Ðàçìåðû òàêîãî èçëó÷àòåëÿ íå áîëüøå ðàçìåðîâ àâòîðó÷êè. Â ðóêàõ øïèîíîâ èëè ïðåñòóïíèêîâ óëüòðàçâóêîâîé èçëó÷àòåëü ÿâëÿåòñÿ ãðîçíûì îðóæèåì - èñòèííóþ ïðè÷èíó ñìåðòè ïðè âñêðûòèè óñòàíîâèòü î÷åíü òðóäíî, à èíîãäà è íåâîçìîæíî. Íî ýòî íå îòíîñèòñÿ ê ðàññìàòðèâàåìîé òåìå - óïðàâëåíèå ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà. Äîïîëíèòåëüíî òîëüêî ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî, âîçäåéñòâóÿ àêóñòè÷åñêèìè êîëåáàíèÿìè íà îðãàíèçì, ìîæíî âûçâàòü íàðóøåíèÿ ðàáîòû èëè ðàçðóøåíèå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ - âñå îðãàíû: ìîçã, ëåãêèå, ñåðäöå, æåëóäîê è ò, ä, ðåçîíèðóþò íà ðàçíûõ ÷àñòîòàõ è óñèëåííî ïîãëîùàþò èìåííî ðåçîíàíñíûå ÷àñòîòû. Èçëó÷àÿ çâóê òðåáóåìîé ÷àñòîòû, ìîæíî èçáèðàòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçëè÷íûå îðãàíû.

     ×òî æå êàñàåòñÿ ñëûøèìîãî çâóêà (â äèàïàçîíå 16-16000 Ãö), òî çäåñü äåëî îáñòîèò ñëîæíåå. Ðàçìåðû èçëó÷àòåëåé â ñëûøèìîì äèàïàçîíå ìîãóò áûòü ïîðÿäêà ìåòðîâ, è â àòìîñôåðå çâóê ïîãëîùàåòñÿ íå î÷åíü ñèëüíî. Åñëè ïðèñóòñòâóþò äâà çâóêîâûõ òîíà, î÷åíü áëèçêèõ, íî âñå-òàêè ðàçíûõ ÷àñòîò, ìåæäó íèìè îáðàçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå áèåíèÿ - âçàèìíîå óñèëåíèå è îñëàáëåíèå çâóêà ñ ÷àñòîòîé, ðàâíîé ðàçíîñòè ÷àñòîò èçëó÷àåìûõ òîíîâ. Ýòî ìîæåò ëåãêî ïðîâåðèòü êàæäûé. Âîçüìèòå, íàïðèìåð, äâå îäèíàêîâûå ãèòàðû (èëè ëþáîé äðóãîé ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò) è òðîíüòå äâå îäèíàêîâûå ñòðóíû - âû íå óñëûøèòå äâà îòäåëüíûõ òîíà, âû óñëûøèòå îäèí òîí ïåðåìåííîé ãðîìêîñòè. Ýòî èçìåíåíèå ãðîìêîñòè âîçíèêàåò èç-çà íåáîëüøîé íåèçáåæíîé ðàññëîéêè ñòðóè. ßâëåíèåì áèåíèé ïîëüçóþòñÿ íàñòðîéùèêè ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ - ïðè òî÷íîì ñîâïàäåíèè ÷àñòîò èíñòðóìåíòà è ýòàëîííîãî êàìåðòîíà èçìåíåíèÿ ãðîìêîñòè (áèåíèÿ) ïðîïàäàþò. Ïðè íàëè÷èè áîëåå äâóõ òîíîâ êàðòèíà óñëîæíÿåòñÿ, íî åå êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð ñîõðàíÿåòñÿ.

     Ýòè áèåíèÿ ìîãóò áûòü è èíôðàçâóêîâîé ÷àñòîòû. Äëÿ ìîçãà ñîâñåì íåâàæíî, êàêèì îáðàçîì âû âûçûâàåòå íå ñâîéñòâåííûé åìó àëüôà-ðèòì. Âàæíî, ÷òî êîëåáàíèå èíôðàíèçêîé ÷àñòîòû âîçäåéñòâóåò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è íàðóøàåò åå ðàáîòó. Ìîæíî ïîäîáðàòü òàêèå ðèòìû è ñî÷åòàíèÿ òîíîâ â ìóçûêàëüíîì ïðîèçâåäåíèè, ÷òî èõ ãàðìîíèêè, ò, å, çâóêè ñ ÷àñòîòàìè, êðàòíûìè ÷àñòîòå îñíîâíîãî òîíà (èìåííî îíè îïðåäåëÿþò òåìáð, õàðàêòåð çâó÷àíèÿ èíñòðóìåíòà), è áèåíèÿ îêàæóòñÿ â èíôðàçâóêîâîì äèàïàçîíå. Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè äëÿ òàêîãî ïîäáîðà îêàçûâàþòñÿ óäàðíûå èíñòðóìåíòû: áàðàáàíû, ëèòàâðû, òàðåëêè è ò, ä. Äëÿ ñîâðåìåííûõ óäàðíèêîâ, èñïîëíÿþùèõ òàê íàçûâàåìóþ ïîï-ìóçûêó, ïîñòðîåíû öåëûå óäàðíûå àãðåãàòû, íà êîòîðûõ îíè "èãðàþò" âñåìè ÷åòûðüìÿ êîíå÷íîñòÿìè. Çâóê, íàïðèìåð, áàðàáàíà ïðè îäèíî÷íîì óäàðå íîñèò âçðûâíîé õàðàêòåð (íåñåò øèðîêèé ñïëîøíîé ñïåêòð, ñîäåðæàùèé âñå ñëûøèìûå ÷àñòîòû). Ïðè ïîâòîðåíèè óäàðîâ ñ ÷àñòîòîé îêîëî 3-4 óäàðîâ â ñåêóíäó íàèáîëåå ñèëüíî âûäåëÿþòñÿ îñíîâíàÿ ÷àñòîòà è åå ãàðìîíèêè, ò, å, ÷àñòîòû îêîëî 6-8 Ãö, 9-12 Ãö è ò, ä. Îñòàëüíûå ÷àñòîòû íåñêîëüêî ïîäàâëÿþòñÿ. Âû îñîçíàííî âîñïðèíèìàåòå ïîâòîðÿþùèåñÿ óäàðû è íåîñîçíàííî ïîäâåðãàåòåñü âîçäåéñòâèþ èíôðàçâóêà. Âñïîìíèòå, ïðè èñïîëíåíèè îïàñíûõ òðþêîâ â öèðêå îðêåñòð "èãðàåò" áàðàáàííóþ äðîáü, óñèëèâàþùóþ ÷óâñòâî òðåâîãè. Ýòî ïðîèñõîäèò èìåííî èç-çà âîçäåéñòâèÿ íà ÖÍÑ íàâÿçàííûõ àëüôà-ðèòìîâ.

     Ìóçûêå ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ ïðèñóùà íàïåâíîñòü, ìåëîäè÷íîñòü, â íåé ïðàêòè÷åñêè íåò âçðûâíûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ çâóêîâ, ñïîñîáíûõ îáðàçîâûâàòü èíôðàçâóêîâûå áèåíèÿ. Ïîýòîìó ïîä íàøó ìóçûêó ëåãêî ðàçìûøëÿòü, îíà ñïîñîáñòâóåò ïîçíàíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà. À âîò ìóçûêà íåêîòîðûõ íàðîäîâ îòëè÷àåòñÿ îáèëèåì âçðûâíûõ ðèòìè÷íûõ áàðàáàííûõ çâóêîâ. Ïîä òàêóþ ìóçûêó ðàçìûøëÿòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ïîïðîáóéòå äóìàòü î ÷åì-íèáóäü ñåðüåçíîì, îäíîâðåìåííî ñëóøàÿ ñîâðåìåííóþ ïîï-ìóçûêó, - íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. À óæ îá àáñòðàêòíîì àññîöèàòèâíîì ìûøëåíèè - åäèíñòâåííîì ñïîñîáå òâîð÷åñòâà - è ãîâîðèòü íå÷åãî. Ïîï-ìóçûêà ìåøàåò ÷åëîâåêó ó÷èòüñÿ è òâîðèòü. Ïîýòîìó íàðîäû, ìóçûêà êîòîðûõ îñíîâàíà íà áàðàáàííûõ ðèòìàõ, ñóùåñòâåííî îòñòàþò â ðàçâèòèè.

     Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ïîä äåéñòâèåì áàðàáàííûõ ðèòìîâ â îðãàíèçìå îáðàçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ýíäîðôèíû - âåùåñòâà, ñõîäíûå ïî ñâîåìó õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ñ íàðêîòèêàìè è èçáèðàòåëüíî ðàçäðàæàþùèå öåíòðû óäîâîëüñòâèÿ. Íå ñëûøà áàðàáàííûõ èëè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ðèòìîâ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ÷åëîâåê, ïðèâûêøèé ê ñëóøàíèþ ïîï-ìóçûêè, íà÷èíàåò èñïûòûâàòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Ìóçûêà, ñîäåðæàùàÿ ðèòìû óäàðíèêîâ, ñðîäíè íàðêîòèêó è ìîæåò âûçûâàòü ãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âåäóùèå ê âûðîæäåíèþ íàöèè. Â ñîâðåìåííîé ïîï-ìóçûêå èíôðàçâóêîâûå ãàðìîíèêè è áèåíèÿ ìàñêèðóþòñÿ çâó÷àíèåì äðóãèõ èíñòðóìåíòîâ, íî ïàãóáíîå èõ âîçäåéñòâèå îò ìàñêèðîâêè íå óìåíüøàåòñÿ.

     Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðîãðàìì ñ ïîï-ìóçûêîé â ïåðåäà÷àõ "íàøèõ" òåëåâèäåíèÿ è ðàäèî: öåëü èõ íûíåøíèõ õîçÿåâ - îáîëâàíèòü íàøó ìîëîäåæü, âíóøèòü ïîä äåéñòâèåì ìóçûêàëüíûõ íàðêîòèêîâ ÷óæèå íàì öåííîñòè, îòó÷èòü îñìûñëèâàòü äåéñòâèòåëüíîñòü. Äåøåâàÿ âîäêà, ìóçûêàëüíûå è õèìè÷åñêèå íàðêîòèêè îäóðìàíèâàþò íàðîä, îñîáåííî ìîëîäåæü, è ïîçâîëÿþò èì ïîêà áåçíàêàçàííî ãðàáèòü Ðîññèþ è ïîìûêàòü åå íàðîäàìè. Ìåøàÿ îáðàçîâàòåëüíîìó è òâîð÷åñêîìó ïðîöåññàì, íàâÿçàííûå ðèòìû ëèøàþò ðóññêèé è äðóãèå íàðîäû Ðîññèè áóäóùåãî.

     Åñëè ó íàñ çàïðåùåíî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, òî ïî÷åìó íå çàïðåùåíî èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè äëÿ óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì, îñíîâàííîå íà ñõîäíîì ñ íàðêîòèêàìè äåéñòâèè? Âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ñîâðåìåííîé ïîï-ìóçûêè, ïî äåéñòâèþ ñõîäíîå ñ âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêîâ, - âîïèþùåå íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà! Êàæäîå ïðîèçâåäåíèå, âûïóñêàåìîå â ýôèð èëè ðàñïðîñòðàíÿåìîå íà ïëàñòèíêàõ è ìàãíèòîôîííûõ çàïèñÿõ, äîëæíî ïðîõîäèòü ýêñïåðòèçó ñïåöèàëèñòîâ-àêóñòèêîâ íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ èíôðàçâóêîâûõ ÷àñòîò.

     Êñòàòè, î øèðîêî ðàçðåêëàìèðîâàííûõ êóðñàõ óñêîðåííîãî èçó÷åíèÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà Èëîíû Äàâûäîâîé, çàïèñàííûõ íà àóäèîêàññåòû. Â ðåêëàìå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïåðåçàïèñûâàòü ýòè êóðñû íåëüçÿ - òîãäà, ìîë, òåðÿåòñÿ ÷òî-òî òàêîå, ÷òî äåéñòâóåò íà ïîäñîçíàíèå è ïîìîãàåò áûñòðåå óñâàèâàòü ÿçûê. ×òî-òî òàêîå, âëèÿþùåå íà ïîäñîçíàíèå, íàïðèìåð óëüòðàçâóêîâûå áèåíèÿ, êàê îïèñàíî âûøå, áûòü ìîæåò. Âîçìîæíî, â ýòèõ êóðñàõ èñïîëüçóåòñÿ â ñêðûòîì âèäå èìåííî óïðàâëåíèå ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà (åñëè â ðåêëàìå ñêàçàíà ïðàâäà). À âîò íàñ÷åò íåâîçìîæíîñòè ïåðåçàïèñè - ÿâíî íåäîáðîñîâåñòíàÿ ðåêëàìà. Âñå, ÷òî âîñïðîèçâîäèò ìàãíèòîôîííûé òðàêò îò ãîëîâêè äî äèíàìèêà, ìîæåò áûòü ïåðåçàïèñàíî ñêîëüêî óãîäíî ðàç, à òî, ÷òî ÷åðåç ìàãíèòîôîííûé òðàêò íå ïðîõîäèò, è ïåðåçàïèñûâàòü íåò ñìûñëà - âñå ðàâíî íå ñëûøíî íè â ïåðåçàïèñè, íè â îðèãèíàëå. Íî åñëè âû ðåøèòå èçó÷àòü ÿçûê ïî ìåòîäó Èëîíû Äàâûäîâîé, èìåéòå â âèäó: âàøèì ïîâåäåíèåì, âîçìîæíî, óïðàâëÿþò.

     Íåñêîëüêî ëåò íàçàä, åùå â ñîâåòñêîå âðåìÿ, ðàáîòíèêè àìåðèêàíñêîãî ïîñîëüñòâà â Ìîñêâå óñòðîèëè ñêàíäàë ïî ïîâîäó ÿêîáû îáëó÷åíèÿ ïîñîëüñòâà ìèêðîâîëíàìè (ðàäèîâîëíû äëèíîé ïîðÿäêà ñàíòèìåòðîâ è êîðî÷å). "Ãîëîñ Àìåðèêè", ðàäèî "Ñâîáîäà" òâåðäèëè îá ýòîì îáëó÷åíèè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ÷óòü ëè íå åæåäíåâíî. Áûëî èëè íå áûëî ýòî èçëó÷åíèå - íåèçâåñòíî, çàòî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî äðóãîå: àìåðèêàíöû áîÿòñÿ îáëó÷åíèÿ ìèêðîâîëíàìè, êàê îãíÿ. Ñ ÷åãî áû ýòî? Âåäü ïðåäåëüíî äîïóñòèìûé ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ìèêðîâîëíîâîãî îáëó÷åíèÿ â ÑØÀ â 1000 ðàç âûøå, ÷åì áûë â ÑÑÑÐ. Â ÑØÀ â êàæäîì äîìå è, êîíå÷íî, â ïîñîëüñòâàõ íàëè÷åñòâóþò ìèêðîâîëíîâûå ïå÷è, èçëó÷àþùèå î÷åíü ñèëüíûå ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ, ãîðàçäî áîëåå ñèëüíûå, ÷åì äîïóñêàëîñü â ÑÑÑÐ. Êñòàòè, ïîêóïàÿ ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü ïðîèçâîäñòâà ÑØÀ, èìåéòå â âèäó, ÷òî ýòà ïå÷ü ìîæåò îáîéòèñü âàì î÷åíü äîðîãî, íàïðèìåð, âûçûâàòü íåâðîç, ãèïåðòîíèþ èëè îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòè ïå÷è ìîãóò îáëó÷àòü âàñ ìèêðîâîëíàìè ñ èíòåíñèâíîñòüþ â òûñÿ÷ó (!) ðàç áîëüøåé, ÷åì äîïóñêàëè ïðåäåëüíûå (ìàêñèìàëüíûå) íîðìû â ÑÑÑÐ. Íî îáëó÷åíèÿ îò ýòèõ ïå÷åê ñîòðóäíèêè ïîñîëüñòâà ÑØÀ íå áîÿëèñü.

     Òàê ÷òî æå èõ òàê ïóãàëî? Ìîæåò áûòü, áîÿëèñü àìåðèêàíöû òîãî, ÷òî îíè ïðî÷èòàëè â êíèãå Ï. Áðîóäåðà "Îáëó÷åííàÿ Àìåðèêà" (1977 ã.), íà ñóïåðîáëîæêå êîòîðîé íàïå÷àòàíî: "Ìèêðîâîëíîâàÿ ðàäèàöèÿ ìîæåò îñëåïèòü âàñ, èçìåíèòü âàøå ïîâåäåíèå, âûçûâàòü ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è äàæå óáèòü âàñ. Ýòó îïàñíîñòü ñêðûëè îò âàñ Ïåíòàãîí, ãîñóäàðñòâåííûé äåïàðòàìåíò è ýëåêòðîííàÿ èíäóñòðèÿ". À ìîæåò áûòü, àìåðèêàíñêèå ïîñîëüñêèå ðàáîòíèêè ïîëó÷àëè èíñòðóêöèè ïî ïîâîäó âîçìîæíîãî ïðèìåíåíèÿ ìèêðîâîëí äëÿ óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì íåïîñðåäñòâåííî èç ñïåöñëóæá ÑØÀ?

     Â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ â ÑØÀ ðåçêî óâåëè÷èëñÿ îáúåì èññëåäîâàíèé ïî âëèÿíèþ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé íà ÷åëîâåêà. ×åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ýòîò øêâàë îòêðûòûõ ïóáëèêàöèé ñíèçèëñÿ ïî÷òè äî íóëÿ. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñ ÷èñëîì ïóáëèêàöèé áûëà ïåðåä ñîçäàíèåì àòîìíîé áîìáû: âäðóã âñå ôèçèêè Çàïàäà ðàçîì ïåðåñòàëè ïóáëèêîâàòü ñòàòüè ïî ÿäåðíûì èññëåäîâàíèÿì. Âñêîðå áûëè ñáðîøåíû àòîìíûå áîìáû íà Õèðîñèìó è Íàãàñàêè.

     Íåêîòîðûå ñâÿçûâàþò ýòîò "áóðíûé ïîòîê" àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàíèé ïî âîçäåéñòâèþ ìèêðîâîëí íà áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû ñ îòêðûòèåì À. Ôðàåì "ÿâëåíèÿ ðàäèîçâóêà". ßâëåíèå ðàäèîçâóêà ìîæåò ïðîâåðèòü êàæäûé. Âîçüìèòå, íàïðèìåð, äâå ìåòàëëè÷åñêèå ïëàñòèíêè, ñîåäèíèòå èõ ïðîâîäàìè ñ ðîçåòêîé ðàäèîòî÷êè (íå ïóòàòü ñ ýëåêòðè÷åñêîé ñåòüþ!) è, ïðèæàâ ïëàñòèíêè ê óøàì èëè ê ãîëîâå çà óøàìè, âû áåç âñÿêèõ äèíàìèêîâ èëè íàóøíèêîâ óñëûøèòå ïåðåäà÷ó. Ïðàâäà, âàøó êîæó ïðè ýòîì áóäåò ñëåãêà ïîùèïûâàòü ýëåêòðè÷åñòâîì. Ýëåêòðè÷åñêèå êîëåáàíèÿ çâóêîâûõ ÷àñòîò, íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóÿ íà "ñëóõîâûå" îáëàñòè ìîçãà, âûçûâàþò ýôôåêò âîñïðèÿòèÿ çâóêà. Ïðè ðàäèîïåðåäà÷å âûñîêî÷àñòîòíûå ðàäèîâîëíû ìîäóëèðóþòñÿ çâóêîâûìè ÷àñòîòàìè, ò, å, èíòåíñèâíîñòü ðàäèîâîëí èçìåíÿåòñÿ ïî çàêîíó ïåðåäàâàåìîãî - çâóêîâîãî ñèãíàëà, òàêîãî æå, êàê â ðîçåòêå ðàäèîòðàíñëÿöèîííîé ñåòè. Ìîäóëèðîâàííûå çâóêîâûìè ÷àñòîòàìè ìèêðîâîëíîâûå êîëåáàíèÿ, âîçäåéñòâóÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ìîçã, ìîãóò âûçâàòü ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âïå÷àòëåíèå ñëûøèìîñòè ðàäèîïåðåäà÷è áåç âñÿêèõ ïðèåìíèêîâ.

     Ê ñ÷àñòüþ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü íàøåãî áèîëîãè÷åñêîãî "ðàäèîïðèåìíèêà" íå î÷åíü âûñîêàÿ. Èíà÷å ìû áû ñëûøàëè âñå ðàäèîïåðåäà÷è âñåõ ðàäèîñòàíöèé îäíîâðåìåííî. Âîò óæ êîãäà ó íàñ â ãîëîâå áûë áû ïîëíûé "ïëþðàëèçì". Íî äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûé ñèãíàë äàæå íèæå òîãî ïîðîãîâîãî óðîâíÿ, êîòîðûé ìû âîñïðèíèìàåì îñîçíàííî, îêàçûâàåò ïîäïîðîãîâîå âîçäåéñòâèå íà ïîäñîçíàíèå. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî íåçàìåòíî äëÿ ÷åëîâåêà îñóùåñòâèòü âíóøåíèå, ò, å, óïðàâëÿòü åãî ïîâåäåíèåì. Íå áîÿëèñü ëè àìåðèêàíöû èìåííî òàêèõ âîçäåéñòâèé íà ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ? Ïðè ýòîì áóäó÷è õîðîøî îñâåäîìëåííûìè î òàêîé "òåîðåòè÷åñêîé" âîçìîæíîñòè. Îáëó÷åíèÿ ïðèíèìàþòñÿ è ôèêñèðóþòñÿ îáû÷íûìè ðàäèîïðèåìíèêàìè ìèêðîâîëíîâîãî äèàïàçîíà. Ôàêò öåëåíàïðàâëåííîãî îáëó÷åíèÿ ïîñîëüñòâà çàðåãèñòðèðîâàí íñ áûë, çàòî àìåðèêàíöû ïðîÿâèëè ñâîþ ãëóáîêóþ îñâåäîìëåííîñòü â âîïðîñàõ óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì.

     Êðîìå îïèñàííûõ âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì, èìååòñÿ åùå è õîðîøî èçâåñòíûé, è çàïðåùåííûé çàêîíîäàòåëüñòâîì ïî÷òè âñåõ ñòðàí ïðèåì - òàê íàçûâàåìûé 25-é êàäð. Êîãäà ê êàæäîìó èç 24-õ êàäðîâ ôèëüìà äîáàâëÿåòñÿ 25-é, ê ôèëüìó íå îòíîñÿùèéñÿ, íî íåñóùèé èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ õîòÿò âíóøèòü çðèòåëþ, êàäð. Ýòîò 25-é êàäð íå îñîçíàåòñÿ, äåéñòâóåò íà ïîäñîçíàíèå, à âíóøåíèå äîñòèãàåò öåëè. Êîíå÷íî, 25-é êàäð ìîæåò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ âíóøåíèÿ ñ ïîìîùüþ òåëåâèäåíèÿ. Íåäàâíî ïî ÍÒÂ ïîêàçàëè ñþæåò î ðàçðàáîòêå â îäíîì èç âîåííî-ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñâÿçè òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ çàùèòû âîåííîñëóæàùèõ-îïåðàòîðîâ øàõòíûõ ìåæêîíòèíåíòàëüíûõ áàëëèñòè÷åñêèõ ðàêåò (ÌÁÐ). Ýòî ãîâîðèò î ìíîãîì. Âî-ïåðâûõ, ÷òîáû ñîçäàòü ïðèáîð çàùèòû îò êàêîãî-ëèáî âîçäåéñòâèÿ, íàäî äîñêîíàëüíî çíàòü ìåòîäû è ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ ýòîãî âîçäåéñòâèÿ. Çíà÷èò, ó "íàøåãî" ïðàâèòåëüñòâà åñòü ñïåöèàëèñòû ïî óïðàâëåíèþ ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ óïîìÿíóòîãî ìåòîäà, êîòîðûå ìîãóò ïîñòðîèòü ïðèáîð äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ìàññû ëþäåé. Âî-âòîðûõ, îïåðàòîðû øàõòíûõ ÌÁÐ íàõîäÿòñÿ íà ãëóáèíå áîëåå 50 ìåòðîâ ïîä çåìëåé, îòêóäà ñëåäóåò, ÷òî ôèçè÷åñêèå ïîëÿ, èñïîëüçóåìûå äëÿ âîçäåéñòâèÿ, îáëàäàþò êîëîññàëüíîé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ. Çàùèùàòüñÿ îò òàêèõ âîçäåéñòâèé î÷åíü òðóäíî, ïîñêîëüêó íåèçâåñòíî, êàêîå ïîëå èñïîëüçóåòñÿ.

     Ìîæíî ëè çàùèòèòüñÿ îò äðóãèõ ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì?

     Ðàñïîçíàòü íàëè÷èå 25-ãî êàäðà â òåëåïåðåäà÷å ìîæíî, çàïèñûâàÿ åå íà âèäåîìàãíèòîôîí, ïðè çàìåäëåííîì ïðîñìîòðå èëè ïðîñìîòðå â ðåæèìå ñòîï-êàäðà.

     Èçáåæàòü âîçäåéñòâèÿ ìèêðîâîëíîâîãî èçëó÷åíèÿ ìîæíî ñ ïîìîùüþ ýêðàíèðîâêè, äà è íà áîëüøîé ïëîùàäè îñóùåñòâèòü òàêîå îáëó÷åíèå çàòðóäíèòåëüíî. Ýòîò ìåòîä áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà êîíêðåòíóþ öåëü - ÷åëîâåêà.

     ×òî æå êàñàåòñÿ çàùèòû îò íàâÿçûâàåìûõ ïîï-ìóçûêîé àëüôà-ðèòìîâ, òî çäåñü ìîæåò ïîìî÷ü òîëüêî áäèòåëüíîñòü è ñîêðàùåíèå âðåìåíè ïðîñìîòðà è ñëóøàíèÿ òåëå-è ðàäèîïåðåäà÷. Íåîáõîäèìî òàêæå âñåìè ñèëàìè áîðîòüñÿ ñ çàïîëíèâøèìè ýôèð ïåðâîáûòíûìè ðèòìàìè, îòáðàñûâàþùèìè íàøó ìîëîäåæü â äîèñòîðè÷åñêèå âðåìåíà ïåùåðíûõ ëþäåé".

     Â. Êàøèíîâ - äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê, ïîýòîìó îí íå ñòàë çàòðàãèâàòü âòîðóþ ÷àñòü ïðîáëåìû, ãóìàíèòàðíóþ. Çäåñü îñíîâîé ïñèõîòðîííîãî îðóæèÿ, àâòîìàòè÷åñêè è áåññîçíàòåëüíî ïîðàæàþùåé ìîçã ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîïðîãðàììèðóþùàÿ ñëîâåñíàÿ èíôîðìàöèÿ. Åùå È. Ïàâëîâ ãîâîðèë, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà äâå ñèãíàëüíûå ñèñòåìû, îáû÷íàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ è âòîðàÿ - ñëîâåñíàÿ. Ñ ó÷åòîì ýòîãî ìîæíî ãîâîðèòü î èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîì îðóæèè è èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé âîéíå, êîòîðóþ ìû, êñòàòè, ïðîèãðàëè Çàïàäó èç-çà íåïîíèìàíèÿ è íåäîîöåíêè ðîëè èíôîðìàöèîííîãî îðóæèÿ. Íà Çàïàäå ýòî îòëè÷íî ïîíèìàþò, è èìåííî ïîýòîìó ìû ñåé÷àñ íå âèäèì íè îäíîãî ðóññêîãî ÷åëîâåêà íà òåëåâèäåíèè, â ãàçåòàõ èëè æóðíàëàõ, âñå ñõâà÷åíî èíîñòðàíöàìè èëè ëèöàìè, íå îòîæäåñòâëÿþùèìè ñåáÿ ñ ðóññêèì íàðîäîì. Íå çðÿ ìû âñåãäà ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ âèäèì, êàê ýòè òåëåãåðîè ïðîãîâàðèâàþòñÿ, âûðàæàÿ òåì ñàìûì ñâîþ ñóòü, êîãäà ãîâîðÿò ôðàçó "â ýòîé ñòðàíå" âìåñòî ñëîâ "â íàøåé ñòðàíå" òàê êàê íå ñ÷èòàþò íàøó Ðîäèíó ñâîåé ñòðàíîé. Íàøå Îòå÷åñòâî äëÿ íèõ âñåãäà ÷óæîå. Ïîýòîìó îíè ñ íàìè è âîþþò, ïîêà ñëîâîì, à òàì ãëÿäèøü è ïîñåðüåçíåå ÷åì-íèáóäü... Íàïðèìåð, 90% âñåõ çàâîçèìûõ ñåãîäíÿ ñ Çàïàäà íàïèòêîâ, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ëåêàðñòâ ñîäåðæèò ñïåöèàëüíûå õèìè÷åñêèå äîáàâêè è ïðèìåñè, ðàçðóøàþùèå çäîðîâüå ðóññêèõ ëþäåé íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå. Ò, å., íàñ îòðàâëÿþò, ñàäèñòñêè îáðåêàÿ íà ìåäëåííîå âûìèðàíèå. Âîò è åùå îäíî íàïðàâëåíèå ïñèõîòðîííîãî îðóæèÿ. Åñòü è äðóãèå, åùå ñåðüåçíåå.



ÂÀÌÏÈÐÛ ÍÜÞ-ÉÎÐÊÀ



     Â Íüþ-Éîðêå ñóùåñòâóåò öåíòð èññëåäîâàíèÿ âàìïèðîâ. Ðàáîòàþùèé òàì äîêòîð Ñòåôàí Êàïëàí, ðåñïåêòàáåëüíûé èññëåäîâàòåëü ïàðàíîðìàëüíûõ ÿâëåíèé è äèðåêòîð öåíòðà, óòâåðæäàåò, ÷òî â åãî ðàñïîðÿæåíèè íàõîäèòñÿ 25 âàìïèðîâ, êðîìå òîãî, îí çíàåò ïðèìåðíî 500 íàñòîÿùèõ, æèâûõ âàìïèðîâ. 300 èç íèõ æèâóò â ÑØÀ, òðîå - â Àíãëèè.

     Íåêèé âàìïèð æåíñêîãî ïîëà, äâàäöàòèëåòíÿÿ áëîíäèíêà ïî èìåíè Ìèñòè, ÿâèëàñü íà åãî ëåêöèþ 10 íîÿáðÿ 1985 ãîäà ïîçäíî âå÷åðîì, â ïîëíîëóíèå. Êîãäà ñëóøàòåëè óçíàëè, ÷òî îáúÿâèëñÿ íàñòîÿùèé âàìïèð, ïðè÷åì î÷åíü ñèìïàòè÷íûé, îíè ïðèíÿëèñü ïðîñèòü, ÷òîáû âàìïèð èõ óêóñèë. Äîêòîð Êàïëàí íàçûâàåò ñâîèõ âàìïèðîâ ïðèâåðæåíöàìè êóëüòà êðîâè. Îáû÷íî îíè ïüþò êðîâü æèâîòíûõ - áûêà èëè öûïëåíêà. Èíûå ïüþò êðîâü äðóã ó äðóãà.

     Ñâåòëîâîëîñàÿ Êýðîë Áîãåíåí èç Ëîíäîíà - âòîðîé èçâåñòíûé ïîñëå Ìèñòè âàìïèð-æåíùèíà. Äíåì îíà ðàáîòàåò â ìàãàçèíå ìîòîöèêëîâ, à íî÷üþ âðàùàåòñÿ â êðóãó âàìïèðîâ. Åå êëûêè îñîáûì îáðàçîì îáðàáîòàíû è çàòî÷åíû. Çóáíîé âðà÷ Êýðîë, ðàçóìååòñÿ, ïûòàëñÿ îòãîâîðèòü åå îò ýòîãî, íî áåçóñïåøíî.

     "Ìîè ðîäèòåëè íå î÷åíü óäèâèëèñü, - óòâåðæäàåò Êýðîë â îäíîì èç èíòåðâüþ, - ïîòîìó ÷òî âàìïèðû ó ìåíÿ âñåãäà áûëè íà óìå. Åùå ðåáåíêîì ÿ íèêîãäà íå áîÿëàñü ôèëüìîâ óæàñîâ".

     Äíåì Êýðîë îäåâàåòñÿ â ñòèëå êîðîëåâû Âèêòîðèè, îáû÷íî ýòî ÷åðíîå, êðàñíîå èëè ïóðïóðíîå îäåÿíèå. Êàê è ïîëîæåíî âàìïèðó, Êýðîë íå ëþáèò ñîëíå÷íîãî ñâåòà. "Ìíå íðàâèòñÿ âêóñ êðîâè, - ïðèçíàåòñÿ îíà. - Êîãäà îíà õîëîäíàÿ, òî èìååò ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ è êàæåòñÿ êðåï÷å ãîðÿ÷åé". Åå ìå÷òà - ñòàòü õîçÿéêîé ãîòè÷åñêîé áàøíè, ñêàêîâîé ëîøàäè è.., ãðîáà, â êîòîðîì ìîæíî ñïàòü.

     Äîêòîð Êàïëàí îòìå÷àåò, ÷òî âàìïèðû îáû÷íî æèâóò ñîâåðøåííî áóäíè÷íîé æèçíüþ. Ó íèõ åñòü ñåìüè, ñîëèäíàÿ ðàáîòà, èõ óâàæàþò. Â îòëè÷èå îò âàìïèðîâ èç ôèëüìîâ óæàñîâ îíè, êîíå÷íî, íå ìîãóò ïîñëå ñìåðòè âåðíóòüñÿ íà çåìëþ èëè ñäåëàòü ñâîè æåðòâû âàìïèðàìè, âûñàñûâàòü êðîâü ÷åëîâåêà ïðîòèâ åãî âîëè èëè âûñîñàòü ñòîëüêî êðîâè, ÷òîáû æåðòâå ãðîçèëà ñìåðòü. Óáèâàòü "äîíîðà" - ïðîòèâíî èõ ïðèíöèïàì.

     Æàæäà êðîâè èìååò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó, óòâåðæäàåò äîêòîð Êàïëàí. Èçâåñòíûé óáèéöà Äæîí Õåéã ïîñëå òîãî, êàê âûïèâàë êðîâü æåðòâû, óíè÷òîæàë "âåùåñòâåííîå äîêàçàòåëüñòâî" â âàííå ñ êèñëîòîé.

     Òåñòèðóÿ âàìïèðîâ, äîêòîð Êàïëàí èñïîëüçóåò êðåñò, ñâÿòóþ âîäó è.., ÷åñíîê. Òàê ìîæíî îòëè÷èòü "íàñòîÿùèõ" âàìïèðîâ îò òåõ, êòî ïðèòâîðÿåòñÿ. "Íàñòîÿùèå" âàìïèðû íå áîÿòñÿ êðåñòà è ñâÿòîé âîäû, íî èçáåãàþò ÷åñíîêà - èáî ÷åñíîê âûäåëÿåò èç êðîâè æèðû, ðàñùåïëÿÿ èõ. Âîçìîæíî, ÷òî âàìïèðû ïîäñîçíàòåëüíî æàæäóò êðîâè èìåííî èç-çà ýòèõ æèðîâ.

     Êîíå÷íî, ÷åñíîê ñåãîäíÿ - íå åäèíñòâåííàÿ óãðîçà äëÿ âàìïèðà. Åìó ãðîçèò è ÑÏÈÄ. Ìíîãèå èç âàìïèðîâ äîêòîðà

     Êàïëàíà ñòàðàþòñÿ "ñîáëþñòè âåðíîñòü" îäíîìó è òîìó æå äîíîðó.

     Ñòàòèñòèêà äîêòîðà Êàïëàíà ïðåäëàãàåò òàêèå èíòåðåñíûå ôàêòû: ó âàìïèðîâ áîëüøåé ÷àñòüþ ÷åðíûå âîëîñû è êàðèå ãëàçà;

     Âàìïèðû-ìóæ÷èíû ðîñòîì, êàê ïðàâèëî, ïÿòè ôóòîâ è äåñÿòè äþéìîâ, âàìïèðû-æåíùèíû - ïÿòè ôóòîâ è øåñòè äþéìîâ;

     Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí - 26 ëåò, æåíùèí - 23 ãîäà; âàìïèðû äîëüøå æèâóò è âûãëÿäÿò ìîëîæå ñâîèõ ðîâåñíèêîâ.



×ÓÄÅÑÀ ÒÅËÅÏÎÐÒÀÖÈÈ



     Ìíîãèå çíàìåíèòûå ó÷åíûå è ôèëîñîôû ñ÷èòàþò, ÷òî âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòàÿ öåïî÷êà ñîáûòèé. "Îò÷åòëèâûõ ãðàíèö ìåæäó ïðîøëûì è áóäóùèì íå ñóùåñòâóåò", - óòâåðæäàë À. Ýéíøòåéí. À Ä. Äàíí (1875-1949) îïðåäåëÿë âðåìÿ êàê "äâèæóùóþñÿ òî÷êó íà ïëîñêîñòè âåðîÿòíîñòåé" è çàÿâëÿë, ÷òî "âñå, ÷òî êîãäà-ëèáî ñóùåñòâîâàëî íà ñâåòå, ñóùåñòâóåò è ïîíûíå".

     Â ñïðàâåäëèâîñòè ýòèõ òåîðèé íà ñîáñòâåííîì îïûòå ïðèøëîñü óáåäèòüñÿ âñåì, êîìó êîãäà-ëèáî äîâåëîñü ñîâåðøèòü "ïðûæîê âî âðåìåíè". Òàêèå ëþäè îêàçûâàëèñü ñâèäåòåëÿìè ñîáûòèé, êîòîðûå ïðîèçîøëè â äàëåêîì ïðîøëîì èëè êîòîðûì åùå òîëüêî ïðåäñòîèò ïðîèçîéòè. Íàèáîëåå äîñòîâåðíûì ñëó÷àåì "âðåìåííóãî ïðûæêà" ñ÷èòàþòñÿ ïðèêëþ÷åíèÿ äâóõ èçâåñòíûõ ó÷èòåëüíèö èç Àíãëèè â 1901 ãîäó - ìèññèñ Ýëåîíîðû Æóðäåí è Øàðëîòò Ìîáåðëè. Ïðèåõàâ íà ýêñêóðñèþ â Âåðñàëü è ïðèáëèçèâøèñü ê Ìàëîìó òðèàíîíñêîìó äâîðöó - ìåñòó äåòñêèõ çàáàâ íåñ÷àñòíîé ôðàíöóçñêîé êîðîëåâû Ìàðèè-Àíòóàíåòòû, - îíè âäðóã óâèäåëè ëþäåé â êîñòþìàõ XVIII ñòîëåòèÿ. Îáëèê ìåñòíîñòè âîêðóã ïåðåìåíèëñÿ è ñîâñåì íå ïîõîäèë íà îïèñàíèÿ, ñîäåðæàâøèåñÿ â èõ ïóòåâîäèòåëÿõ. Íàâàæäåíèå âñêîðå èñ÷åçëî, íî ïîäðîáíûå ðàññïðîñû ñïåöèàëèñòîâ-èñòîðèêîâ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî îáå äåâóøêè âèäåëè Âåðñàëü òàêèì, êàêèì îí âûãëÿäåë â 70-80-å ãîäû XVIII ñòîëåòèÿ. Äîñòîéíûå äàìû, â ïðàâäèâîñòè êîòîðûõ íåâîçìîæíî ñîìíåâàòüñÿ, íåîäíîêðàòíî ïðèåçæàëè ïîòîì â Âåðñàëü, îäíàêî ïîâòîðèòü ñâîé óäèâèòåëüíûé îïûò èì áîëüøå íå óäàëîñü.

     Íåêîòîðûå ó÷åíûå ïðèïèñûâàþò óìåíèå ïðîðîêîâ ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå èìåííî "ïðûæêàìè âî âðåìåíè", à îòíþäü íå èõ ñâåðõñïîñîáíîñòÿìè. Òàê, íàïðèìåð, â îêòÿáðå 1966 ãîäà, êîãäà â Àáåðôàíå (Óýëëñ) óïàâøàÿ â øàõòó óãîëüíàÿ âàãîíåòêà óáèëà 144 ÷åëîâåêà, àíãëèéñêèå ó÷åíûå ïðåäëîæèëè îòêëèêíóòüñÿ âñåõ, êòî ïðåäâèäåë íåñ÷àñòüå. Îòêëèêíóëèñü 76 ÷åëîâåê, ïðè÷åì 24 èç íèõ ñóìåëè ïðåäñòàâèòü óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ñâîèõ ïðîðî÷åñòâ.

     Èñòîðèê Àäîëüô Äæîçåô Òîéíáè (1889-1975) ïðÿìî ãîâîðèë î ñâîèõ "ïðîâàëàõ â êàðìàíû âðåìåíè". Â Ãðåöèè îí íàáëþäàë áóíò, ïîäíÿòûé â Ýôåñå ñâÿòûì Ïàâëîì, áûë ñâèäåòåëåì áîéíè â Ìèåòðå (1820 ã.) âî âðåìÿ âîéíû çà íåçàâèñèìîñòü Ãðåöèè, à îäíàæäû, ê ñâîåìó óæàñó, îáíàðóæèë ñåáÿ â ãóùå áèòâû ïðè Ôàðåàëå (197 ãîä äî í, ý.). Ýòè-òî "ïðîâàëû", ïî ñëîâàì Òîéíáè, è ïîáóäèëè åãî ê íàïèñàíèþ äåñÿòèòîìíîé "Èñòîðèè ìèðà".

     À âîò äðóãîé ñëó÷àé. Êîìàíäèð ýñêàäðèëüè àíãëèéñêèõ Êîðîëåâñêèõ âîçäóøíûõ ñèë (ïîçäíåå ìàðøàë àâèàöèè) Âèêòîð Ãîääàð â 1934 ãîäó, ê ñâîåìó èçóìëåíèþ, ñîâåðøèë ïóòåøåñòâèå â áóäóùåå. Ïðîëåòàÿ íàä âåðåñêîâûìè ïóñòîøàìè â Øîòëàíäèè, îí ïîïàë â ãðîçîâîå îáëàêî è ïðèíóæäåí áûë ñíèçèòüñÿ, ÷òîáû óòî÷íèòü êóðñ, ñîðèåíòèðîâàâøèñü ïî çàáðîøåííîìó àýðîäðîìó áëèç ãîðîäêà Äðåìà. Ìãíîâåíèå ñïóñòÿ îí îêàçàëñÿ íàä Äðåìîì ïîä ÿðêèìè ëó÷àìè ñîëíöà. Çäàíèÿ âíèçó, êîòîðûå îí ñ÷èòàë ðàçðóøåííûìè, êàçàëèñü íåâðåäèìûìè, íà âçëåòíîé ïîëîñå ñòîÿëè àýðîïëàíû íåçíàêîìîé êîíñòðóêöèè, âîêðóã êîòîðûõ ñóåòèëèñü ðàáî÷èå íàçåìíûõ ñëóæá â ãîëóáîé óíèôîðìå (îòëè÷íîé îò òîé, ÷òî áûëà ïðèíÿòà â ýòî âðåìÿ â âîçäóøíûõ ñèëàõ). Â 1939 ãîäó Ãîääàðà íàçíà÷èëè ñëóæèòü âî âíîâü îòêðûâøèéñÿ àýðîäðîì Äðåìà. Îí ïîñïåøèë ïðèëåòåòü.., ÷òîáû óâèäåòü êàðòèíó, êîòîðóþ ïîìíèë ñ 1934 ãîäà.

     Íåêîòîðûå ó÷åíûå ãîâîðÿò òàêæå è îá î÷åíü èíòåðåñíîì è çàãàäî÷íîì ôåíîìåíå "ìîìåíòàëüíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ïðîøëîãî" (ÌÂÏ), êàê î ðàçíîâèäíîñòè "ïðûæêîâ âî âðåìåíè". Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî â ìèíóòû ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè ïåðåä ìûñëåííûì âçîðîì ÷åëîâåêà çà îäíî ñâåðõêðàò÷àéøåå ìãíîâåíèå ìîæåò ïðîêðó÷èâàòüñÿ êàðòèíà âñåé ïðåäûäóùåé æèçíè, îñîáåííî äåòñòâà, â ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ. Íî íàäî çàìåòèòü, ÷òî â òàêîãî ðîäà áèîëîãè÷åñêè êðèòè÷åñêèõ èëè ñìåðòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ ÷åëîâåê ìîæåò óâèäåòü íå òîëüêî ñâîå ïðîøëîå, íî è áóäóùåå. À ýòî óæå íåîáúÿñíèìî...



ÆÈÂÎÒÍÛÅ-×ÓÄÎÂÈÙÀ



     ß õî÷ó ðàññêàçàòü î òàê íàçûâàåìîé ôåíîìåíàëèñòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ê êîòîðîé ìû ïðè÷èñëÿåì òå ÿâëåíèÿ, âèäåíèÿ, îùóùåíèÿ è ñëó÷àè, êîòîðûå ïîâòîðÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, íå ïîääàâàÿñü âìåñòå ñ òåì ñòðîãîìó íàó÷íîìó àíàëèçó <Ïî ìàòåðèàëàì Ñ. Ïîïîâîé, Ä. Ìè÷åëëà è äð. {ïðèì, àâòîðà).>. Èìåííî ýòà "íåïîääàâàåìîñòü" ñîñòàâëÿåò âàæíóþ îñîáåííîñòü âñåõ ÿâëåíèé ïîäîáíîãî ðîäà, ÷òî è ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü èõ â îäíó êàòåãîðèþ è òåì ñàìûì ñáëèçèòü âíåøíå âåñüìà äàëåêèå äðóã îò äðóãà âåùè, òàêèå, êàê, ñêàæåì, ÍËÎ, êîòîðûå ëþäè âèäÿò â íåáå, è çìååâèäíûå ÷óäîâèùà, êîòîðûõ íàáëþäàþò â îçåðàõ è îêåàíàõ.

     Âîäÿíûå ÷óäîâèùà âåñüìà ëþáîïûòíû. Ñóäÿ ïî âñåì èìåþùèìñÿ ñîîáùåíèÿì, îãðîìíûå è íåèçâåñòíûå íàì ñóùåñòâà äåéñòâèòåëüíî åñòü â îçåðàõ è â ìîðÿõ ïî âñåìó ñâåòó. Îäíàêî ñîâðåìåííàÿ íàóêà, êîòîðàÿ, ïî åå óâåðåíèÿì, èçó÷èëà è êëàññèôèöèðîâàëà ïî÷òè âñå ôîðìû æèçíè, êàêèìè áû ðåäêèìè èëè ìèêðîñêîïè÷åñêèìè îíè íè áûëè, íå ñìîãëà îáíàðóæèòü íèêàêèõ ôèçè÷åñêèõ ñëåäîâ ýòèõ îãðîìíûõ ñóùåñòâ.

     Ñåé÷àñ óæå èìåþòñÿ ôîòîãðàôèè, êîòîðûå - â ñî÷åòàíèè ñ ïîêàçàíèÿìè ñâèäåòåëåé - äîêàçûâàþò, ÷òî ÷óäîâèù íà ñàìîì äåëå âèäåëè, à âîò äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî îíè ôèçè÷åñêè ñóùåñòâóþò, íåò. Õîòÿ íè÷òî ÿâèâøååñÿ íàì â âîîáðàæåíèè íåëüçÿ ñ÷èòàòü íåâîçìîæíûì, ìû òåì íå ìåíåå óáåæäåíû, ÷òî øàíñû óâèäåòü ëîõíåññêîå ÷óäîâèùå, èçîáðàæåíèå êîòîðîãî ïîêàçûâàþò íà óëèöàõ Èâåðíåññà, ñòîëü æå ìàëû, êàê è øàíñû óâèäåòü ëþáîå äðóãîå ôàíòîìíîå ñóùåñòâî, âûñòàâëåííîå íà âñåîáùåå îáîçðåíèå.

     Ñ ôåíîìåíàëèñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî îçåðíûå è ìîðñêèå ìîíñòðû äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò. Ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî èõ âèäåëè êàê âî âíóòðåííèõ âîäîåìàõ, òàê è ó ìîðñêèõ áåðåãîâ, ïîñòóïàþò èç Øîòëàíäèè, Èðëàíäèè, Ñêàíäèíàâèè, Êàíàäû, Àôðèêè, Íîâîé Çåëàíäèè - îòîâñþäó, ãäå äëÿ ýòèõ ÷óäîâèù åñòü äîñòàòî÷íàÿ äëÿ èõ ðàçìåðîâ "æèëïëîùàäü", è äàæå îòòóäà, ãäå ïëîùàäü ýòà ÿâíî ìàëîâàòà. Îäíî èç âîçðàæåíèé, âûäâèãàåìûõ íåêîòîðûìè áèîëîãàìè ïðîòèâ ñóùåñòâîâàíèÿ ëîõíåññêîãî ÷óäîâèùà, êàê ðàç è ñîñòîèò â òîì, ÷òî îçåðî Ëîõ-Íåññ ÷åðåñ÷óð ìàëî äëÿ òîãî, ÷òîáû â íåì ìîãëà ïðîæèâàòü êîëîíèÿ òàêèõ ñóùåñòâ. È âìåñòå ñ òåì åñòü îçåðà ãîðàçäî ìåíüøèå ïî ðàçìåðó, ÷åì Ëîõ-Íåññ, è òåì íå ìåíåå òàì, åñëè âåðèòü ñîîáùåíèÿì, òàêæå îáèòàþò ãèãàíòñêèå ìîíñòðû. Êàïèòàí Ëåñëè, ê ïðèìåðó, íå îäèí ãîä ðàññëåäîâàë ëåãåíäó î Äðóãîì ÷óäîâèùå - êîííåìàðñêîì, íàçâàííîì òàê ïî ðàéîíó â Çàïàäíîé Èðëàíäèè, ãäå íàõîäèòñÿ îçåðî, â êîòîðîì îíî ÿêîáû âîäèòñÿ. Âðåìÿ îò âðåìåíè íåêîòîðûì óäàâàëîñü, ïî èõ ñëîâàì, óâèäåòü åãî è â íàøè äíè. Ýòè ìîíñòðû äîñòèãàþò êàê áóäòî ïîëìèëè â äëèíó. 16 îêòÿáðÿ 1965 ãîäà êàïèòàí ïðîèçâåë âçðûâ â îçåðå Ôàääà è áûë âîçíàãðàæäåí âèäîì "êàêîãî-òî ÷óäîâèùà, áàðàõòàâøåãîñÿ ïðèìåðíî â ïÿòèäåñÿòè ÿðäàõ îò áåðåãà". Ðàíåå, â 1954 ãîäó, áèáëèîòåêàðþ èç Êëèôäåíà, ãðàôñòâî Ãýëóåé, ìèññ Äæîðäæèíå Êýðáåððè è òðåì åå äðóçüÿì èñêëþ÷èòåëüíî "ïîâåçëî": íàõîäÿñü íà òîì æå îçåðå, âñåãî â äâàäöàòè ÿðäàõ îò ñåáÿ îíè, ïîìåðòâåâ îò óæàñà, óâèäåëè ÷óäîâèùå ("ãèãàíòñêóþ ÷åðíóþ çìåþ"), ïëûâøåå ñ îòêðûòîé ïàñòüþ ïðÿìî ïî íàïðàâëåíèþ ê íèì. Â ñâîåé êíèãå "Äðàêîíû è äèñêè" (1973 ã.) Ô. Ó. Õîëèäåé îïèñûâàåò õîä ñîáñòâåííûõ èçûñêàíèé íà íåáîëüøèõ èðëàíäñêèõ îçåðàõ (íåêîòîðûå èç íèõ áûëè ïî ðàçìåðàì íå áîëüøå ïðóäà), â ÷àñòíîñòè íà îçåðå Ëàóô-Íàóèí âîçëå Êëèôäåíà (ðàçìåðàìè âñåãî ñòî íà âîñåìüäåñÿò ÿðäîâ), èçâåñòíîì òåì, ÷òî òàì âèäåëè ÷óäîâèù". Âîò ÷òî ïèøåò Õîëèäåé, îäèí èç ñàìûõ, ïîæàëóé, íàáëþäàòåëüíûõ ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ìîíñòðàõ, ïî ïîâîäó ýòîãî ÿâíîãî ïàðàäîêñà:

     "Õîòÿ âñå âðîäå áû ñâèäåòåëüñòâîâàëî â ïîëüçó òîãî, ÷òî Ïàéñòû (äðåâíåå èðëàíäñêîå ïðîçâèùå ôàíòîìíûõ îçåðíûõ ÷óäîâèù) èçäàâíà âîäÿòñÿ â çäåøíèõ îçåðàõ, áûëî íåïîíÿòíî, ÷åì îíè ïèòàþòñÿ. Íà Íàóèíå æèâåò óñòîé÷èâàÿ ïîïóëÿöèÿ êîðè÷íåâîé ðàçíîâèäíîñòè ôîðåëè, äîâîëüíî ìåëêîé. Íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ìàëåíüêîì ïðóäó ìîãëî æèòü ÷óäîâèùå âåëè÷èíîé ïî êðàéíåé ìåðå ñ êðîêîäèëà, ïèòàÿñü ëèøü òàêîé ðûáåøêîé, áûëî áû ÷èñòåéøåé áåññìûñëèöåé. ßñíî, ÷òî çàïàñû ôîðåëè èññÿêëè áû ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé".

     Òîò æå ïàðàäîêñ îòìå÷àåòñÿ è â ñâÿçè ñ "ñóððåéñêîé ïóìîé", êîòîðàÿ òàêæå îòëè÷àåòñÿ ñòðàííîé ñïîñîáíîñòüþ æèòü â íåïðèñïîñîáëåííîé äëÿ íåå ìåñòíîñòè (ïðàâäà, íå ïèòàÿñü ïðè ýòîì åå îáèòàòåëÿìè). Õîëèäåé óêàçûâàåò è íà òàêóþ ñòðàííóþ îñîáåííîñòü ïîèñêîâ ëîõíåññêîãî ÷óäîâèùà: îíî áóäòî íàðî÷íî ñòðåìèòñÿ "óäðàòü" îò ôîòîãðàôîâ èëè æå ôîòî íå ïðîÿâëÿþòñÿ, òàèíñòâåííî èñïàðÿþòñÿ è ò, ä., à èíîãäà ôîòîàïïàðàò èëè êèíîêàìåðó ïî÷åìó-òî "çàáûâàþò" â ìàøèíå.

     Åäèíñòâåííûå óäàâøèåñÿ êèíîêàäðû, ñäåëàííûå åùå â 1930 ãîäó íà Ëîõ-Íåññå íåêèì Ìàêðååì, íèêîãäà íå äåìîíñòðèðîâàëèñü íè ïóáëèêå, íè ýêñïåðòàì.

     Ïîèñòèíå çëîé ðîê âèñèò è íàä äåÿòåëüíîñòüþ ñïåöèàëüíîãî Áþðî ïî ðàññëåäîâàíèþ ëîõíåññêîãî ôåíîìåíà: ñ 1965 ãîäà, êîãäà íà áåðåãó îçåðà áûë ó÷ðåæäåí åãî ïåðâûé ïîñò, ÷òîáû âåñòè íàáëþäåíèÿ çà Ëîõ-Íåññîì íåïðåðûâíî â òå÷åíèå ïîëóãîäà, íà îçåðå íå ïðîèñõîäèëî íè÷åãî ïîäîçðèòåëüíîãî. À âåäü ãîäîì ðàíüøå íà òîì æå ñàìîì ìåñòå ìíîãî÷èñëåííûì ñâèäåòåëÿì óäàëîñü ñòàòü î÷åâèäöàìè äâóõ "âñïëûòèé" ÷óäîâèùà. Â 1965 ãîäó ÷óäîâèùå ïîêàçàëîñü âñåãî îäíàæäû, è êàê ðàç â òîò ìîìåíò, êîãäà êèíîêàìåðà ñîòðóäíèêà áûëà íåèñïðàâíà. Â äðóãîé ðàç, óæå â 1970 ãîäó, ìîíñòð ïîäíÿë ñâîþ ãîëîâó èç âîäû êàê ðàç ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå òîãî, êàê íàáëþäàòåëü çà÷åõëèë êàìåðó è óøåë ñïàòü.

     ... Â 1971 ãîäó ýíòóçèàñò ïîèñêà "Íåññè" Òèì Äèíñäåéë áûë íà ïóíêòå íàáëþäåíèÿ, âîîðóæèâøèñü ñðàçó ïÿòüþ òåëåôîòî-êàìåðàìè, êîãäà èç âîäû âûñóíóëàñü øåÿ ìîíñòðà, íàõîäèâøåãîñÿ îò íåãî âñåãî â êàêèõ-òî äâóõñòàõ ÿðäàõ. Ýòà íåîæèäàííàÿ "âñòðå÷à" íàñòîëüêî ïîðàçèëà áåäíîãî Òèìà, ÷òî îí íå ñìîã ñäåëàòü íè îäíîãî êàäðà. Ïîäîáíûé "ýôôåêò ïàðàëè÷à" ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ôàíòîìíûìè ÷óäîâèùàìè îòìå÷àëñÿ óæå äàâíî. Òàê, â 1857 ãîäó ëîðäó Ìàëìñáåðè åãî åãåðÿ ðàññêàçûâàëè î ÷óäîâèùå, âèäåííîì èìè â Ëîõ-Àðêåéãå. Ëîðä òóò æå ïðåäëîæèë ïîäñòðåëèòü ÷óäîâèùå, íà ÷òî ïîëó÷èë îòâåò: "Íå òîðîïèòåñü, âàøà ìèëîñòü, ñêîðåé âñåãî è âàøå ðóæüå äàñò îñå÷êó".

     Âñå ñîâðåìåííûå àâòîðû çàíèìàþòñÿ âûÿñíåíèåì áåñïîëåçíîãî, íà íàø âçãëÿä, âîïðîñà: ñóùåñòâóþò ëè ïîäîáíûå ñîçäàíèÿ â ôèçè÷åñêîì ñìûñëå. Ïðè ýòîì ïî÷òè âñå îíè - îò Ãóëäà â 1934 ãîäó äî Êîñòåëëî â íàøè äíè - ñêëîííû ñ÷èòàòü ÷óäîâèùà ðåàëüíûìè â îáû÷íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Äðóãèå æå, èõ ÿâíîå ìåíüøèíñòâî, îáúÿñíÿþò âñå ñëó÷àè "ÿâëåíèé ÷óäîâèù" îøèáêîé âîñïðèÿòèÿ, íàäóâàòåëüñòâîì èëè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. Ñðåäè ýòèõ ïîñëåäíèõ ãëàâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò, áåçóñëîâíî, âåëèêîìó "ðàçâåí÷àòåëþ ìèôîâ" Ìîðèñó Áåðòîíó.

     Ñî ñâîåé ñòîðîíû, ìû ñíîâà çàÿâëÿåì, ÷òî ñ÷èòàåì òàêóþ ïîëÿðèçàöèþ îöåíîê ñîâåðøåííî íåíóæíîé.

     Åñëè ãîâîðèòü, ê ïðèìåðó, î òåõ æå âîäÿíûõ ìîíñòðàõ, òî â ïðåæíèõ êíèãàõ ìîæíî íàéòè ìíîæåñòâî óïîìèíàíèé î íèõ, ïðè÷åì íèêòî íå ïûòàëñÿ âûäàâàòü èõ çà äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâîâàâøèõ ïðåäñòàâèòåëåé ôàóíû, à ñ÷èòàë ïðîäóêòîì èãðû ñòèõèéíûõ ñèë.

     Â æèçíåîïèñàíèè ñâÿòîé Êîëóìáû, íàïðèìåð, ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ïðèìåðíî îêîëî 505 ãîäà ýòà ñâÿòàÿ ñïåðâà ïðèçâàëà, à çàòåì îòîñëàëà ëîõíåññêîå ÷óäîâèùå, î êîòîðîì èäåò ñòîëüêî òîëêîâ â íàøè äíè. Ïîäîáíûå æå ñëó÷àè "çàêëèíàíèÿ äóõîâ" ÷óäîâèù ñîäåðæàòñÿ è â ñòàðèííûõ ëåãåíäàõ, è â ìèôàõ, ðàñïðîñòðàíåííûõ ïî âñåìó ñâåòó. Â íèõ ìû íåèçìåííî íàòàëêèâàåìñÿ íà ãåðîÿ, êîòîðûé âî âñåîðóæèè ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ ïîáåæäàåò çìåÿ èëè äðàêîíà. Òàêèì îáðàçîì, ÿñíî, ÷òî ðå÷ü èäåò î ÿâëåíèè, ñóùåñòâîâàâøåì èçäàâíà.

     Åñòü æèâîòíûå, êîòîðûå, êàê ïîëàãàþò, âûìåðëè, íî íà ñàìîì äåëå íå âûìåðëè; êîòîðûå íå äîëæíû ñóùåñòâîâàòü, íî ïî÷åìó-òî ñóùåñòâóþò, êàê áóäòî áû ñëó÷àéíî; êîòîðûå æèâóò â îäíîé ÷àñòè ñâåòà, à ïîÿâëÿþòñÿ â äðóãîé... Êñòàòè, ìû íåäàðîì ãîâîðèì î æèâîòíûõ, ñóùåñòâóþùèõ "ñëó÷àéíî": íàì êàæåòñÿ, ÷òî òîëüêî ïðè òàêîì ïîäõîäå ìîæíî îáúÿñíèòü íåêîòîðûå ñòðàííûå îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ìèðîâîé ôàóíû, êîòîðûå ðåäêî óïîìèíàþòñÿ â ó÷åáíèêàõ ïî áèîëîãèè è åñòåñòâåííîé èñòîðèè. Ìû, ê ïðèìåðó, íàïðàñíî ïðîëèñòàëè "Æèçíü áðèòàíñêèõ ìëåêîïèòàþùèõ" â ïîèñêàõ óïîìèíàíèÿ î "ñóððåéñêîé ïóìå" - æèâîòíîì, âðåìÿ îò âðåìåíè ïîÿâëÿþùåìñÿ â ãðàôñòâå Ñóððåé. Â êîíöå êîíöîâ íàì ïðèøëîñü îáðàòèòüñÿ ê åäèíñòâåííîé àâòîðèòåòíîé êíèãå ïî äàííîìó âîïðîñó, à èìåííî ê æóðíàëó ïîëèöåéñêîãî óïðàâëåíèÿ â Ãîäàëìèíãå. Â íåì ëèøü çà ïåðèîä ñ ñåíòÿáðÿ 1962 ãîäà ïî àâãóñò 1964 ãîäà îïèñûâàåòñÿ íå ìåíåå 362 ñëó÷àåâ âñòðå÷ ñ òàèíñòâåííûìè æèâîòíûìè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, àññîöèèðóþòñÿ ñ ïóìàìè. Ïîëèöåéñêèå çàïèñè íå ïîäëåæàò, îäíàêî, îáùåñòâåííîé ïðîâåðêå, íî îäíèõ ñîîáùåíèé, îïóáëèêîâàííûõ â îòêðûòîé ïå÷àòè, äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñîñòàâèòü öåëîå äîñüå: ñ 1962 ãîäà ïî íàñòîÿùèé äåíü, êîãäà ïèøóòñÿ ýòè ñòðîêè. Îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå "ïóìû" è äðóãèõ òàèíñòâåííûõ æèâîòíûõ áîëåå âîñüìèäåñÿòè ðàç. Ýòè äàííûå ìîæíî íàéòè (ñ óêàçàíèåì èñòî÷íèêà è ïîäðîáíîñòåé) â íîìåðå æóðíàëà "ÈÍÔÎ" çà ìàé 1974 ãîäà è â æóðíàëå "Íüþñ" çà ÿíâàðü 1976 ãîäà - è ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü ïóáëèêàöèé î äàííîì ôåíîìåíå. Äåëî â òîì, ÷òî â äîïîëíåíèå ê òåì ñëó÷àÿì, êîòîðûå èçâåñòíû ïîëèöèè (î ìíîãèõ èç íèõ íè÷åãî íå ñîîáùàåòñÿ â ïðåññå), à òàêæå ê òåì, êîòîðûå ïîïàäàþò â äîñüå Ëîíäîíñêîãî çîîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïî "ñóððåéñêîé ïóìå", åñòü ìíîæåñòâî òàêèõ, î êîòîðûõ î÷åâèäöû ïîïðîñòó íå ñîîáùàþò èç-çà áîÿçíè ïîïàñòü â ãëóïîå ïîëîæåíèå, ïîòîìó ÷òî ñïåöèàëèñòû, äà è íå òîëüêî îíè, îòêàçûâàþòñÿ âåðèòü â òî, ÷òî èì óäàëîñü óâèäåòü áîëüøîãî íåèçâåñòíîãî íàóêå çâåðÿ â îáæèòûõ ðàéîíàõ Þæíîé Àíãëèè.

     Äëÿ òåõ, êòî íå çíàêîì ñ ïðåäìåòîì íàøåãî ðàçãîâîðà, ïðèâåäåì íåñêîëüêî òèïè÷íûõ ïðèìåðîâ, ÷òîáû ââåñòè èõ â êóðñ äåëà. Ñðàçó æå îãîâîðèìñÿ: ìû ìîãëè áû ïðèâåñòè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ äëÿ êàæäîãî ãîäà, íà÷èíàÿ ñ êîíöà 50-õ ãîäîâ, è äëÿ êàæäîãî èç ãðàôñòâ þãà ñòðàíû - îò Íîðôîëêà äî Êîðíóîëëà. Îäíàêî ìû îãðàíè÷èìñÿ íà ñåé ðàç ëèøü ãðàôñòâîì Ñóððåé, ãäå "ïóìà" ïîÿâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî, è ïðèëåãàþùèìè ê íåìó ãðàôñòâàìè.

     4 ñåíòÿáðÿ 1964 ãîäà ÷åëîâåê, ñîáèðàâøèé ÷åðíóþ ñìîðîäèíó â Ìåíñòåäå, Ñóððåé, óâèäåë ñóùåñòâî îêîëî ïÿòè ôóòîâ äëèíîé (íå ñ÷èòàÿ äëèííîãî õâîñòà), ñ øåðñòüþ êîðè÷íåâàòî-çîëîòèñòîãî îòòåíêà è ãîëîâîé, íàïîìèíàþùåé êîøà÷üþ. Íà ñïèíå æèâîòíîãî ìîæíî áûëî ÿâñòâåííî ðàçëè÷èòü òåìíóþ ïîëîñó. Ïîçäíåå â Ìåíñòåä-Êîììîí íà ïåñ÷àíîé ïî÷âå áûëè îáíàðóæåíû áîëüøèå ñëåäû æèâîòíîãî: îíè òÿíóëèñü ïðèìåðíî ïîëìèëè è çàòåì îáðûâàëèñü ó âûñîêîé èçãîðîäè, çà êîòîðîé íà÷èíàëèñü êóñòû (ïî-âèäèìîìó, çâåðü ïåðåïðûãíóë ÷åðåç íåå è ñêðûëñÿ â çàðîñëÿõ). 23 è 24 ñåíòÿáðÿ ïðèíåñëè íîâûå èçâåñòèÿ èç Ñóððåÿ: â ëåñó áûëà íàéäåíà çàäðàííàÿ êîñóëÿ ñî ñëîìàííîé øååé è ãëóáîêèìè öàðàïèíàìè íà òåëå, êîòîðûå ìîãëè îñòàâèòü ëèøü êîãòè õèùíèêà; íåïîäàëåêó îáíàðóæèëè òåëêó - åùå æèâóþ, íî èñòåêàþùóþ êðîâüþ, ñî÷èâøåéñÿ èç ìíîæåñòâåííûõ ðàí íà òåëå, îñòàâëåííûõ êîãòÿìè õèùíîãî æèâîòíîãî. Íà ñëåäóþùèé äåíü âîäèòåëü ìàøèíû óâèäåë çâåðÿ íà äîðîãå âîçëå Äàíñôîëäà è ðåøèë, ÷òî ýòî ïóìà.

     Â îêòÿáðå èçâåñòèÿ î "ïóìå" ïðèøëè èç ñîñåäíåãî Ñàññåêñà. Æåíùèíà, ïðîãóëèâàâøàÿ ñâîèõ ñîáàê â ëåñó, òàê îïèñàëà âñòðåòèâøååñÿ åé æèâîòíîå êîððåñïîíäåíòó ìåñòíîé ãàçåòû "Ìèäõåðñò

     Ýíä Ïåòóîðò îáñåðâåð": "Çâåðü äîñòèãàë øåñòè ôóòîâ â äëèíó, ìåõ ó íåãî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâàòûé. Ìîè ñîáàêè çàãíàëè åãî â ïîäëåñîê, îòêóäà ïîñëûøàëèñü â îòâåò íà èõ ëàé õðèï è âèçã". Â ðàéîíå âñòðå÷è áûëè âñêîðå îáíàðóæåíû îòïå÷àòêè ëàï êðóïíîãî õèùíèêà. Â òîì æå ìåñÿöå ìåñòíûé ëåñíèê áåçóñïåøíî ïûòàëñÿ ïîäñòðåëèòü "÷åðíîãî, ñ óçåíüêèìè ãëàçàìè çâåðÿ" â ôàðëè-Ìàóíò âîçëå Âèí÷åñòåðà, ãðàôñòâî Õýìïøèð. Òàêîå æå æèâîòíîå - "ïóìó" - óâèäåë è äðóãîé ëåñíèê â òåõ æå ìåñòàõ Þæíîé Àíãëèè; ñëåäîì çà ýòèì áûëî ïîëó÷åíî åùå íåñêîëüêî ñîîáùåíèé î âñòðå÷àõ ñ íåþ íà ãðàíèöå ãðàôñòâ Ñóððåé è Õýìïøèð.

     Ëîíäîíñêàÿ "Èâíèíã íüþñ" ïèñàëà îá ýòèõ ó÷àñòèâøèõñÿ "ñâèäàíèÿõ ñ ïóìîé" 24 è 28 îêòÿáðÿ òîãî æå ãîäà. Ñëåäóþùèìè ñâèäåòåëÿìè ñòàëè äâîå ïîëèöåéñêèõ: èõ "ïóìà" ðàçãóëèâàëà ïî öåðêîâíîìó äâîðó â Ñòîóê-Ïîäæåñ, ãðàôñòâî Áóêèíãåìøèð, âîçëå ïàìÿòíèêà Òîìàñó Ãðåþ, íàïèñàâøåìó òàì ñâîþ çíàìåíèòóþ "Ýëåãèþ". Ýòîò ñëó÷àé îïèñàí â ëîíäîíñêîì "Îáñåðâåðå" çà 20 íîÿáðÿ. Â òîò æå äåíü "ïóìó" âèäåëè â Íåòëáåäå, Îêñôîðäøèð, à çà äâà äíÿ äî ýòîãî îíà ïîÿâëÿëàñü â Ëèòëóîðò-Êîììîí, Áóêèíãåìøèð; ñëåäóþùåå çàðåãèñòðèðîâàííîå ïîÿâëåíèå ïðèøëîñü íà 15 äåêàáðÿ, êîãäà æèâîòíîå îáíàðóæèëè â Þõåðñòå, ãðàôñòâî Ñóððåé.

     Ê ÿíâàðþ 1965 ãîäà ñóððåéñêàÿ ïîëèöèÿ ïîëó÷èëà óæå òàêîå êîëè÷åñòâî ñîîáùåíèé î "ïóìå", ÷òî ðåøèëà îïóáëèêîâàòü ïðåäîñòåðåæåíèå îá îïàñíîñòè, êîòîðóþ âëå÷åò çà ñîáîé ïðîãóëêà ïî Õàðòâóä-Êîìîí, ãäå, ïîëàãàëè â òî âðåìÿ, òàèíñòâåííûé çâåðü ïðåäïî÷èòàë îáèòàòü çèìîé.

     Âñòðå÷è ïðîäîëæàëèñü, è 5 èþëÿ 1966 ãîäà ëîíäîíñêàÿ "Òàéìå" ïîìåñòèëà ñîîáùåíèå èç Óîðïëåñäîíà, ãðàôñòâî Ñóððåé, î òîì, ÷òî íàêàíóíå íåñêîëüêî ïîëèöåéñêèõ è äðóãèõ ñâèäåòåëåé íàáëþäàëè ñ ðàññòîÿíèÿ îêîëî ñòà ÿðäîâ, êàê ðûæåâàòî-êîðè÷íåâàÿ, ðàçìåðîì ñ íüþôàóíäëåíäà, "ïóìà" ñ êîøà÷üåé ìîðäîé è äëèííûì õâîñòîì, çàêàí÷èâàâøèìñÿ áåëîé êèñòî÷êîé, ïîäêðàëàñü è óáèëà êðîëèêà. Âñÿ ñöåíà ïðîäîëæàëàñü äâàäöàòü ìèíóò. 14 àâãóñòà ôîòîãðàôèÿ "ïóìû" áûëà îïóáëèêîâàíà â ëîíäîíñêîé ãàçåòå "Ïèïë". Ýêñïåðòû, íå ïðèñóòñòâîâàâøèå íà ñúåìêå, óäîáíî ðàñïîëîæèâøèñü â ñâîèõ êðåñëàõ, çàêëþ÷èëè, ÷òî ïåðåä íèìè ñîáàêà, ëèñà èëè äèêàÿ êîøêà, íà ÷òî ïîëèöåéñêèé èíñïåêòîð Ýðèê Áóðí, îäèí èç ñâèäåòåëåé, âîçãëàñèë: "ß åùå íå ñîøåë ñ óìà è ìîãó îòëè÷èòü áàðñóêà è ëèñó îò ïóìû. Ãîâîðþ âàì, ýòî áûëà ïóìà".

     ×òî æ, ëþäåé â ñâîå âðåìÿ âåøàëè è ïî ìåíåå âåñêîìó ïîâîäó; õàðàêòåðíî, ÷òî, êàê è â ðÿäå äðóãèõ ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ íåîáû÷íûìè ôåíîìåíàìè ïðèðîäû, ãîðîäñêèå âëàñòè ïî÷åìó-òî ñ âûñîêîìåðèåì îòìåòàþò ïîêàçàíèÿ ñåëüñêèõ æèòåëåé, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíè íå â ñîñòîÿíèè ÿêîáû îòëè÷èòü çíàêîìîå èì ìåñòíîå æèâîòíîå îò çâåðÿ, ñêàæåì, èç Þæíîé Àìåðèêè.

     Ôåíîìåí "ñóððåéñêîé ïóìû" íå ðàçãàäàí äî ñèõ ïîð. Åùå â 1975 ãîäó "ïóìó" âèäåëè íåñêîëüêî ðàç â ïåðèîä ìåæäó 6 è 9 ìàÿ. Ñíà÷àëà ýòî áûë "áîëüøîé, ïîõîæèé íà êîøêó çâåðü", áåæàâøèé ïî ïîëþ â Áðóêñ-Ãðèíå âîçëå Õîðøýìà, ãðàôñòâî Ñàññåêñ. Ïðè ýòîì äâå ëîøàäè âñòàëè íà äûáû, ñáðîñèâ ñâîèõ íàåçäíèö. Ïîëèöåéñêàÿ îáëàâà îáíàðóæèëà âîëîñêè øåðñòè íà çàáîðå è îòïå÷àòêè ëàï, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ÷ëåíîâ Êîðîëåâñêîãî îáùåñòâà çàùèòû æèâîòíûõ îò æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ, äîëæíû áûëè ïðèíàäëåæàòü æèâîòíîìó îò 90 - äî 120 ôóíòîâ è óæ íèêàê íå ñîáàêå. Â ïîñëåäóþùèå íåñêîëüêî äíåé ïîõîæåå íà ïóìó æèâîòíîå ïîÿâëÿëîñü íåîäíîêðàòíî, ïðè÷åì îäíàæäû îíî ïåðåñåêëî øîññå âîçëå Ïèç-Ïîòòåäæ. Â àïðåëå 1976 ãîäà â "Áàò êðîíèêë" ïîÿâèëîñü ñîîáùåíèå î "ïóìå" â Çàïàäíîì Óèëòøèðå.

     Èòàê, ìû ñíîâà ñòàëêèâàåìñÿ ñ òàéíîé, ïðèâëåêàþùåé ê ñåáå âíèìàíèå è íå äàþùåéñÿ â ðóêè íè ðàöèîíàëèñòîâ-ó÷åíûõ, íè îõîòíèêîâ çà äè÷üþ (à îíè òîæå íàåçæàëè â Ñóððåé), íè ôåðìåðîâ, íè ïîëèöåéñêèõ, íè, íàêîíåö, ñòîðîííèêîâ îêêóëüòèçìà è ýíòóçèàñòîâ ÍËÎ. Î òîì, ÷òî ýòî ïóìà, ñâèäåòåëüñòâóåò çàêëþ÷åíèå Ëîíäîíñêîãî çîîïàðêà, êóäà èç Ìåíñòåäà (îá ýòîì ñëó÷àå ãîâîðèëîñü âûøå) ïîëèöåéñêèå ïîñëàëè ãèïñîâûå îòïå÷àòêè ëàï íåèçâåñòíîãî çâåðÿ. Îäíàêî Ìîðèñ Áåðíòîí, äàâíèé ñïåöèàëèñò ïî ðàçâåí÷èâàíèþ ìèôîâ, ñâÿçàííûõ ñ ëîõíåññêèì ÷óäîâèùåì è äðóãèìè ïîäîáíûìè ëåãåíäàìè, íàñòàèâàåò, ÷òî îòïå÷àòêè ïðèíàäëåæàò ñîáàêå-èùåéêå, - è ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå, êòî âèäåë çâåðÿ, óòâåðæäàþò â îäèí ãîëîñ: ýòî íå ñîáàêà. Â îáùåì, åñëè ïîëàãàòüñÿ íà ñâèäåòåëüñòâà î÷åâèäöåâ, òî ìîæíî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ: ãðàôñòâî Ñóððåé è åãî îêðåñòíîñòè êèøìÿ êèøàò äèêèìè æèâîòíûìè - ïóìàìè èëè åùå ÷åì-òî â ýòîì ðîäå.

     Íî âåäü ýòîãî ïðîñòî-íàïðîñòî íå ìîæåò áûòü. Äà, ñâèäåòåëüñòâà íàëèöî, íî èõ íåëüçÿ ñ÷èòàòü îêîí÷àòåëüíûìè: ñëåäû íà çåìëå, âîëîñêè øåðñòè, íåñêîëüêî çàäðàííûõ æèâîòíûõ è ðÿä ñîìíèòåëüíûõ ôîòî. Íèêàêèõ òóø è, áîëåå òîãî, íèêàêèõ ñëåäîâ ìàññîâîé ñèñòåìàòè÷åñêîé ãèáåëè äîìàøíåãî ñêîòà è äèêèõ æèâîòíûõ â ëåñàõ, ÷òî äîëæíî áûëî áû íåïðåìåííî ñîïóòñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ öåëîé êîëîíèè íàñòîÿùèõ ïóì. Îäíî òàêîå æèâîòíîå, óòâåðæäàþò àâòîðèòåòû, ñúåäàåò òðèñòà ôóíòîâ ìÿñà â íåäåëþ:

     Ýòî ïðèìåðíî ïÿòü êîñóëü. Èíûìè ñëîâàìè, ïîääåðæèâàòü òàêóþ äèåòó â Ñóððåå ñ ýêîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íåâîçìîæíî. Äàæå îäíà ïóìà, îêàçàâøèñü íà ñâîáîäå, íàíåñëà áû íåïîïðàâèìûé óðîí ìåñòíûì ñòàäàì. Â ñóùíîñòè, ýòî òà æå ïðîáëåìà, êàê è ó ýíòóçèàñòîâ ÍËÎ: ñâèäåòåëüñòâà, êîòîðûìè ðàñïîëàãàþò ñòîðîííèêè îäíîãî è äðóãîãî ôåíîìåíà, íîñÿò ôåíîìåíàëèñòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ìû íå ìîæåì íå âåðèòü â ñóùåñòâîâàíèå êàê ÍËÎ, òàê è àíãëèéñêèõ "ïóì" ïîòîìó, ÷òî èõ äåéñòâèòåëüíî âèäÿò, è âèäÿò ÷àñòî; ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû íå ìîæåì âåðèòü â íèõ òàê æå, êàê ìû âåðèì â ñóùåñòâîâàíèå àýðîïëàíîâ èëè ëèñèö, òàê êàê ÍËÎ è "ïóìó" â ñèëó èõ ïðèðîäû íåëüçÿ ïîéìàòü è èçó÷èòü íàó÷íûìè ìåòîäàìè. "×åðíóþ ñîáàêó" òàêæå ÷àñòî âèäåëè, íî íèêîìó íå óäàëîñü íè ïîäñòðåëèòü, íè ïîéìàòü åå. "Ïóìà" â Ñóððåå íàâîäèò íà ìûñëü î æèâîòíûõ - ïîðîæäåíèÿõ íå÷èñòîé ñèëû, òàêèõ, êàê ÷åðíûé ìåäâåäü áåç ãîëîâû, òåððîðèçèðîâàâøèé îäíó ñîìåðñåòñêóþ äåðåâíþ â XVII âåêå, èëè îá îáîðîòíÿõ è ìåíÿþùèõ ñâîþ ôîðìó æèâîòíûõ è ëþäÿõ, î êîëäóíàõ è î áåñ÷èñëåííûõ ëåãåíäàõ, ãäå ôèãóðèðóþò òàèíñòâåííûå ñóùåñòâà, íàñåëÿþùèå âñå êîíòèíåíòû è îêåàíû ìèðà.

     Èç âñåãî ýòîãî ìû ñîçäàëè òåîðèþ, êîòîðàÿ, ïîäîáíî âñåì íàøèì òåîðèÿì, íîñèò íåçàâåðøåííûé õàðàêòåð. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñóùåñòâà, íûíå âûìåðøèå, à êîãäà-òî íàñåëÿâøèå òå èëè èíûå ó÷àñòêè ñóøè èëè ìîðÿ, ïðîäîëæàþò ïîñëå ñâîåé ãèáåëè ÿâëÿòüñÿ â âèäå ïðèçðàêîâ â òîì æå ñàìîì ìåñòå, îáðåòàÿ ôèçè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, ÷òîáû îäíàæäû îêîí÷àòåëüíî âåðíóòüñÿ Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè èìåþòñÿ íåêîòîðûå óäèâèòåëüíûå ñëó÷àè âîçâðàùåíèÿ ê æèçíè, êàçàëîñü, âûìåðøèõ âèäîâ. Áåðìóäñêèé áóðåâåñòíèê, çàìåòíàÿ ñâîèì õàðàêòåðíûì ïîëåòîì ïòèöà, áûë õîðîøî èçâåñòåí ïåðâûì ïîñåëåíöàì îñòðîâîâ, êîòîðûå èñòðåáèëè ýòîò âèä ê 1621 ãîäó. Òàê ïîëàãàëè, èáî áîëåå òðåõñîò ëåò áóðåâåñòíèê íå ïîÿâëÿëñÿ íàä ñâîèì ðîäíûì îñòðîâîì. Â 1951 ãîäó îí íåîæèäàííî îáúÿâèëñÿ. Âñêîðå íà Áåðìóäàõ íàøëè êîëîíèþ èç ñåìíàäöàòè ãíåçä: òåïåðü ýòà ïòèöà òàì ïðîöâåòàåò. Â ñâîåé êíèãå "Ïî ñëåäàì íåèçâåñòíûõ æèâîòíûõ" Õåâåëüìàíñ ïðèâîäèò íåñêîëüêî ñëó÷àåâ ïîäîáíîé æå òåíäåíöèè ïîÿâëåíèÿ âûìåðøèõ âèäîâ â ïðåæíèõ ìåñòàõ îáèòàíèÿ. Ñþäà îí îòíîñèò è äðàìàòè÷åñêèå ïðèìåðû îáíàðóæåíèÿ ñèáèðñêîãî ìàìîíòà â íàøè äíè.

     Â Àíãëèè íåîæèäàííî ñòàë ïîïàäàòüñÿ äèêèé êàáàí, êîòîðûé ñ÷èòàëñÿ èñòðåáëåííûì ïî ìåíüøåé ìåðå äâåñòè èëè òðèñòà ëåò íàçàä. 5 àâãóñòà 1972 ãîäà äèêèé êàáàí áûë ïîéìàí ïîñëå äîëãèõ ïðåñëåäîâàíèé âîçëå øîññå ê ñåâåðó îò Õàðòëè-Óèíòíè. Èç çîîïàðêà, êàê óñòàíîâèëè, êàáàíû íå óáåãàëè, íî ìû âñå ðàâíî íå ïðèäàëè áû ýòîìó ñëó÷àþ çíà÷åíèÿ, îêàæèñü îí åäèíñòâåííûì. Ìåæäó òåì 10 àâãóñòà â òîì æå ðàéîíå áûë çàìå÷åí åùå îäèí äèêèé êàáàí, êîòîðîãî áåçóñïåøíî ïðåñëåäîâàëè ïîëèöåéñêèå è ñîáàêè. ×åðåç øåñòü äíåé åùå îäèí êàáàí ïàññÿ âìåñòå ñ ëîøàäüìè íà ïîëå: òåìíî-ñåðîãî öâåòà, îñòðîìîðäûé, ñ äëèííûì õâîñòîì ñ êèñòî÷êîé. 7 ñåíòÿáðÿ ôåðìåð ïîäñòðåëèë âîçëå Áðýì-ñõèëà, ãðàôñòâî Õýìïøèð, 100-êèëîãðàììîâóþ äèêóþ ñâèíüþ, ïîñëå ÷åãî âëàñòè âîçäåðæàëèñü îò óêàçàíèÿ ìåñòîïðåáûâàíèÿ åùå îäíîãî êàáàíà, î êîòîðîì áûëî èçâåñòíî. Ýòè èíöèäåíòû ñ äèêèìè êàáàíàìè ïðîèçîøëè â ðàéîíå Õýìïøèðà, Ñóððåÿ, Áåðêøèðà è Ñàññåêñà, ò, å, ðåãèîíà, ãäå îáèòàåò óæå èçâåñòíàÿ íàì "ñóððåéñêàÿ ïóìà". Ïîñëåäíåå ñîîáùåíèå î ïîÿâëåíèè äèêîãî êàáàíà ïîëó÷åíî èç Øîòëàíäèè: òàì, êàê ïèøåò ãàçåòà "Äåéëè òåëåãðàô" îò 16 ìàðòà 1976 ãîäà, îäèí êàáàí áûë óáèò ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ àâòîìîáèëåì â ïîìåñòüå ãðàôà Êîäîðà âîçëå Íàèðíà.

     À âîò ìíåíèå Ñ. Í. Ïîïîâîé: "Â îòëè÷èå îò àâòîðîâ êíèãè, óòâåðæäàþùèõ, ÷òî âûÿñíåíèå âîïðîñà î ñóùåñòâîâàíèè íåèçâåñòíûõ íàóêå æèâîòíûõ "áåñïîëåçíî", ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ "ìèðîì ïðîìåæóòî÷íîé ðåàëüíîñòè" èëè "ïðîäóêòîì èãðû ñòèõèéíûõ ñèë ïðèðîäû", íàóêà äîïóñêàåò ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ æèâîòíûõ.

     Áåëüãèéñêèé çîîëîã Á. Ýéâåëüìàíñ, çàíèìàâøèéñÿ èçó÷åíèåì èçâåñòíûõ íàóêå æèâîòíûõ, ñ÷èòàåò, ÷òî èõ ñóùåñòâîâàíèå âïîëíå âîçìîæíî è äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ýòîé ïðîáëåìû - âåñüìà ñåðüåçíàÿ çàäà÷à. Îí ãîâîðèò: "Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ëåãåíäà î ìîðñêîì çìåå çàðîäèëàñü ïîòîìó, ÷òî ëþäÿì ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ ðàçíûìè (åùå íåèçâåñòíî êàêèìè) î÷åíü áîëüøèìè æèâîòíûìè çìååâèäíîé ôîðìû, ïðèíàäëåæàùèìè ê ðàçëè÷íûì êëàññàì: ðûáàì, ïðåñìûêàþùèìñÿ, ìëåêîïèòàþùèì".

     Âåäü òîëüêî â íàøåì âåêå áûëî îòêðûòî äîâîëüíî ìíîãî íåèçâåñòíûõ ðàíåå æèâîòíûõ. Íàïðèìåð, â êîíöå 30-õ ãîäîâ ó Êîìîðñêèõ îñòðîâîâ ïîéìàëè ëàòèìåðèþ, êèñòåïåðóþ ðûáó, ðîâåñíèöó äðåâíåéøèõ ÿùåðîâ. Îíà ñ÷èòàëàñü âûìåðøåé 350 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä! À áðîíòîçàâðû è ïëåçèîçàâðû âûìåðëè ãîðàçäî ïîçæå.

     Íàèáîëüøèé "óñïåõ" âûïàë íà äîëþ íåâåäîìîãî îáèòàòåëÿ øîòëàíäñêîãî îçåðà Ëîõ-Íåññ. Îá ýòîì ñóùåñòâå íàïèñàíî íåìàëî êíèã. Ñåé÷àñ òîëüêî èõ ïåðå÷åíü çàíèìàåò îäèííàäöàòü ñòðàíèö â êíèãå Ï. Êîñòåëëî "Â ïîèñêàõ îçåðíîãî ÷óäîâèùà". Íåêîòîðûå çîîëîãè äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü ïðîæèâàíèÿ íåáîëüøîé êîëîíèè æèâîòíûõ â ýòîì îçåðå. Ãëóáèíà åãî - ïî÷òè ÷åòâåðòü êèëîìåòðà, ïðîòÿæåííîñòü - 38 êèëîìåòðîâ. Âèäèìî, â îòäàëåííóþ ýïîõó îíî áûëî ìîðñêèì çàëèâîì, à èçîëèðîâàííûì âîäîåìîì ñòàëî ïîñëå çåìëåòðÿñåíèÿ èëè â ðåçóëüòàòå ïîñòåïåííîãî ïîäúåìà ñóøè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëåäíèêîâîãî ïåðèîäà íà ñåâåðå Åâðîïû. Ìîðñêèå æèâîòíûå, îêàçàâøèåñÿ â èçîëèðîâàííîì îò ìîðÿ âîäîåìå, ìîãëè âûæèòü, íåñìîòðÿ íà ïîñòåïåííîå îïðåñíåíèå âîäû. Ìÿãêèé êëèìàò, ìíîæåñòâî ðûáû, ïëàíêòîí, îòñóòñòâèå âðàãîâ - âñå ýòî ìîãëî áëàãîïðèÿòñòâîâàòü èõ ñóùåñòâîâàíèþ.

     Íàäî ñêàçàòü, ÷òî âîäíîå æèâîòíîå ðàñõîäóåò ýíåðãèþ ëèøü òîãäà, êîãäà äâèæåòñÿ. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ îíî ìîæåò äîëãî ïðåáûâàòü ñ àáñîëþòíî ðàññëàáëåííûìè ìûøöàìè, ïðè ýòîì îáìåí âåùåñòâ ó íåãî ìåíåå èíòåíñèâåí. Åìó òðåáóåòñÿ îòíîñèòåëüíî ìåíüøå ýíåðãèè (÷åì ñóõîïóòíîìó "ñîáðàòó" òàêèõ æå ðàçìåðîâ), ñëåäîâàòåëüíî, îíî íóæäàåòñÿ â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå ïèùè è ðàñõîäóåò ìåíüøå êèñëîðîäà.

     Óòâåðæäåíèå àâòîðîâ î òîì, ÷òî íåò "ôèçè÷åñêèõ ñëåäîâ ýòèõ îãðîìíûõ ñóùåñòâ", âîâñå íå äîêàçûâàåò "ôàíòîìíîñòü" èõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî êðîêîäèëû è äðóãèå ðåïòèëèè (ïðåñìûêàþùèåñÿ) çàãëàòûâàþò êàìíè, êîòîðûå èãðàþò ó íèõ ðîëü áàëëàñòà. Ïîýòîìó òðóïû èõ ìîãóò îñòàâàòüñÿ ïîä âîäîé è òàì ïîåäàþòñÿ ïðèäîííûìè æèâîòíûìè.

     Íàèáîëüøèå ñîìíåíèÿ çîîëîãîâ âûçûâàþò ðàçìåðû íåèçâåñòíûõ æèâîòíûõ. Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ ñ÷èòàþò, ÷òî íîâûå âèäû ìîãóò èìåòü íåáîëüøèå ðàçìåðû è ïîõîäèòü íà óæå îïèñàííûå. Íî òåì íå ìåíåå äàæå â íàøåì âåêå áûëè îòêðûòû äîâîëüíî êðóïíûå ýêçåìïëÿðû. Íàïðèìåð, î ñàìîé áîëüøîé ÿùåðèöå â ìèðå, ãèãàíòñêîì âàðàíå äëèíîé â òðè ìåòðà, íè÷åãî íå áûëî èçâåñòíî äî 1912 ãîäà, êîãäà ýòè ïðåñìûêàþùèåñÿ áûëè îáíàðóæåíû íà ìàëåíüêîì îñòðîâå Êîìîäî, â Èíäîíåçèéñêîì àðõèïåëàãå. Â 30-å ãîäû ñëóõè î íåèçâåñòíîì "ëåñíîì áóéâîëå" â Êàìáîäæå (ñåé÷àñ Êàìïó÷èÿ) ïðèâåëè ê îòêðûòèþ êóïðåÿ - ñàìîãî äðåâíåãî èç æèâóùèõ íûíå äèêèõ ïðåäñòàâèòåëåé êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, âåñ êîòîðîãî äîñòèãàåò òîííû. Â 1976 ãîäó â Òèõîì îêåàíå, âáëèçè Ãàâàéñêèõ îñòðîâîâ, ïîéìàëè óäèâèòåëüíóþ ðûáó. Ýòî áûëà àêóëà äëèíîé áîëåå ÷åòûðåõ ìåòðîâ, ïèòàþùàÿñÿ ïëàíêòîíîì. Òàê áûë îòêðûò ïåðâûé ïðåäñòàâèòåëü íîâîãî ñåìåéñòâà àêóë. Çà îãðîìíûå ÷åëþñòè íàõîäêó îêðåñòèëè "áîëü-øåðîòêîé". È ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü îòêðûòèé çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Ïîñëå 1940 ãîäà êàæäûé ãîä îáíàðóæèâàåòñÿ ïðèìåðíî òðè íîâûõ âèäà ïòèö, à ìëåêîïèòàþùèõ äàæå ÷óòü áîëüøå. Íî îêîëî 80 ïðîöåíòîâ íîâûõ ìëåêîïèòàþùèõ îòíîñèòñÿ ê ëåòó÷èì ìûøàì, êðûñàì èëè çåìëåðîéêîâûì, à 75 ïðîöåíòîâ íîâûõ ïòèö ÿâëÿåòñÿ ìàëûìè ïåâ÷èìè ïòèöàìè.

     Íåîáõîäèìî òàêæå ñêàçàòü îá "ýôôåêòå ïàðàëè÷à", íàáëþäàþùåãîñÿ, ïî ñëîâàì àâòîðîâ, ó òåõ, êòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåâåäîìûìè æèâîòíûìè. Â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòü ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Êàæäûé çíàåò ïî ñåáå, ÷òî ïðè âñòðå÷å ñ íåîæèäàííûì è íåèçâåñòíûì â ïåðâûé ìîìåíò íàñòóïàåò êàê áû îöåïåíåíèå, è ëèøü ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ÷åëîâåê íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü. Âîçìîæíî, ýòà îñîáåííîñòü äîñòàëàñü íàì â íàñëåäñòâî îò äàëåêèõ ïðåäêîâ - ìû çàìèðàåì â ïåðâûé ìîìåíò ïðè âèäå íåèçâåñòíîãî, à çàòåì, êîãäà ñîçíàíèå (è ïîäñîçíàíèå) îöåíèò ñòåïåíü îïàñíîñòè, ñëåäóåò ðåàêöèÿ - áåæàòü, âñòóïàòü â áîé, ïðîñòî ïîëþáîïûòñòâîâàòü. Ïîýòîìó âèäåòü ÷òî-òî ìèñòè÷åñêîå â òîì, ÷òî ëþäè çàáûâàëè î ôîòîàïïàðàòå, êèíîêàìåðå, ò, å, íàñòóïàë êàê áû "ýôôåêò ïàðàëè÷à", - çíà÷èò ïëîõî çíàòü îñîáåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Âåäü îêðóæàþùèé ìèð - íå ëàáîðàòîðèÿ, ãäå âñå ðàçëîæåíî ïî ïîëî÷êàì è ãäå, ïðîòÿíóâ ðóêó, ìîæíî äîñòàòü ëþáóþ ïðîáèðêó èëè îáðàçåö äëÿ èññëåäîâàíèé. À íåâåäîìûå æèâîòíûå ïîÿâëÿþòñÿ ñîâñåì íå òîãäà è íå òàì, ãäå èõ æäóò íàáëþäàòåëè è ó÷åíûå.

     ×òî êàñàåòñÿ "ôåíîìåíà" "ñóððåéñêîé ïóìû", òî íè÷åãî ôåíîìåíàëüíîãî â ïðèâåäåííûõ ôàêòàõ íåò, êàê íè ñòàðàþòñÿ íàñ â ýòîì óáåäèòü àâòîðû. Îñîáûõ ñîìíåíèé èëè íåâåðèÿ ïðèâåäåííûå ôàêòû íå âûçûâàþò. Ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò íà óì: ïóìà äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâîâàëà. Íî íè÷åãî ìèñòè÷åñêîãî â ýòîì íåò, òàê êàê âåëà îíà ñåáÿ ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî äëÿ äèêîãî çâåðÿ - óáèâàëà òåëîê, êðîëèêîâ, êîñóëü, ò, å, äîáûâàëà ñåáå ïðîïèòàíèå, ñïàñàëàñü îò ïîãîíè. Ïîÿâëåíèå åå î÷åíü êîíêðåòíî ïî âðåìåíè - âîçìîæíî, ýòî æèâîòíîå áûëî çàâåçåíî êàêèì-òî "ëþáèòåëåì" æèâîòíûõ èç Àìåðèêè è âûïóùåíî íà âîëþ â ãðàôñòâå (ëèáî óáåæàëî). Âëàäåëåö íå ñ÷åë íóæíûì ñîîáùèòü îá ýòîì âëàñòÿì ïî êàêèì-òî ñâîèì ñîîáðàæåíèÿì. "Öåëîé êîëîíèè" íå ñóùåñòâîâàëî, ïîýòîìó è íå áûëî ìàññîâîé ãèáåëè äîìàøíåãî ñêîòà è äèêèõ æèâîòíûõ â ëåñàõ. Òåì áîëåå ÷òî ïîãîëîâíîãî ó÷åòà êîñóëü è çàéöåâ â ëåñàõ ãðàôñòâà, âåðîÿòíî, íå âåëîñü. Ñ 1965 ïî 1975 ãîä ñîîáùåíèé î ïóìå íå ïîñòóïàëî. Âîçìîæíî, æèâîòíîå ïîãèáëî. À â 1975 ãîäó ýòî áûëà óæå äðóãàÿ ïóìà èëè åùå êàêîå-íèáóäü æèâîòíîå. Òåì áîëåå ÷òî âî âñå âðåìåíà íå áûëî íåäîñòàòêà â ëþáèòåëÿõ ìèñòèôèêàöèé è ðîçûãðûøåé, îñîáåííî â Àíãëèè.

     Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìíîãèå íàó÷íûå îòêðûòèÿ ïîñëåäíåãî âðåìåíè äîñòàòî÷íî ñåðüåçíî ïîêîëåáàëè óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî åùå íåäàâíî ñ÷èòàëîñü èñòèíîé â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Òåïåðü óæå òðóäíî ñêàçàòü, îòêóäà ïîøëî óáåæäåíèå: èñ÷åç ñ ãëàç ÷åëîâåêà êàêîé-òî âèä æèâîòíîãî, äåëàåòñÿ âûâîä - ýòî âûìåðøåå æèâîòíîå. Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî äàííîå æèâîòíîå ñóùåñòâóåò íà çåìëå. È íèêàêîé ìèñòèêè íåò. Ïðîñòî ñêàçûâàåòñÿ îãðàíè÷åííîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ çíàíèé.

     Íàïðèìåð, íåñêîëüêî âèäîâ ìëåêîïèòàþùèõ áûëè "ïåðåîòêðûòû" ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíûõ ïåðèîäîâ "âûìèðàíèÿ". Òàê, òîëüêî ïî èñêîïàåìûì îñòàíêàì, âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë îêîëî 20 òûñÿ÷ ëåò, áûë èçâåñòåí àâñòðàëèéñêèé ãîðíûé îïîññóì. À â 1966 ãîäó åãî ïîéìàëè â îäíîì ãîðíîëûæíîì ëàãåðå ó êîíòåéíåðà ñ ïèùåâûìè îòõîäàìè. Â 1977 ãîäó ñïåöèàëèñòîì ïî çîîëîãèè ïîçâîíî÷íûõ Äæ. Ìåíçèñîì áûë îïèñàí êðûëàí Áóë-ìåðà (ëåòó÷àÿ ìûøü). Îïèñàíèå áûëî ñäåëàíî ïî èñêîïàåìûì îñòàíêàì (âîçðàñò 10 òûñÿ÷ ëåò), íàéäåííûì â îäíîé èç ïåùåð íà Íîâîé Ãâèíåå. Ê âåëèêîìó óäèâëåíèþ ó÷åíîãî, îí âñêîðå ïîëó÷èë ýêçåìïëÿð "âûìåðøåé" ëåòó÷åé ìûøè, ïîéìàííîé â äðóãîé ïåùåðå.

     Âñåì èçâåñòíà ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â ßïîíèè. Íàéòè òàì íåèçâåñòíîå íàóêå æèâîòíîå, êàçàëîñü áû, íåâîçìîæíî. È òåì íå ìåíåå íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä òàì áûë îáíàðóæåí ñîâåðøåííî íîâûé âèä äèêîé êîøêè! Â ìèðå æèâîòíûõ ó íåå íå íàøëîñü áëèçêèõ "ðîäñòâåííèêîâ", îíà îêàçàëàñü åäèíñòâåííûì ïðåäñòàâèòåëåì ñâîåãî âèäà è ðîäà. À ñïåöèàëèñòû äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî ïðîñòî îäè÷àâøèå êîøêè, è íå çàíèìàëèñü âñåðüåç èçó÷åíèåì çâåðüêà.

     Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñíîâíûìè "ïîñòàâùèêàìè" íîâûõ âèäîâ áûëè äæóíãëè Þæíîé Àìåðèêè è Íîâîé Ãâèíåè. Íî ðàäè êðóïíûõ îòêðûòèé ïîðîé è íå íóæíî çàáèðàòüñÿ ñòîëü äàëåêî. Ïîìèìî ñëó÷àÿ ñ "ÿïîíñêîé êîøêîé" ìîæíî âñïîìíèòü, ÷òî ìåêñèêàíñêàÿ áàíàíîâàÿ ëåòó÷àÿ ìûøü íå áûëà îïèñàíà äî 1960 ãîäà, à ïîðàçèòåëüíûå ïòèöû-öâåòî÷íèöû áûëè âïåðâûå îáíàðóæåíû íà âåðøèíå âóëêàíà íà Ãàâàéñêèõ îñòðîâàõ â 1973 ãîäó. Òàê ÷òî, íàâåðíîå, îáíàðóæåíèå íåâåäîìûõ æèâîòíûõ âïîëíå åùå âîçìîæíî..."



ÒÀÉÍÛ ÈÖÇÈÍÀ



     ×òîáû ëó÷øå ïîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ, äðåâíèå êèòàéöû ïðèäóìàëè çàìå÷àòåëüíóþ ñèñòåìó "Èöçèí":
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     Ñåàíñ íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî âû ìûñëåííî ôîðìóëèðóåòå âîïðîñ, êîòîðûé â äàííûé ìîìåíò çàíèìàåò âàñ áîëüøå âñåãî. Çàòåì ïîî÷åðåäíî ïîäáðàñûâàåòå òðè ìîíåòû. Ýòî íàäî ïðîäåëàòü øåñòü ðàç, ÷òîáû ïîëó÷èòü øåñòü ÷åðò è ñîñòàâèòü ãåêñàãðàììó. Åñëè äâå èëè âñå òðè ìîíåòû ëåãëè ââåðõ "îðëîì", ïðîâåäèòå íà áóìàãå ñïëîøíóþ ÷åðòó, åñëè äâå èëè òðè óïàëè ââåðõ "ðåøêîé", íà÷åðòèòå ïðåðûâèñòóþ. ×åðòû ðàñïîëàãàþòñÿ îäíà íàä äðóãîé, íà÷èíàÿ ñíèçó. Ïîñëå òîãî êàê ãåêñàãðàììà ïîñòðîåíà, ñëåäóåò îòûñêàòü åå íîìåð â òàáëèöå. Äëÿ ýòîãî ðàçäåëèòå åå ïîïîëàì è íàéäèòå âåðõíþþ ÷àñòü ñðåäè òðèãðàìì, ïîìåùåííûõ ïî ãîðèçîíòàëè, à íèæíþþ ïî âåðòèêàëè. Â òî÷êå ïåðåñå÷åíèÿ - íîìåð âûïàâøåé âàì ãåêñàãðàììû. Çàòåì ÷èòàéòå îòíîñÿùèéñÿ ê íåé ïîÿñíèòåëüíûé òåêñò - òîëêîâàíèå.

     Àôîðèçìû, îòíîñÿùèåñÿ ê êàæäîé èç ÷åðò äàííîé ãåêñàãðàììû, ïîâåñòâóþò î ïîñëåäîâàòåëüíîì ðàçâèòèè ñèòóàöèè. Ïåðâàÿ ïîçèöèÿ (íèæíÿÿ ÷åðòà) õàðàêòåðèçóåò ëèøü çàðîæäåíèå ñèòóàöèè, êîãäà òèïè÷íîñòü åå åùå äî êîíöà íå îïðåäåëèëàñü. Âòîðàÿ ïîçèöèÿ õàðàêòåðèçóåò àïîãåé âíóòðåííåãî ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè. Òðåòüÿ - êðèçèñíûé ìîìåíò ïåðåõîäà ñèòóàöèè îò âíóòðåííåãî êà÷åñòâà ê âíåøíåìó. ×åòâåðòàÿ - íà÷àëî ïðîÿâëåíèÿ âíóòðåííåãî ïðîöåññà âíîâü. Ïÿòàÿ - ìàêñèìàëüíîå ðàñêðûòèå ñèòóàöèè âîâíå. Øåñòàÿ (âåðõíÿÿ ÷åðòà) çíàìåíóåò çàâåðøåíèå ñèòóàöèè èëè åå òàê íàçûâàåìîå ïåðåðàçâèòèå, êîãäà îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü.



Òîëêîâàíèÿ



     1. Ñèìâîë ñîñòîèò èç øåñòè ÷åðò ÿí. Äîáðûé çíàê. Ýòî ìóæñêàÿ ãåêñàãðàììà, îçíà÷àþùàÿ ìåñÿö àïðåëü è âåñåííèå íàäåæäû. Íî áóäüòå îñìîòðèòåëüíû. Âû íà âåðøèíå ãîðû, è âîçìîæíîñòè ñïóñòèòüñÿ ó âàñ íåò. Òàê ÷òî áóäüòå áäèòåëüíû è ðàññóäèòåëüíû, ïîêà íàõîäèòåñü íàâåðõó. Íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ æäèòå êðóïíûõ ïåðåìåí. Âðåìÿ áëàãîïðèÿòñòâóåò âàøèì íà÷èíàíèÿì. Â ëè÷íîé æèçíè ó âàñ èçâåñòíàÿ íåîïðåäåëåííîñòü, íåîáõîäèìî âíåñòè â íåå ÿñíîñòü. Åñëè æåëàíèå âàøå ðàçóìíî è ñêðîìíî, îíî íåïðåìåííî èñïîëíèòñÿ. Êòî-òî ïðîòèâîñòîèò âàì, íî, åñëè áóäåòå ðåøèòåëüíû è íåïðåêëîííû, âàñ îæèäàåò óñïåõ. Èñïûòàíèå âû âûäåðæèòå.

     2. Áîãè ïðîáóäèëè ìàòü-Çåìëþ. Òðóäèòåñü óñåðäíî, è ÷åðåç äâà ìåñÿöà óñèëèÿ âàøè óâåí÷àþòñÿ áîëüøèì óñïåõîì. Âû êóëüòóðíûé è æàæäóùèé çíàíèé ÷åëîâåê, ñ ëþáîâüþ îòíîñèòåñü äàæå ê ñàìûì ìàëûì ïëîäàì ñâîåãî òðóäà. Î÷åíü ïðèâÿçàíû ê ìàòåðè. Ñåé÷àñ íå âðåìÿ äàâàòü âîëþ êîðûñòîëþáèþ, òàê ÷òî íå äóìàéòå ñëèøêîì ìíîãî î ìàòåðèàëüíîé âûãîäå. Æåëàíèå âàøå èñïîëíèòñÿ, õîòü è íå ñðàçó. Â áëèæàéøèé ïåðèîä íå ðåêîìåíäóåòñÿ îòïðàâëÿòüñÿ â äîðîãó - íè îäíîìó, íè ñ êåì ëèáî. Ñêîðî â âàøåì îêðóæåíèè ïîÿâèòñÿ ÷åëîâåê, ïèòàþùèé ê âàì ñèëüíûé èíòåðåñ.

     3. Îäíà èç ñàìûõ çëîñ÷àñòíûõ êîìáèíàöèé. Çà ÷òî áû âû íè áðàëèñü, âñå áóäåò âàëèòüñÿ èç ðóê, íå äàâàÿ ðåçóëüòàòà. Íå îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê æäàòü áîëåå áëàãîïðèÿòíîãî âðåìåíè. Ïî ìåíüøåé ìåðå òðè ìåñÿöà ñòàðàéòåñü âåñòè çàìêíóòûé îáðàç æèçíè, ÷òî, ðàçóìååòñÿ, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî â ýòîò ïåðèîä íå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ ïðîäóìûâàòü ïëàíû íà áóäóùåå. Áóäüòå òåðïåëèâû, ïðèñëóøàéòåñü ê ñîâåòàì æåíùèíû. Îá óäà÷ëèâîñòè, âåçåíèè â äåëàõ â äàííûé ìîìåíò íå ìîæåò áûòü è ðå÷è.

     4. Âñå âîêðóã âû âèäèòå áóäòî ñêâîçü íåêóþ ïåëåíó, íî îíà ñêîðî ñïàäåò, è ìèð âíîâü îáðåòåò äëÿ âàñ ÿñíîñòü. Îäíàêî, ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåðâû âàøè ñèëüíî ðàñøàòàíû, íå ïðèíèìàéòå ñêîðîïàëèòåëüíûõ ðåøåíèé. Åñëè õîòèòå äîáèòüñÿ óñïåõà, íå ïðåíåáðåãàéòå ñîâåòàìè íà÷àëüñòâà, âäóìàéòåñü â íèõ, ñêîðî âñå èçìåíèòñÿ. Íå óíûâàéòå. Ïîáîëüøå âðåìåíè óäåëÿéòå îáùåíèþ ñ äåòüìè. Íîâûå ïëàíû, íîâûå ïåðñïåêòèâû óæå âîçíèêàþò, íî äàæå áëèçêî íåò íîâîé ëþáâè. Ñêîíöåíòðèðóéòå âîëþ íà èñïîëíåíèè îäíîãî-åäèíñòâåííîãî æåëàíèÿ.

     5. Æäèòå è ñîáèðàéòåñü ñ ñèëàìè, î÷åíü ñêîðî îíè âàì ïîíàäîáÿòñÿ - êîãäà íàñòóïèò âåñíà, ñîéäåò ñíåã è âíîâü çàöâåòóò öâåòû. Ñëèøêîì òîðîïëèâûå äåéñòâèÿ ñåé÷àñ ìîãóò ïðèíåñòè òîëüêî âðåä. Ïîòåðïèòå ìåñÿöà äâà, ïîêà íå ÿâèòñÿ íåêèé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîìîæåò âàì òàê, êàê âû è íå æäåòå. Åñëè æå âû òåïåðü ðåøèòåëüíî è ýíåðãè÷íî çàéìåòåñü ïëàíèðîâàíèåì äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, òî ïîìîùü è ïîääåðæêà ïðèäóò áûñòðåå. Âàøå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå âíåçàïíî óëó÷øèòñÿ. Âîçìîæíî, âû ïî÷óâñòâóåòå âëå÷åíèå ê ÷åëîâåêó ñòàðøå âàñ. Ñòàðàéòåñü íå ñëèøêîì îáíàðóæèâàòü ñâîé èíòåðåñ ê íåìó. Æåëàíèå âàøå èñïîëíèòñÿ, åñëè âû áóäåòå äåéñòâîâàòü öåëåóñòðåìëåííî è â äîñòàòî÷íîé ìåðå îñìîòðèòåëüíî.

     6. Âû îùóùàåòå äèñãàðìîíèþ. Íàçðåâàåò êîíôëèêò. Âåäèòå ñåáÿ ñêðîìíî è ñäåðæàííî: åñëè âàì áðîñàþò ïåð÷àòêó, íå ïîäíèìàéòå åå. Ïîñòàðàéòåñü óìåðèòü è ñâîè òðåáîâàíèÿ, íå ïóñêàéòåñü íè â êàêèå ïðåäïðèÿòèÿ â îäèíî÷êó, ïîêà îáñòîÿòåëüñòâà íå èçìåíÿòñÿ ê ëó÷øåìó. Íàïðîòèâ, ïðèìèòå ó÷àñòèå â ñîâìåñòíîé ñ êåì-ëèáî ðàáîòå. Ïóñòü âñå èäåò ñâîèì ïîðÿäêîì, òîãäà è íàñòóïèò ìèð è ïîêîé, è âû ëèøíèé ðàç óáåäèòåñü â òîì, ÷òî æèçíåííûå ïðîáëåìû íå òîëüêî óäðó÷àþò, íî è ó÷àò.

     7. Ýòà ãåêñàãðàììà ñèìâîëèçèðóåò ñîçíàòåëüíîå óåäèíåíèå. Âàøå íûíåøíåå ñîñòîÿíèå ïîäîáíî ñîñòîÿíèþ ãåíåðàëà, ðåøàþùåãî, êîãäà ëó÷øå âñåãî íà÷àòü íàñòóïëåíèå. Áóäüòå âíèìàòåëüíû, îòáèðàéòå ñåáå â ñîþçíèêè ëþäåé ñ äîáðûìè íàìåðåíèÿìè è, õîòÿ óäà÷à â äàííûé ìîìåíò ñîïóòñòâóåò âàì, íå çàáûâàéòå î ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè. Âû ïîëó÷èòå íåîæèäàííîå èçâåñòèå, èëè âàñ ïîñòèãíåò íåîæèäàííûé âèçèòåð. Íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëíåíî äëÿ âàñ ðîìàíòèêè, ÷òî, âïðî÷åì, íå ïîìåøàëî âîçíèêíîâåíèþ ðàçëàäà ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì. Âñå áóäóùèå äåëà ïëàíèðóéòå òùàòåëüíî è ðàññóäèòåëüíî.

     8. Ñàìîå õóäøåå óæå ïîçàäè, íî êîå-êàêèå ïðîáëåìû åùå ñîõðàíèëèñü. Ó÷àñòâóéòå â îáùèõ äåëàõ, óñïåõ îæèäàåò âàñ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè. Õðàíèòå âåðíîñòü, íå ïðåíåáðåãàéòå ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè. Ëþáÿùèå äðóã äðóãà òî÷íî òàê æå íóæäàþòñÿ âî âçàèìíîì óâàæåíèè è ïîíèìàíèè, êàê ó÷èòåëü è ó÷åíèê. Èñïîëíåíèå æåëàíèé âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, êàê âû âîñïîëüçóåòåñü ñîâåòàìè íà÷àëüñòâà è äðóçåé. Äëÿ àçàðòíûõ èãð âðåìÿ íåïîäõîäÿùåå.

     9. Âåçåíèå, óñïåõ íå ñëèøêîì-òî õàðàêòåðíû äëÿ âàøåãî íûíåøíåãî ïîëîæåíèÿ, íî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî íî÷ü íàèáîëåå òåìíà ïåðåä ñàìûì ðàññâåòîì. Îáñòàíîâêà âàì íå ÿñíà, âû íå âëàäååòå åþ, íî ýòî ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå. Ñîáûòèÿ, êîòîðûå èçìåíÿò åãî ê ëó÷øåìó, óæå íà ïîäõîäå. À ïîêà íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ è æäèòå. Âàñ ïðèâûêëè ñ÷èòàòü ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó äåíüãè ñàìè òåêóò â ðóêè. Áóäüòå ïðåäóñìîòðèòåëüíû, íå ññîðüòåñü ïî ìåëî÷àì ñ äðóçüÿìè è çíàêîìûìè, íå ïåðåóñåðäñòâóéòå â ðàáîòå, ÷òîáû íå èçìîòàòü ñåáÿ. ×åðåç òðè ìåñÿöà äåíüãè äåéñòâèòåëüíî ïîòåêóò ê âàì.

     10. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàøå ïîâåäåíèå äîëæíî áûòü ïîä÷åðêíóòî âåæëèâûì, äðóæåëþáíûì è ñäåðæàííûì. Óéäèòå â ñåáÿ è êàê ñëåäóåò îáäóìàéòå ñâîå ïîëîæåíèå. Êàêèì-ëèáî ñïîñîáîì âûêàæèòå ñâîå óâàæåíèå ê íà÷àëüñòâó, ñåé÷àñ ýòî ïîéäåò âàì íà ïîëüçó. Ïðîèçîéäåò íåîæèäàííîå ñîáûòèå, êîòîðîå äîñòàâèò âàì

     Áîëüøóþ ðàäîñòü. Äëÿ ôëèðòà âðåìÿ íåïîäõîäÿùåå. Äàìû, îáùàÿñü ñ íåäîñòàòî÷íî õîðîøî çíàêîìûìè ìóæ÷èíàìè, äîëæíû áûòü îñîáåííî îñòîðîæíû. Ýòî ïåðèîä, êîãäà ïðåòåíçèè ê æèçíè ñëåäóåò ñíèçèòü äî ìèíèìóìà.

     11. Ñåé÷àñ, êîãäà ñ÷àñòüå áëàãîâîëèò ê âàì è êàðüåðà âàøà ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä è ââåðõ, èìåííî ñåé÷àñ ïîäóìàéòå î äðóçüÿõ. Â òî æå âðåìÿ íå áóäüòå ëåãêîìûñëåííû è íåáðåæíû. Åñëè õîòèòå, ÷òîáû âåçåíèå è óñïåõ ñîïóòñòâîâàëè âàì êàê ìîæíî äîëüøå, ïîñòàðàéòåñü ïîäêðåïèòü èõ óñïåõàìè è â äðóãèõ îáëàñòÿõ. Æåëàíèå âàøå èñïîëíèòñÿ, íî íå ñòðåìèòåñü èñêóññòâåííî óñêîðèòü åãî îñóùåñòâëåíèå. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò âû ñêëîííû ñîðèòü äåíüãàìè, ñäåðæèâàéòå ñåáÿ, äåðæèòåñü â ðàìêàõ ñâîèõ ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé.

     12. Âàì ìíîãîå íå ÿñíî, âîëíóþò ïðîáëåìû îáùåñòâåííîé æèçíè. Ê âàì òÿíóòñÿ ëþäè, íåäîñòîéíûå âàñ. Áóäüòå áäèòåëüíû è ïðåäóñìîòðèòåëüíû, íå ïðèíèìàéòåñü íè çà ÷òî ñóùåñòâåííîå. Âàøå îêðóæåíèå íå ïîíèìàåò âàñ, âû áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé ññîðèòåñü ñ îäíèì èç äðóçåé. Æåëàíèÿ âàøè èñïîëíÿòñÿ ïðîöåíòîâ íà 80, íî è òî íå ñðàçó. Â ýòè äíè ñëåäèòå çà ñâîèì êîøåëüêîì. Ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñîâåòàì íà÷àëüñòâà, íî ðåøåíèÿ ïðèíèìàéòå ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ. Ïîëîæåíèå ñêîðî èçìåíèòñÿ.

     13. Êóäà áû âû íè îòïðàâèëèñü, ïîïàäåòå â õîðîøåå îáùåñòâî. Ìîæåòå ñìåëî âñòóïàòü â áîðüáó, ïðåñëåäóÿ âûñîêèå öåëè, âàñ ïîääåðæèò ÷åëîâåê, íà êîòîðîãî âû íå ðàññ÷èòûâàëè. Î÷åíü ñêîðî äåëà âàøè ïîéäóò íà ëàä. Âû íåñêîëüêî íåóâåðåííû è íåñïîêîéíû, ýòî ñëåäñòâèå ëåãêîãî ñòðåññà, â êîòîðîì âû ïðåáûâàåòå. Òåì íå ìåíåå æåëàíèå âàøå èñïîëíèòñÿ, ïðè÷åì íàñòîëüêî ïîëíî, íàñêîëüêî ñåðüåçíî âû îòíåñåòåñü ê ïðåäëàãàåìîé âàì ïîìîùè ñòàðøèõ.

     14. Ñîëíöå ñâåòèò ÿðêî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû îùóùàåòå ñåáÿ ñåé÷àñ îñîáåííî ñâîáîäíûì, êðîìå òîãî, âû âïîëíå áîãàòû êàê ñ ìàòåðèàëüíîé, òàê è ñ äóõîâíîé òî÷êè çðåíèÿ. Ñêîíöåíòðèðóéòå âîëþ íà èñïîëíåíèè òåõ ñâîèõ æåëàíèé, îñóùåñòâëåíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî äëÿ óñïåõà â äåëàõ. Õîòÿ äàííûé ïåðèîä áëàãîïðèÿòåí äëÿ âàñ, ñòàðàéòåñü íå ïåðåãðóæàòü ñåáÿ, ïîñòîÿííî äåðæèòå â ïîëå çðåíèÿ ãëàâíóþ öåëü. Íå ñîðèòå äåíüãàìè!

     15. Îáñòîÿòåëüñòâà âàøè â äàííûé ìîìåíò ìîæíî íàçâàòü ëèøü "óìåðåííî áëàãîïðèÿòíûìè". Åñëè ïîâåäåíèå âàøå áóäåò îòëè÷àòüñÿ ñåé÷àñ óìåðåííîñòüþ è ñäåðæàííîñòüþ, âïîñëåäñòâèè âû ñòàíåòå õîçÿèíîì ïîëîæåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ðÿäó ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå ôèíàíñîâîãî ïîðÿäêà, âû èñïûòûâàåòå íåêîòîðîå çàìåøàòåëüñòâî è áåñïîêîéñòâî, íî íå òðåâîæüòåñü, ñêîðî âñå èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó. Åñëè íå îòâåðãíåòå ïîìîùü äðóãèõ, æåëàíèå âàøå èñïîëíèòñÿ. Â äàëüíåéøåì ôèíàíñîâûå äåëà ïîïðàâÿòñÿ.

     16. Âàøå ñîëíöå âîò-âîò âçîéäåò, óäà÷à íà ïîäõîäå, âû æäàëè åå äîñòàòî÷íî äîëãî. Âðåìÿ áëàãîïðèÿòñòâóåò âñÿêîãî ðîäà ðàçâëå÷åíèÿì, ãëàâíîå - íå óâëåêàòüñÿ èìè ñâåðõ ìåðû. Áóäüòå ãîòîâû ê óñïåõó, êîòîðûé ñêîðî ïîñëåäóåò. Ñ÷àñòüå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âàì â îñóùåñòâëåíèè íîâûõ çàìûñëîâ, à òàêæå â èãðå. Øàãàÿ ïî ïóòè óñïåõà, íå çàáûâàéòå ñìîòðåòü ïîä íîãè, ÷òîáû íå ïîãðÿçíóòü â ìåëî÷íîñòè è ìåðêàíòèëüíîñòè. Æåëàíèÿ íåïðåìåííî èñïîëíÿòñÿ, íî íóæíî ïîäîæäàòü åùå íåìíîãî. Áóäüòå îñòîðîæíû, íå òðàòüòå áîëüøå, ÷åì ïîëó÷àåòå.

     17. Âðåìÿ áîëåå ïîäõîäèò äëÿ óïðî÷åíèÿ ðóêîâîäÿùèõ ïîçèöèé, íåæåëè äëÿ âåðáîâêè ñòîðîííèêîâ. Âïðåäü äîâîëüñòâóéòåñü ïîêà ìàëûìè ïîáåäàìè è óñïåõàìè, îíè ïîâëåêóò áîëåå êðóïíûå. Ïëûâèòå ïî òå÷åíèþ, à íå ïðîòèâ íåãî, è òîãäà âñå ïðèäåò â ïîðÿäîê. Æåëàíèå âàøå èñïîëíèòñÿ ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè, íî áóäüòå ãîòîâû ê ñåðüåçíûì ïåðåìåíàì â æèçíè.

     18. Âû ñòàíåòå ó÷àñòíèêîì ðÿäà ïåðåìåí è ïðåîáðàçîâàíèé â ëè÷íîé æèçíè äðóãèõ. Òùàòåëüíî àíàëèçèðóéòå, îöåíèâàéòå ñîáûòèÿ. Âàì ñëåäóåò áûòü õîçÿèíîì ïîëîæåíèÿ, ÷òî ïîñòåïåííî ñòàíåò âîçìîæíûì ñàìî ñîáîé, áëàãîäàðÿ âàøåìó íûíåøíåìó ñîñòîÿíèþ. Âû ìîæåòå ïîòåðÿòü äðóãà. Ñêîðî âû ñîâåðøèòå íå÷òî òàêîå, ÷òî îøåëîìèò âàøèõ çíàêîìûõ, à áûòü ìîæåò, è âàñ ñàìèõ. Îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ó âàñ íå â ïîðÿäêå, âîçíèêàþùèå îòñþäà ïðîáëåìû ñïîñîáíû ïîìåøàòü èñïîëíåíèþ âàøèõ æåëàíèé, òàê ÷òî îòíîøåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîÿñíèòü. Áóäüòå ïðåäóñìîòðèòåëüíû! Òðàòèòå âû ñëèøêîì ìíîãî.

     19. Çà ÷òî áû âû íè âçÿëèñü ñåé÷àñ, âàñ æäåò óñïåõ. È ÷åì áîëüøå ðåçóëüòàòîâ âû äîáüåòåñü, òåì óäà÷íåå áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ îáñòîÿòåëüñòâà. Áëèçèòñÿ ïåðèîä, âî âðåìÿ êîòîðîãî âîçìîæíû êðóïíûå óñïåõè, ñðàçó âî ìíîãèõ äåëàõ è ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè. Ðåøèòåëüíî äîáèâàéòåñü íàìå÷åííûõ öåëåé, íî ïðè ýòîì áóäüòå îñìîòðèòåëüíû, ÷òîáû íå îáèäåòü, íå ðàññåðäèòü è íå âûçâàòü çàâèñòü äðóçåé. Îäèí èç áëèçêèõ âàì ëþäåé, êîòîðîãî âû î÷åíü õîðîøî çíàåòå, âûíóäèò âàñ èçìåíèòü ê íåìó îòíîøåíèå.

     20. Áóäüãå ãîòîâû ê íåïðèÿòíîìó ñþðïðèçó. Ïîñòàðàéòåñü ðàññóäèòåëüíî è äåòàëüíî îñìûñëèòü ïîëîæåíèå äåë, óâèäåòü èõ òàê, êàê îíè îáñòîÿò â äåéñòâèòåëüíîñòè. Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ ñìåíèòü ìåñòî ðàáîòû è æèòåëüñòâà. Ñåé÷àñ âàì íåîáõîäèìî áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíûì, íå ïîçâîëÿòü âàæíûì âåùàì óñêîëüçàòü çà ïðåäåëû âàøåãî âëèÿíèÿ. Òùàòåëüíî ïðîäóìûâàéòå âàøè äåéñòâèÿ è òîãäà ïîëó÷èòå ïîìîùü îòòóäà, îòêóäà ìåíüøå âñåãî æäåòå. Æåëàíèå èñïîëíèòñÿ, íî íå òàê áûñòðî, êàê áû âàì õîòåëîñü. Õîðîøåíüêî îáäóìàéòå è ïðîàíàëèçèðóéòå âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ âàøèõ ïëàíîâ, à åñëè äåëà ïîéäóò õîðîøî, íå çàáûâàéòå ïîìîãàòü äðóãèì.

     21. ×òî-òî ìó÷àåò âàñ, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåñ÷àñòíûì. Ïîïðîáóéòå âçÿòüñÿ çà íîâîå äåëî, è îáñòîÿòåëüñòâà âàøè óëó÷øàòñÿ. Âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ æåðòâîé íåñïðàâåäëèâîñòè. Åñëè áóäåòå ïîñòîÿííî äóìàòü î òîì, êàê òàêîå ìîãëî ñëó÷èòüñÿ, äåëó ýòî íå ïîìîæåò. Î÷åâèäíî, â ÷åì òî âû äîïóñòèëè îøèáêó, îäíó èç òåõ, êàêèå â îãðîìíîì ìíîæåñòâå äîïóñêàþò è äðóãèå. Íàáåðèòåñü ìóæåñòâà è èçâëåêèòå èç ñëó÷èâøåãîñÿ âàæíûé óðîê. ×òî êàñàåòñÿ èñïîëíåíèÿ âàøåãî æåëàíèÿ, òî êàê ðàç ñåé÷àñ êîå-êòî ñîäåécòâóåò ýòîìó. Îñòàâàéòåñü ðàññóäèòåëüíûì è æäèòå ñïîêîéíî, òîãäà î÷åíü ñêîðî âñå ïåðåìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó äëÿ âàñ.

     22. Äàííàÿ ãåêñàãðàììà áëàãîïðèÿòíà òîëüêî äëÿ äåë, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê òåàòðó. Îíà îçíà÷àåò, ÷òî âû ñêðûâàåòå ñâîå ïîäëèííîå ëèöî, ÷òî îêðóæàþùèå âàñ ëþäè òîæå âåäóò ñåáÿ íå âïîëíå èñêðåííå è ÷åñòíî. Ëþáîâíûå äåëà â äàííûé ìîìåíò äîâîëüíî ïðîáëåìàòè÷íû. Âîçìîæíû îïðåäåëåííûå óñïåõè íà ïîïðèùå øîó-áèçíåñà. Æåëàíèå èñïîëíèòñÿ ïîñëå íåêîòîðîé çàäåðæêè. Ïðèìèòå æèçíü òàêîé, êàêîâà îíà åñòü, è èçâëåêàéòå óðîêè.

     23. Â áëèæàéøåì áóäóùåì âàñ îæèäàþò êðóïíûå ïåðåìåíû. Ñåé÷àñ íå ïðèíèìàéòåñü íè çà êàêîå êðóïíîå äåëî, âàì íåëüçÿ ïîïàäàòü â ãëóïîå ïîëîæåíèå. Âîçìîæíî, êòî-òî çëîñëîâèò ïî âàøåìó àäðåñó, ðàñïóñêàåò ñïëåòíè. Æåëàíèÿ âàøè èñïîëíÿòñÿ ÷óòü ïîçæå. Íå ðîáåéòå, åñëè â êàêîå-òî ìãíîâåíèå îêàæåòñÿ, ÷òî íåëüçÿ ðàññ÷èòûâàòü íà ïîìîùü äðóçåé. Áóäüòå îñìîòðèòåëüíû â îáùåíèè ñ ëèöåìåðíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãîãî ïîëà.

     24. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû ñîâåðøåííî çàïóòàëèñü â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå è ñèëüíî íåðâíè÷àåòå ïî ýòîìó ïîâîäó, îäíàêî ïîìåõè ìàëîñóùåñòâåííû, è âû ñïðàâèòåñü ñ íèìè î÷åíü ñêîðî, åñëè áóäåòå óñåðäíî è äîáðîñîâåñòíî ðàáîòàòü. Íåêèé âïîëíå îïðåäåëåííûé ñðîê - ñåìü äíåé èëè ñåìü íåäåëü, à ìîæåò, ñåìü ìåñÿöåâ - îáðåòåò äëÿ âàñ áîëüøîå çíà÷åíèå. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, âû è ñàìè ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñòîèòå íà ïîðîãå ñåðüåçíûõ ïåðåìåí â ñóäüáå, è ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Åùå íåìíîãî, è âñå óñòðîèòñÿ. Ïîñòåïåííî ìîíåòêà ê ìîíåòêå ñêàïëèâàéòå äåíüãè. Ðåøèòåëüíî è íåóäåðæèìî óñòðåìèòåñü âû íîâûì ïóòåì.

     25. Ãîñïîäñòâóåò åäèíñòâî ÿñíîñòè è ïðîñòîòû, êîòîðîå ïðèíåñåò âàì ïîëüçó, åñëè äîñòîéíûå çàìûñëû âû áóäåòå ïðîâîäèòü â æèçíü äîñòîéíûìè ñðåäñòâàìè. Âðåìÿ âûñøåé àêòèâíîñòè åùå íå íàñòàëî. Ñóäüáà ñêîðî óëûáíåòñÿ âàì, íî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè âû óìååòå òåðïåëèâî æäàòü. Ïîðîé âû ñëèøêîì îçàáî÷åíû ëþáîâíûìè äåëàìè, íî íå âîëíóéòåñü, âñå âàøè æåëàíèÿ èñïîëíÿòñÿ â ñâîé ñðîê.

     26. Íå òðàòüòå ïîíàïðàñíó ñèëû, â âàøåé ñóäüáå íàñòóïèëà ïàóçà. Æäèòå åå îêîí÷àíèÿ â ïîëíîé ãîòîâíîñòè, íå ðàçìåíèâàéòå ýíåðãèþ ïî ìåëî÷àì, ñêîðî åé íàéäåòñÿ áîëåå ïðèÿòíîå è ïîëåçíîå ïðèìåíåíèå. Æåëàíèå èñïîëíèòñÿ, íî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïëàíêó âû óñòàíîâèòå íå ñëèøêîì âûñîêî. Ïîìîùü ïðèäåò îò òåõ, êòî ñòîëêíóëñÿ ñ ïðîáëåìàìè, ïîäîáíûìè âàøåé. Íå ïûòàéòåñü ñèëîé óñêîðÿòü õîä âåùåé, ðåçóëüòàò ìîæåò îêàçàòüñÿ îáðàòíûì.

     27. Âû ñëèøêîì ìíîãî ãîâîðèòå è ñëèøêîì ìíîãî åäèòå. Íå ñïëåòíè÷àéòå î äðóãèõ, òàê êàê âðåäèòå íå òîëüêî èì, íî è ñåáå; Æåëàíèå èñïîëíèòñÿ, íî íåñêîëüêî èíà÷å, ÷åì âàì õîòåëîñü. Ïðåêðàòèòå ñåòîâàòü íà ñóäüáó. Âàì áûëî áû íåëèøíå ïîêàçàòüñÿ âðà÷ó. Áóäüòå ãîòîâû ê ñêîðûì ïåðåìåíàì â æèçíè.

     28. Âû îùóòèòå ñåáÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâûì. Æåëàòåëüíî âçÿòü ñåáÿ â ðóêè, ïîñêîëüêó âàø òåìïåðàìåíò, åñëè äàòü åìó âîëþ, ìîæåò ïîâðåäèòü êàê äðóãèì, òàê è âàì ñàìîìó. Íå áóäüòå èçëèøíå ñàìîóâåðåííû, âàøè ñóæäåíèÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò îòíþäü íå ñàìûå âåðíûå. Íå ïûòàéòåñü äîáèòüñÿ óñïåõà ñèëîé. Ñäåðæèâàéòå ñåáÿ è ïîðàçìûñëèòå íàä ñîñòîÿíèåì äåë. Âðåìÿ âñå èçìåíèò. Æåëàíèå âàøå íå ìîæåò èñïîëíèòüñÿ áûñòðî. Îñòåðåãàéòåñü îáèäåòü ñâîåé ãîðÿ÷íîñòüþ äðóãèõ.

     29. Îäíà èç ÷åòûðåõ íèêóäûøíûõ êîìáèíàöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ âàøåé æèçíè õàðàêòåðíû ïîòåðè è ïîðàæåíèÿ. Åäèíñòâåííîå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, ýòî ñîêðàòèòü äî âîçìîæíîãî ìèíèìóìà ÷èñëî óäàðîâ ñóäüáû. Íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ è æäèòå, ïîêà áîãèíÿ ñ÷àñòüÿ âíîâü óäîñòîèò âàñ âçãëÿäà. Âðåìåíè ó âàñ ìíîãî. Çàéìèòåñü íàó÷íûìè èçûñêàíèÿìè. ×åðåç äâà, ñàìîå áîëüøåå ÷åðåç ïÿòü ìåñÿöåâ ïîëîæåíèå íà÷íåò èçìåíÿòüñÿ ê ëó÷øåìó. Äî òåõ ïîð õðàíèòå ñïîêîéñòâèå è íå ïàäàéòå äóõîì. Ýòî ïåðèîä, êîãäà ñàìîàíàëèç è òðåçâàÿ îöåíêà ïîëîæåíèÿ ãîðàçäî âàæíåå, ÷åì îò÷àÿííàÿ áîðüáà ñ ñóäüáîé.

     30. Âíåøíå âñå àáñîëþòíî ïðåâîñõîäíî, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå òàê. Âû â ïëåíó èëëþçèé, åñëè íå ñêàçàòü - ñîìíèòåëüíîãî ñàìîîáìàíà. Ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñîâåòàì äðóãà. Ñóäüáà â äàííûé ìîìåíò áëàãîâîëèò âàì. Íî ýòî îáìàí÷èâîå âïå÷àòëåíèå, îíî ìîæåò ââåñòè â çàáëóæäåíèå è íàíåñòè ñåðüåçíûé óùåðá, åñëè âû öåëèêîì ïîëîæèòåñü íà ôîðòóíó. Æåëàíèå âàøå èñïîëíèòñÿ áëàãîäàðÿ âìåøàòåëüñòâó ÷åëîâåêà ñòàðøå âàñ. Â äåëàõ ñâÿçàííûõ ñ ñî÷èíèòåëüñòâîì è ïîñðåäíè÷åñòâîì, âîçìîæíû êðóïíûå óñïåõè. Ïðèñëóøàéòåñü ê òîìó, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè.

     31. Äóøåâíîìó ñîñòîÿíèþ, â êîòîðîì âû ïðåáûâàåòå, îáû÷íî ñîïóòñòâóþò âåçåíèå è óñïåõ. Âû íàñòðîåíû íà õîðîøóþ âîëíó. Áëèçèòñÿ íåñêîëüêî íåîæèäàííûõ è î÷åíü âûãîäíûõ äëÿ âàñ ñîáûòèé, ïî÷òè êàæäûé âàø øàã ïðèíåñåò óäà÷ó. Ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû ïðåâûñÿò äàæå ñàìûå ñìåëûå îæèäàíèÿ, ÷òî âíåñåò â âàøó äóøó íåáûâàëûé ïîêîé. Åäèíñòâåííûé íåãàòèâíûé ôàêòîð - ïîñëå âñåõ òðåâîëíåíèé âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü íåíàäîëãî óéòè îò äåë è îòäîõíóòü.

     32. Âû ðàçðûâàåòåñü íà ÷àñòè, ïûòàåòåñü äâèãàòüñÿ ñðàçó â Äâóõ íàïðàâëåíèÿõ. Åñëè ñîõðàíèòå âûäåðæêó, âñå çàâåðøèòñÿ ñ ïîëüçîé äëÿ âàñ. Íå ñòðåìèòåñü ê ïåðåìåíàì. Æåëàíèå âàøå èñïîëíèòñÿ, åñëè âû áóäåòå òåðïåëèâû. Íåëèøíå ñåé÷àñ ïðîâåñòè âíóòðåííþþ "èíâåíòàðèçàöèþ" è ïîïûòàòüñÿ êàê ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ â äàëüíåéøèõ ïëàíàõ, èçìåðåíèÿõ. Äëÿ íîâûõ íà÷èíàíèé ìîìåíò íåïîäõîäÿùèé.

     33. Âû òîëüêî âûèãðàåòå, åñëè íåìíîãî ñäåðæèòå ñåáÿ. Íàïîðèñòîñòü â äàííûé ìîìåíò ïîëüçû íå ïðèíåñåò. Ýòà ãåêñàãðàììà áëàãîïðèÿòíà äëÿ èíòåðåñíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé, à òàêæå äëÿ êîíñîëèäàöèè ïëàíîâ íà áóäóùåå. Îñóùåñòâëåíèå ïëàíîâ, îòëîæèòå äî îêîí÷àíèÿ íûíåøíåãî ïåðèîäà íåîïðåäåëåííîñòè, èñïîëüçóéòå åãî äëÿ ìåäèòàöèè.

     34. Âû ñòðåìèòåñü íà ïåðåäíèé ïëàí ñëèøêîì àêòèâíî, áîëåå, ÷åì ýòî âûãîäíî âàì â äàííîå âðåìÿ. Âû ãîòîâû ðàñòîïòàòü îêðóæàþùèõ, ÷òî, ìÿãêî âûðàæàÿñü, íå äîñòàâèëî áû èì óäîâîëüñòâèÿ. Â ÷åñòîëþáèè íåò íè÷åãî ïëîõîãî, íî îíî íåïðåìåííî äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ òàêòè÷íîñòüþ â îáðàùåíèè ñ ëþäüìè. Æåëàíèå âàøå èñïîëíèòñÿ, åñëè âû áóäåòå âåñòè ñåáÿ íåñêîëüêî ñêðîìíåå. Ïîñòàðàéòåñü îòûñêàòü â ýòîì îòíîøåíèè çîëîòóþ ñåðåäèíó.

     35. Óäà÷à íà ïîäõîäå. Âàñ æäóò óâàæåíèå è ïðèçíàíèå, íà êîòîðûå âû ïî ïðàâó ðàññ÷èòûâàëè. Â áóäóùåì âîçíàãðàæäåíèå áóäåò åùå âûøå. Ïîëîæèòåñü íà ñâîþ ñ÷àñòëèâóþ çâåçäó è ñìåëî øàãàéòå âïåðåä, ïðè ýòîì ïóñòü âàñ íå ïå÷àëèò, ÷òî æåëàíèå âàøå èñïîëíèòñÿ ëèøü ñ íåêîòîðîé çàäåðæêîé. Âû íåîæèäàííî âñòðåòèòåñü ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî íå î÷åíü äàâíî óçíàëè. Ïîñòàðàéòåñü òðàòèòü íåìíîãî, â äàëüíåéøåì òàêàÿ ýêîíîìíîñòü âîçäàåòñÿ âàì ñòîðèöåé.

     36. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàì ñîïóòñòâóåò óäà÷à, íî íå áóäüòå ñëèøêîì ñàìîíàäåÿííû, ñèòóàöèÿ ñêîðî èçìåíèòñÿ. Äåéñòâóéòå îáäóìàííî è ïðåäóñìîòðèòåëüíî, íå óâëåêàéòåñü ëþáîâíûìè àâàíòþðàìè. Ñî ñòîðîíû âû ïðîèçâîäèòå âïå÷àòëåíèå áàëîâíÿ ñóäüáû, è ïîýòîìó âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îêðóæàþùèå èñòîëêîâûâàþò âàøè ïîñòóïêè ïðåâðàòíî, íî íå òðåâîæüòåñü, è â áëèæàéøåì áóäóùåì âñå ñòàíåò íà ñâîè ìåñòà. Æåëàíèÿ âàøè ñåé÷àñ íå èñïîëíÿòñÿ. Áóäüòå ýêîíîìíû.

     37. Âàøå ìåñòî òàì, êóäà òÿíåò ñåðäöå, òàì æå âàñ æäåò è áëàãîïîëó÷èå. Íàäåæäû èñïîëíÿòñÿ ñ ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ. Âîçìîæíî, âû äóìàåòå, ÷òî ãäå-òî òðàâà çåëåíåå, íî, ïîâåðüòå, åñëè ïîêèíåòå ñåé÷àñ ñâîé êðàé, î÷åíü ñêîðî óáåäèòåñü, ÷òî ñîâåðøèëè îøèáêó. Íàñëàæäàéòåñü ñåìåéíîé æèçíüþ, îáùåíèåì ñ äðóçüÿìè, ïîêîåì â äîìå.

     38. Äàííûé ïåðèîä âàøåé æèçíè ëèøåí ãàðìîíèè. Âàì êàæåòñÿ, áóäòî âñå âîêðóã ïðèäèðàþòñÿ ê âàì, íàñòðîåíû çëîíàìåðåííî. Äàæå ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå ìåëî÷è âûâîäÿò âàñ èç ñåáÿ. Óñïîêîéòåñü, âû íåðâíè÷àåòå, ïîëîæåíèå ñêîðî èñïðàâèòñÿ. Ñïîäâèæíèêîâ ñåé÷àñ íàéòè âàì òðóäíî. Íåêàÿ æåíùèíà äåéñòâóåò âàì íà íåðâû. Ñëåäèòå çà ñâîèìè ñëîâàìè è íå ïðèíèìàéòåñü íè çà ÷òî íîâîå. Â ïîëå âàøèõ èíòåðåñîâ â äàííûé ìîìåíò íàõîäèòñÿ öåëûé ðÿä âåùåé, ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóþùèõ âàøèì èñòèííûì æåëàíèÿì.

     39. Îäíà èç ñàìûõ õóäøèõ ãåêñàãðàìì. ×åì áîëüøå óñèëèé âû ïðèëàãàåòå, òåì áîëüøå îêàçûâàåòåñü îòòåñíåííûì íàçàä. Òðóäíî ñêàçàòü, ïî÷åìó èìåííî, íî â äàííûé ìîìåíò ôîðòóíó âàøà ñóäüáà íå èíòåðåñóåò. Ëó÷øå âñåãî ñåé÷àñ ïîãðóçèòüñÿ â ó÷åáó èëè íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü è â íèõ íàéòè óñïîêîåíèå. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî íåñêîëüêî âàøèõ äðóçåé ïðèäóò âàì íà ïîìîùü, îêàæóò ïîääåðæêó. Ñëåäèòå çà ñâîèìè ðàñõîäàìè: â ýòîò íåäîáðûé ïåðèîä ðåàëüíà îïàñíîñòü îñòàòüñÿ áåç ñðåäñòâ.

     40. Âû ïåðåæèëè äîëãèé ïåðèîä áåñïîêîéñòâà è íåïðèÿòíîñòåé. Ýòîìó ïåðèîäó íàñòàë êîíåö. Íåìåäëåííî íà÷èíàéòå äåéñòâîâàòü, èíà÷å óïóñòèòå âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ âåëèêîëåïíîãî ðåçóëüòàòà. Íåêîå ñòàðîå âàøå æåëàíèå èñïîëíèòñÿ, íîâîå òîæå, íî ÷óòü ïîçäíåå. Ó âàñ ïîÿâÿòñÿ íîâûå äðóçüÿ. Åñëè îòïðàâèòåñü â ïóòåøåñòâèå, îíî äîñòàâèò âàì îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå. Íà÷àâøèéñÿ ïåðèîä áëàãîïðèÿòåí äëÿ òîãî, ÷òîáû õîðîøî çàðàáîòàòü.

     41. Òî, ÷òî âû ñåãîäíÿ îòäàåòå äðóãèì, ñóäüáà âîçíàãðàäèò âàì ñ ïðîöåíòàìè. Áûòü ìîæåò, âàì ñåé÷àñ êàæåòñÿ, áóäòî âû ñëèøêîì ðàñòî÷èòåëüíû, ñëèøêîì îäàðèâàåòå äðóãèõ, íî ýòî âïå÷àòëåíèå ñêîðî ïðîéäåò, è âû áóäåòå ùåäðî âîçíàãðàæäåíû. Âðåìÿ áëàãîïðèÿòñòâóåò îáäóìûâàíèþ ïëàíîâ è èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëüøèíñòâî âàøèõ æåëàíèé èñïîëíèòñÿ, ïðè÷åì ïîæíåòå âû äàæå áîëüøå, ÷åì ïîñåÿëè.

     42. Âðåìÿ áëàãîïðèÿòñòâóåò âûäàþùèìñÿ ëè÷íîñòÿì, íî è äëÿ ïðî÷èõ îíî ïëîäîòâîðíî. Îñóùåñòâëÿåòñÿ çàäóìàííîå, áóäåò îïëà÷åíî ñäåëàííîå. Âû ñìîæåòå îêàçàòü ïîìîùü äðóãèì. Íåêîå äåëî, êîòîðîå âàì ïîðó÷èò íà÷àëüñòâî, îáåðíåòñÿ ëè÷íîé âûãîäîé äëÿ âàñ. Êòî-òî ãîòîâèòñÿ ñäåëàòü âàì âûãîäíîå ïðåäëîæåíèå. Æåëàíèå èñïîëíèòñÿ ñ ïîìîùüþ âûøåñòîÿùåãî ëèöà. Â áëèæàéøåì áóäóùåì - âîçìîæíîñòü íåîæèäàííî, íî ñóùåñòâåííî ïîïðàâèòü ôèíàíñîâûå äåëà.

     43. Â íàñòîÿùèé ïåðèîä âû óäà÷ëèâû, íî ëåãêî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî èç-çà ñîáñòâåííîãî óïðÿìñòâà ñîâåðøèòå îøèáêó è îòòîëêíåòå îò ñåáÿ òåõ, êòî îáû÷íî ïîìîãàë âàì. Ïîéäèòå ñàìè èì íàâñòðå÷ó è ïðîÿâëÿéòå áîëüøå òåðïèìîñòè â îòíîøåíèè ñ íèìè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â ýòîò ïåðèîä âû ïîëþáèòå ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ìàëî ñèìïàòèçèðóåòå, è ýòî, ðàçóìååòñÿ, îêàæåò âëèÿíèå íà âàøå ïîâåäåíèå. Íå èãðàéòå â àçàðòíûå èãðû.

     44. Õîðîøî, åñëè õàðàêòåðíîé ÷åðòîé âàøåãî íûíåøíåãî ïîâåäåíèÿ áóäåò ñäåðæàííîñòü. Îòíåñèòåñü âíèìàòåëüíî ê ïåðåìåíàì â êîíòàêòàõ ñ ëþäüìè è ïîïûòàéòåñü îöåíèâàòü èõ äåéñòâèÿ êðèòè÷íî. Èñïîëíåíèå æåëàíèé ïðîáëåìàòè÷íî. Áóäüòå ýêîíîìíû. Âíóòðåííå ïîäãîòîâüòåñü ê òîìó, ÷òî ñêîðî ïîñëåäóåò íåîæèäàííîå ñîáûòèå, íå ñóëÿùåå âñåì íè÷åãî áëàãîïðèÿòíîãî.

     45. Âñå, ÷òî âû ñäåëàåòå â ýòîò ïåðèîä, çà ÷òî ïðèìåòåñü, çàâåðøèòñÿ óñïåøíûì ðåçóëüòàòîì. Íåêàÿ íåâèäèìàÿ ñèëà óïðî÷èò âàøè îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, ïîìîæåò çàâÿçàòü íîâûå òåñíûå êîíòàêòû, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å ñòàíóò äëÿ âàñ áëàãîïðèÿòíûìè. Áûëûå òðóäû è óñèëèÿ áóäóò îïëà÷åíû. Âàñ ïðåñëåäóåò Æåíùèíà. Îíà ñòðåìèòñÿ ïðåãðàäèòü âàì ïóòü, ïîìåøàòü îñóùåñòâëåíèþ âàøèõ íàìåðåíèé, âìåøàòüñÿ â âàøó æèçíü. Íåñìîòðÿ íà ýòî, æåëàíèÿ âàøè èñïîëíÿòñÿ.

     46. Òî, íàä ÷åì âû òðóäèëèñü óæå äîëãîå âðåìÿ, íàêîíåö Äàñò áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû è áóäåò îïëà÷åíî. Íàäî òîëüêî åùå íåìíîãî ïîðàáîòàòü. Íàñòîé÷èâî è äîáðîñîâåñòíî, òîãäà âñêîðå ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà âûñîêóþ îöåíêó è ïðèçíàíèå. Ñìåëûå, ðåøèòåëüíûå äåéñòâèÿ ñåé÷àñ ãîðàçäî áîëåå áëàãîïðèÿòíû, ÷åì áåçäåÿòåëüíîå âûæèäàíèå. Ïîëîæèòåñü íà ñâîè çäðàâûé ñìûñë è èíòóèöèþ, è òîãäà æåëàíèå âàøå íàâåðíÿêà èñïîëíèòñÿ. Èäåè, êîòîðûå âû â äàííûé ìîìåíò îáäóìûâàåòå, ñêîðåå âñåãî ïðèíåñóò óñïåõ è â ôèíàíñîâîì ñìûñëå.

     47. Îäíà èç ÷åòûðåõ íàèõóäøèõ ãåêñàãðàìì. Ýòî íå òîò ïåðèîä, êîãäà ñòîèëî áû ïðèíèìàòüñÿ çà ÷òî-ëèáî. Çàòàèòåñü è æäèòå. Ìûñëè âàøè íåäîñòàòî÷íî ÿñíû. Íåêòî èç âàøåãî îêðóæåíèÿ, çàíèìàþùèé âûñîêîå ïîëîæåíèå, ïðîòÿíåò âàì ðóêó ïîìîùè. Ïðèñëóøàéòåñü ê ñîâåòàì ýòîãî ÷åëîâåêà. Âåðà â ñîáñòâåííûå ñèëû ñåé÷àñ ó âàñ î÷åíü ñëàáàÿ. Íî íå ïðèíèìàéòå ñîáûòèÿ ñëèøêîì òðàãè÷íî, âåäü ýòîò íåãàòèâíûé ïåðèîä ïðîéäåò è îáñòîÿòåëüñòâà âàøè óëó÷øàòñÿ.

     48. Õîðîøî, åñëè âû ïðîòÿíåòå äðóãèì ðóêó ïîìîùè, äàæå åñëè ó âàñ ñàìîãî äåëà èäóò íå âïîëíå ãëàäêî. Âïîñëåäñòâèè âû óáåäèòåñü, ÷òî òàêîé îáðàç äåéñòâèé î÷åíü âûãîäåí. Â äàííûé ïåðèîä åäâà ëè ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà ïðèçíàíèå âàøèõ ñïîñîáíîñòåé è äîñòèæåíèé íà÷àëüñòâîì, ÷òî, êîíå÷íî, ìàëî âåðîÿòíî. Âû ñòðàñòíî æåëàåòå, ÷òîáû îáñòîÿòåëüñòâà èçìåíèëèñü, íî âðåìÿ ñåé÷àñ íå áëàãîïðèÿòñòâóåò ýòîìó. Ñêðîìíûå âàøè æåëàíèÿ ìîãóò èñïîëíèòüñÿ è òåïåðü, à âîò êðóïíûå - íåò. Êàê íè ñòðàííî, íûíåøíåå âàøå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå íå òàê ïëîõî.

     49. Âñå âîêðóã âàñ ïðåáûâàåò ñåé÷àñ â äâèæåíèè, âñå ìåíÿåòñÿ, íî â êîíöå êîíöîâ äîáðûå ðåçóëüòàòû ïðåâçîéäóò äàæå ñàìûå ñìåëûå âàøè îæèäàíèÿ. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò âû íå ÷óâñòâóåòå â ñåáå óâåðåííîñòè, íî ñêîðî îíà âíîâü âåðíåòñÿ ê âàì âìåñòå ñ íîâûìè ïåðñïåêòèâàìè, îáñòîÿòåëüñòâà èçìåíÿòñÿ ê ëó÷øåìó. Âû èçìåíèòå ñâîè íåäàâíèå ïëàíû è îòïðàâèòåñü òóäà, êóäà ïðåæäå è íå ñîáèðàëèñü. Â èãðå âû ñåé÷àñ óäà÷ëèâû.

     50. Ýòà ãåêñàãðàììà èìååò äëÿ âàñ ïîçèòèâíîå çíà÷åíèå, åñëè ðåøèòåëüíî âîçüìåòå íà ñåáÿ ðîëü ëèäåðà. Êîå-êîãî âàøè óñïåõè íå ðàäóþò, íî íå îáðàùàéòå íà ýòèõ ëþäåé âíèìàíèå. Îñòåðåãàéòåñü áðàòü íà ñåáÿ èëè îáåùàòü áîëüøå, ÷åì â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü. Ñèëüíîå âëèÿíèå íà âàñ è íà âàøå îòíîøåíèå ñ ëþäüìè èìååò öèôðà 3. Äåëî, çà êîòîðîå âû ïðèíÿëèñü âìåñòå ñ äâóìÿ åäèíîìûøëåííèêàìè, ïðèâåäåò ê óñïåõó. Æåëàíèå èñïîëíèòñÿ, õîòü è íå òàê, êàê âû èçíà÷àëüíî çàäóìûâàëè. Âû ñëèøêîì ìíîãî èñòðàòèëè íà ðàçâëå÷åíèÿ è íà õîááè.

     51. Âû áëèçêè ê óñïåõó, íî êîå-êòî ïðèëàãàåò ñèëû, ÷òîáû ïîìåøàòü âàì åãî äîñòèãíóòü. Íå ðàññòðàèâàéòåñü èç-çà ýòîãî. Òî, ÷òî âû ñòðåìèëèñü ïîëó÷èòü êàê íåîáõîäèìîå âàì, íà äåëå îêàæåòñÿ ñîâåðøåííî äðóãèì, íå òàêèì, êàêèì ïðåäñòàâëÿëîñü, òàê ÷òî ñìåëî è ñî ñïîêîéíîé äóøîé ìîæåòå óñòóïèòü ýòî ñîïåðíèêó. Ñêîðî â âàøåì îêðóæåíèè ïðîèçîéäåò íå÷òî íåîæèäàííîå è íåïðèÿòíîå, âïðî÷åì, ýòî ñîáûòèå íè÷åì íå ïîâðåäèò âàì. Ïåðèîä áëàãîïðèÿòåí äëÿ îòäûõà. Íå íåðâíè÷àéòå èç-çà òîãî, ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ èìåííî òàê, à íå èíà÷å. ×óòü ïîçæå è âàì óëûáíåòñÿ ñóäüáà.

     52. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîãðåññ â äåëàõ ïðîáëåìàòè÷åí. Î÷åâèäíî, ñëåäóåò ïåðåæäàòü íåìíîãî è ëèøü çàòåì ñíîâà ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå. Îò çàïëàíèðîâàííîé ïîåçäêè èëè ïóòåøåñòâèÿ ëó÷øå îòêàçàòüñÿ. Ïðèìèðèòåñü ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè è òùàòåëüíî îáäóìàéòå ñâîå ïîëîæåíèå, ïðåæäå ÷åì áðàòüñÿ çà ÷òî-ëèáî. Âûøå ãîëîâó! Ïîáåäà íàä òðóäíîñòÿìè è êîçíÿìè íåäîáðîæåëàòåëåé áóäåò çà âàìè, ïðè÷åì î÷åíü ñêîðî. Îá èñïîëíåíèè æåëàíèé áåç íàñòîé÷èâûõ óñèëèé ñ âàøåé ñòîðîíû íå ìîæåò áûòü è ðå÷è.

     53. Åñëè âû áóäåòå ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä, òùàòåëüíî ïðîäóìàéòå êàæäûé øàã, óñïåõ è óäà÷à íå èçìåíÿò âàì â äàëüíåéøåì. Ñ÷àñòüå è âïðåäü îñòàíåòñÿ âàøèì ñïóòíèêîì, åñëè, íå ïîääàâàÿñü íà óãîâîðû, âû íå ñòàíåòå îïåðåæàòü ñîáûòèÿ. Ó ÷åðåïàõè íå ìåíüøå øàíñîâ ïðèéòè ê ôèíèøó ïåðâîé, ÷åì ó çàéöà. Âû â íà÷àëå äîëãîãî ïóòè. Æåëàíèå â êîíöå êîíöîâ èñïîëíèòñÿ ôèíàíñîâûå äåëà ïîïðàâÿòñÿ.

     54. Âñåãäà è âî âñåì áóäüòå îñòîðîæíû, îñîáåííî â ëþáîâíûõ äåëàõ. Ïðîèñõîäÿùåå âîñïðèíèìàéòå ñïîêîéíî è õëàäíîêðîâíî, èíà÷å ìîæåòå ïîïàñòü â íåïðèÿòíîå ïîëîæåíèå. Èñïîëíåíèå æåëàíèÿ çàòÿãèâàåòñÿ. Ýòî ïåðèîä, êîãäà ëó÷øå æäàòü è äóìàòü. Îäíîâðåìåííî ýòî ïåðèîä, êîãäà äîõîäû ïðåâûøàþò ðàñõîäû. Áëèæàéøèå íåäåëè î÷åíü áëàãîïðèÿòíû äëÿ ïîäãîòîâêè ê ñëåäóþùåìó áîëåå ïîçèòèâíîìó ïåðèîäó.

     55. Ýòà ãåêñàãðàììà ñèìâîëèçèðóåò îñîáåííóþ æàòâó, ñáîð áîãàòîãî óðîæàÿ è îçíà÷àåò, ÷òî âàøà ñ÷àñòëèâàÿ çâåçäà ÿðêî îñâåùàåò âñå âàøè äåëà. Îíè èäóò óñïåøíî è ðîâíî è â áóäóùåì, âîçìîæíî, ïîéäóò åùå óñïåøíåé è ðîâíåå. Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî äëÿ âàñ î÷åíü âàæíî âñåãäà áûòü õîðîøî èíôîðìèðîâàííûì è ÷òî îïðåäåëåííóþ ÷àñòü çàðàáîòàííûõ äåíåã ñëåäóåò îòêëàäûâàòü. Äàííûé ïåðèîä îñîáåííî áëàãîïðèÿòåí äëÿ äåë, ñâÿçàííûõ ñ ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì, èñêóññòâîì è øîó-áèçíåñîì. Îäíàêî, õîòÿ ñåé÷àñ âàì ñîïóòñòâóåò óñïåõ, íåò ïîëíîé óâåðåííîñòè, ÷òî æåëàíèå âàøå èñïîëíèòñÿ.

     56. Åñòü âñå ïðåäïîñûëêè äëÿ óñïåõà â äåëå. Óñïåøíî ïðîéäåò è çàãðàíè÷íàÿ íàó÷íàÿ ïîåçäêà, åñëè òàêîâàÿ ïëàíèðóåòñÿ. Âû î÷åíü ÷åñòîëþáèâû, áóäüòå îñìîòðèòåëüíû, ÷òîáû íå èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè è êîëëåãàìè ïî ðàáîòå. Æåëàíèå èñïîëíèòñÿ, åñëè ïðåòåíçèè âàøè íå ñëèøêîì âûñîêè è âû íå æäåòå ñëèøêîì ìíîãîãî. Âû î÷åíü è î÷åíü íåðâíè÷àåòå ïî ïîâîäó íåêîåãî íåïðèÿòíîãî ñîáûòèÿ, ýòî íåðàçóìíî, çàáóäüòå è íå âñïîìèíàéòå.

     57. Ïîëîæåíèå âàøå çàïóòàííî, è â äàííûé ìîìåíò íå òàê ïðîñòî â íåì ðàçîáðàòüñÿ è îöåíèòü åãî. Âû ñêëîííû èçîáðàæàòü ñîáûòèÿ ñëèøêîì ìðà÷íî. Ñëåäóéòå ïî ïóòè, êîòîðûé óêàæåò âàì ÷åëîâåê èç âàøåãî îêðóæåíèÿ, è óáåäèòåñü, ÷òî ýòî íàèëó÷øèé âûõîä. ×åðåç ïÿòü ìåñÿöåâ âàøà ñóäüáà èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó. o×òî-òî ïðåïÿòñòâóåò èñïîëíåíèþ âàøèõ æåëàíèé, óñòðàíèòü ïîìåõè âàì ïîìîæåò æåíùèíà. Â äàííûé ïåðèîä íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîçâîëÿéòå óãîâîðèòü ñåáÿ íà òàêèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ íåóìåñòíûìè è îøèáî÷íûìè.

     58. Ñ÷àñòüå óæå íà ïóòè ê âàì, îíî ðàçâååò âàøå ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå. Ýòà ãåêñàãðàììà èìååò îòíîøåíèå êî âñåìó, ÷òî ñâÿçàíî ñ îðãàíàìè ðå÷è. Íå ïðåíåáðåãàéòå äîáðûì ñîâåòîì äðóãà è îñòåðåãàéòåñü äóðíî îòçûâàòüñÿ îá îêðóæàþùèõ. Î÷åíü áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä äëÿ âñåãî, ÷òî êàñàåòñÿ ïåíèÿ è òîðãîâëè. Íå íåðâíè÷àéòå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî âû âñå ðàâíî èçìåíèòü íå â ñèëàõ. Ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå, óäà÷à óæå íà ïîäõîäå.

     59. Ïîñëå äîëãîãî ïåðèîäà íåóäà÷ âíîâü âîñõîäèò ñîëíöå óñïåõà. Îíî ïðèíåñåò âàì âñå, ê ÷åìó âû ñòðåìèëèñü. Âîçìîæíî, âàñ îæèäàåò äëèòåëüíîå ïóòåøåñòâèå. Íå òðàòüòå ìíîãî äåíåã. ×òî êàñàåòñÿ âàøèõ íàó÷íûõ, ïðîèçâîäñòâåííûõ è ëþáîâíûõ äåë, òî îíè ïîéäóò áëèñòàòåëüíî. Â áëèæàéøåå âðåìÿ ó âàñ ïîÿâèòñÿ íåîæèäàííûé øàíñ çàíÿòü ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå. Æåëàíèå âàøå óæå èñïîëíÿåòñÿ è èñïîëíèòñÿ öåëèêîì, åñëè âû ïî-ïðåæíåìó áóäåòå ïðèëàãàòü äëÿ ýòîãî íàñòîé÷èâûå è öåëåíàïðàâëåííûå óñèëèÿ.

     60. Âàøå âðåìÿ ïðèøëî, àêòèâíî ïðèíèìàéòåñü çà äåëî, íî, ðàçóìååòñÿ, ïîìíÿ î íåîáõîäèìîé ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòè, èíà÷å âñå óñèëèÿ ïîéäóò ïðàõîì. Íå ïðèíèìàéòå ñëèøêîì ïîñïåøíî òî ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå âàì òîëüêî ÷òî ñäåëàëè èëè âîò-âîò ñäåëàþò. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îíî ãîðàçäî ìåíåå âûãîäíî âàì, ÷åì íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê âàøèì íîâûì ëþáîâíûì è äðóæåñêèì ñâÿçÿì. Ðàçóìíîå è ðåàëüíîå æåëàíèå èñïîëíèòñÿ. Äëÿ ïóòåøåñòâèé, äàëüíèõ ïîåçäîê âðåìÿ íåïîäõîäÿùåå. Ïîìíèòå ïîñëîâèöó: íå ðîé äðóãîìó ÿìó, ñàì â íåå ïîïàäåøü.

     61. Ðàáîòàòü íå îäíîìó, à â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè äëÿ âàñ ñåé÷àñ íàèáîëåå âûãîäíî. Îñòåðåãàéòåñü ïåðåîöåíèâàòü ñâîè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ÷òîáû íå ñòàòü ñïåñèâûì è íåâûäåðæàííûì. Ýòî ìîæåò ïîñòàâèòü ïîä óãðîçó îñóùåñòâëåíèå âàøèõ ïëàíîâ. Ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè æåëàíèÿ âàøè ðàçóìíû è ÷åñòíû, îíè èñïîëíÿòñÿ. Íà÷àëüñòâî â áëèæàéøåì áóäóùåì îáðàòèò âíèìàíèå íà âàøè ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè, îöåíèò èõ ïî äîñòîèíñòâó, ÷òî, åñòåñòâåííî, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîìîæåò âàì â äâèæåíèè ïî ïóòè óñïåõà.

     62. Âîçìîæíî, âû ðàçî÷àðóåòåñü â òîì, êîãî ëþáèòå, íî íå âîñïðèíèìàéòå âñå ñëèøêîì òðàãè÷íî. Íàèëó÷øèé øàíñ, êîòîðûé âåðíåå ëþáîãî äðóãîãî ñïîñîáñòâîâàë áû èñïîëíåíèþ âàøåãî æåëàíèÿ, âû óïóñòèëè. Íî ñêîðî ïîÿâèòñÿ íîâûé. Äàííûé ïåðèîä îòìå÷åí âîçìîæíîñòÿìè õîðîøèõ çàðàáîòêîâ, îäíàêî äëÿ äàëüíèõ ïîåçäîê ïîäõîäèò ìàëî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âû ïðèäàåòå ñëèøêîì ìíîãî çíà÷åíèÿ ìåëî÷àì è òåì ñàìûì ðàçìåíèâàåòåñü, óíèæàåòå ñåáÿ.

     63. Åñëè âû ïîññîðèòåñü ñ êåì-ëèáî, ñðî÷íî îáðàòèòåñü ê òðåòüåìó ëèöó ñ ïðîñüáîé âûñòóïèòü ïîñðåäíèêîì ìåæäó âàìè. Íå ïîääàâàéòåñü æåëàíèþ âíîâü ïîâòîðèòü îäíàæäû äîñòèãíóòûé óñïåõ. Åñëè êàê ñëåäóåò îáäóìàåòå ýòîò ñîâåò è ïîñëåäóåòå åìó, íàãðàäîé âàì áóäåò ïîëíîå îñóùåñòâëåíèå âàøèõ æåëàíèé. Â äàííûé ìîìåíò âû áðîñàåòå âñå ñèëû íà íîâîå íà÷èíàíèå, îíî íå ïðèâåäåò ê óñïåõó. Çàãàäàííîå êîíêðåòíîå æåëàíèå èñïîëíèòñÿ ñ íåêîòîðîé çàäåðæêîé.

     64. Óäà÷à, êîòîðàÿ îòìåòèò âàøè äåëà, ñòîèò íà ïîðîãå. Íî äåéñòâîâàòü ïîêà åùå ðàíî. Åñëè áóäåòå ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä äîñòàòî÷íî îñìîòðèòåëüíî, îáñòîÿòåëüñòâà ñòàíóò ñêëàäûâàòüñÿ ëó÷øå äåíü îòî äíÿ. Æåëàíèå èñïîëíèòñÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ. Íà ïîäõîäå ñ÷àñòëèâûé ïåðèîä âàøåé æèçíè, æäàòü êîòîðîãî îñòàåòñÿ ñîâñåì íåìíîãî.



ßÏÎÍÑÊÈÉ ÃÎÐÎÑÊÎÏ



     Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ëóííî-ñîëíå÷íî-þïèòåðíûé êàëåíäàðü 12-ëåòíåãî æèâîòíîãî öèêëà. Êàæäûé ãîä âîñòî÷íîãî êàëåíäàðÿ èìååò ñâîé ñèìâîë - îäíîãî èç 12 æèâîòíûõ. Âîñòî÷íûå ëþäè âåðÿò, ÷òî ìåæäó õàðàêòåðîì ëþäåé, ãîäîì èõ ðîæäåíèÿ è îñîáåííîñòÿìè 12 æèâîòíûõ ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ êîñìè÷åñêàÿ ñâÿçü.



12-ëåòíèé öèêë�Ãîä ðîæäåíèÿ ���Êðûñà�1912

     1924

     1936

     1948

     1960

     1972

     1984

     1996�Ëþäè, ðîæäåííûå â ãîä êðûñû, î÷åíü ÷àñòî áûâàþò àãðåññèâíû. Îíè ëþáÿò ïîñïëåòíè÷àòü èëè äàæå ïîçëîñëîâèòü. Èç ëþáîé ìåëî÷è îíè ñòàðàþòñÿ èçâëå÷ü ïîëüçó. Áëàãîäàðÿ èõ öåëåóñòðåìëåííîñòèè îáùèòåëüíîñòè ýòî èì óäàåòñÿ. Ðîäèâøèåñÿ â ãîä êðûñû íàñòîëüêî áåðåæëèâû, ÷òî äðîæàò íàä êàæäîé êîïåéêîé. À åñòü ëè ó íèõ ÷óâñòâî þìîðà, âû ìîæåòå ïðîâåðèòü ïðè ïîìîùè ýòîãî ãîðîñêîïà.��Âîë�1913

     1925

     1937

     1949

     1961

     1973

     1985

     1997�Ëþäè, ðîäèâøèåñÿ â ãîä âîëà, ìåäëèòåëüíû, íå ëþáÿò ìíîãî ãîâîðèòü. Âñÿêîå äåëî âûïîëíÿþò ìåòîäè÷íî è ñêðóïóëåçíî. Ñîçäàþò âïå÷àòëåíèå î÷åíü óðàâíîâåøåííîãî ÷åëîâåêà. Íî ïîñëåäíååâåðíî ëèøü òîãäà, ïîêà èõ íå âûâåñòè èç ñåáÿ. Â ýòîì ñëó÷àå èõ ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ. Â ÿðîñòè îíè íå çíàþò ãðàíèö è ìîãóò ñäåëàòü âñå, ÷òî óãîäíî. Îáû÷íî îáëàäàþò ïðåâîñõîäíûìè ôèçè÷åñêèìè äàííûìè.��Òèãð�1914

     1926

     1938

     1950

     1962

     1974

     1986

     1998�Ëþäè, ðîäèâøèåñÿ â ãîä òèãðà, èìåþò ñîîò-âåòñòâóþùèå íàêëîííîñòè. Îíè íå ëþáÿò ìå÷òàòü, à ïðåäïî÷èòàþò òîëüêî äåéñòâîâàòü. Ïðè÷åì äåéñòâóþò òàê, ÷òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåæåëàòåëüíûì ðåçóëüòàòàì, - èì êàê íèêîìó ñëåäóåò ïîìíèòü ïîñëîâèöó "ñåìü ðàç îòìåðü - îäèí ðàç îòðåæü". Â ßïîíèè íåñìîòðÿ íà ýòî èõ ñ÷èòàþò óäà÷ëèâûìè ëþäüìè.��Êðîëèê�1915

     1927

     1939

     1951

     1963

     1975

     1987

     1999�Ðîäèâøèåñÿ â ãîä êðîëèêà îáëàäàþò èñêëþ÷èòåëüíûìè äîñòîèíñòâàìè. Îíè òàëàíòëèâû, äîáðîäåòåëüíû, ñäåðæàíû. Îòëè÷àþòñÿ áåçóêîðèçíåííûì âêóñîì. Ýòî âûçûâàåò âñåîáùåå âîñõèùåíèå, íî ó íèõ åñòü îäèí íåäîñòàòîê. Ìíîãèå ñ÷èòàþò èõ ïîâåðõíîñòíûìè ëþäüìè. Îíè îáëàäàþò ïðåêðàñíûìè äåëîâûìè êà÷åñòâàìè, äîáðîñîâåñòíû, îáÿçàòåëüíû.��Äðàêîí�1916

     1928

     1940

     1952

     1964

     1976

     1988

     2000�Ýòè ëþäè ñ èçáûòêîì æèçíåííîé ñèëîé. Ó òàêîãî ÷åëîâåêà ñèëüíàÿ âîëÿ, íî îí ìîæåò áûòü è óïðÿì, è ðåçîê. Îí âåëèêîäóøåí è èñêðåíåí, íî â ñèëó èìïóëüñèâíîñòè åãî ìîæíî ñêëîíèòü íà íåäîáðîå. Â öåëîì æå îí îáëàäàåò ïðåêðàñíûì çäîðîâüåì, ýíåðãè÷åí, ïîëüçóåòñÿ â æèçíè óñïåõîì, óâàæåíèåì è âëèÿíèåì. Ðàáîòîñïîñîáåí è ìîæåò äîáèòüñÿ ìíîãîãî. Æèçíü åãî ñêëàäûâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó.��Çìåÿ�1917

     1929

     1941

     1953

     1965

     1977

     1989

     2001�Ðîäèâøèåñÿ â ãîä çìåè îò ïðèðîäû íàäåëåíû ìóäðîñòüþ è ïðîçîðëèâîñòüþ. Îíè îáû÷íî íàäåëåíû ïðèâëåêàòåëüíîé âíåøíîñòüþ. Â ßïîíèè, åñëè õîòÿò ñäåëàòü êîìïëèìåíò æåíùèíå, ãîâîðÿò: "Âû íàñòîÿùàÿ çìåÿ", ïîäðàçóìåâàÿ ïîä ýòèì êðàñîòó è èçÿùåñòâî. Îäíàêî ó íèõ åñòü îäèí íåäîñòàòîê - ëåíü. Ãîâîðÿò: çìåÿ ëåíèâà, êàê óæ. Æèçíü âàøà ñëîæèòñÿ ëó÷øå, åñëè âû ïðåîäîëååòå ýòîò íåäîñòàòîê��Ëîøàäü�1918

     1930

     1942

     1954

     1966

     1978

     1990

     2002�Ýòè ëþäè óìíû, ïðîíèöàòåëüíû, ó íèõ âñå ëàäèòñÿ. Îíè ëþáÿò îáðàùàòü íà ñåáÿ âíèìàíèå îêðóæàþùèõ. Ðîäèâøèåñÿ â ýòîò ãîä öåëèêîì âêëàäûâàþò ñâîþ ñèëó è ñòðàñòü âî âñå, ÷òî äåëàþò çà èñêëþ÷åíèåì.., íåïîñðåäñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé. Ýòî ÷àñòî äîñòàâëÿåò èì íåïðèÿòíîñòè. Îíè ëþáÿò ðàçâëå÷åíèÿ è áîëüøèå êîìïàíèè. Ýòè ëþäè ñàìîóâåðåííû è íèêîãäà íå ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ÷óæèì ñîâåòàì.��Ïåòóõ�1921

     1933

     1945

     1957

     1969

     1981

     1993

     2005�Â ãîä ïåòóõà ðîæäàþòñÿ ãëóáî÷àéøèå ìûñëèòåëè è îäàðåííûå ëè÷íîñòè. Îíè ëþáÿò òðóäèòüñÿ è ïðåäàíû äåëó, êîòîðûì îíè çàíèìàþòñÿ. Åñëè îíè áåðóò íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè, òî ñòàðàþòñÿ âûïîëíèòü èõ, äàæå åñëè îíè èì íå ïîä ñèëó. ×àñòî áûâàþò ýêñöåíòðè÷íû, íî óìåþò íàéòè êîíòàêò ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âñåãäà óâåðåíû â ñâîåé ïðàâîòå è ÷àùå âñåãî äåéñòâèòåëüíî ïðàâû. Íåñìîòðÿ íà âïå÷àòëåíèå ðåøèòåëüíîãî ÷åëîâåêà, ïî íàòóðå îíè ðîáêè, îòêðûòû è ïðÿìîäóøíû.��Ñîáàêà�1922

     1934

     1946

     1958

     1970

     1982

     1994

     2006�Ëþäè, ðîæäåííûå â ãîä ñîáàêè, îáëàäàþò âåðíîñòüþ è ÷åñòíîñòüþ. Èõ âîçìóùàåò íåñïðàâåäëèâîñòü, è îíè ìîãóò îòäàòü âñå ñèëû â áîðüáå ñ íåé. Ëþáîå íà÷àòîå äåëî îíè ñòðåìÿòñÿ äîâåñòè äî êîíöà. ×àùå âñåãî èì ýòî óäàåòñÿ. Îäíàêî ýòè ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ÷àñòî ïåðåõîäÿò â îòðèöàòåëüíûå. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ íåïîìåðíîì óïðÿìñòâå è â òîì, ÷òî îíè ëèøåíû ÷óâñòâà þìîðà.��Êàáàí�1923

     1935

     1947

     1959

     1971

     1983

     1995

     2007�Ê ðîæäåííûì â ãîä êàáàíà îòíîñÿòñÿ ñ áîëüøîé ñèìïàòèåé. Îíè îòëè÷àåòñÿ õðàáðîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ, ÷åñòíîñòüþ è ïðÿìîòîé, ÷òî äîñòàâëÿëî èì ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé âî âðåìåíà çàñòîÿ. Õîòÿ îíè íåïðîñòî ñõîäèòñÿ ñ ëþäüìè, íî ñâîèìè íåìíîãî÷èñëåííûì äðóçüÿì áåççàâåòíî ïðåäàíû. Íåìíîãîñëîâíû, íî î÷åíü ëþáîçíàòåëüíû. Áûâàþò âñïûëü÷èâû, íî â öåëîì íå ëþáÿò ññîðèòüñÿ. Åäèíñòâåííûé èõ íåäîñòàòîê ýòî ïðîñòîäóøèå è íàèâíîñòü. ��

ÒÀÉÍÛ ÝËÜÔÎÂ È ÔÅÉ



     Âåðà â ôåé, ñîõðàíÿÿñü äàæå â ñàìûå ìðà÷íûå äíè ðàöèîíàëèñòè÷åñêîãî ñêåïòèöèçìà, îïÿòü ïðîÿâèëà ñåáÿ â ïîëíóþ ñèëó â ñåðåäèíå XX âåêà <Ïî ìàòåðèàëàì Ä. Ìè÷åëëà, Å. Øåðâóä è äð. (ïðèì, àâòîðà).>. À "ìàëåíüêèé íàðîäåö", êîòîðûé, ïî îáùåìó óáåæäåíèþ, èãðàë âåñüìà áîëüøóþ ðîëü â æèçíè ëþäåé âïëîòü äî ñðåäíèõ âåêîâ, òåïåðü âíîâü, ïîñëå ïåðèîäà îòñòóïëåíèÿ èç ðàéîíîâ ïðåæíåãî îáèòàíèÿ, íåîæèäàííî îáúÿâèëñÿ âî âñåîðóæèè âîçäóøíûõ êîðàáëåé è ñîâåðøåííîé òåõíèêè ("ìàëåíüêèå" òðàäèöèîííî ñòðåìèëèñü ïîäðàæàòü ñâîèì "áîëüøèì" ñîáðàòüÿì) è ñíîâà ïðèíÿëñÿ çà ñâîè ïðîäåëêè. ×èòàòåëü, äîëæíî áûòü, äîãàäàëñÿ, ÷òî ìû ãîâîðèì î "ïàññàæèðàõ ñ ëåòàþùèõ òàðåëîê", ò, å. ÍËÎ.

     Îáû÷àè, ñîõðàíèâøèåñÿ äî ñàìîãî ïîñëåäíåãî âðåìåíè, ñâèäåòåëüñòâóþò, íàñêîëüêî òåñíûìè áûëè êîãäà-òî ñâÿçè ìåæäó íàìè è èìè. Ìû, ê ïðèìåðó, ÷èòàåì è ñåãîäíÿ î áëþäöàõ ñ ìîëîêîì, êîòîðûå íà íî÷ü âûñòàâëÿëèñü ïåðåä äâåðüþ äîìà, îá îñòàâëÿâøèõñÿ íåâñïàõàííûìè ó÷àñòêàõ, ñ÷èòàâøèõñÿ "çåìëåé ôåé", î òàê íàçûâàåìûõ òðîïàõ ôåé, êîòîðûå íåëüçÿ áûëî çàãîðàæèâàòü èëè ñòðîèòü íà íèõ äîìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, "ìàëåíüêèé íàðîäåö" íå çàáûâàë îòáëàãîäàðèòü òåõ, êòî óâàæàë åãî ïðàâà, ïðèíîñÿ òàêèì ëþäÿì è äàðû, è óäà÷ó. Çàêàò îòíîøåíèé ìåæäó íàìè è "ìàëåíüêèìè ëþäüìè" íàñòóïèë, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ãëàâíûì îáðàçîì â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè õðèñòèàíñêèõ ãîíèòåëåé çëûõ äóõîâ, ðåâíîñòíûõ ìîíàõîâ è ïðîïîâåäíèêîâ âåðû, êîòîðûå çàëåçàëè â ñàìûå ãëóõèå óãîëêè, ÷òîáû áëàãîñëîâèòü íå òîëüêî äîìà è ôåðìû, íî òàêæå âñå ëåñà, ëóãà è ðåêè. Ïîñëå èõ ïðåáûâàíèÿ, ïî ñëîâàì ×îñåðà, "íå îñòàâàëîñü ìåñòà ôåÿì", ãäå ýëüôîâ âèäåëè íàìåäíè, Øàãàåò òîùèé ïðîïîâåäíèê. Ä-ð Èíãðàì, óìåðøèé â 1879 ãîäó â âîçðàñòå 103 ëåò, ïîëó÷èë â ñâîå âðåìÿ èçâåñòíîñòü êàê ÷åëîâåê, êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò ÷åñòü èçãíàíèÿ ïîñëåäíèõ ãíîìîâ è ôåé ñ Øåòëåíäñêèõ îñòðîâîâ, îòêóäà îíè ÿêîáû ïåðåñåëèëèñü íà Ôàðåðû. Äæîí Íèêîëñîí, àâòîð êíèãè "Íàðîäíûå ðàññêàçû è ëåãåíäû Øåòëåíäñêèõ îñòðîâîâ", óñëûøàë îá ýòîì îò îäíîãî èç øåòëåíäöåâ, à òîìó â ñâîþ î÷åðåäü ïîâåäàëà ýòó èñòîðèþ ìàòü îäíîãî èç ãíîìîâ, êîòîðàÿ áûëà óæå ñëèøêîì ñòàðà è íåìîùíà, ÷òîáû îòïðàâèòüñÿ âìåñòå ñî ñâîèì ñûíîì íà Ôàðåðû.

     Îäíàêî åñëè âåðèòü ïèñüìó Ó. Å. Òîðíåðà èç Ëóòîíà, Áåä-ôîðäøèð, îïóáëèêîâàííîìó â êíèãå Ìàðâèêà "Ôîëüêëîð Îðêíåéñêèõ è Øåòëåíäñêèõ îñòðîâîâ", òî íà ñåâåðå Øåòëåíäñêèõ îñòðîâîâ ãíîìû âñå åùå íå ïåðåâåëèñü. Òîðíåð áûë íà Îðêíåéñêèõ îñòðîâàõ âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû è îäíàæäû íàáðåë íà öåëóþ ãðóïïó ãíîìîâ, ïîäíèìàâøèõñÿ ââåðõ ïî ñêàëàì Õîÿ, ÷òîáû íàéòè òàì óêðûòèå îò ðàçûãðàâøåéñÿ çèìíåé áóðè. Ïî åãî ñëîâàì, îí íàñ÷èòàë ïðèìåðíî äþæèíó "ìàëåíüêèõ äèêèõ ëþäåé" ñ æåëòîé êîæåé, äëèííûìè òåìíûìè âîëîñàìè è ñ íåäîáðûì âûðàæåíèåì ãëàç.

     Ýòî õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ òåîðèåé, âûäâèíóòîé â 1890 ãîäó Äýâèäîì Ìàê-Ðèò÷è, ÷òî "âîëøåáíûé íàðîäåö" Ñåâåðíîé Øîòëàíäèè è âîîáùå ëþáûå âîëøåáíûå ñóùåñòâà - íå ÷òî èíîå, êàê âîñïîìèíàíèå î äåéñòâèòåëüíî æèâøèõ çäåñü êîãäà-òî â äàâíèå âðåìåíà àáîðèãåíàõ - ôèííàõ, ýñêèìîñàõ èëè åùå êàêîì-ëèáî ìàëåíüêîì íàðîäå. Ñòðàøíóþ èñòîðèþ íà ýòó æå òåìó íàïèñàë Äæîí Áó÷àí. Â íåé ðå÷ü èäåò î ïîõèùåíèè îäíîãî ÷åëîâåêà â Øîòëàíäèè ïëåìåíåì òðîãëîäèòîâ èç ÷èñëà êåëüòñêèõ ïèêòîâ. Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îíè ìîãëè ñîõðàíèòüñÿ äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, - ìàëîïðàâäîïîäîáíîå îáúÿñíåíèå ñëó÷àåâ îáíàðóæåíèÿ "ìàëåíüêèõ ëþäåé", îñîáåííî ñ òåõ ïîð, êàê îíè çàíÿëèñü êîñìè÷åñêèìè ïóòåøåñòâèÿìè. Îäíàêî íàäî ïðèçíàòü, ÷òî âîëøåáñòâî ãíîìîâ è äðóãèõ ìàëåíüêèõ ÷åëîâå÷êîâ èçäàâíà äàâàëî èì ïðåèìóùåñòâî ïåðåä íàìè êàê â ìàñòåðñòâå, òàê è â ãëóáèíå çíàíèé ïî åñòåñòâåííûì íàóêàì. Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîãî ñëóæèò ïðåêðàñíûé ñòåêëÿííûé ñîñóä "Óäà÷à Èäåíõîëëà", êîòîðûé ðàçäîáûë ó âîëøåáíîãî ïëåìåíè äâîðåöêèé ñåìåéñòâà Ìàñãðåéñîâ â Êàìáýðëåâäå (â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñóä íàõîäèòñÿ â íàöèîíàëüíîì Ìóçåå èçÿùíûõ èñêóññòâ Âèêòîðèè è Àëüáåðòà â Ëîíäîíå). À â Êîðîëåâñêîé èðëàíäñêîé àêàäåìèè â Äóáëèíå õðàíèòñÿ äðåâíèé ìåäèöèíñêèé òðàêòàò, ïîäàðåííûé âîëøåáíèêàìè îäíîìó ÷åëîâåêó, êîòîðîãî îíè óâåçëè â ñâîþ ñòðàíó, à çàòåì âîçâðàòèëè îáðàòíî, ïîñâÿòèâ ïðåäâàðèòåëüíî âî âñå òàéíû ìåäèöèíû. È åñëè ïðèçíàòü, ÷òî ïðèïèñûâàåìûå èì çíàíèÿ äåéñòâèòåëüíî òàêîâû, òî íå ïðèõîäèòñÿ óäèâëÿòüñÿ, ÷òî èõ äîñòàòî÷íî äëÿ ïîñòðîåíèÿ øàðîîáðàçíûõ ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ, â êîòîðûõ, êàê ãîâîðÿò, "ìàëåíüêèå ëþäè" ïóòåøåñòâóþò â Êîñìîñå â íàøè äíè.

     Ìû ðàññìàòðèâàåì ñâÿçü ìåæäó ôåÿìè è ÍËÎ âïîëíå ñåðüåçíî. Ñëèøêîì óæ ìíîãî ñâèäåòåëüñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ "ìàëåíüêîãî íàðîäöà" èìååòñÿ êàê â ïðîøëîì, òàê è â íàñòîÿùåì, ÷òîáû ìîæíî áûëî èõ îòáðîñèòü êàê íåîáîñíîâàííûå. Âîò ïî÷åìó ìû íå ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè ïî ôîëüêëîðó ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ñëóøàþùèìè ïðè÷óäëèâûå îáîðîòû ðå÷è, â êîòîðûõ íåîáðàçîâàííûå ñåëüñêèå æèòåëè âûðàæàþò ñâîþ âåðó â âîëøåáñòâî, è â òî æå âðåìÿ îòìàõèâàþùèìèñÿ îò ïîäîáíûõ ñóåâåðèé, ñóùåñòâóþùèõ â íàøè äíè. Ó÷åíûé ìèð, ïîõîæå, ïåðåíÿë ó íèõ ïðåäóáåæäåííîñòü. Ïîýòîìó èìåííî ïèñàòåëÿì, çàíèìàâøèìñÿ â ïîñëåâîåííûå ãîäû ïðîáëåìàìè ÍËÎ è äðóãèõ ïîäîáíûõ çàãàäî÷íûõ ÿâëåíèé â ïðèðîäå, äîñòàëîñü ðåãèñòðèðîâàòü ôåíîìåíû, êîòîðûå, ïðîèçîéäè îíè ïàðîé ñîòåí ëåò ðàíüøå, ñåé÷àñ ñ ãîðäîñòüþ âûñòàâëÿëèñü áû ó÷åíûìè-ôîëüêëîðèñòàìè êàê ñàìûå áîëüøèå äèêîâèíû.

     Â òàêèõ êíèãàõ, êàê "Ãóìàíîèäû" ×àðëçà Áîóýíà (1969 ã.), "Ïàññàæèðû ëåòàþùèõ òàðåëîê" Ê, è Äæ. Ëîðåíöåíîâ (1967 ã.) èëè âûøåäøèé â 1975 ãîäó êíèãå Êëàðêà è Êîóëìàíà "Íåîïîçíàííûå", ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñòàâøàÿ óæå ëåãåíäîé ñâÿçü ìåæäó "ìàëåíüêèìè ëþäüìè è ÍËÎ". Âî âòîðîé èç ýòèõ êíèã ìîæíî íàñ÷èòàòü ïðèìåðíî ïÿòüäåñÿò ñîîáùåíèé î âñòðå÷àõ ñ "ìàëåíüêèìè ëþäüìè" â 50-õ è 60-õ ãîäàõ è åùå ñòîëüêî æå ñ äðóãèìè âîëøåáíûìè ñóùåñòâàìè. Ïðè ýòîì êàæäàÿ èõ òàêèõ âñòðå÷ ñâÿçàíà ñ ïîÿâëåíèåì ñôåðè÷åñêîãî èëè ëèñòîîáðàçíîãî êîðàáëÿ, è âñå îïèñàííîå äåòàëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñâèäåòåëÿìè. Ïðèâåäåì âñåãî ëèøü îäèí ïðèìåð. Â ïîëäåíü 20 àâãóñòà 1965 ãîäà èíæåíåð Àëüáåðòî Óãàðòå ñ æåíîé è ïðèÿòåëåì îñìàòðèâàëè ðóèíû ïîñåëåíèÿ èíêîâ âîçëå Êóñêî, Ïåðó, è âäðóã çàìåòèëè ñâåðêàþùèé äèñê âñåãî ëèøü ïÿòè ôóòîâ â äèàìåòðå, êîòîðûé ñïóñòèëñÿ ñ íåáà è ïðèçåìëèëñÿ íà ñòàðèííîé êàìåííîé òåððàñå. Èç íåãî âûëåçëè êàêèå-òî ìàëåíüêèå ñóùåñòâà ñòðàííîé ôîðìû, èçëó÷àâøèå îñëåïèòåëüíîå ñèÿíèå. Îäíàêî, çàâèäåâ ëþäåé, îíè çàáðàëèñü îáðàòíî â ñâîé êîñìîëåò è èñ÷åçëè.

     Ñâèäåòåëüñòâî â ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ âîëøåáíûõ "ìàëåíüêèõ ëþäåé" óÿçâèìî ëèøü â îäíîì îòíîøåíèè, à èìåííî: ó÷èòûâàÿ êîëè÷åñòâî ñîîáùåíèé î êîíòàêòàõ ñ íèìè, ñîáðàíî ïîðàçèòåëüíî ìàëî ìàòåðèàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ. Íåêîòîðûå ïðåäìåòû, êàê, íàïðèìåð, âûñòàâëåííûé â ìóçåå ñîñóä è ìåäèöèíñêèé òðàêòàò, î êîòîðûõ óïîìèíàëîñü âûøå, ëèøü ñ÷èòàþòñÿ ïîëó÷åííûìè íåïîñðåäñòâåííî îò "âîëøåáíîãî íàðîäà". Îñòàëüíûå ñâèäåòåëüñòâà èõ ïðåáûâàíèÿ íà Çåìëå - âûææåííàÿ òðàâà-èëè ïðèìÿòàÿ ðàñòèòåëüíîñòü â ìåñòàõ, ãäå âèäåëè ïðèçåìëÿþùèéñÿ ÍËÎ. Â ìåñòàõ "çàõîðîíåíèÿ ôåé" íàõîäèëè òàêæå ìàëåíüêèå êîñòè, íî èõ ïðèíàäëåæíîñòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòàâàëàñü íåâûÿñíåííîé.

     Âîçëå îñòðîâà Ëüþèñà íà Âíåøíèõ Ãåáðèäàõ íàõîäèòñÿ íåáîëüøîé îñòðîâ: ìåñòíàÿ ëåãåíäà óòâåðæäàåò, ÷òî ýòî ìåñòî æèòåëüñòâà, à ïîçäíåå è êëàäáèùå "ìàëåíüêèõ ëþäåé", îáèòàâøèõ çäåñü â íåçàïàìÿòíûå âðåìåíà. Ïðåïîäîáíûé îòåö Ìîíðî ïðîèçâîäèë íà îñòðîâå ðàñêîïêè åùå, â XVI ñòîëåòèè è îáíàðóæèë â çåìëå ìèíèàòþðíûå ÷åðåïà è êîñòè. Â 1630 ãîäó êàïèòàí Äæîí Äàéìñ òàêæå ïðîâîäèë íà ýòîì îñòðîâå ðàñêîïêè è òàêæå îáíàðóæèë êîñòè è ÷åðåïà, îäíàêî ðåøèë, ÷òî îíè ñëèøêîì ìàëû äëÿ ÷åëîâå÷åñêèõ. Â íà÷àëå íàøåãî ñòîëåòèÿ ðàñêîïêè íà òîì æå ìåñòå ïðîèçâîäèë èñòîðèê ñ Ãåáðèäîâ Ìàê-Êåíçè. Îí òàêæå íàøåë êîñòè, íî îíè ïðèíàäëåæàëè ìîðñêèì ïòèöàì è íåáîëüøèì ìëåêîïèòàþùèì, òàê ÷òî îí ñêëîíåí áûë ñ÷èòàòü, ÷òî è â ïðåæíèå âðåìåíà çäåñü íàõîäèëè òî æå ñàìîå. Ïî åãî ìíåíèþ, ëåãåíäà î ïèãìåÿõ ðîäèëàñü èç-çà íåñïîñîáíîñòè ìåñòíûõ æèòåëåé îòëè÷àòü ñêåëåòû îáû÷íûõ ïòèö îò ñêåëåòîâ ãîìèíèä.

     Ôîòîãðàôèè, íà êîòîðûõ çàïå÷àòëåí "âîëøåáíûé íàðîäåö", îáû÷íî ïëîõîãî êà÷åñòâà, è ê òîìó æå èõ êðàéíå ìàëî. Âïðî÷åì, îäèí ñëó÷àé ìîæíî ñ÷èòàòü èñêëþ÷åíèåì. Â ðîæäåñòâåíñêîì íîìåðå æóðíàëà "Ñòðýíä ìýãýçèí" çà 1920 ãîä ñýð Àðòóð Êîíàí Äîèë, êîòîðûé ðåøèë óïîòðåáèòü ãîíîðàð îò ñâîèõ ðàññêàçîâ î Øåðëîêå Õîëìñå íà ôèçè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ðàññêàçàë î ñëó÷àå ñòîëü ñåíñàöèîííîì, ÷òî, ïî ñëîâàì æóðíàëà, ýòî îòêðûâàëî íîâóþ ýïîõó â ÷åëîâå÷åñêîì ïîçíàíèè. Âìåñòå ñî ñòàòüåé ïóáëèêîâàëèñü ôîòîãðàôèè äâóõ ìîëîäûõ äåâóøåê ñ ýëüôàìè è ôåÿìè. Ýòî áûëè (â ñâîå âðåìÿ èõ èìåíà íå ðàçãëàøàëè) Ýëçè Ðàéò è åå äâîþðîäíàÿ ñåñòðà Ôðýíñèñ Ãðèôôèòñ. Çà äîìîì, ãäå æèëà Ýëçè, íàõîäèëàñü "ëóæàéêà ôåé". Äåâî÷êè ÷àñòî èãðàëè òàì è çàâåëè ñåáå äðóçåé ñðåäè ìàëåíüêèõ æèòåëåé ëóæàéêè. Ëåòîì 1917 ãîäà Ýëçè (åé òîãäà èñïîëíèëîñü øåñòíàäöàòü ëåò, à åå êóçèíå áûëî äåñÿòü) îäîëæèëà ó îòöà ôîòîàïïàðàò, ÷òîáû èõ ñôîòîãðàôèðîâàòü. Äåâî÷êàì óäàëîñü ïîëó÷èòü âåëèêîëåïíûå ôîòîãðàôèè. Ýêñïåðòû íå ìîãëè ê íèì ïðèäðàòüñÿ, à îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ îíè áûëè ñäåëàíû, èñêëþ÷àëè âñÿêóþ âîçìîæíîñòü ìîøåííè÷åñòâà. Îäíàêî äðóãèå ýêñïåðòû óòâåðæäàëè, ÷òî ýòî ïîääåëêà. Ïîñêîëüêó ýëüôîâ íå ñóùåñòâóåò, ãîâîðèëè îíè, íå ìîæåò áûòü è íèêàêèõ ïîäëèííûõ ñíèìêîâ, ñäåëàííûõ ñ ïîìîùüþ áåñïðèñòðàñòíîé ôîòîêàìåðû.

     "Âåñòìèíñòåð ãàçåò" ïîñëàëà ñâîåãî ðåïîðòåðà, äëÿ òîãî ÷òîáû ðàññëåäîâàòü ýòî äåëî è ðàçîáëà÷èòü þíûõ ìîøåííèö. Îí îáíàðóæèë, ÷òî è äåâóøêè è èõ ñåìüÿ - ñàìà ÷åñòíîñòü, è âåðíóëñÿ â ãàçåòó íè ñ ÷åì. Äðóã Êîíàí Äîèëà Ýäâàðä Ãàðäíåð òàêæå ñúåçäèë â Éîðêøèð ñ ôîòîàïïàðàòàì è ïîìå÷åííûìè ôîòîãðàôè÷åñêèìè ïëàñòèíêàìè. Äåâî÷êè îòïðàâèëèñü ñ ýòèì îáîðóäîâàíèåì íà ïîëÿíó è âåðíóëèñü ñ íîâûìè ôîòîãðàôèÿìè ýëüôîâ. Ñàìîå òùàòåëüíîå, èçó÷åíèå ôîòîãðàôèé, ïðîáåëåííîå ïîñëå ýòîãî, ïîäòâåðäèëî: îíè - ïîäëèííûå. Ïðîâîçãëàøàÿ "ïðèõîä ôåé" â êíèãå òîãî æå íàçâàíèÿ, Êîíàí Äîèë ïèñàë: "Íàøåìó ìîçãó òðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàêîâû ìîãóò áûòü êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû, åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî äîêàçàëè ñóùåñòâîâàíèå íà ïîâåðõíîñòè ýòîé ïëàíåòû íàñåëåíèÿ, êîòîðîå, âîçìîæíî, ñòîëü æå ìíîãî÷èñëåííî, êàê è ÷åëîâå÷åñòâî, âåäåò ñâîþ ñòðàííóþ æèçíü ïî ñòðàííûì çàêîíàì è ëèøü íåìíîãî îòëè÷àåòñÿ îò íàñ ïî äóõó".

     À âîò ìíåíèå Å. À. Øåðâóä: "Äëÿ äðåâíèõ âñÿ ïðèðîäà áûëà ïîëíà îäóøåâëåííûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ïðîèñõîäèëè îò äóø ìåðòâåöîâ, íî ñ÷èòàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíûìè è íåçàâèñèìûìè îò íèõ. Â ñàãàõ è ñêàçàíèÿõ ðàçëè÷àþòñÿ äâå îñíîâíûå ãðóïïû - ýëüôû è âåëèêàíû, îòëè÷àâøèåñÿ ðàçìåðàìè è îáëèêîì. È òå è äðóãèå ðîäèëèñü èç æèâîé ïðèðîäû, â îáîèõ ïåðñîíèôèöèðîâàëèñü âèäèìûå ñèëû ïðèðîäû, íî â ýëüôàõ îíè êðîòêèå, à â âåëèêàíàõ - ñèëüíûå è áóéíûå. Èõ ñâÿçü - ñ ëþäüìè - îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ñàã. Êàê äóøè ìåðòâûõ ïðîäîëæàëè æèòü â âåòðå, íà çåìëå, â õîëìàõ è êàìíÿõ, íà ïîëÿõ è ëóãàõ, ëåñàõ è âîäå, òàê è ýëüôû ñ âåëèêàíàìè ïðîæèâàëè òàì æå. Òàêèì îáðàçîì, äóõ îòîðâàëñÿ îò ñâîåé îñíîâû. Ãäå äâèæåíèå - òàì æèçíü. È äâèæåíèå âåòðà, âîäû, êîëîñêîâ è ò, ä, ñòàëî òðàêòîâàòüñÿ êàê ñëåäû ïðåáûâàíèÿ â âåòðå, âîäå, íà ïîëå òàêèõ ñóùåñòâ.

     Ðàíåå ñ ýëüôàìè íå ñâÿçûâàëè çëî: êòî èõ èìåë â äðóçüÿõ, òîìó óëûáàëîñü ñ÷àñòüå. Ýòî áûëè ïðåèìóùåñòâåííî äîáðûå è ìèëûå äóõè, ãîòîâûå ïðèéòè íà ïîìîùü. Êðîìå ýëüôîâ â ñàãàõ âñòðå÷àþòñÿ òàê íàçûâàåìûå "ìàëûøè" - ãíîìû è êàðëèêè, âûñòóïàþùèå êàê äóõè - õðàíèòåëè çåìëè. Îíè áûâàþò äîáðûìè È çëûìè. Áûëè è äðóãèå âîëøåáíûå ñóùåñòâà, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè è îáëèêó. Íàðîäíûå ñêàçàíèÿ íàñåëÿþò "ìàëåíüêèìè ëþäüìè" îñîáûå ìåñòà íà çåìëå. ×àùå âñåãî ýòî ëåñ - îáèòàëèùå äóõîâ âñåõ âèäîâ, òàíöóþùèõ è èãðàþùèõ ïî íî÷àì è èñ÷åçàþùèõ ñ ïåðâûìè ëó÷àìè ñîëíöà. Ñëåäû èõ - êðóã, âûòîïòàííûé â òðàâå. Îíè çíàþò áóäóùåå è ìîãóò ïðèíèìàòü ëþáîé âèä, âûñòóïàÿ îáîðîòíÿìè.

     Ó èñëàíäöåâ è ôàðåðöåâ ñëîæèëîñü ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýëüôàõ, æèâóùèõ ñðåäè ëþäåé. Âíåøíå îíè âûãëÿäÿò êàê ëþäè è âåäóò òàêîé æå îáðàç æèçíè, îòëè÷àÿñü ëèøü òåì, ÷òî î÷åíü äîëãî æèâóò.

     Êàðëèêè - ýëüôû-êóçíåöû, æèâóùèå â ãîðàõ. Ýòî ñòàðûå, òîëñòûå, áîðîäàòûå ñóùåñòâà, ðîñòîì ñ òðåõ-èëè ÷åòûðåõëåòíåãî ðåáåíêà, íî ñ ïîÿâëåíèåì ñîëíöà ïðåâðàùàþòñÿ â êàìíè. Îíè - õðàíèòåëè ñîêðîâèù çåìíûõ íåäð, îñîáåííî çîëîòà, ñåðåáðà è äðàãîöåííûõ êàìíåé. Â ãîðíûõ ìåñòíîñòÿõ äî íåäàâíåãî âðåìåíè ëþäè, âåðÿ â èõ ñóùåñòâîâàíèå, âûñòàâëÿëè â îñîáûõ ìåñòàõ äëÿ êàðëèêîâ ãîðøî÷êè ñ åäîé.

     Ãíîìû ïîõîæè íà êàðëèêîâ. Ïî ïîâåðüÿì, îíè íåðåäêî ïðèíèìàþò îáëèê êîøêè, ïðèíîñÿò ñ÷àñòüå â äîì. Â ñòàðèíó ñóåâåðíûå ëþäè âûñòàâëÿëè èì íà íî÷ü áëþäå÷êè ñ ìîëîêîì.

     Â îáðàçå "ìàëûøåé" âûñòóïàëè â ïîâåðüÿõ è äóõè ëåñà è ïîëÿ. Ó êðåñòüÿí îãðîìíóþ ðîëü èãðàëà âåðà â äóõîâ çåðíà, îáîðà÷èâàþùèõñÿ çàéöåì, îëåíåì, ñâèíüåé, êîçîé, êîøêîé, ñîáàêîé, âîëêîì èëè êîñóëåé.

     Âåëèêàíû ÷àùå âñåãî âûñòóïàþò êàê âðàæäåáíûå ñèëû. Îíè - íî÷íûå ñîçäàíèÿ, íîñÿùèåñÿ ïî âîçäóõó. Â îòëè÷èå îò ýëüôîâ, ñðåäè íèõ ðåæå âñòðå÷àåòñÿ îáîðîòíè÷åñòâî. Îíè äðåâíåå áîãîâ è çíàþò ìíîãî î ñîòâîðåíèè ìèðà".

     ß ñ÷èòàþ, ÷òî îñíîâîé äëÿ ðàçãîâîðîâ î "ìàëåíüêèõ ëþäÿõ" ïîñëóæèëî óâëå÷åíèå ñðåäíåâåêîâûõ ìîíàðõîâ êàðëèêàìè.

     Â íàóêå äîñòîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî ðîñò íåêîòîðûõ ïðèäâîðíûõ êàðëèêîâ áûë â ïðåäåëàõ 60 ñì. Áîëåå òîãî, ñóùåñòâîâàëà öåëàÿ íàóêà ïî âûðàùèâàíèþ ëþäåé-êàðëèêîâ, êîòîðûõ çàòåì ïðîäàâàëè çà áîëüøèå äåíüãè. Íà ôîíå âûñîêèõ ñêàíäèíàâîâ, ãåðìàí" öåâ è àíãëè÷àí êàðëèêè äåéñòâèòåëüíî êàçàëèñü î÷åíü "ìàëåíüêèìè ëþäüìè". Ïîýòîìó âñå, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ èõ æèçíüþ, îáðàñòàëî ñàìûìè íåâåðîÿòíûìè ðàçãîâîðàìè, èñòîðèÿìè è ñëóõàìè...



ÑÈÌÎÐÎÍ



     Êèåâñêèé ïñèõîëîã Ïåòð Á, îðãàíèçîâàë òâîð÷åñêóþ ìàñòåðñêóþ-ñåìèíàð ðàñøèðåíèÿ ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è ñâåðõñïîñîáíîñòåé.

     Âîò ÷òî ðàññêàçûâàåò îí ñàì î ñâîåé ìåòîäèêå:

     "...Ñóïðóãè Ê, áûëè â îò÷àÿíèè: óøåë øåñòíàäöàòèëåòíèé ñûí Ñòàíèñëàâ. Óøåë èç áëàãîïîëó÷íîãî, íåêîíôëèêòíîãî äîìà, ãäå èìåë âñå áëàãà - è ìàòåðèàëüíûå è äóõîâíûå. Åäèíñòâåííûé, ëþáèìûé ñûí.

     Ïåðâîå çàäàíèå ãðóïïå - íàéòè êîîðäèíàòû áåãëåöà. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ïðîðèñîâûâàåòñÿ êàðòèíà: ïóñòîøü, ðåäêèå çàðîñëè íà áåðåãó ñðåäíåàçèàòñêîé ðåêè èëè îçåðà. Ñòàíèñëàâ îçàáî÷åííî áåñåäóåò ñ ìóæ÷èíîé â òþáåòåéêå...

     Âòîðîå çàäàíèå - óçíàòü, îòâå÷àåò ëè ýòîò ïîáåã "ìàãèñòðàëüíîé" æèçíåííîé ïðîãðàììå þíîøè, ÿâëÿåòñÿ ëè åãî ðàçðûâ ñ îò÷èì êðîâîì íåîáðàòèìûì. Ìãíîâåíèå - è ó ó÷àñòíèêîâ îïûòà âîçíèêàåò âèäåíèå: Ñòàíèñëàâ ïîâåðíóë ãîëîâó, ñ îæèäàíèåì çàãëÿíóë - ÷åðåç òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ! - â ãëàçà ðîäèòåëåé. Ìàòü ðàçðûäàëàñü.

     ×òî æ, âñå â ïîðÿäêå. Ïðåïÿòñòâèé ê âîññîåäèíåíèþ ñåìüè íåò. Â íàëàæåííîì ìåõàíèçìå ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñëó÷èëñÿ íåáîëüøîé ñáîé, êîòîðûé ëåãêî ëèêâèäèðîâàòü. Äëÿ ýòîãî âàì, óâàæàåìûå ñóïðóãè, ïðèäåòñÿ ïîðàáîòàòü. Ìû äàäèì ìåòîäèêó, èñïîëüçóÿ êîòîðóþ âû ñìîæåòå ÷åðåç ìåñÿö ñ ïîìîùüþ äðóçåé Ñòàñèêà óçíàòü òî÷íåå, ãäå îí è ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò;

     ×åðåç äâà ìåñÿöà îí ñàì ñîîáùèò î ñåáå; åùå íåñêîëüêî äíåé - è ñûí îêàæåòñÿ äîìà.

     Ïðîøëî äâà ìåñÿöà. Îòåö þíîøè ïîçâîíèë, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ðàäîñòüþ: îïåðàöèÿ "Áëóäíûé ñûí" áëàãîïîëó÷íî çàâåðøèëàñü.

     Ýòî ëèøü îäèí ýïèçîä èç ïðàêòèêè ó÷åáíûõ ãðóïï èãðîâîãî ïñèõîòðåíèíãà "Ñè-ìî-ðîí", ðàáîòàþùèõ óæå íåñêîëüêî ëåò â Êèåâå. Ýïèçîä, äîñòàòî÷íî ÿðêî èëëþñòðèðóþùèé îñíîâíóþ íàïðàâëåííîñòü òðåíèíãà: òâîð÷åñêîå âòîðæåíèå â ðåàëüíîñòü, ïðåîáðàæåíèå íåãàòèâíûõ åå àñïåêòîâ â ïîçèòèâíûå. Ïðîñòîé ñìåðòíûé, ïðîøåäøèé êóðñ "Ñè-ìî-ðîí", ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü âëèÿòü íà òî, ÷òî ðàíüøå åìó êàçàëîñü íåïîäâëàñòíûì.

     - Â äîìå ïðîðâàëî âîäîïðîâîä, - ðàññêàçûâàåò Íàòàøà Á. - Âîäà ñ âåðõíèõ ýòàæåé ïðîøëà íà ïåðâûé, òå÷åò ïî ñòåíàì. Äèñïåò÷åð ãîâîðèò, ÷òî ïðèäåòñÿ ðàñêàïûâàòü òðóáû, ýòî äåëî íåñêîëüêèõ äíåé. È òóò ÿ âñïîìèíàþ: ÿ æå âîëøåáíèê, ñèìî-ðîíèñò! Âîò ÿ ìûñëåííî ïóòåøåñòâóþ ïî òðóáàì... Íàõîæó òðåùèíó... Ñòàíîâëþñü òðåñíóâøåé òðóáîé.., âèæó, êàê ìåíÿ ñâàðèâàþò àâòîãåíîì... Íà ìíå îáðàçóåòñÿ êðåïêèé øîâ. ×åðåç ÷àñ èëè äâà ïîøëà âîäà.

     Ñêåïòèê, ðàçóìååòñÿ, ïîòðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ðåìîíò îñóùåñòâèëà Íàòàøà, à íå ñàíòåõíèê. Íî ó÷àñòíèêè òðåíèíãà íå íóæäàþòñÿ â ïðèçíàíèè: îíè äåëàþò ñâîå äåëî íå ðàäè ïîõâàëû, à ïîòîìó ÷òî íå ìîãóò íå äåëàòü åãî. Ýòî ñòàíîâèòñÿ èõ ïîâñåäíåâíîé æèçíåííîé ïîòðåáíîñòüþ, ñìûñëîì èõ ñóùåñòâîâàíèÿ.

     Ïåíñèîíåðêå Ã, ïðåäñòîèò îïåðàöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ìîæåò íå âûäåðæàòü ñåðäöå...

     - Íóæíî ëè ìíå èäòè íà îïåðàöèþ? - âîïðîñ ê "âîëøåáíèêàì".

     Îäíîçíà÷íûé îòâåò ãðóïïû: íåò, íå íóæíî. Çà ðàáîòó áåðåòñÿ Ñâåòëàíà Â. Ðèòìè÷íûå òåëîäâèæåíèÿ, ñòðàííûå, íå èìåþùèå àíàëîãîâ â íàøåì ÿçûêå çâóêîñî÷åòàíèÿ... Âñå ýòî íàïîìèíàåò çàæèãàòåëüíûé øàìàíñêèé òàíåö. Ïðîéäåò íåñêîëüêî äíåé, è ñ÷àñòëèâàÿ Ã, ÿâèòñÿ ñ ñîîáùåíèåì: ðåíòãåí ïîêàçàë - îïóõîëü ðàññîñàëàñü, áóäòî áû åå è íå áûëî.

     Â ÷åì æå ñóòü ìåòîäèêè "Ñè-ìî-ðîí"?

     Ó÷àùèåñÿ ñ ïåðâîé ìèíóòû ïîïàäàþò â àòìîñôåðó íåïðèíóæäåííûõ èãð, âçëàìûâàþùèõ ñòåðåîòèïû è êîìïëåêñû, âçðàùåííûå â íèõ ñîöèóìîì. Â äóøå èíäèâèäà âîññòàíàâëèâàåòñÿ äåòñêîñòü, ïðèðîäíîå åñòåñòâî, ðîäíèêîâûé èíñòèíêò, èññëåäîâàíèÿ, òâîðåíèÿ ìèðà. Øàã, çà øàãîì îòêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè, î íàëè÷èè êîòîðûõ â ñåáå îí è íå ïîäîçðåâàë, äóìàÿ, ÷òî ýòî ïðåðîãàòèâà îñîáî îäàðåííûõ ëþäåé. Èíòóèöèÿ, ÿñíîâèäåíèå, ñàìîèñöåëåíèå, òðàíñôîðìàöèÿ âåùåé è ÿâëåíèé. Íèñïðîâåðãàþùàÿ òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ...

     È ýòî åùå íå âñå - ñèìîðîíèñò ñâîáîäíî îáùàåòñÿ ñ òàê, íàçûâàåìûìè íåáèîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè æèçíè - ðàçëè÷íîãî ðîäà "äîìîâûìè", "àíãåëàìè", íàñåëåíèåì "ïàðàëëåëüíûõ" ìèðîâ è ò, ï. Îí áåç ïåðåâîä÷èêà, ïî ñâîåé èíèöèàòèâå ìîæåò ãîâîðèòü ñ ýêèïàæåì ÍËÎ èëè "øóìíûì äóõîì" - ïîëòåðãåé-ñòîì, ïðîíèêàåò â ñâîè ïðîøëûå âîïëîùåíèÿ, çàâÿçûâàåò çíàêîìñòâî ñ áóäóùèìè...

     Âñå ýòî - àñïåêòû ñîòðóäíè÷åñòâà ñî âñåëåííîé, â êîòîðîé îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå ïåñ÷èíêîé, íå âèíòèêîì, à ïîëíîêðîâíûì õîçÿèíîì.

     Ñàìîî÷åâèäíî, ÷òî èç áûòèÿ ñèìîðîíèñòà àâòîìàòè÷åñêè óõîäÿò áåäû, îãîð÷åíèÿ, áîëåçíè, îí æèâåò íàñûùåííîé òâîð÷åñêîé æèçíüþ, ìàêñèìàëüíî ðåàëèçóÿ ñâîé ïðèðîäíûé ïîòåíöèàë. Íåçàâèñèìûé, ðàñêîâàííûé, ñâîáîäíûé îò êàêèõ áû òî íè áûëî ñòðàõîâ è òðåâîã çà áóäóùåå, îí ðàñïðîñòðàíÿåò âîêðóã ñåáÿ ãàðìîíèþ è óêàçûâàåò ñâîèì ïðèìåðîì äîðîãó äðóãèì - äîðîãó â çàâòðàøíåå ñîîáùåñòâî, ëèøåííîå ðàçíîãëàñèé è äðàê.

     Èíîãäà ñïðàøèâàþò: à íå ìîæåò ëè ÷åëîâåê, îñâîèâøèé íàøó ìåòîäèêó, èñïîëüçîâàòü ñâîå ìîãóùåñòâî âî âðåä äðóãèì. Íè ýòî âåäü îçíà÷àåò íàíåñòè óðîí ñàìîìó ñåáå: âîññîåäèíèâøèñü ñ èçíà÷àëüíûì Óíèâåðñóìîì, ìû íå òîëüêî ïðèîáðåòàåì åãî ïðàâà è ïîëíîìî÷èÿ, íî è áåðåì íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïîëå íàøåãî ïðèñóòñòâèÿ. Ìàëåéøàÿ îøèáêà òåïåðü ìîæåò îáåðíóòüñÿ êðóïíûìè íåïðèÿòíîñòÿìè äëÿ íàñ:

     Ñðàáàòûâàåò ïðèíöèï áóìåðàíãà, îáðàòíîé ñâÿçè.

     Åùå òèïè÷íûé âîïðîñ: â êàêîé ìåðå ýòà ìåòîäèêà èñïîëüçóåò ïðèåìû äðóãèõ øêîë, ÷òî ëåæèò â åå ôóíäàìåíòå? Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî "Ñè-ìî-ðîí" âîñõîäèò ê ýçîòåðè÷åñêîé ïðàêòèêå äðåâíåêèòàéñêèõ àäåïòîâ Äàî è ×àíü, åâðîïåéñêîãî îêêóëüòèçìà, èíäèéñêîé êîñìîëîãèè, ñëàâÿíñêîãî ÿçû÷åñòâà, çàèìñòâóåò ïñèõîòðå-íèíãîâûé îïûò ó ìåêñèêàíñêèõ èíäåéöåâ è øàìàíîâ Ñåâåðà. Èç ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè "Ñè-ìî-ðîí" áëèæå âñåãî ê ãåøòàëüòãðóïïàì, ïñèõîäðàìå Ä. Ìîðåíî, ëàáîðàòîðèÿì òåðàïèè èñêóññòâîì, "Ïðîðûâó" Âåðíåðà Ýðõàðäà, "Ìø àóïàòóñ" Àëåêñàíäðà Ýâåðåããà.

     Åñëè æå ãîâîðèòü îá îñíîâíîì îòëè÷èè èãðîâîãî ïñèõîòðåíèíãà îò äðóãèõ ñõîäíûõ òåõíèê, òî ýòî, ïðåæäå âñåãî, êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç îò ïðèìåíåíèÿ òåõ èëè èíûõ ãîòîâûõ ôîðìóë, óíèâåðñàëüíûõ, íà âñå ñëó÷àè æèçíè, ðåöåïòîâ, êåì-òî êîãäà-òî ðàçðàáîòàííûõ ìàíòð, óïðàæíåíèé, ìåäèòàöèé, êîòîðûå äåéñòâóþò êàê áû àâòîìàòè÷åñêè, íàâåðíÿêà.

     Òðåíèíã êîððåêòíî, ìÿãêî ïîäòàëêèâàåò åãî ê ýòîìó ìîìåíòó, èñêëþ÷àÿ êàêèå áû òî íè áûëî ôîðìû ñóããåñòèè, ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîìîãàÿ âñêðûòü è ïîëíîñòüþ âûÿâèòü åãî ñîáñòâåííûé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. Ñðîêè æå ïðîáóæäåíèÿ ãëóáèííîãî èñòèííîãî "ÿ" ó êàæäîãî - ñóãóáî èíäèâèäóàëüíû. "Ñè-ìî-ðîí" íå äåéñòâóåò, êàê òàáëåòêà: ÷òîáû äîñòè÷ü ñ åãî ïîìîùüþ óñòîé÷èâîãî óñïåõà, íóæíî çàòðàòèòü ìåñÿöû è ãîäû. È òîãäà îêàæåòñÿ, ÷òî ëþáîé èç íàñ, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, æèçíåííîãî îïûòà, îáðàçîâàíèÿ, ñïîñîáåí íà ìíîãîå, î÷åíü ìíîãîå".

     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Êèåâå êàæäûé äåíü, áåç ïåðåðûâà è îäíîâðåìåííî, ïðîõîäÿò ñîòíè ðàçëè÷íûõ êóðñîâ è ñåìèíàðîâ ïî îáó÷åíèþ âñåõ æåëàþùèõ âñåìó, ÷åãî æåëàåòå...



ÒÀÉÍÀ ÌÎËÈÒÂÛ



     Â ïðàâîñëàâíîé ðåëèãèè âî âñå âåêà áûëè ñâîè ñâÿòûå è ñâîè ïðîðîêè. Îäíèì èç òàêèõ ëþäåé áûë Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé.,

     Çàãîâîðèë ÿ î íåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ åãî ïîìîùüþ ðàñêðûòü ïñèõîòåõíèêó ñîâåðøåíèÿ ïðàâèëüíîé ìîëèòâû. Ìîëèòâà - ýòî ïðÿìîé ìåòîä è ñïîñîá îáùåíèÿ ÷åëîâåêà è Áîãà. Åñëè ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü ìîëèòâó, òî â ëþáîé ðåëèãèè âû îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòå ðåçóëüòàò. Èáî åùå íàøè ïðåäêè ó÷èëè íàñ: "Ïðîñèòå Áîãà, è âàì áóäåò äàíî; èùèòå, è íàéäåòå; ñòó÷èòå, è âàì îòâîðÿò! Òîëüêî äåëàéòå ýòî èñêðåííå è âñåì ñåðäöåì âàøèì!"

     À âîò ÷òî ãîâîðèë î òåõíèêå ìîëèòâû Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé, "Èñòèííûå õðèñòèàíå è òåïåðü, êàê è âñåãäà, èñïûòûâàþò, íà ñåáå áëàãîäàòíóþ ñèëó ìîëèòâû. Íî îò÷åãî æå ìåæäó íàìè ìàëî òàêèõ, êîòîðûå ñ÷èòàëè áû ìîëèòâó ñàìûì äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì âî âñåõ çëîêëþ÷åíèÿõ è íàïàñòÿõ? ×òî çíà÷èò, íàïðèìåð, òàêîå çàÿâëåíèå: êîãäà õðèñòèàíèíó ïðè ñëó÷èâøåéñÿ ñ íèì êàêîé-íèáóäü áåäå ïîäàåöãü ñîâåò ïîìîëèòüñÿ Ãîñïîäó, îí õîëîäíî ïðèíèìàåò ñîâåò, êàê áóäòî áû äåëî øëî î äàâíî èñïûòàííîì è íå îêàçàâøåì, ïîëüçû ñðåäñòâå. Ýòî çíà÷èò òîëüêî òî, ÷òî ìåæäó õðèñòèàíàìè âñå åùå ìàëî òàêèõ, êîòîðûå óìåþò ìîëèòüñÿ êàê ñëåäóåò, à ïîòîìó è íå èñïûòûâàþò íà ñåáå âñåé ñïàñèòåëüíîé ìîëèòâû. Ìîëèòâà - âåëèêîå è ñâÿòîå äåëî, áëàãîóõàííûé öâåò äóõîâíîé æèçíè. Ñïåðâà íàäëåæèò íàó÷èòüñÿ ìîëèòüñÿ, ïîçíàòü, êàêàÿ ìîëèòâà óãîäíà Áîãó. Ýòî - âåëèêèé ïîäâèã.

     Ïðåæäå âñåãî õðèñòèàíèíó íàäëåæèò ñ áëàãîãîâåíèåì ïðèñòóïèòü ê ìîëèòâå, ê ýòîé æèâîé áåñåäå. "Ìîëÿñü Áîãó, íàäî âñåãäà ïðåäñòàâëÿòü ñåáå Åãî áåñêîíå÷íîå âåëè÷èå. Åãî âñåâåäåíèå, áåñêîíå÷íóþ áëàãîñòü, è ïðàâäó, è ñâÿòîñòü. Âñåãäà ñ÷èòàé çà âåëèêîå ñ÷àñòüå áåñåäîâàòü â ìîëèòâå ñ Ãîñïîäîì èëè ñ Ïðå÷èñòîþ Ãîñïîæîþ Áîãîðîäèöåþ è ñ òðåïåòîì áëàãîãîâåíèÿ ìîëèñü èì. Äîðîæè ïîñòîÿííî è íåèçìåííî ýòèì âûñî÷àéøèì ñ÷àñòüåì, ýòèì áëàæåíñòâîì..."

     Êîãäà òû ìîëèøüñÿ Áîãó, òî íå èíà÷å ïðåäñòàâëÿé ñåáå áëèçîñòü Åãî êàê òàê, ÷òî òû åæåìèíóòíî äûøèøü Èì, äâèãàåøüñÿ, ïðîñâåùàåøüñÿ, îñâÿùàåøüñÿ, óòåøàåøüñÿ è óêðåïëÿåøüñÿ, - ñëîâîì, æèâåì Èì ïî Ïèñàíèþ: "î Íåì áî æèâåì è äâèæåìñÿ" (Äåÿíèå). È îòíþäü íè÷åì ñòîðîííèì ñåðäöå äà íå çàíèìàåòñÿ â ýòî âðåìÿ. Âòîðîå è ñàìîå ãëàâíîå óñëîâèå óñïåøíîñòè ìîëèòâû - æèâàÿ ñåðäå÷íàÿ âåðà â ñèëó ìîëèòâû. Ìíîãèå íå ìîëÿòñÿ ïîòîìó, ÷òî èì êàæåòñÿ, áóäòî îíè íå ïîëó÷àëè îò Áîãà ìîëèòâîþ íèêàêèõ äàðîâ, èëè ñ÷èòàþò ìîëèòâó íåíóæíûì äåëîì. Áîã, ãîâîðÿò, âñå çíàåò ïðåæäå íàøåãî ïðîøåíèÿ. Íî íàøè ïðîøåíèÿ íóæíû èìåííî äëÿ óñèëåíèÿ íàøåé âåðû. "Î, æåíî, âåëèêà âåðà òâîÿ!" - ñêàçàë Ãîñïîäü, èñïîëíÿÿ ïðîøåíèå æåíû õàíà. Ñïàñèòåëü äëÿ òîãî è çàñòàâèë æåíùèíó óñèëåííî ïðîñèòü, ÷òîáû âîçáóäèòü åå âåðó, óñèëèòü åå. Òàêèå ëþäè íå âèäÿò òîãî, ÷òî îíè íå èìåþò âåðû - ñàìîãî äðàãîöåííîãî äîñòîÿíèÿ õðèñòèàíèíà".

     Ìîëÿñü, íóæíî òàê âåðîâàòü â ñèëó ñëîâ ìîëèòâû, ÷òîáû íå îòäåëÿòü ñàìèõ ñëîâ îò ñàìîãî äåëà, âûðàæåííîãî èìè: íóæíî âåðîâàòü, ÷òî çà ñëîâîì, êàê òåíü çà òåëîì, ñëåäóåò è äåëî, òàê êàê ó Ãîñïîäà ñëîâî è äåëî íåðàçäåëèìû: "Èáî Òîé ðå÷å, è áûøà: Òîé ïîâåëå, è ñîçäàøàñÿ" (Ïñàëîì). È òû òàêæå âåðóé:

     ×òî òû ñêàçàë íà ìîëèòâå, î ÷åì ïîïðîñèë, òî è áóäåò. Òû ïðîñèøü çäîðîâüÿ ñåáå èëè êîìó-ëèáî - ñëîâî "çäîðîâüå" èìåé çà ñàìîå äåëî: âåðóé, ÷òî òû åãî óæå èìååøü, - èìååøü âåðíûé çàëîã â ñàìèõ ñëîâàõ è ïîëó÷èøü íåïðåìåííî çà ñâîþ íåïîêîëåáèìóþ âåðó. Òî áåäà, ÷òî ìû ìàëîâåðû è îòäåëÿåì ñëîâà îò äåëà, êàê òåëî îò äóøè, êàê ôîðìó îò ñîäåðæàíèÿ, áûâàåì íà ìîëèòâå, êàê â æèçíè, òåëåñíû, äóõà íå èìóùå (Èóä.), îòòîãî-òî è áåñïëîäíû íàøè ìîëèòâû.

     ×óâñòâóé òîëüêî èñêðåííþþ íóæäó â òîì, î ÷åì ìîëèøü, äà èñêðåííî âåðóé, ÷òî âñÿêîå äàÿíèå áëàãî è âñÿê äàð ñîâåðøåíåí îò Áîãà íèñõîäèò, à íå îò ëþäåé, íå îò ñëó÷àÿ, íå îò îáñòîÿòåëüñòâ, íå îò ñóäüáû; ÷òî âèäèò è ñëûøèò Âëàäûêà êàæäóþ òâîþ íóæäó, êàæäîå äâèæåíèå òâîåãî ñåðäöà è òâîèõ ìûñëåé. Èáî õîòÿ îò ÷åëîâåêà ìíîãîå íåâîçìîæíî, íî íå ó Áîãà: âñÿ áî âîçìîæíà ñóòü ó Áîãà!

     Ïðàâäà, "âî âðåìÿ ìîëèòâû áûâàþò èíîãäà ìîìåíòû óáèéñòâåííîãî ìðàêà è ñòåñíåíèÿ ñåðäå÷íîãî, ïðîèñõîäÿùèõ îò íåâåðèÿ ñåðäöà. Íå ìàëîäóøåñòâóé â ýòè ìèíóòû, íå äóìàé, ÷òî èçíåìîãëà èñòèíà: îíà íèêîãäà íå èçíåìîæåò, ïîòîìó ÷òî èñòèíà - Ñàì Áîã, è âñå ñóùåñòâóþùåå â Íåì èìååò ñâîå îñíîâàíèå è ïðè÷èíó: è èçíåìîãàåò â èñòèíå òîëüêî òâîå ñëàáîå, òåìíîå ñåðäöå, êîòîðîå íå âñåãäà ìîæåò ïåðåíîñèòü íàïðÿæåíèå ñâåòà åå è íå âñåãäà ñïîñîáíî âìåñòèòü ÷èñòîòó åå. Òàê áåññèëüíà, õëàäíà, áåñïëîäíà áûâàåò äóøà íàøà..."

     Èñïîëíåííàÿ æèâîé ñåðäå÷íîé âåðû, ìîëèòâà, åñòåñòâåííî, äîëæíà áûòü ñîãðåòà èñòèííûì, ãîðÿ÷èì ÷óâñòâîì. Ìíîãèå ëþäè ìîëÿòñÿ ëèöåìåðíî, è èõ ëèöåìåðíàÿ ìîëèòâà âîøëà ó íèõ â ïðèâû÷êó: îíè ñàìè äàæå íå çàìå÷àþò è íå õîòÿò çàìå÷àòü, ÷òî ìîëÿòñÿ ëèöåìåðíî, à íå â äóõå è èñòèíå, òàê ÷òî åñëè áû êòî ñêàçàë èì, ÷òî îíè ìîëÿòñÿ ëèöåìåðíî, îíè ðàçãíåâàëèñü áû íà äåðçíóâøåãî ñêàçàòü òàêóþ, ïî èõ ìíåíèþ, íåöåëåñîîáðàçíîñòü. Äî ëèöåìåðèÿ ÷åëîâåê äîõîäèò íå âäðóã, à ïîñòåïåííî. Ñíà÷àëà îí, ìîæåò áûòü, ìîëèòñÿ îò ñåðäöà, íî ïîòîì, òàê êàê ìîëèòüñÿ âñåãäà ñåðäöåì ñîñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé òðóä, ê êîòîðîìó íàäî âñåãäà ïðèíóæäàòü ñåáÿ, èáî Öàðñòâèå Íåáåñíîå (ñêàçàíî) ñèëîþ áåðåòñÿ, îí íà÷èíàåò áîëüøå ìîëèòüñÿ óñòàìè, ïîâåðõíîñòíî, à íå èç ãëóáèíû äóøè, òàê êàê ýòî ãîðàçäî ëåã÷å. Òàêèõ ëþäåé î÷åíü ìíîãî; Ãîñïîäü ãîâîðèò î íèõ: "ïðèáëèæàþòñÿ Ìíå ëþäè ñèè óñòû ñâîèìè è óñòàìè ÷òóò Ìåíÿ, ñåðäöå æå èõ äàëå÷å îòñòîèò îò Ìåíå" (Ìô).

     Ïîìíè, ÷òî åñëè òû âî âðåìÿ ìîëèòâû íå ïðàçäíîñëîâèøü, à ñ ÷óâñòâîì ãîâîðèøü ñëîâà ìîëèòâû, òî ñëîâà òâîè íå âîçâðàòÿòñÿ ê òåáå áåç ñèëû (êàê øåëóõà áåç çåðíà), íî íåïðåìåííî ïðèíåñóò òåáå òå ñàìûå ïëîäû, êîòîðûå çàêëþ÷åíû â ñëîâå, êàê ïëîä â îáîëî÷êå. Íî åñëè òû ñëîâà áðîñàåøü ïîïóñòó, íå ÷óâñòâóÿ ñèë èõ, êàê øåëóõó áåç ÿäðà, òî ïóñòûìè îíè ê òåáå è âîðîòÿòñÿ; øåëóõó áðîñàåøü, øåëóõà ê òåáå è âîðîòèòñÿ; ñåìÿ áðîñàåøü, êîëîñ òåáå ïðèíåñåò, è ÷åì ëó÷øå, òó÷íåå ñåìÿ, òåì îáèëüíåå êîëîñ. Òàê è ñ íàøèìè ìîëèòâàìè: ÷åì èñêðåííåå, ñåðäå÷íåå áóäåøü ïðîèçíîñèòü êàæäîå ñëîâî, òåì áîëüøå ïëîäà îò ìîëèòâû. Êòî èç ìîëÿùèõñÿ íå èñïûòûâàë ýòî? Ïîýòîìó âñå, ïðèñòóïàþùèå ðàáîòàòü Ãîñïîäó â ìîëèòâå, íàó÷èòåñü áûòü ïîäîáíî Åìó êðîòêèìè, ñìèðåííûìè è èñòèííûìè ñåðäöåì, íå áóäüòå õëàäíû, ïîñòàðàéòåñü èìåòü Äóõ Åãî, èáî êòî Äóõà Õðèñòîâà íå èìàòü, ñåé íåñòü Åãî (òîò è íå Åãî) (Ðèìë). Ãîñïîäü ïîäîáíîãî Ñåáå è ñðîäíîãî èùåò â íàñ, ê ÷åìó áû ìîãëà ïðèâèâàòüñÿ áëàãîäàòü Åãî. È ëþäè íåìíîãî öåíÿò òå óñëóãè, êîòîðûå ìû äåëàåì ñ õîëîäíîñòüþ, ïî ïðèâû÷êå. À Áîã õî÷åò èìåííî íàøåãî ñåðäöà. "Äàæäü Ìè, ñûíå, òâîå ñåðäöå" (êí. Ïðèò÷åé) - "Ñûí Ìîé! Îòäàé ñåðäöå òâîå Ìíå, è ãëàçà òâîè äà íàáëþäàþò ïóòè Ìîè", ïîòîìó ÷òî ñåðäöå - ãëàâíîå â ÷åëîâåêå, æèçíü åãî; áîëüøå - ñåðäöå íàøå åñòü ñàìûé ÷åëîâåê. Ïîòîìó, êòî íå ìîëèòñÿ èëè íå ñëóæèò Áîãó ñåðäöåì, òîò âñå ðàâíî ÷òî âîâñå íå ìîëèòñÿ, ïîòîìó ÷òî òîãäà ìîëèòñÿ òåëî åãî, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå, áåç äóøè òî æå, ÷òî çåìëÿ.

     Èñêðåííîñòü â ìîëèòâå ïðåäïîëàãàåò íåèçáåæíî èñêðåííîñòü è ïðÿìîòó ñåðäöà âî âñåì ïîâåäåíèè õðèñòèàíèíà, âî âñåé åãî æèçíè è îáùåíèè ñ ëþäüìè. "Åñëè õî÷åøü, ÷òîáû Ãîñïîäü äàâàë ñêîðåå ñåðäå÷íóþ âåðó â ìîëèòâå, ñòàðàéñÿ îò âñåãî ñåðäöà âñå ãîâîðèòü è äåëàòü ñ ëþäüìè èñêðåííî è íå áóäü ñ íèìè äâóäóøåí.

     Êîãäà áóäåøü ïðÿìîäóøåí è äîâåð÷èâ ñ ëþäüìè, òîãäà Ãîñïîäü ïîäàñò òåáå ïðÿìîäóøèå è èñêðåííþþ âåðó è ïî îòíîøåíèþ ê Áîãó. Ðàçóì äîëæåí ïðèéòè íà ïîìîùü íàøåìó áåäíîìó ñåðäöó, ïîãðóæåííîìó âñåöåëî â ñóåòó æèòåéñêóþ, âîçáóæäàÿ åãî ïðåäñòàâëåíèÿìè è ìûñëÿìè î ñîâåðøåíñòâàõ áîæåñòâåííûõ. Äóøà íàøà ñîãðåâàåòñÿ, îæèâëÿåòñÿ è âîñïëàìåíÿåòñÿ óìíûì Ñîëíöåì Áîãîì, êîãäà óìîì ñâîèì, êàê çàæèãàòåëüíûì ñòåêëîì, ìû íàâåäåì íà ñåðäöå, êàê íà äóõîâíóþ òî÷êó â íàøåì ñóùåñòâå, ýòî ìûñëåííîå Ñîëíöå. È òîãäà Îíî áóäåò äåéñòâîâàòü íà ñåðäöå âñåþ Ñâîåþ ïðîñòîòîé è Ñâîåé ñèëîé. È ÷åì äàëüøå, ÷åì ðåøèòåëüíåå òû áóäåøü èìåòü ñåðäöå ñâîå îáðàùåííûì ê Áîãó è ê Åãî ñâÿòûì, òåì áîëåå áóäåò ñåðäöå òâîå ïðîñâåùàòüñÿ, î÷èùàòüñÿ è îæèâîòâîðÿòüñÿ.

     Õîðîøî èíîãäà íà ìîëèòâå ñêàçàòü íåñêîëüêî ñâîèõ ñëîâ, äûøàùèõ ãîðÿ÷åé âåðîé è ëþáîâüþ ê Áîãó. Äà íå âñå ÷óæèìè ñëîâàìè áåñåäîâàòü ñ Áîãîì, íå âñå áûòü äåòüìè â âåðå è íàäåæäå, à íàäî ïîêàçàòü è ñâîé óì, âåäü ê ÷óæèì ñëîâàì ìû êàê-òî ïðèâûêàåì è õëàäååì. È êàê ïðèÿòåí áûâàåò Ãîñïîäó ýòîò íàø ñîáñòâåííûé ëåïåò, èñõîäÿùèé ïðÿìî îò âåðóþùåãî è áëàãîäàðíîãî ñåðäöà!

     Íî äëÿ äîñòèæåíèÿ äàðà èñòèííîé ìîëèòâû íåîáõîäèìà õðèñòèàíñêàÿ æèçíü. Îáûêíîâåííûé ïîðÿäîê æèçíè íå ñîâñåì áëàãîïðèÿòåí ñîâåðøåíñòâó â ìîëèòâå. Èáî òîãäà, êîãäà â íåé íàäîáíî îòðåøàòüñÿ îò âñåãî è êàê áû íå ñóùåñòâîâàòü äëÿ âíåøíåãî, òóò âñå âçûâàåò âîí è íèçâåðãàåò äóõ ñ âûñîòû, íà êîòîðóþ ëèøü òîëüêî âîñòå÷åò îí ñî âñåìè óñèëèÿìè. Áëàãîñòü Áîæèÿ ê íàì, ãðåøíûì, îäíàêî, ñòîëü âåëèêà, ÷òî êòî áû òû íè áûë, êàê òû ìíîãî òû íè îñêîðáèë Íåáåñíîãî Îòöà ñâîèìè ïðåãðåøåíèÿìè, íî, åñëè, îñîçíàâ èõ âñåì ñåðäöåì è ðàçóìîì ñâîèì, âîçâåäåøü ñ âåðîé âçîð ê Íåìó, áóäü óâåðåí: Îí ñëûøèò òåáÿ! Ãäå âî âñåé ïîëíîòå, ñèëå è êðàñîòå ÿâëÿåòñÿ æèçíü â Áîãå? Íà âûñøèõ ñòóïåíÿõ ìîëèòâû, - ãîâîðèò áîãîìóäðûé íàñòàâíèê, - òàê âåëèêà ñèëà ìîëèòâû è òàê âûñîêî åå çíà÷åíèå! Ìîëèòâà åñòü âñå: âåðà, áëàãî÷åñòèå, ñïàñåíèå".



ÒÀÉÍÛ ÈÍÒÓÈÖÈÈ



     Îäíî èç ñàìûõ çàãàäî÷íûõ ÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè - èíòóèöèÿ. ×òî ýòî òàêîå? Êàê è ïî÷åìó îíà âîçíèêàåò? Êòî îáëàäàåò ýòèì óíèêàëüíûì äàðîì ïðèðîäû? Òî÷íûõ îòâåòîâ íåò. Ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ÿâëåíèå ÿñíîâèäåíèåì, ñïèñàòü íà ïîòóñòîðîííèå ñèëû è îòëîæèòü âîïðîñû äî ëó÷øèõ âðåìåí. Íî èíòåðåñíî, ÷òî äóìàþò ïî ýòîìó ïîâîäó ñïåöèàëèñòû-ìåäèêè? Èññëåäóþò ëè çàãàäêó?

     - Ê ñîæàëåíèþ, ÷åëîâå÷åñòâî åùå íå èçîáðåëî ïðèáîðû, êîòîðûå ìîãëè áû èçìåðÿòü, âçâåøèâàòü, ôèêñèðîâàòü íàøè ÷óâñòâà, äîãàäêè, ñîñòîÿíèÿ, ìûñëè, - îòâå÷àåò È. Ìîñèíó äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð È. Ôåéãåíáåðã. - Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíà è, ïî ñóòè äåëà, åùå òîëüêî íà÷èíàåòñÿ.

     - Íî î êàêèõ-òî ðåçóëüòàòàõ, âèäèìî, óæå ìîæíî ãîâîðèòü?

     - Áåç ñîìíåíèÿ. Íî äëÿ íà÷àëà íåáîëüøîé ýêñêóðñ â èñòîðèþ. Èíòóèöèÿ èíòåðåñîâàëà ëþäåé ñ äàâíèõ ïîð. Èçâåñòíî íåìàëî âûñêàçûâàíèé î òàêèõ ó÷åíûõ, êàê Ô. Áåêîí, Ð. Äåêàðò, Á. Ñïèíîçà, Ì. Ëîìîíîñîâ, î ðîëè èíòóèöèè â æèçíè ëþäåé, íàó÷íîì òâîð÷åñòâå. Ñî âðåìåíåì âñòàëà áîëåå ïðîçàè÷åñêàÿ çàäà÷à: ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðèòü, äîêàçàòü è îïðåäåëèòü, ÷òî æå âñå-òàêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòóèöèÿ.

     Îäíî âðåìÿ ïîëàãàëè òàê, ÷òî ïðîÿâëåíèå èíòóèöèè ñâÿçàíî ñ óñêîðåíèåì îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Íî ýòó ãèïîòåçó ïðèøëîñü îòáðîñèòü, òàê êàê ìíîãèå íàó÷íûå ðåøåíèÿ ïðèõîäèëè ê ó÷åíûì âî ñíå, âî âðåìÿ ïðîãóëîê, èãðû â øàõìàòû è ò, ä. Íàïðèìåð, Ä. Ìåíäåëååâ óâèäåë ñâîþ Ïåðèîäè÷åñêóþ ñèñòåìó êàê ðàç âî ñíå. Âíåçàïíîå îçàðåíèå ìîãëî íàñòè÷ü ÷åëîâåêà â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, íåçàâèñèìî îò åãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ.

     Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïðèâîäÿò ê âûâîäó, ÷òî èíòóèöèÿ òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ ìåõàíèçìîì òàê íàçûâàåìîãî âåðîÿòíîñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ, êîòîðûì ïîëüçóåòñÿ áóêâàëüíî êàæäûé ÷åëîâåê.

     Ñî äíÿ ñâîåãî ðîæäåíèÿ ÷åëîâåê ïîïàäàåò â ñàìûå ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè. Îí èõ çàïîìèíàåò: ÷òî çà ÷åì ïðîèñõîäèò, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ñî âðåìåíåì, êîãäà êàêèå-òî îáñòîÿòåëüñòâà ïîâòîðÿþòñÿ, òî ìû ìûñëåííî: èõ ñðàâíèâàåì ñ ïðåäûäóùèìè ñîáûòèÿìè è ïûòàåìñÿ ïðåäóãàäàòü, ñïðîãíîçèðîâàòü, ÷òî ïîñëåäóåò äàëüøå.

     Íàïðèìåð, îïûòíûå ñòàëåâàðû ïî ìíîæåñòâó ìåëü÷àéøèõ ïðèçíàêîâ áåçîøèáî÷íî ïðåäñêàçûâàþò, êàê áóäåò ïðîòåêàòü ïðîöåññ ïëàâêè. Ïðè÷åì ïîðîé îíè ñàìè íå ìîãóò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó èìåííî òàê, à íå èíà÷å. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, èíòóèöèÿ íå âîçíèêàåò, íà ïóñòîì ìåñòå. Îíà-ïðèâèëåãèÿ ëþäåé äóìàþùèõ, óìåþùèõ íàáëþäàòü è àíàëèçèðîâàòü, îáëàäàþùèõ "áîëüøèì æèòåéñêèì è ïðîôåññèîíàëüíûì îïûòîì.

     Ñåé÷àñ ñïåöèàëèñòû óæå ïûòàþòñÿ íàéòè ñïîñîá îïðåäåëÿòü, êòî îáëàäàåò äàðîì ïðåäâèäåíèÿ. Â ðÿäå ïðîôåññèé îò íàøåãî "âíóòðåííåãî ãîëîñà" î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò. Íàïðèìåð, â ïðîìûøëåííîñòè âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àåò ïðîôåññèÿ îïåðàòîðà. Çàìåòèëè, ÷òî õîðîøî ðàáîòàåò òîò îïåðàòîð, êîòîðûé íå îæèäàåò íàñòóïëåíèÿ ñîáûòèÿ, à ïûòàåòñÿ åãî ñïðîãíîçèðîâàòü. Óìåíèå ïðåäâèäåòü îñîáåííî âàæíî â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ.

     - Íå ìîãëè áû âû ïðèâåñòè íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ôåíîìåíàëüíîé èíòóèöèè? Âåäü èìåííî îíè íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò, êàêèå êîëîññàëüíûå âîçìîæíîñòè ñêðûòû â ÷åëîâåêå.

     - Â ñâîå âðåìÿ â Ìîñêâå, â íàøåì èíñòèòóòå, ðàáîòàë çàìå÷àòåëüíûé ó÷åíûé, àêàäåìèê È. Êàññèðñêèé. Âî âðåìÿ îäíîãî èç îáõîäîâ îí óâèäåë òîëüêî ÷òî ïîñòóïèâøåãî áîëüíîãî. Êàññèðñêèé ìåëüêîì ãëÿíóë íà íåãî è òóò æå ñïðîñèë: "Ïî÷åìó áîëüíîé áðþøíûì òèôîì ëåæèò çäåñü? Ñðî÷íî îòïðàâüòå åãî â îòäåëüíóþ ïàëàòó!" Âñå çàñóåòèëèñü, áîëüíîãî èçîëèðîâàëè. È òîëüêî ÷åðåç äâà äíÿ îáñëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî çàáîëåâàíèå òèôîì.

     Äðóãîé ïðèìåð. Âû íèêîãäà íå îáðàùàëè âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå òàëàíòëèâûå ñêðèïà÷è - âûõîäöû èç Îäåññû? Îêàçûâàåòñÿ, òàì áûëà ìóçûêàëüíàÿ øêîëà, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë óäèâèòåëüíûé ÷åëîâåê Ï. Ñòîëÿðñêèé. Îí âûðàñòèë öåëóþ ïëåÿäó çàìå÷àòåëüíûõ ñêðèïà÷åé. Ñðåäè íèõ òàêèå, êàê Ä. Îéñòðàõ, Ñ. Ôóðåð... Ñòîëÿðñêèé îáëàäàë áåñöåííûì äàðîì: ê íåìó ïðèâîäèëè ïÿòèëåòíèõ ìàëü÷èøåê, è îí, ñëóøàÿ èõ èãðó, áåçîøèáî÷íî îïðåäåëÿë, èç êîãî áóäåò òîëê, à èç êîãî íåò. Ïðè÷åì, ÷òî ëþáîïûòíî, ñàì îí áûë ïîñðåäñòâåííûì ìóçûêàíòîì.

     Â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè íà àâòîâîêçàëå ðàáîòàåò æåíùèíà, êîòîðîé äîñòàòî÷íî ìåëüêîì ïîñìîòðåòü íà ïàññàæèðîâ â àâòîáóñå, ÷òîáû ñðåäè 30 ÷åëîâåê ìîìåíòàëüíî îïðåäåëèòü áåçáèëåòíèêà. Åå êîëëåãè ïî ðàáîòå ñòàâèëè äàæå øóòëèâûå ýêñïåðèìåíòû:ïîäñòàâëÿëè òàêèõ ñîëèäíûõ âíåøíå áåçáèëåòíèêîâ, íà êîòîðûõ ïðîñòî ãðåøíî äóìàòü íåõîðîøåå.

     ×òî ëþáîïûòíî, ïðè àíàëèçå ýòèõ ïðèìåðîâ îáíàðóæèâàåòñÿ çàêîíîìåðíîñòü: íè îäèí èç ñïåöèàëèñòîâ íå ìîã îáúÿñíèòü, íà îñíîâàíèè ÷åãî ñòàâèëñÿ äèàãíîç, óãàäûâàëñÿ áóäóùèé ìóçûêàíò, îáíàðóæèâàëñÿ áåçáèëåòíèê. ßñíî îäíî: ó ýòèõ ëþäåé èíòóèöèÿ îïèðàåòñÿ íà îïûò, ïðèîáðåòåííûé çà äîëãèå ãîäû ðàáîòû, è ñëóæèò êàê áû åãî âûñøèì ïðîÿâëåíèåì. <Ïî ìàòåðèàëàì È. Ìîñèíà (ïðèì, àâòîðà)>.



Î×ÅÂÈÄÖÛ ÑÍÅÆÍÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ



     Â íàøåé ñòðàíå óæå äàâíî ñóùåñòâóåò íîâàÿ èíòåðåñíàÿ íàóêà - êðèïòîáèîëîãèÿ. Ýòà íàóêà çàíèìàåòñÿ ïîèñêîì è èçó÷åíèåì ðåëèêòîâûõ ãîìèíâäîâ, â òîì ÷èñëå è "ñíåæíûõ ëþäåé".

     Âîò ÷òî ãîâîðÿò òå, êòî âèäåë "ñíåæíûõ ëþäåé".

     Ïàâåë Áåëåíèöêèé: Â íà÷àëå èþíÿ 1989 ãîäà èç Äóøàíáå ÿ îòïðàâèëñÿ íà ïîèñêè "ñíåæíîãî ÷åëîâåêà" â ñîñòàâå ãðóïïû èññëåäîâàòåëåé, ðóêîâîäèë êîòîðîé Å. Ìèõàéëîâñêèé. Ìû äîëæíû áûëè îáñëåäîâàòü íåñêîëüêî ïåùåð â ðàéîíå îçåð Ïàéðîí è Èñêàíäåðêóëü â Òàäæèêñêîé ÑÑÐ. Äî íàñ â ýòèõ ìåñòàõ óæå ïîáûâàëè òàêèå æå ýêñïåäèöèè èç äðóãèõ ãîðîäîâ.

     Ìû óäà÷íî äîáðàëèñü äî ìåñòà, ðàçáèëè áàçîâûé ëàãåðü è îðãàíèçîâàëè êðóãëîñóòî÷íîå äåæóðñòâî. Íàøèì ïðîâîäíèêîì áûëà Íèíà Ãðèíåâà, ñòóäåíòêà èç Âîðîøèëîâãðàäà, êîòîðàÿ èìåííî â ýòèõ ìåñòàõ íàáëþäàëà "ãîìèíèäà" â 1980 ãîäó. Â êîíöå èþíÿ ê íàøåìó áàçîâîìó ëàãåðþ ïîäîøëà ãðóïïà òóðèñòîâ èç Ñàìàðêàíäà. Îíè ïðîäåëàëè áîëüøîé ïóòü ÷åðåç ïåðåâàëû è íàïðàâëÿëèñü â ñòîðîíó Äóøàíáå. Èç èõ ðàññêàçîâ îñîáåííî çàïîìíèëñÿ ýïèçîä ñ ñåìüåé òàäæèêîâ, ïåðåïðàâëÿâøåéñÿ ÷åðåç áóðíûé ïîòîê. Îäíà èç æåíùèí ñ ïîëóãîäîâàëûì ðåáåíêîì íà ðóêàõ îêàçàëàñü â îò÷àÿííîì ïîëîæåíèè - ïîñðåäè ïîòîêà îñòóïèëàñü è âûðîíèëà ðåáåíêà. Êàçàëîñü, ìàëûøó ãðîçèëà íåìèíóåìàÿ ãèáåëü, íî âäðóã â äâóõñòàõ ìåòðàõ íèæå ïî òå÷åíèþ, èç çàðîñëåé â âîäó áðîñèëîñü ãðîìàäíîå ÷åëîâåêîïîäîáíîå ñóùåñòâî, ïîäõâàòèëî ðåáåíêà, âûíåñëî åãî íà áåðåã è ñêðûëîñü â êóñòàõ.

     Ñ íà÷àëà ýêñïåäèöèè ïðîøåë óæå ìåñÿö, íî íè÷åãî, êðîìå íå÷åòêèõ ñëåäîâ, íàì íàéòè íå óäàëîñü, õîòÿ â íàèáîëåå âîçìîæíûõ ìåñòàõ ïîÿâëåíèÿ ñóùåñòâà ìû óñòðàèâàëè ôîòîëîâóøêè. Ìåæäó òåì ìíîãèì ó÷àñòíèêàì ýêñïåäèöèè ïîðà áûëî âîçâðàùàòüñÿ äîìîé. ß æå ìîã ïðîáûòü â ãîðàõ äî ñåðåäèíû àâãóñòà. Îäèí ìåñòíûé æèòåëü ïðåäëîæèë ìíå îáñëåäîâàòü äðóãîé ðàéîí, ãäå, ïî ñëóõàì, ïîÿâëÿåòñÿ çàãàäî÷íîå ñóùåñòâî. Òàê ÿ îêàçàëñÿ â Ñàìàðêàíäå. Íî èäòè â ãîðû îäíîìó áûëî áåçðàññóäíî, è ÿ ðåøèë ïîèñêàòü ñëåäû ðåëèêòîâîãî ãîìèíèäà â îáëàñòíîé áèáëèîòåêå. È äåéñòâèòåëüíî, òàì ÿ íàøåë ñâèäåòåëüñòâî î òîì, ÷òî ÷åðåç Ñàìàðêàíä â 1864 ãîäó âåçëè ïîéìàííîãî äèêîãî ÷åëîâåêà, ïðàâäà, î äàëüíåéøåé åãî ñóäüáå ñâåäåíèé íå áûëî. Â áèáëèîòåêå ÿ è ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ãîáæàíîì Öûêîâèíûì, âðà÷îì, çàíèìàþùèìñÿ òèáåòñêîé ìåäèöèíîé, êîòîðîìó äîâîäèëîñü âèäåòü åãî íà òåððèòîðèè Êèòàÿ â ñîðîêîâûõ ãîäàõ. Îí ïðåäëîæèë ìíå ó÷àñòâîâàòü â íåáîëüøîé ðàçâåäûâàòåëüíîé ýêñïåäèöèè â ðàéîí, ãäå ìíîãî ðàç âèäåëè "ñíåæíîãî ÷åëîâåêà".

     È âîò 15 èþëÿ ÿ, Ãîáæàí è äâà ìåñòíûõ æèòåëÿ îòïðàâèëèñü â ãîðû. ×åðåç äåñÿòü äíåé ìû îêàçàëèñü â âåðõîâüÿõ íåáîëüøîé ðå÷óøêè íà íåáîëüøîì ïëàòî, î÷åíü óäîáíîì äëÿ ëàãåðÿ, îòêóäà õîðîøî ïðîñìàòðèâàëèñü îêðåñòíîñòè.

     Ïåðâûì åãî óâèäåë îäèí èç íàøèõ ïîïóò÷èêîâ: íà äàëüíåì ñêëîíå ìåëüêíóëà ôèãóðêà ñòðàííîãî ñóùåñòâà, ïîõîæåãî íà ÷åëîâåêà. Íî òîëêîì î÷åâèäåö ðàññêàçàòü íè÷åãî íå ìîã, è ìû ãîòîâû áûëè ïîñ÷èòàòü óâèäåííîå ïëîäîì âîîáðàæåíèÿ.

     Âå÷åðîì âñå ñîáðàëèñü ó êîñòðà. Ãîáæàí ñêîðî óøåë ñïàòü, à ìû çàñèäåëèñü. Íî÷ü çà ðàçãîâîðàìè ïðîëåòåëà íåçàìåòíî, è áûëî óæå 6.35 óòðà, êîãäà ÿ çàìåòèë, ÷òî òîâàðèùè ñìîòðÿò êóäà-òî çà ìåíÿ. ß îáåðíóëñÿ è îíåìåë: ïîäëå áëèæàéøåãî äåðåâà ñòîÿëî â ïîëíûé ðîñò ãðîìàäíîå ñóùåñòâî, ïîõîæåå íà îáåçüÿíó. Áîëüøàÿ ãîëîâà âòÿíóòà â ïëå÷è, ðóêè îïóùåíû. Îí íåìíîãî ïîäàëñÿ íàçàä, õðóñòíóë âåòêîé. ß èíñòèíêòèâíî ñõâàòèë òëåþùóþ ãîëîâíþ. Â ýòîò ìîìåíò îí èçäàë ðåçêèé, òðóäíî ïåðåäàâàåìûé êðèê. Èç ïàëàòêè âûáðàëñÿ Ãîáæàí è òîæå åãî óâèäåë. Íàêëîíèâøèñü, Ãîáæàí âçÿë ìàëåíüêèé òîïîðèê. Òóò ñóùåñòâî ïîâåðíóëîñü è, ñòóïàÿ ðàâíîìåðíî îãðîìíûìè øàãàìè, ñêðûëîñü. Ãîáæàí ïîñëåäîâàë çà íèì, íî âñêîðå ïîòåðÿë èç âèäó.

     Òåì âðåìåíåì ñîâñåì ðàññâåëî, èç-çà ãîðû âûêàòèëî ñîëíöå. Ìû òùàòåëüíî îáñëåäîâàëè ìåñòíîñòü è îáíàðóæèëè íåïðåðûâíóþ öåïî÷êó ñëåäîâ. Íàèáîëåå ÷åòêèå ñëåäû áûëè â òîì ìåñòå, ãäå îí ñòîÿë. Îòïå÷àòîê åãî ñòóïíè áûë 37 ñàíòèìåòðîâ â äëèíó è â øèðèíó - 16. Ðîñòîì îí áûë ïðèìåðíî 2 ìåòðà 20 ñàíòèìåòðîâ. Íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà ìû îïèñàëè óâèäåííîå, è ïî ýòèì îïèñàíèÿì ÿ ñîñòàâèë îò÷åò îá ýêñïåäèöèè. Âîò ñòðîêè èç íåãî: "26 èþëÿ 1982, 6.35 ìåñòíîãî âðåìåíè (4.35 ïî ìîñêîâñêîìó). Ïî÷òè ìèíóòó íàáëþäàëè âîëîñàòîãî ÷åëîâåêà ñ âòÿíóòîé øååé, ãëóáîêî ïîñàæåííûìè ãëàçàìè; ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ ÷àñòü íåñêîëüêî âûñòóïàåò, ãðóäü âûïÿ÷åíà, íî íå î÷åíü ñèëüíî, ñàì îí ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå ïëîòíîé ôèãóðû; øèðîêîïëå÷èé. Ãóáû ïëîòíî ñæàòû. Ðàñòèòåëüíîñòè íà ëèöå íåò (óñîâ è áîðîäû), îòòåíîê âîëîñ êîðè÷íåâûé. Àãðåññèâíûõ äåéñòâèé íå ïðåäïðèíèìàë. Íàáëþäåíèå çàôèêñèðîâàíî ñ 11,5 ìåòðà".

     Ñåðãåé Êàðãîïîëüöåâ: Â èþëå 1988 ãîäà ÿ ó÷àñòâîâàë â êîìïëåêñíîé íàó÷íî-ñïîðòèâíîé ýêñïåäèöèè, çàíèìàâøåéñÿ ïîèñêàìè ðåëèêòîâîãî ãîìèíèäà íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, â ðàéîíå ïðåäïîëîæèòåëüíîãî îáèòàíèÿ "àëìàñòû". Íàì óäàëîñü îáíàðóæèòü ìèãðàöèîííûå òðîïû "àëìàñòû", äâå ëåæêè, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå ñëåäû. Ñëåä, çàôèêñèðîâàííûé íàìè (39,5 ñì â äëèíó è 18 ñì â øèðèíó), áûë î÷åíü ïîõîæ íà òîò, êîòîðûé îñòàâèë ëåãåíäàðíûé "áèãôóò", ñíÿòûé Ðîäæåðîì Ïàòòåðñîíîì. Ñóùåñòâî, îñòàâèâøåå òàêîé ñëåä, äîëæíî áûòü ðîñòîì âûøå äâóõ ìåòðîâ.

     Ñåðãåé Êðå÷ìåð, íàø áèîîïåðàòîð, èñïîëüçîâàë íîâûé ìåòîä áèîëîêàöèè äëÿ îáíàðóæåíèÿ äâèæóùåãîñÿ îáúåêòà â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî "àëìàñòû" ïðèáëèæàëñÿ ê íàøåìó áàçîâîìó ëàãåðþ. Ñíà÷àëà Ñåðãåé óñòàíîâèë ýòî ñ ïîìîùüþ ðàìêè, à âñêîðå ìû óâèäåëè ïðîìåëüêíóâøóþ ôèãóðó.

     ß ðàçãîâàðèâàë ñ äâóìÿ î÷åâèäöàìè, íàáëþäàâøèìè "àëìàñòû" â 1963 è "1984 ãîäàõ. Îíè ïîäðîáíî îïèñàëè ñóùåñòâî, óêàçàëè Íà çàìåòíî âûäàþùèåñÿ íàäáðîâíûå äóãè è î÷åíü êîðîòêóþ øåþ.

     Ðåçóëüòàòû ýêñïåäèöèè óáåäèëè íàñ â òîì, ÷òî ðàéîí ïîèñêîâ âûáðàí óäà÷íî, è ìû íàäååìñÿ ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèÿ.

     ßâëåíèå, î êîòîðîì ðàññêàçûâàþò Ï. Áåëåíèöêèé è Ñ. Êàðãîïîëüöåâ, íàõîäèòñÿ ïîêà çà ãðàíüþ íàøèõ çíàíèé î ìèðå. È ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî âñòðå÷ó ñ ðåëèêòîâûì ãîìèíèäîì (êàê ïðèíÿòî ñåé÷àñ íàçûâàòü ýòî æèâîòíîå) íåâîçìîæíî öåëåíàïðàâëåííî âîñïðîèçâåñòè. Ëþáîé ó÷åíûé, çàíèìàþùèéñÿ æèâûìè ñèñòåìàìè, çíàåò, ÷òî äîáèòüñÿ ïîëíîé âîñïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé æèâîòíûõ íåëüçÿ. Ìàòåìàòèêàì óäàëîñü ðàññ÷èòàòü óðîâåíü òàê íàçûâàåìîé äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè íàáëþäàåìîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 95 ïðîöåíòîâ. Èç äâàäöàòè èñïûòàíèé èñêîìûé îáúåêò èëè ÿâëåíèå äîëæíû íàáëþäàòüñÿ äåâÿòíàäöàòü ðàç. Åñëè ìåíüøå - çíà÷èò, äåëàòü âûâîäû ðàíî, íàäî ïðîäîëæàòü ðàáîòó. Íî êàê? Ïðàêòèêà ïîëåâûõ ïîèñêîâ óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ÷óòîê êî âñåì ïîïûòêàì åãî îáíàðóæèòü èëè êàê-òî íà íåãî âîçäåéñòâîâàòü. Êàê ïðàâèëî, âñòðå÷è ñ ýòèìè ñóùåñòâàìè ñëó÷àéíû, ïðèãëàñèòü åãî "íà îãîíåê" åùå íèêîìó íå óäàâàëîñü: è, âîçìîæíî, íèêîãäà íå óäàñòñÿ. Ïîíÿâ ýòî, êðèïòîçîîëîãè, îáðàòèëèñü ê ïîìîùè äðóãèõ íàóê

<Ïî ìàòåðèàëàì Â. Ñàïóíîâà (ïðèì, àâòîðà).>.

     Ó÷åíûå ÑØÀ ïðîâåëè ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâ î÷åâèäöåâ âñòðå÷ ñ ðåëèêòîâûìè ãîìèíèäàìè ñ ïîìîùüþ ÝÂÌ è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â ýòèõ ñâèäåòåëüñòâàõ íåò âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé, ñëåäîâàòåëüíî, ìíîãî÷èñëåííûå îáâèíåíèÿ âî ëæè â àäðåñ î÷åâèäöåâ ëèøåíû îñíîâàíèé. Áîëüøóþ ïîìîùü â èññëåäîâàíèÿõ ìîæåò îêàçàòü è ãåíåòèêà ïîïóëÿöèé, ñîçäàííàÿ ðóññêèìè ó÷åíûìè Ñ. Ñ. ×åòâåðèêîâûì, Ô. Ã. Äîáðæàíñêèì, Í. Â. Òèìîôååâûì-Ðåñîâñêèì. Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ ýòîé íàóêè, ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî â ïîïóëÿöèÿõ, ëîïàâøèõ â íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ èëè âûìèðàþùèõ, ïîâûøàåòñÿ ãåíåòè÷åñêîå è ôåíîòèïè÷åñêîå (âíåøíå íàáëþäàåìîå) ðàçíîîáðàçèå. Åñëè îáðàòèòüñÿ ê íàáîðó îêðàñîê, ñâîéñòâåííûõ ðåëèêòîâîìó ãîìèíèäó, òî ìû îáíàðóæèì, ÷òî ïàëèòðà ýòà íàìíîãî áîãà÷å, ÷åì ó áîëüøèíñòâà îáåçüÿí, õîòÿ è îêðàñîê, íå ñâîéñòâåííûõ ìëåêîïèòàþùèì, íàïðèìåð çåëåíîé èëè ñèíåé, íå íàáëþäàëè.

     Â íåìíîãî÷èñëåííûõ ïîïóëÿöèÿõ, æèâóùèõ íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ, íåèçáåæíû áëèçêîðîäñòâåííûå ñêðåùèâàíèÿ, êîòîðûå îñëàáëÿþò ïîòîìñòâî. Ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî æèâîòíûõ ñ ðàçíûìè âíåøíèìè îòêëîíåíèÿìè. Íàïðèìåð, êàê ó ñóùåñòâà, âèäåííîãî íåäàâíî â Ñèáèðè, à òàêæå áîëüøå äåòåíûøåé ìóæñêîãî ïîëà, ÷òî ïðîèñõîäèò è ó ëþäåé (â ãîäû ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, âîéí, ãîëîäà - ìàëü÷èêîâ ðîæäàåòñÿ áîëüøå íà 3-5 ïðîöåíòîâ). Åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî ðåëèêòîâûé ãîìèíèä - âèä, êîòîðûé ñåãîäíÿ ÷óâñòâóåò ñåáÿ íà íàøåé ïëàíåòå ïëîõîé âûìèðàåò, òî â íåì ñàìöîâ äîëæíî áûòü áîëüøå. È äåéñòâèòåëüíî, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óäàâàëîñü îïðåäåëèòü ïîë ñóùåñòâà, âñòðå÷àëîñü áîëüøå ñàìöîâ. Èíûìè ñëîâàìè, âñå òî, ÷òî ìû çíàåì î ðåëèêòîâîì ãîìèíèäå, íå ïðîòèâîðå÷èò ïðåäñòàâëåíèÿì Ñîâðåìåííîé áèîëîãèè î æèâîì ñóùåñòâå.

     Íî ÷òî æå òàêîå "ñíåæíûé ÷åëîâåê"? Ìîæíî ëè ïðè÷èñëèòü ýòî æèâîòíîå ê ëþäÿì? Ïàëåîíòîëîãè ïîêà åùå íå ìîãóò ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, êîãäà íà Çåìëå èñ÷åç íåàíäåðòàëåö - êðóïíûé. Î÷åâèäíî, íå î÷åíü èíòåëëåêòóàëüíûé ÷åëîâå÷åñêèé âèä. Ïî äàííûì ðàñêîïîê, îí âûìåð 30 òûñÿ÷ ëåò íàçàä, îäíàêî ïàëåîíòîëîãè÷åñêàÿ ëåòîïèñü ðåãèñòðèðóåò òîëüêî îòäåëüíûå ìîìåíòû ðàçâèòèÿ æèâîãî ìèðà. Òî, ÷òî ýòà ëåòîïèñü íåïîëíà, áûëî õîðîøî èçâåñòíî åùå ×. Äàðâèíó. Ñîâåòñêèé ïàëåîíòîëîã È. À. Åôðåìîâ (áîëüøå èçâåñòíûé êàê ïèñàòåëü-ôàíòàñò) ñîçäàë íàóêó î ñîõðàíåíèè è ðàçðóøåíèè èñêîïàåìûõ îñòàíêîâ óìåðøèõ æèâîòíûõ - òàôîíîìèþ. Íàóêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ëþáàÿ ôîðìà âûìèðàåò ïîçæå, ÷åì ýòî ìîæíî çàôèêñèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ðàñêîïîê. Áåçóñëîâíî, è - ïîñëåäíèå íåàíäåðòàëüöû èç æèçíè óøëè íå 30 òûñÿ÷ ëåò íàçàä, à çíà÷èòåëüíî ïîçæå. Ïîïóëÿöèè â îòäåëüíûõ óãîëêàõ ïëàíåòû ìîãëè äîæèòü è äî íàøèõ äíåé, íî ïðè ýòîì áûñòðî ýâîëþöèîíèðîâàòü. È õîòÿ ðåëèêòîâûé ãîìèíèä, î÷åâèäíî, íå ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì íåàíäåðòàëüöåì, íî åãî îáëèê, ïî îïèñàíèÿì, èìåííî òàêîâ, êàêèì äîëæåí áûë áûòü ýâîëþöèîíèðîâàâøèé íåàíäåðòàëåö.

     Ìíîãî÷èñëåííûå ïðîòèâíèêè êðèïòîçîîëîãèè óòâåðæäàþò, ÷òî æèâîé ìèð íàøåé ïëàíåòû â îñíîâíîì èçó÷åí è áóäòî áû íàéòè â íåì ñòîëü êðóïíîå æèâîòíîå ñåãîäíÿ óæå íåâîçìîæíî. Ìåæäó òåì íàó÷íàÿ ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáðàòíîì. Â 1987 ãîäó êèòàéñêèå ó÷åíûå îáíàðóæèëè â Òèáåòå íåèçâåñòíûé ðàíåå âèä îáåçüÿíû. À åùå íå òàê äàâíî, â 1955 ãîäó, ëåíèíãðàäñêèé ó÷åíûé, àêàäåìèê À. Â. Èâàíîâ îïèñàë äàæå íîâûé òèï ìîðñêèõ æèâîòíûõ - ïîãîíîôîðû. Îêðóæàþùèé íàñ ìèð ïîëîí òàéí. Íàäî íåïðåäâçÿòî èõ èçó÷àòü, èñïîëüçóÿ âåñü áàãàæ çíàíèé, íàêîïëåííûõ ñîâðåìåííîé íàóêîé.



ÒÀÉÍÀ ÃÈÃÀÍÒÎÂ ×Ó×ÓÍÀÀ



     Íà÷èíàÿ ñ 1967 ãîäà ìíå ïðèøëîñü ïîáûâàòü â äåñÿòêàõ ìîðñêèõ, ëåäîâûõ è ñóõîïóòíûõ ýêñïåäèöèÿõ (ãèäðîãðàôè÷åñêèõ ïàðòèÿõ) â ðàéîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà è Àðêòèêè, íà÷èíàÿ ñ Ìóðìàíñêà è äî çàëèâà Êðåñòà. ×åòûðå ãîäà ÿ ïðîáûë íà ×óêîòêå è çäåñü âïåðâûå óñëûøàë î ðåëèêòîâûõ ëþäÿõ-ãèãàíòàõ "÷ó÷óíàà". Î ÷ó÷óíàà ìíîãî ãîâîðèëè è â ßêóòèè. Íî íàèáîëåå èíòåðåñíî î íèõ ðàññêàçàë íàø èçâåñòíûé ãåîëîã è èññëåäîâàòåëü Â. Ïóøêàðåâ.

     Ïî âñåì ëåãåíäàì è ðàññêàçàì ÷ó÷óíàà ïðèõîäèëè ñ âîñòîêà, ò, å, ñî ñòîðîíû ×óêîòêè. Ñëó÷àéíîñòü? Ìîæåò áûòü. Íî íåáåçûíòåðåñíî â ñâÿçè ñ ýòèì îòìåòèòü ñâèäåòåëüñòâî èçâåñòíîãî ðóññêîãî èññëåäîâàòåëÿ Ñåâåðà Â. Áîãîðàçà. Â ñâîåé êàïèòàëüíîé ìîíîãðàôèè "×óê÷è", âûøåäøåé â 1934 ãîäó, îí ïðèâîäèò ýòîò ÷óêîòñêèé ðèñóíîê è êîììåíòàðèé ê íåìó: "×óê÷è ðàññêàçûâàþò òàêæå î ñóùåñòâîâàíèè ïëåìåíè âåëèêàíîâ... Îäèí èç ÷óêîòñêèõ ðèñóíêîâ èçîáðàæàåò âåëèêàíà ïî èìåíè "Ìîðæîâûì ìÿñîì îäåòûé". Ýòîò âåëèêàí ïðèøåë èç-çà ìîðÿ... Îí áûë òàê òÿæåë, ÷òî âåçäå îñòàâëÿë ñëåäû... Îäíàæäû îí ëåã ñïàòü íà îòêðûòîì ìåñòå. Òðè ÷åëîâåêà óâèäåëè åãî è ïîéìàëè, ïðèâÿçàâ êàíàòàìè ê êîëüÿì, âáèòûì â çåìëþ. Ïîòîì îíè óáèëè åãî ñâîèìè êîëüÿìè".

     Âîò î ÷åì äî ñèõ ïîð ðàññêàçûâàþò â âîñòî÷íîé ßêóòèè.

     Ñîâñåì íåäàâíî æèë â Âåðõîÿíñêèõ ãîðàõ äèêèé ÷åëîâåê - ÷ó÷óíàà. Ðîñòîì áûë áîëüøå äâóõ ìåòðîâ, îäåâàëñÿ â îëåíüè øêóðû è ïèòàëñÿ ñûðûì ìÿñîì. Æèë ÷ó÷óíàà âûñîêî â ãîðàõ, â ïåùåðàõ. Çèìîé îí îáû÷íî ñïàë, à ëåòîì íà ðàññâåòå èëè ïîçäíî âå÷åðîì åãî ÷àñòî âñòðå÷àëè îëåíåâîäû è îõîòíèêè.

     Çàâèäåâ ÷åëîâåêà, ÷ó÷óíàà, êàê ïðàâèëî, óáåãàë, íî èíîãäà ñâèñòåë, ïîñëå ÷åãî âñòóïàë â áîé.

     Áûâàëî, ÷ó÷óíàà ïîäõîäèë ê æèëèùó ÷åëîâåêà. È åñëè â ýòîò ìîìåíò òàì íå îêàçûâàëîñü ìóæ÷èí, îí ìîã âîðâàòüñÿ è ñèëîé óâåñòè ñ ñîáîé æåíùèíó èëè ðåáåíêà. Æåíùèíó îí äåëàë ñâîåé æåíîé, à ðåáåíêà íàõîäèëè ñïóñòÿ äâà-òðè ãîäà, îäè÷àâøåãî, ïîòåðÿâøåãî ðå÷ü è ðàññóäîê...

     Â ïðîøëîì ãîäó ìíå ïðèøëîñü ïîáûâàòü â Âåðõîÿíñêèõ ãîðàõ, íà íèæíåé Ëåíå è ßíå, ãäå, êàê ðàññêàçûâàþò, åùå òðèäöàòü-ñîðîê ëåò íàçàä ÷ó÷óíàà ìîæíî áûëî âñòðåòèòü, åñëè ïîáðîäèòü ìåñÿö ñ îëåíåâîäàìè ïî ãîðíûì ïàñòáèùàì Âåðõîÿíüÿ. Âìåñòå ñî ìíîé èññëåäîâàíèåì ýòîãî âîïðîñà çàíèìàëñÿ äîöåíò Ìîñêîâñêîãî èíæåíåðíî-ñòðîèòåëüíîãî èíñòèòóòà Â. Ïóïêî. Ìû ïîáûâàëè â ñåëàõ íèæíåé Ëåíû è ßíû, â îëåíåâîä÷åñêèõ áðèãàäàõ, êî÷óþùèõ íà ëåòíèõ ïàñòáèùàõ âûñîêî â ãîðàõ, ðàçãîâàðèâàëè ñ áûâàëûìè îõîòíèêàìè è ëþáèòåëÿìè-êðàåâåäàìè. Â ýòèõ ðàññêàçàõ îáðàç ÷ó÷óíàà ñòàë ïðîÿâëÿòüñÿ âñå ÿñíåå è ÿñíåå, ïðåâðàùàÿñü èç ñêàçî÷íîãî è ôàíòàñòè÷åñêîãî âî ÷òî-òî ðåàëüíîå.

     Ìîëîäûå îëåíåâîäû çíàëè ëèøü òî, ÷òî äî âîéíû ÷ó÷óíàà âñòðå÷àëè â ãîðàõ è ãîâîðèëè î íåì êàê î ïåðñîíàæå êðàñèâîé ñêàçêè, êîòîðóþ èì ðàññêàçûâàëè â äåòñòâå. Íî ïîñòåïåííî, ðàñøèðÿÿ îïðîñ, ìû ñëóøàëè âñå íîâûå è íîâûå ðàññêàçû. Íàì ãîâîðèëè ëþäè, ó êîòîðûõ î÷åâèäöàìè áûëè îòåö èëè ìàòü. Îáû÷íî âñòðå÷è ñ ÷ó÷óíàà îòíîñèëèñü ê 20-ì ãîäàì, à èíîãäà ê äîðåâîëþöèîííîìó ïåðèîäó. Íàøå îñíîâíîå ïðàâèëî áûëî íå âìåøèâàòüñÿ â ðàññêàç. Ìû ñëóøàëè åãî âåñü îò íà÷àëà äî êîíöà. Ïîòîì ïðîñèëè îïèñàòü ïîäðîáíåé âíåøíîñòü è ïîâåäåíèå ÷ó÷óíàà ïðè âñòðå÷å ñ ÷åëîâåêîì. È íàêîíåö, ñïðàøèâàëè ìíåíèå ðàññêàç÷èêà î ïðîèñõîæäåíèè ýòîãî ñóùåñòâà, îá îáðàçå åãî æèçíè. Âàæíî áûëî íå ïîäòîëêíóòü ñîáåñåäíèêà ê òîìó, ÷òî õîòåëîñü áû óñëûøàòü. À èíòåðåñîâàëî íàñ ìíîãîå.

     Âîò òèïè÷íûé ðàññêàç, çàïèñàííûé íàìè â þæíîì Âåðõîÿíüå íà ðåêå Õîáîéîòãó â îäíîé èç îëåíåâîä÷åñêèõ áðèãàä ñî ñëîâ Òàòüÿíû Èëüèíè÷íû Çàõàðîâîé, 55 ëåò, ïî íàöèîíàëüíîñòè ýâåíêè, ïðîæèâàþùåé â ïîñåëêå Ñóîðäàõ Âåðõîÿíñêîãî ðàéîíà:

     "Ïîñëå ðåâîëþöèè â 20-õ ãîäàõ æèòåëè íàøåãî ñåëà âñòðåòèëè ÷ó÷óíàà, êîãäà îäíàæäû ñîáèðàëè ÿãîäû. Îí òîæå ðâàë ÿãîäû è îáåèìè ðóêàìè çàñîâûâàë èõ ñåáå â ðîò, à êîãäà óâèäåë ëþäåé, âñòàë âî âåñü ðîñò. Îí áûë î÷åíü âûñîê è õóä. Ãîâîðÿò, áîëüøå äâóõ ìåòðîâ. Î÷åíü äëèííûå ðóêè ñâèñàëè íèæå êîëåí. Îäåò áûë â îëåíüþ øêóðó, áîñîé. Íà ãîëîâå äëèííûå ëîõìàòûå âîëîñû. Ëèöî áîëüøîå, êàê ó ÷åëîâåêà, íî òåìíåé. Ëîá áûë ìàëåíüêèé è âûäàâàëñÿ íàä ãëàçàìè êàê êîçûðåê. Ïîäáîðîäîê áûë áîëüøîé, øèðîêèé, áîëüøå, ÷åì ó ÷åëîâåêà. À òàê î÷åíü ïîõîæ íà ÷åëîâåêà, òîëüêî íàìíîãî âûøå ðîñòîì. ×åðåç ñåêóíäó îí ïîáåæàë. Áåæàë î÷åíü áûñòðî, âûñîêî ïîäïðûãèâàÿ ïîñëå êàæäîãî òðåòüåãî øàãà..."

     "Òàêèõ êîíêðåòíûõ îïèñàíèé ÷ó÷óíàà ìû çàïèñàëè íåñêîëüêî äåñÿòêîâ. Ðàññêàçûâàëè èõ îäèíàêîâî è ýâåíû, è ÿêóòû. Íàêîíåö, â ïîñåëêå Õàûñàðäàõ Âåðõîÿíñêîãî ðàéîíà ìû âñòðåòèëè Ãîðîõîâó Åëåíó Àôàíàñüåâíó, êîòîðàÿ â íà÷àëå 20-õ ãîäîâ ñàìà âèäåëà ÷ó÷óíàà. Âîò åå ðàññêàç: "Âñêîðå ïîñëå ðåâîëþöèè, ãîäó â äâàäöàòü ïåðâîì, ìû êîñèëè ñåíî â äîëèíå ðå÷êè Íèýì (ïðèòîê ßíû). Ãäå-òî â ñåðåäèíå äíÿ ÿ âàðèëà îáåä íà ïîëÿíå íåäàëåêî îò ðå÷êè. Ìóæ÷èíû â ýòî âðåìÿ êîñèëè ñåíî, è ÿ óñëûøàëà òðåñê â êóñòàõ, è íà ïîëÿíó âûøåë íåîáû÷íûé ÷åëîâåê îãðîìíîãî ðîñòà, íà òðè ãîëîâû âûøå íàøèõ ìóæ÷èí. Ó íåãî áûëè äëèííûå ðàñòðåïàííûå ÷åðíûå âîëîñû. Íà òåëå è íîãàõ ïëîòíî ñèäåëà îëåíüÿ øêóðà. Ëèöî áûëî î÷åíü òåìíîå. ß íå ðàçîáðàëà, êàêîå îíî ó íåãî. Îí ñèëüíî ñóòóëèëñÿ, ðóêè áûëè î÷åíü äëèííûå, äî êîëåí, è òîæå ìîõíàòûå, â øåðñòè. ×åëîâåê áûñòðî ïåðåñåê ïîëÿíó, äàæå íå ïîñìîòðåâ â ìîþ ñòîðîíó, íàâåðíîå, íå âèäåë ìåíÿ. ß èñïóãàëàñü, ïîòîìó ÷òî íå çíàëà, êòî ýòî. Âå÷åðîì, êîãäà âñå ñîáðàëèñü, ìíå ñêàçàëè, ÷òî ýòî áûë ÷ó÷óíàà".

     Ðàññêàçû, çàïèñàííûå íàìè íà ïðàâîáåðåæüå ßíû, â Âåðõîÿíñêèõ ãîðàõ è â ïîñåëêàõ íèæíåé Ëåíû, ðèñîâàëè îáðàç ÷ó÷óíàà ñîâåðøåííî îäèíàêîâî è òîëüêî âíîñèëè íîâûå øòðèõè â åãî ïîâàäêè è îáðàç æèçíè.

     Ìû íå îãðàíè÷èëèñü îïðîñîì íàñåëåíèÿ â äàííîé ìåñòíîñòè. Òàêîé æå îïðîñ ÿ ïðîâîäèë â Íàìåêîì ðàéîíå öåíòðàëüíîé ßêóòèè, ðàçãîâàðèâàë ñ ëþäüìè, ïðèåõàâøèìè ñ Âèëþÿ, íî íè â òîì, íè â äðóãîì ìåñòå î ÷ó÷óíàà íè÷åãî íå áûëî èçâåñòíî.

     Íè÷åãî íå áûëî èçâåñòíî î ÷ó÷óíàà è æèâóùèì íà ñåâåðå Àìóðñêîé îáëàñòè.

     Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé íàñ ïðåæäå âñåãî ïîðàçèëà ñòðîãàÿ ïðèóðî÷åííîñòü ðàññêàçîâ î âñòðå÷àõ ñ ÷ó÷óíàà ê îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè. Ýòî ãîðíûå ìàññèâû, ðàñïîëîæåííûå ê âîñòîêó îò ðåêè Ëåíû è â ìåæäóðå÷üå ðåê ßíû è Èíäèãèðêè. Âåðõîÿíñêèé è Ïîëîóñíûé õðåáòû, à òàêæå óñòüÿ ðåê Îëåíåê, Ëåíû è ßíû. Ðàññêàçû óâîäèëè íàñ âñå äàëüøå íà âîñòîê, íà ñåâåðíóþ Êîëûìó è ×óêîòêó. Â öåíòðàëüíîé è çàïàäíîé ßêóòèè ÷ó÷óíàà èëè âîîáùå íå çíàþò, èëè îïÿòü-òàêè "ïðîïèñûâàþò" â äàëåêîì Âåðõîÿíüå.

     Íà ñåâåðî-âîñòîêå æå ßêóòèè â îäíèõ ìåñòàõ, ïî ðàññêàçàì, îí âñòðå÷àëñÿ ïîñòîÿííî, â äðóãèõ çàõîäèë ëèøü èçðåäêà. Îñîáåííî "óðîæàéíîé" íà ðàññêàçû î ÷ó÷óíàà îêàçàëàñü äîëèíà ðåêè Àäû÷è (ïðèòîê ðåêè ßíû) - îäèí èç ñàìûõ òðóäíîäîñòóïíûõ óãîëêîâ ßêóòèè. Äàæå ñåé÷àñ ÷åëîâåê - ðåäêèé ãîñòü â ýòèõ ìåñòàõ. Åñëè íå õîòèòå ïëûòü âîñåìüñîò êèëîìåòðîâ ïî ïîðîæèñòîé, áóðíîé ðåêå, çàæàòîé ìåæäó êðóïíûìè ñêàëàìè è áîëîòèñòîé òàéãîé, ëåòèòå âåðòîëåòîì. Çäåñü ìû çàïèñàëè ìíîæåñòâî ðàññêàçîâ î òîì, ÷òî ïðàäåäû ñîâðåìåííûõ îëåíåâîäîâ - íå ðàç íàáëþäàëè äåòåíûøåé ÷ó÷óíàà, ïåðåïëûâàâøèõ â ëåäîõîä ðåêó è âîðîâàâøèõ ó íèõ ïèùó. Â 100 êèëîìåòðàõ îò óñòüÿ ðåêè ñòîèò íåáîëüøîé ïîñåëîê Àäû÷è. Êîëè÷åñòâî ðàññêàçîâ î âñòðå÷àõ î ÷ó÷óíàà âîçðàñòàåò â ýòèõ ìåñòàõ â íåñêîëüêî ðàç. Åñëè ïðèíÿòü ñóùåñòâîâàíèå ÷ó÷óíàà êàê ðåàëüíîñòü, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî â äîëèíå Àäû÷è ïðîèñõîäèëî èõ ðàçìíîæåíèå.

     Êðîìå òîãî, ïîðàæàåò ñòðîãàÿ ïðèóðî÷åííîñòü ïîÿâëåíèé ÷ó÷óíàà ê îïðåäåëåííîìó âðåìåíè. Ïî âñåì ðàññêàçàì, ÷ó÷óíàà âñòðå÷àëè ÷àñòî â êîíöå ïðîøëîãî è íà÷àëå ýòîãî ñòîëåòèÿ. Îí áûë ñâèðåï è ñèëåí è íåðåäêî ñàì íàïàäàë íà ÷åëîâåêà. Ïðîèñõîäèëè ñòîëêíîâåíèÿ ìåñòíûõ îõîòíèêîâ ñ íèì, çàêàí÷èâàþùèåñÿ, êàê ïðàâèëî, óáèéñòâîì òîãî èëè äðóãîãî.

     Â 20-30-õ ãîäàõ íàøåãî âåêà âñòðå÷è ñ íèì ñòàëè çíà÷èòåëüíî ðåæå. Îí ñòàë ìåíåå àãðåññèâåí è îáû÷íî ïðè âñòðå÷àõ ñ ÷åëîâåêîì óáåãàë. Íàïàäåíèÿ åãî íà æèëèùà ëþäåé ïðåêðàòèëèñü, õîòÿ ïîäîáíûå ðåöèäèâû âðåìÿ îò âðåìåíè ïîâòîðÿëèñü.

     Íàêîíåö, â 50-õ ãîäàõ çàôèêñèðîâàíî âñåãî ëèøü äâå âñòðå÷è ñ ÷ó÷óíàà - ïî ðåêå Àäû÷è. Â íàñòîÿùåå æå âðåìÿ íèêòî èç îëåíåâîäîâ è îõîòíèêîâ ÷ó÷óíàà íå âèäèò, à î âñòðå÷àõ ñ íèì ãîâîðÿò êàê î ñîáûòèÿõ, äåéñòâèòåëüíî èìåâøèõ ìåñòî, íî â ïðîøëîì.

     È âåçäå, âî âñåõ ðàññêàçàõ óäèâëÿåò ïîäðîáíîå, ÷óòü íå àíàòîìè÷åñêîå îïèñàíèå åãî âíåøíîñòè - âíåøíîñòè ÷åëîâåêîîáðàçíîãî ñóùåñòâà, íåîáû÷àéíî ëîâêîãî, ñèëüíîãî, ïðèñïîñîáëåííîãî ê ñóðîâûì óñëîâèÿì æèçíè â òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñòàõ.

     Âîò ðàññêàç, çàïèñàííûé ñî ñëîâ áûâøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà ßêóòñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ÿçûêà, ëèòåðàòóðû è èñòîðèè ßêóòñêîãî ôèëèàëà Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ Áàðàøêîâà È. È., 1908 ãîäà ðîæäåíèÿ: "Âñÿêèå ïðåäàíèÿ è ðàññêàçû î ÷ó÷óíàà ÿ ñëûøàë ñ Äåòñòâà. Â òå ãîäû ãîâîðèëè, ÷òî åãî âñòðå÷àëè ïàñòóõè-îëåíåâîäû íà Âåðõîÿíñêîì õðåáòå è íà íèæíåé Ëåíå. Î÷åíü ìíîãî îá ýòîì ñëûøàë â ñîðîêîâîì è ñîðîê øåñòîì ãîäàõ, êîãäà ðàáîòàë â Ëåíñêîé èñòîðèêî-àðõåîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè Èíñòèòóòà èñòîðèè ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ.

     Òîãäà çàïèñàë ðàññêàç Âèíîêóðîâà Èâàíà, ïðåäñåäàòåëÿ Àðûêñêîãî ïîññîâåòà Áóëóíñêîãî ðàéîíà, ýâåíêà ïî íàöèîíàëüíîñòè. Åãî îòåö åùå â öàðñêîå âðåìÿ â óñòüå ðåêè Îëåíåê ïî âîçâðàùåíèè ñ îõîòû â ñóìåðêàõ âñòðåòèëñÿ ñ ÷ó÷óíàà - ÷åëîâåêîì-ãèãàíòîì, îäåòûì â îëåíüþ øêóðó. ×ó÷óíàà ãðîìêî ñâèñòíóë, îòåö âûñòðåëèë, è òîò óïàë ëèöîì âíèç. Êîãäà îòåö ðàçäåë åãî, òåëî ÷ó÷óíàà îêàçàëîñü ãóñòî-âîëîñàòûì. Îí íàäåâàë îëåíüþ øêóðó î÷åíü ïëîòíî íà ñåáÿ. Òàêîå áûâàåò, êîãäà äåëàþò ÷ó÷åëî. Ãîëîâà ó ÷ó÷óíàà ïðîäîëãîâàòàÿ. Íèæíÿÿ ÷åëþñòü âûäàåòñÿ âïåðåä".

     À òåïåðü ïîëèñòàåì "Óðàíõàé Ñàõàëàð" - òðóä èçâåñòíîãî ñîâåòñêîãî èñòîðèêà è ýòíîãðàôà Êñåíîôîíòîâà Ã. Â.

     Âîò ÷òî îí ïèøåò: "×ó÷óíàà - ÷åëîâåê. Ïèòàåòñÿ îõîòîé íà Äèêèõ îëåíåé. Åñò îí ìÿñî â ñûðîì âèäå. Ãîâîðÿò, ÷òî ñ äèêîãî îëåíÿ îí öåëèêîì ñäèðàåò øêóðó, êàê ìû ñäèðàåì øêóðó ñ ïåñöà. Ýòó øêóðó íàòÿãèâàåò íà ñåáÿ. Îí áóäòî áû æèâåò â íîðå íàïîäîáèå ìåäâåäÿ. Ãîëîñ ó íåãî ïðîòèâíûé, õðèïëûé, òðåñêó÷èé. Ñâèñòèò, ïóãàåò ëþäåé è îëåíåé. Ëþäè âñòðå÷àþò åãî âåñüìà ðåäêî. ×àñòî âèäÿò åãî óáåãàþùèì. Áåæèò ñ áûñòðîòîé ïòèöû. ×ó÷óíàà áðîäèò â îäèíî÷êó, çàâèäåâ ÷åëîâåêà, òîò÷àñ æå óáåãàåò èëè íà÷èíàåò ñòðåëÿòü. Îí áóäòî áû èìååò äåðåâÿííûé ëóê.

     Ëèöî ó ÷ó÷óíàà ÷åðíîå, â íåì íåëüçÿ ðàçîáðàòü íè íîñà, íè ãëàç. ×ó÷óíàà âèäÿò òîëüêî â ëåòíåå âðåìÿ, çèìîé îí íå áûâàåò". Íè â ñîáðàííûõ íàìè ðàññêàçàõ, íè â îïèñàíèè èçâåñòíîãî ó÷åíîãî ÷ó÷óíàà íå îáëàäàåò íèêàêèìè ôàíòàñòè÷åñêèìè àòðèáóòàìè è âûãëÿäèò âïîëíå çåìíûì ñóùåñòâîì. Âñå äðóãèå ïåðñîíàæè ýâåíñêîãî è ÿêóòñêîãî ôîëüêëîðà, êàê ïðàâèëî, íàäåëåíû ôàíòàñòè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè è âíåøíîñòüþ. Çäåñü àáàõû ñ õâîñòîì è ðîãàìè è ëþäîåäû ñî ðòîì íà ãðóäè.

     Áîëüøèíñòâî ìåñòíûõ æèòåëåé ñåâåðî-âîñòî÷íîé ßêóòèè ñ÷èòàåò, ÷òî ÷ó÷óíàà - ýòî îñòàòêè äèêîãî ïëåìåíè íåèçâåñòíîé íàðîäíîñòè, ïðèõîäèâøåãî îòêóäà-òî ñ âîñòîêà, ïîñòîÿííî âðàæäîâàâøåãî ñ èõ ïðåäêàìè. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ÷ó÷óíàà èìåë ëóê è î÷åíü ìåòêî ñòðåëÿë. Ñóùåñòâóåò è äðóãîå ìíåíèå, ÷òî ñëîâî "÷ó÷óíàà" ïðîèçîøëî îò "õó÷àíàà", â áóêâàëüíîì ïåðåâîäå - áåãëåö, îòâåðæåííûé.

     Íî â ýòèõ ñëó÷àÿõ âñòàåò öåëûé ðÿä ïðîòèâîðå÷èé. Ïî âñåì ðàññêàçàì, ÷ó÷óíàà - ÷åëîâåê-ãèãàíò, ðîñòîì 2-2,5 ìåòðà, òåëî åãî ïîêðûòî ãóñòûìè âîëîñàìè. Íè îäíà èç ïàëåîàçèàòñêèõ íàðîäíîñòåé, êàê è çàõîäÿùèå ñþäà ïðèøåëüöû ñ þãà, çàïàäà èëè âîñòîêà, íå îáëàäàëà òàêèìè êà÷åñòâàìè.

     Äà è òî, ÷òî ÷ó÷óíàà íå çíàåò îãíÿ è âñåãäà âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â ëåòíåå âðåìÿ, ïðîòèâîðå÷èò ýòîìó.

     Òàê êòî æå îí?

     Ãäå áû ìû íè ñïðàøèâàëè î ïðîèñõîæäåíèè ÷ó÷óíàà, âñåãäà ãîâîðèëè, ÷òî îí ïðèõîäèò ñ âîñòîêà. È ýòî åùå îäíî óäèâèòåëüíîå ñîâïàäåíèå áóêâàëüíî âñåõ ðàññêàçîâ î ÷ó÷óíàà".

     À âîò êàê êîììåíòèðóåò ðàññêàç Â. Ïóøêàðåâà Ñ. Íèêîëàåâ:

     "Èçëîæåííûå â ñîîáùåíèè Â. Ïóøêàðåâà ðàññêàçû äåéñòâèòåëüíî äîâîëüíî ÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü â ßêóòèè. Öåëûå èõ ñåðèè âñòðå÷àþòñÿ â ïîëåâûõ çàïèñÿõ ïî÷òè âñåõ, êòî èçó÷àë èñòîðèþ êðàÿ. Ñ ÷àñòüþ òàêèõ çàïèñåé ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â Ðóêîïèñíîì ôîíäå ßêóòñêîãî ôèëèàëà Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÀÍ ÑÑÑÐ. Îäíàêî ïðåîáëàäàþùåå èõ áîëüøèíñòâî íàõîäèòñÿ â ëè÷íûõ àðõèâàõ ñîáèðàòåëåé. Íàïðèìåð, ó ìåíÿ íàêîïèëîñü èõ òàêæå íåìàëî. Ïðè÷åì íåêîòîðûå èç íèõ ÿ ñëûøàë åùå â äåòñòâå - îò ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ.

     Êàê ïðàâèëüíî îòìå÷àåò Â. Ïóøêàðåâ, ðàññêàçû ýòè åùå íå óâèäåëè ñâåòà. Ïðè÷èíà òîìó ïðîñòà - îíè ñëèøêîì ñòðàííû è ïîýòîìó âûçûâàþò äâîÿêîå ÷óâñòâî: èì âåðèøü è íå âåðèøü. Íåäîâåðèå îñíîâûâàåòñÿ ïðèìåðíî íà ñëåäóþùèõ ôàêòàõ.

     Ïðåæäå âñåãî â ëþáâè ê ñåíñàöèÿì ÿêóòû â ïðîøëîì íå óñòóïàëè "ëîõ-íåññöàì". Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èõ ðàññêàçû ïåðâîíà÷àëüíî ìîãëè èìåòü ÷èñòî ïðàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå. Â. Ïóøêàðåâ ïðàâèëüíî ïîäìåòèë, ÷òî â áîëüøèíñòâå ðàññêàçîâ ÷ó÷óíàà ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ëåòîì. Íå ñâÿçàíî ëè ýòî ñ òåì, ÷òî ðàíüøå, êîãäà ÿêóòñêèå ñòîéáèùà áûëè ðàçîáùåíû, áåñïîêîéñòâî î äåòÿõ, ÷àñòî îñòàþùèõñÿ áåç ïðèñìîòðà, äîñòèãàëî àïîãåÿ èìåííî â ëåòíåå âðåìÿ - â çèìíèå ìîðîçû ìàëûøíÿ íå ìîãëà óéòè äàëåêî îò æèëüÿ? Çàïóãèâàòü áóäóùèõ îõîòíèêîâ çâåðüåì òîæå áûëî íåëüçÿ. Îñåäëûå íàðîäû â äàííîì äåëå ïðèáåãàþò ê óñëóãàì âîäÿíûõ, âóðäàëàêîâ ëåñà è çëûõ äóõîâ ñêàë (êñòàòè, íå ýòèì ëè îáúÿñíÿåòñÿ "ñóùåñòâîâàíèå" ãèìàëàéñêîãî éåòè?). Â ýòîì ñìûñëå ïîÿâëÿþùèéñÿ òîëüêî ëåòîì è óíîñÿùèé äåòåé è æåíùèí çàãàäî÷íûé ÷ó÷óíàà áûë áû èäåàëüíûì ìèôè÷åñêèì "êàðàóëüíûì" òàåæíîé äåòâîðû. È åãî ïîäîáíàÿ "ñëóæáà" áûëà áû òåì áîëüøå íóæíà, ÷åì ãëóøå è ìàëîëþäíåå ìåñòíîñòü. Ðàññêàçûâàÿ æå äåòÿì î ñòðàøíîì ÷ó÷óíàà, îõîòíèêè íå ìîãëè íå ñ÷èòàòüñÿ ñ ïðåâîñõîäíîé îñâåäîìëåííîñòüþ ñâîèõ äåòåé â àíàòîìèè. Ïîýòîìó äëÿ äåòåé ÷ó÷óíàà ìîã ñòàòü ðåàëüíîñòüþ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè â îáëèêå ñâîåì îí "ñîáåðåò" ÷åðòû îõîòíèêà è çâåðÿ.

     Ëîãè÷íî? Äà. Îäíàêî ñêîëü ìíîãî÷èñëåííû ñëó÷àè â èñòîðèè íàóêè, êîãäà ñòðîéíûå ëîãèçìû íàãëóõî çàêðûâàëè ïóòü äåðçíîâåííûì, íî âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì, êàê îêàçûâàëîñü, ïîèñêàì. È èìåííî ïîýòîìó ÿ âñåöåëî ïîääåðæèâàþ ïðåäëîæåíèå Â. Ïóøêàðåâà íå îòìàõèâàòüñÿ îò ïîèñêîâ ñëåäîâ ÷ó÷óíàà.

     ßêóòèÿ âåëèêà è â ïðîøëîì áûëà íàñòîëüêî ìàëîëþäíà, ÷òî âðÿä ëè ìîæíî ðó÷àòüñÿ çà ïîëíóþ åå îñâîåííîñòü ëþäüìè òàê, ÷òîáû ñîâñåì íå îñòàâàëîñü ìåñòà äðóãèì âûñîêîîðãàíèçîâàííûì ñóùåñòâàì. Ê òîìó æå ñàìè îõîòíèêè íèêîãäà íå îòíîñèëè ÷ó÷óíàà íè ê çâåðÿì, íè ê äóõàì. Î íèõ âñåãäà ïðèíÿòî ãîâîðèòü êàê î ëþäÿõ ñòðàííûõ è ÷óäàêîâàòûõ. Ñ íèìè, êàæåòñÿ, äàæå âåëèñü áîè. È èç ðàññêàçîâ âèäíî, êàê èõ áåñïîùàäíî èñòðåáëÿëè. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó ðàññêàç÷èêè èíîãäà âåäóò ñåáÿ äîâîëüíî ñòðàííî: îíè êàê áóäòî îïàñàþòñÿ êðèìèíàëà. Êàê çíàòü, íå óíè÷òîæåí ëè â ëèöå ÷ó÷óíàà ñàìûé ïðèìèòèâíûé ïàëåîàçèàò Ñèáèðè, âåêàìè óõîäèâøèé îò íàñåäàâøåé ñ þãà öèâèëèçàöèè â íåîáæèòûå ÷àñòè Ñåâåðà? Âåäü òàê ïîñòóïàëè è èíäåéöû Àìàçîíèè, è "äèêàðè" ôèëèïïèíñêèõ äæóíãëåé, è ïîñëåäíèå îñòàòêè àâñòðàëèéöåâ, îòñòóïèâøèå â ñîâåðøåííî áåçâîäíóþ ãëóáü ïóñòûíü. Ñ ýòîé âåðñèåé õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ íåêîòîðûå ýòíîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ñàìûõ òðóäíîäîñòóïíûõ ó÷àñòêàõ Ñåâåðà. Íàïðèìåð, íå âñåì, âåðîÿòíî, èçâåñòíî, ÷òî ó íåêîòîðûõ ñòàðóõ, æèâøèõ â Âåðõîÿíñêèõ ãîðàõ è íà õðåáòå ×åðñêîãî, è ñåãîäíÿ ìîæíî óâèäåòü êàìåííûå ñêðåáêè. Ïðè÷åì îíè óáåæäåííî ãîâîðÿò î ïðåèìóùåñòâàõ èõ ïåðåä æåëåçíûìè. Ñòàðûå îõîòíèêè-îéìÿêîíöû è íûíå íå ðàññòàþòñÿ ñ ìåòîäàìè äîáûâàíèÿ îãíÿ ïóòåì òðåíèÿ. Ïðàâäà, îíè èõ ÷óòü ìîäåðíèçèðîâàëè: òðóò çàìåíèëè âàòîé èç òåëîãðåéêè, à ñåðó - ïîðîõîì èëè ïîðîøêîì ìàðãàíöîâêè.

     Ãîâîðÿ î íåîáõîäèìîñòè áîëåå âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðàññêàçàì î ÷ó÷óíàà, íàäî çàðàíåå îãîâîðèòüñÿ î ôîðìàõ ðàçóìíîé îðãàíèçàöèè ïîèñêîâ. Ñàìîäåÿòåëüíûå ýêñïåäèöèè èç êîãî ïîïàëî è áåñïîðÿäî÷íûé "òóðèçì" â äàííîì äåëå íå îêàæóò íèêàêîé ïîìîùè ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ñàìîãî ÷ó÷óíàà íûíå äàâíî óæå íåò â æèâûõ. Èáî èíà÷å ìû, ìåñòíûå ýòíîãðàôû, äàâíî áû ïîëó÷èëè âåñòî÷êó îò øèðîêîé ñåòè ñâîèõ èíôîðìàòîðîâ".

     Ñî ñâîåé ñòîðîíû ÿ õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî íà ×óêîòêå èçäðåâëå, ñóùåñòâóåò ñòðàííûé îáû÷àé è ìîðñêèõ îõîòíèêîâ-ýñêèìîñîâä êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñëè áðèãàäà ìîðñêèõ îõîòíèêîâ íà âåëüáîòå (êðóïíàÿ ìîðñêàÿ ëîäêà) îòïðàâèëàñü â ìîðå íà ïðîìûñåë ìîðñêîãî çâåðÿ è âäðóã, ê ïðèìåðó, îäèí èç îõîòíèêîâ â ïûëó îõîòû óøåë ñ âåëüáîòà â ìîðå, òî îñòàëüíûå åãî òîâàðèùè åãî íå ñïàñàþò, à ñ÷èòàþò, ÷òî åãî çàáðàë áîã ìîðÿ. Áîëåå òîãî, åñëè ìîðñêîé îõîòíèê âñå æå êàê-òî äîáðàëñÿ äî áåðåãà, õîòÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ ïëàâàòü íå óìååò, òî âñå ñîïëåìåííèêè ñ÷èòàþò åãî âåðíóâøèìñÿ ñ òîãî ñâåòà ìåðòâåöîì. Ýòîò íåñ÷àñòíûé îòñåëÿëñÿ îò âñåõ, åìó çàïðåùàëîñü îáùàòüñÿ ñ ñîïëåìåííèêàìè, è âñå åãî ñèëüíî áîÿëèñü. Íå çðÿ ñëîâî "÷ó÷óíàà" î÷åíü - ïîõîæå íà ñëîâî "õó÷àíàà", ÷òî ïåðåâîäèòñÿ ñ ìåñòíîãî êàê "îòâåðæåííûé".

     Îòâåðæåííûé ÷åëîâåê ïîñòåïåííî äè÷àë. Äåëî â òîì, ÷òî ïðèìîðñêèå ÷óê÷è - ýòî ýñêèìîñû, è îíè íàìíîãî êðóïíåå ðîñòîì âíóòðåííèõ (òóíäðîâûõ) ÷óê÷åé. Êðîìå òîãî, îáðàç æèçíè è ÿçûê ìîðñêèõ ÷óê÷åé ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îáðàçà æèçíè è ÿçûêà òóíäðîâûõ. Åñëè ïðèìîðñêèå ÷óê÷è æèâóò ìîðñêîé îõîòîé è ñòðîÿò ñâîè ñåëåíèÿ ó ìîðÿ, òî òóíäðîâûå ÷óê÷è æèâóò ðàçâåäåíèåì è âûïàñîì îëåíåé, âåäÿ êî÷åâîé îáðàç æèçíè è íå èìåÿ ñâîèõ ñåëåíèé.

     Ïîýòîìó, êîãäà ìîðñêîé ÷óê÷à èçãîíÿåòñÿ â òóíäðó, òî îí âñåì êàæåòñÿ ãèãàíòîì. À ÷òî êàñàåòñÿ ñòðàííîãî âîëîñÿíîãî ïîêðîâà, òî îòâåðæåííûé ÷óê÷à èçãîòàâëèâàåò ñåáå îäåæäó èç îëåíüåé øêóðû, ìåõîì íàðóæó. Íà Ñåâåðå õîëîäíî, ïîýòîìó îäåæäà ïîêðûâàåò âñå òåëî, è âíåøíå òàêîé îòâåðæåííûé ÷óê÷à êàæåòñÿ äèêèì âîëîñàòûì ñóùåñòâîì. Òåì áîëåå ÷òî îòâåðæåííûé ìîæåò óêðàñòü æåíùèíó, âåäåò ñåáÿ îñòîðîæíî, ïîñòîÿííî ñêðûâàåòñÿ è ò, ä.

     ß îäíàæäû áåñåäîâàë ñ èçâåñòíûì ÿêóòñêèì þðèñòîì Â. Èâàíîâûì, è îí ìíå ðàññêàçàë, ÷òî â áûòíîñòü åãî ðàáîòû ïðîêóðîðîì îí äåéñòâèòåëüíî ñòàëêèâàëñÿ ñ òàêîãî ðîäà îäè÷àâøèìè ëþäüìè. Íî êîãäà ìèëèöèîíåðû èõ ëîâèëè è ðàçäåâàëè, òî îíè îêàçûâàëèñü èëè ñóìàñøåäøèìè, èëè îäè÷àâøèìè, íî òàêèìè êàê è ìû ëþäüìè, õîòÿ êîãäà èõ ëîâèëè, òî îíè âíåøíå âûãëÿäåëè î÷åíü ïîõîæèìè íà âîëîñàòûõ ðåëèêòîâûõ ãîìèíèäîâ.

     Òåì íå ìåíåå ÿ ñâûøå 30-òè ëåò ïîñâÿòèë èçó÷åíèþ Àðêòè÷åñêîé ïðàðîäèíû ðóññêîãî íàðîäà. Ñîáðàë óíèêàëüíûé, íèêîìó åùå íå èçâåñòíûé ìàòåðèàë î íàøèõ ïðåäêàõ - àðêòè÷åñêèõ ðóñàõ. Ïîýòîìó ó ìåíÿ åñòü âñå îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî âïëîòü äî íà÷àëà íàøåãî âåêà íà ñåâåðå ßêóòèè ñîõðàíÿëèñü îñòàòêè ðåëèêòîâûõ ðóñîâ, òåõ ñàìûõ, êîòîðûå 3 ìèëëèîíà ëåò òîìó íàçàä ïîêèíóëè íàøó ãèáíóùóþ ïðàðîäèíó Àðêòèäó (Îðèàíó) è ïåðåñåëèëèñü èç Àðêòèäû â áàññåéí ðåêè Ðóñü (íûíå Ëåíà). Çäåñü îíè ðàññåëèëèñü è âïîñëåäñòâèè ðàçäåëèëèñü íà þæíûõ è ñåâåðíûõ ðóñîâ. Þæíûå ñî âðåìåíåì ñòàëè íàðîäîì Ñàõà, à ñåâåðíûå áûëè îòòåñíåíû åùå íà Ñåâåð è ñî âðåìåíåì âûìåðëè. Ñåâåðíûå ðóñû äåéñòâèòåëüíî áûëè ïî÷òè â äâà ðàçà âûøå þæíûõ...



ÊÀ×ÀÞÙÈÅÑß ÑÊÀËÛ



     "Ñêàëà, òîëêàâøàÿñÿ íåâèäèìûìè ðóêàìè, íà÷àëà ðàñêà÷èâàòüñÿ, áåççâó÷íî, êàê â ñíîâèäåíèè. Îãðîìíûé ìàññèâ åå, ìåäëåííî ÷åðòÿ äóãó çà äóãîé ïî çâåçäíîìó íåáó, òî, êàçàëîñü, âàëèëñÿ íà íàñ, òî îòêèäûâàëñÿ íàçàä, îñâîáîæäàÿ ïðîñòðàíñòâî. Ðàçìàõè ñòàíîâèëèñü âñå óïîðíåé è äëèííåé: ñêàëà òî ïðèíèêàëà ïî÷òè ê ñàìîé çåìëå, òî âñòàâàëà âî âåñü ðîñò, êàê áû íàñêó÷èâ áåñïðåñòàííûì èçäåâàòåëüñòâîì êðîøå÷íîãî ñóùåñòâà - ÷åëîâåêà íàä ñâîåé îãðîìíîé è ìåðòâîé ñóùíîñòüþ".

     Ñêàëû, ïîäàòëèâî Ïàäàþùèå è, îäíàêî, íå Ìîãóùèå óïàñòü, êàê áû íè íàæèìàëà íà íèõ ðóêà ÷åëîâåêà, Íå âûìûñåë Àëåêñàíäðà Ãðèíà. Â òîì æå ðàññêàçå, îòêóäà âçÿò îòðûâîê, ïèñàòåëü çàìåòèë, ÷òî òàêèå ñêàëû åñòü â Àìåðèêå. Òàì îíè äåéñòâèòåëüíî åñòü. Óâèäåòü ýòî ïðèðîäíîå ÷óäî ìîæíî è â Çàêàâêàçüå. Â îäíîì èç óùåëèé îêîëî ïîòóõøåãî âóëêàíà Àðàãàö, íà òåððèòîðèè äðåâíåãî àðìÿíñêîãî ìîíàñòûðÿ Àðè÷, åñòü ñêàëà, êîòîðàÿ êà÷àåòñÿ ïðè ñèëüíîì âåòðå. Íà íåé âîçâåäåíà ÷àñîâíÿ. Íå çíàþ, åñòü ëè åùå ãäå â ìèðå òàêàÿ "çûáêàÿ ïîñòðîéêà"... Åùå îäíà êà÷àþùàÿñÿ ñêàëà èçâåñòíà â Êîëõèäå, íà ãîðå Êâèð: ñêàëà Êâàêàíöàëèà. Ýòî ãëûáà, íàïîìèíàþùàÿ êóá ñî ñòîðîíîé â ïîëòîðà ìåòðà. Âåñ ãëûáû äîâîëüíî âíóøèòåëåí - ïðèìåðíî îäèííàäöàòü òîíí. Ñòîèò, îäíàêî, íàæàòü óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì íà îäíî èç ðåáåð êàìåííîãî êóáà, êàê ýòà ìàõèíà ïðèõîäèò â Äâèæåíèå - îíà êà÷àåòñÿ ñ àìïëèòóäîé â íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ, èçäàâàÿ ïðè ýòîì ëåãêèé ñòóê <Ïî ìàòåðèàëàì Ë. Ìàðóàøâèëè (ïðèì, àâòîðà).>.

     Ñåêðåò ÿâëåíèÿ ïðîñò: äåëî â ðàçìåùåíèè òî÷åê îïîðû ïî îòíîøåíèþ ê öåíòðó òÿæåñòè ãëûáû. Íî íàðîäíûå ïîâåðüÿ îêðóæèëè ñêàëó Êâàêàíöàëèà îðåîëîì ñêàçî÷íîñòè. Ïî ìåãðåëüñêîìó ïðåäàíèþ, îäèííàäöàòèòîííàÿ ãëûáà ñëóæèëà èãðàëüíûì ìÿ÷îì äëÿ ëåãåíäàðíîãî ãåðîÿ Àðàìõóòå è åãî òîâàðèùà.

     Êà÷àþùèåñÿ ñêàëû - äîâîëüíî ðåäêîå ÿâëåíèå ïðèðîäû, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî âîêðóã íèõ ñïëåëèñü ëåãåíäû.

     Ìèôîëîãèÿ åâðîïåéñêèõ íàðîäîâ, ïî ñâèäåòåëüñòâó ôðàíöóçñêîãî ãåîãðàôà Ýëèçå Ðåêëþ, ïðèïèñûâàëà èì âîëøåáíóþ ñèëó. "×åìïèîíîì" ñðåäè êà÷àþùèõñÿ êàìíåé ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, óòåñ âîçëå ãîðîäà Òàíäèëü â Àðãåíòèíå. Ýòà 270-òîííàÿ ãðîìàäà ðàñêà÷è âàåòñÿ âåòðîì, õîòÿ òðèäöàòü ïàð áûêîâ, ïî íàðîäíîìó ïðåäàíèþ íå ñìîãëè åå îïðîêèíóòü. Ìåñòíûå èíäåéñêèå ïëåìåíà ñîáèðàé ëèñü ó ýòîãî ñâÿùåííîãî äëÿ íèõ êàìíÿ, ÷òîáû èäòè îòñþäà âîéíîé íà åâðîïåéñêèõ çàõâàò÷èêîâ. Ñîâðåìåííûå àðãåíòèíñêèå ãàó÷î òàêæå ïî÷èòàþò ýòó ñêàëó.

     Êà÷àþùèåñÿ ïîä âåòðîì ãëûáû åñòü íà îñòðîâå Ôàéÿëü â Àçîðñêîì àðõèïåëàãå è â Ïðèìîðñêèõ Àëüïàõ íà þãå Ôðàíöèè Ó, ãîðîäà Õàéäàðàáàä â Èíäèè íàãðîìîæäåíû îãðîìíûå ãëûáû ãðàíèòà è ãíåéñà, íåêîòîðûå èç íèõ êðóãëûå, è èõ ìîæíî ðàñêà÷èâàòü ðóêàìè. Ñîãëàñíî ëåãåíäå, áîã-òâîðåö Áðàõìà èìåííî çäåñü ñâàëèë èçëèøêè ñòðîéìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî îí ñîçäàâàë ìèð...



ÇÀÃÀÄÊÈ ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÐÈÊÈ



     Ãîäû èäóò, à ýêñòðàñåíñîðèêà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ÷åì-òî çàãàäî÷íûì è ìàëîïîíÿòíûì. Æóðíàëèñò Î. Ìîðîç ïðîâåë "êðóãëûé ñòîë" ïî ýòîé ïðîáëåìå ñ èçâåñòíûìè ó÷åíûìè, ñðåäè êîòîðûõ äèðåêòîð ÍÈÈ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû àêàäåìèê Í. Áåõòåðåâà, ïðåçèäåíò Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê àêàäåìèê Í. Þ. Áëîõèí, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé Èíñòèòóòà ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ì. Âîëüêåíøòåéí, ïðåäñåäàòåëü ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà Ìèíçäðàâà àêàäåìèê ÀÌÍ Î. Ãàâðèëîâ, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé Èíñòèòóòà ðàäèîòåõíèêè è ýëåêòðîíèêè äîêòîð ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê Ý. Ãîäèê, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ðàäèîòåõíèêè è ýëåêòðîíèêè àêàäåìèê Þ. Ãóëÿåâ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé 2-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ã. Êîñèöêèé, çàâåäóþùèé îòäåëîì íàóêè "Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòû" Î. Ìîðîç, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà ðàäèîòåõíèêè è ýëåêòðîíèêè äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Â. Ñó÷êîâ, ñîòðóäíèê ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 11 äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Â. Ôàéâèøåâñêèé.

     "Î. Ìîðîç: Ãîâîðÿò, èíòåðåñ ê ýêñòðàñåíñàì åñòü ñâèäåòåëüñòâî íåêîåãî äóõîâíîãî êðèçèñà ó ëþäåé íàïîäîáèå òîãî, êàê â ïðîøëûå âðåìåíà î êðèçèñàõ ñâèäåòåëüñòâîâàëè âîëíû èíòåðåñà ê âåäüìàì, æèâîòíîìó ìàãíåòèçìó Ìåñìåðà, ñïèðèòèçìó...

     Í. Áëîõèí: ß íå ñîãëàñåí, ÷òî âîëíà èíòåðåñà ê ýêñòðàñåíñàì ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì äóõîâíîãî êðèçèñà, êîòîðûé ìû áóäòî áû ïåðåæèâàåì. Òÿãà ê òàèíñòâåííîìó âñåãäà áûëà ñâîéñòâåííà ëþäÿì. Íî ñåé÷àñ íåêîòîðûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ïàäêèìè íà ñåíñàöèîííûå ñîîáùåíèÿ îòäåëüíûõ æóðíàëèñòîâ, î ÷åì íåäàâíî ñïðàâåäëèâî ïèñàëà Ëèòåðàòóðíàÿ ãàçåòà â ñòàòüå Ñèíäðîì ñòîëîâåð÷åíèÿ.

     Ì. Âîëüêåíøòåéí: Ðàçäåëÿþ òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ýêñòðàñåíñàì è óâëå÷åíèå èìè åñòü ñâèäåòåëüñòâî íåêèõ êðèçèñíûõ ÿâëåíèé. Êîíå÷íî, ñòðåìëåíèå ê ÷óäåñàì âñåãäà áûëî è áóäåò. Íî âîçíèêàþò ïåðèîäû ðåçêîãî óñèëåíèÿ òàêèõ ñòðåìëåíèé. Íèêòî íå ïîìûøëÿë îá ýêñòðàñåíñàõ â òÿæåëûå âðåìåíà âîéíû è ïîñëåâîåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ íàøåé ñòðàíû. Ðàñöâåò ýêñòðàñåíñîâ ïðîèçîøåë â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Äëÿ ìåíÿ î÷åâèäíî, ÷òî ýòî íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ òåìè óðîäëèâûìè ÿâëåíèÿìè â æèçíè îáùåñòâà, áåñïîùàäíóþ áîðüáó ñ êîòîðûìè âåäåò ñåé÷àñ ïàðòèÿ. Ýêñòðàñåíñû "ðàñöâåëè" â àòìîñôåðå îòñóòñòâèÿ ãëàñíîñòè, íà÷àëüñòâåííîãî íåóâàæåíèÿ ê íàóêå è êóëüòóðå. Çà ñïèíîé êàæäîãî âèäíîãî ýêñòðàñåíñà (è êàæäîãî ëæåó÷åíîãî) ñòîÿëî íåêîå íà÷àëüñòâî - ê ñ÷àñòüþ, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ óæå òàêîâûì íå ÿâëÿþùååñÿ. Âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, è âîò óæå Å. Äàâèòàøâèëè çàÿâèëà â ïå÷àòè, ÷òî íèêàêîé îíà íå ýêñòðàñåíñ, à âñåãî ëèøü ìàññàæèñòêà. Íî åùå íåäàâíî äåÿòåëüíîñòü ýêñòðàñåíñîâ, òåëåïàòîâ, òåëåêèíåòèêîâ øèðîêî ïðîïàãàíäèðîâàëàñü íåäîáðîñîâåñòíûìè è íåâåæåñòâåííûìè æóðíàëèñòàìè, à òàêæå, óâû, íåêîòîðûìè ó÷åíûìè, îäóðà÷åííûìè ôîêóñàìè ÷óäîòâîðöåâ. Ðàçóìíàÿ êðèòèêà ïî÷òè íå ïóáëèêîâàëàñü. Ê íåìíîãèì îðãàíàì ïå÷àòè, íåèçìåííî çàíèìàâøèì äîñòîéíóþ ïîçèöèþ, îòíîñèòñÿ "Ëèòåðàòóðíàÿ ãàçåòà".

     Âåñüìà òèïè÷íî, ÷òî êàæäîå âûñòóïëåíèå ïðîòèâ ëæåíàóêè, ïðîòèâ óâëå÷åíèÿ ýêñòðàñåíñàìè âñòðå÷àåòñÿ èõ çàùèòíèêàìè ñ èñòåðè÷åñêîé çëîáîé. Ìíå íå ðàç ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü òàêèå, íàïðèìåð, ñëîâà: Âû, âèäèìî, èç òåõ, êòî ðàíåå çàïðåùàë ãåíåòèêó è êèáåðíåòèêó. Çàáàâíàÿ ïî-ñâîåìó ïåðåäåðæêà: çàïðåòû íà ãåíåòèêó è êèáåðíåòèêó òàêæå èñõîäèëè îò íà÷àëüñòâà, â ýòîì ñìûñëå ýêñòðàñåíñû íàõîäÿòñÿ â îäíîì ëàãåðå ñ ïîñëåäîâàòåëÿìè Ò. Ä. Ëûñåíêî.

     Î. Ìîðîç: Îñîáåííîñòü ñåãîäíÿøíåãî ìîìåíòà, ìíå êàæåòñÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî, ìîæåò áûòü, âïåðâûå ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðè ïîìîùè ñòðîãèõ íàó÷íûõ ìåòîäîâ ïîòÿíóòü çà íèòî÷êó è îêîí÷àòåëüíî ðàñïóòàòü êëóáîê, ïðîÿñíèòü òî, ÷òî áûëî åùå íå ñîâñåì ÿñíî. Ýòèì èíòåðåñåí ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò: íàóêà, ñòðîãàÿ íàóêà, íå ÷óðàÿñü ìàòåðèé, êîòîðûå óæå ñêîìïðîìåòèðîâàëè ñåáÿ â ãëàçàõ ó÷åíûõ, çàíÿëàñü èìè è äàåò íàì èíôîðìàöèþ, íà êîòîðóþ ìîæíî ñòàòü, êàê íà òâåðäóþ ïî÷âó. Ýòî òâåðäàÿ îïîðà â áîëîòå, êîòîðîå íå ïðîñûõàåò óæå ìíîãî ëåò. Ãîâîðÿ îá ýòîì êëî÷êå ñóøè, ÿ èìåþ â âèäó â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàáîòû Èíñòèòóòà ðàäèîòåõíèêè è ýëåêòðîíèêè, ðàäè îáñóæäåíèÿ êîòîðûõ ìû çäåñü è ñîáðàëèñü ñåãîäíÿ.

     Þ. Ãóëÿåâ: Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä íàñ ïîïðîñèëè ðàçîáðàòüñÿ, åñòü ëè êàêèå-òî îòëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè ôèçè÷åñêèõ ïîëåé ó òåõ ëþäåé, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ýêñòðàñåíñàìè, è ó îáû÷íûõ ëþäåé. Ìû ñîñòàâèëè íåêóþ ïðîãðàììó ðàáîò, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ, åñëè òàê ìîæíî âûðàçèòüñÿ, áåñïðîèãðûøíîé. Òî åñòü åñëè äàæå íèêàêèõ çíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé ìåæäó ýêñòðàñåíñàìè è ïðî÷èìè ëþäüìè îáíàðóæåíî íå áûëî áû, âñå ðàâíî ýòà ïðîãðàììà èññëåäîâàíèé îêàçàëàñü áû ïîëåçíîé è â íàó÷íîì, è â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè. Ñîñòàâëåííàÿ íàìè ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàëà èçìåðåíèå ñëàáûõ ôèçè÷åñêèõ ïîëåé ÷åëîâåêà - ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ, ìàãíèòíîãî, ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé ðàçíûõ äèàïàçîíîâ, àêóñòè÷åñêèõ èçëó÷åíèé, à òàêæå èññëåäîâàíèå õèìè÷åñêèõ âûäåëåíèé (èõ óñëîâíî ìîæíî íàçâàòü õèìè÷åñêèì ïîëåì).

     Î. Ìîðîç: Òî åñòü ýòî âñå, â îáùåì-òî, èçâåñòíûå ïîëÿ? Þ. Ãóëÿåâ: Íó êîíå÷íî, èçâåñòíûå, ìû íå ìîæåì èçìåðÿòü òî, ÷òî íå èçâåñòíî.

     Áûë ñîçäàí èçìåðèòåëüíî-âû÷èñëèòåëüíûé êîìïëåêñ, îñíîâàííûé, åñòåñòâåííî, íà ìàêñèìàëüíîì ïðèìåíåíèè âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè è ñàìûõ ÷óâñòâèòåëüíûõ, êàêèå òîëüêî èçâåñòíû ñåãîäíÿ â ìèðå, äàò÷èêîâ, ðåãèñòðèðóþùèõ âñå ýòè ïîëÿ è èçëó÷åíèÿ.

     ×òî æå âûÿñíèëîñü? Âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòè âîò ñëàáûå ïîëÿ è èçëó÷åíèÿ, êîòîðûå îêðóæàþò ÷åëîâåêà, íåñóò äîâîëüíî ñóùåñòâåííóþ èíôîðìàöèþ - î åãî îðãàíàõ, èõ ôóíêöèîíèðîâàíèè. Ìû ñàìè, êîíå÷íî, íå ìåäèêè, íî òå àâòîðèòåòíûå íàó÷íûå êîëëåêòèâû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñ êîòîðûìè ìû ðàáîòàåì, ñ÷èòàþò, ÷òî ñ ïîìîùüþ àïïàðàòóðû, êîòîðóþ ìû ìîæåì ïðåäîñòàâëÿòü â èõ ðàñïîðÿæåíèå, îíè ñìîãóò ïîëó÷èòü ñåðüåçíóþ èíôîðìàöèþ î ÷åëîâåêå â öåëîì. Õîòÿ, êîíå÷íî, ýòî äåëî åùå òîëüêî â ñàìîì íà÷àëå.

     Òåïåðü ÷òî êàñàåòñÿ ýêñòðàñåíñîâ. Êàê ÿ óæå ñêàçàë, â íàøåé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììå áûë íåêèé ïóíêò, ïðåäïîëàãàâøèé ñðàâíåíèå ôèçè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ ó ðàçíûõ ëþäåé. Ó âñåõ âåäü ðàçíûå ôèçè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà. Ñêàæåì, ñêîëüêî áû ìû ñ âàìè íè òðåíèðîâàëèñü, ìû íå ïðûãíåì âûøå ïîëóòîðà ìåòðîâ, â âûñîòó, Ó íàñ ïðîñòî íåò äëÿ ýòîãî äàííûõ. À Ïàêëèí çà äâà ìåòðà ïðûãàåò. Ðàçíèöà åñòü âî âñåì. Êàêîâà æå îíà â ýòèõ âîò ïîëÿõ è èçëó÷åíèÿõ? Â êà÷åñòâå îáû÷íûõ ëþäåé ìû îáñëåäîâàëè ñîòðóäíèêîâ íàøåé ëàáîðàòîðèè. À ñ äðóãîé ñòîðîíû àêòèâíîå ó÷àñòèå â ýòèõ èçìåðåíèÿõ ïðèíèìàëà Å. Äàâèòàøâèëè.

     Î. Ìîðîç: Âû òîëüêî - åå îáñëåäîâàëè, èç ÷èñëà ýêñòðàñåíñîâ?

     Þ. Ãóëÿåâ: Íåò, íå òîëüêî åå, òàêæå ðÿä äðóãèõ - òåõ, êòî ñàì ñåáÿ ñ÷èòàåò ýêñòðàñåíñîì èëè êòî áûë ðåêîìåíäîâàí. Êàê ïðàâèëî, áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ ëþäåé, êàê ãîâîðèòñÿ, íå ñîâñåì àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ. Åäâà òîëüêî ñ íèìè íà÷èíàåøü áåñåäîâàòü, îíè ïðèíèìàþòñÿ íåñòè òàêóþ ÷óøü...

     Î. Ìîðîç: Ñêîëüêî âñå-òàêè ÷åëîâåê âû îáñëåäîâàëè èç òåõ, êòî ñ÷èòàåòñÿ ýêñòðàñåíñîì?

     Þ. Ãóëÿåâ: Äóìàþ, ÷åëîâåê äåñÿòü.

     Í. Áëîõèí: Íå ñëèøêîì ïðåäñòàâèòåëüíàÿ âûáîðêà. Ê òîìó æå â áîëüøèíñòâå ïóáëèêàöèé ðå÷ü èäåò ïðåèìóùåñòâåííî îá îäíîì ýêñòðàñåíñå, êîòîðàÿ ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷àñòèå â ýòèõ ýêñïåðèìåíòàõ.

     Þ. Ãóëÿåâ: ..Òàê ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü. Â îáùåì, áîëüøèõ ðàçëè÷èé ìåæöó îáû÷íûìè ëþäüìè è ýêñòðàñåíñàìè ìû íå íàøëè. Ñêàæåì, Å. Äàâèòàøâèëè îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ èçìåíÿòü òåìïåðàòóðó ñâîèõ ðóê - â ïðåäåëàõ íåñêîëüêèõ ãðàäóñîâ. Íî ýòîãî, êàê èçâåñòíî, ìîæåò äîáèòüñÿ ëþáîé ÷åëîâåê ñ ïîìîùüþ àóòîòðåíèíãà. Ó íàñ â ëàáîðàòîðèè ìíîãèå ñîòðóäíèêè ýòîìó íàó÷èëèñü, õîòÿ è â ìåíüøèõ ïðåäåëàõ. Èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû ðàâíîçíà÷íî èçìåíåíèþ èíòåíñèâíîñòè òåïëîâîãî èçëó÷åíèÿ. Åñòü òàêæå íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàçíûìè ëþäüìè è â ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èçëó÷åíèÿì. Ïî-âèäèìîìó, îïðåäåëåííàÿ òðåíèðîâêà ïîçâîëÿåò Å. Äàâèòàøâèëè ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, íàïðèìåð, íàãðåòûå ó÷àñòêè òåëà. Îòëè÷àòü èõ îò õîëîäíûõ.

     Òàê ÷òî íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ äåéñòâèòåëüíî åñòü, íî ìîãóò ëè îíè èìåòü êàêîå-òî çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè è òåðàïèè? Ìû êàê ôèçèêè, åñòåñòâåííî, íè÷åãî îá ýòîì íå ìîæåì ñêàçàòü - ýòî óæå çàäà÷à ìåäèêîâ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ãëàâíîå ñåé÷àñ - ïðîâåñòè ñåðüåçíûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ è âûÿñíèòü, âî-ïåðâûõ, åñòü ëè âîîáùå ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðè âîçäåéñòâèè èçëó÷åíèåì ðóê, à âî-âòîðûõ, èìåþò ëè çíà÷åíèå óñòàíîâëåííûå íàìè ðàçëè÷èÿ â èíòåíñèâíîñòè òàêîãî èçëó÷åíèÿ è â ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó ðàçíîãî ðîäà ëþäåé.

     Ý. Ãîäèê: Õî÷ó ïîÿñíèòü. ×òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñ, ìîãóò ëè ëþäè âçàèìîäåéñòâîâàòü ìåæäó ñîáîé ïðè ïîñðåäñòâå ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ ïîëåé. Ìû èçìåðèëè òàêæå ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè ê èíôðàêðàñíîìó òåïëîâîìó è ðàäèîò¸ïëîâîìó èçëó÷åíèþ, ýëåêòðè÷åñêèì è ìàãíèòíûì ïîëÿì. Îêàçàëîñü, ÷òî îíà îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê òåïëîâîìó èçëó÷åíèþ. Íàïðèìåð, äëÿ åå ôèçèîëîãè÷åñêîãî îòêëèêà äîñòàòî÷íî èíôðàêðàñíîãî òåïëîâîãî èçëó÷åíèÿ ïàëüöà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ðàññòîÿíèé íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ îò êîæè. ×òî êàñàåòñÿ ìàãíèòíîãî Ïîëÿ è ðàäèîòåïëîâîãî èçëó÷åíèÿ, òî çäåñü óðîâåíü ñèãíàëîâ, ãåíåðèðóåìûõ ÷åëîâåêîì, âî ìíîãî äåñÿòêîâ ðàç íèæå, ÷åì ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè. Îòñþäà âûâîä: âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ëþäüìè âîçìîæíî ëèøü ïðè ïîñðåäñòâå èíôðàêðàñíîãî òåïëîâîãî èçëó÷åíèÿ è åùå, ïîæàëóé, ïðè ïîñðåäñòâå ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ. Âïîëíå âîçìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàíèå êîìáèíàöèè ýòèõ äâóõ ïîëåé, à òàêæå èçìåíåíèÿ âëàæíîñòè...

     Î. Ìîðîç: Ìíîãèå èç íàñ âèäåëè, êàê ÷åëîâåê, èìåíóþùèé ñåáÿ ýêñòðàñåíñîì è óòâåðæäàþùèé, ÷òî îí ìîæåò ñòàâèòü äèàãíîç è ëå÷èòü, êàê ýòîò ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ñî ñâîèì ïàöèåíòîì. Îí âåäåò ðóêîé âäîëü òåëà ïàöèåíòà è ãîâîðèò: âîò çäåñü ÿ ÷óâñòâóþ... Äàëüøå ìîæåò ñëåäîâàòü îáúÿñíåíèå, ÷òî îí ÷óâñòâóåò: òåïëî, õîëîä, ïîêàëûâàíèå, ìîæåò òàêæå ñëåäîâàòü èñòîëêîâàíèå ýòîãî îùóùåíèÿ, ñâîåãî ðîäà äèàãíîç: ïîðàæåíû ïå÷åíü, ïî÷êè, ëåãêèå, à ìîæåò íè÷åãî ýòîãî íå áûòü. Çàòåì ýêñòðàñåíñ ïðîèçâîäèò ðóêîé íåêèå ìàíèïóëÿöèè âîçëå îòìå÷åííîãî ìåñòà, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíò íåðåäêî ãîâîðèò, ÷òî åìó ïîëåã÷àëî. Åñòü ëè ó âàñ êàêàÿ-íèáóäü âåðñèÿ èëè ãèïîòåçà, ÷òî âñå ýòî ìîæåò îçíà÷àòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèêè?

     Ý. Ãîäèê: Êàê ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñòðóêòóðó ýòîãî ôåíîìåíà? Åñëè ðóêà èäåò âäîëü ñïèíû ÷åëîâåêà è ÷åëîâåê ñîâåðøåííî çäîðîâ, òî çà ñ÷åò òåïëà, ïîñûëàåìîãî ðóêîé, ñïèíà íàãðåâàåòñÿ ðàâíîìåðíî - íà äåñÿòûå äîëè ãðàäóñà. Íî ìû çàìåòèëè, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êàêàÿ-òî îáëàñòü âåäåò ñåáÿ íå òàê, êàê äðóãèå, - íàãðåâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå èëè ñëàáåå èõ. Äàëåå ìû çàìåòèëè, ÷òî âîò òàê íåîáû÷íî, èëè, êàê ãîâîðÿò, àíîìàëüíî îòêëèêàþòñÿ íà òåïëîâîé ïîòîê òàê íàçûâàåìûå çîíû Çàõàðüèíà-Ãåäà. Íàïðèìåð, åñëè ó ÷åëîâåêà áîëüíà ïå÷åíü, òî âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ðóêè ó íåãî ïðåèìóùåñòâåííî íàãðåâàåòñÿ îáëàñòü ïîä ïðàâîé ëîïàòêîé - çîíà Çàõàðüèíà-Ãåäà ïå÷åíè. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîâîäèëè ñîâìåñòíî ñ ìåäèêàìè.

     Î. Ìîðîç: À ÷òî ïðîèñõîäèò â ýòî âðåìÿ ñ ñàìîé ïå÷åíüþ?

     Ý. Ãîäèê: Îíà òîæå íà÷èíàåò ãðåòüñÿ - ñ îïîçäàíèåì íå áîëåå ìèíóòû. Ýòî ôèêñèðóåòñÿ ïî óñèëåíèþ åå ðàäèîòåïëîâîãî èçëó÷åíèÿ. Äàëåå, ðóêà ÷óâñòâóåò ýòîò òåìïåðàòóðíûé êîíòðàñò, çàäåðæèâàåòñÿ âîçëå ýòîãî ó÷àñòêà êîæè, è â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèå íà áîëüíîé îðãàí óñèëèâàåòñÿ. Òàê ÷òî ñåé÷àñ ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü ýòîò ôåíîìåí êàê áåñêîíòàêòíûé ìàññàæ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ.

     Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü ãèïîòåçà, íî íå îáúÿñíåíèå. Ñåðüåçíîå îáñóæäåíèå ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ âîçìîæíî ëèøü íà îñíîâå êâàëèôèöèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé.

     Î. Ìîðîç: Íî âîò âîïðîñ: äîñòàòî÷íî ëè ðàçîãðåòü êàêîé-òî îðãàí, ÷òîáû ïîëó÷èòü ëå÷åáíûé ýôôåêò?

     Þ. Ãóëÿåâ: Äóìàþ, ðàçîãðåâ - ýòî íå ïðè÷èíà, à ñëåäñòâèå ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâàöèè îðãàíà.

     Ý. Ãîäèê: Äëÿ íàñ òîò ôàêò, ÷òî îðãàí íàãðåâàåòñÿ, îçíà÷àåò òîëüêî òî, ÷òî îí "çàìå÷àåò" âîçäåéñòâèå. ×òî êàñàåòñÿ òîãî, ìîæåò ëè ýòîò ýôôåêò áûòü ëå÷åáíûì èëè íåò, - ýòî, êàê óæå ãîâîðèëîñü, äîëæíû ñêàçàòü ìåäèêè. Ìû èõ äàâíî óæå ïðîñèì ïîñòàâèòü êîððåêòíûé êëèíè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.

     Ã. Êîñèöêèé (óêàçûâàÿ íà ÿðêèå îñâåòèòåëüíûå ïðèáîðû): Ýäóàðä Ýììàíóèëîâè÷, â òàêîì ñëó÷àå ñâåòîâîãî ïîòîêà, êîòîðîìó ìû ñåé÷àñ ïîäâåðãàåìñÿ, äîëæíî õâàòèòü íàì íà òûñÿ÷ó ëåò äëÿ ëå÷åíèÿ îò âñåõ íåäóãîâ?

     Ý. Ãîäèê: Âû î÷åíü õîðîøèé âîïðîñ çàäàëè, Ãðèãîðèé Èâàíîâè÷. Íàì ÷àñòî ãîâîðÿò: "×åãî âû õëîïî÷åòå? Íàãðåéòå èíòåðåñóþùèé âàñ îðãàí ðåôëåêòîðîì, êàê ýòî äåëàþò â îáû÷íîé ôèçèîòåðàïèè, - è âñÿ íåäîëãà". Òàê âîò, îêàçûâàåòñÿ, óäèâèòåëüíàÿ âåùü: ÷åëîâåê êàê ñàìîðåãóëèðóþùàÿ ñèñòåìà îòâå÷àåò ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçüþ èìåííî íà ñëàáûå ñèãíàëû è îòðèöàòåëüíîé - íà ñèëüíûå. Îòêëèê îðãàíèçìà íà ñëàáîå òåïëî

     Êîðåííûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ îò îòêëèêà íà ñèëüíîå òåïëî. Îáû÷íàÿ ôèçèîòåðàïèÿ, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóåò ñèãíàëû â òûñÿ÷ó, â äåñÿòü òûñÿ÷ ðàç âûøå, ÷åì ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ. Åñëè òàê ìîæíî âûðàçèòüñÿ, ðåöåïòîðû ïðè ýòîì "êðè÷àò", çàñòàâëÿÿ íàøó ñèñòåìó òåðìîðåãóëÿöèè áîðîòüñÿ ñ âíåäðåíèåì òåïëà èçâíå. À ñëàáûå ñèãíàëû âîñïðèíèìàþòñÿ êàê àêòèâèðóþùèå.

     Ã. Êîñèöêèé: ß áûë â ëàáîðàòîðèè ÈÐÝ, ïðîâåë òàì íåñêîëüêî ÷àñîâ è óøåë îòòóäà â âîñòîðãå. Èáî ÿ óâèäåë, êàê ôèçèêà ïðè ïîìîùè òîí÷àéøèõ ìåòîäîâ âòîðãëàñü â ìèð æèâîãî è äàåò îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ, çíà÷åíèå êîòîðîé áåñöåííî. È çäåñü îòêðûâàþòñÿ øèðîêèå ïåðñïåêòèâû ïåðåä ôèçèîëîãèåé è ìåäèöèíîé. Ïåðåä ìåäèöèíîé ïðåæäå âñåãî â äèàãíîñòèêå. Ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðè ïîìîùè äàò÷èêîâ-ïðåîáðàçîâàòåëåé óâèäåòü òî, ÷òî íåäîñòóïíî äëÿ äðóãèõ ìåòîäîâ. Íè ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, íè äàæå êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ íå ìîãóò ñðàâíèòüñÿ ñ ýòèì. Ïîòîìó ÷òî òóò óëàâëèâàþòñÿ óäèâèòåëüíî òîíêèå ñäâèãè â îðãàíèçìå. È ýòè ñäâèãè äàþò íàì èíôîðìàöèþ î ïðîöåññàõ, êîòîðûå ïðîòåêàþò â ãëóáèíå. Ýòî ãèãàíòñêèé ïðîðûâ â íîâóþ îáëàñòü.

     Í. Áëîõèí : Íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ýêñòðàñåíñîâ äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé èìååò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ýëåêòðîêàðäèîãðàôèåé è äàæå ñîâðåìåííîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé.

     Ã. Êîñèöêèé: Íî ÿ ãîâîðþ íå îá ýêñòðàñåíñàõ, à î ïðèáîðíûõ ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàþòñÿ â Èíñòèòóòå ðàäèîòåõíèêè è ýëåêòðîíèêè.

     Þ. Ãóëÿåâ: Ðàçðàáàòûâàåìûå íàìè ìåòîäû äèàãíîñòèêè, îñíîâàííûå íà ðåãèñòðàöèè èçìåðåíèé ôèçè÷åñêèõ ïîëåé ÷åëîâåêà, äàþò èíôîðìàöèþ î ôóíêöèîíèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà... Ýòî ìåòîäû ðàííåé ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ïîýòîìó îíè çíà÷èìû äàæå íà ôîíå òàêèõ ÿðêèõ äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé òåõíèêè, êàê òîìîãðàôèÿ, êîòîðàÿ ðåãèñòðèðóåò èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû òêàíåé.

     Î. Ìîðîç: Ôèçèêè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íà òåïëî ðóêè îòêëèêàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çîíû íà êîæå, èëè, ãîâîðÿ èíà÷å, "äåðìàòîìû", ñâÿçàííûå ñ áîëüíûì îðãàíîì. Êàêîâà ïðèðîäà òàêîãî îòêëèêà? Ýòî èçâåñòíîå ÿâëåíèå èëè èõ îòêðûòèå?

     Â. Ñó÷êîâ: Â òûñÿ÷à âîñåìüñîò âîñåìüäåñÿò äåâÿòîì ãîäó èçâåñòíûé ðóññêèé òåðàïåâò Çàõàðüèí îáíàðóæèë, ÷òî çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè è äàæå áîëåçíåííîñòüþ ðàçëè÷íûõ çîí êîæè. Íåñêîëüêî ïîçæå íåçàâèñèìî îò Çàõàðüèíà òî æå ñàìîå óñòàíîâèë Ãåä. Áûëè ñîñòàâëåíû êàðòû ðàñïðåäåëåíèÿ ýòèõ çîí ïî òåëó ÷åëîâåêà. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòè êàðòû, à ñëåäîâàòåëüíî, è ñâÿçü ìåæäó îðãàíàìè è êîæåé èìåþò âåñüìà çàìûñëîâàòûå î÷åðòàíèÿ. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå èç âàñ çàìå÷àëè, êàê âî âðåìÿ ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè îäèí ñ ñèëîé, äî áîëè ñæèìàåò ìèçèíåö ëåâîé ðóêè, äðóãîé òðåò íîñ, òðåòèé íàäàâëèâàåò íà ãðóäü. È áîëü â ñåðäöå ïðîõîäèò. Òàêîå æå äåéñòâèå ìîæåò îêàçàòü ëåä, êàêîé-òî ãîðÿ÷èé ïðåäìåò, óêîë.

     Êàêèì æå îáðàçîì ýòè îáëàñòè êîæè, èëè, êàê ãîâîðÿò, çîíû Çàõàðüèíà-Ãåäà ñåðäöà, ñâÿçàíû ñ ñåðäöåì? Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîæà ìèçèíöà ñâÿçàíà ñ âîñüìûì øåéíûì ïîçâîíêîì, êðûëüÿ íîñà ÷åðåç ëèöåâîé íåðâ - ñ áëóæäàþùèì íåðâîì, êîæà ãðóäèíû - ñ ãðóäíûìè ïîçâîíêàìè. Íî èìåííî îò ýòèõ ñåãìåíòîâ ïîçâîíî÷íèêà è îò ÿäåð áëóæäàþùåãî íåðâà îòõîäÿò îñíîâíûå íåðâíûå ïóòè, ðåãóëèðóþùèå ôóíêöèþ ñåðäöà.

     Èçìåíåíèå ôóíêöèè ñåðäöà (òàê æå êàê è äðóãèõ îðãàíîâ) òîò÷àñ ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè êðîâîîáðàùåíèÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâóþùèõ çîíàõ êîæè. Òàêèì îáðàçîì, íà åå ïîâåðõíîñòè ïîñòîÿííî èìååòñÿ îòðàæåííûé, ñëîæíûì îáðàçîì ðàñïðåäåëåííûé ïî ýòîé ïîâåðõíîñòè îáðàç ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííèõ Îðãàíîâ. Ïðè óìåëîì Ïðî÷òåíèè ýòîé ôóíêöèîíàëüíîé "òîïîëîãè÷åñêîé êàðòû" ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î ñêðûòîì çàáîëåâàíèè èëè ïðîñòî îá èçìåíåíèè ôóíêöèè òîãî èëè èíîãî îðãàíà.

     Âîçìîæíîñòü ñóäèòü î ñîñòîÿíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïî ðàñïðåäåëåíèþ òåïëà ìåæäó ó÷àñòêàìè êîæè - ýòî ëèøü îäíà ñòîðîíà äåëà. Äðóãàÿ, íå ìåíåå âàæíàÿ, ñâÿçàíà ñ îñîáîé ñïîñîáíîñòüþ çîí Çàõàðüèíà-Ãåäà âîñïðèíèìàòü âíåøíèå ðàçäðàæåíèÿ - òåïëîâûå, ìåõàíè÷åñêèå, ðàäèàöèîííûå è ò, ä. - è òðàíñôîðìèðîâàòü èõ â íåðâíûå ñèãíàëû, èçìåíÿþùèå ôóíêöèþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ïðè ýòîì ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ýòè ðàçäðàæåíèÿ áûëè ñèëüíûìè. Ýòî äàæå âðåäíî. Â íàøåé ëàáîðàòîðèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåöåïòîðû êîæè ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü òåïëîâûå ïîòîêè â ñîòíè ðàç ìåíüøèå, ÷åì èçëó÷àåò ðóêà ÷åëîâåêà.

     Îäíèì ñëîâîì, ÷åðåç çîíû Çàõàðüèíà-Ãåäà ìîæíî óïðàâëÿòü ôóíêöèåé âíóòðåííèõ" îðãàíîâ, îïòèìèçèðîâàòü åå.

     Ïðè ýòîì, îäíàêî, íàäî äîáàâèòü, ÷òî òàêîå óïðàâëåíèå âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, åãî âíóøàåìîñòè, äîìèíèðóþùåé â äàííûé ìîìåíò ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîòèâàöèè. È äîëÿ âñåõ ýòèõ ïñèõîãåííûõ êîìïîíåíòîâ, ïî-âèäèìîìó îãðîìíà.

     ß. Áëîõèí: Ïîëíîñòüþ ñîãëàøàÿñü ñ òåì, ÷òî ëþäè îäàðåíû ñëóõîì, çðåíèåì, âêóñîì, îáîíÿíèåì â ðàçíîé ñòåïåíè. È îòðèöàÿ âîçìîæíîñòè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ îñÿçàíèÿ ó íåêîòîðûõ èç íèõ, ÿ íå ìîãó ïðåäñòàâèòü ñåáå ýêñòðàñåíñîâ â êà÷åñòâå àíàëîãîâ ñîîòâåòñòâóþùåé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû. Òåì áîëåå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîé çàìåíà ýòîé àïïàðàòóðû ýêñòðàñåíñàìè, êîòîðûå, ïî ñëîâàì ôèçèêîâ, ìîãóò ëèøü îòìå÷àòü êàêèå-òî òåìïåðàòóðíûå èçìåíåíèÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ òåëà áîëüíîãî. Èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà â òàê íàçûâàåìûõ çîíàõ Çàõàðüèíà-Ãåäà íå ìîãóò îïðåäåëèòü õàðàêòåð çàáîëåâàíèé, åñëè îíè äåéñòâèòåëüíî åñòü.

     Â. Ôàéâèøåâñêèé: Ìîå ïðèñóòñòâèå çäåñü îïðàâäûâàåòñÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, òåì, ÷òî ÿ ðàáîòàë ñ ýêñòðàñåíñàìè. À âî-âòîðûõ, òåì, ×òî ÿ ïñèõîòåðàïåâò, - âñå ýòî, áåç ñîìíåíèÿ èìååò îòíîøåíèå ê ïñèõîòåðàïèè. Âîò èäóò ñïîðû: ìîãóò ëè ýêñòðàñåíñû ëå÷èòü, è åñëè ìîãóò êàê? Ïðèçíàþñü ÷åñòíî, äî òîãî, êàê ÿ óñëûøàë î ðàáîòàõ ôèçèêîâ, äëÿ ìåíÿ âñå îáñòîÿëî ïðîñòî - äà, ìîãóò. Ñàìîâíóøåíèåì è âíóøåíèåì. È øàìàíû ëå÷àò. Îíè íàñòðàèâàþò îïðåäåëåííûì îáðàçîì ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ïàöèåíòà. Ïñèõèêà âëèÿåò íà ôèçèîëîãèþ, óïðàâëÿåò åþ.

     ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ, åñòü ëè òóò ÷òî-íèáóäü åùå, êðîìå ïñèõîòåðàïèè, íàäî êàêèì-òî îáðàçîì èñêëþ÷èòü âëèÿíèå âíóøåíèÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñäåëàòü ýòî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Â òî æå âðåìÿ åñòü ïðîñòîé è äîâîëüíî òî÷íûé ñïîñîá ïðîâåðèòü, èìååòñÿ ëè âî âñåì ýòîì ÷òî-òî, ïîìèìî ïñèõè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Äëÿ ýòîãî íàäî âçÿòü áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò, ó êîòîðîãî íåò ïñèõèêè èëè ñîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, êóëüòóðó òêàíåé. Ìîæåò ëè ýêñòðàñåíñ âîçäåéñòâîâàòü íà íåå? Èëè íà æèâîòíûõ? Èëè íà äåòåé äî âîçðàñòà îäíîãî-äâóõ ëåò, íà êîòîðûõ âíóøåíèå åùå íå äåéñòâóåò? À åñëè âû áóäåòå ïðîâîäèòü êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ íà áîëüíûõ, âðÿä ëè ÷òî-íèáóäü óäàñòñÿ âûÿñíèòü. Ëó÷øå ëå÷èòü áóäåò òîò, êòî óâåðåííåå ñåáÿ äåðæèò. Èëè ó êîãî ïðåäñòàâèòåëüíûé âèä.

     Í. Áëîõèí: Ìíå èìïîíèðóþò âûñêàçûâàíèÿ Â. Ôàéâèøåâñêîãî. ß ñ÷èòàþ, ÷òî óñïåõ, ïîëó÷àåìûé ýêñòðàñåíñàìè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ âíóøåíèåì.

     Ì. Âîëüêåíøòåéí: Ýêñòðàñåíñû ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå êàòåãîðèè-ýòî ëèáî ÷åñòíûå ëþäè, èñêðåííå âåðÿùèå â ñâîè îñîáûå ñïîñîáíîñòè, ëèáî ñîçíàòåëüíûå æóëèêè è øàðëàòàíû, ýêñïëóàòèðóþùèå íåâåæåñòâî è äîâåð÷èâîñòü ïàöèåíòîâ. Âòîðûå, ïî-âèäèìîìó, íàõîäÿòñÿ â áîëüøèíñòâå. Êàê ýòî íè óäèâèòåëüíî, áîëüíûì ïîìîãàþò è òå, è äðóãèå. Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ, èìåþùèõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå, è ÷åñòíûå ýêñòðàñåíñû, è íå÷åñòíûå èíîãäà äîáèâàþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà - áîëüíîìó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å, ïðàâäà, íåíàäîëãî. ß äóìàþ, ýôôåêò ýòîò, ñêîðåå âñåãî, öåëèêîì ñâîäèòñÿ ê âíóøåíèþ è ñàìîâíóøåíèþ.

     Ý. Ãîäèê: ß íå âèæó áîëüøîé ïðîáëåìû â îòäåëåíèè ýôôåêòà âíóøåíèÿ îò âîçìîæíîé "ôèçèîòåðàïèè" ïîä âîçäåéñòâèåì ðóêè. Äà, èñêëþ÷èòü âíóøåíèå ÷åðåç îáû÷íûå îðãàíû ÷óâñòâ íå ïðîñòî. Íî çàòî ñîâñåì íåòðóäíî ðåøèòü îáðàòíóþ çàäà÷ó - èñêëþ÷èòü âîçäåéñòâèå âîçìîæíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ - èíôðàêðàñíîãî òåïëîâîãî èçëó÷åíèÿ è ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ: åñëè ïðè ýòîì ëå÷åáíûé ýôôåêò èñ÷åçàåò, òî äåëî â ôèçèîòåðàïèè", åñëè íåò - âî âíóøåíèè. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå òåõíè÷åñêèå óñòðîéñòâà, èìèòèðóþùèå ôèçè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ ðóêè.

     Î. Ãàâðèëîâ: ß äóìàþ, òå ðàáîòû, êîòîðûå ïðîâåäåíû â Èíñòèòóòå ðàäèîòåõíèêè è ýëåêòðîíèêè, èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ìîæåò áûòü, ìû íå ñðàçó ñìîæåì èõ ðåàëèçîâàòü â íàøèõ êëèíèêàõ è áîëüíèöàõ, íî ñòðàòåãè÷åñêèé êóðñ íà ýòî ìû äîëæíû âçÿòü. Òî, ÷òî ñäåëàíî â ýòîì èíñòèòóòå, íà óíèêàëüíîé àïïàðàòóðå, ðàñøèðÿåò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î òåõ ôèçè÷åñêèõ ñèãíàëàõ, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïðîäóöèðóåò è ïîñûëàåò âî âíåøíþþ ñðåäó ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. Ýòî íîâàÿ ñòóïåíü ïîçíàíèÿ, íà êîòîðóþ ìû ïîäíèìàåìñÿ áëàãîäàðÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîìó ïðîãðåññó, ïðîãðåññó â îáëàñòè ôóíäàìåíòàëüíûõ íàóê.

     Óïîìÿíóòûå ñèãíàëû íåñóò èíôîðìàöèþ î äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ è ñèñòåì. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé. Íî íå òîëüêî. Ïî-âèäèìîìó, ýòè ôèçè÷åñêèå èçëó÷åíèÿ êàêèì-òî îáðàçîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äëÿ ëå÷åíèÿ. Íàä ýòèì ìû äîëæíû ðàáîòàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììîé, êîòîðàÿ ñåé÷àñ ñîñòàâëåíà.

     Ïðîãðàììà èìååò öåëüþ ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ìåòîäîâ êîððåêöèè íàðóøåíèé ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ èçëó÷åíèé. Ìû ïðîñèì ôèçèêîâ ðàçðàáîòàòü íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêóþ àïïàðàòóðó, íî è òàêóþ, êîòîðàÿ áû èìèòèðîâàëà ñèãíàëû, ïîñûëàåìûå ÷åëîâåêîì. ×òîáû ìû íå îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàëè ðóêè êàêîãî-òî ëåêàðÿ, à ìîãëè áû âîñïðîèçâåñòè ýòè âîçäåéñòâèÿ òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Â ðàáîòó ïî ýòîé ïðîãðàììå ìû õîòèì âêëþ÷èòü êàê ìîæíî áîëåå øèðîêèé êðóã íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ...

     Î. Ìîðîç: Íà êàêîé ïåðèîä ðàññ÷èòàíà ýòà ïðîãðàììà?

     Î. Ãàâðèëîâ: Ïðîãðàììà óòâåðæäåíà íà ýòó ïÿòèëåòêó, äî òûñÿ÷à äåâÿòüñîò äåâÿíîñòîãî ãîäà.

     Í. Áëîõèí: Î÷åíü ñîìíåâàþñü, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîñòè ñëàáûõ èçëó÷åíèé, òðåáóåòñÿ öåëàÿ ïÿòèëåòêà.

     Þ. Ãóëÿåâ: Íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçðàáîòêó öåëîãî íîâîãî êëàññà ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðû äëÿ ðàííåé ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àÿ èíôðàêðàñíîå äèíàìè÷åñêîå òåïëîâèäåíèå, ðàäèî-è àêóñòîòåðìîãðàôèþ, ìàãíèòîêàðäèîãðàôèþ è ìàãíèòîýíöåôàëîãðàôèþ, äèñòàíöèîííóþ ýëåêòðîìåòðèþ è ò, ä. ×àñòü ýòîé àïïàðàòóðû áóäåò ðàçðàáàòûâàòüñÿ â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà ñòðàí - ÷ëåíîâ ÑÝÂ äî äâóõòûñÿ÷íîãî ãîäà. Âñÿ ýòà àïïàðàòóðà è ìåòîäû äîëæíû ïðîéòè êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ. Òàê ÷òî, ðåøàÿ ýòè çàäà÷è, íàì äî òûñÿ÷à äåâÿòüñîò äåâÿíîñòîãî ãîäà ñêó÷àòü íå ïðèäåòñÿ.

     Ì. Âîëüãåíøòåéí: Òî, ÷òî ìû óñëûøàëè ñåãîäíÿ îò Þ. Ãóëÿåâà è Ý. Ãîäèêà, äàåò âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî îíè ïðîâîäÿò ñåðüåçíûå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ñîâåðøåííîé àïïàðàòóðû. Íåò îñíîâàíèé ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî òîíêèå èçìåðåíèÿ âûäåëåíèÿ òåïëà ìîãóò îêàçàòüñÿ íåáåñïîëåçíûìè äëÿ äèàãíîñòèêè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé. Â òî æå âðåìÿ ñëèøêîì âûñîêî îöåíèâàòü çíà÷åíèå ýòèõ ðàáîò äëÿ ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíû, ïî-âèäèìîìó, ïðåæäåâðåìåííî. ×òîáû óñòàíîâèòü ýòî çíà÷åíèå, íåîáõîäèìû äëèòåëüíûå òùàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ñîâìåñòíî ñ ôèçèîëîãàìè è âðà÷àìè, íå îñëåïëåííûìè ñîâåðøåíñòâîì ôèçè÷åñêèõ ïðèáîðîâ.

     Óáåäèòåëüíî çâó÷èò óòâåðæäåíèå î ðàçëè÷íîì ôèçèîëîãè÷åñêîì çíà÷åíèè ñèëüíîãî è ñëàáîãî íàãðåâàíèÿ. Ýòî, îäíàêî, åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî ýêñòðàñåíñû ëå÷àò òåïëîì ñâîèõ ðóê. Âîîáùå ìíîãîå èç òîãî, î ÷åì ðàññêàçàëè ôèçèêè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå èíòåðåñíûì, íî åùå íå äîêàçàííûì. Íå äîêàçàíî, ÷òî ýêñòðàñåíñû ÷óâñòâóþò èìåííî òåïëî. Îïûòíûé âðà÷ ìîæåò çà÷àñòóþ ïîñòàâèòü äèàãíîç, ïðîñòî ãëÿäÿ íà áîëüíîãî. Íå èñêëþ÷åíà òàêàÿ ñïîñîáíîñòü è ó íåêîòîðûõ ýêñòðàñåíñîâ.

     Ñëåäóåò ïîæåëàòü äàëüíåéøèõ óñïåõîâ Þ. Ãóëÿåâó è Ý. Ãîäèêó. Çàíÿâøèñü ìåäèöèíñêîé áèîôèçèêîé, îíè âñòóïèëè íà òðóäíûé ïóòü, äâèãàòüñÿ ïî êîòîðîìó áåç ïîìîùè âðà÷åé è ôèçèîëîãîâ íåâîçìîæíî.

     Í. Áåõòåðåâà: Ìîãóò ëè îòäåëüíûå ëþäè îáëàäàòü ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ èëè, ãîâîðÿ áîëåå áëèçêèì ìíå ÿçûêîì, áîëåå íèçêèìè ïîðîãàìè îðãàíîâ ÷óâñòâ? Êîíå÷íî, ìîãóò! Ìîãóò ëè îòäåëüíûå ëþäè (èëè äàæå ìíîãèå) íàó÷èòüñÿ ïî çàäàííîé èìè ñàìèìè ïðîãðàììå (èëè ñ ïîìîùüþ îáó÷åíèÿ) äåëàòü ñâîè ëàäîíè áîëåå òåïëûìè, íàó÷èòüñÿ ëó÷øå, ÷åì äðóãèå, âîçäåéñòâîâàòü íà òî÷êè àêóïóíêòóðû è çîíû Çàõàðüèíà-Ãåäà è ò, ä, è ò, ï., ëó÷øå, ÷åì äðóãèå, îâëàäåâàòü âñåìè ïðèåìàìè ïñèõîòåðàïèè? Êîíå÷íî, äà. Âîçìîæíà îòñþäà è äèàãíîñòèêà, èíîãäà î÷åíü óäà÷íàÿ, îñîáåííî åñëè ÷åëîâåê ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ çíàåò õîòü ïðèáëèçèòåëüíî àíàòîìèþ ÷åëîâåêà. Âîçìîæíî è ëå÷åíèå, ïðè÷åì îñîáåííî ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ äðåâíåé àêóïóíêòóðû îíî ïîëó÷èëî è ðàñïðîñòðàíåíèå, è ïðèçíàíèå. À ñëàáûì òåïëîì ðóê, äà åùå ñ îðåîëîì ñëàâû ÷óäîòâîðöà ó âëàäåëüöà ýòèõ ðóê, â îðãàíèçìå îòäåëüíûõ áîëüíûõ ìîæíî âûçâàòü ê æèçíè è ðåçåðâû, è çàùèòíûå ñèëû. Âîçìîæíî, ÷òî äåëó ïîìîãàþò è ñëàáûå ìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ "öåëèòåëÿ", è äðóãèå âïîëíå ðåàëüíûå ôàêòîðû. Íî âîò â ÷åì, ìíå êàæåòñÿ, ãëàâíûé âîïðîñ: ìîæåò ëè âñå ýòî õîòü êàê-òî êîíêóðèðîâàòü ñ âîçìîæíîñòÿìè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû? Àêóïóíêòóðà âîøëà â åå àðñåíàë. Ïñèõîòåðàïèþ íóæíî ãîðàçäî øèðå è, ãëàâíîå, ãðàìîòíåå ââîäèòü âî âñå êëèíèêè. À ñîáñòâåííî "÷óäåñà"? Ïóñòü æèâóò. Ýòî çàíÿòíî. Íî, äîðîãèå òîâàðèùè æóðíàëèñòû, íå áåðèòå ãðåõ íà äóøó - íå ïðîáóæäàéòå íàïðàñíûõ íàäåæä ó òÿæåëûõ áîëüíûõ, íå çàòÿãèâàéòå èõ ñ ïîðîé ñðî÷íîå ëå÷åíèå. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê ñòðàøíî âðà÷àì âèäåòü áîëüíîãî, êîòîðîãî åùå ãîä, åùå ïîëãîäà íàçàä ìîæíî áûëî ñïàñòè... Ìû âåäü òîæå äàëåêî íå âñåãäà ìîæåì äåëàòü ÷óäåñà.

     Ìîè ëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà ýêñòðàñåíñîðíîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðèâåëè ìåíÿ ê óáåæäåíèþ, ÷òî â îñíîâå ýêñòðàñåíñîðíîé ìåäèöèíû ëåæèò ñàìîâíóøåíèå, ïðåäñóããåñòèÿ, ãåòåðîâíóøåíèå è èçëó÷åíèÿ ðóê, ãëàç è ìîçãà ýêñòðàñåíñà.

     Ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ýòîì ôåíîìåíå âåðà ïàöèåíòà, ôèçè÷åñêèå, ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèå è èíôîðìàöèîííûå ïîëÿ ïàöèåíòà, ýêñòðàñåíñà è îêðóæàþùåé èõ âíåøíåé ñðåäû...



ÒÀÉÍÛ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÎËß



     Ó÷åíûå äàâíî îáðàòèëè âíèìàíèå íà çàãàäêó òîãî, êàêèì îáðàçîì ìíîãîêëåòî÷íûé çàðîäûø èëè äàæå îäíà êëåòêà ìîãóò âîññòàíàâëèâàòü ñâîþ ôîðìó è ñòðóêòóðó ïîñëå èíîãäà î÷åíü ãëóáîêèõ íàðóøåíèé è ðàçðóøåíèé öåëîñòíîñòè. Ðóññêèé ó÷åíûé-áèîëîã Þ. Ã. Ñèìàêîâ ðàçðàáîòàë òåîðèþ "èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ", äîêàçûâàÿ åå ñëåäóþùèì îáðàçîì.

     ×åëîâåê êàê äîëæíîå ïðèíèìàåò ãàðìîíèþ æèâîãî, ïîðîé âîñõèùàåòñÿ åþ è çà÷àñòóþ íå äóìàåò, êàê ýòà ãàðìîíèÿ ñòðîèòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ. Íî ðàçâå â ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììå æèâûõ ñóùåñòâ íå çàïèñàíû ïðèñóùèå èì è èõ ïîòîìêàì ÷åðòû, âïëîòü äî êðîõîòíîãî ïÿòíûøêà íà ðàêîâèíå ìîëëþñêà èëè õàðàêòåðíîãî äâèæåíèÿ ãîëîâû ó Ìàòåðè è äî÷åðè? Çàïèñàíû! Îäíàêî êàê ýòó çàïèñü ðàçâåðíóòü â ïðîñòðàíñòâå, â õîäå ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà? Âåäü íóæíî ñîáëþñòè íå òîëüêî ðàçìåðû, ôîðìó, ñòðîåíèå è ôóíêöèè ëþáîãî îðãàíà ðàñòåíèÿ èëè æèâîòíîãî, íî è èõ òîí÷àéøóþ áèîõèìèþ. Äàæå ðîñò è òîò íàäî âîâðåìÿ îñòàíîâèòü. Áèîëîãè ïîêà íå ìîãóò îòâåòèòü íà ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, êîòîðûå ïåðåä íèìè ïîñòàâèëà ñàìàÿ ïðîçàè÷íàÿ êàðòèíà - êàðòèíà ðàçâèòèÿ îðãàíèçìîâ, èëè, êàê ãîâîðÿò â íàóêå, ìîðôîãåíåç. È âîâñå íå çðÿ âèäíûé àìåðèêàíñêèé áèîëîã Ý. Ñèííîò ñêàçàë, ÷òî "ìîðôîãåíåç, ïîñêîëüêó îí ñâÿçàí ñ ñàìîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé æèâîãî - îðãàíèçàöèåé, - ýòî ïåðåêðåñòîê, êóäà ñõîäÿòñÿ âñå ïóòè áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé".

     Êàêèå æå çíàòîêè åñòü íà ýòîì ïåðåêðåñòêå? Ãäå õðàíèòñÿ ñàìà ïðîñòðàíñòâåííàÿ çàïèñü, êîòîðàÿ "ïåðåâîäèò" õèìè÷åñêèé ÿçûê ãåíåòè÷åñêîãî êîäà â ðåàëüíóþ îáúåìíóþ ñòðóêòóðó, â òåëî?

     Ñêîðåå âñåãî â ëþáîé æèâîé êëåòêå õðàíèòñÿ ïðîãðàììà åå áóäóùåãî ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ, êëåòêà êàê áû "çíàåò", ãäå åé íàäî îñòàíîâèòüñÿ, êîãäà ïåðåñòàòü äåëèòüñÿ è êàêóþ ôîðìó ïðèíÿòü, ÷òîáû âîéòè â ñîñòàâ òîãî èëè èíîãî îðãàíà. Êëåòêè, ñòðîÿùèå îðãàíèçì, íå òîëüêî òî÷íî âîâðåìÿ ïåðåñòàþò ðàñòè, äåëèòüñÿ è ïðèíèìàòü ðàçíóþ ôîðìó, îíè ñïåöèàëèçèðóþòñÿ èëè äèôôåðåíöèðóþòñÿ, à ïîðîé äàæå îòìèðàþò, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü íåîáõîäèìàÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñòðóêòóðà. Íàïðèìåð, òàê ïîÿâëÿþòñÿ ïàëüöû íà êîíå÷íîñòÿõ çàðîäûøà - òêàíè ìåæäó áóäóùèìè ïàëüöàìè ãèáíóò, à èç ïëàñòèíêè - çà÷àòêà êèñòè - ôîðìèðóåòñÿ ïÿòèïàëàÿ ðóêà. Íåâåäîìûé ñêóëüïòîð, âàÿÿ æèâîå ñóùåñòâî, íå òîëüêî ïåðåðàñïðåäåëÿåò, íî è óäàëÿåò íåíóæíûé ìàòåðèàë, ÷òîáû âîïëîòèòü òî, ÷òî íàìå÷åíî ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììîé.

     Ìîëåêóëÿðíàÿ ãåíåòèêà âûÿñíèëà ïóòè ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè îò ÄÍÊ ê èíôîðìàöèîííîé ÐÍÊ, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ñëóæèò ìàòðèöåé äëÿ ñèíòåçà áåëêîâ èç àìèíîêèñëîò. Ñåé÷àñ òùàòåëüíî èññëåäóþò âëèÿíèå ãåíîâ íà îáìåí âåùåñòâ â êëåòêå è íà èõ ñèíòåç. Íî ïðè âîïëîùåíèè ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðû, ñêàæåì, êëóáíÿ ðåäèñêè èëè ïðè÷óäëèâîé ðàêîâèíû âðÿä ëè îáîéäåøüñÿ îäíèìè ãåíàìè. Ñîìíåíèÿ òàêîãî ðîäà äàâíî áóäîðàæàò óìû ýìáðèîíîëîãîâ, è èìåííî ó íèõ, ó ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ïðîñòðàíñòâåííîé äèôôåðåíöèðîâêîé êëåòîê, ïîÿâèëàñü êîíöåïöèÿ òàê íàçûâàåìîãî ìîðôîãåíåòè÷åñêîãî ïîëÿ. Ñìûñë ìíîæåñòâà òåîðèé íà ýòó òåìó ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî âîêðóã ýìáðèîíà èëè çàðîäûøà ïðèñóòñòâóåò îñîáîå ïîëå, êîòîðîå êàê áû ëåïèò èç êëåòî÷íîé ìàññû îðãàíû è öåëûå îðãàíèçìû.

     Íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûå êîíöåïöèè ýìáðèîíàëüíîãî ïîëÿ ïðèíàäëåæàò àâñòðèéöó Ï. Âåéñó, äîëãèå ãîäû ðàáîòàâøåìó â ÑØÀ, è ñîâåòñêèì ó÷åíûì À. Ã. Ãóðâè÷ó è Í. Ê. Êîëüöîâó (ñì. À. Ã. Ãóðâè÷, "Òåîðèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ", Ì., 1944, è ãëàâó "Òåîðèÿ ïîëåé" â êíèãå Á. Ï. Òîêèíà "Îáùàÿ ýìáðèîëîãèÿ", Ì., 1968). Ïî ìíåíèþ Âåéñà è Ãóðâè÷à, ìîðôîãåíåòè÷åñêîå ïîëå íå îáëàäàåò îáû÷íûìè ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ãóðâè÷ íàçâàë åãî áèîëîãè÷åñêèì ïîëåì. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó Í. Ê. Êîëüöîâ ïîëàãàë, ÷òî ïîëå, êîìàíäóþùåå öåëîñòíîñòüþ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, ñëîæåíî îáû÷íûìè ôèçè÷åñêèìè ïîëÿìè.

     Âåéñ ïèñàë, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíîå ïîëå äåéñòâóåò íà êëåòî÷íûé ìàòåðèàë, ôîðìèðóåò èç íåãî òå èëè èíûå çà÷àòêè îðãàíèçìà è ÷òî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ îáðàçóþòñÿ âñå íîâûå è íîâûå ïîëÿ, êîìàíäóþùèå ðàçâèòèåì îðãàíîâ è âñåãî òåëà îñîáè. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ðàçâèâàåòñÿ ïîëå, çàòåì ñàì çàðîäûø, ïðè÷åì êëåòêè îðãàíèçìà âðîäå áû ïàññèâíû - èõ äåÿòåëüíîñòüþ ðóêîâîäèò ìîðôîãåíåòè÷åñêîå ïîëå. Êîíöåïöèÿ æå áèîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ À. Ã. Ãóðâè÷à çèæäåòñÿ íà òîì, ÷òî îíî ïðèñóùå êàæäîé êëåòêå îðãàíèçìà. Îäíàêî ñôåðà äåéñòâèÿ ïîëÿ âûõîäèò çà ïðåäåëû êëåòêè, êëåòî÷íûå ïîëÿ êàê áû ñëèâàþòñÿ â åäèíîå ïîëå, êîòîðîå ìåíÿåòñÿ ïðè ïðîñòðàíñòâåííîì ïåðåðàñïðåäåëåíèè êëåòîê.

     Ñîãëàñíî îáåèì êîíöåïöèÿì, áèîëîãè÷åñêîå ïîëå ðàçâèâàåòñÿ òàê æå, êàê è çàðîäûø; Îäíàêî ïî Âåéñó, îíî äåëàåò ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî, à ïî òåîðèè Ãóðâè÷à - ïîä âëèÿíèåì êëåòîê çàðîäûøà. Íî åñëè âçÿòü çà àêñèîìó ñàìîñòîÿòåëüíîå ðàçâèòèå áèîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ, òî íàøè çíàíèÿ âðÿä ëè ïðîäâèíóòñÿ âïåðåä.

     Èáî, ÷òîáû õîòü êàê-òî îáúÿñíèòü ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçâèòèå ñàìîãî áèîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ, íóæíî ââîäèòü íåêèå ïîëÿ 2-ãî, 3-ãî ïîðÿäêîâ è òàê äàëåå. Åñëè æå êëåòêè ñàìè ñòðîÿò ñåáå òàêîå ïîëå, à çàòåì èçìåíÿþòñÿ è ïåðåìåùàþòñÿ ïîä åãî âîçäåéñòâèåì, òî ìîðôîãåíåòè÷åñêîå ïîëå âûñòóïàåò êàê îðóäèå äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ êëåòîê â ïðîñòðàíñòâå. Íî êàê òîãäà îáúÿñíèòü ôîðìó áóäóùåãî îðãàíèçìà? Ñêàæåì, ôîðìó ëþòèêà èëè áåãåìîòà.

     Ïî òåîðèè Ãóðâè÷à, èñòî÷íèêîì âåêòîðíîãî ïîëÿ ñëóæèò ÿäðî êëåòêè è òîëüêî ïðè ñëîæåíèè âåêòîðîâ ïîëó÷àåòñÿ îáùåå ïîëå. À âåäü âîâñå íåïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþò îðãàíèçìû, ó êîòîðûõ òîëüêî îäíî ÿäðî. Íàïðèìåð, òðåõñàíòèìåòðîâàÿ îäíîêëåòî÷íàÿ âîäîðîñëü àöåòàáóëÿðèÿ îáëàäàåò ðèçîèäàìè, íàïîìèíàþùèìè êîðíè, òîíêîé íîæêîé è çîíòèêîì. Êàê îäíî-åäèíñòâåííîå ÿäåðíîå ïîëå äàëî òàêóþ ïðè÷óäëèâóþ ôîðìó? Åñëè ó àöåòàáóëÿðèè îòðåçàòü ðèçîèä, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ ÿäðî, îíà íå ïîòåðÿåò ñïîñîáíîñòè ê ðåãåíåðàöèè. Íàïðèìåð, åñëè åå ëèøèòü çîíòèêà, îí ñíîâà âûðàñòåò. Ãäå æå òîãäà çàêëþ÷åíà ïðîñòðàíñòâåííàÿ ïàìÿòü?

     Äàâàéòå ïîèùåì âûõîä èç âñåõ ýòèõ íåñîîòâåòñòâèé. Ïî÷åìó áèîëîãè÷åñêîå ïîëå íåïðåìåííî äîëæíî ìåíÿòüñÿ ïðè ðàçâèòèè îðãàíèçìà, êàê è ñàì çàðîäûø? Íå ëîãè÷íåå ëè äóìàòü, ÷òî ïîëå ñ ïåðâûõ æå ñòàäèé ðàçâèòèÿ íå ìåíÿåòñÿ, à ñëóæèò òîé ìàòðèöåé, êîòîðóþ çàðîäûø ñòðåìèòñÿ çàïîëíèòü? Íî òîãäà îòêóäà âçÿëîñü ñàìî ïîëå è ïî÷åìó îíî ñòîëü ÷åòêî ñîîòâåòñòâóåò ãåíåòè÷åñêîé çàïèñè, ïðèñóùåé äàííîìó îðãàíèçìó.

     È íå ñòîèò ëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîëå, óïðàâëÿþùåå ðàçâèòèåì, ïîðîæäåíî âçàèìîäåéñòâèåì ñïèðàëüíîé ñòðóêòóðû ÄÍÊ, ãäå õðàíèòñÿ èçíà÷àëüíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ çàïèñü, ñ îêðóæàþùèì ïðîñòðàíñòâîì? Âåäü ýòî ìîæåò äàòü êàê áû ïðîñòðàíñòâåííóþ çàïèñü áóäóùåãî ñóùåñòâà, áóäü òî òîò æå ëþòèê èëè áåãåìîò. Ïðè óâåëè÷åíèè ÷èñëà êëåòîê â õîäå èõ äåëåíèÿ ïîëÿ, îáðàçîâàííûå ÄÍÊ, ñóììèðóþòñÿ, îáùåå ïîëå ðàñòåò, íî ñîõðàíÿåò íåêóþ ïðèñóùóþ òîëüêî åìó îðãàíèçàöèþ.

     Ïîëå îðãàíèçìà, ñïàèâàþùåå âîåäèíî âñå åãî ÷àñòè è êîìàíäóþùåå ðàçâèòèåì, ïî-ìîåìó, òî÷íåå èìåíîâàòü èíôîðìàöèîííûì èíäèâèäóàëüíûì ïîëåì. Êàêîâà æå åãî ïðåäïîëàãàåìàÿ ïðèðîäà? Ïî îäíèì ïîíÿòèÿì, ýòî êîìïëåêñ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îáðàçóþò åäèíîå "ñèëîâîå ïîëå" (Í. Ê. Êîëüöîâ). Ïî ìíåíèþ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, áèîëîãè÷åñêîå ïîëå, âîçìîæíî, âáèðàåò â ñåáÿ âñå íûíå èçâåñòíûå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîëåâûå âçàèìîäåéñòâèÿ, íî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü ýòèõ âçàèìîäåéñòâèé. À òàê êàê ëþáîìó ñóùåñòâó ïðèñóùà èíäèâèäóàëüíîñòü, çàäàííàÿ ãåíåòè÷åñêèì êîäîì, òî è èíôîðìàöèîííîå ïîëå îðãàíèçìà ñóãóáî èíäèâèäóàëüíî.

     Â 1981 ãîäó çàïàäíîãåðìàíñêèé èññëåäîâàòåëü À. Ãèðåð îïóáëèêîâàë èäåþ î òîì, ÷òî ðîëü ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà ñâîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê ãåíåðàöèè ñèãíàëîâ äëÿ çàìåíû îäíîãî ìîðôîãåíåòè÷åñêîãî ïîëÿ äðóãèì. Åñëè ýòî òàê, òî âîêðóã ëþáîãî ñóùåñòâà, êàê "ðóáàøêè", ìåíÿþòñÿ ïîëÿ, êîãäà îðãàíèçì äîðàñòàåò äî ãðàíèö î÷åðåäíîé "îäåæäû". Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ íà ðàçâèòèå ìîðôîãåíåòè÷åñêîãî ïîëÿ ìîæíî ñìîòðåòü êàê íà öåïü ñêà÷êîâ â ïåðåñòðîéêå ïðîñòðàíñòâåííîé èíôîðìàöèè.

     Íèêòî íå îòðèöàåò, ÷òî ÿäðî ëþáîé æèâîé êëåòêè òàèò â ñåáå âñþ ãåíåòè÷åñêóþ ïðîãðàììó îðãàíèçìà. Â õîäå äèôôåðåíöèðîâêè â ðàçíûõ îðãàíàõ íà÷èíàåò ðàáîòàòü òîëüêî òà ÷àñòü ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû, êîòîðàÿ êîìàíäóåò ñèíòåçîì áåëêîâ â ýòîì êîíêðåòíîì îðãàíå èëè äàæå â îòäåëüíîé êëåòêå. À âîò ó èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ, íàâåðíîå, íåò òàêîé ñïåöèàëèçàöèè - îíî âñåãäà öåëîå. Èíà÷å ïðîñòî íå îáúÿñíèòü åãî ñîõðàííîñòü äàæå â ìàëîé ÷àñòè îðãàíèçìà.

     Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå íå óìîçðèòåëüíî. ×òîáû ïîêàçàòü öåëîñòíîñòü èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ â êàæäîé ÷àñòè îðãàíèçìà, âîçüìåì óäîáíûå äëÿ ýòîãî æèâûå ñóùåñòâà.

     Ó ñëèçèñòîãî ãðèáêà ìèêñîìèöåòà - äèêòèîñòåëèóìà ëþáîïûòíûé æèçíåííûé öèêë. Ñíà÷àëà åãî êëåòêè êàê áû ðàññûïàíû è ïåðåäâèãàþòñÿ â âèäå "àìåá" ïî ïî÷âå, çàòåì îäíà èëè íåñêîëüêî êëåòîê âûäåëÿþò âåùåñòâî àêðàçèí, ÷òî ñëóæèò ñèãíàëîì "âñå êî ìíå". "Àìåáû" ñïîëçàþòñÿ è îáðàçóþò ìíîãîêëåòî÷íûé ïëàçìîäèé, êîòîðûé âûãëÿäèò ÷åðâåîáðàçíûì ñëèçíåì. Ýòîò ñëèçåíü âûïîëçàåò íà ñóõîå ìåñòî è ïðåâðàùàåòñÿ â ìàëåíüêèé òîíêîíîãèé ãðèáîê ñ êðóãëîé ãîëîâêîé, ãäå íàõîäÿòñÿ ñïîðû. Ïðÿìî-òàêè íà ãëàçàõ èç êëåòîê ñîáèðàåòñÿ ïðè÷óäëèâûé îðãàíèçì, êîòîðûé êàê áû çàïîëíÿåò ñâîå óæå èìåþùååñÿ èíôîðìàöèîííîå ïîëå. Íó, à åñëè íàïîëîâèíó ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ñëèâàþùèõñÿ êëåòîê, ÷òî ïîëó÷èòñÿ - ïîëîâèíà ãðèáêà èëè öåëûé? Òàê è äåëàëè â ëàáîðàòîðèÿõ. (Îïûòû ñ ãðèáêàìè èçëîæåíû â êíèãàõ Ä. Òðèêàóñà "Îò êëåòîê ê îðãàíàì", "Ìèð", 1971, è Ä. Èáåðòà "Âçàèìîäåéñòâèå ðàçâèâàþùèõñÿ ñèñòåì", "Ìèð", 1968.) Èç ïîëîâèíû "àìåá" ïîëó÷àåòñÿ òîé æå ôîðìû ãðèáîê, òîëüêî âäâîå ìåíüøå. Îñòàâèëè 4 êëåòîê, îíè îïÿòü ñëèëèñü è äàëè ôèáîê ñî âñåìè ïðèñóùèìè åìó ôîðìàìè, òîëüêî åùå ìåíüøèõ ðàçìåðîâ.

     È íå ïîëó÷àåòñÿ ëè, ÷òî ëþáîå ÷èñëî êëåòîê íåñåò èíôîðìàöèþ î ôîðìå, êîòîðóþ èì íàäî ñëîæèòü, ñîáðàâøèñü âìåñòå? Ïðàâäà, ãäå-òî åñòü ïðåäåë è ìàëîãî êîëè÷åñòâà êëåòîê ìîæåò íå õâàòèòü äëÿ ïîñòðîåíèÿ ãðèáêà. Îäíàêî, çíàÿ ýòî, òðóäíî îòêàçàòüñÿ îò ìûñëè, ÷òî ôîðìà ãðèáêà çàëîæåíà â èíôîðìàöèîííîì ïîëå åùå òîãäà, êîãäà îðãàíèçì ðàññûïàí íà îòäåëüíûå êëåòêè. Ïðè ñëèÿíèè êëåòîê èõ èíôîðìàöèîííûå ïîëÿ ñóììèðóþòñÿ, íî ýòî ñóììèðîâàíèå âûãëÿäèò ñêîðåå êàê ðàçðàñòàíèå, ðàçäóâàíèå îäíîé è òîé æå ôîðìû.

     À ïëîñêèå ÷åðâè ïëàíàðèè ìîãóò âîññòàíîâèòü îáëèê èç 1/300 ÷àñòè ñâîåãî òåëà. Âîò ÷òî ãîâîðèòñÿ îá ýòîì â êíèãå ×. Áîäåìåðà "Ñîâðåìåííàÿ ýìáðèîëîãèÿ" ("Ìèð", 1971). Åñëè íàðåçàòü ïëàíàðèè áðèòâîé íà ðàçíûå ïî âåëè÷èíå êóñî÷êè è îñòàâèòü èõ â ïîêîå íà òðè íåäåëè, òî êëåòêè ïîìåíÿþò ñâîþ ñïåöèàëèçàöèþ è ïåðåñòðîÿòñÿ â öåëûõ æèâîòíûõ. ×åðåç òðè íåäåëè âìåñòî íåïîäâèæíûõ èçðóáëåííûõ íà êóñî÷êè ïëîñêèõ ÷åðâåé ïî äíó êðèñòàëëèçàòîðà ïîëçàþò ïëàíàðèè, ïî÷òè ðàâíûå âçðîñëûì, è êðîøêè, åäâà çàìåòíûå íà ãëàç. Íî ó âñåõ, ó áîëüøèõ è ìàëûõ, âèäíà ãîëîâêà ñ ãëàçàìè è ðàññòàâëåííûìè â ñòîðîíû îáîíÿòåëüíûìè "óøêàìè", âñå îíè îäèíàêîâûå ïî ôîðìå, õîòÿ ðàçëè÷àþòñÿ ïî ðàçìåðàì â ñîòíè ðàç. Êàæäîå ñóùåñòâî ïîÿâèëîñü èç ðàçíîãî êîëè÷åñòâà êëåòîê, íî ïî îäíîìó "÷åðòåæó". Âîò è âûõîäèò, ÷òî ëþáîé êóñî÷åê òåëà ïëàíàðèè íåñ öåëîå èíôîðìàöèîííîå òåëî.

     Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî èíôîðìàöèîííîå ïîëå îäèíàêîâî ñëóæèò, îäíîêëåòî÷íûì, êîëîíèàëüíûì è ìíîãîêëåòî÷íûì îðãàíèçìàì. È íå ñòîèò ëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åùå äî îïëîäîòâîðåíèÿ ïîëîâûå êëåòêè íåñóò ãîòîâûå èíôîðìàöèîííûå ïîëÿ? À ïðè îïëîäîòâîðåíèè, êîãäà ñïåðìàòîçîèä è ÿéöåêëåòêà ñëèâàþòñÿ è èõ ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë îáúåäèíÿåòñÿ, ñóììèðóþòñÿ è èíôîðìàöèîííûå ïîëÿ, äàâàÿ ïðîìåæóòî÷íûé èëè îáîáùåííûé òèï, ñ ïðèçíàêàìè ìàòåðè è îòöà.

     Êëåòêè áåç ÿäåð ìîãóò æèòü, íî òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ê ðåãåíåðàöèè, ñàìîâîññòàíîâëåíèþ. Ïðàâäà, âñïîìíèòå ïðî àöåòàáóëÿðèþ, ó êîòîðîé íîâûé çîíòèê âûðàñòàåò è áåç ÿäðà. È õîòÿ òàêîå ìîæåò îñóùåñòâèòüñÿ ëèøü îäèí ðàç, ýòîãî óæå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðåäïîëîæèòü íåâåðîÿòíîå: èíôîðìàöèîííîå ïîëå íåêîòîðîå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ âîêðóã êëåòêè, äàæå åñëè îíà ëèøåíà îñíîâíîãî ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà!

     Ðàçìåðû æèâûõ ñóùåñòâ çàêðåïëåíû ãåíåòè÷åñêè. Ìûøü-ìàëþòêà è ãðîìàäíûé ñëîí âûðàñòàþò èç ÿéöåêëåòîê, ïî÷òè ðàâíûõ ïî ðàçìåðó. Äàæå ñóùåñòâà îäíîãî âèäà, ó êîòîðûõ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ î÷åíü è î÷åíü áëèçêà, êîòîðûå ëåãêî ñêðåùèâàþòñÿ, ïî ãàáàðèòàì ìîãóò áûòü âåñüìà ðàçëè÷íû. Ñðàâíèòå, íàïðèìåð, ñîáà÷êó ÷è-õóà-õóà, êîòîðóþ ìîæíî çàñóíóòü â êàðìàí, è îãðîìíîãî äîãà.

     Óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçìà ìîãóò áûòü õîðîøèìè è ïëîõèìè. Îðãàíèçì ìîæåò ðàñòè áûñòðî èëè ìåäëåííî, íî â íîðìå îí íå ïåðåõîäèò íåâèäèìîé, ãåíåòè÷åñêè çàêðåïëåííîé ãðàíèöû ñâîèõ ðàçìåðîâ. Ïðàâî, êðîìå èíôîðìàöèîííîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïîëÿ, ïîêà íå âèäíî èíîãî ìåõàíèçìà óïðàâëåíèÿ ðîñòîì, êîòîðûé òî÷íî áû âîñïðîèçâîäèë íàñëåäñòâåííóþ çàïèñü â ÿäðå ëþáîé êëåòêè è â òî æå âðåìÿ îáúåäèíÿë áû âñå êëåòêè â åäèíîå öåëîå.

     Ìíîãî òðóäà ïðèëîæèëè áèîëîãè, ÷òîáû âûÿâèòü ïðè÷èíû, ïîáóæäàþùèå êëåòêó íà÷àòü äåëåíèå - ìèòîç. Íàó÷èñü ëþäè óïðàâëÿòü ýòèì ïðîöåññîì, è íàä çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, â êîòîðûõ ïîêà íåóäåðæèìû êëåòî÷íûå äåëåíèÿ, áûë áû çàíåñåí ìå÷.

     Â ñàìîì äåëå, ïî÷åìó â ðàíå, ïîñëå òîãî êàê îíà çàðîñëà" áóðíàÿ âîëíà êëåòî÷íûõ äåëåíèé ñòèõàåò, à â çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ áóøóåò, ïîêà æèâ îðãàíèçì? Ñíà÷àëà äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà ïðèâëåêëè òåîðèþ ðàíåâûõ ãîðìîíîâ. Áóäòî áû â êëåòêàõ åñòü âåùåñòâà, êîòîðûå ïðè òðàâìèðîâàíèè òêàíè èçëèâàþòñÿ â ïîâðåæäåííóþ îáëàñòü è çàñòàâëÿþò óñèëåííî äåëèòüñÿ êëåòêè, îêðóæàþùèå ðàíó. Êîãäà ðàíà çàòÿãèâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ãîðìîíîâ ïàäàåò è êëåòî÷íûå äåëåíèÿ ïðåêðàùàþòñÿ. Óâû, òåîðèÿ íå îïðàâäàëàñü, è íà ñìåíó åé ïðèøëà ïðîòèâîïîëîæíàÿ èäåÿ, âûäâèíóòàÿ Â. Ñ. Áóëëîó, ãëàñÿùàÿ, ÷òî îñîáûå âåùåñòâà êåéëîíû ïðè îïðåäåëåííîé êîíöåíòðàöèè ïîäàâëÿþò ìèòîçû. Ïîñëå òðàâìû êîíöåíòðàöèÿ êåéëîíîâ ïàäàåò è ìèòîçû âîçîáíîâëÿþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ïîâðåæäåíèå íå âîññòàíîâèòñÿ è êîíöåíòðàöèÿ êåéëîíîâ íå äîñòèãíåò íàäëåæàùåãî óðîâíÿ. Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî êåéëîíû â ðàçíûõ îðãàíàõ ðàçëè÷íû, íî îíè îòíþäü íå âèäîñïåöèôè÷íû. Íàïðèìåð, ïðåïàðàò èç êîæè òðåñêè ìîæåò îñòàíîâèòü ìèòîçû â êîæå ïàëüöà ÷åëîâåêà.

     Âçãëÿíèòå íà êîí÷èê ñâîåãî ïàëüöà, âû óâèäèòå ïàïèëëÿðíûå ëèíèè, õàðàêòåðíûå òîëüêî äëÿ âàñ. Ïðè ïîâðåæäåíèè îíè ìîãóò áûòü âîâñå óíè÷òîæåíû. Îäíàêî, åñëè íå îáðàçóåòñÿ ðóáöà, ïîñëå ðåãåíåðàöèè ïàïèëëÿðíûé ðèñóíîê îïÿòü ïîÿâèòñÿ. Íåóæåëè íà òàêîå èçîùðåííîå õóäîæåñòâî ñïîñîáíû êåéëîíû? Èíôîðìàöèîííîå ïîëå êóäà ëó÷øå ïîäîøëî áû íà ðîëü æèâîïèñöà.

     Îá èíôîðìàöèîííîì "ïîëå æèçíè" ãîâîðèë è Â. È. Âåðíàäñêèé, íàçûâàÿ åãî ðàçóìíûì ïîëåì, íîîñôåðîé Çåìëè.

     Íåäàâíî ïðè Ñîþçå íàó÷íûõ è èíæåíåðíûõ îáùåñòâ ñîçäàí Êîìèòåò ïî ïðîáëåìàì ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî îáìåíà â ïðèðîäå. Êîìèòåò áóäåò çàíèìàòüñÿ èçó÷åíèåì ÿâëåíèé, ðåàëüíîñòü êîòîðûõ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îòðèöàëàñü íåêîòîðûìè ñîâåòñêèìè ó÷åíûìè, - òåëåïàòèè è òåëåêèíåçà, áèîëîêàöèè è ÿñíîâèäåíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñîáûòèé è ïîëòåðãåéñòà... Âñå ýòî íàó÷íîå íàïðàâëåíèå îáúåäèíÿåòñÿ òåðìèíîì - áèîýíåðãåòèêà. Âîò ÷òî ðàññêàçûâàåò ñîïðåäñåäàòåëü íîâîãî Êîìèòåòà, äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê Ôèðüÿç Õàíöåâåðîâ: "Çà ðóáåæîì ðàáîòû â îáëàñòè áèîýíåðãåòèêè, èëè êàê òàì ãîâîðÿò - ïàðàïñèõîëîãèè èëè ïñèõîòðîíèêè, âåäóòñÿ äàâíî è øèðîêèì ôðîíòîì. Â íèõ ó÷àñòâóþò èññëåäîâàòåëè ñâûøå 240 ëàáîðàòîðèé, êîëëåäæåé, èíñòèòóòîâ è óíèâåðñèòåòîâ áîëåå òðèäöàòè ñòðàí ìèðà. Óæå äâàäöàòü ëåò ôóíêöèîíèðóåò Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ïî ïñèõîòðîíèêå, ïðîâåäåíû äåñÿòêè êîíãðåññîâ, ñúåçäîâ, ñèìïîçèóìîâ ïî ýòèì ïðîáëåìàì. Öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé ïàðàïñèõîëîãèè â ÑØÀ ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ íå âîïðîñ î ðåàëüíîñòè ôåíîìåíîâ, à çàäà÷è èõ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ìåäèöèíå, ïðîìûøëåííîñòè, â äðóãèõ îòðàñëÿõ çíàíèé. Ôèðìà "Ìåíêàéíä ðåñåð÷ ýíëèìèòåä êîðïîðåéøí", ñîáðàâ ìîùíûå èíòåëëåêòóàëüíûå ñèëû ñìåæíûõ íàóê, êîìïëåêñíî ðåøàåò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå è ïðèêëàäíûå çàäà÷è. Â ÷àñòíîñòè, îíà ïðîâîäèò ýêñïåðòíóþ îöåíêó ñïîñîáîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé âîéíû, ðàçðàáàòûâàåò ñðåäñòâà êîíòðîëÿ è óïðàâëåíèÿ ëþäüìè íà ïðèíöèïàõ áèîýíåðãåòèêè. Ôèðìà ïûòàåòñÿ èñïîëüçîâàòü òåëåêèíåç äëÿ äèñòàíöèîííîãî âêëþ÷åíèÿ è âûêëþ÷åíèÿ ýëåêòðîíèêè è âçðûâàòåëåé. Îíà èùåò òàêæå ñïîñîáû äèñòàíöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîçã è óïðàâëåíèÿ åãî äåÿòåëüíîñòüþ, íàïðèìåð ñòèðàíèå â ïàìÿòè èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè è çàêëàäûâàíèå íîâîé, ôèðìà îòáèðàåò êàíäèäàòîâ è ãîòîâèò ñïåöèàëèñòîâ ïî îáíàðóæåíèþ çàìàñêèðîâàííîãî îðóæèÿ, ñíàéïåðîâ, ìèí è ëîâóøåê, îáó÷àåò íåëåãàëüíûõ àãåíòîâ è âîåííûõ ðàçâåä÷èêîâ, ðóêîâîäèòåëåé ïåðåãîâîðîâ ïî äåëèêàòíûì ïîëèòè÷åñêèì ïðîáëåìàì. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþòñÿ ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû".

     Çàêàç÷èêàìè è èñïîëíèòåëÿìè ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé â ÑØÀ ÿâëÿþòñÿ Àãåíòñòâî íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, Öåíòðàëüíîå ðàçâåäûâàòåëüíîå óïðàâëåíèå, ðàçâåäûâàòåëüíûå óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû è Íàöèîíàëüíîå óïðàâëåíèå ïî àýðîíàâòèêå è êîñìîñó. Ñîçäàåòñÿ îïàñíîñòü ìèëèòàðèçàöèè âíóøèòåëüíîãî ïëàñòà çíàíèé, êîòîðûé ðàçðàáàòûâàåò ïàðàïñèõîëîãèÿ. Òàê ÷òî íå òîëüêî èç ñîîáðàæåíèé íàó÷íîãî ïðåñòèæà íàì íåëüçÿ îñòàâèòü ýòó îáëàñòü çíàíèé áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ.

     Óâû, ýòî íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ó íàñ ïîêà ðàçâèâàåòñÿ â ôîðìå èíäèâèäóàëüíîé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ýêñòðàñåíñîðíûå ôåíîìåíû è ìåòîäû ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷åíû èç íàøåé, êàê ãîâîðÿò, "áîëüøîé" íàóêè, à ïîòîìó - è èç ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè. À íàä ðàáîòàþùèìè â äàííîé îáëàñòè ýíòóçèàñòàìè äàìîêëîâûì ìå÷îì âèñÿò çàïðåòû è óãðîçû îòëó÷åíèÿ îò íàóêè. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó íàñ äåéñòâóåò åñëè íå ñèñòåìà, òî äîñòàòî÷íî ìîùíûé êîìïëåêñ ôàêòîðîâ òîðìîæåíèÿ âñåãî íîâîãî. Ìû íå ïîíèìàåì (èëè äåëàåì âèä, ÷òî íå ïîíèìàåì), ÷òî â ïîäîáíîé ñèòóàöèè íàøà ñòðàíà çíà÷èòåëüíî ïðîèãðûâàåò â ñîðåâíîâàíèè ñ êàïèòàëèñòè÷åñêèìè ãîñóäàðñòâàìè. Âåäü ó íàøèõ êîëëåã â ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ ñîâñåì èíîå ïîëîæåíèå. ×åõîñëîâàöêèå, þãîñëàâñêèå è ïîëüñêèå ó÷åíûå âåäóò öåëåíàïðàâëåííûå ðàáîòû ïî ïñèõîòðîíèêå. Èçó÷àþòñÿ áèîëîêàöèîííûå ìåòîäû ïîèñêîâ ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ è ãåîïàòîãåííûõ çîí, âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ. Ëþäè ñ ïðèðîäíûìè çàäàòêàìè èìåþò âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü â ñåáå ýêñòðàñåíñîðíûå ñïîñîáíîñòè. Ó÷åíûå ðàçðàáàòûâàþò è òåõíè÷åñêèå óñòðîéñòâà, âîñïðîèçâîäÿùèå íåîáû÷íûå, ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà. Âñå ýòî äåëàåòñÿ â îôèöèàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ îáùåñòâàõ ïî ïñèõîòðîíèêå, â ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ - íàó÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ, öåíòðàõ, êîëëåäæàõ...

     Ìåíÿ, êàê è äðóãèõ ó÷åíûõ, êîòîðûì íåáåçðàçëè÷íà ñóäüáà îòå÷åñòâåííîé áèîýíåðãåòèêè, ðàäóåò, ÷òî èìåííî ðåäàêöèÿ æóðíàëà "Ïðèðîäà è ÷åëîâåê" âïåðâûå ïîñòàâèëà ýòó ïðîáëåìó. Íè îäíî äðóãîå èçäàíèå íå ðèñêóåò ïèñàòü îá ýòîì òàê ìíîãî. Íî ïî÷åìó? Ïî÷åìó íàøà ïåðåäîâàÿ íàóêà ïëåòåòñÿ â õâîñòå ìèðîâûõ ñîáûòèé â áèîýíåðãåòèêå? Ïî÷åìó ó íàñ ýòè èññëåäîâàíèÿ â "çàãîíå"? Ïî÷åìó ìû ïî÷òè íè÷åãî íå çíàåì î íèõ? Äàòü íà ýòè âîïðîñû èñ÷åðïûâàþùèé îòâåò ìíå íå ïîä ñèëó. Íàâåðíîå, ëó÷øå ìåíÿ ýòî ñäåëàþò îðãàíèçàòîðû àêàäåìè÷åñêîé íàóêè.

     Íàøå ïîêîëåíèå ïîìíèò ïå÷àëüíûå ñëó÷àè îòòîðæåíèÿ íàó÷íîé ýëèòîé çàðîæäàþùèõñÿ îáëàñòåé çíàíèé, íå èìåþùèõ òîãäà íàó÷íîãî ñòàòóñà: áèîôèçèêè, êèáåðíåòèêè, ïñèõîëîãèè... Äàæå àíòðîïîëîãèÿ íå ìîãëà ïðèîáðåñòè ïðàâà ãðàæäàíñòâà íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, à ñîöèîëîãèÿ - áîëåå ïîëóâåêà îòðèöàëàñü êàê íàóêà. Òàê ÷òî òåïåðü î÷åðåäü äîøëà äî áèîýíåðãåòèêè...

     Ïî-ìîåìó, â îñíîâå ýòèõ òåíäåíöèé ëåæèò èíåðöèÿ ìûøëåíèÿ. Îíà ó íàñ ïîêà åùå âåñüìà æèâó÷à. Õîòÿ, îáûêíîâåííî ãîâîðÿ, íå âñåãäà íàøè èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì áèîýíåðãåòèêè íàõîäèëèñü â òàêîì ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè. Â íà÷àëå 20-õ ãîäîâ â çîîïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Â. Äóðîâà èçó÷àëñÿ ôåíîìåí òåëåïàòè÷åñêîé ñâÿçè â ñèñòåìå "÷åëîâåê-ñðåäà-æèâîòíîå". Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè àêàäåìèê Â. Áåõòåðåâ è äðóãèå èçâåñòíûå ó÷åíûå. Òîãäà áûë ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåí ôåíîìåí òåëåïàòè÷åñêîé ïåðåäà÷è ìûñëåé íà ðàññòîÿíèå. ×åòâåðîíîãèå áåçîøèáî÷íî âûïîëíÿëè ìûñëåííûå ïðèêàçû äðåññèðîâùèêîâ. Â ñåìèäåñÿòè ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ÿâëåíèÿ äèñòàíöèîííîé ïåðåäà÷è íå òîëüêî îòäåëüíûõ ìûñëåííûõ êîìàíä, íî è ñëîæíûõ ïðîãðàìì ïîâåäåíèÿ. Ëþáàÿ âîçìîæíîñòü ïîäñêàçêè ïðè ïîìîùè æåñòîâ èëè ìèìèêè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àëàñü, òàê êàê èñïûòóåìûõ ðàçäåëÿëà ñòåíà.

     Â 1932 ãîäó Èíñòèòóò ìîçãà èìåíè Â. Ì. Áåõòåðåâà ïîëó÷èë îôèöèàëüíîå çàäàíèå íà÷àòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè òåëåïàòèè. Íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì íàïðàâëåíèÿ ñòàë ïðîôåññîð Ë. Âàñèëüåâ. Çà øåñòü ëåò áûë íàêîïëåí îãðîìíûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë, êîòîðûé ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä: ñàìîå òùàòåëüíîå ýêðàíèðîâàíèå ìåòàëëè÷åñêèìè ùèòàìè íå óõóäøàåò ïåðåäà÷ó ìûñëåííîãî âíóøåíèÿ îò "èíäóêòîðà" ê "ðåöåïòîðó". Òàêèì îáðàçîì, óæå ïîëâåêà íàçàä áûëà ïîñòàâëåíà ïîä ñîìíåíèå ãîñïîäñòâîâàâøàÿ òîãäà èäåÿ ýëåêòðîìàãíèòíîé ïðèðîäû òåëåïàòèè.

     Áûëè óñïåøíî ïðîâåäåíû ìíîãî÷èñëåííûå îïûòû ïî âíóøåíèþ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ íà ðàññòîÿíèè äî 1700 êèëîìåòðîâ. Ïîäòâåðäèëàñü ñïîñîáíîñòü ëþäåé èñïîëíÿòü ìûñëåííûå êîìàíäû è îïîçíàâàòü ìûñëåííûå îáðàçû (ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû). Êñòàòè, ïîñëåäíèå ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëè àêàäåìèê Ï. Ëàçàðåâ è äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè ÀÍ ÑÑÑÐ... Ìîæíî áûëî áû âñïîìíèòü åùå ìíîãî óñïåøíûõ èññëåäîâàíèé äîâîåííîãî ïåðèîäà. Òîãäà êàçàëîñü, ÷òî îíè îòêðûëè øèðîêèå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé áèîýíåðãåòèêè.

     Îäíàêî âî âðåìåíà áåçíàêàçàííûõ ãîíåíèé è ðåïðåññèé îêàçàëèñü íåçàìå÷åííûìè áëåñòÿùèå ðàáîòû Ë. Âàñèëüåâà, êíèãà Á. Êàæèíñêîãî "Áèîëîãè÷åñêàÿ ðàäèîñâÿçü", îòêðûòèå À. Ãóðâè÷à, îïóáëèêîâàííîå â êíèãå "Òåîðèÿ áèîïîëÿ", "êðàìîëüíûå" òðóäû Ë. ×èæåâñêîãî, À. Áàóýðà, Í. Øìàëüãàóçåíà, Ê. Öèîëêîâñêîãî, Í. Âåðíàäñêîãî, êñòàòè ñêàçàòü, íå íàïå÷àòàííûå äî ñèõ ïîð.

     Îòå÷åñòâåííàÿ áèîýíåðãåòèêà, äèàïàçîí âîçìîæíîñòåé êîòîðîé ïîêà äàæå òðóäíî îöåíèòü, ïîòåðÿëà ïðèîðèòåò â ìèðå è áûëà ñêîìïðîìåòèðîâàíà. À ñåãîäíÿøíèå ïîïûòêè îòòîðãíóòü åå îò îôèöèàëüíîé íàóêè àðãóìåíòèðóþòñÿ ïàðàäîêñàëüíîñòüþ è ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ áèîýíåðãåòèêè - îíà, ìîë, íå âïèñûâàåòñÿ â íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå.

     Íåäàâíî ìû óñëûøàëè ïî òåëåâèäåíèþ èç óñò âåñüìà òèòóëîâàííûõ ïðåäñòàâèòåëåé áîëüøîé íàóêè, ÷òî óâëå÷åíèå ÷óäåñàìè áèîýíåðãåòèêè "õàðàêòåðíî äëÿ ïåðèîäà óïàäêà îáùåñòâà, åãî çàãíèâàíèÿ". Ìàëî êòî îñìåëèòñÿ ïîñëå òàêèõ çàÿâëåíèé âîçðîæäàòü èëè äàæå òîëüêî ïðîïàãàíäèðîâàòü íàóêó, ñòîëü ïå÷àëüíî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàâøóþ.

     Íî äàâàéòå ïðîàíàëèçèðóåì. Ïðîøåäøèé ïåðèîä íàøåé èñòîðèè, êàê ìû ñàìè ñåáå ïðèçíàëèñü, îòëè÷àëñÿ èìåííî çàñòîåì, ò, å, òåìè óñëîâèÿìè, êîòîðûå äîëæíû áûëè áû ñïîñîáñòâîâàòü.., ðàñöâåòó áèîýíåðãåòèêè. Îäíàêî îíà íàõîäèëàñü â çàãîíå è åñëè ðàçâèâàëàñü, òî íå áëàãîäàðÿ, à âîïðåêè çàñòîþ. ×òî-òî íå ñõîäèòñÿ â àðãóìåíòàõ ó îïðîâåðãàòåëåé íîâûõ èäåé!

     ...Êîíå÷íî, ñðåäè ëþäåé, âûäàþùèõ ñåáÿ çà ýêñòðàñåíñîâ, ê ñîæàëåíèþ, âñòðå÷àþòñÿ òåìíûå ëè÷íîñòè. Íî òàêèõ ìîæíî âñòðåòèòü â ëþáûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ÷åì æå çäåñü áèîýíåðãåòèêà?

     Çà ðóáåæîì ýêñòðàñåíñ ñ÷èòàåòñÿ íàöèîíàëüíûì äîñòîÿíèåì. Â ÔÐÃ, Àíãëèè, ÑØÀ, Ôðàíöèè, Êèòàå, Êîðåå, Âüåòíàìå èìåþòñÿ áàíêè äàííûõ, â êîòîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíû âñå ëþäè, îáëàäàþùèå ïîòåíöèàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ýêñòðàñåíñîðèêå, èõ îïåðàòèâíî è öåëåíàïðàâëåííî èñïîëüçóþò â èíòåðåñàõ îáùåñòâà. Â ýòèõ ñòðàíàõ îðãàíèçîâàíî îáó÷åíèå ýêñòðàñåíñîâ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ è âûäà÷åé äèïëîìîâ, â òîì ÷èñëå è ìåäèöèíñêèõ. Â Àíãëèè áîëåå 20 òûñÿ÷ öåëèòåëåé-ýêñòðàñåíñîâ îôèöèàëüíî ó÷àñòâóþò â îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàììå, èõ óñëóãàìè åæåäíåâíî ïîëüçóþòñÿ ìèëëèîí ÷åëîâåê. Â ÑØÀ áîëåå 60 òûñÿ÷ ýêñòðàñåíñîâ-ëîçîõîäöåâ íàõîäÿò íåôòü, ãàç, âîäó, ïîâðåæäåíèÿ ìàãèñòðàëåé è òðóáîïðîâîäîâ. Èõ äåÿòåëüíîñòü ïðèçíàíà áîëåå ýôôåêòèâíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìíîãèìè òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè.

     Î÷åâèäíî, íàñòàëî âðåìÿ ðåàáèëèòèðîâàòü è ñîâåòñêèõ ýêñòðàñåíñîâ, îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå ëþäåé ìåòîäàì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âñêðûâàòü è ðàçâèâàòü ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè, ñâåðõ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå è äðóãèå ñïîñîáíîñòè. Â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè îíè èìåþòñÿ ó êàæäîãî.

     Êàê íè ñòðàííî, áàçà äëÿ âîçðîæäåíèÿ ñîâåòñêîé áèîýíåðãåòèêè åñòü. ×òîáû íå áûòü ãîëîñëîâíûì, ïðèâåäó íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ó÷åíûìè-ýíòóçèàñòàìè. (Îíè ïðîâîäèëè "çàïðåòíûå" ýêñïåðèìåíòû, ïðåêðàñíî îñîçíàâàÿ, ÷òî ïîäâåðãàþò îïàñíîñòè ñâîé ïðåñòèæ. Ïîýòîìó èìåíà ìíîãèõ èç íèõ ÿ ïîêà íå íàçîâó, õîòÿ âòàéíå íàäåþñü, ÷òî ïîäïîëüíûé ýòàï ñîâåòñêîé áèîýíåðãåòèêè çàêàí÷èâàåòñÿ.)

     Äîêàçàíî ÿâëåíèå èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ îáúåêòîâ. Ïî ðàçëè÷íûì êàíàëàì íåòðàäèöèîííîé ïåðåäà÷è è ïðèåìà èíôîðìàöèè ïîääåðæèâàåòñÿ (ñ äîñòîâåðíîñòüþ áîëåå 90 ïðîöåíòîâ) óñòîé÷èâàÿ ñâÿçü. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ìîãóò îêàçàòüñÿ, íàïðèìåð, âåñüìà ïîëåçíûìè ïðè ðàçðàáîòêå ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ñðåäñòâ ñâÿçè.

     Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíà âîçìîæíîñòü äèñòàíöèîííî ïîëó÷àòü ñâåäåíèÿ î ÷åëîâåêå. Ñ âîñüìèäåñÿòèïðîöåíòíîé íàäåæíîñòüþ îïåðàòîð "ñ÷èòûâàåò" èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïàöèåíòà. Ýòîò ôåíîìåí ÿñíîâèäåíèÿ â çà÷àòî÷íîé ôîðìå ïðîÿâëÿåòñÿ ïî÷òè ó êàæäîãî èç íàñ.

     Ñ äîñòîâåðíîñòüþ, áëèçêîé ê ñòà: ïðîöåíòàì, ïîäòâåðæäåíî äèñòàíöèîííîå âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû èçëó÷åíèé è ïîëåé, íå ÿâëÿþùèõñÿ ýëåêòðîìàãíèòíûìè. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòè èçëó÷åíèÿ è ïîëÿ ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò îãðàíè÷åíèé ïî äàëüíîñòè è âîçäåéñòâóþò íà æèâîé îðãàíèçì ÷åðåç ëþáûå ýêðàíû, âêëþ÷àÿ ìåòàëëè÷åñêèå, ñòèìóëèðóÿ èëè óãíåòàÿ åãî. Âûÿâëåííûå â ýòèõ ýêñïåðèìåíòàõ ïðèíöèïû ìîãóò ñëóæèòü íàó÷íîé áàçîé äëÿ ñîçäàíèÿ íåòðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ íà æèâûå îðãàíèçìû. Òàê, äëÿ ìåäèöèíû - ïðèáîð, ñòèìóëèðóþùèé çàæèâëåíèå ðàí, íàïðèìåð â îæîãîâîé òåðàïèè. Äëÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà - óñòðîéñòâà, óñêîðÿþùèå ðîñò æèâîòíûõ.

     Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðåíû ýôôåêòû íåêîíòàêòíîãî âîçäåéñòâèÿ îïåðàòîðà-ýêñòðàñåíñà íà æèâûå ñòðóêòóðû, ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè æèâîòíûõ, ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàñòåíèé. Ïîä âîçäåéñòâèåì îïåðàòîðà èçìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå æèâîòíûõ, âûáðîñ ãåìîãëîáèíà â êðîâÿíîå ðóñëî, ñåðäå÷íûé ðèòì. ×åëîâåê ñïîñîáåí ñâîèìè ïîëÿìè óñêîðÿòü èëè çàìåäëÿòü ñðîêè ïðîðàñòàíèÿ ñåìÿí.

     Ñîâåòñêèå ìåäèêè âûÿâèëè íîâûé ôåíîìåí - ñèíõðîííîå èçìåíåíèå íà ðàññòîÿíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äâóõ ÷åëîâåê ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè ñëóõîâîãî è çðèòåëüíîãî èõ êîíòàêòà.

     Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåí ôåíîìåí äèñòàíöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÷åðåç åãî ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû - ÷àêðû. Âûÿâëåíû èíäèâèäóàëüíûå ðåçîíàíñíûå ÷àñòîòû, ãåíåðàöèÿ êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ïñèõîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Íà ýòèõ ïðèíöèïàõ ìîæíî ðàçðàáîòàòü ñîâåðøåííî íîâûé ìåòîä óïðàâëåíèÿ ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèé ñòèìóëèðîâàòü è ðàçâèâàòü èíòåëëåêòóàëüíûå è ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

     Óæå ïÿòíàäöàòü ëåò âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà äèñòàíöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ òåë îïðåäåëåííîé ãåîìåòðè÷åñêîé ôîðìû è õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà íà áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû. Ýòè òåëà-ãåíåðàòîðû ñîçäàþò ñîáñòâåííîå ñèëîâîå ïîëå, ñïîñîáíîå âëèÿòü íà æèâûå ñóùåñòâà, îêàçûâàÿ íà íèõ ñòèìóëèðóþùåå, îáåçáîëèâàþùåå èëè óãíåòàþùåå âîçäåéñòâèå. Íà ýòèõ ïðèíöèïàõ ðàçðàáîòàíû ìàêåòû íîâûõ ïðèáîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà îðãàíèçìû íåçàâèñèìî îò ýêðàíîâ - äàæå ìåòàëëè÷åñêèõ. Ðàçðàáîòàíû òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû, îáúÿñíÿþùèå ìåõàíèçì ýòîãî ôåíîìåíà. Óñòàíîâëåíî ÿâëåíèå ïñèõîêèíåçà. Ïðè âîçäåéñòâèè îïåðàòîðà, íàïðèìåð, îñëàáëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ëó÷à ëàçåðà. Ðàçíîâèäíîñòü ïñèõîêèíåçà - íàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå ïîëåé ýêñòðàñåíñà íà òåëî ÷åëîâåêà: îí ìîæåò ïîëó÷èòü îæîã äàæå ïðè îòñóòñòâèè ïðÿìîãî òåïëîâîãî Ïîòîêà îò îïåðàòîðà.

     ...Ìîæíî áûëî áû åùå äîëãî ïåðå÷èñëÿòü íàäåæíî ïðîâåðåííûå ôàêòû. Íî óæå ñêàçàííîãî, íàâåðíîå, äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñóäèòü, åñòü ëè ó ñîâåòñêîé áèîýíåðãåòèêè íàó÷íàÿ áàçà. Òàê ÷òî íàøåé îôèöèàëüíîé íàóêå íàäî áû ïîñëåäîâàòü ñîâåòó èçâåñòíîãî ôèçèîëîãà Êëîäà Áåðíàðà: "Êîãäà ïîïàäàåòñÿ ôàêò, ïðîòèâîðå÷àùèé ãîñïîäñòâóþùåé òåîðèè, íóæíî ïðèçíàòü ôàêò è îòâåðãíóòü òåîðèþ".

     ...À åñëè ãîâîðèòü î ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè íåòðàäèöèîííûõ óñòðîéñòâ áèîýíåðãåòèêè, òî â äåéñòâèòåëüíîñòè èõ ìîæíî áûëî óâèäåòü íà ïðîøåäøåì â ïðîøëîì ãîäó â ÑØÀ ñåäüìîì Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî ïñèõîòðîíèêå. Òàì áûëè ïîêàçàíû âàðèàíòû íåòðàäèöèîííîé àïïàðàòóðû, ìåòîäû èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, óïðàâëåíèÿ ðàçëè÷íûìè ïðîöåññàìè.

     Ðå÷ü èäåò î ñîçäàíèè êîíêðåòíûõ, íóæíûõ ïðèáîðîâ íà ñîâåðøåííî íîâîé îñíîâå. Ê ïðèìåðó, äëÿ áèîñòèìóëÿöèîííîé îáðàáîòêè, ñòåðèëèçàöèè è êîíñåðâàöèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïîëóôàáðèêàòîâ. Îíè ñìîãóò õðàíèòüñÿ â íåãåðìåòè÷åñêèõ óïàêîâêàõ áåç çàìîðàæèâàíèÿ îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ, ñîõðàíÿÿ ñâîè âêóñîâûå, à ãëàâíîå - áèîýíåðãåòè÷åñêèå ñâîéñòâà. Çàïàñû ïëîäîîâîùíîé èëè æèâîòíîâîä÷åñêîé ïðîäóêöèè â êîëè÷åñòâå ñòà òîíí îêàæåòñÿ âîçìîæíûì ñîõðàíèòü áåç ïîòåðü â íåïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ õðàíåíèÿ ïîìåùåíèÿõ, à òàêîâûõ î÷åíü ìíîãî â íàøèõ ñîâõîçàõ è íà îâîùíûõ áàçàõ. Äåøåâàÿ è ýôôåêòèâíàÿ àïïàðàòóðà ìîæåò áûòü ñîçäàíà è íà äðóãîì ïðèíöèïå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ýôôåêò ïîëîñòíûõ ñòðóêòóð (âñïîìíèòå ñîòû ï÷åë), - îíà ñïîñîáíà ïîâûñèòü ñîõðàííîñòü çåðíîâûõ, îâîùåé è ôðóêòîâ â òðè-ïÿòü ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè.

     Çàêîíîìåðíîñòè, îòêðûòûå áèîýíåðãåòèêîé, ïîçâîëÿþò ðàçðàáîòàòü óíèêàëüíîå îáîðóäîâàíèå, â äâàäöàòü-òðèäöàòü ðàç óñêîðÿþùåå ïðîöåññû îáðàáîòêè ìàòåðèàëîâ. Èìååòñÿ âîçìîæíîñòü âî ìíîãî ðàç ïîâûñèòü ñêîðîñòü ïðîêàòà è êðèñòàëëèçàöèè â óñòàíîâêàõ íåïðåðûâíîé ðàçëèâêè ÷óãóíà èëè ñòàëè, öåìåíòàöèè ìàòåðèàëîâ, àçîòèðîâàíèÿ è ò, ä.

     Â ýíåðãåòèêå ïðîèçîéäåò íàñòîÿùàÿ ðåâîëþöèÿ, åñëè ìû îâëàäååì ýíåðãèåé âàêóóìà. À ýòà âîçìîæíîñòü ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ýêñïåðèìåíòàìè. Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå âèäû âîçäåéñòâèÿ íà âàêóóì, ìîæíî ñîçäàòü ìàëîãàáàðèòíûå è î÷åíü ìîùíûå óñòàíîâêè, äëÿ ðàáîòû êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè íå íóæíî òîïëèâî. Ýòî - ïåðñïåêòèâà íà áóäóùåå. À ñåé÷àñ âïîëíå ðåàëüíî óìåíüøèòü ðàñõîä òîïëèâà è ïîâûñèòü êïä òåïëîâûõ ýëåêòðîñòàíöèé äî 70-80 ïðîöåíòîâ çà ñ÷åò ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî êàòàëèçà ðåàêöèè ãîðåíèÿ. Ïîäîáíûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî äîáèòüñÿ, èçìåíèâ êîíñòðóêöèè ýíåðãîóñòàíîâîê, èñïîëüçóÿ ýôôåêòû ïîëîñòíûõ ñòðóêòóð. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îæèäàåòñÿ ðåçêîå óìåíüøåíèå èëè äàæå ïîëíîå ïðåêðàùåíèå âûáðîñîâ â àòìîñôåðó âðåäíûõ âåùåñòâ.

     Äëÿ îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû áûëè áû âåñüìà ïîëåçíû è äðóãèå ìåòîäû, ðàçðàáàòûâàåìûå áèîýíåðãåòèêîé. Îíè ïîçâîëÿþò ðåçêî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äåçàêòèâàöèè è çàõîðîíåíèÿ îòõîäîâ â òîì ÷èñëå îñîáî âðåäíûõ - õèìè÷åñêèõ è ðàäèîàêòèâíûõ. Ýôôåêòû ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî îáìåíà ïîçâîëÿþò òàêæå óñêîðèòü ïðîöåññ ðàñïàäà ïîñëåäíèõ, îáû÷íî ïðîòåêàþùèõ ÷ðåçâû÷àéíî ìåäëåííî.

     Âñå ìû ïîìíèì êàòàñòðîôè÷åñêóþ çàñóõó â ÑØÀ â ïðîøëîì ãîäó. À âåäü àìåðèêàíñêèå ïàðàïñèõîëîãè íàó÷íî ïðåäñêàçàëè åå çà ãîä! Îíè ïîðåêîìåíäîâàëè ôåðìåðàì íà 40 ïðîöåíòîâ ñîêðàòèòü áóäóùèå ïîñåâû. Ýòî íå ìèñòèêà, à íàó÷íûé ôàêò ïðåäâèäåíèÿ, êîòîðûé íåîáõîäèìî øèðå èñïîëüçîâàòü è íàì. Ñïåöèàëüíî îáó÷åííûå îïåðàòîðû ñïîñîáíû âûðàáàòûâàòü äîëãîñðî÷íûå, äîñòàòî÷íî íàäåæíûå ïðîãíîçû êëèìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, îñîáåííî â ðåãèîíàëüíîì ìàñøòàáå. Êñòàòè, ãèäðîìåò-ñëóæáà ÑØÀ äàâíî èñïîëüçóåò ïîêàçàíèÿ ïëàòíûõ ïðîãíîçèñòîâ ïîãîäû.

     À Ãèäðîìåòöåíòð ïîêà ïîëíîñòüþ äîâåðÿåò âûâîäàì, êîòîðûå äåëàþò ÝÂÌ èç àíàëèçà îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà äàííûõ. Òðåáóåòñÿ âûïîëíèòü äåñÿòêè ìèëëèîíîâ îïåðàöèé â ñåêóíäó. Íî íàñêîëüêî òî÷íåå è ñâîåâðåìåííåå ñòàíóò ýòè ïðîãíîçû, åñëè ïîâûñèòü áûñòðîäåéñòâèå ìàøèí, íàïðèìåð, â ñòî òûñÿ÷ ðàç! Êàæåòñÿ - ôàíòàñòèêà. À ìåæäó òåì ýòà çàäà÷à ïðèíöèïèàëüíî ðàçðåøèìà. Ìîæíî ñîçäàòü ñâåðõýôôåêòèâíûå êîìïüþòåðû ñ ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ è îáúåìîì ïàìÿòè íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ âûøå ñîâðåìåííûõ. Â ýòèõ ìàøèíàõ áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ áèîêîìïîíåíòû è áèîíè÷åñêèå àíàëîãè, êîòîðûå îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ è î÷åíü âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê âîçäåéñòâèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ - èîíèçèðóþùåìó èçëó÷åíèþ, âûñîêèì òåìïåðàòóðàì, ê êîñìè÷åñêîìó âàêóóìó è ò, ä. Ðàçóìååòñÿ, òàêèå êîìïüþòåðû íóæíû íå òîëüêî Ãèäðîìåòöåíòðó...

     Áèîýíåðãåòèêó ñëåäóåò íàêîíåö ïîñòàâèòü íà ñëóæáó íàøåìó îáùåñòâó! Âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ýòîãî ó íàñ åñòü. Äåëî çà îðãàíèçàöèîííûì è ìàòåðèàëüíûì îáåñïå÷åíèåì åäèíîé ïðîãðàììû èññëåäîâàíèé. Ïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå ê áèîýíåðãåòèêå ñåé÷àñ óæå ïðîñòî ïðåñòóïíî...



ÏÐÈÐÎÄÀ ÒÅËÅÊÈÍÅÇÀ



     Â àíãëèéñêîì æóðíàëå "Íåé÷óð" íåäàâíî ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ: "Ñóùåñòâóåò ëè ñâÿçü ìåæäó ýëåêòðîìàãíèòíûìè èçëó÷åíèÿìè è ýêñòðàñåíñîðíûìè ÿâëåíèÿìè". Àâòîðû ñòàòüè Ý. Áàëàíîâñêè è Äæ. Ã. Òåéëîð îïèñûâàþò ýêñïåðèìåíòû, â õîäå êîòîðûõ ïîäâåðãàëèñü âñåñòîðîííèì èññëåäîâàíèÿì ñ íåïðåìåííûì ïðèìåíåíèåì ãåíåðàòîðîâ è äåòåêòîðîâ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí â äèàïàçîíå îò ñâåðõäëèííûõ äî ãàììà-èçëó÷åíèÿ, à òàêæå ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîìàãíèòîôîíîâ ñëåäóþùèå ïðåäïîëàãàåìûå ÿâëåíèÿ: ïñèõîêèíåç, ñãèáàíèå ìåòàëëè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ ïîãëàæèâàíèåì è íà ðàññòîÿíèè, èñöåëåíèå "íàëîæåíèåì ðóê", ðóäîèñêàíèå ñ ïàëî÷êîé è ìàÿòíèêîì, òåëåïàòèÿ.

     Ïñèõîêèíåç. Èñïûòóåìûå çàñòàâëÿëè âðàùàòüñÿ ñòàëüíóþ èãëó, ïîäâåøåííóþ íà íåéëîíîâîé íèòè â ïëåêñèãëàñîâîì öèëèíäðå, ïîâîäÿ âçàä è âïåðåä ðóêàìè íà ðàññòîÿíèè 5 ñì îò öèëèíäðà. Ïðè ýòîì èãëà ïîâîðà÷èâàëàñü íà óãîë îò 60 äî 200°, âîçâðàùàÿñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, êîãäà èñïûòóåìûå óáèðàëè ðóêè. Èçó÷åíèå âèäåîçàïèñè âûÿâèëî, ÷òî èñïûòóåìûå âðåìåíàìè íåïðîèçâîëüíî êàñàëèñü ïàëüöàìè ñòåíêè öèëèíäðà. Îòêëîíåíèå èãëû îò ïåðâîíà÷àëüíîãî ïîëîæåíèÿ êîððåëèðîâàëî ñ âåëè÷èíîé ñòàòè÷åñêîãî çàðÿäà, ïåðåíåñåííîãî íà ñòåíêó öèëèíäðà ïàëüöàìè èñïûòóåìûõ. Ïîñëå íàíåñåíèÿ íà ïîâåðõíîñòü öèëèíäðà àíòèñòàòèêà ôåíîìåí íå íàáëþäàëñÿ.

     Â äðóãîé ñåðèè îïûòîâ äåìîíñòðèðîâàëîñü âðàùåíèå ñòðåëêè êîìïàñà ïðè äâèæåíèè ðóê èñïûòóåìûõ â 5-10 ñì îò åãî êîðïóñà. Óãîë ïîâîðîòà ñòðåëêè íàõîäèëñÿ â îáðàòíîé êâàäðàòè÷íîé çàâèñèìîñòè îò ðàññòîÿíèÿ ìåæäó êîìïàñîì è ðóêàìè. È â ýòîì ñëó÷àå ïðè÷èíîé âðàùåíèÿ ïðåäìåòà áûëè çàðÿäû ñòàòè÷åñêîãî ýëåêòðè÷åñòâà.

     Äåìîíñòðèðîâàëîñü òàêæå âðàùåíèå ñîëîìêè, çàêðåïëåííîé íà ïëàñòìàññîâîì äèñêå, ïëàâàþùåì â ñòàêàíå, íàêðûòûì ñòåêëÿííûì êîëïàêîì. Ïðè ýòîì èñïûòóåìûé ñèäåë íåïîäâèæíî. Ïðè÷èíîé âðàùåíèÿ â ýòèõ îïûòàõ îêàçàëàñü ëàìïà, ðàñïîëîæåííàÿ ïîçàäè èñïûòóåìîãî. Êîãäà åå âûêëþ÷àëè, ñîëîìêà ïåðåñòàâàëà âðàùàòüñÿ, à êîãäà ñíîâà âêëþ÷àëè, âîçíèêàâøèå ïîä êîëïàêîì êîíâåêöèîííûå òîêè âîçäóõà îïÿòü ïîâîðà÷èâàëè äèñê ñ ñîëîìêîé.

     Â õîäå îïûòîâ ïî ïñèõîêèíåçó ïðèáîðû íå çàðåãèñòðèðîâàëè êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé â õàðàêòåðå ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé, ãåíåðèðóåìûõ èñïûòóåìûìè.

     Ñãèáàíèå ìåòàëëè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ. Ýêñïåðèìåíòàòîðû ïðîâåðèëè 68 ÷åëîâåê, óòâåðæäàâøèõ, ÷òî îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ñãèáàòü ìåòàëëè÷åñêóþ ïîëîñêó, íå ïðèêëàäûâàÿ ê íåé íèêàêèõ óñèëèé. Ýôôåêò äåéñòâèòåëüíî íàáëþäàëñÿ, íî òîëüêî ïðè îòêëþ÷åíèè ïðèáîðîâ, êîíòðîëèðîâàâøèõ äåéñòâèÿ èñïûòóåìûõ. Ìîùíîñòü ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ òåëà èñïûòóåìûõ áûëà â 109 ðàç íèæå óðîâíÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîëó÷åíèÿ èìïóëüñà, ïîòðåáíîãî äëÿ ñãèáàíèÿ ïëàñòèíîê.

     Èñöåëåíèå ñ ïîìîùüþ "íàëîæåíèÿ ðóê". Áûëè ïðîâåðåíû óòâåðæäåíèÿ öåëèòåëåé è ïàöèåíòîâ, ÷òî îíè îùóùàþò òåïëî è õîëîä ïðè ñåàíñàõ "íàëîæåíèÿ ðóê" è ëå÷åíèè íà ðàññòîÿíèè. Ïðèáîðû íå çàðåãèñòðèðîâàëè êàêîé-ëèáî êîððåëÿöèè ìåæäó ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè è ôàêòè÷åñêîé òåìïåðàòóðîé ðóê öåëèòåëÿ è êîæè ïàöèåíòà. Èçìåíåíèé â óðîâíå ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ ó èñïûòóåìûõ âî âðåìÿ îïûòîâ çàðåãèñòðèðîâàíî íè áûëî.

     Ðóäîèñêàíèå. Áûëè èçìåðåíû èçëó÷åíèÿ ðóäîèñêàòåëåé âî âðåìÿ ïîèñêîâ. Ïðè âíåçàïíîì ïîâîðîòå ïàëî÷êè è âðàùåíèè ìàÿòíèêà èçëó÷åíèÿ íå îòëè÷àëèñü îò îáû÷íûõ. Ðóäîèñêàòåëè óòâåðæäàëè, ÷òî ÷óâñòâóþò ìàãíèòíîå ïîëå ñ íàïðÿæåííîñòüþ äî 10-50. Ïðîâåðêà ïîêàçàëà, ÷òî îíè íå÷óâñòâèòåëüíû ê Ïîëþ äàæå â 1000.

     Òåëåïàòèÿ. Îáñëåäîâàíû òðè ÷åëîâåêà, óòâåðæäàâøèõ, ÷òî îíè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê òåëåïàòèè, è îäèí ÷åëîâåê, óòâåðæäàâøèé, ÷òî îí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê äàëüíîâèäåíèþ - ò, å, ìîæåò îïèñàòü îòäàëåííîå ìåñòî, íå ïîáûâàâ òàì è íå ïîëó÷èâ î íåì îáû÷íîé èíôîðìàöèè. Âî âðåìÿ ñåàíñîâ òåëåïàòèè è äàëüíîâèäåíèÿ íå áûëè çàôèêñèðîâàíû êàêèå-ëèáî îòêëîíåíèÿ â ýëåêòðîìàãíèòíîì èçëó÷åíèè èñïûòóåìûõ îò îáû÷íîãî óðîâíÿ. Ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè äîñòîâåðíî çàôèêñèðîâàíà íå áûëà. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé àâòîðû ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èññëåäóåìûå ÿâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíî íàáëþäàþòñÿ, îíè ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû â ðàìêàõ òðàäèöèîííîé íàóêè. Âðàùåíèå èãëû è ñòðåëêè êîìïàñà âûçûâàåòñÿ íàâåäåííûì ñòàòè÷åñêèì ýëåêòðè÷åñòâîì, âðàùåíèå ñîëîìèíêè - íàãðåòûì âîçäóõîì, äâèæåíèå ïàëî÷êè è ìàÿòíèêà â ðóêàõ ðóäîèñêàòåëåé - íåïðîèçâîëüíûìè ìûøå÷íûìè ñîêðàùåíèÿìè, èñöåëåíèå "íàëîæåíèåì ðóê" - ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì.

     Ïî ìíåíèþ Ý. Áàëàíîâñêè è Äæ. Ã. Òåéëîðà, îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé â ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèÿõ âî âðåìÿ îïûòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ýëåêòðîìàãíåòèçì íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ïðåäïîëàãàåìûì îñîáûì ñïîñîáíîñòÿì èñïûòóåìûõ.



ÇÀÃÀÄÊÈ ÏÀËÜÖÅÂÎÉ ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ



     Êàê ñîîáùèë Á. ßâåëîâ, àíãëèéñêèå ó÷åíûå È. Ãîðäîí è Ê. Êóïåð îïóáëèêîâàëè â ñàìîì ïðåñòèæíîì àíãëèéñêîì íàó÷íîì æóðíàëå "Íåé÷óð" ñåíñàöèîííûå ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé ïàëüöåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

     Íàøè ïàëüöû òîíêî ÷óâñòâóþò, íàñêîëüêî øåðøàâà èëè ãëàäêà ïîâåðõíîñòü. Íà îùóïü ëåãêî îáíàðóæèòü äàæå íè÷òîæíûå âûñòóïû è öàðàïèíû. Òàê, â ýêñïåðèìåíòå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå íåêîòîðîé òðåíèðîâêè ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü íà ãëàäêîì ñòåêëå âûñòóïû ñ âûñîòîé ìåíåå 0,001 ìèëëèìåòðà. Íî ÷òî áóäåò, åñëè îáñëåäóåìóþ ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ ïîâåðõíîñòü ÷åì-íèáóäü ïðèêðûòü? Íàïðèìåð, ëèñòîì ïèñ÷åé áóìàãè. Êàçàëîñü áû, ÷óâñòâèòåëüíîñòü äîëæíà ïîíèçèòüñÿ. Îïûòû àíãëèéñêèõ ó÷åíûõ ÿñíî ïîêàçàëè, ÷òî åñëè áóìàãà íå ñëèøêîì òîëñòà è íå ñëèøêîì òîíêà, ÷óâñòâèòåëüíîñòü çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ. Äà âû è ñàìè ëåãêî ìîæåòå óáåäèòüñÿ â ýòîì. Ïðîâåäèòå ïàëüöàì ïî äîñòàòî÷íî ãëàäêîé ïîâåðõíîñòè, íàïðèìåð ïî ïîëèðîâàííîìó äåðåâó. Çàïîìíèòå îñÿçàòåëüíîå îùóùåíèå, êîòîðîå ó âàñ âîçíèêëî. Òåïåðü ïîëîæèòå ïîä ïàëåö êóñîê áóìàãè è ïðîâåäèòå ïî ïîâåðõíîñòè, ïåðåäâèãàÿ áóìàãó âìåñòå ñ ïàëüöåì. Ïëàâíàÿ âîëíèñòîñòü, êîòîðóþ âû ðàíüøå íå îùóòèëè, ñòàíîâèòñÿ ÿâíî çàìåòíîé. Ïîñëå íåêîòîðîé òðåíèðîâêè âû ñìîæåòå îáíàðóæèòü ýòó âîëíèñòîñòü è "íåâîîðóæåííûì" ïàëüöåì, íî ñ áóìàãîé ýòà çàäà÷à ðåøàåòñÿ ëåã÷å è áûñòðåé.

     Äëÿ òîãî ÷òîáû Íåîïðîâåðæèìî äîêàçàòü ñóùåñòâîâàíèå ýôôåêòà, íóæíî ïðîâåñòè îïûòû â ñòðîãî îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ (òàê, ÷òîáû ëþáîé ìîã èõ ïîâòîðèòü è òåì ñàìûì ïðîâåðèòü) è îáðàáîòàòü èõ ðåçóëüòàòû â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðàâèëàìè. Èìåííî ýòî è ïðîäåëàëè àíãëè÷àíå. Îíè ïðåäëàãàëè îäèííàäöàòè èñïûòóåìûì, ó êîòîðûõ áûëè çàâÿçàíû ãëàçà, îáñëåäîâàòü ïàëüöàìè âåðõíèå ïîëîñòè ñòàëüíûõ êóáèêîâ. Íà ðîâíûõ è ãëàäêèõ ïîâåðõíîñòÿõ ó íåêîòîðûõ êóáèêîâ èìåëèñü íåáîëüøèå ïðÿìîóãîëüíûå âûñòóïû â âèäå ïîëîñîê øèðèíîé òðè ìèëëèìåòðà è ðàçíîé âûñîòû ó ðàçíûõ êóáèêîâ. ×òîáû ïîâåðõíîñòü êóáèêîâ èìåëà ïëàâíûé ðåëüåô, íà íèõ áûëè ñâåðõó ïðèæàòû êâàäðàòèêè èç êàðòîíà òîëùèíîé ïîëìèëëèìåòðà. Èñïûòóåìûå èçó÷àëè ïîâåðõíîñòü è "íåâîîðóæåííûì" ïàëüöåì è ïåðåäâèãàëè ïîä ïàëüöàìè êóñî÷åê ïèñ÷åé áóìàãè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âûñòóï âñåãäà îáíàðóæèâàëñÿ ãîðàçäî áîëåå óâåðåííî. Äàæå â ñëó÷àå ñàìîãî òðóäíîãî êóáèêà, ó êîòîðîãî âûñîòà âûñòóïà ïîä êàðòîíîì áûëà âñåãî 0,013 ìèëëèìåòðà, â 80 ïðîöåíòàõ ïîïûòîê òå, êòî îùóïûâàë êóáèê ÷åðåç áóìàãó, ÷åòêî îùóùàëè ýòó åëå çàìåòíóþ íåðîâíîñòü.

     ×åì æå îáúÿñíèòü ýòîò íà ïåðâûé âçãëÿä äîâîëüíî íåîæèäàííûé ýôôåêò? Àíãëèéñêèì èññëåäîâàòåëÿì ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàñëóæèâàþùèì âíèìàíèÿ ñëåäóþùàÿ èíòåðïðåòàöèÿ. Íåäàâíî áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íàøà êîæà ñîäåðæèò, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâà âèäà ðåöåïòîðîâ, âîñïðèíèìàþùèõ ìåõàíè÷åñêèå äåôîðìàöèè: îäíè ðåöåïòîðû ðåàãèðóþò òîëüêî íà ñèëüíûé ñèãíàë, äðóãèì äîñòàòî÷íî ñëàáîãî. Âîçìîæíî, áåç áóìàæíîé ïðîêëàäêè ñèãíàëû îò äàò÷èêîâ ñèëüíîé äåôîðìàöèè çàáèâàþò áîëåå ñëàáûå ñèãíàëû îò ñàìûõ ÷óâñòâèòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ.

     Îòêðûòèå àíãëèéñêèõ ó÷åíûõ ïîçâîëÿåò ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà çàãàäêè ýêñòðàñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàëüöåâ ãèïíîòèçåðîâ, öåëèòåëåé, ìåäèóìîâ è ò, ä.

     Îòêðûòèå ó ÷åëîâåêà íîâîãî âèäà ñïåöèàëüíûõ ðåöåïòîðîâ íà ïàëüöàõ, êîòîðûå ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü ñâåðõñëàáûå ñèãíàëû, ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü çíàìåíèòûé ôåíîìåí "êîæíîãî çðåíèÿ", êîãäà íåêîòîðûå îäàðåííûå è òðåíèðîâàííûå ýêñòðàñåíñû ñïîñîáíû ðàçëè÷àòü íå òîëüêî ìåëü÷àéøèå øåðîõîâàòîñòè, íî è áóêâû òåêñòà. Áîëåå òîãî, íàóêå èçâåñòíû äîñòîâåðíûå ñëó÷àè, êîãäà íåêîòîðûå ýêñòðàñåíñû ìîãëè ÷èòàòü òåñò, êàñàÿñü åãî ïàëüöàìè è äàæå ñîâñåì íå êàñàÿñü.

     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå îáíàðóæåíû äâà ó÷àñòêà ïîâåðõíîñòè òåëà, ãäå èìåþòñÿ ýòè ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûå ðåöåïòîðû: íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ ðóê è ÷óòü âûøå ìåæäóáðîâüÿ. Ýòî ìåñòî óñëîâíî åùå íàçûâàþò "òðåòüèì ãëàçîì" èç-çà åãî ïîâûøåííîé ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Âïåðâûå â ìèðå ýòî äîêàçàë ìîñêîâñêèé ó÷åíûé È. Ì. Êîãàí â ýêñïåðèìåíòàõ ñ Í. Êîðàáåëüíèêîâîé, êîòîðàÿ íàó÷èëàñü ëáîì íå òîëüêî ðàçëè÷àòü ñïðÿòàííûå â êîíâåðòàõ èçîáðàæåíèÿ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, íî è ÷èòàòü êðóïíûé òåêñò...

     À âîò ÷òî íà ýòó òåìó â æóðíàëå "Íàóêà è æèçíü" ñîîáùèë îòå÷åñòâåííûé ó÷åíûé ïðîôåññîð È. Èîíîâ: "Îäíàæäû âå÷åðîì êî ìíå ïîçâîíèë È., ñîòðóäíèê îäíîãî èç èíñòèòóòîâ (ñêàæåì, Í-ñêîãî èíñòèòóòà). "Ìíå ïîðó÷åíî ïðèãëàñèòü âàñ â èíñòèòóò, - ñêàçàë îí, - çàâòðà ó íàñ áóäåò Ê., íàìå÷åíà öåëàÿ ñåðèÿ òåëåïàòè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ". - "Íå çíàþ, êòî òàêàÿ Ê., - îòâåòèë ÿ, - è ê òîìó æå íå âåðþ â òåëåïàòèþ". Ñ íåîæèäàííîé äëÿ ýòîãî ôëåãìàòè÷íîãî ÷åëîâåêà ãîðÿ÷íîñòüþ È, ñòàë âîçðàæàòü ìíå. Ïî åãî ñëîâàì, Ê, óæå çàñòàâèëà ïîâåðèòü â òåëåïàòèþ âñåõ, êòî íàáëþäàë íà äíÿõ, êàê íà ðàññòîÿíèè ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè îíà áåçîøèáî÷íî îïðåäåëÿåò âûáðàííóþ êåì-òî êàðòó Çåíåðà (íàïîìèíàþ, ÷òî òàê íàçûâàþò íåáîëüøèå êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèÿìè ïðîñòûõ ôèãóð: îêðóæíîñòè, çâåçäû, òðåõ âîëíîîáðàçíûõ ÷åðòî÷åê è ò, ä.). Ýòó Ê., íå èìåþùóþ, êàê ãîâîðÿò, äàæå ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, çà÷èñëèëè â øòàò îäíîé èç êàôåäð ìåñòíîãî óíèâåðñèòåòà, ÷òîáû ìîæíî áûëî áîëüøå âðåìåíè óäåëÿòü èçó÷åíèþ åå óíèêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. À âåäü åùå íåäàâíî Ê, ëåæàëà íà èññëåäîâàíèè èìåííî â Í-ñêîì èíñòèòóòå ïî ïîâîäó êàêîé-òî ðåäêîé ôîðìû íåâðîçà. Áîëüíûå â åå ïàëàòå çàìåòèëè, ÷òî îíà ìîæåò íà îùóïü óçíàòü öâåò íèòîê, óãàäàòü êîñòü äîìèíî. Òîëüêî ëå÷èâøèé åå âðà÷ Ï, íè÷åãî íå çàìå÷àë: îí ïèñàë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ î íåâðîçå, à âñå äðóãîå åãî íå èíòåðåñîâàëî. "Âîò ïëîäû íàøåé óçêîé ñïåöèàëèçàöèè, - çàêëþ÷èë È., - èç-çà òàêèõ Ï, íàóêà ïðîõîäèò ìèìî ïîðàçèòåëüíûõ ÿâëåíèé".

     Íàäî ëè ãîâîðèòü, ÷òî ê íàçíà÷åííîìó ÷àñó ÿ óæå áûë â èíñòèòóòå. Êîíôåðåíöçàë áûñòðî íàïîëíÿëñÿ: ñëóõè î Ê, óñïåëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíèòüñÿ. ß ñåë â ïåðâîì ðÿäó è ñìîã íàáëþäàòü âñå áåç ïîìåõ.

     Ê, âîøëà ñ äâóìÿ óíèâåðñèòåòñêèìè ïðîôåññîðàìè è åùå ñ êàêèìè-òî ëþäüìè. Ñðåäè íèõ áûë è àñïèðàíò êàôåäðû, ãäå ÷èñëèëàñü Ê. "Òåïåðü óæå îí, à íå Ï, áóäåò ïèñàòü î íåé äèññåðòàöèþ è, ðàçóìååòñÿ, íå ïðî íåâðîç, à ïî ïàðàïñèõîëîãèè", - ñêàçàë ñèäåâøèé ðÿäîì È.

     Ïðåäñåäàòåëü - çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Í-ñêîãî èíñòèòóòà ïðîôåññîð Ì. - ïîñòó÷àë ïî ñòîëó è ñêàçàë, ÷òî ãîñòè èç óíèâåðñèòåòà, ëþáåçíî ñîãëàñèâøèåñÿ ïîâòîðèòü çäåñü ýêñïåðèìåíòû, ïðîñèëè ñîáëþäàòü òèøèíó. Ê, íàäåëà øèðîêóþ ÷åðíóþ ìàñêó. Ñåàíñ òåëåïàòèè íà÷àëñÿ.

     Âïðî÷åì, ñïåðâà áûëî íå÷òî âðîäå ðàçìèíêè. Ê, äåìîíñòðèðîâàëà òàê íàçûâàåìîå êîæíîå çðåíèå. Åé ïîäàâàëè öâåòíûå êàðàíäàøè, è, ñëåãêà êàñàÿñü èõ ïàëüöàìè, îíà áåçîøèáî÷íî íàçûâàëà öâåò. Ïåðåä Ê, ïîëîæèëè êàêîé-òî èëëþñòðèðîâàííûé æóðíàë. Îíà ïîâîäèëà íàä íèì ðóêàìè è íå áîëåå ìèíóòû ñïóñòÿ óæå ñêàçàëà, ÷òî èçîáðàæåíî íà ñíèìêå, ïðàâäà áåç ïîäðîáíîñòåé: ÷èñëî ôèãóð, öâåò îäåæäû.

     Çàòåì ïðîôåññîð Ã., ïðèíåñøèé èç óíèâåðñèòåòà íàáîð êàðò Çåíåðà â ÷åðíûõ êîíâåðòàõ èç-ïîä ôîòîáóìàãè, ïîäàë èõ Ê., ÷òîáû îíà îïðåäåëèëà, â êàêîì êîíâåðòå êàêàÿ êàðòà íàõîäèòñÿ. "Äàâàéòå, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âîçìîæíûå ñîìíåíèÿ, ïîìåíÿåì ìåñòàìè êàðòû", - ïðåäëîæèë Ì. Òóò æå, çàõâàòèâ ñ ñîáîé íåñêîëüêî êîíâåðòîâ, äâà ñîòðóäíèêà èíñòèòóòà âûøëè èç çàëà. Âñêîðå îíè âåðíóëèñü è ïîäàëè êîíâåðòû ïðåäñåäàòåëüñòâóþùåìó. Ì, âûáðàë íàóäà÷ó äâà êîíâåðòà è ïåðåäàë Ê., ïî-ïðåæíåìó îñòàâàâøåéñÿ â ìàñêå. Îíà âçÿëà ñïåðâà îäèí èç íèõ, äîëãî âîäèëà ïî íåìó ïàëüöàìè, çàòåì âçÿëà äðóãîé, ñíîâà âåðíóëàñü ê ïåðâîìó... Øëè òîìèòåëüíûå ìèíóòû, à Ê, âñå åùå òðîãàëà êîíâåðòû, òåðëà èõ, äàæå ñëåãêà ñìèíàëà, - è íè÷åãî íå ãîâîðèëà. Íà ýòîò ðàç îïûò ÿâíî íå óäàâàëñÿ.

     Èçâåñòíî, êàê áûñòðî â òàêèõ ñëó÷àÿõ òåðÿþò çðèòåëè èíòåðåñ ê ïðîèñõîäÿùåìó. Ïîíåìíîãó â çàëå íà÷àëè âïîëãîëîñà ðàçãîâàðèâàòü, êòî-òî íàïðàâèëñÿ ê äâåðÿì, - à Ê, ïî-ïðåæíåìó ìîë÷àëà è òîëüêî òðîãàëà êîíâåðòû. Ïðèçíàòüñÿ, ÿ ïåðåñòàë âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà åå äåéñòâèÿìè.

     "Òàê ÷òî æå â êîíâåðòàõ?" - ñïðîñèë íàêîíåö Ì., íî Ê, íå îòâå÷àëà. Òîãäà Ã., òîæå ÿâíî ïîòåðÿâøèé òåðïåíèå, îáðàòèëñÿ ê Ê.: "Ïîæàëóéñòà, áûñòðî íàçîâèòå ïåðâûå êàðòû, êîòîðûå âû ñåé÷àñ ìûñëåííî ñåáå ïðåäñòàâèëè". Íåîæèäàííî Ê, ñêàçàëà:

     "Ýòî íå êàðòû Çåíåðà". - "Íåò, êàðòû Çåíåðà, - ñêàçàë Ã., - è ÿ ïðîøó âàñ íåìåäëåííî" íå çàäóìûâàÿñü, íàçâàòü èõ, íàì âàæ-íà âàøà ïåðâàÿ ðåàêöèÿ". - "Íî ýòî íå êàðòû Çåíåðà", - òèõî è êàê áóäòî ðàñòåðÿííî ïîâòîðèëà Ê. "Òîãäà ÷òî æå ýòî?" - ñïðîñèë Ã. - "Âîò çäåñü êàêàÿ-òî ñåðàÿ áóìàãà... À â ýòîì êîíâåðòå áåëàÿ áóìàãà è êàêèå-òî áóêâû, íå ðàçáåðó", - îòâå÷àëà Ê.

     È ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî òàê! Èç êîíâåðòîâ âûíóëè ëèñòîê ñåðîé áóìàãè è áåëûé ëèñòîê, íà êîòîðîì êðóïíûìè áóêâàìè áûëî âûâåäåíî: "Í-ñêèé èíñòèòóò". Ýòî ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà, âìåñòî òîãî ÷òîáû âûïîëíèòü äàííîå èì ïîðó÷åíèå - ïåðåìåíèòü ìåñòàìè êàðòû Çåíåðà, ïîñòàâèëè ñâîé "îïûò".

     ×òî-òî âîçìóùåííî ãîâîðèë Ã., ÷òî-òî îòâå÷àë åìó Ì., ñóðîâî ïîãëÿäûâàâøèé íà ïðîâèíèâøèõñÿ ñîòðóäíèêîâ. Íî íè÷åãî íå áûëî ñëûøíî: âñÿ àóäèòîðèÿ äðóæíî àïëîäèðîâàëà Ê.

     Êîãäà, íàêîíåö, óñòàíîâèëàñü òèøèíà, íà÷àëîñü ãëàâíîå - îïûòû íà òåëåïàòèè. Â ðóêàõ ó Ê, ïîÿâèëàñü êîðîáêà äîìèíî. "Íóæíî âûáðàòü èíäóêòîðà, - ñêàçàë ïðîôåññîð óíèâåðñèòåòà Â., âçÿâøèé íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî ýêñïåðèìåíòàìè. - Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî óñïåõ òàêèõ îïûòîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, îïðåäåëÿåòñÿ ýòèì âûáîðîì". Ñäåëàòü ýòî ïðåäîñòàâèëè ñàìîé Ê. Îíà ñíÿëà ïîâÿçêó è ïîøëà âäîëü ïåðâîãî ðÿäà. Òåïåðü ÿ ìîã õîðîøî ðàçãëÿäåòü ëèöî ýòîé ìîëîäîé æåíùèíû ñ âíèìàòåëüíûìè òåìíûìè ãëàçàìè. "Ðàçðåøèòå ìíå", - ñêàçàë êàêîé-òî ÷åëîâåê íåïîäàëåêó îò ìåíÿ. "Íåò, - îòâå÷àëà Ê", - âû íå ãîäèòåñü, ó âàñ ãëàçà áåãàþò".

     È òóò ïðîèçîøëî òî, ê ÷åìó ÿ íèêàê íå áûë ïîäãîòîâëåí. "Ìîæíî âàñ ïðîñèòü áûòü èíäóêòîðîì?" - ñïðîñèëà Ê., îáðàùàÿñü êî ìíå. ß òîò÷àñ ñîãëàñèëñÿ, ïîëüùåííûé ýòèì âûáîðîì.

     Áûë ïîñòàâëåí ìàëåíüêèé ñòîëèê, íà íåì ðàçëîæèëè è òùàòåëüíî ïåðåìåøàëè, êàê ïåðåä èãðîé, êîñòè äîìèíî. Ê, ïðèñåëà çà ñòîëèê íàïðîòèâ ìåíÿ. "Ïîæàëóéñòà, - ñêàçàë ìíå Â., - âûáåðèòå îäíó èç êîñòåé, îñòîðîæíî, íèêîìó íå ïîêàçûâàÿ, ïîñìîòðèòå, çàïîìíèòå åå, ïîëîæèòå ïåðåä ñîáîé è ñòàðàéòåñü ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü ñåáå óâèäåííîå".

     Îò÷åòëèâî ïîìíþ, ÷òî ïåðâàÿ êîñòü, êîòîðóþ ÿ âûáðàë, áûëà 5:2. ×òîáû èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ïðîãîâàðèâàíèÿ, ÿ ñëåãêà ïðèæàë çóáàìè êîí÷èê ÿçûêà. ß áûë ñòàðàòåëüíûì èíäóêòîðîì: òàê ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà ýòîì ñî÷åòàíèè 5:2, ÷òî óæå íè÷åãî äðóãîãî ïåðåä ñîáîé íå âèäåë. Êàê èç òóìàíà äîíåññÿ äî ìåíÿ ãîëîñ Â., îáðàùàâøåãîñÿ ê Ê.: "Íàçîâèòå êîñòü". - "Ïÿòü-äâà", - òîò÷àñ îòâåòèëà îíà. Ïîòîì ñòîëü æå áåçîøèáî÷íî óãàäàëà åùå íåñêîëüêî ñî÷åòàíèé. Ýòî áûëî ïîðàçèòåëüíî! Óæ ÿ-òî òî÷íî çíàë, ÷òî íå ñîñòîþ â ñãîâîðå ñ Ê., êîòîðóþ âèäåë âïåðâûå. ß îãëÿíóëñÿ. Îáûêíîâåííûé çàë ïîõîäèë òåïåðü íà àìôèòåàòð: â ïåðâûõ ðÿäàõ çðèòåëè ñëåãêà ïðèâñòàëè, â ñëåäóþùèõ ñòîÿëè âî âåñü ðîñò, â ïîñëåäíèõ ðÿäàõ ñòîÿëè óæå íà ñòóëüÿõ.

     Íàâåðíîå, ñàìûì ýôôåêòíûì îêàçàëñÿ ïîñëåäíèé ýêñïåðèìåíò. Áûëà ïðèíåñåíà öåëàÿ êîëîäà êàðò Çåíåðà, ñîñòîÿâøàÿ èç ïÿòè ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèõñÿ òåñòîâ. Îäíà èç ñîòðóäíèö Í-ñêîãî èíñòèòóòà ñòàñîâàëà ýòó êîëîäó. Òåì âðåìåíåì ïîîäàëü îò òîãî ñòîëèêà, çà êîòîðûì ðàñïîëîæèëñÿ ÿ â êà÷åñòâå èíäóêòîðà, óñòàíîâèëè øèðìó. Òóäà, çà øèðìó, ïðèãëàñèëè Ê. Ïåðåä íåé òîæå áûë ïîñòàâëåí ñòîëèê. Íàì âûäàëè ïî êàðàíäàøó è ïî ñòîïêå áóìàãè äëÿ ïðîòîêîëà. Ìåíÿ ïîïðîñèëè ñíÿòü êîëîäó, êàê ïðè êàðòî÷íîé èãðå, è ýêñïåðèìåíò íà÷àëñÿ. Â ïîëíîé òèøèíå, ÿ áðàë èç êîëîäû î÷åðåäíóþ êàðòó, ðèñîâàë èçîáðàæåííóþ íà íåé ôèãóðó - ðàçóìååòñÿ, âòàéíå îò îêðóæàþùèõ è òåì áîëåå îò Ê., êîòîðàÿ íàõîäèëàñü çà øèðìîé ìåòðàõ â âîñüìè îò ìåíÿ, - è ñòàðàëñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòó ôèãóðó. Íàáëþäàâøèå çà Ê. (äëÿ ÷åãî áûëè âûäåëåíû äâà ñîòðóäíèêà Í-ñêîãî èíñòèòóòà) ïîäàâàëè çíàê, êîãäà îíà âíîñèëà â ñâîé ïðîòîêîë çàïèñü, ÿ áðàë ñëåäóþùóþ êàðòó èç êîëîäû, è âñå ïîâòîðÿëîñü. Íå ïîìíþ óæå òî÷íî, ñêîëüêî êàðò ÿ ïåðåäàë "ïî òåëåïàòè÷åñêîìó êàíàëó ñâÿçè" - êàæåòñÿ, îêîëî äâóõ äåñÿòêîâ. Íî âîò íàñòóïèëà ìèíóòà, êîãäà Â, âçÿë ó Ê, è ó ìåíÿ ïðîòîêîëüíûå ëèñòêè, ñëè÷èë èõ, âåñü ïðîñèÿë, ïîêàçàë Ì., åùå êîìó-òî è òîðæåñòâåííî ïîäíÿë íàä ãîëîâîé. Óñïåõ áûë ïîëíûé, òîëüêî äâà òåñòà îêàçàëèñü íå ïðàâèëüíî ïðèíÿòûìè.

     Çàñåäàíèå çàêðûëè. Íî íèêòî, êàçàëîñü, íå ñîáèðàëñÿ óõîäèòü. Ñïîðèëè î òåõ ìåõàíèçìàõ ïåðåäà÷è ñîîáùåíèé, êîòîðûå ìîãëè ëåæàòü â îñíîâå òåëåïàòèè. Êòî-òî Ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýòî - èçëó÷åíèå ýëåêòðîìàãíèòíîãî õàðàêòåðà, êîòîðîå ìîæíî áûëî áû çàðåãèñòðèðîâàòü. Êòî-òî, íàïðîòèâ, ïðèïèñûâàë òåëåïàòè÷åñêîìó êàíàëó èíóþ, åùå íåèçâåñòíóþ ïðèðîäó. "Âåäü íåäàâíî è ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû íå áûëè èçâåñòíû", - ïîâòîðÿë îí.

     Âïðî÷åì, îáúÿâèëñÿ è ñêåïòèê. Ýòî áûë ïîæèëîé ïðîôåññîð À. "Âñå ýòî áûëî, - ñêàçàë îí, - è âñå ìû íå ëó÷øå ãåðîåâ "Ïëîäîâ ïðîñâåùåíèÿ", è äóðà÷àò íàñ êàê íà ñåàíñå ñïèðèòèçìà". - "Ïîçâîëüòå, íî ýòî íàäî äîêàçàòü", - çàìåòèë îäèí èç ïðèñóòñòâóþùèõ. "Ê ñîæàëåíèþ, äîêàçàòåëüñòâ ó ìåíÿ íåò, - îòâå÷àë À, - Íî óæ î÷åíü âñå ýòî áûëî ïîõîæå íà ýñòðàäíîå âûñòóïëåíèå èëëþçèîíèñòà. Ìíå äàæå ïîêàçàëîñü, ÷òî Ê, íàðî÷íî çàòÿíëà íîìåð ñ êîíâåðòàìè, ÷òîáû óëó÷øèòü ìîìåíò è íåçàìåòíî âûòÿíóòü õîòü êðàåøåê ýòèõ áóìàæåê, è ÿ ïî÷òè âèäåë ýòî". - "Íî âåäü îíà áûëà â ìàñêå", - âîçðàçèë êòî-òî. "À íèêòî íå ïðîâåðèë, ÷òî ó íåå çà ìàñêà", - ñêàçàë À.

     Íåñêîëüêî ÷åëîâåê îáðàòèëèñü ê Â, ñ ïðîñüáîé ïîâòîðèòü ïóáëè÷íûé ýêñïåðèìåíò, óñîâåðøåíñòâîâàâ åãî ìåòîäèêó. Îäíàêî Â, ñ÷èòàë, ÷òî âñå äîëæíî ïðîèñõîäèòü ïî ïëàíó, ðàçðàáîòàííîìó íà êàôåäðå, è íè÷åãî íà áëèæàéøåå âðåìÿ íå îáåùàë. È âñå æå ïîâòîðíûé ýêñïåðèìåíò âñêîðå ñîñòîÿëñÿ. Ñëèøêîì âåëèê îêàçàëñÿ èíòåðåñ íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè ãîðîäà ê íîâîìó ÿâëåíèþ, ÷òîáû îòêëàäûâàòü íà áóäóùåå îòâåò íà ãëàâíûé âîïðîñ: äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî áûëà òåëåïàòèÿ?

     Íà ýòîò ðàç ê ñåàíñó òåëåïàòèè ãîòîâèëèñü òùàòåëüíî. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ïðåäóñìàòðèâàëà äàæå òî, ÷òî èñïûòóå-ìàÿ ìîæåò âåñòè ñåáÿ âî âðåìÿ îïûòîâ ñàìûì íåîæèäàííûì îáðàçîì. ß ñíîâà ïîëó÷èë ïðèãëàøåíèå ïðèåõàòü â Í-ñêèé èíñòèòóò, íî óæå íå êàê çðèòåëü, à êàê ÷ëåí êîìèññèè, êîòîðàÿ è äîëæíû áûëà îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé âûøå âîïðîñ.

     Òåïåðü áîëüøå íè÷òî íå íàïîìèíàëî ýñòðàäíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Çðèòåëåé íå áûëî - áûëè ëèøü ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà. Â êàáèíåò, ãäå âñå äîëæíî áûëî ïðîèñõîäèòü, íå ïóñòèëè äàæå óíèâåðñèòåòñêîãî àñïèðàíòà, ïèñàâøåãî äèññåðòàöèþ î Ê.

     Êàê è òîò ðàç, íà÷àëè ñ ïðîâåðêè êîæíîãî çðåíèÿ. Ê, ïðåäëîæèëè äðóãóþ ìàñêó. Åå çàáëàãîâðåìåííî ñäåëàë îäèí èç ÷ëåíîâ êîìèññèè ïñèõîëîã Ñ, ñ ïîìîùüþ ñâîåé æåíû. Ê, íàäåëà ìàñêó è âäðóã ñêàçàëà: "Ýòî ïëîõàÿ ìàñêà, ÿ âñå âèæó". - "Íè÷åãî, - îòâåòèë Ñ., - ìîæåòå ðàáîòàòü â íåé". Ê, íàçâàëà öâåò ïåðâîãî êàðàíäàøà íå ïðàâèëüíî, çàòåì îøèáëàñü åùå ðàç - è ïðåðâàëà îïûò. "Ìàñêà ïëîõàÿ, - ñêàçàëà îíà, - â íåé äóøíî, ìåíÿ òîøíèò". Ìàñêó ñíÿëè. Ýêñïåðèìåíòàòîðû, ïðåäâèäåâøèå åùå ïðè ïîäãîòîâêå ìåòîäèêè ïîäîáíîå ïðåïÿòñòâèå, ïîäãîòîâèëèñü ê èñïûòàíèÿì ïî äðóãîìó âàðèàíòó.

     Ê, ðàçðåøèëè íàäåòü ñâîþ ìàñêó. Ïîäàëè î÷åðåäíîé êàðàíäàø. Òåïåðü öâåò åãî áûë îïðåäåëåí ïðàâèëüíî áåç ïðîìåäëåíèÿ. Åùå îäèí êàðàíäàø - è ñíîâà áûñòðûé ïðàâèëüíûé îòâåò. Íî âîò ïðîèçîøëà äëèòåëüíàÿ çàìèíêà. Ê, äîëãî è áåçóñïåøíî ïûòàëàñü îïðåäåëèòü öâåò êàðàíäàøà, ïîêà âäðóã íå ñêàçàëà ñ îáëåã÷åíèåì: "Çåëåíûé!" Íî îíà íå ìîãëà âèäåòü, ÷òî íà ýòîò ðàç îäèí èç ÷ëåíîâ êîìèññèè îñòîðîæíî ïîìåñòèë ìåæäó ðóêàìè Ê., äåðæàâøèìè êàðàíäàø, è ìàñêîé øèðîêèé ëèñò ÷åðíîé áóìàãè. Îí äîëæåí áûë çàêðûòü äëÿ íåå îáçîð ÷åðåç ïðåäïîëàãàåìóþ óçêóþ ùåëü ïîä ìàñêîé. Ïðàâèëüíûé îòâåò áûë ïîëó÷åí, êàê òîëüêî ÷åðíûé ýêðàí áûë óáðàí. Åùå íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðÿëè ýòîò ïðèåì, è êàæäûé ðàç ýêðàí âûçûâàë çàäåðæêó îòâåòà, òîãäà êàê áåç ýêðàíà âñå øëî, êàê íà ïåðâîì ñåàíñå. Îïûò ïðåêðàòèëè, êîãäà óæå íå îñòàëîñü ñîìíåíèé â òîì, ÷òî Ê, ïîïðîñòó ëîâêî ïîäñìàòðèâàëà ÷åðåç ùåëü ïîä ìàñêîé. Ïðîôåññîð À, îêàçàëñÿ ïðàâ, îáúÿñíèâ ïî-ñâîåìó ðåçóëüòàò ýêñïåðèìåíòà ñ îïðåäåëåíèåì òåñòîâ â êîíâåðòàõ, è åãî íå ñòàëè ïîâòîðÿòü.

     Ïåðåøëè ñîáñòâåííî ê òåëåïàòè÷åñêèì îïûòàì. Ê, äîñòàëà èç ñóìêè, êàê è íà ïðîøëîì ñåàíñå, ñâîþ êîðîáî÷êó ñ äîìèíî. Íî ó êîìèññèè, ïîäîçðåâàâøåé, ÷òî êîñòè ìå÷åííûå, áûëî ïîäãîòîâëåíî äðóãîå äîìèíî. Íà ýòîò ðàç íèêàêîãî óãàäûâàíèÿ êîñòåé íå ïîëó÷èëîñü. Ê, íà÷àëà çàìåòíî íåðâíè÷àòü è ïðåäëîæèëà ïåðåíåñòè ýêñïåðèìåíòû íà äðóãîé äåíü. "Äà, - ñêàçàë ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè, - ìû âèäèì, ÷òî ñåãîäíÿ âû ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, à ýòî íå ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ, è âñå æå, ðàç óæ ïîòðà÷åíî ñòîëüêî âðåìåíè, äàâàéòå çàêîí÷èì ýêñïåðèìåíòû ïî ïðîãðàììå". Ê, ñîãëàñèëàñü, áûë âûáðàí íîâûé èíäóêòîð, è íà÷àëñÿ ñàìûé èíòåðåñíûé îïûò ñ ïåðåäà÷åé êàðò Çåíåðà.

     Ó êîìèññèè óæå áûëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â ïðîøëûé ðàç Ê., îäàðåííàÿ ïðåâîñõîäíûì ñëóõîì, ìîãëà ïðîñòî ñëûøàòü, êàê èíäóêòîð (ðîëü êîòîðîãî èãðàë òîãäà àâòîð ýòèõ ñòðîê) ðèñîâàë íà áóìàãå òåñòû Çåíåðà. Îêàçàëîñü, ÷òî ïî÷òè áåç ïîäãîòîâêè ëåãêî ëèøü ïî åäâà óëîâèìîìó øîðîõó ðàçëè÷èòü, êîãäà íà áóìàãå ðèñóþò òðè Âîëíû, êîãäà - îêðóæíîñòü, êîãäà - çâåçäó... Áûë ïîäãîòîâëåí ìÿãêèé êàðàíäàø, âñå ìû íàòðåíèðîâàëèñü â ïðàêòè÷åñêè áåñøóìíîì íàíåñåíèè ðèñóíêà íà áóìàãó. Íî âñå áûëî íå òàê ïðîñòî. Åñëè áû èíäóêòîð âñå ðèñîâàë òèõî, à äåëî áûëî òîëüêî â "àêóñòè÷åñêîì êàíàëå", Ê, ìîãëà áû, ïðèäóìàâ ïîäõîäÿùèé ïîâîä, ïðåêðàòèòü ýêñïåðèìåíò. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàëè íåñëîæíûé ïðèåì, ïîäñêàçàííûé ñòàòèñòèêîé. Èíäóêòîð, êîòîðîìó, êàê è â ïðîøëûé ðàç, ñäàâàëè êàðòû, ðèñîâàë íà ëèñòêå ïðîòîêîëà ôèãóðû òî îáû÷íî, ñ õîðîøî ðàçëè÷èìûì øîðîõîì, òî î÷åíü òèõî - èâ ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñòàâèë ðÿäîì òî÷êó. Îáû÷íûå è òèõî íàíîñèìûå ðèñóíêè ñìåíÿëè äðóã äðóãà â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå, à îáùåå ÷èñëî òåõ è äðóãèõ áûëî ïðèìåðíî îäèíàêîâî.

     Íàøè ïðåäïîëîæåíèÿ îêàçàëèñü ïðàâèëüíûìè. Ê., çíàâøàÿ, ÷òî ïðè ìíîãîêðàòíîì âûáîðå èç ïÿòè âîçìîæíûõ ôèãóð óãàäàòü â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ - çíà÷èò ïîêàçàòü âûäàþùèéñÿ ðåçóëüòàò, êîòîðûé óæå íåëüçÿ áóäåò îáúÿñíèòü ñëó÷àéíîñòüþ, "ðàáîòàëà", íå ïîäîçðåâàÿ íè÷åãî. Ýêñïåðèìåíò áëàãîïîëó÷íî çàâåðøèëñÿ. Ãèïîòåçà îá "àêóñòè÷åñêîì êàíàëå" ïîäòâåðäèëàñü. Âñå, ÷òî èíäóêòîð ðèñîâàë áåç îñîáûõ ïðåäîñòîðîæíîñòåé, áûëî "ïðèíÿòî" Ê, ïðàâèëüíî, à òî, ÷òî áûëî íàðèñîâàíî íàìåðåííî òèõî è â ïðîòîêîëå îòìå÷àëîñü òî÷êîé, îíà íå ñìîãëà îïðåäåëèòü ïðàâèëüíî, çà èñêëþ÷åíèåì, êàæåòñÿ, îäíîãî èëè äâóõ ñëó÷àéíûõ, ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûõ ñîâïàäåíèé.

     ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîÿâèëñÿ êîðîòêèé àêò íàøåé êîìèññèè. Îí è ïîëîæèë êîíåö õîäèâøåé ïî ãîðîäó ëåãåíäå î íåîáûêíîâåííûõ òåëåïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ Ê.".

     Èòàê, ñëó÷àé ñ ôîêóñíèöåé Ê., êîòîðûé íàì ðàññêàçàë ïðîôåññîð È. Èîíîâ, äîëæåí ïðåäîñòåðå÷ü òåõ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå ëåãêî äîâåðÿþòñÿ âñåì ïîäðÿä ýêñòðàñåíñàì, çàÿâëÿþùèì, ÷òî îíè "îòêðûëè ó ñåáÿ òðåòèé ãëàç" è îáëàäàþò êîæíûì ÿñíîâèäåíèåì.

     ß ñàì ×àñòî ÷èòàþ â ãàçåòàõ ðàçëè÷íûå îáúÿâëåíèÿ î êóðñàõ, íà êîòîðûõ âñåì ñëóøàòåëÿì ãàðàíòèðóþò "îòêðûòèå òðåòüåãî ãëàçà". Ýòî îáìàí. Êàê ñïåöèàëèñò ÿ áåðóñü óòâåðæäàòü, ÷òî ýòîò ôåíîìåí î÷åíü ðåäêèé è îáó÷àòü ýòîìó âñåõ íà êóðñàõ íåâîçìîæíî. Îáó÷èòü êîæíîìó ÿñíîâèäåíèþ, à òåì áîëåå òåëåïàòèè ìîæíî ëèøü îäíîãî íà 100-200 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê...

     Òåì íå ìåíåå èíòåðåñíûå èññëåäîâàíèÿ íà÷àëè ÿïîíöû. Ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ - äåâÿòü âåäóùèõ ó÷åíûõ, îòîáðàííûõ ìèíèñòåðñòâîì ïî÷ò è òåëåãðàôà - ïðèñòóïèëà ê âñåñòîðîííåìó èçó÷åíèþ ýêñòðàñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ (ÅÐ) è ïåðåäà÷è âîëí ãîëîâíîãî ìîçãà ñ Öåëüþ âîçìîæíîãî âûÿâëåíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ñðåäñòâ ñâÿçè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè ýëåêòðîìàãíèòíûìè âîëíàìè, çàíèìàþùèìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå. ×òîáû ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä íà ýòîì ïóòè, ãðóïïà äîëæíà ñëîìàòü äàâíèøíþþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðåãðàäó - ïðèäàòü òåëåïàòè÷åñêîé ñâÿçè íîâûé ñòàòóñ, äîêàçàòü, ÷òî ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ìàòåðèàë èëëþçîðíîãî è ïðè÷óäëèâîãî õàðàêòåðà, äàþùèé ïèùó äëÿ ñîçäàíèÿ íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêèõ ôèëüìîâ. Ãðóïïà, íàçûâàþùàÿñÿ "Èññëåäîâàòåëüñêàÿ êîìèññèÿ áóäóùèõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè", áóäåò èçó÷àòü, êàêèì îáðàçîì ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïðåîáðàçóåò ïîëó÷àåìûå èì ñèãíàëû â ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû, íåñóùèå èíôîðìàöèþ ê ìîçãó.

     Òàê ÷òî ïîäîæäåì, ÷òî íàì ñêàæóò ëþáîçíàòåëüíûå ÿïîíöû...



ÑÅÊÐÅÒÛ ÀÓÒÎÒÐÅÍÈÍÃÀ ØÓËÜÖÀ



     Áåðëèíñêèé ïñèõèàòð Éîãàí Øóëüö â 1932 ãîäó ñîçäàë çàìå÷àòåëüíóþ ñèñòåìó àóòîãèïíîçà, êîòîðóþ îí íàçâàë "àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà". Ïðîøëî ìíîãî ëåò, ïñèõîòåõíèêà Øóëüöà óñîâåðøåíñòâîâàíà è ñåãîäíÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ öåëÿõ:

     1. Ïîâûøåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â ñòðåññîâûõ è ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

     2. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîõðàííîñòè è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ, óìåíüøåíèÿ àâàðèéíîñòè è òðàâìàòèçìà.

     3. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî òðóäà.

     4. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ó÷åáû è ñîêðàùåíèå ñðîêîâ âñåõ âèäîâ îáó÷åíèÿ.

     5. Óñòðàíåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí îòðèöàòåëüíîãî ïñèõîëîãî-ïðîèçâîäèòåëüíîãî êëèìàòà íà ïðåäïðèÿòèÿõ è â îðãàíèçàöèÿõ.

     6. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà áîðüáû ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðûâàìè, íåðâíûì è ôèçè÷åñêèì ïåðåóòîìëåíèåì.

     7. Ïðîôèëàêòèêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

     Èñòî÷íèêàìè àóòîãåííîé òðåíèðîâêè (ÀÒ) ìîæíî ñ÷èòàòü òðè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû. Ýòî ïðèåìû èíäèéñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíû, ó÷åíèå î ãèïíîçå è ó÷åíèå î ñàìîâíóøåíèè.

     Çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ÀÒ ïîëó÷èëà î÷åíü øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå êàê ó íàñ, òàê è çà ðóáåæîì â ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ è âàðèàíòàõ. Èíòåðåñ ê ìåòîäó, íà÷èíàÿ ñ 50-õ ãîäîâ íàøåãî ñòîëåòèÿ, íåóêëîííî âîçðàñòàåò. Êíèãà îäíîãî èç ñîçäàòåëåé àóòîãåííîé òðåíèðîâêè È. Øóëüöà (1884-1970 ãã.) âûøëà â 1966 ãîäó äâåíàäöàòûì èçäàíèåì.

     Ïî åãî äàííûì òîëüêî â ÔÐÃ íå ìåíåå 15 000 ÷åëîâåê ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþò ýòîò ìåòîä. Â ÑØÀ ÷èñëî ëèö, ïðèìåíÿâøèõ àóòîãåííóþ òðåíèðîâêó, äîñòèãàëî 1 000 000 ÷åëîâåê.

     Â 60-å ãîäû ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ïî àóòîãåííîé òðåíèðîâêå ïîÿâèëèñü â íàøåé ñòðàíå; áûëà ïåðåâåäåíà êíèãà Êëåéíçîðãå è Êëþìáèåñà "Òåõíèêà ðåëàêñàöèè".

     Íà IV Âñåñîþçíîì ñúåçäå íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ (1963 ã.) àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà áûëà ðåêîìåíäîâàíà äëÿ âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíóþ ïñèõîòåðàïèþ: Ñèìïîçèóì ïî àóòîãåííîé òðåíèðîâêå, ïðîõîäèâøèé â äåêàáðå 1967 ãîäà â Ëåíèíãðàäå, ïîêàçàë, ÷òî ýòèì ìåòîäîì øèðîêî ïîëüçóþòñÿ â ðÿäå êëèíèê Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

     Íà çàñåäàíèè Ëåíèíãðàäñêîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, ïîñâÿùåííîì ïðîáëåìàì àóòîãåííîé òðåíèðîâêè (â ñåíòÿáðå 1970 ã.), îáñóæäàëèñü íå òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìåòîäà, íî è âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà â êîìïëåêñå ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé íà ïðîèçâîäñòâå, èñïîëüçîâàíèÿ åãî â ñïîðòå è â ïñèõîôèçè÷åñêîì îáó÷åíèè âîåííîñëóæàùèõ.

     Ïðèìåíåíèå àóòîãåííîé òðåíèðîâêè â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîêàçàëî âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ åå â ïëàíå ñîöèàëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî àñïåêòà ïñèõîòåðàïèè. Îâëàäåíèå ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè, òðåíèðîâêà âîëè, ïàìÿòè, êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, ñîçäàíèå ãèáêîé, ïîäâèæíîé è óñòîé÷èâîé âûñøåé Íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèâû÷êà ê ñàìîíàáëþäåíèþ è ñàìîîò÷åòó - ýòî èìåííî òå, âûðàáàòûâàåìûå àóòîãåííîé òðåíèðîâêîé êà÷åñòâà íåðâíîé ñèñòåìû, â êîòîðûõ íóæäàåòñÿ êàæäûé ñïåöèàëèñò, çàíÿòûé â îñîáåííî ñëîæíûõ è íàïðÿæåííûõ ïî íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì óñëîâèÿì Ïðîôåññèÿõ. Îòñþäà âûòåêàåò î÷åíü âàæíîå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå àóòîãåííîé òðåíèðîâêè. Êîððåêöèÿ ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà íåáëàãîïðèÿòíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè (ïðåîáëàäàíèå â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé è òðóäíîñòè èõ ïðåîäîëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ è ìûøå÷íàÿ íàïðÿæåííîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü, ñíèæåíèå âíèìàíèÿ è ò, ä.) è ÷ðåçìåðíûõ âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûõ ñäâèãîâ, íàðÿäó ñ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ, ìîæåò, íåñîìíåííî, óñêîðÿòü îâëàäåíèå ñîâðåìåííîé òåõíèêîé è îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà â ñëîæíîé èíæåíåðíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå "÷åëîâåê-ìàøèíà".

     Áîëüøîé âêëàä â íàó÷íîå ïåðåîñìûñëåíèå òåîðèè ÀÒ ïðèíàäëåæèò òàêèì êðóïíûì ðóññêèì ó÷åíûì, êàê Ñâÿäîù, Ìÿñèùåâ, Ðîæíîâ, Ëèáèõ, Ðîìåí, Áåëÿåâ è äð. Âåäóùèå ïñèõîòåðàïåâòû ñòðàíû ñ÷èòàþò àóòîãåííûé òðåíèíã îäíèì èç âàæíåéøèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ïî ÀÒ íàïèñàíî ìíîæåñòâî íàó÷íûõ ðàáîò, ñòàòåé, ìåòîäè÷åñêèõ ïèñåì. Ìåòîäó ÀÒ îáó÷àþò øèðîêèå ìàññû íàñåëåíèÿ, èñïîëüçóÿ ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè: ðàäèî, òåëåâèäåíèå, ïå÷àòü.

     ×òî äîëæåí çíàòü îáó÷àþùèéñÿ àóòîãåííîé òðåíèðîâêå, ïðèñòóïàÿ ê çàíÿòèÿì?

     ÀÒ - î÷åíü âàæíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà. Ýòî ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.

     Ðîñò ïîïóëÿðíîñòè ìåòîäà ñðåäè âðà÷åé ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, âñå ïðîäîëæàþùååñÿ ðàñøèðåíèå ñôåðû ïðèìåíåíèÿ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî ãëàâíåéøåå çâåíî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòÿõ âîññòàíîâëåíèÿ íåðâíîé ðåãóëÿöèè ìíîãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ñðåäè ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî, òàê êàê, ïðèìåíÿÿ åå, òðåíèðóþùèéñÿ ñàì àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó ïðè ïîëíîì ñîõðàíåíèè èíèöèàòèâû è ñàìîêîíòðîëÿ.

     Ïðèåìû ÀÒ óñâàèâàþòñÿ â ïðîöåññå ñèñòåìàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ÷òî ïðèäàåò ýòîé ìåòîäèêå òðåíèðîâî÷íûé õàðàêòåð. Ïîñêîëüêó òàêàÿ òðåíèðîâêà íåìûñëèìà áåç îäíîâðåìåííîãî óïðàæíåíèÿ âîëè, åå ñëåäóåò ïðèçíàòü è àêòèâèðóþùåé ëè÷íîñòü. Ïðè ïîëíîì ñîõðàíåíèè èíèöèàòèâû è ñàìîêîíòðîëÿ ýòî ñàìîâîçäåéñòâèå äåëàåò ÀÒ èíòåëëåêòóàëüíûì è âîëåâûì ïðîöåññîì, âåäóùèì ê ðàöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêå ëè÷íîñòè.

     Ñ ìåòîäè÷åñêîé öåëüþ ÀÒ óñëîâíî äåëèòñÿ íà 4 ôàçû.

     1-ÿ ôàçà - ðàññëàáëåíèå ìûøö è ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ;

     2-ÿ ôàçà - ñþæåòíîå âîîáðàæåíèå;

     3-ÿ ôàçà - ñàìîïðîãðàììèðîâàíèå;

     4-ÿ ôàçà - çàêðåïëÿþùàÿ.

     Ñóùåñòâåííûì ñîìàòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå. ÀÒ, ïîçâîëÿÿ äîáèâàòüñÿ ýôôåêòèâíîé ðåëàêñàöèè (ðàññëàáëåíèÿ) ìûøö, îäíîâðåìåííî ïðèâîäèò è ê ñîçäàíèþ ó òðåíèðóþùåãîñÿ ÷óâñòâà ïîêîÿ, âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ.

     Èçâåñòíî, ÷òî ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ ñîìàòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì ñòðàõà è äðóãèõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Íàïðÿæåííîå ëèöî, "ñäàâëåííûé" ãîëîñ, ñòåñíåííîå äûõàíèå, "çàñòûâàíèå", îöåïåíåíèå, íåðâíàÿ äðîæü - âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà. Ïîâñåäíåâíûé îïûò è íàó÷íûå íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âûðàæåíèå ëèöà, îáóñëîâëåííîå íàïðÿæåíèåì ìèìè÷åñêèõ ìûøö, ìåíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Íåçíà÷èòåëüíûå åãî ñäâèãè ñðàçó æå îòðàæàþòñÿ íà ðèòìå è àìïëèòóäå äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ðàññëàáëåíèå ìûøö ñëóæèò âíåøíèì âûðàæåíèåì ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ñîñòîÿíèÿ îáùåãî ïîêîÿ, óðàâíîâåøåííîñòè, óäîâëåòâîðåííîñòè (íàïðèìåð, ðàññëàáëåíèå ìûøö ïðè óëûáêå). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîèçâîëüíîå ðàññëàáëåíèå ìûøö ìû åæåäíåâíî èñïîëüçóåì äëÿ óãëóáëåíèÿ îòäûõà, äëÿ óñêîðåíèÿ çàñûïàíèÿ. Ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå ãîòîâèò íåðâíóþ ñèñòåìó ê îòäûõó, ê ïåðåõîäíîìó ñîñòîÿíèþ îò áîäðñòâîâàíèÿ êî ñíó; îíî îòìå÷àåòñÿ òàêæå ïðè ïðîáóæäåíèè ïîñëå îñâåæàþùåãî ñíà.

     Ôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ðåëàêñàöèè ìûøö ïðîÿâëÿåòñÿ: êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ôàêòîð, óìåíüøàþùèé ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü, è êàê ïîäãîòàâëèâàþùèé ôàêòîð ïåðåõîäà îò áîäðñòâîâàíèÿ êî ñíó.

     Ðàññëàáëåííàÿ ìûøöà íåñåò â ìîçã èìïóëüñû ïîêîÿ. ×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñîâåðøåííûõ ñàìîðåãóëèðóþùèõ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì.

     Íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà - ýòî ñëîæíàÿ âûñîêàÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ìàòåðèÿ, îíà èìååò äâà îòäåëà: öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

     ×åðåç öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåäàâàòü ñâîè âîëåâûå óñèëèÿ, ìîæåò ïî æåëàíèþ âñòàòü, ñåñòü, ñäåëàòü ëþáîå äâèæåíèå, ò, å, ìîæåò óïðàâëÿòü ñâîåé ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé ìóñêóëàòóðîé.

     Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà èííåðâèðóåò âíóòðåííèå îðãàíû, æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè, êðîâåíîñíûå ñîñóäû è ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû, ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó. Îíà òàêæå ðåãóëèðóåò ïèòàíèå òêàíåé è îáìåí âåùåñòâ, è íûíå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòà åå ôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíîé â äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.

     Íàøà ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîãî îòäåëà íåðâíîé ñèñòåìû, íà êîòîðûé íà ïåðâûé âçãëÿä íåâîçìîæíî âîçäåéñòâîâàòü âîëåâûì óñèëèåì.

     Ïîïðîáóéòå, íàïðèìåð, ïðèêàçàòü: "ïóñòü ñîñóäû íà ìîåé ðóêå ðàñøèðÿòñÿ" - è âàø ïðèêàç íå áóäåò âûïîëíåí. Íî åñëè èñïîëüçîâàòü îáðàòíîå ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîå ñðàâíåíèå, òî ñîñóäû âàì ïîä÷èíÿòñÿ! Íàïðèìåð, èñïîëüçóÿ ôðàçó è îáðàçíîå ïðåäñòàâëåíèå: "ìîÿ ðóêà îïóùåíà â òåïëóþ âîäó" - ìîæíî ïîñòåïåííî ðåàëèçîâàòü ýòî îùóùåíèå.

     Âàæíî òî, ÷òî ýòî íå ïðîñòî ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî, à îáúåêòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ñîñóäèñòàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðóþ íàäî èññëåäîâàòü. Îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî òåìïåðàòóðà ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ íà 3-4 ãðàäóñà ïî Ñ.

     ÀÒ òðåáóåò î÷åíü ñåðüåçíîãî, âäóì÷èâîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû îáó÷àþùåãîñÿ. Èìåííî òîãäà â ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ ôîðìèðóåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ãðóïïà ðåôëåêñîâ ïîêîÿ.

     ÀÒ ïðåäóñìàòðèâàåò òàêæå ðàñøèðåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ âûçûâàòü ïðèëèâ òåïëà â êîíå÷íîñòÿõ ïóòåì ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ, ÷òî òàêæå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óãëóáëÿåò ÷óâñòâî ïîêîÿ. Ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâè â îðãàíèçìå, êîòîðîãî äîáèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ óïîðíûõ çàíÿòèé, ðàñøèðåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, íà äåÿòåëüíîñòü ìîçãà.

     Ìîçã ôóíêöèîíèðóåò â áîëåå ñïîêîéíîì ðåæèìå. Àíàëîãè÷íîå ñîñòîÿíèå çíàêîìî êàæäîìó. Îíî íàáëþäàåòñÿ ïîñëå îáèëüíîãî ïðèåìà ïèùè, êîãäà ÷àñòü êðîâè ôèçèîëîãè÷åñêè ïåðåðàñïðåäåëÿåòñÿ â îðãàíèçìå, ò, å, èäåò íà ôóíêöèþ ïèùåâàðåíèÿ.

     Èòàê, 1-ÿ ôàçà, îïèñàííàÿ âûøå, - ýòî ðàññëàáëåíèå ìûøö è ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ.

     Â àóòîãåííîé òðåíèðîâêå åñòü 2-ÿ ôàçà ñþæåòíîãî âîîáðàæåíèÿ, êîãäà ðåêîìåíäóåòñÿ íà "ýêðàíå ìûñëåííîãî âçîðà" ÿðêî è îáðàçíî, â êðàñêàõ, ïðåäñòàâëÿòü êàðòèíû ëåñà (ðåêè, îçåðà, áåðåçîâîé ðîùè). Âñå ýòî çíà÷èòåëüíî óãëóáëÿåò ðåôëåêñû ïîêîÿ. Íàñòóïàåò ãëóáîêèé ýôôåêòèâíûé îòäûõ, êîòîðûé ñóáúåêòèâíî îùóùàåòñÿ êàê ïðèÿòíàÿ äðåìîòà. Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ïåðåõîä â ñîè. Ýòà ôàçà èñïîëüçóåòñÿ â ñïîðòå äëÿ îáðàáîòêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ñïîðòèâíîãî äåéñòâèÿ.

     Ïîñëå ïîãðóæåíèÿ â ãëóáîêîå äðåìîòíîå ñîñòîÿíèå íàñòóïàåò 3-ÿ ôàçà - ñàìîïðîãðàììèðîâàíèÿ.

     ×åëîâå÷åñêèé ìîçã èìååò îäíó õàðàêòåðíóþ îñîáåííîñòü, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé äðåìîòû, êîãäà êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà ÷àñòè÷íî çàòîðìîæåíà, öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà îñîáåííî âîñïðèèì÷èâà ê ïîñòóïàþùåé â íåå ïîëåçíîé èíôîðìàöèè. Íà ýòîì ïîñòðîåíî, íàïðèìåð, îáó÷åíèå èíîñòðàííîìó ÿçûêó âî ñíå (ãèïíîïåäèÿ). Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèÿõ ÀÒ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ýòîé ôàçû äëÿ ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ, à òàêæå ïðåîäîëåíèå äóðíûõ ïðèâû÷åê (íàïðèìåð, êóðåíèÿ). Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî íåñêîëüêî ðàç êîðîòêî, ëàêîíè÷íî ïîâòîðÿòü ôðàçû, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå óêàçàííîé âûøå öåëè. Íàïðèìåð, ïðè æåëàíèè äîáèòüñÿ õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ íóæíî ïîâòîðÿòü: "ÿ ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâëþñü ñïîêîéíåå, êðåï÷å, âûíîñëèâåå, ñèëüíåå", "ÿ ÷óâñòâóþ, êàæäûé ñåàíñ ïðèíîñèò õîðîøåå íàñòðîåíèå, ñïîêîéíûé, ñîí", "æåëàííûé ïîêîé ñîõðàíÿåòñÿ âî ìíå ïîñòîÿííî".

     Ïðè æåëàíèè èçáàâëåíèÿ îò êóðåíèÿ, íà ôîíå ãëóáîêîé äðåìîòû íóæíî ïîâòîðÿòü: "ìíå ïðîòèâåí çàïàõ òàáà÷íîãî äûìà", "ìíå ïðîòèâåí âêóñ òàáàêà", "ïðè êóðåíèè âîçíèêàåò òîøíîòà, ñëþíîîòäåëåíèå", "ìíå ïðîòèâíî êóðèòü".

     Êàæäûé èç îáó÷àþùèõñÿ, åñëè îí äîáðîñîâåñòíî è ïðèëåæíî ïîñòðîèò ýòîò ýêñïåðèìåíò, äîáüåòñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

     4-ÿ ôàçà ÿâëÿåòñÿ êîðîòêèì ïîâòîðåíèåì 1-é ôàçû - ôàçû ðàññëàáëåíèÿ ìûøö è ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ. Äàåòñÿ îíà â êîíöå ñåàíñà ñ öåëüþ çàêðåïèòü ðåôëåêñû ïîêîÿ.

     Çàíèìàÿñü ÀÒ, íóæíî ïîñòîÿííî ïîìíèòü òàê íàçûâàåìîå "çîëîòîå ïðàâèëî": êàæäàÿ ïðîãîâàðèâàåìàÿ ôðàçà äîëæíà ñòàòü âàøèì îùóùåíèåì. Ýòî î÷åíü âàæíî, â ýòîì ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóòü ìåòîäà. Îá ýòîì íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîìíèòü âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ïî ÀÒ.

     Çàíèìàÿñü ÀÒ, íåîáõîäèìî òàêæå çíàòü, ÷òî âñå îùóùåíèÿ, êîòîðûå âû âûçûâàåòå (òÿæåñòü, òåïëî â ðóêàõ), íå ÿâëÿþòñÿ êàæóùèìèñÿ, à ïðåäñòàâëÿþò ñëîæíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå.

     Ñ ïîìîùüþ ÀÒ óäàåòñÿ ðåãóëèðîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, äåÿòåëüíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ò, ä. Ïîýòîìó, êàê îòìå÷àëîñü ðàíüøå, ÀÒ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðîôèëàêòè÷åñêèì, íî è öåííûì ëå÷åáíûì ìåòîäîì.

     Çàíÿòèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â ñâîáîäíîå âðåìÿ (äî ðàáîòû, ïîñëå ðàáîòû), ÷òîáû áûñòðåå ïåðåêëþ÷èòü ñâîé Îðãàíèçì ñ ðåæèìà òðóäà íà ðåæèì îòäûõà.

     Ìåòîä ÀÒ ïîçâîëÿåò çàíèìàòüñÿ â ëþáûõ óñëîâèÿõ: ëåæà íà êîéêå, ñèäÿ íà ñòóëüÿõ, èíäèâèäóàëüíî è íåáîëüøèìè ãðóïïàìè.

     Çàíèìàòüñÿ àóòîãåííûì òðåíèíãîì íóæíî ïîä ìóçûêó; æåëàòåëüíî, ÷òîáû ìóçûêà áûëà êëàññè÷åñêîãî ðåïåðòóàðà, ñïîêîéíàÿ, ìåòîäè÷íàÿ, íåíàçîéëèâàÿ, íåãðîìêàÿ - îíà ÿâëÿåòñÿ ôîíîì äëÿ ñåàíñà, åå íóæíî íå ñëóøàòü, à ñëûøàòü.

     Ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ: Áåòõîâåí - "Ëóííàÿ ñîíàòà", ×àéêîâñêèé - "Ñåíòèìåíòàëüíûé âàëüñ". Ãëþê - "Ìåëîäèÿ", Øóìàí - "Ãðåçû", Ñåí-Ñàíñ - "Ëåáåäü", Øóáåðò - "Àâå Ìàðèÿ", Îôôåíáàõ - Áàðêàðîëà èç îïåðû "Ñêàçêè Ãîôìàíà".

     Äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì òåêñòà àóòîãåííîé òðåíèðîâêè ïðåäëàãàåòñÿ â êà÷åñòâå ïîñîáèÿ "Ïàìÿòêà îáó÷àþùåìóñÿ àóòîãåííîé òðåíèðîâêå".

     Óñïåõ çàíÿòèé áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, íàñêîëüêî ñåðüåçíî çàíèìàþùèéñÿ îòíåñåòñÿ ê îâëàäåíèþ àóòîãåííîé òðåíèðîâêîé. Òàêèì îáðàçîì, â îâëàäåíèè ÀÒ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò æåëàíèå, óñòàíîâêà íà îâëàäåíèå ìåòîäèêîé è ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé.

     Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ àóòîãåííîé òðåíèðîâêå ïðåäëàãàåòñÿ òåêñò çàíÿòèé.

     Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèÿõ íåîáõîäèìî ïîìíèòü ñëåäóþùåå: 1. Êàæäàÿ ïðîèçíîñèìàÿ ìûñëåííî ôðàçà äîëæíà ñòàòü âàøèì îùóùåíèåì, ïðåâðàòèòüñÿ â îùóùåíèå. Ýòî "çîëîòîå ïðàâèëî" àóòîãåííîé òðåíèðîâêè.

     2. Ôðàçû ñëåäóåò ïðîèçíîñèòü ìåäëåííî, ïîâòîðÿÿ íåñêîëüêî ðàç, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îòâëåêàþò ïîñòîðîííèå ìûñëè, - ïîëóøåïîòîì, íî âñåãäà ìåäëåííî.

     3. Îáÿçàòåëüíî ñîõðàíÿòü ñòðóêòóðó ñåàíñà, ðåàëèçîâàòü êîìïîíåíòû àóòîãåííîé òðåíèðîâêè â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

     1-ÿ ôàçà - ðàññëàáëåíèå ìûøö è ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ (ðóêè, íîãè, ëèöî, ãîëîâà, ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå).

     2-ÿ ôàçà - ñþæåòíîå âîîáðàæåíèå.

     3-ÿ ôàçà - ñàìîïðîãðàììèðîâàíèå.

     4-ÿ ôàçà - çàêðåïëÿþùàÿ (êðàòêîå ïîâòîðåíèå 1-é ôàçû).

     4. Ìåæäó êàæäîé ôðàçîé íóæíî äåëàòü íåáîëüøèå ïàóçû, âî âðåìÿ êîòîðûõ ìîæíî áîëåå òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîëó÷àåìûå îùóùåíèÿ. Ïàóçû ìåæäó ôðàçàìè â òåêñòå îòìå÷åíû çíàêîì (-).

     5. Âî âðåìÿ îòðàáîòêè êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî êîìïîíåíòà ìîæíî âîçâðàùàòüñÿ ê ïðåäûäóùåìó äëÿ çàêðåïëåíèÿ ðàíåå ïîëó÷åííîãî îùóùåíèÿ. (Îäíàêî åñëè îùóùåíèå íîñèò ñòîéêèé õàðàêòåð, ìîæíî íå ïðèìåíÿòü ýòîò ïðèåì.)

     Ïðèñòóïàÿ ê çàíÿòèÿì, íóæíî ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê ñåàíñó, çàíÿòü óäîáíóþ ïîçó, ðàññëàáèòüñÿ. Äàëåå äåëàåòñÿ ñïîêîéíûé ãëóáîêèé âäîõ è âûäîõ. Ãëàçà çàêðûòû. Çàíÿòèÿ ìîæíî ïðîâîäèòü ëåæà íà ñïèíå èëè ñèäÿ â êðåñëå, íà ñòóëå.

     Ìåäëåííî ïðîèçíîñèòñÿ òåêñò àóòîãåííîé òðåíèðîâêè:

     ß íàñòðàèâàþñü íà ñåàíñ, âñå ïîñòîðîííèå ìûñëè îòáðàñûâàþ Ìîè ðóêè òÿæåëûå Ìûøöû ðóê ðàññëàáëåíû Ðóêè âÿëûå, íåïîäâèæíûå Ìåäëåííî ðàçëèâàåòñÿ ñâèíöîâàÿ òÿæåñòü ïî ìîèì ðóêàì Ìîè ðóêè òÿæåëûå ß óñïîêàèâàþñü ß óñïîêàèâàþñü Îùóùåíèå òÿæåñòè â ðóêàõ óñèëèâàåòñÿ è íàðàñòàåò ß ÷óâñòâóþ, êàê ïî ìîåìó òåëó ðàçëèâàåòñÿ îùóùåíèå ïîêîÿ Ìûøöû ðóê ðàññëàáëåíû Ãëàçà ñïîêîéíî çàêðûòû Äûõàíèå ñïîêîéíîå, ðîâíîå Âñå ïîñòîðîííèå ìûñëè ÿ ðåøèòåëüíî è ñïîêîéíî îòáðàñûâàþ Ïîñòîÿííî ïîìíþ "çîëîòîå ïðàâèëî" àóòîãåííîé òðåíèðîâêè:

     Êàæäàÿ ôðàçà äîëæíà ñòàòü îùóùåíèåì ß ÷óâñòâóþ, êàê ïî ìîèì ðóêàì âñå áîëüøå ðàçëèâàåòñÿ ñâèíöîâàÿ òÿæåñòü Òÿæåñòü ïîñòåïåííî óñèëèâàåòñÿ è íàðàñòàåò Ìîè ðóêè òÿæåëûå Ìîè ðóêè òÿæåëûå ß âñå áîëüøå è áîëüøå óñïîêàèâàþñü ß ÷óâñòâóþ ëåãêóþ ïóëüñàöèþ â êîí÷èêàõ ìîèõ ïàëüöåâ Ðàñøèðÿþòñÿ êðîâåíîñíûå ñîñóäû íà ìîèõ ðóêàõ -

     Â ëàäîíè óñòðåìëÿþòñÿ âîëíû òåïëîé ïóëüñàöèè êðîâè -

     Îùóùåíèå ïóëüñàöèè óñèëèâàåòñÿ è íàðàñòàåò ß ïðèñëóøèâàþñü ê ýòîìó îùóùåíèþ -

     Êîí÷èêè ïàëüöåâ ïóëüñèðóþò, çàìåòíîå òåïëî ñîãðåâàåò ìîè ëàäîíè Ìîè ëàäîíè òåïëûå, ðóêè êàê áóäòî îïóùåíû â òåïëóþ âîäó Âñå ãëóáæå è ïðèÿòíåå ñîñòîÿíèå ïîêîÿ Ìåíÿ íè÷òî íå îòâëåêàåò -

     ß óñïîêàèâàþñü ß óñïîêàèâàþñü Ðóêè òÿæåëûå, êîí÷èêè ïàëüöåâ ïóëüñèðóþò ß ÷óâñòâóþ ïðèÿòíîå òåïëî è ïîêîé ß óñïîêàèâàþñü Ìûñëåííûé âçîð ìåäëåííî ñêîëüçèò ïî ìîèì íîãàì Â ìîèõ ðóêàõ ñîõðàíÿåòñÿ âûçâàííîå îùóùåíèåÍà ýêðàíå ìûñëåííîãî âçîðà ÿ îò÷åòëèâî è ÿñíî âèæó ñâîè íîãè Ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíû ìûøöû ìîèõ íîã Ìîè íîãè íåïîäâèæíû, ðàññëàáëåíû -

     ß ÷óâñòâóþ, êàê ïî ìîèì íîãàì ðàçëèâàåòñÿ ñâèíöîâàÿ òÿæåñòü Ìîè íîãè ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëûìè, êàê ïîñëå äëèòåëüíîé ïåøåé ïðîãóëêè Íîãàìè íå õî÷åòñÿ äâèãàòü, íå õî÷åòñÿ øåâåëèòü -

     ß âñå áîëüøå è áîëüøå óñïîêàèâàþñü -

     ß ñïîêîåí (íà) ß ñïîêîåí (íà) Êàæäàÿ êëåòî÷êà ìîåãî îðãàíèçìà íàïîëíÿåòñÿ ïîêîåì -

     ß äóìàþ òîëüêî î ãëóáîêîì îòäûõå -

     Ìíå ïðèÿòíî ÷óâñòâî æåëàííîãî ïîêîÿ -

     ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí (íà) -

     ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí (íà) -

     Ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíû ìûøöû ìîåãî òåëà Ìíå ïðèÿòíî -

     ß ñïîêîåí (íà) -

     ß îòäûõàþ -

     ß ñïîêîåí (íà) Ìîé ìûñëåííûé âçîð ìåäëåííî ñêîëüçèò ïî ëèöó -

     Ðàññëàáëåíû ìûøöû ëáà -

     Ìîé ëîá ñîâåðøåííî ñïîêîåí -

     Ðàññëàáëåíû ìûøöû, ñâîäÿùèå áðîâè -

     Ñîâåðøåííî ñïîêîéíû è çàêðûòû ìîè ãëàçà Âåêè òÿæåëåþò Âåêè ñïîêîéíûå ß ñòàðàþñü êàê ìîæíî ãëóáæå ïðî÷óâñòâîâàòü ýòî îùóùåíèå Ðàññëàáëåíû ìîè ùåêè -

     Ðàññëàáëåíû ìîè æåâàòåëüíûå ìûøöû -

     Ðàññëàáëåíû ìûøöû ãóá -

     Ãóáû ìîè ñëåãêà ðàçîìêíóòû Ìûøöû ìîåãî ëèöà ðàññëàáëåíû -

     Ìîå ëèöî ñîâåðøåííî ñïîêîéíî -

     ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí (íà) Ïðèÿòíûé ïîêîé ìåäëåííî ðàçëèâàåòñÿ ïî ìîåé ãîëîâå Ìûñëè òåêóò ïëàâíî, çàìåäëåííî, âÿëî Ñîâåðøåííî ñïîêîåí ìîé ìîçã -

     ß áåçìÿòåæíî, ñïîêîéíî îòäûõàþ -

     Êàæäàÿ êëåòî÷êà ìîåãî îðãàíèçìà, êàæäûé ìîé íåðâ íàïîëíåí ïîêîåì Ìåíÿ íè÷òî íå îòâëåêàåò -

     ß àáñîëþòíî ñïîêîåí (íà) Ìîé ìûñëåííûé âçîð ìåäëåííî ñêîëüçèò ïî íîñîãëîòêå ê ãîðòàíè Äûøèòñÿ ëåãêî è ñâîáîäíî ß ÷óâñòâóþ, êàê îáëåã÷åíèå è ïîêîé íàïîëíÿþò ìîþ ãðóäü Ïðèÿòíûé ïîêîé ìåäëåííî ðàçëèâàåòñÿ ïî ìîåé ãðóäè Ïîêîé îêóòûâàåò ìîå ñåðäöå Ìîå ñåðäöå ðàáîòàåò ñïîêîéíî è ðîâíî Âîëíû ãëóáîêîãî ïîêîÿ ìåäëåííî ðàçëèâàþòñÿ ïî ìîåìó òåëó Ìîè ìûñëè ñêîíöåíòðèðîâàíû â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè Ìîå ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå ïîñòåïåííî òåïëååò -

     Òåïëàÿ ïóëüñèðóþùàÿ êðîâü ñîãðåâàåò ìîå ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå ß îùóùàþ ïðèÿòíîå ñîãðåâàþùåå òåïëî â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå ñòðóèò ëó÷è òåïëà, ïîêîÿ ïî âñåìó òåëó ß ÷óâñòâóþ ëåãêóþ ïóëüñàöèþ â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè Êàæäûé ìîé íåðâ íàïîëíÿåòñÿ æåëàííûì ïîêîåì ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí (íà) -

     Íà ýêðàíå ìûñëåííîãî âçîðà âîçíèêàåò êàðòèíà ëåñà -

     ß õî÷ó ïðåäñòàâèòü ëåñ -

     Âèæó ñî÷íóþ èçóìðóäíóþ ïîëÿíó -

     ß âèæó ñèíåå íåáî Âèæó ïûøíûå çåëåíûå êðîíû äåðåâüåâ -

     Ó ìåíÿ õîðîøåå íàñòðîåíèå ß ñïîêîåí (íà) -

     Ìåíÿ íè÷òî íå îòâëåêàåò ß îòäûõàþ ß ñïîêîåí (íà) ß ïîëíîñòüþ âî âëàñòè ïîêîÿ ß âèæó áåðåçîâóþ ðîùó, ñòðîéíûå áåðåçû, ïîêðûòûå çåëåíîé ëèñòâîé Âèæó ìåæäó áåðåçàìè ãîëóáîå íåáî ß âèæó ëåñíóþ ïîëÿíó, êîâåð çåëåíîé ñî÷íîé òðàâû ß ñòàðàþñü ïðåäñòàâèòü âñå ýòî êàê ìîæíî ÿð÷å, îáðàçíåå Ìåäëåííî, ñïîêîéíî ñêîëüçèò ìîé âçîð ïî òðàâèíêàì, ïî ëèñòèêàì -

     ß ñïîêîåí (íà) ß àáñîëþòíî ñïîêîåí (íà) Ïðîâåäåííûé ñåàíñ áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà ìîþ íåðâíóþ ñèñòåìó ß ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâëþñü ñïîêîéíåå, âûíîñëèâåå, êðåï÷å, ñèëüíåå -

     ß ÷óâñòâóþ, ÷òî êàæäûé ñåàíñ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè ïðèíîñèò õîðîøåå íàñòðîåíèå, ñïîêîéíûé ñîí -

     ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí (íà) -

     Âíóòðåííèé ïîêîé, äàâàåìûé àóòîãåííîé òðåíèðîâêîé, ñòàíîâèòñÿ ìîèì âåðíûì ñïóòíèêîì Ìûñëåííûé âçîð âíîâü ñêîëüçèò ïî ìîèì ðóêàì -

     Ìîè ðóêè òÿæåëûå ß ÷óâñòâóþ ïóëüñàöèþ â êîí÷èêàõ ïàëüöåâ -

     Ìîè ëàäîíè òåïëûå Ìûñëåííûé âçîð ñêîëüçèò ïî ìîèì íîãàì Ìîè íîãè òÿæåëûå, ðàññëàáëåíû -

     Ñïîêîéíî ìîå ëèöî -

     Ñïîêîåí ìîé ìîçã ×óâñòâîì îáëåã÷åíèÿ è ïîêîÿ íàïîëíåíà ìîÿ ãðóäü -

     Ñïîêîéíî è ðîâíî ðàáîòàåò ìîå ñåðäöå -

     ß ÷óâñòâóþ òåïëî â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè -

     ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí (íà) Æåëàííûé ïîêîé îñòàåòñÿ, ñîõðàíÿåòñÿ âî ìíå ïîñòîÿííî Äåëàþ ãëóáîêèé âäîõ è âûäîõÑæèìàþ êàæäóþ ðóêó â êóëàê -

     Ñíèìàþ îùóùåíèå òÿæåñòè -

     Ìåíÿ íàïîëíÿþò âîëíû áîäðîñòè, ýíåðãèè - Íàñòðîåíèå îòëè÷íîå -

     ß ïðåêðàñíî îòäîõíóë(à) Ðàçæèìàþ ðóêè Äåëàþ ýíåðãè÷íûé âäîõ è âûäîõ Îòêðûâàþ ãëàçà -

     Çàíÿòèå îêîí÷åíî.

     Ïî âå÷åðàì, ïåðåä ñíîì êàæäûé çàíèìàþùèéñÿ ÀÒ äîëæåí çàïîëíèòü ñïåöèàëüíûé Ïðîòîêîë ñàìîîò÷åòîâ, îáðàçåö êîòîðîãî ÿ ïðèëàãàþ. Ïðîòîêîë ïîìîãàåò îáúåêòèâíî ñëåäèòü çà ðåçóëüòàòàìè çàíÿòèé àóòîòðåíèíãîì.



ÏÐÎÒÎÊÎË ÑÀÌÎÎÒ×ÅÒÎÂ ¹___

î ïðîâîäèìûõ ñåàíñàõ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè



Ô. È. 0.���Âîçðàñò�����Ïðîôåññèÿ��������Ïîðÿäêîâûé íîìåð ñåàíñà, äàòà���������������Êëèìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè��������������1�Ñòåïåíü âíóòðåííåãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ�à) çðèòåëüíîãî���������������á) ÷óâñòâåííîãî�������������2�Ñòåïåíü ðàññëàáëåíèÿ ìûøö��������������3�Ïðàâàÿ ðóêà�à) îùóùåíèå òÿæåñòè���������������á) îùóùåíèå òåïëà�������������4�Ëåâàÿ ðóêà�à) îùóùåíèå òÿæåñòè���������������á) îùóùåíèå òåïëà�������������5�Ïðàâàÿ íîãà�à) îùóùåíèå òÿæåñòè���������������á) îùóùåíèå òåïëà�������������6�Ëåâàÿ íîãà�à) îùóùåíèå òÿæåñòè���������������á) îùóùåíèå òåïëà�������������7�Ñòåïåíü äðåìîòíîãî ñîñòîÿíèÿ��������������8�Çàñûïàíèå âî âðåìÿ ñåàíñà (+) (-)��������������9�Ñòåïåíü îáùåãî óñïîêîåíèÿ ïîñëå ñåàíñà��������������10�×òî ìåøàåò ðàñ­ñëàáèòüñÿ�à) ïîñòîðîííèå ìû­ñëè���������������á) îêðóæàþùèå øó­ìû�������������Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:

     À) ïîêàçàòåëü õîðîøî âûðàæåí - 4

     Á) ñðåäíå âûðàæåí - 3

     Â) ñëàáî - 2

     Ã) îòñóòñòâóåò - 1

     "Äà" - (+), "Íåò" - (-)���Ïðèìå÷àíèÿ������������

ÒÀÉÍÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÕ ÃËÀÇ



     Çðåíèå ñðåäè äðóãèõ âèäîâ ÷óâñòâ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî. Ãëàç íå òîëüêî àññîöèèðóåò çðèòåëüíûå îáðàçû, îí âûïîëíÿåò ðîëü ñâîåîáðàçíîãî ïðèåìíèêà ñâåòîâîé ýíåðãèè è öâåòîâûõ ýôôåêòîâ, ýòèõ âîçáóäèòåëåé àêòèâíîñòè ìîçãà. Èìåííî ÷åðåç ðåöåïòîðû çðèòåëüíîãî íåðâà, êàê ÷åðåç ñïåöèàëüíûå àíàòîìè÷åñêèå âõîäû, ýíåðãèÿ ñâåòà ïðîâîäèòñÿ èç âíåøíåãî ìèðà â ðàçëè÷íûå îòäåëû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýíåðãåòè÷åñêîé çàðÿäêå ïîäâåðãàþòñÿ ñòâîëîâûå îáëàñòè, à ÷åðåç íèõ äðóãèå îòäåëû ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà. Â íàøèõ ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûõ ïðèáîðàõ, â çðèòåëüíûõ íåðâàõ ñêðûòû îãðîìíûå (è äîáàâèì: ìàëîèñïîëüçóåìûå) âîçìîæíîñòè.

     Ðåãóëèðóÿ ðåæèì ñâåòà, ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü íà ìíîãèå æèçíåííî âàæíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Ñâåòîâûå èçìåíåíèÿ ñêàçûâàþòñÿ, íàïðèìåð, íà ÷àñòîòå ïóëüñà, êîëåáàíèÿõ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êðîâåíàïîëíåíèÿ, ñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè æåëóäêà è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ñâåòîâûõ âîëí óñèëèâàåòñÿ ñåêðåöèÿ ãîðìîíîâ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, èçìåíÿþòñÿ îáìåí âåùåñòâ, ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ è òàê íàçûâàåìûå áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû. Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàíèé, îïóáëèêîâàííûì â 1976 ãîäó, âîëíû ðàçëè÷íîé äëèíû ìîãóò ëèáî âûçûâàòü, ëèáî òîðìîçèòü ðàçâèòèå îïóõîëåé.

     Èñêóññòâåííî ìåíÿÿ áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû ñâåòà, ó÷åíûì óäàëîñü óëó÷øèòü ñâîéñòâà ðàñòåíèé è æèâîòíûõ: â ýêñïåðèìåíòå, íàïðèìåð, â òðè ðàçà ñîêðàòèëèñü ñðîêè âûðàùèâàíèÿ êàðïîâ, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü ÿéöåíîñêîñòü êóð, âäâîå - ðîñò øåðñòè ó îâåö. Ñîîòâåòñòâóþùèì ÷åðåäîâàíèåì ïåðèîäîâ îñâåùåííîñòè è çàòåìíåíèÿ óäàëîñü ïîâûñèòü ñîäåðæàíèå â ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ íóæíûõ ìåäèöèíå âåùåñòâ. Ïîðàçèòåëüíû èññëåäîâàíèÿ ëåíèíãðàäñêèõ ó÷åíûõ, äîêàçàâøèõ, ÷òî àêòèâèðóþùåå âëèÿíèå íà ðàñòåíèÿ îêàçûâàåò íå ðîâíûé èñêóññòâåííûé ñâåò, à ïðåðûâèñòûé, èìïóëüñíûé. Òàê äëÿ îãóðöîâ íåîáõîäèìà äâóõñåêóíäíàÿ âñïûøêà è çàòåì òðåõñåêóíäíîå çàòåìíåíèå, äëÿ ãâîçäèêè íóæíî ïÿòüäåñÿò âñïûøåê â ñåêóíäó. Öâåòû, îáñòðåëÿííûå òàêèì ñâåòîâûì "ïóëåìåòîì", ïîñòóïàþò â ìàãàçèíû íà øåñòèäåñÿòûé äåíü, â òî âðåìÿ êàê áåç èñêóññòâåííîé ïîäñâåòêè îíè ðàñòóò çíà÷èòåëüíî äîëüøå.

     Ãëàç ÷åëîâåêà íå òîëüêî âîñïðèíèìàåò ñâåòîâóþ ýíåðãèþ, íî è èçëó÷àåò åå. È â ýòîì íåò íè÷åãî íåâåðîÿòíîãî, òàê êàê åãî ðåöåïòîðàìè ïîãëîùàåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â áèîýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû òîëüêî ÷àñòü ñâåòîâîãî ïîòîêà. Äðóãàÿ ÷àñòü, íå áóäó÷è âîñïðèíÿòîé, îòðàæàåòñÿ îáðàòíî âî âíåøíþþ ñðåäó. Â ñâîå âðåìÿ îïèñûâàëèñü îïûòû ñ îäíèì èç âûäàþùèõñÿ ãèïíîòèçåðîâ: èçëó÷åíèå, èäóùåå èç åãî ãëàç âî âðåìÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà, ïðèíèìàëà ñåòêà àíòåíí, è, êîãäà àíòåííó íàïðàâëÿëè íà ÷åëîâåêà, òîò çàñûïàë. Ñòàëî áûòü, ãëàç èñïóñêàåò ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû îïðåäåëåííîé ÷àñòîòû. Íåäàâíî ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî ãëàç ñïîñîáåí èñïóñêàòü ðåíòãåíîâñêîå è ñëàáîå êîãåðåíòíîå èçëó÷åíèå, êîòîðîå ñîâåðøåííî íåâèäèìî.

     Îñîáîå âíèìàíèå â ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå óäåëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé ðîëè îòäåëüíûõ îòðåçêîâ ñîëíå÷íîãî ñïåêòðà, îòäåëüíûõ åãî öâåòîâ. Ïðîôåññîðîì Å. Ðàáêèíûì âñå ìíîæåñòâî öâåòîâ ïîäðàçäåëåíî íà äâå ãðóïïû: àõðîìàòè÷åñêèå è õðîìàòè÷åñêèå. Ê àõðîìàòè÷åñêèì îòíîñÿòñÿ áåëûé, ñåðûé è ÷åðíûé öâåòà ñ èõ ìíîãî÷èñëåííûìè Îòòåíêàìè. Õðîìàòè÷åñêèõ öâåòîâ áîëüøå, îíè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâåòëîòå, íàñûùåííîñòè è òîíàì, îïðåäåëÿåìûì äëèíîþ ñâåòîâûõ âîëí. Êðàñíûé öâåò, íàïðèìåð, îòíîñèòñÿ ê äëèííîì âîëíàì, çåëåíûé - ê ñðåäíèì, ôèîëåòîâûé - ê êîðîòêèì. Â îáùåé ñëîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêèé ãëàç ðàçëè÷àåò äî äâóõñîò ïÿòèäåñÿòè öâåòîâûõ òîíîâ è äî äåñÿòè ìèëëèîíîâ ñìåøàííûõ îòòåíêîâ.

     Ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè áûëî èçâåñòíî, ÷òî êðàñíûé öâåò âîçáóæäàåò, çåëåíûé óñïîêàèâàåò, ÷åðíûé óãíåòàåò, æåëòûé ñîçäàåò õîðîøåå íàñòðîåíèå. Êîãäà ÷åëîâåê óòîìëåí, îí èíñòèíêòèâíî ñòðåìèòñÿ ïîïàñòü â îïòèìàëüíóþ äëÿ íåãî öâåòîâóþ ñðåäó: ê çåëåíîìó ëåñó, æåëòîìó ïåñêó, ãîëóáîé âîäå. Èçâåñòíî, ÷òî Ã¸òå, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ñîçäàâàåìûõ èì ïðîèçâåäåíèé - oòîðæåñòâåííûõ, ìðà÷íûõ èëè âåñåëûõ, - ïîëüçîâàëñÿ î÷êàìè èç ðàçëè÷íî îêðàøåííûõ ñòåêîë. Îí îòìå÷àë, ÷òî êðàñíûé è æåëòûé öâåòà âåñåëÿò, âîçáóæäàþò åãî ýíåðãèþ, òîãäà êàê ñèíèé öâåò âûçûâàåò óíûíèå. Ñðåäíåâåêîâûå âðà÷è ïûòàëèñü ëå÷èòü öâåòîâ òåðàïèåé ìíîãèå áîëåçíè. Áûëî âðåìÿ, êîãäà çàáîëåâøèõ îñïîé ïîìåùàëè â ïàëàòû ñ êðàñíûìè øòîðàìè íà îêíàõ, êðàñíûì ñâåòîì ëå÷èëè ñêàðëàòèíó.

     Êðóïíåéøèé ðóññêèé íåâðîïàòîëîã Â. Áåõòåðåâ èññëåäîâàë âëèÿíèå öâåòîâûõ îùóùåíèé íà ñêîðîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Èç îïûòîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî ëó÷è, ñòîÿùèå áëèæå ê òåïëîâîé ÷àñòè ñïåêòðà, ïðîèçâîäÿò îæèâëÿþùåå äåéñòâèå, æåëòûé öâåò íå îêàçûâàåò çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà ïñèõèêó, çåëåíûé öâåò çàìåäëÿåò, à ôèîëåòîâûé óãíåòàåò ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è íàñòðîåíèå èñïûòóåìûõ. Íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäåíèé Áåõòåðåâ ïðèøåë ê âûâîäó î òîðìîçÿùåì äåéñòâèè ãîëóáîãî öâåòà ïðè ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ è îá àêòèâèðóþùåì äåéñòâèè ðîçîâîãî öâåòà ïðè âñÿêîé ïîäàâëåííîñòè è ïñèõè÷åñêîì óãíåòåíèè. Ó÷åíûé âåðèë, ÷òî áóäóùåå ìåäèöèíû ïðèíàäëåæèò íå ïèëþëÿì, à íàòóðîòåðàïèè, è â ÷àñòíîñòè ëå÷åíèþ öâåòíûìè ëó÷àìè.

     Ïî äàííûì øâåäñêèõ ó÷åíûõ, áîëüøàÿ ÷àñòü ïòèö è íàñåêîìûõ áîèòñÿ ãîëóáîãî è ñèíåãî öâåòà. Îò ýòèõ öâåòîâ "óíîñÿò íîãè" ïðîñòåéøèå èç âñåõ ñóùåñòâ - àìåáû è ÷àõíóò ðàñòåíèÿ : â òåïëèöàõ, åñëè îáû÷íûå ñòåêëà â íèõ çàìåíèòü íà ïîäñèíåííûå.

     Íî áîëåå âàæíûì áûëî äðóãîå èññëåäîâàíèå. Îêàçàëîñü, ëþäè

     Ïðèîáðåòàþò öâåòîâîå çðåíèå íå ñðàçó. Ó÷åíûå íàøëè, ÷òî öâåòîâîé ìèð îòêðûâàåòñÿ ìàëûøàì â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

     Ñíà÷àëà îíè âîñïðèíèìàþò êðàñíûé, æåëòûé è çåëåíûé öâåòà è òîëüêî óæ ïîòîì ôèîëåòîâûé, ñèíèé è ãîëóáîé.

     Èíòåðåñíûå îïûòû ïðîâåë ôðàíöóçñêèé ôèçèîëîã Ôåðý. Îí îáëó÷àë ðóêó ÷åëîâåêà öâåòíûìè ëó÷àìè è èçìåðÿë ñèëó ñæàòèÿ êèñòè. Ïîä äåéñòâèåì îðàíæåâîãî ñâåòà ðóêà ñæèìàëàñü â ïîëòîðà ðàçà, ïîä äåéñòâèåì êðàñíîãî - â äâà ðàçà ñèëüíåå, ÷åì â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ. Â ñâîþ î÷åðåäü, âåíãåðñêèå ó÷åíûå èç ïîëèòåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà Áóäàïåøòà èçó÷èëè âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ öâåòîâ íà ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ñ ýòîé öåëüþ îíè ïîî÷åðåäíî ïîìåùàëè èñïûòóåìûõ â êîìíàòû, ñòåíû êîòîðûõ áûëè âûêðàøåíû â æåëòûé, ãîëóáîé è ÿðêî-êðàñíûé öâåò. Â æåëòîé êîìíàòå ïóëüñ èñïûòóåìûõ áûë íîðìàëüíûì, â ãîëóáîé - çàìåäëåííûì, â êðàñíîé êîìíàòå - çàìåòíî ó÷àùåííûì. À âîò íåìåöêèé ïñèõîíåâðîëîã Ãîëüäøòåéí îáíàðóæèë, ÷òî, åñëè ÷åëîâåêà ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè îñâåòèòü êðàñíûì ñâåòîì, îí ñòðåìèòñÿ ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðîíû, ïðè îñâåùåíèè ñèíèì öâåòîì - ñâåñòè èõ. Â ÷åì òóò çàãàäêà, ñêàçàòü íåëåãêî. Âàæíî, ÷òî îíà ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ àêòèâàöèè êðàñíûì è ñèíèì ñâåòîì îñîáûõ äâèãàòåëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòî íèêàêîé íå ôîêóñ, òàê êàê âîçáóæäàþùèé ýôôåêò äëèííîâîëíîâîãî êðàñíîãî ñâåòà íàìíîãî âûøå, ÷åì êîðîòêîâîëíîâîãî ñèíåãî.

     Ñîâåòñêèå ó÷åíûå Â. Êàð÷àãèí è Í. Çàçûáèí ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîôîòîìåòðà ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ãëóáîêî â òåëî ÷åëîâåêà ïðîíèêàþò êðàñíûå ëó÷è, ìåíåå ãëóáîêî - óëüòðàôèîëåòîâûå. Ëó÷èñòàÿ ýíåðãèÿ, ïîãëîùåííàÿ ëþáûì áèîëîãè÷åñêèì îáúåêòîì, â ÷àñòíîñòè ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì, ïðåâðàùàåòñÿ â äðóãèå âèäû ýíåðãèè. ×àñòü ñâåòîâîé ðàäèàöèè (ãëàâíûì îáðàçîì äëèííîâîëíîâîé) ïåðåõîäèò â òåïëîòó. Ïîä âëèÿíèåì ïîñëåäíåé â òêàíÿõ è îðãàíàõ ïðîèñõîäèò óñêîðåíèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîâûøåíèè òêàíåâîãî è îáùåãî îáìåíà. Äðóãàÿ ÷àñòü ðàäèàöèè (ïðåèìóùåñòâåííî óëüòðàôèîëåòîâàÿ), ïîãëîùàÿñü òêàíÿìè, âûçûâàåò â íèõ î÷åíü ñëîæíûå ôîòîýëåêòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

     Ôèîëåòîâûé, ñèíèé è ãîëóáîé öâåòà ñ äëèíîé âîëíû îò 390 äî 302 òûñÿ÷íûõ äîëåé ìèêðîíà ñîñòàâëÿþò êîðîòêîâîëíîâóþ ÷àñòü âèäèìîãî íàìè ñâåòà. Îíè çàíèìàþò ñðåäíåå ïîëîæåíèå ìåæäó äëèííîâîëíîâûì (êðàñíî-æåëòûì) èçëó÷åíèåì è íàõîäÿùèìñÿ çà ïîðîãîì çðèòåëüíûõ âîñïðèÿòèè óëüòðàêîðîòêîâîëíîâûì èçëó÷åíèåì. Íå îáëàäàÿ òåïëîâûì, îòêðîâåííî âîçáóæäàþùèì, äåéñòâèåì ïåðâîãî èçëó÷åíèÿ è àêòèâèðóþùèì ôîòîýëåêòðè÷åñêèì ýôôåêòîì âòîðîãî, ôèîëåòîâî-ãîëóáûå âîëíû ìîãóò. Ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óìåðåííûå è äàæå ñëàáûå ñâåòîâûå ðàçäðàæèòåëè. Âîçìîæíî, ïîýòîìó îíè ìàëî ñïîñîáñòâóþò ðîñòó ðàñòåíèé, âûçûâàþò òîðìîæåíèå ó æèâûõ ñóùåñòâ, ïîçäíåå äðóãèõ öâåòîâ âîñïðèíèìàþòñÿ ðåáåíêîì, òðåáóþùèì íåïðåìåííî áîëüøèõ ýíåðãèé äëÿ ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

     Âñå áîëüøå è áîëüøå âõîäèò â ïðàêòèêó òàêîå ïîíÿòèå, êàê öâåòîâîé êëèìàò. Ðå÷ü èäåò, íàïðèìåð, îá îêðàñêå ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé, øêîë, êâàðòèð è äàæå òðàíñïîðòà. Äëÿ ïîäáîðà ðàñöâåòîê, ñêàæåì, øêîëüíîãî êëàññà íóæíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî îñîáåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî òàêæå è ôèçèîëîãèþ, ïñèõîëîãèþ ó÷àùèõñÿ. Áåëîðóññêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ïîìåùåíèÿ äëÿ ìëàäøèõ êëàññîâ ñëåäóåò êðàñèòü â ïðåäïî÷èòàåìûå ìàëûøàìè îðàíæåâî-æåëòûå òîíà, äëÿ ñòàðøèõ êëàññîâ - â áîëåå õîëîäíûå - ñèíåâàòûå. Ðàöèîíàëüíàÿ îêðàñêà ðàáî÷èõ ìåñò íà íåêîòîðûõ ïðåäïðèÿòèÿõ Ãåðìàíñêîé Äåìîêðàòè÷åñêîé Ðåñïóáëèêè ïîìîãëà ïîâûñèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà íà 25 ïðîöåíòîâ. Ïðè÷åì îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïîíèçèëàñü çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ðàáî÷èõ. Â ñïîðòèâíûõ çàëàõ, êëóáàõ è ñòîëîâûõ ïðåäïî÷òèòåëüíà ÿðêàÿ, ðàäîñòíàÿ îêðàñêà. Îíà âûçûâàåò áîäðîñòü, óëó÷øàåò àïïåòèò è ïîâûøàåò îáùèé òîíóñ. Íî, êàê è â ëþáîì äðóãîì äåëå, ïîäáèðàÿ öâåòîâîé ðåæèì, î÷åíü âàæíî ñîõðàíèòü ÷óâñòâî ìåðû. Óòðàòà åãî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè êóðüåçíûé ñëó÷àé ñ îäíèì øâåéöàðñêèì ïðåäïðèíèìàòåëåì, êîòîðûé, íà÷èòàâøèñü ãèãèåíè÷åñêèõ áðîøþð, ïðèêàçàë âûêðàñèòü ñòåíû ñâîåãî êàôå â êðàñíûé öâåò. Õîçÿèí íàäåÿëñÿ, ÷òî ïîñåòèòåëè ñòàíóò åñòü áîëüøå è áûñòðåå, è ýòî óâåëè÷èò îáîðîò. Íî óâåëè÷èëîñü òîëüêî êîëè÷åñòâî ñêàíäàëîâ è äðàê, êîòîðûå óñòðàèâàëè âîçáóæäåííûå ïîñåòèòåëè.

     Â ðååñòðå ñîëíå÷íîãî ñïåêòðà êðàñíûé öâåò èãðàåò îñîáóþ ðîëü. Ïî ìåæäóíàðîäíîìó ñîãëàøåíèþ ñ äàâíèõ ïîð îí ñëóæèò ñèãíàëîì îïàñíîñòè. Ïîäîáíîãî ðîäà âûáîð íå ñëó÷àåí. Âîçáóæäàþùåå äåéñòâèå êðàñíîãî öâåòà ïñèõîëîãè ñâÿçûâàþò ñ èñòîðè÷åñêèì îïûòîì ÷åëîâå÷åñòâà: ýòî öâåò êðîâè è ðàñêàëåííîãî ìåòàëëà. Èç âñåõ âèäèìûõ öâåòîâ ó íèõ ñàìàÿ áîëüøàÿ äëèíà âîëíû è íàèìåíüøåå ðàññåèâàíèå ïðè ïðîõîæäåíèè òîëùè àòìîñôåðû. Ïîýòîìó îí ìîæåò áûòü çàïðåùàþùèì ñèãíàëîì.

     Îêðóæàþùàÿ ÷åëîâåêà ñðåäà åñòü ãèãàíòñêèé îêåàí öâåòà, ñîñòîÿùèé èç âåëèêîãî ìíîæåñòâà öâåòîâûõ òîíîâ è îòòåíêîâ. Îäíàêî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à îíè ïîêà îñòàþòñÿ ïîíÿòèÿìè âåñüìà àáñòðàêòíûìè, â ëó÷øåì ñëó÷àå - ýñòåòè÷åñêèìè. Ê ñîæàëåíèþ, öâåòîòåðàïèÿ äåëàåò òîëüêî ïåðâûå øàãè â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Ãðóïïà ñîâåòñêèõ èññëåäîâàòåëåé-ýíòóçèàñòîâ óæå èñïîëüçóåò öâåòîâûå ýôôåêòû â ëå÷åíèè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð, èçó÷àåò ñåé÷àñ âëèÿíèå êðàñíîãî ñâåòà ëàçåðà íà òå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, àíåìèè è áðîíõèàëüíîé àñòìû. Èëè, íàïðèìåð, â îäíîé èç ñòðàí íåäàâíî ñîçäàíà êëèíèêà, ãäå ìåòîäîì õðîìîòåðàïèè ëå÷àò îòäåëüíûå íåðâíûå è êîæíûå çàáîëåâàíèÿ.



×ÓÄÅÑÍÎÅ ÇÐÅÍÈÅ



     Íåäàâíî Í. Ëèñîâåíêî ðàññêàçàë îá óäèâèòåëüíîì ñëó÷àå, êîòîðûé ïðîèçîøåë ñ Þ. Ô. Âîðîáüåâîé èç ãîð. Äîíåöêà. Æåíùèíà, â ðåçóëüòàòå òÿæåëîé ýëåêòðîòðàâìû, íåîæèäàííî îáðåëà ÷óäåñíûé äàð âîñïðèíèìàòü èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îíà ñòàëà âèäåòü òî, ÷òî íåäîñòóïíî äðóãèì ëþäÿì:

     "Ïîñëåäíåå, ÷òî îíà ïîìíèëà, - îñëåïèòåëüíûé óäàð. ×òî áûëî ïîòîì, åé ðàññêàæóò äðóãèå ëþäè, è îíà âìåñòå ñ íèìè åùå ðàç ïåðåæèâàåò òî, êàê â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïîñëå ïîðàæåíèÿ òîêîì (íàïðÿæåíèå - 380 âîëüò!), óïàâ íà ìîêðûå áðåâíà, çàòèõëà...

     Íå óñëûøàëà îíà è ïðèåçäà "ñêîðîé ïîìîùè", è õëîïîò âðà÷åé, è, êîíå÷íî, íå çíàëà òîãî, ÷òî íà êàòàëêå åå óâåçëè â ìîðã.

     Òàê êðàíîâùèöà ëåñíîãî ñêëàäà øàõòû "Ïåòðîâñêàÿ", 37-ëåòíÿÿ Þëèÿ Ôåäîðîâíà Âîðîáüåâà, â ñóááîòó 3 ìàðòà 1978 ãîäà óøëà èç æèçíè.

     Â ïîíåäåëüíèê êòî-òî èç ïðåïîäàâàòåëåé ïðèâåë ãðóïïó ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ â ìîðã. È çäåñü îáíàðóæèëîñü, ÷òî æåíùèíà, ñ÷èòàâøàÿñÿ óìåðøåé, - æèâà.., îäèí èç ñòóäåíòîâ-ïðàêòèêàíòîâ âçÿë õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû... È âäðóã áðûçíóëà êðîâü, æåíùèíà çàøåâåëèëàñü!..

     Äâå íåäåëè îíà íå ïðèõîäèëà â ñîçíàíèå, è íèêòî íå âåðèë, ÷òî îíî âåðíåòñÿ ê íåé âîîáùå: òåëî ñòàëî ÷åðíûì, õðóñòàëèê ëåâîãî ãëàçà ñîææåí, äàð ðå÷è ïðîïàë... Îäíàêî Þëèÿ Ôåäîðîâíà âûæèëà. Èíâàëèäîì âòîðîé ãðóïïû ñ íåïðåêðàùàþùèìèñÿ íè äíåì íè íî÷üþ ãîëîâíûìè áîëÿìè åå ïîñëå áîëüíèöû ïðèâåçëè äîìîé.

     - Âî ìíå âñå ïåðåìåíèëîñü, - ãîâîðèò îíà. - Çà ïîëãîäà ÿ íè íà ìèíóòó íå óñíóëà. Ìîçã îòêàçûâàëñÿ ñëóæèòü, â íåì âñå âðåìÿ ÷òî-òî äâèãàëîñü, âñïûõèâàëî, òåðçàëî êàæäóþ êëåòî÷êó òåëà. Èìåííî ýòà ñòðàøíàÿ áîëü ñäåëàëà ìåíÿ ñîñòðàäàòåëüíåé ê áîëè äðóãèõ.

     Øåñòü ìåñÿöåâ ïðîäîëæàëàñü ïûòêà, à çàòåì ïðèøåë ñîí - äîëãèé è èñöåëÿþùèé. À ïîòîì íàñòóïèë äåíü, êîòîðûé ïåðåâåðíóë âñå åå ïðåæíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîñòè.

     ×òî æå òîãäà ñëó÷èëîñü? ß çàïèñàë åå ðàññêàç.

     "Âûøëà ÿ óòðîì çà õëåáîì â ìàãàçèí. Äîáðàëàñü äî àâòîáóñíîé îñòàíîâêè. Òàì æåíùèíà ñòîÿëà. Ïîäõîæó ê íåé, è âäðóã - óæàñ ìåíÿ îáóÿë: ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ âèæó âíóòðåííîñòè ýòîé æåíùèíû! Êàê èçîáðàæåíèå íà ýêðàíå òåëåâèçîðà... Íå ìîãó òî÷íî îïèñàòü ñâîè îùóùåíèÿ, íî îíè âïîëíå ðåàëüíû, íèêàêîé ïîòóñòîðîííîñòè â íèõ íåò - ÿ òàêàÿ æå ìàòåðèàëèñòêà, êàê è âñå ìû".

     Ïîñëå ýòîãî âñå íà÷àëîñü. Äàð, çà êîòîðûé Âîðîáüåâà ÷óòü íå çàïëàòèëà æèçíüþ, ðàñêðûë ïåðåä æåíùèíîé öåëûé ìèð íåèçâåäàííîãî: îíà ñòàëà âèäåòü ÷åðíî-ôèîëåòîâûå ëó÷è âîñõîäÿùåãî ñîëíöà, ïðîâàëû ïî÷âû ïîä äîðîæíûì àñôàëüòîì è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå. Ìîçã åå ñòàë òîí÷àéøèì "äåòåêòîðîì", ñïîñîáíûì óëàâëèâàòü ñàìûå ðàçíûå "èìïóëüñû" îêðóæàþùåãî ìèðà.

     Íåïðîñòî áûëî ïîëó÷èòü ñîãëàñèå íà âñòðå÷ó ñ Þëèåé Ôåäîðîâíîé - îíà èçáåãàåò âñÿêèõ "ïðèåìîâ": âåäü ó íåå ðâóòñÿ ïîáûâàòü òûñÿ÷è ëþäåé. Äà è ïîñëå ýëåêòðîòðàâìû íå ìîæåò ïîõâàëèòüñÿ îíà çäîðîâüåì. Òåì íå ìåíåå âñòðåòèëè ìåíÿ çäåñü ïðèâåòëèâî.

     - Õîòèòå ñêàæó, ÷åì âû ñåãîäíÿ îáåäàëè?

     - Åùå áû! - îòâåòèë ÿ, äóìàÿ, ÷òî ñòàêàí êëþêâåííîãî êèñåëÿ, âûïèòîãî íàêàíóíå, óæ íèêàê íå ìîæåò áûòü "îáíàðóæåí".

     - Ñâåòëî-êðàñíàÿ æèäêîñòü. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, êèñåëü, - êîíñòàòèðîâàëà Þëèÿ Ôåäîðîâíà.

     ß áûë ñðàæåí. È, ïðèçíàâøèñü â ñâîåé ïðîôåññèè, ïîïðîñèë ðàçðåøåíèÿ ïðèñóòñòâîâàòü íà åå áåñåäå ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè.

     Ïåðâóþ æåíùèíó îíà îøåëîìèëà ñ ïîðîãà:

     - Âû ðàñïóñòèëè ñåáÿ: óæå íà÷àëîñü îòëîæåíèå ñîëåé îò ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè, à âû òîëüêî ãëîòàåòå ëåêàðñòâà. Âåðíî?

     Æåíùèíà ðàñòåðÿííî êèâíóëà ãîëîâîé è òîðîïëèâî âûøëà. Ìóæ÷èíå, ïðèøåäøåìó ïîçæå, Þëèÿ Ôåäîðîâíà ïîñîâåòîâàëà îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó:

     - Æåëåçà âîñïàëåíà. Â÷åðà âû ïðèêëàäûâàëèñü ê áóòûëêå, à âåäü âàì íè âîäêè, íè âèíà, íè ïèâà - íè÷åãî íåëüçÿ!

     Âðà÷è çíàþò, êàê òðóäíî äèàãíîñòèðîâàòü ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó. È ïðîñòî íå âåðèëîñü, ÷òî òàêîå âîçìîæíî áåç àíàëèçîâ, ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðû è äëèòåëüíûõ íàáëþäåíèé, à âîò òàê - ñðàçó...

     Óâèäåííîå ïîêàçàëîñü ìíå êàêèì-òî ñïåêòàêëåì.

     - Êàê ïðîâåðèòü èñòèííîñòü âàøèõ çàêëþ÷åíèé, ÿ âåäü íå çíàþ àäðåñîâ ýòèõ ëþäåé? - âûñêàçàë âñëóõ ÿ ñâîè ñîìíåíèÿ. Þëèÿ Ôåäîðîâíà áåç òåíè îáèäû îòâåòèëà:

     - ß äàì âàì ñêîëüêî óãîäíî àäðåñîâ. Ìîæåòå ïðîâåðèòü.

     - À íåò ëè ñðåäè âàøèõ çíàêîìûõ âðà÷åé, ñ êîòîðûìè ìîæíî áûëî áû ïîãîâîðèòü? - äîïûòûâàëñÿ ÿ.

     Îêàçàëîñü, åñòü è àäðåñà, åñòü è âðà÷è...

     Äîâåðåííûé âðà÷ ÖÊ ïðîôñîþçà ðàáî÷èõ ìåñòíîé ïðîìûøëåííîñòè è êîììóíàëüíî-áûòîâûõ ïðåäïðèÿòèé ïî Äîíåöêîé îáëàñòè Ñ. Ñåäëåðîâà ñêàçàëà òàê:

     - Þëèÿ Ôåäîðîâíà - ÷åëîâåê óíèêàëüíûé. Îíà ñòàâèò äèàãíîç ñàìûì çàïóùåííûì áîëüíûì. È íè ðàçó, ïîâòîðÿþ, íè ðàçó íå îøèáëàñü. Îñîáåííî îõîòíî ïîìîãàåò äåòÿì. È, çàìåòüòå, ìíîãèå íà åå ìåñòå íàó÷èëèñü áû áðàòü, ìÿãêî âûðàæàÿñü, "ãîíîðàðû" çà ñâîè òðóäû, à îíà èñòèííàÿ áåññðåáðåíèöà! Áîþñü òîëüêî, òÿæêî åé ïðèäåòñÿ ïîñëå âàøåé ïóáëèêàöèè. Îíà âåäü åùå íå îïðàâèëàñü ïîñëå òðàâìû, è íå ñòîèò âñåì íóæäàþùèìñÿ

     Ðàññ÷èòûâàòü íà ïîìîùü Âîðîáüåâîé, ìîæíî ñêàçàòü, â îáìåí íà åå çäîðîâüå.

     Ãëàâíûé âðà÷ äîíåöêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 9 Þ. Ýéæâåðòèí âûñêàçàëñÿ áîëåå ëàêîíè÷íî:

     - Âîðîáüåâà - íåïðåâçîéäåííûé äèàãíîñò. Îíà, íå èìåÿ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, èçó÷èëà íà÷àëà íàøåé íàóêè è ñâîáîäíî âëàäååò ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèåé. Ëè÷íî ìíå îíà ñêàçàëà, ÷òî çðåíèå ïðàâîãî ãëàçà ñëàáåå ëåâîãî (ðàíüøå ÿ ýòîãî è ñàì íå çíàë), ÷òî ÿ ëåâûì óõîì ñëûøó õóæå (à ÿ äåéñòâèòåëüíî âî âðåìÿ çàíÿòèé ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì ïåðåíåñ áàðîòðàâìó), òî÷íî îïðåäåëèëà è äàâëåíèå, êîòîðîå ÿ ñïåöèàëüíî èçìåðèë íàêàíóíå âèçèòà ê íåé. È âñå ýòî áûëî ïðîäåëàíî â òå÷åíèå 5-10 ñåêóíä.

     Èç òîãî, ÷òî ãîâîðÿò è ïèøóò ïîëó÷èâøèå îò Þëèè Ôåäîðîâíû ïîìîùü, ìîæíî ñîñòàâèòü ìíîãîòîìíóþ êíèãó áëàãîäàðíîñòåé.

     "Îíà ñêàçàëà âðà÷àì "ñêîðîé ïîìîùè", äåæóðèâøèì ó ìîåé ïîñòåëè øåñòü ÷àñîâ, ÷òî íèêàêîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ìåíÿ íåò. À åñòü ëèøü ñïàçì ââîäà ïèùåâîäà â æåëóäîê. Ïðåäñòàâüòå, îêàçàëàñü ïðàâà", - ðàññêàçûâàåò Ïðàñêîâüÿ Èâàíîâíà Ï.

     ...Þíàÿ ÷åøêà Ñòåôàíèÿ Ê., êîòîðóþ Âîðîáüåâà îáñëåäîâàëà â ßëòå, ïèøåò åé òåïåðü: "Ïðèìèòå ïðèâåò îò ìåíÿ è ìîåé ìàòóøêè..."

     Äà, Þëèÿ Ôåäîðîâíà ïîìîãàåò ìíîãèì. Îíà ýòî äåëàåò äàæå òîãäà, êîãäà ïðèáëèæàþùàÿñÿ ãðîçà èëè íà÷èíàþùèåñÿ ìàãíèòíûå áóðè îòçûâàþòñÿ òÿæåëûìè áîëÿìè â ãîëîâå".



×ÅËÎÂÅÊ-ÊÎÌÏÀÑ



     Èçó÷àÿ ñïîñîáû îðèåíòèðîâêè ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ, êàæóùèåñÿ èíîãäà ïðÿìî-òàêè ÷óäåñíûìè (âñïîìíèì õîòÿ áû áåçîøèáî÷íîå âîçâðàùåíèå ê äîìó ïî÷òîâûõ ãîëóáåé èëè óâåçåííûõ çà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ êîøåê), â ïîñëåäíåå âðåìÿ áèîëîãè íàøëè ó íåêîòîðûõ èç íèõ ñïîñîáíîñòü îùóùàòü ìàãíèòíîå ïîëå Çåìëè.

     Àíãëèéñêèé çîîëîã Ðîáåðò Áåéêåð èç Ìàí÷åñòåðñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðîâåë îïûòû, ïîçâîëÿþùèå ïîäîçðåâàòü, ÷òî ìàãíèòíûé êîìïàñ åñòü è ó íàñ ñ âàìè. Îí íà÷àë ñ òîãî, ÷òî óâîçèë ãðóïïó ñòóäåíòîâ, ïëîòíî çàâÿçàâ èì ãëàçà, íà ðàññòîÿíèå äî 52 êèëîìåòðîâ îò óíèâåðñèòåòà, ïðè÷åì ïåòëÿë ïî äîðîãàì. Âûâîäÿ ïîäîïûòíûõ ïîîäèíî÷êå èç àâòîáóñà, Áåéêåð ïðîñèë, íå ñíèìàÿ ïîâÿçêè, óêàçàòü íàïðàâëåíèå íà ñåâåð è íà óíèâåðñèòåò. Çàòåì ïîâÿçêó ñíèìàëè è åùå ðàç ïðîñèëè óêàçàòü, â êàêîì íàïðàâëåíèè íàõîäèòñÿ òî÷êà ñòàðòà.

     Îæèäàëîñü, ÷òî îòâåòû áåç ïîâÿçêè áóäóò áîëåå âåðíûìè, íî íà äåëå îêàçàëîñü ñîâåðøåííî èíà÷å: íå âèäÿ íè÷åãî âîêðóã, ïîäîïûòíûå ñòóäåíòû òî÷íåå óêàçûâàëè íàïðàâëåíèÿ. Âîçíèêëî âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñêàòü çðèòåëüíûå îðèåíòèðû, äàëåêî íå âñåãäà ïîìîãàþùèå â íåçíàêîìîì

     Ìåñòå, à âîò ïîêà íè÷òî íå îòâëåêàëî, ñëîâíî êàêîå-òî âíóòðåííåå ÷óâñòâî âåðíî ïîäñêàçûâàëî íàïðàâëåíèå.

     Íèêòî íå ìîã òîëêîì îáúÿñíèòü, êàê îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå. Íåêîòîðûå ãîâîðèëè, ÷òî â îêíà àâòîáóñà ñâåòèëî ñîëíöå, åãî òåïëî ÷óâñòâîâàëîñü íà ùåêàõ, ïîçâîëÿÿ ïîíÿòü, êàê ïåòëÿåò àâòîáóñ. Äðóãèå îòâå÷àëè, ÷òî çíàþò îêðåñòíîñòè Ìàí÷åñòåðà ïî êàðòå, è, äîëæíî áûòü, ýòî ïîìîãàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ. Íî áîëüøèíñòâî ÷åñòíî ïðèçíàëîñü, ÷òî ïîòåðÿëî îðèåíòàöèþ óæå ÷åðåç 10-15 ìèíóò ïîåçäêè. Èíòåðåñíî, ÷òî òå, êòî áîëåå èëè ìåíåå áûë çíàêîì ñ êàðòîé, îòâå÷àëè íà âîïðîñû íå òî÷íåå òåõ, êòî ïðèçíàâàë, ÷òî ñðàçó æå çàáëóäèëñÿ. Òî÷íîñòü îòâåòîâ íå ïàäàëà ñ ðîñòîì ðàññòîÿíèÿ îò óíèâåðñèòåòà. Íå ïîâëèÿëè íà ðåçóëüòàò è òàêèå ìåðû, êàê ïîëíîå çàâåøèâàíèå îêîí àâòîáóñà è âûåçä â ïàñìóðíóþ ïîãîäó. Ëþáîïûòíî, ÷òî æåíùèíû äàâàëè áîëåå òî÷íûå ðåçóëüòàòû, ÷åì ìóæ÷èíû.

     Áåéêåð ðåøèë ïðîâåðèòü, íå íàäåëåí ëè ÷åëîâåê òàêèì æå ìàãíèòíûì ÷óâñòâîì, êàê ãîëóáü.

     Îí ñòàë óêðåïëÿòü íà ãîëîâå èñïûòóåìûõ íåáîëüøèå ìàãíèòíûå áðóñî÷êè, à ãðóïïå "êîíòðîëüíûõ" ñòóäåíòîâ âûäàë òî÷íî òàêèå æå, íî íåíàìàãíè÷åííûå áðóñêè ìåòàëëà. Îïûò äàë òàêîé æå ðåçóëüòàò, êàêèå äàþò ïîäîáíûå îïûòû ñ ãîëóáÿìè: "ìàãíèòíûå" ñòóäåíòû çàáëóäèëèñü, à "íåìàãíèòíûå" ñ ïðåæíåé òî÷íîñòüþ ïðîäîëæàëè îòâå÷àòü íà âîïðîñû î íàïðàâëåíèè.

     Òîãäà îïûòû óñëîæíèëè. Áûëè èçãîòîâëåíû ñïåöèàëüíûå ïëàñòìàññîâûå øëåìû, ñíàáæåííûå êàòóøêàìè, ÷åðåç êîòîðûå ïðîïóñêàëñÿ òîê îò íåáîëüøîé áàòàðåéêè. Ñèëà òîêà áûëà îòðåãóëèðîâàíà òàê, ÷òîáû âîçíèêàþùåå ìàãíèòíîå ïîëå áûëî â òðè ðàçà ñèëüíåå çåìíîãî. Ïåðåêëþ÷àòåëü íà çàòûëêå øëåìà ïîçâîëÿë íåçàìåòíî äëÿ èñïûòóåìîãî ìåíÿòü íàïðàâëåíèå òîêà èëè ñîâñåì îòêëþ÷èòü åãî. Ðåçóëüòàòû íåäâóñìûñëåííû: ÷óâñòâî îðèåíòàöèè íå ñáèâàëîñü ó òåõ, êòî ïîëó÷èë âûêëþ÷åííûé øëåì, è äàâàëî îøèáêè â ñîîòâåòñòâóþùóþ ñòîðîíó ó òåõ, êòî íîñèë øëåì ñ "ëåâûì" èëè "ïðàâûì" ìàãíèòíûì ïîëåì.

     Âàæíî, ÷òî ìàãíèòíîå ÷óâñòâî ðàáîòàåò íå òîëüêî â èñêóññòâåííûõ óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà, íî, ïî-âèäèìîìó, âñåãäà, êîãäà ÷åëîâåê ïîïàäàåò â íåçíàêîìóþ åìó ìåñòíîñòü.

     Ýòî äîêàçàë òàêîé îïûò. Ãðóïïó ñòóäåíòîâ ñî øëåìàìè (÷àñòü øëåìîâ áûëà âûêëþ÷åíà), íî áåç ïîâÿçêè íà ãëàçàõ îòâåçëè â íåçíàêîìûé èì ëåñ, ïîâîäèëè ïî èçâèëèñòûì òðîïèíêàì è, íàêîíåö, ïîïðîñèëè íàéòè ñåâåð è îòâåòèòü, â êàêîé ñòîðîíå íàõîäèòñÿ èñõîäíûé ïóíêò ëåñíîãî ìàðøðóòà.

     Ëþäè ñ âûêëþ÷åííûìè ìàãíèòàìè îòâå÷àëè ãîðàçäî òî÷íåå òåõ, íà êîãî âîçäåéñòâîâàëî èñêóññòâåííîå ìàãíèòíîå ïîëå. Ìîæåò áûòü, çàáëóäèâøèñü â ëåñó, íå ñòîèò èñêàòü ìîõ íà äåðåâüÿõ, ìóðàâåéíèêè è ïðî÷èå ïðåäìåòû, à ïðîñòî îñòàíîâèòüñÿ è êàê ñëåäóåò ïîäóìàòü?

     Íî âèäèìî, ïðåæäå ÷åì ìû íàó÷èìñÿ óâåðåííî ïðèìåíÿòü ñâîå ìàãíèòíîå ÷óâñòâî, ïðåäñòîèò îòâåòèòü åùå íà ìíîæåñòâî âîïðîñîâ. Ìîæíî ëè åãî òðåíèðîâàòü è ðàçâèâàòü? Íå ãóáèò ëè åãî ðàáîòà ñ ìàãíèòíûìè ïîëÿìè, â îêðóæåíèè áîëüøèõ ìàññ æåëåçà? Ãäå, ñîáñòâåííî, íàõîäèòñÿ "ñòðåëêà" íàøåãî ìàãíèòíîãî êîìïàñà è êàê åå ïîêàçàíèÿ ïåðåäàþòñÿ ñîçíàíèþ? Ñåé÷àñ íåñêîëüêî ëàáîðàòîðèé â ðàçíûõ ñòðàíàõ çàíÿëèñü ýòèì âîïðîñîì.



ÑÅÊÐÅÒÛ ÁÛÑÒÐÎÃÎ ×ÒÅÍÈß



     Âîò óæå íå ïåðâûé ãîä, êàê ñîîáùàåò çàïàäíîãåðìàíñêèé "Øòåðí", â ßïîíèè äåéñòâóåò "Îáùåñòâî ñêîðîñòíîãî ÷òåíèÿ". Åãî ÷ëåíû â ñîñòîÿíèè "ïðîãëîòèòü" äî 100 òûñÿ÷ áóêâ â ìèíóòó, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðî÷åñòü êíèãó â 250 ñòðàíèö çà 8 ìèíóò. È íå ïðîñòî ìåõàíè÷åñêè ïåðåëîïàòèòü òåêñò, íî è óñâîèòü åãî ñîäåðæàíèå. ßïîíñêèé ìåòîä ñêîðî÷òåíèÿ ïîñòðîåí íà óïðàæíåíèÿõ ïî êîíöåíòðàöèè, çàèìñòâîâàííûõ ó ìóäðåöîâ äðåâíåé Êîðåè. Áëàãîäàðÿ ýòèì ñåêðåòàì ÿïîíöû ñóìåëè â ÷åòûðå ðàçà ïîâûñèòü ñêîðîñòü ÷òåíèÿ, õàðàêòåðíóþ äëÿ çàïàäíîé òåõíèêè. È ÷òî ãëàâíîå - âîâñå íå â óùåðá ïîíèìàíèþ! Âïðî÷åì, ðåêîðäîì â ýòîé ñôåðå âëàäåþò âîâñå íå æèòåëè Ñòðàíû Âîñõîäÿùåãî Ñîëíöà. Ìèðîâîå äîñòèæåíèå ïðèíàäëåæèò äåñÿòèëåòíåìó êîðåéöó, ñïîñîáíîìó ïðî÷åñòü 1 200 000 áóêâ â ìèíóòó. Íåÿñíî òîëüêî, ïîëó÷àåò ëè îí óäîâîëüñòâèå îò êíèã?

     Â Ñîþçå ðàçðàáîòêà ïðîáëåì ñêîðî÷òåíèÿ íà÷àëàñü â 1966 ãîäó. Òîãäà â Îäåññêîì ýëåêòðîòåõíè÷åñêîì èíñòèòóòå ñâÿçè ãðóïïà ýíòóçèàñòîâ ïðîâåëà íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ è ñêîíñòðóèðîâàëà îðèãèíàëüíûé, îòëè÷àþùèéñÿ îò çàðóáåæíûõ îáðàçöîâ òàõèîòîñêîï - ïðèáîð äëÿ òðåíèðîâêè çðèòåëüíîãî àïïàðàòà è îáó÷åíèÿ íåêîòîðûì íàâûêàì áûñòðîãî ÷òåíèÿ.

     Ñåãîäíÿ â Ñîþçå ñóùåñòâóåò óæå íåñêîëüêî ïîäîáíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ëþáèòåëüñêèõ ãðóïï.

     Îáó÷àþùèå ïðèìåíÿþò ðàçíûå ñïîñîáû. Íåêîòîðûì ãðóïïàì ïðîñòî îáúÿñíÿëè, ÷åì ñêîðî÷òåíèå îòëè÷àåòñÿ îò ÷òåíèÿ îáû÷íîãî. Îäíàêî òîëüêî îáúÿñíåíèÿ, êàê ýòîãî äîáèòüñÿ, îòäåëüíûì ó÷åíèêàì îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî äëÿ óñïåõà. Äðóãèõ ó÷èëè ïðè ïîìîùè ñèñòåìû óïðàæíåíèé, äàæå ïðèìåíÿÿ ñïåöèàëüíûå àïïàðàòû - òàõèîòîñêîïû. Íà ýêðàíå òàõèîòîñêîïà òåêñò âñïûõèâàåò âíà÷àëå ñëîâî çà ñëîâîì, ïîòîì ãðóïïàìè ñëîâ, ïîòîì ñòðîêàìè è, íàêîíåö, àáçàöàìè. Âñÿ ÷àñòü òåêñòà âîçíèêàåò è èñ÷åçàåò ñðàçó. Âðåìÿ, íà êîòîðîå òåêñò âûñâå÷èâàåòñÿ íà ýêðàíå, íåâåëèêî. Îò óïðàæíåíèÿ ê óïðàæíåíèþ îíî ñîêðàùàåòñÿ, çàñòàâëÿåò ñõâàòûâàòü òåêñò âñå áûñòðåå è áûñòðåå.

     Ýòè àïïàðàòû òåïåðü ïðèìåíÿþòñÿ ðåäêî. Îíè ìåíÿþò ïðèâû÷íóþ îáñòàíîâêó è óñëîâèÿ ÷òåíèÿ. Îíè òÿæåëû. Èõ ñ ñîáîé òàñêàòü íå ñòàíåøü. À ãëàâíîå â òðåíèðîâêå ñêîðî÷òåíèÿ - òðåíèðîâàòüñÿ âåçäå è ïîñòîÿííî.

     Êàê òðåíèðîâàòüñÿ ñàìîìó, îáúÿñíèòü íå ïðîñòî. Òî, ÷òî âû ïðî÷èòàåòå äàëåå, îòíþäü íå ïîñîáèå äëÿ îáó÷åíèÿ ñêîðî÷òåíèþ, à íåñêîëüêî îñíîâíûõ ñâåäåíèé.

     Íàøè ãëàçà, êîãäà ìû ÷èòàåì, äâèæóòñÿ íå íåïðåðûâíî, à ñêà÷êàìè, îñòàíàâëèâàÿñü íà ìãíîâåíèÿ. Ãëàçà âîñïðèíèìàþò òåêñò èìåííî âî âðåìÿ ýòèõ îñòàíîâîê. Âçãëÿä íåîïûòíîãî ÷èòàòåëÿ âèäèò íåñêîëüêî áóêâ, ñêëàäûâàÿ èç íèõ ñëîâî, âçãëÿä áîëåå êâàëèôèöèðîâàííîãî - âîñïðèíèìàåò ñðàçó îäíî-äâà ñëîâà.

     Ãëàâíîå â òðåíèðîâêàõ - ðàñøèðåíèå óãëà çðåíèÿ. Íóæíî ïîñòàðàòüñÿ óâèäåòü ñòðîêó âñþ ñðàçó. Îò ïåðâîãî ñëîâà äî ïîñëåäíåãî. Ïîñòåïåííî âû äîáüåòåñü òîãî, ÷òî âçãëÿä íå áóäåò îñòàíàâëèâàòüñÿ íà îäíîì ñëîâå, à ïîòîì ïåðåäâèãàòüñÿ ñ íåãî íà äðóãîå, à áóäåò ñõâàòûâàòü ñòðîêó îò íà÷àëà è äî êîíöà.

     Íàòðåíèðîâàâøèñü â ñêîðî÷òåíèè, ÷èòàòåëü äîëæåí çà ìãíîâåííóþ îñòàíîâêó óâèäåòü âñþ ñòðîêó. Åãî âçãëÿä äâèæåòñÿ ïî ñòðàíèöå òîæå ñêà÷êàìè, íî íå äåëàÿ îñòàíîâêè â äâóõ-òðåõ ìåñòàõ ñòðîêè, à äåëàÿ ïî îäíîé îñòàíîâêå íà ñòðîêå, îõâàòûâàÿ åå âçãëÿäîì öåëèêîì.

     Äàëüíåéøàÿ òðåíèðîâêà äîëæíà ðàñøèðèòü óãîë çðåíèÿ íå òîëüêî ïî ãîðèçîíòàëè, íî è ïî âåðòèêàëè. Òîãäà äâèæåíèå ãëàç òîæå ïîéäåò íå âäîëü ñòðàíèö, à ñâåðõó âíèç, íî ïðè ìãíîâåííûõ îñòàíîâêàõ ãëàç áóäåò ñõâàòûâàòü íå îäíó ñòðîêó, à äâå-òðè.

     Â íà÷àëå òðåíèðîâêè âîçìîæíà òèïè÷íàÿ äëÿ íà÷èíàþùèõ îøèáêà: âçãëÿä áóäåò ñêîëüçèòü ñâåðõó âíèç è ñõâàòûâàòü íåñêîëüêî ñëîâ, íî ëèøü â ñåðåäèíå ñòðîêè. Íà÷àëà è êîíöû ñòðîê áóäóò ïðîïàäàòü, êàê íà ôîòîêàäðå ñ çàñâå÷åííûìè êðàÿìè. Âûãëÿäåòü ýòî áóäåò ïðèìåðíî òàê:

     ...âîçìîæíà òèïè÷íàÿ îøèáêà...

     ...ñêîëüçèòü ñâåðõó âíèç è...

     ...ñõâàòûâàòü íåñêîëüêî...

     Èíîé ðàç íå ïîëíîñòüþ âîñïðèíÿòóþ ñòðîêó äîïèøåò äîãàäêà. Íî äîãàäêà ìîæåò áûòü îøèáî÷íîé. Íåïðî÷èòàííûì è íå ïðàâèëüíî óãàäàííûì ìîæåò îêàçàòüñÿ êëþ÷åâîå ñëîâî, ìåíÿþùåå ñìûñë âñåé ôðàçû. Çíà÷èò, íóæíî îáÿçàòåëüíî äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû óãîë çðåíèÿ çàõâàòûâàë âñþ ñòðîêó èëè âñþ ãðóïïó ñòðîê. È ÷òîáû êîíöû è íà÷àëà ñòðîê âîñïðèíèìàëèñü òàê æå ÷åòêî, êàê ñåðåäèíà.

     Áîëüøå âñåãî ìåøàåò ñêîðî÷òåíèþ ïðèâû÷êà, êîòîðàÿ îñòàëàñü îò ÷òåíèÿ âñëóõ - ìûñëåííîå ïðîèçíåñåíèå òåêñòà. ×èòàþùèå ïðî ñåáÿ èíîãäà øåâåëÿò ïðè ýòîì ãóáàìè èëè äàæå øåï÷óò.

     Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïîäàâëåíèÿ ýòîé ïðèâû÷êè, íà ïåðâûé âçãëÿä íåîæèäàííûå, äàæå ñìåøíûå. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ÷òåíèè òèõî ïîñòóêèâàòü ïî ñòîëó, ïîäàâëÿÿ ýòèì çâóêîì æåëàíèå ìûñëåííî ïðîèçíîñèòü òåêñò, ïðèêóñûâàòü ÿçûê çóáàìè, ÷òîáû îí íå ìîã øåâåëèòüñÿ, æåâàòü ðåçèíêó. Ìîæíî ñ÷èòàòü âñëóõ èëè øåïîòîì ïåòü...

     Íàâûêàìè ñêîðî÷òåíèÿ ÿ îâëàäåë â äåòñòâå íà îñíîâå òâåðäîé ïðèâû÷êè ÷èòàòü ïðî ñåáÿ. À åå âûðàáàòûâàåò òîëüêî îäíî óïðàæíåíèå - ÷òåíèå! Ìîæíî ñêàçàòü òàê: äëÿ ñêîðî÷òåíèÿ íóæíî ìíîãî÷òåíèå.

     Åäèíñòâåííûé àïïàðàò äëÿ òðåíèðîâêè: êàðòîíêà ñ ïðîðåçàííîé ùåëêîé, îòêðûâàþùåé îäíó, äâå èëè òðè ñòðîêè. Äâèãàéòå åå ïî ñòðàíèöå, ïîñòåïåííî ïîâûøàÿ ñêîðîñòü, ñòàðàÿñü ñõâàòèòü çðåíèåì ñðàçó âåñü òåêñò, ïîÿâèâøèéñÿ â ïðîðåçè. Ýòî íåõèòðîå óñòðîéñòâî âïîëíå çàìåíèò âàì òàõèîòîñêîï. Êðîìå êíèã, òðåíèðóéòåñü íà âûâåñêàõ è àôèøàõ. Ïðîâåðüòå â êèíî, ñêîëüêî ñòðîê íà÷àëüíûõ òèòðîâ âû ñõâàòûâàåòå ñðàçó, è ñòàðàéòåñü îäíèì âçãëÿäîì óâèäåòü âñå íàäïèñè, ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ íà ýêðàíå...



ÍÅÑÒÈÍÀÐÖÛ-ÎÃÍÅÕÎÄÖÛ



     Â ðåëèãèîçíûõ è ïðàçäíè÷íûõ ðèòóàëàõ ðàçíûõ íàðîäîâ â äðåâíîñòè ñóùåñòâîâàë îáû÷àé î÷èùåíèÿ ñ ïîìîùüþ îãíÿ. Îäèí èç òàêèõ óäèâèòåëüíûõ îáû÷àåâ äîæèë â Áîëãàðèè äî íàøèõ äíåé â âèäå õîæäåíèÿ áîñèêîì ïî îãíþ. Âîò ÷òî îá ýòîì ðàññêàçàë æóðíàëèñò Â. Êàäæàÿ, ïîñåòèâøèé Áîëãàðèþ è íàáëþäàâøèé ýòîò çàãàäî÷íûé ôåíîìåí: "Ìèíóâøèì ëåòîì äîâåëîñü ìíå â Áîëãàðèè ñòàòü ñâèäåòåëåì íàñòîÿùåãî ÷óäà: ÿ âèäåë, êàê íåñêîëüêî ÷åëîâåê èñïîëíÿëè òàíåö íà ïûøóùèõ æàðîì óãëÿõ. Î ïîäîáíîì ìíå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü è ðàíüøå, íî ÿ ñ÷èòàë, ÷òî ýòî íå ÷òî èíîå, êàê èñêóñíûé òðþê èëëþçèîíèñòîâ. Ñìóùàëî îäíî îáñòîÿòåëüñòâî:

     Òàíåö íà óãëÿõ ÿâëÿåòñÿ íàðîäíûì, åãî èñïîëíÿþò ïðîñòûå êðåñòüÿíå, à íå ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêèðû-öèðêà÷è. Òîãäà ÷åì æå îáúÿñíèòü æàðîïðî÷íîñòü êðåñòüÿíñêèõ ïîäîøâ? Ìîæåò áûòü, ýòî ðåçóëüòàò äëèòåëüíîé òðåíèðîâêè, êàê ó éîãîâ? Âåäü èçâåñòíî, ÷òî éîãè ìîãóò îñòàíàâëèâàòü íàïðÿæåíèåì âîëè ñåðäöå, äûõàíèå, ëåæàòü íà îñòðûõ ãâîçäÿõ è ò, ä. Íî ñ îãíåì, íàñêîëüêî ÿ çíàþ, äàæå éîãè íå øóòÿò. Òîãäà, âîçìîæíî, áîëãàðñêèå êóäåñíèêè ïîëüçóþòñÿ êàêîé-íèáóäü íåèçâåñòíîé ìàçüþ?

     Ìû, çðèòåëè, óñòðîèëèñü ïåðåä ãîðîé ðàñêàëåííûõ, êðîâàâî-êðàñíûõ óãëåé, èíîãäà ïî íèì òðåïåòíî ïðîáåãàëè áåëûå ÿçû÷êè ïëàìåíè. Êîãäà îíè ïåðåñòàëè âñïûõèâàòü è ëèøü óãëè ÿðêî àëåëè â òåìíîòå, êòî-òî ïîäîøåë è òùàòåëüíî ðàçãðåá è ðàçðîâíÿë ïûëàþùóþ ãîðêó - ïîëó÷èëñÿ íåáîëüøîé êðóã âðîäå áîðöîâñêîãî, ïëîòíî óëîæåííûé ìåëêèìè óãîëüêàìè. Ìóçûêàíòû çàèãðàëè âåñåëóþ ìåëîäèþ, è ìû õëîïêàìè ïîääåðæèâàëè åå ðèòì. È âäðóã - ýòî áûëî òàê íåîæèäàííî, ÷òî êàêàÿ-òî æåíùèíà çàêðè÷àëà îò èñïóãà, - èç òîëïû âûñêî÷èëà äåâóøêà â íàðÿäíîì êîñòþìå è, ëèõî ïðèïëÿñûâàÿ, ïîíåñëàñü ïî óãëÿì, ðàçáðàñûâàÿ èñêðû. Çà íåé, òîæå áîñèêîì, âûñêî÷èëè íà óãëè åùå òðîå: ïîæèëàÿ æåíùèíà è äâîå ïàðíåé. "Èå-éåõ! Èå-éåõ!" - îíè íîñèëèñü ïî óãëÿì ëåãêî è ñâîáîäíî, ñëîâíî ïîä íîãàìè áûë îáû÷íûé ïàðêåò, à íå îãîíü. Ýòî ôàíòàñòè÷åñêîå çðåëèùå ïðîäîëæàëîñü ñ ìèíóòó, ïîòîì "îãíåííûå òàíöîðû" (èõ, êñòàòè, â Áîëãàðèè íàçûâàþò íåñòèíàðàìè) èñ÷åçëè, íî ïîçæå âûñêàêèâàëè åùå íåñêîëüêî ðàç è íîñèëèñü ïî óãëÿì, à ìóçûêàíòû âñå ïðèáàâëÿëè òåìï, ïîêà òîëïà çðèòåëåé íå ñòàëà êðè÷àòü âìåñòå ñ òàíöîðàìè "Èå-éåõ!". È òóò ïðîèçîøëî âîò ÷òî: êàêîé-òî âîçáóæäåííûé çðèòåëü, èñòîøíî çàâîïèâ "Èå-éåõ!", ñáðîñèë áîòèíêè è ïðûãíóë â ìåðöàþùèé ðóáèíîâûì ñâåòîì êðóã. Â ñëåäóþùóþ ìèíóòó ðàçäàëñÿ åãî îò÷àÿííûé âîïëü, è ãîðå-òàíöîð ïóëåé âûëåòåë îáðàòíî.

     Âåñü âî âëàñòè ëþáîïûòñòâà, ÿ îòïðàâèëñÿ çà òàíöîðàìè â èõ èìïðîâèçèðîâàííóþ àðòèñòè÷åñêóþ óáîðíóþ, à ìîé òîâàðèù áîëãàðèí, ïîñìåèâàÿñü, ïîïðîñèë: "Ïîêàæèòå, ðåáÿòà, íîãè, îí èõ õî÷åò ïîùóïàòü".

     ß äåéñòâèòåëüíî òùàòåëüíî îñìîòðåë ïîäîøâû îäíîãî èç ïàðíåé. Îíè îêàçàëèñü ñàìûìè îáûêíîâåííûìè, êàê ó êàæäîãî èç íàñ.

     - Ñåêðåò î÷åíü ïðîñòîé, - âèäíî, ïîæàëåâ ìåíÿ, íà÷àë ðàññêàçûâàòü îäèí èç "îãíåííûõ òàíöîðîâ". - Íîãè ìû íè÷åì íå ñìàçûâàåì, òàíöóåì äåéñòâèòåëüíî áîñèêîì, îáìàíà íèêàêîãî íåò. Âñå íàòóðàëüíî. Íî åñòü îäíî ïðàâèëî. Òàíöóÿ, íàäî îáÿçàòåëüíî íàñòóïàòü íà óãëè âñåé ñòóïíåé è î÷åíü ïëîòíî. ×òî òàêîå îæîã? Ýòî ðåçóëüòàò ãîðåíèÿ òêàíè. À ÷òî òàêîå ãîðåíèå? Âçàèìîäåéñòâèå âåùåñòâà ñ êèñëîðîäîì. Ïîýòîìó, ÷òîáû íå áûëî îæîãà, íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü äîñòóï êèñëîðîäà ê ïîäîøâàì, ÷òî ìû è äåëàåì, ïðèïå÷àòûâàÿ èõ ê óãëÿì. Óãëè, êàê âû, íàâåðíîå, çàìåòèëè, òùàòåëüíî äðîáèì äî ðàçìåðîâ ãîðîøèí. Â îáùåì, ëîâêîñòü íîã è íèêàêîãî îáìàíà. Ñàì ÿ ïî ïðîôåññèè áóëüäîçåðèñò. Æåíà ìîÿ Ñòîéêà èç äåðåâíè Âîëãàðè, ãäå òàíåö íà óãëÿõ èìåþò èñïîëíÿòü ïî÷òè âñå. Îíà ìåíÿ è íàó÷èëà.

     - À áûâàåò, ÷òî îáæèãàåòåñü?

     - Íåò, íèêîãäà. Íî åñëè â êîñòåð ïîïàäåò ãâîçäü èëè ìåòàëëè÷åñêàÿ êðûøêà îò ëèìîííîé áóòûëêè, òîãäà îáæèãàåìñÿ. Ïðîòèâ ðàñêàëåííîãî æåëåçà ìû áåññèëüíû. È åùå îäèí ñåêðåò:

     Ïåðåä òàíöàìè è ñðàçó ïîñëå íèõ íåëüçÿ ìûòü íîãè, èíà÷å ìîãóò âñêî÷èòü âîëäûðè.

     - È ýòî âñå?! - èçóìèëñÿ ÿ.

     - Âñå.

     Â Ñîôèè, â Ìóçåå èñòîðèè è ýòíîãðàôèè, ìíå ðàññêàçàëè, ÷òî õîæäåíèå ïî îãíþ èçâåñòíî â Áîëãàðèè èñïîêîí âåêîâ. Åùå â äàâíèå âðåìåíà, â äåíü ñâÿòûõ Êîíñòàíòèíà è Åëåíû - ïîêðîâèòåëåé çäîðîâüÿ è ïëîäîðîäèÿ, â äåðåâíÿõ ñ íàñòóïëåíèåì òåìíîòû óñòðàèâàëè ïëÿñêè íà óãëÿõ. À åùå ðàíüøå ýòîò ðèòóàë ïîñâÿùàëñÿ áîãó Àïîëëîíó è áûë ðàñïðîñòðàíåí ïî âñåìó Áàëêàíñêîìó ïîëóîñòðîâó. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî â àíòè÷íûé ìèð îáû÷àé òàíöåâàòü íà óãëÿõ ïðèøåë èç äðåâíåé Ïåðñèè. Íî êòî çàíåñ åãî íà ïëàòî Âàéíàäà è Èíäèè ê ïëåìåíè ïàíüÿ, ãäå â íî÷ü ïîëíîé ëóíû òàêæå óñòðàèâàþò òàíöû íà óãëÿõ? È êòî íàó÷èë õîäèòü ïî îãíþ ëþäåé íà îñòðîâàõ Ôèäæè? Èëè àáîðèãåíîâ îñòðîâà Ñóðèíàìà? Ðèòóàë "èñïûòàíèÿ îãíåì" ñóùåñòâóåò ó ìíîãèõ àôðèêàíñêèõ ïëåìåí.

     Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî òàíöû íà óãëÿõ âîñõîäÿò ê òåì î÷åíü è î÷åíü äàëåêèì âðåìåíàì, êîãäà ÷åëîâåê âïåðâûå ñîòâîðèë ñåáå êóìèðà, è êóìèð ýòîò áûë Îãîíü".

     Â ñâîå âðåìÿ, ëåò 40 íàçàä, ïðè çàíÿòèÿõ àóòîòðåíèíãîì, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî äëÿ áåçîïàñíîãî õîæäåíèÿ ïî ðàñêàëåííûì óãëÿì íåîáõîäèìà, êàê ìèíèìóì, ñðåäíÿÿ ãëóáèíà òðàíñà. Ñ òåõ ïîð ÿ ñâîåãî ìíåíèÿ ïî ýòîìó ôåíîìåíó íå èçìåíèë, ÿ ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàþ, ÷òî ãëàâíûé ñåêðåò îãíåõîæäåíèÿ - ýòî òðàíñ... Òðàíñ èçìåíÿåò íå òîëüêî ïñèõèêó è ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, íî è ïîëíîñòüþ èçìåíÿåò âñþ ôèçèîëîãèþ, ïðè÷åì âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âñåãäà íåñóò êðîìå îáùåé àäàïòàöèè è ñïåöèàëüíóþ êîíêðåòíî ïðåäñòîÿùåìó ôåíîìåíó. Ïîýòîìó â òðàíñå êîæà â ëþáîì ñëó÷àå ìåíÿåò ñâîè ñâîéñòâà, íî ïåðåä õîæäåíèåì ïî îãíþ êîæà åùå è ïðèîáðåòàåò ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïîçâîëÿþùèå åé íå ïîâðåæäàòüñÿ â îãíå. Íî ìíîþ çàìå÷åíî, åñëè ãëóáèíà òðàíñà íåäîñòàòî÷íà, òî ôåíîìåí îãíåõîæäåíèÿ ìîæåò è íå ïîëó÷èòüñÿ, ñòîïû îáæèãàþòñÿ...



×ÓÄÅÑÀ ÉÎÃÈ



     Çíàìåíèòûé ðóññêèé ó÷åíûé À. Êîíäðàòîâ, íàø ñîâðåìåííèê, ìíîãî ëåò ïîñâÿòèë èçó÷åíèþ ôåíîìåíîâ éîãè, è âîò ÷òî îí ðàññêàçûâàåò: "Î ÷óäåñàõ èíäèéñêèõ éîãîâ ðàññêàçûâàëè ó÷àñòíèêè ïîõîäîâ Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñêîãî, àðàáñêèå ó÷åíûå ñðåäíèõ âåêîâ, åâðîïåéñêèå ïóòåøåñòâåííèêè Íîâîãî âðåìåíè. Íî ëèøü íåäàâíî óäàëîñü ýêñïåðèìåíòàëüíî, â íàó÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ, ïðîâåðèòü èõ ðåàëüíîñòü. Îêàçàëîñü, ÷òî áåç âñÿêèõ èëëþçèîííûõ òðþêîâ è ôàêèðñêèõ óëîâîê éîãè äåìîíñòðèðóþò "íå÷òî ïîðàçèòåëüíîå, âûäàþùååñÿ", íî îòíþäü íå "íå÷òî íåáûâàëîå, ñâåðõúåñòåñòâåííîå".

     Ìîãóò ëè éîãè, êàê óòâåðæäàþò èõ ïîêëîííèêè, îñòàíàâëèâàòü ðàáîòó ñåðäöà? Åñëè ìîãóò, òî òîãäà ýòî ïîäëèííîå ÷óäî, çàÿâèëè ìåäèêè. Ïåðâîíà÷àëüíî êàçàëîñü, ÷òî òàê îíî è åñòü: ïóëüñ äåéñòâèòåëüíî íå ïðîùóïûâàëñÿ, íå ñëûøíî áûëî è áèåíèÿ ñåðäöà. Íî ðåíòãåíîãðàììû è ýëåêòðîêàðäèîãðàììû ïîäòâåðäèëè, ÷òî ñåðäöå âñå-òàêè ðàáîòàëî. Òîëüêî ÷àñòîòà åãî áèåíèÿ, îáû÷íî ðàâíàÿ 60-70 óäàðàì â ìèíóòó, ïàäàëà âäâîå. Çàòî äàâëåíèå âíóòðè ãðóäíîé êëåòêè ñ ïîìîùüþ îñîáîãî äûõàíèÿ óâåëè÷èâàëîñü íàñòîëüêî, ÷òî ïðåïÿòñòâîâàëî òîêó êðîâè ÷åðåç âåíû ê ñåðäöó - ïðîïàäàë ïóëüñ, ñåðäöåáèåíèå. Éîã Ñâàìè Ðàìà ïðîäåìîíñòðèðîâàë ó÷åíûì, êàê ìîæíî íå òîëüêî çàìåäëÿòü, íî è óáûñòðÿòü ðèòì ñåðäöà. ×àñòîòà ïóëüñà ñ 70 óäàðîâ â ìèíóòó âîçðàñòàëà ó íåãî äî 300 óäàðîâ! (Ýêñïåðèìåíòàòîðû îãðàíè÷èëèñü 20-þ ñåêóíäàìè ðàáîòû â òàêîì ðåæèìå, âåäü ó÷àùåíèå ïóëüñà äàæå äî 200 óäàðîâ â ìèíóòó âûçûâàåò áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ, îáìîðîê è ò, ï.)

     Óïðàæíåíèÿ éîãè - ÿ èñïûòàë ýòî íà ñåáå - ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü ðàáîòó íå òîëüêî ñåðäöà, íî è äðóãèõ îðãàíîâ è ÷àñòåé òåëà, ðàáîòàþùèõ àâòîìàòè÷åñêè è, êàçàëîñü áû, íå ïîääàþùèõñÿ ïðèêàçàì ñîçíàíèÿ, - íàïðèìåð, ïèùåâîãî òðàêòà, æåëóäêà.

     Ìíîãèå àâòîðû, êàê äðåâíèå, òàê è ñîâðåìåííûå, ñîîáùàëè î òîì, ÷òî éîã ìîæåò áûòü çàõîðîíåí çàæèâî, ïðîáûòü â ìîãèëå íåñêîëüêî äíåé, íåäåëü è äàæå ëåò, à çàòåì âûéòè èç ãðîáà æèâûì. Äåéñòâèòåëüíî, â ñèñòåìå éîãè ïðàêòèêóåòñÿ òàê íàçûâàåìîå "ñàìàäõè" - ñàìàäõè "çàðîäûøà â çåìëå", êîãäà éîã îòêëþ÷àåò âñå îðãàíû ÷óâñòâ, âïàäàåò â ïîäîáèå ëåòàðãè÷åñêîãî ñíà. Ãðîá ñ íèì ïîìåùàþò â ñêëåï èëè çàðûâàþò â çåìëþ. Ó÷åíûå Èíäèè ïðîâåëè ñåðèþ ýêñïåðèìåíòîâ, ÷òîáû âûÿñíèòü, íàñêîëüêî ïðàâäèâû ðàññêàçû î äëèòåëüíîì ïîãðåáåíèè çàæèâî è êàêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò ïðè ýòîì.

     Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè è ëþäè íåïîäãîòîâëåííûå, è ëþäè, ïðàêòèêóþùèå éîãó. Îáû÷íûé ÷åëîâåê â óñëîâèÿõ ãåðìåòè÷åñêè çàêóïîðåííîãî áîêñà (îí çàìåíÿë ãðîá èëè ñêëåï) ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íå î÷åíü óþòíî. Äûõàíèå åãî ó÷àùàëîñü, óâåëè÷èâàëîñü ñåðäöåáèåíèå, ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íàïðÿæåíèè, íàðàñòàíèè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Ïî èñòå÷åíèè 10-12 ÷àñîâ èçáûòîê óãëåêèñëîãî ãàçà çàñòàâëÿë ïðåêðàòèòü ýêñïåðèìåíò.

     Ëþäè, âëàäåþùèå òåõíèêîé éîãè, ìîãëè ïðîáûòü â áîêñå â äâà ðàçà äîëüøå. Ïðèáîðû ïîêàçàëè, ÷òî äûõàíèå òðåíèðîâàííîãî ÷åëîâåêà çàìåäëÿëîñü, ïóëüñ ñíèæàëñÿ, ýëåêòðè÷åñêèå ïîòåíöèàëû ìîçãà áûëè àíàëîãè÷íû ñîñòîÿíèþ óìñòâåííîé ðåëàêñàöèè, ðàññëàáëåíèÿ. Íèêàêîé ìèñòèêè òóò íåò, íî êàê áû ïðèãîäèëàñü òåõíèêà éîãè ëþäÿì, ïîïàäàþùèì â ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ íåäîñòàòêîì êèñëîðîäà (íàïðèìåð, øàõòåðàì èëè ïîäâîäíèêàì).

     Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïðàíàÿìà, - îäèí èç êðàåóãîëüíûõ êàìíåé ó÷åíèÿ éîãè. Â Èíäèè, ÑØÀ, Ôðàíöèè, ÑÑÑÐ è äðóãèõ ñòðàíàõ ïðîâîäèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðàíàÿìû. Íèêàêèõ ÷óäåñ, ïðîòèâîðå÷àùèõ çàêîíàì ôèçèîëîãèè, íå îáíàðóæåíî. Çàòî íàëèöî ïîðàçèòåëüíûé ýôôåêò, êîòîðûé äàþò äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ éîãè. Ñ èõ ïîìîùüþ ôðàíöóçñêèé íûðÿëüùèê Æàê Ìàéîëü ñìîã áåç âñÿêîé àïïàðàòóðû ïîãðóçèòüñÿ íà ãëóáèíó 101 ìåòð! Îêàçûâàåòñÿ, ïîä êîíòðîëü ìîæíî ïîñòàâèòü äàæå ðàáîòó îðãàíîâ äûõàíèÿ.

     Òðàêòàòû ïî éîãå, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî äðåâíåãî è àâòîðèòåòíîãî - "éîãà-ñóòðû" Ïàòàíäæàëè, ãîâîðÿò î "ñèëàõ ñèääõè", ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ, ïðèîáðåòàåìûõ íà âûñøèõ ñòàäèÿõ éîãè. Ñâÿçàíû ëè îíè ñ òàê íàçûâàåìûìè ýêñòðàñåíñîðíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, î êîòîðûõ ñòîëüêî ñïîðÿò ñåé÷àñ? Íà ýòîò âîïðîñ ïîêà íåò îòâåòà, èáî íåëüçÿ ðåøàòü îäíî - íåèçâåñòíîå ÷åðåç äðóãîå. Âîçìîæíî, â ðÿäå ñëó÷àåâ ìû èìååì äåëî ñ óïðàâëÿåìîé ãàëëþöèíàöèåé: ïðèâåäÿ ïñèõèêó â îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå, éîã ìîæåò "ìàòåðèàëèçîâàòü" ñâîè âèäåíèÿ, õîòÿ äëÿ ïîñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ íèêàêîé "ìàòåðèàëèçàöèè" íå ïðîèñõîäèò. Íåò åùå òàêîé àïïàðàòóðû, êîòîðàÿ ìîãëà áû çàôèêñèðîâàòü ýòó ðàáîòó ìîçãà. Îäíàêî óæå ïîëó÷åíû äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå îñîáåííîñòè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ó éîãîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ãëóáîêîì ñîñðåäîòî÷åíèè (ìåäèòàöèè).

     Åùå â 1929 ãîäó àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð X. Áåðãåð, ïûòàÿñü óñòàíîâèòü êîä ðàáîòû ìîçãà, ãîâîðèë î åãî ôàíòàñòè÷åñêîé ñëîæíîñòè. Ðàñøèôðîâàòü åãî íå óäàåòñÿ è ïî ñåé äåíü. Óäàëîñü âûÿñíèòü ëèøü íåñêîëüêî ñàìûõ ïðîñòûõ ðèòìîâ, ñâÿçàííûõ ñ òåì èëè èíûì ñîñòîÿíèåì ïñèõèêè. Íàèáîëåå çàìåòíû òàê íàçûâàåìûå àëüôà-âîëíû, âîçíèêàþùèå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ðàññëàáëåíèÿ. Åñëè æå âîçäåéñòâîâàòü íà ÷åëîâåêà êàêèì-ëèáî ðàçäðàæèòåëåì, ñêàæåì, ÿðêèì ñâåòîì èëè ãðîìêèì çâóêîì, òî ïðîèñõîäèò áëîêàäà àëüôà-ðèòìà, ðåçêîå óìåíüøåíèå àìïëèòóäû àëüôà-âîëí. Ýòî ó îáû÷íûõ ëþäåé. Íî, êàê ïèøåò Äæ. Õýññåò â êíèãå "Ïñèõîôèçèîëîãèÿ", ó ìîíàõîâ áóääèéñêîé øêîëû äçýí ïðè ñîçåðöàíèè, íàïðàâëåííîì íà âíåøíèé ìèð, à íå â ãëóáü ñåáÿ, íå ïðîèñõîäèëî "ïðèâûêàíèÿ" àëüôà-ðèòìà ê çâóêîâûì ðàçäðàæèòåëÿì. "Â òî âðåìÿ êàê ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðåàêöèÿ ÝÝÃ íà çâóê (òîí) ïîñòåïåííî îñëàáåâàëà, ó ìîíàõîâ îíà ñîõðàíÿëàñü. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ÝÝÃ ïîäêðåïëÿþò óòâåðæäåíèå ýòèõ ìîíàõîâ, ÷òî îíè "ëó÷øå îñîçíàþò" îêðóæàþùèé ìèð. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìåäèòàöèÿ, êîòîðóþ ïðàêòèêóþò èíäèéñêèå éîãè, ñîâñåì èíîãî ðîäà: îíà ñâÿçàíà ñ ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ íà âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè è îòêëþ÷åíèåì îò âíåøíåãî ìèðà. Ó íèõ âî âðåìÿ ìåäèòàöèè íå ïðîèñõîäèëî áëîêàäû àëüôà-ðèòìà ïðè äîñòàòî÷íî ñèëüíîì ðàçäðàæåíèè (íàïðèìåð, êîãäà ê ðóêå ïðèêëàäûâàþò ãîðÿ÷èé ïðåäìåò), õîòÿ âíå ïåðèîäà ìåäèòàöèè òå æå ðàçäðàæèòåëè áëîêèðîâàëè àëüôà-ðèòì. Òàêèì îáðàçîì, ñóäÿ ïî äàííûì ÝÝÃ, ýòî ñîñòîÿíèå ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî òîìó, â êîòîðîå ïðèâîäÿò ñåáÿ ìîíàõè äçýí. Éîãè óñïåøíî îòêëþ÷àþò ñåáÿ îò âíåøíåãî ìèðà".

     Äóõîâíîå è òåëåñíîå, ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ó ÷åëîâåêà òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíû. Ìû áëåäíååì è êðàñíååì, èñïûòûâàåì ðàçíûå ÷óâñòâà, âîëíåíèå çàñòàâëÿåò ñèëüíåå áèòüñÿ ñåðäöå, îò ñòðàõà òåëî ïîêðûâàåòñÿ ïîòîì, âîëîñû âñòàþò äûáîì. Ïðîöåññû ýòè êàæóòñÿ íåóïðàâëÿåìûìè, çàâèñÿùèìè ëèøü îò âíåøíèõ ïðè÷èí. Îäíàêî ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî íå òàê. Âñïîìíèì õîòÿ áû äåòåé, êîòîðûå ìîãóò ïëàêàòü âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî èì áîëüíî, à ïîòîìó, ÷òî èì òàê õî÷åòñÿ. Åñòü ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ïî ñâîåìó æåëàíèþ çàìåäëÿòü èëè óáûñòðÿòü ðàáîòó ñåðäöà, âûçûâàòü ïîòîîòäåëåíèå â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, äàæå ïîäíèìàòü äûáîì âîëîñû.

     Ðàáîòà íàøåãî ìîçãà ïðîèñõîäèò íà äâóõ óðîâíÿõ, ñîçíàòåëüíîì è ïîäñîçíàòåëüíîì. Ìû ñîçíàòåëüíî âîñïðèíèìàåì ðå÷ü, äâèãàåì ðóêàìè è íîãàìè, çàìåäëÿåì èëè óáûñòðÿåì äûõàíèå. Íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò ðåãóëÿöèÿ ðàáîòû ñåðäöà, òåìïåðàòóðû òåëà è äðóãèõ ïðîöåññîâ, óïðàâëÿåìûõ òàê íàçûâàåìîé àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìîé ñ åå ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûìè ñèìïàòè÷åñêèì è ïàðàñèìïàòè÷åñêèì ïîäðàçäåëåíèÿìè. Ïðèðîäà ïîñòóïèëà ìóäðî, ïåðåäàâ ðóêîâîäñòâî ýòèìè ïðîöåññàìè "íèæíåìó ýòàæó" ìîçãà, - íå áóäü ýòîãî, íàì ïðèøëîñü áû òîëüêî òåì è çàíèìàòüñÿ, ÷òî ïðèêàçûâàòü ñåðäöó ðèòìè÷íî áèòüñÿ, ëåãêèì äûøàòü è ò, ä.

     Ñèñòåìà éîãè ñîçäàíà áûëà åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Ìîäèôèöèðîâàâ åå, íåìåöêèé âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò È. Øóëüö â 20- 30-õ ãîäàõ íàøåãî âåêà çàëîæèë îñíîâû àóòîãåííîé òðåíèðîâêè (îò ãðå÷åñêîãî "àóòîñ" - ñàì, "ãåíóñ" - ðîæäåííûé), êîòîðàÿ íàñ÷èòûâàåò ñåé÷àñ áîëåå äåñÿòêà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ. Ñ ïîìîùüþ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè ìîæíî áðàòü ïîä êîíòðîëü ìíîãèå ôóíêöèè îðãàíèçìà, ñ÷èòàâøèåñÿ íåïîäâëàñòíûìè ñîçíàíèþ. Íàïðèìåð, ìåòîä àêòèâíîãî ñàìîâíóøåíèÿ, ñîçäàííûé â íàøåé ñòðàíå äîêòîðîì À. Ñ. Ðîìåíîì, ïîçâîëÿåò ïðîèçâîëüíî, çà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ñåêóíä ïîâûøàòü è ïîíèæàòü òåìïåðàòóðó êîæè íà êèñòè ðóêè íà íåñêîëüêî ãðàäóñîâ, çàìåäëÿòü è óáûñòðÿòü ïóëüñ, âûçûâàòü ñîñòîÿíèå "êàòàëåïòè÷åñêîãî ìîñòà" áåç ïîìîùè ãèïíîòèçåðà, òîëüêî ñàìîâíóøåíèåì.

     È âñå æå âîçìîæíîñòè íàøåãî ìîçãà, ñïîñîáíîñòè ñîçíàíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ðàáîòó òåëà äî êîíöà íå èçó÷åíû. Âèäèìî, íå òàê óæ äàëåêî òî âðåìÿ, êîãäà îñíîâû ïñèõîôèçèîëîãèè (èëè àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, èëè ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, èëè ñàìîãèïíîçà, èëè ñèñòåìû éîãè, ïðèñïîñîáëåííîé ê óñëîâèÿì ñîâðåìåííîé æèçíè) áóäóò èçó÷àòüñÿ â øêîëàõ è, îâëàäåâ òåõíèêîé ñàìîâíóøåíèÿ, ëþáîé ÷åëîâåê ñìîæåò òâîðèòü "ïñèõîòâîðíûå ÷óäåñà", ïðåæäå ñ÷èòàâøèåñÿ óäåëîì èçáðàííûõ èëè äàæå ñâûøå.

     Äî íàñ äîøëà ëåãåíäà î âîèíå, ïðåîäîëåâøåì ðàññòîÿíèå îò ìàðàôîíà äî Àôèí è óïàâøåì çàìåðòâî, ïðèíåñÿ âåñòü î ïîáåäå. Êîãäà â ïðîãðàììó Îëèìïèéñêèõ èãð ââåëè ìàðàôîíñêèé áåã, ìíîãèå ñ÷èòàëè, ÷òî ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê íå â ñèëàõ ïðåîäîëåòü ýòó äèñòàíöèþ. Ñåé÷àñ ìû çíàåì, ÷òî ìàðàôîí áåãóò íå òîëüêî ñâåðõâûíîñëèâûå àòëåòû, íî è ëþäè ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, à æåíùèíû ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû, íàìíîãî ïðåâîñõîäÿùèå äîñòèæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ìàðàôîíöåâ 20-õ, 30-õ, 40-õ è äàæå 50-õ ãîäîâ. Ïðè÷åì ýòè ðåçóëüòàòû - èòîã ðåãóëÿðíûõ òðåíèðîâîê. Íàñêîëüêî æå ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèìè ïîêàæóòñÿ äîñòèæåíèÿ ëþäåé, êîãäà óäàñòñÿ ãëóáîêî ïîçíàòü ðàáîòó ìîçãà, ñòàâèòü ïîä êîíòðîëü àâòîìàòèêó óïðàâëåíèÿ òåëîì!

     Çà ïîñëåäíèå òûñÿ÷åëåòèÿ ÷åëîâåê íå èçìåíèëñÿ ôèçè÷åñêè. Èçìåíèëèñü è äàâíî ïðåâçîéäåíû ïðåäåëû åãî âîçìîæíîñòåé, óêàçàííûå êàêèõ-íèáóäü ïîëâåêà íàçàä. Ïîäëèííîå ÷óäî - ñàì ÷åëîâåê, åãî ìîçã, ïîçíàþùèé ìèð è ñàì ñåáÿ.

     Ìíîãî÷èñëåííû ñòàòüè â æóðíàëàõ è ãàçåòàõ î ÷óäåñàõ éîãîâ, îá èõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, õîäÿùèå ïî ðóêàì ìàøèíîïèñíûå èíñòðóêöèè, êàê çàíèìàòüñÿ éîãîé, êàê ñåáÿ âåñòè è ïèòàòüñÿ...

     Íàêîíåö, ïîëó÷èâøèé øèðîêóþ èçâåñòíîñòü ôèëüì Êèåâñêîé ñòóäèè íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ ôèëüìîâ ïîä èíòðèãóþùèì íàçâàíèåì "Èíäèéñêèå éîãè, êòî îíè?", îáîøåäøèé ýêðàíû ñòðàíû. Î éîãå ìíîãî ñïîðÿò, åå ðóãàþò è õâàëÿò, íî, ïî ñóùåñòâó, íè ïå÷àòíûå ìàòåðèàëû, íè ýòîò áåçóñëîâíî èíòåðåñíûé ôèëüì òàê è íå äàþò äîñòàòî÷íî èñ÷åðïûâàþùåãî îòâåòà íà âîïðîñû, ÷òî æå òàêîå éîãà, êàêèå öåëè ýòî äðåâíåå ó÷åíèå ñòàâèò, äëÿ ÷åãî íóæíû åãî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è îñîáûé ðåæèì æèçíè.

     Íà÷íåì ñ àçîâ. Êîãî ñ÷èòàòü éîãîì? Ïîäõîäèò ëè ïîä ýòî îïðåäåëåíèå ÷åëîâåê, óìåþùèé âûïîëíÿòü âñå óïðàæíåíèÿ éîãè - òàê íàçûâàåìûå àñàíû? Ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé òðåíèðîâêå èõ ñìîæåò ñ óñïåõîì âûïîëíÿòü ãèìíàçèñò èëè àêðîáàò, íî ñòàíåò ëè îí îò ýòîãî éîãîì? Òîãäà, áûòü ìîæåò, éîã - ÷åëîâåê, óìåþùèé ãëîòàòü ðàñêàëåííûå óãëè, çàïèâàÿ èõ ñòàêàíîì íåðàçáàâëåííîé ñîëÿíîé êèñëîòû? Îäíàêî ïîäîáíîãî ðîäà òðþêàìè åùå äî ðåâîëþöèè ðàçâëåêàëè ïî÷òåííóþ ïóáëèêó â êàáàðå, áàëàãàíàõ, öèðêàõ ôîêóñíèêè, îâëàäåâøèå ïðåìóäðîñòÿìè èëëþçèîíà è ïðåñòèäèæèòàöèè. Ìîæåò áûòü, éîã - ÷åëîâåê, ïîëó÷èâøèé äèïëîì ñ ïå÷àòüþ è ïîäïèñüþ, óäîñòîâåðÿþùåé îêîí÷àíèå Èíñòèòóòà éîãè? Íî ðàçâå ìîæíî ñ÷èòàòü íàñòîÿùèì éîãîì òîãî, êòî ëèøü ïðåäúÿâëÿåò ñïðàâêó î ñâîåé ïðè÷àñòíîñòè ê ýòîìó êëàíó?

     Ñðåäè èíäèéñêèõ éîãîâ íåìàëî ïîñëåäîâàòåëåé äæàéíèçìà, îäíîé èç òðåõ îñíîâíûõ ðåëèãèé Èíäîíåçèè (íàðÿäó ñ áóääèçìîì è èíäóèçìîì). Ãëàâíàÿ èõ âíåøíÿÿ îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà - òî, ÷òî îíè íå ïðèçíàþò íèêàêîé îäåæäû. Åäèíñòâåííàÿ ÷àñòü òåëà, êîòîðóþ îíè ïðèêðûâàþò ìàðëåé, - ýòî.., ðîò. Âåäü éîãè-äæàéíû äàþò ñåáå îáåò íå ïðè÷èíÿòü âðåäà íè îäíîìó æèâîìó ñóùåñòâó. Ïîýòîìó-òî îíè è ñòðåìÿòñÿ äåðæàòü ðîò ïîñòîÿííî çàêðûòûì - ÷òîáû ñëó÷àéíî íå ïðîãëîòèòü ìîøêó. Ïîýòîìó òàêæå îíè íèêîãäà íå ïåðåäâèãàþòñÿ ñ íàñòóïëåíèåì ñóìåðåê è íî÷üþ - äàáû íå çàäàâèòü âî òüìå ÷òî-ëèáî æèâîå. È êîíå÷íî æå, äæàéíû - óáåæäåííûå âåãåòàðèàíöû, îäóõîòâîðÿþùèå äàæå ðàñòåíèÿ è ñ÷èòàþùèå, ÷òî åñòü ðàñòèòåëüíóþ ïèùó - òàêæå "óáèéñòâî". Âîò ïî÷åìó âûñøèì äîñòèæåíèåì ó íèõ ñ÷èòàåòñÿ ìåäëåííàÿ ñìåðòü îò ãîëîäà. Íà íåå, áûâàåò, ñîçíàòåëüíî îáðåêàåò ñåáÿ éîã-äæàéí.

     Ïîëíûé êîíòðàñò ýòèì àñêåòàì ïðåäñòàâëÿþò òàê íàçûâàåìûå éîãè-àãõîðàïàíòõè, ïðèâåðæåíöû áîãà Øèâû. Îíè áðîäèëè ïî ëåñàì, òî÷íî äèêèå çâåðè, è ïèòàëèñü ïàäàëüþ, èáî âñå, ÷òî äàíî èëè âçÿòî Øèâîé, äëÿ íèõ ñâÿòî. Ïðàâäà, ñåé÷àñ ýòà ñåêòà ïðàêòè÷åñêè ñîøëà íà íåò.

     Ñðàâíèòå ñàìè "äèåòû" éîãîâ-äæàéíîâ è éîãîâ-àãõîðàïàíò-õè - è âû ïîéìåòå, íàñêîëüêî íàèâíû è íåâåæåñòâåííû "ãëóáîêîìûñëåííûå" ñîâåòû ïñåâäîçíàòîêîâ î "ïðàâèëüíîé" äèåòå èíäèéñêèõ éîãîâ!

     Èçâåñòíîìó éîãó Ðàìàêðèøíå, ÷åëîâåêó ðåäêîãî áåñêîðûñòèÿ è ïðàâäèâîñòè, è åãî ëó÷øåìó ó÷åíèêó Ñâàìè Âèâåêàíàäçå, âûñòóïëåíèÿ êîòîðîãî êîãäà-òî ïîëüçîâàëèñü îãðîìíûì óñïåõîì â ÑØÀ, ïîñâÿòèë êíèãó Ðîìåí Ðîëëàí, âîñõèùåííûé äóøåâíîé ÷èñòîòîé ýòèõ ëþäåé. Â êíèãå ñîâåòñêîãî ýòíîãðàôà-âîñòîêîâåäà Ë. Â. Øàïîøíèêîâîé "Ãîäû è äíè Ìàäðàñà" îïèñûâàåòñÿ óäèâèòåëüíàÿ ñóäüáà è êðèñòàëüíàÿ ÷åñòíîñòü Âåðêàòàðàìàíà, ïðîçâàííîãî "Ìàõàðèøè" - "Âåëèêèé ó÷èòåëü". Íî â òî æå âðåìÿ â íàøè äíè â Èíäèè ïîäâèçàåòñÿ è äðóãîé "âåëèêèé ó÷èòåëü" ïî èìåíè Ìàõåø, ÷åëîâåê ñ áîðîäîé ñâÿòîãî è ãëàçàìè îòúÿâëåííîãî ïëóòà. Â ñâîåé ðåçèäåíöèè â Ãèìàëàÿõ, îáîðóäîâàííîé ïî ïîñëåäíåìó ñëîâó òåõíèêè (âåðòîëåòíàÿ ïëîùàäêà, êîíäèöèîíåðû â êåëüÿõ, ìàãíèòîôîí äëÿ çàïèñè ïðîïîâåäåé), îí çà ñîëèäíóþ ìçäó ïðèíèìàåò áîãàòûõ êëèåíòîâ, æàæäóùèõ ïðèîáùèòüñÿ ê "òàèíñòâàì éîãè". Ïðîãðåññèâíàÿ èíäèéñêàÿ îáùåñòâåííîñòü íå áåç îñíîâàíèé óïðåêàåò ýòîãî "éîãà" - ìèëëèîíåðà â ñâÿçÿõ ñ àìåðèêàíñêèì Öåíòðàëüíûì ðàçâåäûâàòåëüíûì óïðàâëåíèåì.

     Éîãàìè èìåíóþò ñåáÿ ïîäâèæíèêè è ìîøåííèêè, íåâåæäû è ó÷åíûå, âåãåòàðèàíöû è ëþáèòåëè ïàäàëè, èçìîæäåííûå íèùèå è óäà÷ëèâûå äåëüöû. È äåëî òóò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî â ëè÷íûõ êà÷åñòâàõ ëþäåé, ïðàêòèêóþùèõ éîãó. Âåäü éîãà - ýòî ÿâëåíèå î÷åíü ñëîæíîå, ïðîòèâîðå÷èâîå. Îíà ñëîæèëàñü î÷åíü äàâíî: â òó ýïîõó, êîãäà åùå íå áûëî ÷åòêèõ ãðàíåé, îòäåëÿþùèõ íàó÷íîå çíàíèå îò ìàãèè, ìàòåðèàëèñòè÷åñêóþ ôèëîñîôèþ îò òåîëîãèè. Îòñþäà è åå ìíîãîëèêîñòü: ñ îäíîé ñòîðîíû, â íåé áåçóñëîâíî ïðèñóòñòâóþò ïðîáëåìû, êîòîðûå â íàøè äíè ðåøàåò öåëûé êîìïëåêñ ñîâðåìåííûõ íàóê; ñ äðóãîé - åå ñòðåìÿòñÿ âçÿòü íà âîîðóæåíèå ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ðåëèãèé è ìèñòè÷åñêèõ îáùåñòâ. Âåäü èìåííî éîãó, ïî ñóòè, èñïîëüçóþò íàèáîëåå ýçîòåðè÷åñêèå, ñêðûòûå îò "íåïîñâÿùåííûõ" ñåêòû, âðîäå ìóñóëüìàí-ñóôèåâ èëè áóääèñòîâ-òàíòðèñòîâ. "Îáñëóæèâàåò" éîãà è òàêèå ìàññîâûå ðåëèãèè, êàê áóääèçì, èíäóèçì, èñëàì. Â òî æå âðåìÿ ìíîãîå èç éîãè, â ÷àñòíîñòè ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðàêòèêóþò è íåâåðóþùèå.

     Òàêèì îáðàçîì, â ñèëó èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â éîãå ïðè÷óäëèâî ïåðåïëåëîñü ìèñòè÷åñêîå è ðàöèîíàëüíîå, ñòàðîå, ñâîéñòâåííîå äîíàó÷íîìó ìûøëåíèþ, è íîâîå - òî, ÷òî òåïåðü òîëüêî íà÷èíàþò ðàñêðûâàòü è îñîçíàâàòü íàóêè î ÷åëîâåêå è ÷òî éîãè â õîäå ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê ñâîèì "âûñøèì", ìèñòè÷åñêèì öåëÿì èíòóèòèâíî óëîâèëè òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä. Íî ýòîò ðåàëüíûé îïûò ëþäåé ïî èñïîëüçîâàíèþ êàçàâøèõñÿ òàèíñòâåííûìè, íåïîçíàâàåìûìè âîçìîæíîñòåé íàøåãî îðãàíèçìà è ïñèõèêè äîëãîå âðåìÿ òðàêòîâàëñÿ ÷èñòî èäåàëèñòè÷åñêè êàê ðåëèãèÿìè, áðàâøèìè íà âîîðóæåíèå òåõíèêó éîãè, òàê è ðàçëè÷íûìè ìèñòè÷åñêèìè îáùåñòâàìè, âðîäå òåîñîôñêîãî. Â íàøè äíè íàóêà ñòðåìèòñÿ äàòü ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ýòèì ÿâëåíèÿì - â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ çàãàäêàìè ðàáîòû ìîçãà.

     Â ýòîé îáëàñòè, êàê è âåçäå, ãäå òðåáóåòñÿ îòäåëèòü ðàöèîíàëüíîå îò ìèñòè÷åñêèõ íàñëîåíèé, èäåò ïðèíöèïèàëüíûé è áåñêîìïðîìèññíûé áîé ìåæäó íàóêîé è ðåëèãèåé, ìåæäó ìàòåðèàëèñòè÷åñêèì è èäåàëèñòè÷åñêèì ïîíèìàíèåì ÿâëåíèé. Îäíàêî ïóòàíèöû, íåïîíèìàíèÿ, íåðåäêî ïðÿìîé ôàëüñèôèêàöèè è ïîäòàñîâêè ôàêòîâ çäåñü áîëüøå, ÷åì ãäå áû òî íè áûëî. Ñëîæíîñòü òî÷íîé è îáúåêòèâíîé îöåíêè òóò âûçâàíà òåì, ÷òî ïðîáëåìà éîãè òðåáóåò íå òîëüêî ÷ðåçâû÷àéíî ãëóáîêèõ è ðàçíîñòîðîííèõ çíàíèé, íî è äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ìåäèöèíû è ñàíñêðèòîëîãèè, ïñèõîëîãèè è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, ïñèõèàòðèè è èñòîðèè ðåëèãèè, ôèçèîëîãèè è èíäîëîãèè, òèáåòîëîãèè è öåëîãî ðÿäà äðóãèõ âîñòîêîâåä÷åñêèõ è "÷åëîâåêîâåä÷åñêèõ" äèñöèïëèí, à ñâåðõ òîãî - ñ íåîáõîäèìîñòüþ òðåáóåò èñòîðè÷åñêîãî, äèàëåêòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Áåç âñåãî ýòîãî ëþáûå âûâîäû "çà" èëè "ïðîòèâ" áóäóò ïîñïåøíûìè, à âñÿêèå ñîâåòû è ðåêîìåíäàöèè âûãëÿäÿò íå òîëüêî íàèâíûìè èëè íåæåëàòåëüíûìè - îíè ïðîñòî âðåäíû.

     ×òîáû óáåäèòüñÿ â íåîáõîäèìîñòè èìåííî òàêîãî ïîäõîäà ê éîãå, ñëåäóåò õîòÿ áû â îáùèõ ÷åðòàõ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åå èñòîðèåé è èäåîëîãèåé.

     Íå òàê äàâíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñàìûé äðåâíèé éîãè÷åñêèé òåêñò - ýòî çíàìåíèòàÿ "Éîãà-ñóòðà", ñî÷èíåíèå, íàïèñàííîå äðåâíåèíäèéñêèì ó÷åíûì è ôèëîñîôîì Ïàòàíäæàëè îêîëî II âåêà äî í, ý. Íî âîò â äîëèíå Èíäà, à çàòåì è â äðóãèõ ðàéîíàõ Èíäîñòàíà áûëè ðàñêîïàíû ãîðîäà, ÷åé âîçðàñò ïðåâûøàåò ÷åòûðå òûñÿ÷è ëåò. Îäíîâðåìåííî ñ öèâèëèçàöèÿìè Äðåâíåãî Åãèïòà è Äâóðå÷üÿ çäåñü ïðîöâåòàëà ïðîòîèíäèéñêàÿ (ò, å, ïåðâîèíäèéñêàÿ) öèâèëèçàöèÿ. Ïðè ðàñêîïêàõ åå ïàìÿòíèêîâ îáíàðóæèëè îêîëî 10 000 ïå÷àòåé, ïîêðûòûõ èåðîãëèôè÷åñêèìè íàäïèñÿìè. Ðàñøèôðîâàòü ïèñüìåíà ïðîòîèíäèéöåâ ïîêà ÷òî íå óäàëîñü. Êðîìå èåðîãëèôîâ, íà ïå÷àòÿõ åñòü èçîáðàæåíèÿ æèâîòíûõ, ëþäåé, áîãîâ. Íåêîòîðûå èç íèõ ïîêàçàíû ñèäÿùèìè â òðàäèöèîííûõ ïîçàõ éîãè - àñàíàõ. À òàê êàê ïðîèñõîæäåíèå ñàìîé ïðîòîèíäèéñêîé öèâèëèçàöèè äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ çàãàäî÷íûì (íà òåððèòîðèè Èíäîñòàíà ïîêà íå óäàëîñü íàéòè ñëåäîâ êóëüòóðû-ïðåäøåñòâåííèöû, äàâøåé íà÷àëî ïðîòîèíäèéñêîé), òî, ñòàëî áûòü, ìû åùå íå çíàåì, ãäå è êîãäà âîçíèêëî ó÷åíèå éîãè: â ñàìîé ëè Èíäèè èëè â íåâåäîìîì íàì "öåíòðå èêñ", êîëûáåëè ïðîòîèíäèéñêîé öèâèëèçàöèè.

     Ýïîõó, ðàçäåëÿþùóþ ïðîòîèíäèéñêóþ è êëàññè÷åñêóþ èíäèéñêóþ êóëüòóðû, ñåé÷àñ íàçûâàþò "òåìíûì ïåðèîäîì", èáî ìû ñëèøêîì ìàëî çíàåì, êàê è ïî êàêèì êàíàëàì ïðîíèêàëè äîñòèæåíèÿ ïðîòîèíäèéöåâ ê ïðîøëûì ïëåìåíàì êî÷åâíèêîâ-àðüåâ, âòîðãøèìñÿ â Èíäîñòàí îêîëî 35-òè âåêîâ íàçàä. Íî òàêîå ïðîíèêíîâåíèå, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, áûëî. Àðüè ïåðåíÿëè îò ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ íå òîëüêî äåñÿòè÷íóþ ñèñòåìó ñ÷èñëåíèÿ, ìíîãèå õîçÿéñòâåííûå èçîáðåòåíèÿ, íî è âåðó â âåëèêîãî áîãà Øèâó, ñ÷èòàâøåãîñÿ "òâîðöîì íàóêè éîãè", è åå ïðàêòèêó.



ÒÀÉÍÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÕ ÃËÀÇ



     Çðåíèå ñðåäè äðóãèõ âèäîâ ÷óâñòâ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî. Ãëàç íå òîëüêî àññîöèèðóåò çðèòåëüíûå îáðàçû, îí âûïîëíÿåò ðîëü ñâîåîáðàçíîãî ïðèåìíèêà ñâåòîâîé ýíåðãèè è öâåòîâûõ ýôôåêòîâ, ýòèõ âîçáóäèòåëåé àêòèâíîñòè ìîçãà. Èìåííî ÷åðåç ðåöåïòîðû çðèòåëüíîãî íåðâà, êàê ÷åðåç ñïåöèàëüíûå àíàòîìè÷åñêèå âõîäû, ýíåðãèÿ ñâåòà ïðîâîäèòñÿ èç âíåøíåãî ìèðà â ðàçëè÷íûå îòäåëû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýíåðãåòè÷åñêîé çàðÿäêå ïîäâåðãàþòñÿ ñòâîëîâûå îáëàñòè, à ÷åðåç íèõ äðóãèå îòäåëû ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà. Â íàøèõ ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûõ ïðèáîðàõ, â çðèòåëüíûõ íåðâàõ ñêðûòû îãðîìíûå (è äîáàâèì: ìàëîèñïîëüçóåìûå) âîçìîæíîñòè.

     Ðåãóëèðóÿ ðåæèì ñâåòà, ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü íà ìíîãèå æèçíåííî âàæíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Ñâåòîâûå èçìåíåíèÿ ñêàçûâàþòñÿ, íàïðèìåð, íà ÷àñòîòå ïóëüñà, êîëåáàíèÿõ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êðîâåíàïîëíåíèÿ, ñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè æåëóäêà è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ñâåòîâûõ âîëí óñèëèâàåòñÿ ñåêðåöèÿ ãîðìîíîâ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, èçìåíÿþòñÿ îáìåí âåùåñòâ, ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ è òàê íàçûâàåìûå áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû. Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàíèé, îïóáëèêîâàííûì â 1976 ãîäó, âîëíû ðàçëè÷íîé äëèíû ìîãóò ëèáî âûçûâàòü, ëèáî òîðìîçèòü ðàçâèòèå îïóõîëåé.

     Èñêóññòâåííî ìåíÿÿ áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû ñâåòà, ó÷åíûì óäàëîñü óëó÷øèòü ñâîéñòâà ðàñòåíèé è æèâîòíûõ: â ýêñïåðèìåíòå, íàïðèìåð, â òðè ðàçà ñîêðàòèëèñü ñðîêè âûðàùèâàíèÿ êàðïîâ, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü ÿéöåíîñêîñòü êóð, âäâîå - ðîñò øåðñòè ó îâåö. Ñîîòâåòñòâóþùèì ÷åðåäîâàíèåì ïåðèîäîâ îñâåùåííîñòè è çàòåìíåíèÿ óäàëîñü ïîâûñèòü ñîäåðæàíèå â ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ íóæíûõ ìåäèöèíå âåùåñòâ. Ïîðàçèòåëüíû èññëåäîâàíèÿ ëåíèíãðàäñêèõ ó÷åíûõ, äîêàçàâøèõ, ÷òî àêòèâèðóþùåå âëèÿíèå íà ðàñòåíèÿ îêàçûâàåò íå ðîâíûé èñêóññòâåííûé ñâåò, à ïðåðûâèñòûé, èìïóëüñíûé. Òàê äëÿ îãóðöîâ íåîáõîäèìà äâóõñåêóíäíàÿ âñïûøêà è çàòåì òðåõñåêóíäíîå çàòåìíåíèå, äëÿ ãâîçäèêè íóæíî ïÿòüäåñÿò âñïûøåê â ñåêóíäó. Öâåòû, îáñòðåëÿííûå òàêèì ñâåòîâûì "ïóëåìåòîì", ïîñòóïàþò â ìàãàçèíû íà øåñòèäåñÿòûé äåíü, â òî âðåìÿ êàê áåç èñêóññòâåííîé ïîäñâåòêè îíè ðàñòóò çíà÷èòåëüíî äîëüøå.

     Ãëàç ÷åëîâåêà íå òîëüêî âîñïðèíèìàåò ñâåòîâóþ ýíåðãèþ, íî è èçëó÷àåò åå. È â ýòîì íåò íè÷åãî íåâåðîÿòíîãî, òàê êàê åãî ðåöåïòîðàìè ïîãëîùàåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â áèîýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû òîëüêî ÷àñòü ñâåòîâîãî ïîòîêà. Äðóãàÿ ÷àñòü, íå áóäó÷è âîñïðèíÿòîé, îòðàæàåòñÿ îáðàòíî âî âíåøíþþ ñðåäó. Â ñâîå âðåìÿ îïèñûâàëèñü îïûòû ñ îäíèì èç âûäàþùèõñÿ ãèïíîòèçåðîâ: èçëó÷åíèå, èäóùåå èç åãî ãëàç âî âðåìÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà, ïðèíèìàëà ñåòêà àíòåíí, è, êîãäà àíòåííó íàïðàâëÿëè íà ÷åëîâåêà, òîò çàñûïàë. Ñòàëî áûòü, ãëàç èñïóñêàåò ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû îïðåäåëåííîé ÷àñòîòû. Íåäàâíî ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî ãëàç ñïîñîáåí èñïóñêàòü ðåíòãåíîâñêîå è ñëàáîå êîãåðåíòíîå èçëó÷åíèå, êîòîðîå ñîâåðøåííî íåâèäèìî.

     Îñîáîå âíèìàíèå â ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå óäåëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé ðîëè îòäåëüíûõ îòðåçêîâ ñîëíå÷íîãî ñïåêòðà, îòäåëüíûõ åãî öâåòîâ. Ïðîôåññîðîì Å. Ðàáêèíûì âñå ìíîæåñòâî öâåòîâ ïîäðàçäåëåíî íà äâå ãðóïïû: àõðîìàòè÷åñêèå è õðîìàòè÷åñêèå. Ê àõðîìàòè÷åñêèì îòíîñÿòñÿ áåëûé, ñåðûé è ÷åðíûé öâåòà ñ èõ ìíîãî÷èñëåííûìè Îòòåíêàìè. Õðîìàòè÷åñêèõ öâåòîâ áîëüøå, îíè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâåòëîòå, íàñûùåííîñòè è òîíàì, îïðåäåëÿåìûì äëèíîþ ñâåòîâûõ âîëí. Êðàñíûé öâåò, íàïðèìåð, îòíîñèòñÿ ê äëèííîì âîëíàì, çåëåíûé - ê ñðåäíèì, ôèîëåòîâûé - ê êîðîòêèì. Â îáùåé ñëîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêèé ãëàç ðàçëè÷àåò äî äâóõñîò ïÿòèäåñÿòè öâåòîâûõ òîíîâ è äî äåñÿòè ìèëëèîíîâ ñìåøàííûõ îòòåíêîâ.

     Ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè áûëî èçâåñòíî, ÷òî êðàñíûé öâåò âîçáóæäàåò, çåëåíûé óñïîêàèâàåò, ÷åðíûé óãíåòàåò, æåëòûé ñîçäàåò õîðîøåå íàñòðîåíèå. Êîãäà ÷åëîâåê óòîìëåí, îí èíñòèíêòèâíî ñòðåìèòñÿ ïîïàñòü â îïòèìàëüíóþ äëÿ íåãî öâåòîâóþ ñðåäó: ê çåëåíîìó ëåñó, æåëòîìó ïåñêó, ãîëóáîé âîäå. Èçâåñòíî, ÷òî Ã¸òå, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ñîçäàâàåìûõ èì ïðîèçâåäåíèé - oòîðæåñòâåííûõ, ìðà÷íûõ èëè âåñåëûõ, - ïîëüçîâàëñÿ î÷êàìè èç ðàçëè÷íî îêðàøåííûõ ñòåêîë. Îí îòìå÷àë, ÷òî êðàñíûé è æåëòûé öâåòà âåñåëÿò, âîçáóæäàþò åãî ýíåðãèþ, òîãäà êàê ñèíèé öâåò âûçûâàåò óíûíèå. Ñðåäíåâåêîâûå âðà÷è ïûòàëèñü ëå÷èòü öâåòîâ òåðàïèåé ìíîãèå áîëåçíè. Áûëî âðåìÿ, êîãäà çàáîëåâøèõ îñïîé ïîìåùàëè â ïàëàòû ñ êðàñíûìè øòîðàìè íà îêíàõ, êðàñíûì ñâåòîì ëå÷èëè ñêàðëàòèíó.

     Êðóïíåéøèé ðóññêèé íåâðîïàòîëîã Â. Áåõòåðåâ èññëåäîâàë âëèÿíèå öâåòîâûõ îùóùåíèé íà ñêîðîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Èç îïûòîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî ëó÷è, ñòîÿùèå áëèæå ê òåïëîâîé ÷àñòè ñïåêòðà, ïðîèçâîäÿò îæèâëÿþùåå äåéñòâèå, æåëòûé öâåò íå îêàçûâàåò çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà ïñèõèêó, çåëåíûé öâåò çàìåäëÿåò, à ôèîëåòîâûé óãíåòàåò ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è íàñòðîåíèå èñïûòóåìûõ. Íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäåíèé Áåõòåðåâ ïðèøåë ê âûâîäó î òîðìîçÿùåì äåéñòâèè ãîëóáîãî öâåòà ïðè ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ è îá àêòèâèðóþùåì äåéñòâèè ðîçîâîãî öâåòà ïðè âñÿêîé ïîäàâëåííîñòè è ïñèõè÷åñêîì óãíåòåíèè. Ó÷åíûé âåðèë, ÷òî áóäóùåå ìåäèöèíû ïðèíàäëåæèò íå ïèëþëÿì, à íàòóðîòåðàïèè, è â ÷àñòíîñòè ëå÷åíèþ öâåòíûìè ëó÷àìè.

     Ïî äàííûì øâåäñêèõ ó÷åíûõ, áîëüøàÿ ÷àñòü ïòèö è íàñåêîìûõ áîèòñÿ ãîëóáîãî è ñèíåãî öâåòà. Îò ýòèõ öâåòîâ "óíîñÿò íîãè" ïðîñòåéøèå èç âñåõ ñóùåñòâ - àìåáû è ÷àõíóò ðàñòåíèÿ : â òåïëèöàõ, åñëè îáû÷íûå ñòåêëà â íèõ çàìåíèòü íà ïîäñèíåííûå.

     Íî áîëåå âàæíûì áûëî äðóãîå èññëåäîâàíèå. Îêàçàëîñü, ëþäè

     Ïðèîáðåòàþò öâåòîâîå çðåíèå íå ñðàçó. Ó÷åíûå íàøëè, ÷òî öâåòîâîé ìèð îòêðûâàåòñÿ ìàëûøàì â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

     Ñíà÷àëà îíè âîñïðèíèìàþò êðàñíûé, æåëòûé è çåëåíûé öâåòà è òîëüêî óæ ïîòîì ôèîëåòîâûé, ñèíèé è ãîëóáîé.

     Èíòåðåñíûå îïûòû ïðîâåë ôðàíöóçñêèé ôèçèîëîã Ôåðý. Îí îáëó÷àë ðóêó ÷åëîâåêà öâåòíûìè ëó÷àìè è èçìåðÿë ñèëó ñæàòèÿ êèñòè. Ïîä äåéñòâèåì îðàíæåâîãî ñâåòà ðóêà ñæèìàëàñü â ïîëòîðà ðàçà, ïîä äåéñòâèåì êðàñíîãî - â äâà ðàçà ñèëüíåå, ÷åì â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ. Â ñâîþ î÷åðåäü, âåíãåðñêèå ó÷åíûå èç ïîëèòåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà Áóäàïåøòà èçó÷èëè âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ öâåòîâ íà ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ñ ýòîé öåëüþ îíè ïîî÷åðåäíî ïîìåùàëè èñïûòóåìûõ â êîìíàòû, ñòåíû êîòîðûõ áûëè âûêðàøåíû â æåëòûé, ãîëóáîé è ÿðêî-êðàñíûé öâåò. Â æåëòîé êîìíàòå ïóëüñ èñïûòóåìûõ áûë íîðìàëüíûì, â ãîëóáîé - çàìåäëåííûì, â êðàñíîé êîìíàòå - çàìåòíî ó÷àùåííûì. À âîò íåìåöêèé ïñèõîíåâðîëîã Ãîëüäøòåéí îáíàðóæèë, ÷òî, åñëè ÷åëîâåêà ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè îñâåòèòü êðàñíûì ñâåòîì, îí ñòðåìèòñÿ ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðîíû, ïðè îñâåùåíèè ñèíèì öâåòîì - ñâåñòè èõ. Â ÷åì òóò çàãàäêà, ñêàçàòü íåëåãêî. Âàæíî, ÷òî îíà ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ àêòèâàöèè êðàñíûì è ñèíèì ñâåòîì îñîáûõ äâèãàòåëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòî íèêàêîé íå ôîêóñ, òàê êàê âîçáóæäàþùèé ýôôåêò äëèííîâîëíîâîãî êðàñíîãî ñâåòà íàìíîãî âûøå, ÷åì êîðîòêîâîëíîâîãî ñèíåãî.

     Ñîâåòñêèå ó÷åíûå Â. Êàð÷àãèí è Í. Çàçûáèí ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîôîòîìåòðà ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ãëóáîêî â òåëî ÷åëîâåêà ïðîíèêàþò êðàñíûå ëó÷è, ìåíåå ãëóáîêî - óëüòðàôèîëåòîâûå. Ëó÷èñòàÿ ýíåðãèÿ, ïîãëîùåííàÿ ëþáûì áèîëîãè÷åñêèì îáúåêòîì, â ÷àñòíîñòè ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì, ïðåâðàùàåòñÿ â äðóãèå âèäû ýíåðãèè. ×àñòü ñâåòîâîé ðàäèàöèè (ãëàâíûì îáðàçîì äëèííîâîëíîâîé) ïåðåõîäèò â òåïëîòó. Ïîä âëèÿíèåì ïîñëåäíåé â òêàíÿõ è îðãàíàõ ïðîèñõîäèò óñêîðåíèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîâûøåíèè òêàíåâîãî è îáùåãî îáìåíà. Äðóãàÿ ÷àñòü ðàäèàöèè (ïðåèìóùåñòâåííî óëüòðàôèîëåòîâàÿ), ïîãëîùàÿñü òêàíÿìè, âûçûâàåò â íèõ î÷åíü ñëîæíûå ôîòîýëåêòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

     Ôèîëåòîâûé, ñèíèé è ãîëóáîé öâåòà ñ äëèíîé âîëíû îò 390 äî 302 òûñÿ÷íûõ äîëåé ìèêðîíà ñîñòàâëÿþò êîðîòêîâîëíîâóþ ÷àñòü âèäèìîãî íàìè ñâåòà. Îíè çàíèìàþò ñðåäíåå ïîëîæåíèå ìåæäó äëèííîâîëíîâûì (êðàñíî-æåëòûì) èçëó÷åíèåì è íàõîäÿùèìñÿ çà ïîðîãîì çðèòåëüíûõ âîñïðèÿòèè óëüòðàêîðîòêîâîëíîâûì èçëó÷åíèåì. Íå îáëàäàÿ òåïëîâûì, îòêðîâåííî âîçáóæäàþùèì, äåéñòâèåì ïåðâîãî èçëó÷åíèÿ è àêòèâèðóþùèì ôîòîýëåêòðè÷åñêèì ýôôåêòîì âòîðîãî, ôèîëåòîâî-ãîëóáûå âîëíû ìîãóò. Ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óìåðåííûå è äàæå ñëàáûå ñâåòîâûå ðàçäðàæèòåëè. Âîçìîæíî, ïîýòîìó îíè ìàëî ñïîñîáñòâóþò ðîñòó ðàñòåíèé, âûçûâàþò òîðìîæåíèå ó æèâûõ ñóùåñòâ, ïîçäíåå äðóãèõ öâåòîâ âîñïðèíèìàþòñÿ ðåáåíêîì, òðåáóþùèì íåïðåìåííî áîëüøèõ ýíåðãèé äëÿ ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

     Âñå áîëüøå è áîëüøå âõîäèò â ïðàêòèêó òàêîå ïîíÿòèå, êàê öâåòîâîé êëèìàò. Ðå÷ü èäåò, íàïðèìåð, îá îêðàñêå ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé, øêîë, êâàðòèð è äàæå òðàíñïîðòà. Äëÿ ïîäáîðà ðàñöâåòîê, ñêàæåì, øêîëüíîãî êëàññà íóæíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî îñîáåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî òàêæå è ôèçèîëîãèþ, ïñèõîëîãèþ ó÷àùèõñÿ. Áåëîðóññêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ïîìåùåíèÿ äëÿ ìëàäøèõ êëàññîâ ñëåäóåò êðàñèòü â ïðåäïî÷èòàåìûå ìàëûøàìè îðàíæåâî-æåëòûå òîíà, äëÿ ñòàðøèõ êëàññîâ - â áîëåå õîëîäíûå - ñèíåâàòûå. Ðàöèîíàëüíàÿ îêðàñêà ðàáî÷èõ ìåñò íà íåêîòîðûõ ïðåäïðèÿòèÿõ Ãåðìàíñêîé Äåìîêðàòè÷åñêîé Ðåñïóáëèêè ïîìîãëà ïîâûñèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà íà 25 ïðîöåíòîâ. Ïðè÷åì îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïîíèçèëàñü çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ðàáî÷èõ. Â ñïîðòèâíûõ çàëàõ, êëóáàõ è ñòîëîâûõ ïðåäïî÷òèòåëüíà ÿðêàÿ, ðàäîñòíàÿ îêðàñêà. Îíà âûçûâàåò áîäðîñòü, óëó÷øàåò àïïåòèò è ïîâûøàåò îáùèé òîíóñ. Íî, êàê è â ëþáîì äðóãîì äåëå, ïîäáèðàÿ öâåòîâîé ðåæèì, î÷åíü âàæíî ñîõðàíèòü ÷óâñòâî ìåðû. Óòðàòà åãî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè êóðüåçíûé ñëó÷àé ñ îäíèì øâåéöàðñêèì ïðåäïðèíèìàòåëåì, êîòîðûé, íà÷èòàâøèñü ãèãèåíè÷åñêèõ áðîøþð, ïðèêàçàë âûêðàñèòü ñòåíû ñâîåãî êàôå â êðàñíûé öâåò. Õîçÿèí íàäåÿëñÿ, ÷òî ïîñåòèòåëè ñòàíóò åñòü áîëüøå è áûñòðåå, è ýòî óâåëè÷èò îáîðîò. Íî óâåëè÷èëîñü òîëüêî êîëè÷åñòâî ñêàíäàëîâ è äðàê, êîòîðûå óñòðàèâàëè âîçáóæäåííûå ïîñåòèòåëè.

     Â ðååñòðå ñîëíå÷íîãî ñïåêòðà êðàñíûé öâåò èãðàåò îñîáóþ ðîëü. Ïî ìåæäóíàðîäíîìó ñîãëàøåíèþ ñ äàâíèõ ïîð îí ñëóæèò ñèãíàëîì îïàñíîñòè. Ïîäîáíîãî ðîäà âûáîð íå ñëó÷àåí. Âîçáóæäàþùåå äåéñòâèå êðàñíîãî öâåòà ïñèõîëîãè ñâÿçûâàþò ñ èñòîðè÷åñêèì îïûòîì ÷åëîâå÷åñòâà: ýòî öâåò êðîâè è ðàñêàëåííîãî ìåòàëëà. Èç âñåõ âèäèìûõ öâåòîâ ó íèõ ñàìàÿ áîëüøàÿ äëèíà âîëíû è íàèìåíüøåå ðàññåèâàíèå ïðè ïðîõîæäåíèè òîëùè àòìîñôåðû. Ïîýòîìó îí ìîæåò áûòü çàïðåùàþùèì ñèãíàëîì.

     Îêðóæàþùàÿ ÷åëîâåêà ñðåäà åñòü ãèãàíòñêèé îêåàí öâåòà, ñîñòîÿùèé èç âåëèêîãî ìíîæåñòâà öâåòîâûõ òîíîâ è îòòåíêîâ. Îäíàêî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à îíè ïîêà îñòàþòñÿ ïîíÿòèÿìè âåñüìà àáñòðàêòíûìè, â ëó÷øåì ñëó÷àå - ýñòåòè÷åñêèìè. Ê ñîæàëåíèþ, öâåòîòåðàïèÿ äåëàåò òîëüêî ïåðâûå øàãè â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Ãðóïïà ñîâåòñêèõ èññëåäîâàòåëåé-ýíòóçèàñòîâ óæå èñïîëüçóåò öâåòîâûå ýôôåêòû â ëå÷åíèè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð, èçó÷àåò ñåé÷àñ âëèÿíèå êðàñíîãî ñâåòà ëàçåðà íà òå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, àíåìèè è áðîíõèàëüíîé àñòìû. Èëè, íàïðèìåð, â îäíîé èç ñòðàí íåäàâíî ñîçäàíà êëèíèêà, ãäå ìåòîäîì õðîìîòåðàïèè ëå÷àò îòäåëüíûå íåðâíûå è êîæíûå çàáîëåâàíèÿ.



×ÓÄÅÑÍÎÅ ÇÐÅÍÈÅ



     Íåäàâíî Í. Ëèñîâåíêî ðàññêàçàë îá óäèâèòåëüíîì ñëó÷àå, êîòîðûé ïðîèçîøåë ñ Þ. Ô. Âîðîáüåâîé èç ãîð. Äîíåöêà. Æåíùèíà, â ðåçóëüòàòå òÿæåëîé ýëåêòðîòðàâìû, íåîæèäàííî îáðåëà ÷óäåñíûé äàð âîñïðèíèìàòü èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îíà ñòàëà âèäåòü òî, ÷òî íåäîñòóïíî äðóãèì ëþäÿì:

     "Ïîñëåäíåå, ÷òî îíà ïîìíèëà, - îñëåïèòåëüíûé óäàð. ×òî áûëî ïîòîì, åé ðàññêàæóò äðóãèå ëþäè, è îíà âìåñòå ñ íèìè åùå ðàç ïåðåæèâàåò òî, êàê â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïîñëå ïîðàæåíèÿ òîêîì (íàïðÿæåíèå - 380 âîëüò!), óïàâ íà ìîêðûå áðåâíà, çàòèõëà...

     Íå óñëûøàëà îíà è ïðèåçäà "ñêîðîé ïîìîùè", è õëîïîò âðà÷åé, è, êîíå÷íî, íå çíàëà òîãî, ÷òî íà êàòàëêå åå óâåçëè â ìîðã.

     Òàê êðàíîâùèöà ëåñíîãî ñêëàäà øàõòû "Ïåòðîâñêàÿ", 37-ëåòíÿÿ Þëèÿ Ôåäîðîâíà Âîðîáüåâà, â ñóááîòó 3 ìàðòà 1978 ãîäà óøëà èç æèçíè.

     Â ïîíåäåëüíèê êòî-òî èç ïðåïîäàâàòåëåé ïðèâåë ãðóïïó ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ â ìîðã. È çäåñü îáíàðóæèëîñü, ÷òî æåíùèíà, ñ÷èòàâøàÿñÿ óìåðøåé, - æèâà.., îäèí èç ñòóäåíòîâ-ïðàêòèêàíòîâ âçÿë õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû... È âäðóã áðûçíóëà êðîâü, æåíùèíà çàøåâåëèëàñü!..

     Äâå íåäåëè îíà íå ïðèõîäèëà â ñîçíàíèå, è íèêòî íå âåðèë, ÷òî îíî âåðíåòñÿ ê íåé âîîáùå: òåëî ñòàëî ÷åðíûì, õðóñòàëèê ëåâîãî ãëàçà ñîææåí, äàð ðå÷è ïðîïàë... Îäíàêî Þëèÿ Ôåäîðîâíà âûæèëà. Èíâàëèäîì âòîðîé ãðóïïû ñ íåïðåêðàùàþùèìèñÿ íè äíåì íè íî÷üþ ãîëîâíûìè áîëÿìè åå ïîñëå áîëüíèöû ïðèâåçëè äîìîé.

     - Âî ìíå âñå ïåðåìåíèëîñü, - ãîâîðèò îíà. - Çà ïîëãîäà ÿ íè íà ìèíóòó íå óñíóëà. Ìîçã îòêàçûâàëñÿ ñëóæèòü, â íåì âñå âðåìÿ ÷òî-òî äâèãàëîñü, âñïûõèâàëî, òåðçàëî êàæäóþ êëåòî÷êó òåëà. Èìåííî ýòà ñòðàøíàÿ áîëü ñäåëàëà ìåíÿ ñîñòðàäàòåëüíåé ê áîëè äðóãèõ.

     Øåñòü ìåñÿöåâ ïðîäîëæàëàñü ïûòêà, à çàòåì ïðèøåë ñîí - äîëãèé è èñöåëÿþùèé. À ïîòîì íàñòóïèë äåíü, êîòîðûé ïåðåâåðíóë âñå åå ïðåæíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîñòè.

     ×òî æå òîãäà ñëó÷èëîñü? ß çàïèñàë åå ðàññêàç.

     "Âûøëà ÿ óòðîì çà õëåáîì â ìàãàçèí. Äîáðàëàñü äî àâòîáóñíîé îñòàíîâêè. Òàì æåíùèíà ñòîÿëà. Ïîäõîæó ê íåé, è âäðóã - óæàñ ìåíÿ îáóÿë: ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ âèæó âíóòðåííîñòè ýòîé æåíùèíû! Êàê èçîáðàæåíèå íà ýêðàíå òåëåâèçîðà... Íå ìîãó òî÷íî îïèñàòü ñâîè îùóùåíèÿ, íî îíè âïîëíå ðåàëüíû, íèêàêîé ïîòóñòîðîííîñòè â íèõ íåò - ÿ òàêàÿ æå ìàòåðèàëèñòêà, êàê è âñå ìû".

     Ïîñëå ýòîãî âñå íà÷àëîñü. Äàð, çà êîòîðûé Âîðîáüåâà ÷óòü íå çàïëàòèëà æèçíüþ, ðàñêðûë ïåðåä æåíùèíîé öåëûé ìèð íåèçâåäàííîãî: îíà ñòàëà âèäåòü ÷åðíî-ôèîëåòîâûå ëó÷è âîñõîäÿùåãî ñîëíöà, ïðîâàëû ïî÷âû ïîä äîðîæíûì àñôàëüòîì è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå. Ìîçã åå ñòàë òîí÷àéøèì "äåòåêòîðîì", ñïîñîáíûì óëàâëèâàòü ñàìûå ðàçíûå "èìïóëüñû" îêðóæàþùåãî ìèðà.

     Íåïðîñòî áûëî ïîëó÷èòü ñîãëàñèå íà âñòðå÷ó ñ Þëèåé Ôåäîðîâíîé - îíà èçáåãàåò âñÿêèõ "ïðèåìîâ": âåäü ó íåå ðâóòñÿ ïîáûâàòü òûñÿ÷è ëþäåé. Äà è ïîñëå ýëåêòðîòðàâìû íå ìîæåò ïîõâàëèòüñÿ îíà çäîðîâüåì. Òåì íå ìåíåå âñòðåòèëè ìåíÿ çäåñü ïðèâåòëèâî.

     - Õîòèòå ñêàæó, ÷åì âû ñåãîäíÿ îáåäàëè?

     - Åùå áû! - îòâåòèë ÿ, äóìàÿ, ÷òî ñòàêàí êëþêâåííîãî êèñåëÿ, âûïèòîãî íàêàíóíå, óæ íèêàê íå ìîæåò áûòü "îáíàðóæåí".

     - Ñâåòëî-êðàñíàÿ æèäêîñòü. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, êèñåëü, - êîíñòàòèðîâàëà Þëèÿ Ôåäîðîâíà.

     ß áûë ñðàæåí. È, ïðèçíàâøèñü â ñâîåé ïðîôåññèè, ïîïðîñèë ðàçðåøåíèÿ ïðèñóòñòâîâàòü íà åå áåñåäå ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè.

     Ïåðâóþ æåíùèíó îíà îøåëîìèëà ñ ïîðîãà:

     - Âû ðàñïóñòèëè ñåáÿ: óæå íà÷àëîñü îòëîæåíèå ñîëåé îò ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè, à âû òîëüêî ãëîòàåòå ëåêàðñòâà. Âåðíî?

     Æåíùèíà ðàñòåðÿííî êèâíóëà ãîëîâîé è òîðîïëèâî âûøëà. Ìóæ÷èíå, ïðèøåäøåìó ïîçæå, Þëèÿ Ôåäîðîâíà ïîñîâåòîâàëà îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó:

     - Æåëåçà âîñïàëåíà. Â÷åðà âû ïðèêëàäûâàëèñü ê áóòûëêå, à âåäü âàì íè âîäêè, íè âèíà, íè ïèâà - íè÷åãî íåëüçÿ!

     Âðà÷è çíàþò, êàê òðóäíî äèàãíîñòèðîâàòü ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó. È ïðîñòî íå âåðèëîñü, ÷òî òàêîå âîçìîæíî áåç àíàëèçîâ, ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðû è äëèòåëüíûõ íàáëþäåíèé, à âîò òàê - ñðàçó...

     Óâèäåííîå ïîêàçàëîñü ìíå êàêèì-òî ñïåêòàêëåì.

     - Êàê ïðîâåðèòü èñòèííîñòü âàøèõ çàêëþ÷åíèé, ÿ âåäü íå çíàþ àäðåñîâ ýòèõ ëþäåé? - âûñêàçàë âñëóõ ÿ ñâîè ñîìíåíèÿ. Þëèÿ Ôåäîðîâíà áåç òåíè îáèäû îòâåòèëà:

     - ß äàì âàì ñêîëüêî óãîäíî àäðåñîâ. Ìîæåòå ïðîâåðèòü.

     - À íåò ëè ñðåäè âàøèõ çíàêîìûõ âðà÷åé, ñ êîòîðûìè ìîæíî áûëî áû ïîãîâîðèòü? - äîïûòûâàëñÿ ÿ.

     Îêàçàëîñü, åñòü è àäðåñà, åñòü è âðà÷è...

     Äîâåðåííûé âðà÷ ÖÊ ïðîôñîþçà ðàáî÷èõ ìåñòíîé ïðîìûøëåííîñòè è êîììóíàëüíî-áûòîâûõ ïðåäïðèÿòèé ïî Äîíåöêîé îáëàñòè Ñ. Ñåäëåðîâà ñêàçàëà òàê:

     - Þëèÿ Ôåäîðîâíà - ÷åëîâåê óíèêàëüíûé. Îíà ñòàâèò äèàãíîç ñàìûì çàïóùåííûì áîëüíûì. È íè ðàçó, ïîâòîðÿþ, íè ðàçó íå îøèáëàñü. Îñîáåííî îõîòíî ïîìîãàåò äåòÿì. È, çàìåòüòå, ìíîãèå íà åå ìåñòå íàó÷èëèñü áû áðàòü, ìÿãêî âûðàæàÿñü, "ãîíîðàðû" çà ñâîè òðóäû, à îíà èñòèííàÿ áåññðåáðåíèöà! Áîþñü òîëüêî, òÿæêî åé ïðèäåòñÿ ïîñëå âàøåé ïóáëèêàöèè. Îíà âåäü åùå íå îïðàâèëàñü ïîñëå òðàâìû, è íå ñòîèò âñåì íóæäàþùèìñÿ

     Ðàññ÷èòûâàòü íà ïîìîùü Âîðîáüåâîé, ìîæíî ñêàçàòü, â îáìåí íà åå çäîðîâüå.

     Ãëàâíûé âðà÷ äîíåöêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 9 Þ. Ýéæâåðòèí âûñêàçàëñÿ áîëåå ëàêîíè÷íî:

     - Âîðîáüåâà - íåïðåâçîéäåííûé äèàãíîñò. Îíà, íå èìåÿ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, èçó÷èëà íà÷àëà íàøåé íàóêè è ñâîáîäíî âëàäååò ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèåé. Ëè÷íî ìíå îíà ñêàçàëà, ÷òî çðåíèå ïðàâîãî ãëàçà ñëàáåå ëåâîãî (ðàíüøå ÿ ýòîãî è ñàì íå çíàë), ÷òî ÿ ëåâûì óõîì ñëûøó õóæå (à ÿ äåéñòâèòåëüíî âî âðåìÿ çàíÿòèé ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì ïåðåíåñ áàðîòðàâìó), òî÷íî îïðåäåëèëà è äàâëåíèå, êîòîðîå ÿ ñïåöèàëüíî èçìåðèë íàêàíóíå âèçèòà ê íåé. È âñå ýòî áûëî ïðîäåëàíî â òå÷åíèå 5-10 ñåêóíä.

     Èç òîãî, ÷òî ãîâîðÿò è ïèøóò ïîëó÷èâøèå îò Þëèè Ôåäîðîâíû ïîìîùü, ìîæíî ñîñòàâèòü ìíîãîòîìíóþ êíèãó áëàãîäàðíîñòåé.

     "Îíà ñêàçàëà âðà÷àì "ñêîðîé ïîìîùè", äåæóðèâøèì ó ìîåé ïîñòåëè øåñòü ÷àñîâ, ÷òî íèêàêîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ìåíÿ íåò. À åñòü ëèøü ñïàçì ââîäà ïèùåâîäà â æåëóäîê. Ïðåäñòàâüòå, îêàçàëàñü ïðàâà", - ðàññêàçûâàåò Ïðàñêîâüÿ Èâàíîâíà Ï.

     ...Þíàÿ ÷åøêà Ñòåôàíèÿ Ê., êîòîðóþ Âîðîáüåâà îáñëåäîâàëà â ßëòå, ïèøåò åé òåïåðü: "Ïðèìèòå ïðèâåò îò ìåíÿ è ìîåé ìàòóøêè..."

     Äà, Þëèÿ Ôåäîðîâíà ïîìîãàåò ìíîãèì. Îíà ýòî äåëàåò äàæå òîãäà, êîãäà ïðèáëèæàþùàÿñÿ ãðîçà èëè íà÷èíàþùèåñÿ ìàãíèòíûå áóðè îòçûâàþòñÿ òÿæåëûìè áîëÿìè â ãîëîâå".



×ÅËÎÂÅÊ-ÊÎÌÏÀÑ



     Èçó÷àÿ ñïîñîáû îðèåíòèðîâêè ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ, êàæóùèåñÿ èíîãäà ïðÿìî-òàêè ÷óäåñíûìè (âñïîìíèì õîòÿ áû áåçîøèáî÷íîå âîçâðàùåíèå ê äîìó ïî÷òîâûõ ãîëóáåé èëè óâåçåííûõ çà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ êîøåê), â ïîñëåäíåå âðåìÿ áèîëîãè íàøëè ó íåêîòîðûõ èç íèõ ñïîñîáíîñòü îùóùàòü ìàãíèòíîå ïîëå Çåìëè.

     Àíãëèéñêèé çîîëîã Ðîáåðò Áåéêåð èç Ìàí÷åñòåðñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðîâåë îïûòû, ïîçâîëÿþùèå ïîäîçðåâàòü, ÷òî ìàãíèòíûé êîìïàñ åñòü è ó íàñ ñ âàìè. Îí íà÷àë ñ òîãî, ÷òî óâîçèë ãðóïïó ñòóäåíòîâ, ïëîòíî çàâÿçàâ èì ãëàçà, íà ðàññòîÿíèå äî 52 êèëîìåòðîâ îò óíèâåðñèòåòà, ïðè÷åì ïåòëÿë ïî äîðîãàì. Âûâîäÿ ïîäîïûòíûõ ïîîäèíî÷êå èç àâòîáóñà, Áåéêåð ïðîñèë, íå ñíèìàÿ ïîâÿçêè, óêàçàòü íàïðàâëåíèå íà ñåâåð è íà óíèâåðñèòåò. Çàòåì ïîâÿçêó ñíèìàëè è åùå ðàç ïðîñèëè óêàçàòü, â êàêîì íàïðàâëåíèè íàõîäèòñÿ òî÷êà ñòàðòà.

     Îæèäàëîñü, ÷òî îòâåòû áåç ïîâÿçêè áóäóò áîëåå âåðíûìè, íî íà äåëå îêàçàëîñü ñîâåðøåííî èíà÷å: íå âèäÿ íè÷åãî âîêðóã, ïîäîïûòíûå ñòóäåíòû òî÷íåå óêàçûâàëè íàïðàâëåíèÿ. Âîçíèêëî âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñêàòü çðèòåëüíûå îðèåíòèðû, äàëåêî íå âñåãäà ïîìîãàþùèå â íåçíàêîìîì

     Ìåñòå, à âîò ïîêà íè÷òî íå îòâëåêàëî, ñëîâíî êàêîå-òî âíóòðåííåå ÷óâñòâî âåðíî ïîäñêàçûâàëî íàïðàâëåíèå.

     Íèêòî íå ìîã òîëêîì îáúÿñíèòü, êàê îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå. Íåêîòîðûå ãîâîðèëè, ÷òî â îêíà àâòîáóñà ñâåòèëî ñîëíöå, åãî òåïëî ÷óâñòâîâàëîñü íà ùåêàõ, ïîçâîëÿÿ ïîíÿòü, êàê ïåòëÿåò àâòîáóñ. Äðóãèå îòâå÷àëè, ÷òî çíàþò îêðåñòíîñòè Ìàí÷åñòåðà ïî êàðòå, è, äîëæíî áûòü, ýòî ïîìîãàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ. Íî áîëüøèíñòâî ÷åñòíî ïðèçíàëîñü, ÷òî ïîòåðÿëî îðèåíòàöèþ óæå ÷åðåç 10-15 ìèíóò ïîåçäêè. Èíòåðåñíî, ÷òî òå, êòî áîëåå èëè ìåíåå áûë çíàêîì ñ êàðòîé, îòâå÷àëè íà âîïðîñû íå òî÷íåå òåõ, êòî ïðèçíàâàë, ÷òî ñðàçó æå çàáëóäèëñÿ. Òî÷íîñòü îòâåòîâ íå ïàäàëà ñ ðîñòîì ðàññòîÿíèÿ îò óíèâåðñèòåòà. Íå ïîâëèÿëè íà ðåçóëüòàò è òàêèå ìåðû, êàê ïîëíîå çàâåøèâàíèå îêîí àâòîáóñà è âûåçä â ïàñìóðíóþ ïîãîäó. Ëþáîïûòíî, ÷òî æåíùèíû äàâàëè áîëåå òî÷íûå ðåçóëüòàòû, ÷åì ìóæ÷èíû.

     Áåéêåð ðåøèë ïðîâåðèòü, íå íàäåëåí ëè ÷åëîâåê òàêèì æå ìàãíèòíûì ÷óâñòâîì, êàê ãîëóáü.

     Îí ñòàë óêðåïëÿòü íà ãîëîâå èñïûòóåìûõ íåáîëüøèå ìàãíèòíûå áðóñî÷êè, à ãðóïïå "êîíòðîëüíûõ" ñòóäåíòîâ âûäàë òî÷íî òàêèå æå, íî íåíàìàãíè÷åííûå áðóñêè ìåòàëëà. Îïûò äàë òàêîé æå ðåçóëüòàò, êàêèå äàþò ïîäîáíûå îïûòû ñ ãîëóáÿìè: "ìàãíèòíûå" ñòóäåíòû çàáëóäèëèñü, à "íåìàãíèòíûå" ñ ïðåæíåé òî÷íîñòüþ ïðîäîëæàëè îòâå÷àòü íà âîïðîñû î íàïðàâëåíèè.

     Òîãäà îïûòû óñëîæíèëè. Áûëè èçãîòîâëåíû ñïåöèàëüíûå ïëàñòìàññîâûå øëåìû, ñíàáæåííûå êàòóøêàìè, ÷åðåç êîòîðûå ïðîïóñêàëñÿ òîê îò íåáîëüøîé áàòàðåéêè. Ñèëà òîêà áûëà îòðåãóëèðîâàíà òàê, ÷òîáû âîçíèêàþùåå ìàãíèòíîå ïîëå áûëî â òðè ðàçà ñèëüíåå çåìíîãî. Ïåðåêëþ÷àòåëü íà çàòûëêå øëåìà ïîçâîëÿë íåçàìåòíî äëÿ èñïûòóåìîãî ìåíÿòü íàïðàâëåíèå òîêà èëè ñîâñåì îòêëþ÷èòü åãî. Ðåçóëüòàòû íåäâóñìûñëåííû: ÷óâñòâî îðèåíòàöèè íå ñáèâàëîñü ó òåõ, êòî ïîëó÷èë âûêëþ÷åííûé øëåì, è äàâàëî îøèáêè â ñîîòâåòñòâóþùóþ ñòîðîíó ó òåõ, êòî íîñèë øëåì ñ "ëåâûì" èëè "ïðàâûì" ìàãíèòíûì ïîëåì.

     Âàæíî, ÷òî ìàãíèòíîå ÷óâñòâî ðàáîòàåò íå òîëüêî â èñêóññòâåííûõ óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà, íî, ïî-âèäèìîìó, âñåãäà, êîãäà ÷åëîâåê ïîïàäàåò â íåçíàêîìóþ åìó ìåñòíîñòü.

     Ýòî äîêàçàë òàêîé îïûò. Ãðóïïó ñòóäåíòîâ ñî øëåìàìè (÷àñòü øëåìîâ áûëà âûêëþ÷åíà), íî áåç ïîâÿçêè íà ãëàçàõ îòâåçëè â íåçíàêîìûé èì ëåñ, ïîâîäèëè ïî èçâèëèñòûì òðîïèíêàì è, íàêîíåö, ïîïðîñèëè íàéòè ñåâåð è îòâåòèòü, â êàêîé ñòîðîíå íàõîäèòñÿ èñõîäíûé ïóíêò ëåñíîãî ìàðøðóòà.

     Ëþäè ñ âûêëþ÷åííûìè ìàãíèòàìè îòâå÷àëè ãîðàçäî òî÷íåå òåõ, íà êîãî âîçäåéñòâîâàëî èñêóññòâåííîå ìàãíèòíîå ïîëå. Ìîæåò áûòü, çàáëóäèâøèñü â ëåñó, íå ñòîèò èñêàòü ìîõ íà äåðåâüÿõ, ìóðàâåéíèêè è ïðî÷èå ïðåäìåòû, à ïðîñòî îñòàíîâèòüñÿ è êàê ñëåäóåò ïîäóìàòü?

     Íî âèäèìî, ïðåæäå ÷åì ìû íàó÷èìñÿ óâåðåííî ïðèìåíÿòü ñâîå ìàãíèòíîå ÷óâñòâî, ïðåäñòîèò îòâåòèòü åùå íà ìíîæåñòâî âîïðîñîâ. Ìîæíî ëè åãî òðåíèðîâàòü è ðàçâèâàòü? Íå ãóáèò ëè åãî ðàáîòà ñ ìàãíèòíûìè ïîëÿìè, â îêðóæåíèè áîëüøèõ ìàññ æåëåçà? Ãäå, ñîáñòâåííî, íàõîäèòñÿ "ñòðåëêà" íàøåãî ìàãíèòíîãî êîìïàñà è êàê åå ïîêàçàíèÿ ïåðåäàþòñÿ ñîçíàíèþ? Ñåé÷àñ íåñêîëüêî ëàáîðàòîðèé â ðàçíûõ ñòðàíàõ çàíÿëèñü ýòèì âîïðîñîì.



ÑÅÊÐÅÒÛ ÁÛÑÒÐÎÃÎ ×ÒÅÍÈß



     Âîò óæå íå ïåðâûé ãîä, êàê ñîîáùàåò çàïàäíîãåðìàíñêèé "Øòåðí", â ßïîíèè äåéñòâóåò "Îáùåñòâî ñêîðîñòíîãî ÷òåíèÿ". Åãî ÷ëåíû â ñîñòîÿíèè "ïðîãëîòèòü" äî 100 òûñÿ÷ áóêâ â ìèíóòó, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðî÷åñòü êíèãó â 250 ñòðàíèö çà 8 ìèíóò. È íå ïðîñòî ìåõàíè÷åñêè ïåðåëîïàòèòü òåêñò, íî è óñâîèòü åãî ñîäåðæàíèå. ßïîíñêèé ìåòîä ñêîðî÷òåíèÿ ïîñòðîåí íà óïðàæíåíèÿõ ïî êîíöåíòðàöèè, çàèìñòâîâàííûõ ó ìóäðåöîâ äðåâíåé Êîðåè. Áëàãîäàðÿ ýòèì ñåêðåòàì ÿïîíöû ñóìåëè â ÷åòûðå ðàçà ïîâûñèòü ñêîðîñòü ÷òåíèÿ, õàðàêòåðíóþ äëÿ çàïàäíîé òåõíèêè. È ÷òî ãëàâíîå - âîâñå íå â óùåðá ïîíèìàíèþ! Âïðî÷åì, ðåêîðäîì â ýòîé ñôåðå âëàäåþò âîâñå íå æèòåëè Ñòðàíû Âîñõîäÿùåãî Ñîëíöà. Ìèðîâîå äîñòèæåíèå ïðèíàäëåæèò äåñÿòèëåòíåìó êîðåéöó, ñïîñîáíîìó ïðî÷åñòü 1 200 000 áóêâ â ìèíóòó. Íåÿñíî òîëüêî, ïîëó÷àåò ëè îí óäîâîëüñòâèå îò êíèã?

     Â Ñîþçå ðàçðàáîòêà ïðîáëåì ñêîðî÷òåíèÿ íà÷àëàñü â 1966 ãîäó. Òîãäà â Îäåññêîì ýëåêòðîòåõíè÷åñêîì èíñòèòóòå ñâÿçè ãðóïïà ýíòóçèàñòîâ ïðîâåëà íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ è ñêîíñòðóèðîâàëà îðèãèíàëüíûé, îòëè÷àþùèéñÿ îò çàðóáåæíûõ îáðàçöîâ òàõèîòîñêîï - ïðèáîð äëÿ òðåíèðîâêè çðèòåëüíîãî àïïàðàòà è îáó÷åíèÿ íåêîòîðûì íàâûêàì áûñòðîãî ÷òåíèÿ.

     Ñåãîäíÿ â Ñîþçå ñóùåñòâóåò óæå íåñêîëüêî ïîäîáíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ëþáèòåëüñêèõ ãðóïï.

     Îáó÷àþùèå ïðèìåíÿþò ðàçíûå ñïîñîáû. Íåêîòîðûì ãðóïïàì ïðîñòî îáúÿñíÿëè, ÷åì ñêîðî÷òåíèå îòëè÷àåòñÿ îò ÷òåíèÿ îáû÷íîãî. Îäíàêî òîëüêî îáúÿñíåíèÿ, êàê ýòîãî äîáèòüñÿ, îòäåëüíûì ó÷åíèêàì îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî äëÿ óñïåõà. Äðóãèõ ó÷èëè ïðè ïîìîùè ñèñòåìû óïðàæíåíèé, äàæå ïðèìåíÿÿ ñïåöèàëüíûå àïïàðàòû - òàõèîòîñêîïû. Íà ýêðàíå òàõèîòîñêîïà òåêñò âñïûõèâàåò âíà÷àëå ñëîâî çà ñëîâîì, ïîòîì ãðóïïàìè ñëîâ, ïîòîì ñòðîêàìè è, íàêîíåö, àáçàöàìè. Âñÿ ÷àñòü òåêñòà âîçíèêàåò è èñ÷åçàåò ñðàçó. Âðåìÿ, íà êîòîðîå òåêñò âûñâå÷èâàåòñÿ íà ýêðàíå, íåâåëèêî. Îò óïðàæíåíèÿ ê óïðàæíåíèþ îíî ñîêðàùàåòñÿ, çàñòàâëÿåò ñõâàòûâàòü òåêñò âñå áûñòðåå è áûñòðåå.

     Ýòè àïïàðàòû òåïåðü ïðèìåíÿþòñÿ ðåäêî. Îíè ìåíÿþò ïðèâû÷íóþ îáñòàíîâêó è óñëîâèÿ ÷òåíèÿ. Îíè òÿæåëû. Èõ ñ ñîáîé òàñêàòü íå ñòàíåøü. À ãëàâíîå â òðåíèðîâêå ñêîðî÷òåíèÿ - òðåíèðîâàòüñÿ âåçäå è ïîñòîÿííî.

     Êàê òðåíèðîâàòüñÿ ñàìîìó, îáúÿñíèòü íå ïðîñòî. Òî, ÷òî âû ïðî÷èòàåòå äàëåå, îòíþäü íå ïîñîáèå äëÿ îáó÷åíèÿ ñêîðî÷òåíèþ, à íåñêîëüêî îñíîâíûõ ñâåäåíèé.

     Íàøè ãëàçà, êîãäà ìû ÷èòàåì, äâèæóòñÿ íå íåïðåðûâíî, à ñêà÷êàìè, îñòàíàâëèâàÿñü íà ìãíîâåíèÿ. Ãëàçà âîñïðèíèìàþò òåêñò èìåííî âî âðåìÿ ýòèõ îñòàíîâîê. Âçãëÿä íåîïûòíîãî ÷èòàòåëÿ âèäèò íåñêîëüêî áóêâ, ñêëàäûâàÿ èç íèõ ñëîâî, âçãëÿä áîëåå êâàëèôèöèðîâàííîãî - âîñïðèíèìàåò ñðàçó îäíî-äâà ñëîâà.

     Ãëàâíîå â òðåíèðîâêàõ - ðàñøèðåíèå óãëà çðåíèÿ. Íóæíî ïîñòàðàòüñÿ óâèäåòü ñòðîêó âñþ ñðàçó. Îò ïåðâîãî ñëîâà äî ïîñëåäíåãî. Ïîñòåïåííî âû äîáüåòåñü òîãî, ÷òî âçãëÿä íå áóäåò îñòàíàâëèâàòüñÿ íà îäíîì ñëîâå, à ïîòîì ïåðåäâèãàòüñÿ ñ íåãî íà äðóãîå, à áóäåò ñõâàòûâàòü ñòðîêó îò íà÷àëà è äî êîíöà.

     Íàòðåíèðîâàâøèñü â ñêîðî÷òåíèè, ÷èòàòåëü äîëæåí çà ìãíîâåííóþ îñòàíîâêó óâèäåòü âñþ ñòðîêó. Åãî âçãëÿä äâèæåòñÿ ïî ñòðàíèöå òîæå ñêà÷êàìè, íî íå äåëàÿ îñòàíîâêè â äâóõ-òðåõ ìåñòàõ ñòðîêè, à äåëàÿ ïî îäíîé îñòàíîâêå íà ñòðîêå, îõâàòûâàÿ åå âçãëÿäîì öåëèêîì.

     Äàëüíåéøàÿ òðåíèðîâêà äîëæíà ðàñøèðèòü óãîë çðåíèÿ íå òîëüêî ïî ãîðèçîíòàëè, íî è ïî âåðòèêàëè. Òîãäà äâèæåíèå ãëàç òîæå ïîéäåò íå âäîëü ñòðàíèö, à ñâåðõó âíèç, íî ïðè ìãíîâåííûõ îñòàíîâêàõ ãëàç áóäåò ñõâàòûâàòü íå îäíó ñòðîêó, à äâå-òðè.

     Â íà÷àëå òðåíèðîâêè âîçìîæíà òèïè÷íàÿ äëÿ íà÷èíàþùèõ îøèáêà: âçãëÿä áóäåò ñêîëüçèòü ñâåðõó âíèç è ñõâàòûâàòü íåñêîëüêî ñëîâ, íî ëèøü â ñåðåäèíå ñòðîêè. Íà÷àëà è êîíöû ñòðîê áóäóò ïðîïàäàòü, êàê íà ôîòîêàäðå ñ çàñâå÷åííûìè êðàÿìè. Âûãëÿäåòü ýòî áóäåò ïðèìåðíî òàê:

     ...âîçìîæíà òèïè÷íàÿ îøèáêà...

     ...ñêîëüçèòü ñâåðõó âíèç è...

     ...ñõâàòûâàòü íåñêîëüêî...

     Èíîé ðàç íå ïîëíîñòüþ âîñïðèíÿòóþ ñòðîêó äîïèøåò äîãàäêà. Íî äîãàäêà ìîæåò áûòü îøèáî÷íîé. Íåïðî÷èòàííûì è íå ïðàâèëüíî óãàäàííûì ìîæåò îêàçàòüñÿ êëþ÷åâîå ñëîâî, ìåíÿþùåå ñìûñë âñåé ôðàçû. Çíà÷èò, íóæíî îáÿçàòåëüíî äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû óãîë çðåíèÿ çàõâàòûâàë âñþ ñòðîêó èëè âñþ ãðóïïó ñòðîê. È ÷òîáû êîíöû è íà÷àëà ñòðîê âîñïðèíèìàëèñü òàê æå ÷åòêî, êàê ñåðåäèíà.

     Áîëüøå âñåãî ìåøàåò ñêîðî÷òåíèþ ïðèâû÷êà, êîòîðàÿ îñòàëàñü îò ÷òåíèÿ âñëóõ - ìûñëåííîå ïðîèçíåñåíèå òåêñòà. ×èòàþùèå ïðî ñåáÿ èíîãäà øåâåëÿò ïðè ýòîì ãóáàìè èëè äàæå øåï÷óò.

     Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïîäàâëåíèÿ ýòîé ïðèâû÷êè, íà ïåðâûé âçãëÿä íåîæèäàííûå, äàæå ñìåøíûå. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ÷òåíèè òèõî ïîñòóêèâàòü ïî ñòîëó, ïîäàâëÿÿ ýòèì çâóêîì æåëàíèå ìûñëåííî ïðîèçíîñèòü òåêñò, ïðèêóñûâàòü ÿçûê çóáàìè, ÷òîáû îí íå ìîã øåâåëèòüñÿ, æåâàòü ðåçèíêó. Ìîæíî ñ÷èòàòü âñëóõ èëè øåïîòîì ïåòü...

     Íàâûêàìè ñêîðî÷òåíèÿ ÿ îâëàäåë â äåòñòâå íà îñíîâå òâåðäîé ïðèâû÷êè ÷èòàòü ïðî ñåáÿ. À åå âûðàáàòûâàåò òîëüêî îäíî óïðàæíåíèå - ÷òåíèå! Ìîæíî ñêàçàòü òàê: äëÿ ñêîðî÷òåíèÿ íóæíî ìíîãî÷òåíèå.

     Åäèíñòâåííûé àïïàðàò äëÿ òðåíèðîâêè: êàðòîíêà ñ ïðîðåçàííîé ùåëêîé, îòêðûâàþùåé îäíó, äâå èëè òðè ñòðîêè. Äâèãàéòå åå ïî ñòðàíèöå, ïîñòåïåííî ïîâûøàÿ ñêîðîñòü, ñòàðàÿñü ñõâàòèòü çðåíèåì ñðàçó âåñü òåêñò, ïîÿâèâøèéñÿ â ïðîðåçè. Ýòî íåõèòðîå óñòðîéñòâî âïîëíå çàìåíèò âàì òàõèîòîñêîï. Êðîìå êíèã, òðåíèðóéòåñü íà âûâåñêàõ è àôèøàõ. Ïðîâåðüòå â êèíî, ñêîëüêî ñòðîê íà÷àëüíûõ òèòðîâ âû ñõâàòûâàåòå ñðàçó, è ñòàðàéòåñü îäíèì âçãëÿäîì óâèäåòü âñå íàäïèñè, ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ íà ýêðàíå...



ÍÅÑÒÈÍÀÐÖÛ-ÎÃÍÅÕÎÄÖÛ



     Â ðåëèãèîçíûõ è ïðàçäíè÷íûõ ðèòóàëàõ ðàçíûõ íàðîäîâ â äðåâíîñòè ñóùåñòâîâàë îáû÷àé î÷èùåíèÿ ñ ïîìîùüþ îãíÿ. Îäèí èç òàêèõ óäèâèòåëüíûõ îáû÷àåâ äîæèë â Áîëãàðèè äî íàøèõ äíåé â âèäå õîæäåíèÿ áîñèêîì ïî îãíþ. Âîò ÷òî îá ýòîì ðàññêàçàë æóðíàëèñò Â. Êàäæàÿ, ïîñåòèâøèé Áîëãàðèþ è íàáëþäàâøèé ýòîò çàãàäî÷íûé ôåíîìåí: "Ìèíóâøèì ëåòîì äîâåëîñü ìíå â Áîëãàðèè ñòàòü ñâèäåòåëåì íàñòîÿùåãî ÷óäà: ÿ âèäåë, êàê íåñêîëüêî ÷åëîâåê èñïîëíÿëè òàíåö íà ïûøóùèõ æàðîì óãëÿõ. Î ïîäîáíîì ìíå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü è ðàíüøå, íî ÿ ñ÷èòàë, ÷òî ýòî íå ÷òî èíîå, êàê èñêóñíûé òðþê èëëþçèîíèñòîâ. Ñìóùàëî îäíî îáñòîÿòåëüñòâî:

     Òàíåö íà óãëÿõ ÿâëÿåòñÿ íàðîäíûì, åãî èñïîëíÿþò ïðîñòûå êðåñòüÿíå, à íå ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêèðû-öèðêà÷è. Òîãäà ÷åì æå îáúÿñíèòü æàðîïðî÷íîñòü êðåñòüÿíñêèõ ïîäîøâ? Ìîæåò áûòü, ýòî ðåçóëüòàò äëèòåëüíîé òðåíèðîâêè, êàê ó éîãîâ? Âåäü èçâåñòíî, ÷òî éîãè ìîãóò îñòàíàâëèâàòü íàïðÿæåíèåì âîëè ñåðäöå, äûõàíèå, ëåæàòü íà îñòðûõ ãâîçäÿõ è ò, ä. Íî ñ îãíåì, íàñêîëüêî ÿ çíàþ, äàæå éîãè íå øóòÿò. Òîãäà, âîçìîæíî, áîëãàðñêèå êóäåñíèêè ïîëüçóþòñÿ êàêîé-íèáóäü íåèçâåñòíîé ìàçüþ?

     Ìû, çðèòåëè, óñòðîèëèñü ïåðåä ãîðîé ðàñêàëåííûõ, êðîâàâî-êðàñíûõ óãëåé, èíîãäà ïî íèì òðåïåòíî ïðîáåãàëè áåëûå ÿçû÷êè ïëàìåíè. Êîãäà îíè ïåðåñòàëè âñïûõèâàòü è ëèøü óãëè ÿðêî àëåëè â òåìíîòå, êòî-òî ïîäîøåë è òùàòåëüíî ðàçãðåá è ðàçðîâíÿë ïûëàþùóþ ãîðêó - ïîëó÷èëñÿ íåáîëüøîé êðóã âðîäå áîðöîâñêîãî, ïëîòíî óëîæåííûé ìåëêèìè óãîëüêàìè. Ìóçûêàíòû çàèãðàëè âåñåëóþ ìåëîäèþ, è ìû õëîïêàìè ïîääåðæèâàëè åå ðèòì. È âäðóã - ýòî áûëî òàê íåîæèäàííî, ÷òî êàêàÿ-òî æåíùèíà çàêðè÷àëà îò èñïóãà, - èç òîëïû âûñêî÷èëà äåâóøêà â íàðÿäíîì êîñòþìå è, ëèõî ïðèïëÿñûâàÿ, ïîíåñëàñü ïî óãëÿì, ðàçáðàñûâàÿ èñêðû. Çà íåé, òîæå áîñèêîì, âûñêî÷èëè íà óãëè åùå òðîå: ïîæèëàÿ æåíùèíà è äâîå ïàðíåé. "Èå-éåõ! Èå-éåõ!" - îíè íîñèëèñü ïî óãëÿì ëåãêî è ñâîáîäíî, ñëîâíî ïîä íîãàìè áûë îáû÷íûé ïàðêåò, à íå îãîíü. Ýòî ôàíòàñòè÷åñêîå çðåëèùå ïðîäîëæàëîñü ñ ìèíóòó, ïîòîì "îãíåííûå òàíöîðû" (èõ, êñòàòè, â Áîëãàðèè íàçûâàþò íåñòèíàðàìè) èñ÷åçëè, íî ïîçæå âûñêàêèâàëè åùå íåñêîëüêî ðàç è íîñèëèñü ïî óãëÿì, à ìóçûêàíòû âñå ïðèáàâëÿëè òåìï, ïîêà òîëïà çðèòåëåé íå ñòàëà êðè÷àòü âìåñòå ñ òàíöîðàìè "Èå-éåõ!". È òóò ïðîèçîøëî âîò ÷òî: êàêîé-òî âîçáóæäåííûé çðèòåëü, èñòîøíî çàâîïèâ "Èå-éåõ!", ñáðîñèë áîòèíêè è ïðûãíóë â ìåðöàþùèé ðóáèíîâûì ñâåòîì êðóã. Â ñëåäóþùóþ ìèíóòó ðàçäàëñÿ åãî îò÷àÿííûé âîïëü, è ãîðå-òàíöîð ïóëåé âûëåòåë îáðàòíî.

     Âåñü âî âëàñòè ëþáîïûòñòâà, ÿ îòïðàâèëñÿ çà òàíöîðàìè â èõ èìïðîâèçèðîâàííóþ àðòèñòè÷åñêóþ óáîðíóþ, à ìîé òîâàðèù áîëãàðèí, ïîñìåèâàÿñü, ïîïðîñèë: "Ïîêàæèòå, ðåáÿòà, íîãè, îí èõ õî÷åò ïîùóïàòü".

     ß äåéñòâèòåëüíî òùàòåëüíî îñìîòðåë ïîäîøâû îäíîãî èç ïàðíåé. Îíè îêàçàëèñü ñàìûìè îáûêíîâåííûìè, êàê ó êàæäîãî èç íàñ.

     - Ñåêðåò î÷åíü ïðîñòîé, - âèäíî, ïîæàëåâ ìåíÿ, íà÷àë ðàññêàçûâàòü îäèí èç "îãíåííûõ òàíöîðîâ". - Íîãè ìû íè÷åì íå ñìàçûâàåì, òàíöóåì äåéñòâèòåëüíî áîñèêîì, îáìàíà íèêàêîãî íåò. Âñå íàòóðàëüíî. Íî åñòü îäíî ïðàâèëî. Òàíöóÿ, íàäî îáÿçàòåëüíî íàñòóïàòü íà óãëè âñåé ñòóïíåé è î÷åíü ïëîòíî. ×òî òàêîå îæîã? Ýòî ðåçóëüòàò ãîðåíèÿ òêàíè. À ÷òî òàêîå ãîðåíèå? Âçàèìîäåéñòâèå âåùåñòâà ñ êèñëîðîäîì. Ïîýòîìó, ÷òîáû íå áûëî îæîãà, íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü äîñòóï êèñëîðîäà ê ïîäîøâàì, ÷òî ìû è äåëàåì, ïðèïå÷àòûâàÿ èõ ê óãëÿì. Óãëè, êàê âû, íàâåðíîå, çàìåòèëè, òùàòåëüíî äðîáèì äî ðàçìåðîâ ãîðîøèí. Â îáùåì, ëîâêîñòü íîã è íèêàêîãî îáìàíà. Ñàì ÿ ïî ïðîôåññèè áóëüäîçåðèñò. Æåíà ìîÿ Ñòîéêà èç äåðåâíè Âîëãàðè, ãäå òàíåö íà óãëÿõ èìåþò èñïîëíÿòü ïî÷òè âñå. Îíà ìåíÿ è íàó÷èëà.

     - À áûâàåò, ÷òî îáæèãàåòåñü?

     - Íåò, íèêîãäà. Íî åñëè â êîñòåð ïîïàäåò ãâîçäü èëè ìåòàëëè÷åñêàÿ êðûøêà îò ëèìîííîé áóòûëêè, òîãäà îáæèãàåìñÿ. Ïðîòèâ ðàñêàëåííîãî æåëåçà ìû áåññèëüíû. È åùå îäèí ñåêðåò:

     Ïåðåä òàíöàìè è ñðàçó ïîñëå íèõ íåëüçÿ ìûòü íîãè, èíà÷å ìîãóò âñêî÷èòü âîëäûðè.

     - È ýòî âñå?! - èçóìèëñÿ ÿ.

     - Âñå.

     Â Ñîôèè, â Ìóçåå èñòîðèè è ýòíîãðàôèè, ìíå ðàññêàçàëè, ÷òî õîæäåíèå ïî îãíþ èçâåñòíî â Áîëãàðèè èñïîêîí âåêîâ. Åùå â äàâíèå âðåìåíà, â äåíü ñâÿòûõ Êîíñòàíòèíà è Åëåíû - ïîêðîâèòåëåé çäîðîâüÿ è ïëîäîðîäèÿ, â äåðåâíÿõ ñ íàñòóïëåíèåì òåìíîòû óñòðàèâàëè ïëÿñêè íà óãëÿõ. À åùå ðàíüøå ýòîò ðèòóàë ïîñâÿùàëñÿ áîãó Àïîëëîíó è áûë ðàñïðîñòðàíåí ïî âñåìó Áàëêàíñêîìó ïîëóîñòðîâó. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî â àíòè÷íûé ìèð îáû÷àé òàíöåâàòü íà óãëÿõ ïðèøåë èç äðåâíåé Ïåðñèè. Íî êòî çàíåñ åãî íà ïëàòî Âàéíàäà è Èíäèè ê ïëåìåíè ïàíüÿ, ãäå â íî÷ü ïîëíîé ëóíû òàêæå óñòðàèâàþò òàíöû íà óãëÿõ? È êòî íàó÷èë õîäèòü ïî îãíþ ëþäåé íà îñòðîâàõ Ôèäæè? Èëè àáîðèãåíîâ îñòðîâà Ñóðèíàìà? Ðèòóàë "èñïûòàíèÿ îãíåì" ñóùåñòâóåò ó ìíîãèõ àôðèêàíñêèõ ïëåìåí.

     Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî òàíöû íà óãëÿõ âîñõîäÿò ê òåì î÷åíü è î÷åíü äàëåêèì âðåìåíàì, êîãäà ÷åëîâåê âïåðâûå ñîòâîðèë ñåáå êóìèðà, è êóìèð ýòîò áûë Îãîíü".

     Â ñâîå âðåìÿ, ëåò 40 íàçàä, ïðè çàíÿòèÿõ àóòîòðåíèíãîì, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî äëÿ áåçîïàñíîãî õîæäåíèÿ ïî ðàñêàëåííûì óãëÿì íåîáõîäèìà, êàê ìèíèìóì, ñðåäíÿÿ ãëóáèíà òðàíñà. Ñ òåõ ïîð ÿ ñâîåãî ìíåíèÿ ïî ýòîìó ôåíîìåíó íå èçìåíèë, ÿ ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàþ, ÷òî ãëàâíûé ñåêðåò îãíåõîæäåíèÿ - ýòî òðàíñ... Òðàíñ èçìåíÿåò íå òîëüêî ïñèõèêó è ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, íî è ïîëíîñòüþ èçìåíÿåò âñþ ôèçèîëîãèþ, ïðè÷åì âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âñåãäà íåñóò êðîìå îáùåé àäàïòàöèè è ñïåöèàëüíóþ êîíêðåòíî ïðåäñòîÿùåìó ôåíîìåíó. Ïîýòîìó â òðàíñå êîæà â ëþáîì ñëó÷àå ìåíÿåò ñâîè ñâîéñòâà, íî ïåðåä õîæäåíèåì ïî îãíþ êîæà åùå è ïðèîáðåòàåò ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïîçâîëÿþùèå åé íå ïîâðåæäàòüñÿ â îãíå. Íî ìíîþ çàìå÷åíî, åñëè ãëóáèíà òðàíñà íåäîñòàòî÷íà, òî ôåíîìåí îãíåõîæäåíèÿ ìîæåò è íå ïîëó÷èòüñÿ, ñòîïû îáæèãàþòñÿ...



×ÓÄÅÑÀ ÉÎÃÈ



     Çíàìåíèòûé ðóññêèé ó÷åíûé À. Êîíäðàòîâ, íàø ñîâðåìåííèê, ìíîãî ëåò ïîñâÿòèë èçó÷åíèþ ôåíîìåíîâ éîãè, è âîò ÷òî îí ðàññêàçûâàåò: "Î ÷óäåñàõ èíäèéñêèõ éîãîâ ðàññêàçûâàëè ó÷àñòíèêè ïîõîäîâ Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñêîãî, àðàáñêèå ó÷åíûå ñðåäíèõ âåêîâ, åâðîïåéñêèå ïóòåøåñòâåííèêè Íîâîãî âðåìåíè. Íî ëèøü íåäàâíî óäàëîñü ýêñïåðèìåíòàëüíî, â íàó÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ, ïðîâåðèòü èõ ðåàëüíîñòü. Îêàçàëîñü, ÷òî áåç âñÿêèõ èëëþçèîííûõ òðþêîâ è ôàêèðñêèõ óëîâîê éîãè äåìîíñòðèðóþò "íå÷òî ïîðàçèòåëüíîå, âûäàþùååñÿ", íî îòíþäü íå "íå÷òî íåáûâàëîå, ñâåðõúåñòåñòâåííîå".

     Ìîãóò ëè éîãè, êàê óòâåðæäàþò èõ ïîêëîííèêè, îñòàíàâëèâàòü ðàáîòó ñåðäöà? Åñëè ìîãóò, òî òîãäà ýòî ïîäëèííîå ÷óäî, çàÿâèëè ìåäèêè. Ïåðâîíà÷àëüíî êàçàëîñü, ÷òî òàê îíî è åñòü: ïóëüñ äåéñòâèòåëüíî íå ïðîùóïûâàëñÿ, íå ñëûøíî áûëî è áèåíèÿ ñåðäöà. Íî ðåíòãåíîãðàììû è ýëåêòðîêàðäèîãðàììû ïîäòâåðäèëè, ÷òî ñåðäöå âñå-òàêè ðàáîòàëî. Òîëüêî ÷àñòîòà åãî áèåíèÿ, îáû÷íî ðàâíàÿ 60-70 óäàðàì â ìèíóòó, ïàäàëà âäâîå. Çàòî äàâëåíèå âíóòðè ãðóäíîé êëåòêè ñ ïîìîùüþ îñîáîãî äûõàíèÿ óâåëè÷èâàëîñü íàñòîëüêî, ÷òî ïðåïÿòñòâîâàëî òîêó êðîâè ÷åðåç âåíû ê ñåðäöó - ïðîïàäàë ïóëüñ, ñåðäöåáèåíèå. Éîã Ñâàìè Ðàìà ïðîäåìîíñòðèðîâàë ó÷åíûì, êàê ìîæíî íå òîëüêî çàìåäëÿòü, íî è óáûñòðÿòü ðèòì ñåðäöà. ×àñòîòà ïóëüñà ñ 70 óäàðîâ â ìèíóòó âîçðàñòàëà ó íåãî äî 300 óäàðîâ! (Ýêñïåðèìåíòàòîðû îãðàíè÷èëèñü 20-þ ñåêóíäàìè ðàáîòû â òàêîì ðåæèìå, âåäü ó÷àùåíèå ïóëüñà äàæå äî 200 óäàðîâ â ìèíóòó âûçûâàåò áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ, îáìîðîê è ò, ï.)

     Óïðàæíåíèÿ éîãè - ÿ èñïûòàë ýòî íà ñåáå - ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü ðàáîòó íå òîëüêî ñåðäöà, íî è äðóãèõ îðãàíîâ è ÷àñòåé òåëà, ðàáîòàþùèõ àâòîìàòè÷åñêè è, êàçàëîñü áû, íå ïîääàþùèõñÿ ïðèêàçàì ñîçíàíèÿ, - íàïðèìåð, ïèùåâîãî òðàêòà, æåëóäêà.

     Ìíîãèå àâòîðû, êàê äðåâíèå, òàê è ñîâðåìåííûå, ñîîáùàëè î òîì, ÷òî éîã ìîæåò áûòü çàõîðîíåí çàæèâî, ïðîáûòü â ìîãèëå íåñêîëüêî äíåé, íåäåëü è äàæå ëåò, à çàòåì âûéòè èç ãðîáà æèâûì. Äåéñòâèòåëüíî, â ñèñòåìå éîãè ïðàêòèêóåòñÿ òàê íàçûâàåìîå "ñàìàäõè" - ñàìàäõè "çàðîäûøà â çåìëå", êîãäà éîã îòêëþ÷àåò âñå îðãàíû ÷óâñòâ, âïàäàåò â ïîäîáèå ëåòàðãè÷åñêîãî ñíà. Ãðîá ñ íèì ïîìåùàþò â ñêëåï èëè çàðûâàþò â çåìëþ. Ó÷åíûå Èíäèè ïðîâåëè ñåðèþ ýêñïåðèìåíòîâ, ÷òîáû âûÿñíèòü, íàñêîëüêî ïðàâäèâû ðàññêàçû î äëèòåëüíîì ïîãðåáåíèè çàæèâî è êàêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò ïðè ýòîì.

     Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè è ëþäè íåïîäãîòîâëåííûå, è ëþäè, ïðàêòèêóþùèå éîãó. Îáû÷íûé ÷åëîâåê â óñëîâèÿõ ãåðìåòè÷åñêè çàêóïîðåííîãî áîêñà (îí çàìåíÿë ãðîá èëè ñêëåï) ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íå î÷åíü óþòíî. Äûõàíèå åãî ó÷àùàëîñü, óâåëè÷èâàëîñü ñåðäöåáèåíèå, ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íàïðÿæåíèè, íàðàñòàíèè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Ïî èñòå÷åíèè 10-12 ÷àñîâ èçáûòîê óãëåêèñëîãî ãàçà çàñòàâëÿë ïðåêðàòèòü ýêñïåðèìåíò.

     Ëþäè, âëàäåþùèå òåõíèêîé éîãè, ìîãëè ïðîáûòü â áîêñå â äâà ðàçà äîëüøå. Ïðèáîðû ïîêàçàëè, ÷òî äûõàíèå òðåíèðîâàííîãî ÷åëîâåêà çàìåäëÿëîñü, ïóëüñ ñíèæàëñÿ, ýëåêòðè÷åñêèå ïîòåíöèàëû ìîçãà áûëè àíàëîãè÷íû ñîñòîÿíèþ óìñòâåííîé ðåëàêñàöèè, ðàññëàáëåíèÿ. Íèêàêîé ìèñòèêè òóò íåò, íî êàê áû ïðèãîäèëàñü òåõíèêà éîãè ëþäÿì, ïîïàäàþùèì â ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ íåäîñòàòêîì êèñëîðîäà (íàïðèìåð, øàõòåðàì èëè ïîäâîäíèêàì).

     Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïðàíàÿìà, - îäèí èç êðàåóãîëüíûõ êàìíåé ó÷åíèÿ éîãè. Â Èíäèè, ÑØÀ, Ôðàíöèè, ÑÑÑÐ è äðóãèõ ñòðàíàõ ïðîâîäèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðàíàÿìû. Íèêàêèõ ÷óäåñ, ïðîòèâîðå÷àùèõ çàêîíàì ôèçèîëîãèè, íå îáíàðóæåíî. Çàòî íàëèöî ïîðàçèòåëüíûé ýôôåêò, êîòîðûé äàþò äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ éîãè. Ñ èõ ïîìîùüþ ôðàíöóçñêèé íûðÿëüùèê Æàê Ìàéîëü ñìîã áåç âñÿêîé àïïàðàòóðû ïîãðóçèòüñÿ íà ãëóáèíó 101 ìåòð! Îêàçûâàåòñÿ, ïîä êîíòðîëü ìîæíî ïîñòàâèòü äàæå ðàáîòó îðãàíîâ äûõàíèÿ.

     Òðàêòàòû ïî éîãå, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî äðåâíåãî è àâòîðèòåòíîãî - "éîãà-ñóòðû" Ïàòàíäæàëè, ãîâîðÿò î "ñèëàõ ñèääõè", ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ, ïðèîáðåòàåìûõ íà âûñøèõ ñòàäèÿõ éîãè. Ñâÿçàíû ëè îíè ñ òàê íàçûâàåìûìè ýêñòðàñåíñîðíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, î êîòîðûõ ñòîëüêî ñïîðÿò ñåé÷àñ? Íà ýòîò âîïðîñ ïîêà íåò îòâåòà, èáî íåëüçÿ ðåøàòü îäíî - íåèçâåñòíîå ÷åðåç äðóãîå. Âîçìîæíî, â ðÿäå ñëó÷àåâ ìû èìååì äåëî ñ óïðàâëÿåìîé ãàëëþöèíàöèåé: ïðèâåäÿ ïñèõèêó â îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå, éîã ìîæåò "ìàòåðèàëèçîâàòü" ñâîè âèäåíèÿ, õîòÿ äëÿ ïîñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ íèêàêîé "ìàòåðèàëèçàöèè" íå ïðîèñõîäèò. Íåò åùå òàêîé àïïàðàòóðû, êîòîðàÿ ìîãëà áû çàôèêñèðîâàòü ýòó ðàáîòó ìîçãà. Îäíàêî óæå ïîëó÷åíû äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå îñîáåííîñòè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ó éîãîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ãëóáîêîì ñîñðåäîòî÷åíèè (ìåäèòàöèè).

     Åùå â 1929 ãîäó àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð X. Áåðãåð, ïûòàÿñü óñòàíîâèòü êîä ðàáîòû ìîçãà, ãîâîðèë î åãî ôàíòàñòè÷åñêîé ñëîæíîñòè. Ðàñøèôðîâàòü åãî íå óäàåòñÿ è ïî ñåé äåíü. Óäàëîñü âûÿñíèòü ëèøü íåñêîëüêî ñàìûõ ïðîñòûõ ðèòìîâ, ñâÿçàííûõ ñ òåì èëè èíûì ñîñòîÿíèåì ïñèõèêè. Íàèáîëåå çàìåòíû òàê íàçûâàåìûå àëüôà-âîëíû, âîçíèêàþùèå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ðàññëàáëåíèÿ. Åñëè æå âîçäåéñòâîâàòü íà ÷åëîâåêà êàêèì-ëèáî ðàçäðàæèòåëåì, ñêàæåì, ÿðêèì ñâåòîì èëè ãðîìêèì çâóêîì, òî ïðîèñõîäèò áëîêàäà àëüôà-ðèòìà, ðåçêîå óìåíüøåíèå àìïëèòóäû àëüôà-âîëí. Ýòî ó îáû÷íûõ ëþäåé. Íî, êàê ïèøåò Äæ. Õýññåò â êíèãå "Ïñèõîôèçèîëîãèÿ", ó ìîíàõîâ áóääèéñêîé øêîëû äçýí ïðè ñîçåðöàíèè, íàïðàâëåííîì íà âíåøíèé ìèð, à íå â ãëóáü ñåáÿ, íå ïðîèñõîäèëî "ïðèâûêàíèÿ" àëüôà-ðèòìà ê çâóêîâûì ðàçäðàæèòåëÿì. "Â òî âðåìÿ êàê ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðåàêöèÿ ÝÝÃ íà çâóê (òîí) ïîñòåïåííî îñëàáåâàëà, ó ìîíàõîâ îíà ñîõðàíÿëàñü. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ÝÝÃ ïîäêðåïëÿþò óòâåðæäåíèå ýòèõ ìîíàõîâ, ÷òî îíè "ëó÷øå îñîçíàþò" îêðóæàþùèé ìèð. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìåäèòàöèÿ, êîòîðóþ ïðàêòèêóþò èíäèéñêèå éîãè, ñîâñåì èíîãî ðîäà: îíà ñâÿçàíà ñ ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ íà âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè è îòêëþ÷åíèåì îò âíåøíåãî ìèðà. Ó íèõ âî âðåìÿ ìåäèòàöèè íå ïðîèñõîäèëî áëîêàäû àëüôà-ðèòìà ïðè äîñòàòî÷íî ñèëüíîì ðàçäðàæåíèè (íàïðèìåð, êîãäà ê ðóêå ïðèêëàäûâàþò ãîðÿ÷èé ïðåäìåò), õîòÿ âíå ïåðèîäà ìåäèòàöèè òå æå ðàçäðàæèòåëè áëîêèðîâàëè àëüôà-ðèòì. Òàêèì îáðàçîì, ñóäÿ ïî äàííûì ÝÝÃ, ýòî ñîñòîÿíèå ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî òîìó, â êîòîðîå ïðèâîäÿò ñåáÿ ìîíàõè äçýí. Éîãè óñïåøíî îòêëþ÷àþò ñåáÿ îò âíåøíåãî ìèðà".

     Äóõîâíîå è òåëåñíîå, ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ó ÷åëîâåêà òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíû. Ìû áëåäíååì è êðàñíååì, èñïûòûâàåì ðàçíûå ÷óâñòâà, âîëíåíèå çàñòàâëÿåò ñèëüíåå áèòüñÿ ñåðäöå, îò ñòðàõà òåëî ïîêðûâàåòñÿ ïîòîì, âîëîñû âñòàþò äûáîì. Ïðîöåññû ýòè êàæóòñÿ íåóïðàâëÿåìûìè, çàâèñÿùèìè ëèøü îò âíåøíèõ ïðè÷èí. Îäíàêî ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî íå òàê. Âñïîìíèì õîòÿ áû äåòåé, êîòîðûå ìîãóò ïëàêàòü âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî èì áîëüíî, à ïîòîìó, ÷òî èì òàê õî÷åòñÿ. Åñòü ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ïî ñâîåìó æåëàíèþ çàìåäëÿòü èëè óáûñòðÿòü ðàáîòó ñåðäöà, âûçûâàòü ïîòîîòäåëåíèå â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, äàæå ïîäíèìàòü äûáîì âîëîñû.

     Ðàáîòà íàøåãî ìîçãà ïðîèñõîäèò íà äâóõ óðîâíÿõ, ñîçíàòåëüíîì è ïîäñîçíàòåëüíîì. Ìû ñîçíàòåëüíî âîñïðèíèìàåì ðå÷ü, äâèãàåì ðóêàìè è íîãàìè, çàìåäëÿåì èëè óáûñòðÿåì äûõàíèå. Íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò ðåãóëÿöèÿ ðàáîòû ñåðäöà, òåìïåðàòóðû òåëà è äðóãèõ ïðîöåññîâ, óïðàâëÿåìûõ òàê íàçûâàåìîé àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìîé ñ åå ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûìè ñèìïàòè÷åñêèì è ïàðàñèìïàòè÷åñêèì ïîäðàçäåëåíèÿìè. Ïðèðîäà ïîñòóïèëà ìóäðî, ïåðåäàâ ðóêîâîäñòâî ýòèìè ïðîöåññàìè "íèæíåìó ýòàæó" ìîçãà, - íå áóäü ýòîãî, íàì ïðèøëîñü áû òîëüêî òåì è çàíèìàòüñÿ, ÷òî ïðèêàçûâàòü ñåðäöó ðèòìè÷íî áèòüñÿ, ëåãêèì äûøàòü è ò, ä.

     Ñèñòåìà éîãè ñîçäàíà áûëà åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Ìîäèôèöèðîâàâ åå, íåìåöêèé âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò È. Øóëüö â 20- 30-õ ãîäàõ íàøåãî âåêà çàëîæèë îñíîâû àóòîãåííîé òðåíèðîâêè (îò ãðå÷åñêîãî "àóòîñ" - ñàì, "ãåíóñ" - ðîæäåííûé), êîòîðàÿ íàñ÷èòûâàåò ñåé÷àñ áîëåå äåñÿòêà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ. Ñ ïîìîùüþ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè ìîæíî áðàòü ïîä êîíòðîëü ìíîãèå ôóíêöèè îðãàíèçìà, ñ÷èòàâøèåñÿ íåïîäâëàñòíûìè ñîçíàíèþ. Íàïðèìåð, ìåòîä àêòèâíîãî ñàìîâíóøåíèÿ, ñîçäàííûé â íàøåé ñòðàíå äîêòîðîì À. Ñ. Ðîìåíîì, ïîçâîëÿåò ïðîèçâîëüíî, çà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ñåêóíä ïîâûøàòü è ïîíèæàòü òåìïåðàòóðó êîæè íà êèñòè ðóêè íà íåñêîëüêî ãðàäóñîâ, çàìåäëÿòü è óáûñòðÿòü ïóëüñ, âûçûâàòü ñîñòîÿíèå "êàòàëåïòè÷åñêîãî ìîñòà" áåç ïîìîùè ãèïíîòèçåðà, òîëüêî ñàìîâíóøåíèåì.

     È âñå æå âîçìîæíîñòè íàøåãî ìîçãà, ñïîñîáíîñòè ñîçíàíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ðàáîòó òåëà äî êîíöà íå èçó÷åíû. Âèäèìî, íå òàê óæ äàëåêî òî âðåìÿ, êîãäà îñíîâû ïñèõîôèçèîëîãèè (èëè àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, èëè ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, èëè ñàìîãèïíîçà, èëè ñèñòåìû éîãè, ïðèñïîñîáëåííîé ê óñëîâèÿì ñîâðåìåííîé æèçíè) áóäóò èçó÷àòüñÿ â øêîëàõ è, îâëàäåâ òåõíèêîé ñàìîâíóøåíèÿ, ëþáîé ÷åëîâåê ñìîæåò òâîðèòü "ïñèõîòâîðíûå ÷óäåñà", ïðåæäå ñ÷èòàâøèåñÿ óäåëîì èçáðàííûõ èëè äàæå ñâûøå.

     Äî íàñ äîøëà ëåãåíäà î âîèíå, ïðåîäîëåâøåì ðàññòîÿíèå îò ìàðàôîíà äî Àôèí è óïàâøåì çàìåðòâî, ïðèíåñÿ âåñòü î ïîáåäå. Êîãäà â ïðîãðàììó Îëèìïèéñêèõ èãð ââåëè ìàðàôîíñêèé áåã, ìíîãèå ñ÷èòàëè, ÷òî ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê íå â ñèëàõ ïðåîäîëåòü ýòó äèñòàíöèþ. Ñåé÷àñ ìû çíàåì, ÷òî ìàðàôîí áåãóò íå òîëüêî ñâåðõâûíîñëèâûå àòëåòû, íî è ëþäè ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, à æåíùèíû ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû, íàìíîãî ïðåâîñõîäÿùèå äîñòèæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ìàðàôîíöåâ 20-õ, 30-õ, 40-õ è äàæå 50-õ ãîäîâ. Ïðè÷åì ýòè ðåçóëüòàòû - èòîã ðåãóëÿðíûõ òðåíèðîâîê. Íàñêîëüêî æå ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèìè ïîêàæóòñÿ äîñòèæåíèÿ ëþäåé, êîãäà óäàñòñÿ ãëóáîêî ïîçíàòü ðàáîòó ìîçãà, ñòàâèòü ïîä êîíòðîëü àâòîìàòèêó óïðàâëåíèÿ òåëîì!

     Çà ïîñëåäíèå òûñÿ÷åëåòèÿ ÷åëîâåê íå èçìåíèëñÿ ôèçè÷åñêè. Èçìåíèëèñü è äàâíî ïðåâçîéäåíû ïðåäåëû åãî âîçìîæíîñòåé, óêàçàííûå êàêèõ-íèáóäü ïîëâåêà íàçàä. Ïîäëèííîå ÷óäî - ñàì ÷åëîâåê, åãî ìîçã, ïîçíàþùèé ìèð è ñàì ñåáÿ.

     Ìíîãî÷èñëåííû ñòàòüè â æóðíàëàõ è ãàçåòàõ î ÷óäåñàõ éîãîâ, îá èõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, õîäÿùèå ïî ðóêàì ìàøèíîïèñíûå èíñòðóêöèè, êàê çàíèìàòüñÿ éîãîé, êàê ñåáÿ âåñòè è ïèòàòüñÿ...

     Íàêîíåö, ïîëó÷èâøèé øèðîêóþ èçâåñòíîñòü ôèëüì Êèåâñêîé ñòóäèè íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ ôèëüìîâ ïîä èíòðèãóþùèì íàçâàíèåì "Èíäèéñêèå éîãè, êòî îíè?", îáîøåäøèé ýêðàíû ñòðàíû. Î éîãå ìíîãî ñïîðÿò, åå ðóãàþò è õâàëÿò, íî, ïî ñóùåñòâó, íè ïå÷àòíûå ìàòåðèàëû, íè ýòîò áåçóñëîâíî èíòåðåñíûé ôèëüì òàê è íå äàþò äîñòàòî÷íî èñ÷åðïûâàþùåãî îòâåòà íà âîïðîñû, ÷òî æå òàêîå éîãà, êàêèå öåëè ýòî äðåâíåå ó÷åíèå ñòàâèò, äëÿ ÷åãî íóæíû åãî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è îñîáûé ðåæèì æèçíè.

     Íà÷íåì ñ àçîâ. Êîãî ñ÷èòàòü éîãîì? Ïîäõîäèò ëè ïîä ýòî îïðåäåëåíèå ÷åëîâåê, óìåþùèé âûïîëíÿòü âñå óïðàæíåíèÿ éîãè - òàê íàçûâàåìûå àñàíû? Ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé òðåíèðîâêå èõ ñìîæåò ñ óñïåõîì âûïîëíÿòü ãèìíàçèñò èëè àêðîáàò, íî ñòàíåò ëè îí îò ýòîãî éîãîì? Òîãäà, áûòü ìîæåò, éîã - ÷åëîâåê, óìåþùèé ãëîòàòü ðàñêàëåííûå óãëè, çàïèâàÿ èõ ñòàêàíîì íåðàçáàâëåííîé ñîëÿíîé êèñëîòû? Îäíàêî ïîäîáíîãî ðîäà òðþêàìè åùå äî ðåâîëþöèè ðàçâëåêàëè ïî÷òåííóþ ïóáëèêó â êàáàðå, áàëàãàíàõ, öèðêàõ ôîêóñíèêè, îâëàäåâøèå ïðåìóäðîñòÿìè èëëþçèîíà è ïðåñòèäèæèòàöèè. Ìîæåò áûòü, éîã - ÷åëîâåê, ïîëó÷èâøèé äèïëîì ñ ïå÷àòüþ è ïîäïèñüþ, óäîñòîâåðÿþùåé îêîí÷àíèå Èíñòèòóòà éîãè? Íî ðàçâå ìîæíî ñ÷èòàòü íàñòîÿùèì éîãîì òîãî, êòî ëèøü ïðåäúÿâëÿåò ñïðàâêó î ñâîåé ïðè÷àñòíîñòè ê ýòîìó êëàíó?

     Ñðåäè èíäèéñêèõ éîãîâ íåìàëî ïîñëåäîâàòåëåé äæàéíèçìà, îäíîé èç òðåõ îñíîâíûõ ðåëèãèé Èíäîíåçèè (íàðÿäó ñ áóääèçìîì è èíäóèçìîì). Ãëàâíàÿ èõ âíåøíÿÿ îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà - òî, ÷òî îíè íå ïðèçíàþò íèêàêîé îäåæäû. Åäèíñòâåííàÿ ÷àñòü òåëà, êîòîðóþ îíè ïðèêðûâàþò ìàðëåé, - ýòî.., ðîò. Âåäü éîãè-äæàéíû äàþò ñåáå îáåò íå ïðè÷èíÿòü âðåäà íè îäíîìó æèâîìó ñóùåñòâó. Ïîýòîìó-òî îíè è ñòðåìÿòñÿ äåðæàòü ðîò ïîñòîÿííî çàêðûòûì - ÷òîáû ñëó÷àéíî íå ïðîãëîòèòü ìîøêó. Ïîýòîìó òàêæå îíè íèêîãäà íå ïåðåäâèãàþòñÿ ñ íàñòóïëåíèåì ñóìåðåê è íî÷üþ - äàáû íå çàäàâèòü âî òüìå ÷òî-ëèáî æèâîå. È êîíå÷íî æå, äæàéíû - óáåæäåííûå âåãåòàðèàíöû, îäóõîòâîðÿþùèå äàæå ðàñòåíèÿ è ñ÷èòàþùèå, ÷òî åñòü ðàñòèòåëüíóþ ïèùó - òàêæå "óáèéñòâî". Âîò ïî÷åìó âûñøèì äîñòèæåíèåì ó íèõ ñ÷èòàåòñÿ ìåäëåííàÿ ñìåðòü îò ãîëîäà. Íà íåå, áûâàåò, ñîçíàòåëüíî îáðåêàåò ñåáÿ éîã-äæàéí.

     Ïîëíûé êîíòðàñò ýòèì àñêåòàì ïðåäñòàâëÿþò òàê íàçûâàåìûå éîãè-àãõîðàïàíòõè, ïðèâåðæåíöû áîãà Øèâû. Îíè áðîäèëè ïî ëåñàì, òî÷íî äèêèå çâåðè, è ïèòàëèñü ïàäàëüþ, èáî âñå, ÷òî äàíî èëè âçÿòî Øèâîé, äëÿ íèõ ñâÿòî. Ïðàâäà, ñåé÷àñ ýòà ñåêòà ïðàêòè÷åñêè ñîøëà íà íåò.

     Ñðàâíèòå ñàìè "äèåòû" éîãîâ-äæàéíîâ è éîãîâ-àãõîðàïàíò-õè - è âû ïîéìåòå, íàñêîëüêî íàèâíû è íåâåæåñòâåííû "ãëóáîêîìûñëåííûå" ñîâåòû ïñåâäîçíàòîêîâ î "ïðàâèëüíîé" äèåòå èíäèéñêèõ éîãîâ!

     Èçâåñòíîìó éîãó Ðàìàêðèøíå, ÷åëîâåêó ðåäêîãî áåñêîðûñòèÿ è ïðàâäèâîñòè, è åãî ëó÷øåìó ó÷åíèêó Ñâàìè Âèâåêàíàäçå, âûñòóïëåíèÿ êîòîðîãî êîãäà-òî ïîëüçîâàëèñü îãðîìíûì óñïåõîì â ÑØÀ, ïîñâÿòèë êíèãó Ðîìåí Ðîëëàí, âîñõèùåííûé äóøåâíîé ÷èñòîòîé ýòèõ ëþäåé. Â êíèãå ñîâåòñêîãî ýòíîãðàôà-âîñòîêîâåäà Ë. Â. Øàïîøíèêîâîé "Ãîäû è äíè Ìàäðàñà" îïèñûâàåòñÿ óäèâèòåëüíàÿ ñóäüáà è êðèñòàëüíàÿ ÷åñòíîñòü Âåðêàòàðàìàíà, ïðîçâàííîãî "Ìàõàðèøè" - "Âåëèêèé ó÷èòåëü". Íî â òî æå âðåìÿ â íàøè äíè â Èíäèè ïîäâèçàåòñÿ è äðóãîé "âåëèêèé ó÷èòåëü" ïî èìåíè Ìàõåø, ÷åëîâåê ñ áîðîäîé ñâÿòîãî è ãëàçàìè îòúÿâëåííîãî ïëóòà. Â ñâîåé ðåçèäåíöèè â Ãèìàëàÿõ, îáîðóäîâàííîé ïî ïîñëåäíåìó ñëîâó òåõíèêè (âåðòîëåòíàÿ ïëîùàäêà, êîíäèöèîíåðû â êåëüÿõ, ìàãíèòîôîí äëÿ çàïèñè ïðîïîâåäåé), îí çà ñîëèäíóþ ìçäó ïðèíèìàåò áîãàòûõ êëèåíòîâ, æàæäóùèõ ïðèîáùèòüñÿ ê "òàèíñòâàì éîãè". Ïðîãðåññèâíàÿ èíäèéñêàÿ îáùåñòâåííîñòü íå áåç îñíîâàíèé óïðåêàåò ýòîãî "éîãà" - ìèëëèîíåðà â ñâÿçÿõ ñ àìåðèêàíñêèì Öåíòðàëüíûì ðàçâåäûâàòåëüíûì óïðàâëåíèåì.

     Éîãàìè èìåíóþò ñåáÿ ïîäâèæíèêè è ìîøåííèêè, íåâåæäû è ó÷åíûå, âåãåòàðèàíöû è ëþáèòåëè ïàäàëè, èçìîæäåííûå íèùèå è óäà÷ëèâûå äåëüöû. È äåëî òóò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî â ëè÷íûõ êà÷åñòâàõ ëþäåé, ïðàêòèêóþùèõ éîãó. Âåäü éîãà - ýòî ÿâëåíèå î÷åíü ñëîæíîå, ïðîòèâîðå÷èâîå. Îíà ñëîæèëàñü î÷åíü äàâíî: â òó ýïîõó, êîãäà åùå íå áûëî ÷åòêèõ ãðàíåé, îòäåëÿþùèõ íàó÷íîå çíàíèå îò ìàãèè, ìàòåðèàëèñòè÷åñêóþ ôèëîñîôèþ îò òåîëîãèè. Îòñþäà è åå ìíîãîëèêîñòü: ñ îäíîé ñòîðîíû, â íåé áåçóñëîâíî ïðèñóòñòâóþò ïðîáëåìû, êîòîðûå â íàøè äíè ðåøàåò öåëûé êîìïëåêñ ñîâðåìåííûõ íàóê; ñ äðóãîé - åå ñòðåìÿòñÿ âçÿòü íà âîîðóæåíèå ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ðåëèãèé è ìèñòè÷åñêèõ îáùåñòâ. Âåäü èìåííî éîãó, ïî ñóòè, èñïîëüçóþò íàèáîëåå ýçîòåðè÷åñêèå, ñêðûòûå îò "íåïîñâÿùåííûõ" ñåêòû, âðîäå ìóñóëüìàí-ñóôèåâ èëè áóääèñòîâ-òàíòðèñòîâ. "Îáñëóæèâàåò" éîãà è òàêèå ìàññîâûå ðåëèãèè, êàê áóääèçì, èíäóèçì, èñëàì. Â òî æå âðåìÿ ìíîãîå èç éîãè, â ÷àñòíîñòè ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðàêòèêóþò è íåâåðóþùèå.

     Òàêèì îáðàçîì, â ñèëó èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â éîãå ïðè÷óäëèâî ïåðåïëåëîñü ìèñòè÷åñêîå è ðàöèîíàëüíîå, ñòàðîå, ñâîéñòâåííîå äîíàó÷íîìó ìûøëåíèþ, è íîâîå - òî, ÷òî òåïåðü òîëüêî íà÷èíàþò ðàñêðûâàòü è îñîçíàâàòü íàóêè î ÷åëîâåêå è ÷òî éîãè â õîäå ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê ñâîèì "âûñøèì", ìèñòè÷åñêèì öåëÿì èíòóèòèâíî óëîâèëè òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä. Íî ýòîò ðåàëüíûé îïûò ëþäåé ïî èñïîëüçîâàíèþ êàçàâøèõñÿ òàèíñòâåííûìè, íåïîçíàâàåìûìè âîçìîæíîñòåé íàøåãî îðãàíèçìà è ïñèõèêè äîëãîå âðåìÿ òðàêòîâàëñÿ ÷èñòî èäåàëèñòè÷åñêè êàê ðåëèãèÿìè, áðàâøèìè íà âîîðóæåíèå òåõíèêó éîãè, òàê è ðàçëè÷íûìè ìèñòè÷åñêèìè îáùåñòâàìè, âðîäå òåîñîôñêîãî. Â íàøè äíè íàóêà ñòðåìèòñÿ äàòü ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ýòèì ÿâëåíèÿì - â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ çàãàäêàìè ðàáîòû ìîçãà.

     Â ýòîé îáëàñòè, êàê è âåçäå, ãäå òðåáóåòñÿ îòäåëèòü ðàöèîíàëüíîå îò ìèñòè÷åñêèõ íàñëîåíèé, èäåò ïðèíöèïèàëüíûé è áåñêîìïðîìèññíûé áîé ìåæäó íàóêîé è ðåëèãèåé, ìåæäó ìàòåðèàëèñòè÷åñêèì è èäåàëèñòè÷åñêèì ïîíèìàíèåì ÿâëåíèé. Îäíàêî ïóòàíèöû, íåïîíèìàíèÿ, íåðåäêî ïðÿìîé ôàëüñèôèêàöèè è ïîäòàñîâêè ôàêòîâ çäåñü áîëüøå, ÷åì ãäå áû òî íè áûëî. Ñëîæíîñòü òî÷íîé è îáúåêòèâíîé îöåíêè òóò âûçâàíà òåì, ÷òî ïðîáëåìà éîãè òðåáóåò íå òîëüêî ÷ðåçâû÷àéíî ãëóáîêèõ è ðàçíîñòîðîííèõ çíàíèé, íî è äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ìåäèöèíû è ñàíñêðèòîëîãèè, ïñèõîëîãèè è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, ïñèõèàòðèè è èñòîðèè ðåëèãèè, ôèçèîëîãèè è èíäîëîãèè, òèáåòîëîãèè è öåëîãî ðÿäà äðóãèõ âîñòîêîâåä÷åñêèõ è "÷åëîâåêîâåä÷åñêèõ" äèñöèïëèí, à ñâåðõ òîãî - ñ íåîáõîäèìîñòüþ òðåáóåò èñòîðè÷åñêîãî, äèàëåêòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Áåç âñåãî ýòîãî ëþáûå âûâîäû "çà" èëè "ïðîòèâ" áóäóò ïîñïåøíûìè, à âñÿêèå ñîâåòû è ðåêîìåíäàöèè âûãëÿäÿò íå òîëüêî íàèâíûìè èëè íåæåëàòåëüíûìè - îíè ïðîñòî âðåäíû.

     ×òîáû óáåäèòüñÿ â íåîáõîäèìîñòè èìåííî òàêîãî ïîäõîäà ê éîãå, ñëåäóåò õîòÿ áû â îáùèõ ÷åðòàõ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åå èñòîðèåé è èäåîëîãèåé.

     Íå òàê äàâíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñàìûé äðåâíèé éîãè÷åñêèé òåêñò - ýòî çíàìåíèòàÿ "Éîãà-ñóòðà", ñî÷èíåíèå, íàïèñàííîå äðåâíåèíäèéñêèì ó÷åíûì è ôèëîñîôîì Ïàòàíäæàëè îêîëî II âåêà äî í, ý. Íî âîò â äîëèíå Èíäà, à çàòåì è â äðóãèõ ðàéîíàõ Èíäîñòàíà áûëè ðàñêîïàíû ãîðîäà, ÷åé âîçðàñò ïðåâûøàåò ÷åòûðå òûñÿ÷è ëåò. Îäíîâðåìåííî ñ öèâèëèçàöèÿìè Äðåâíåãî Åãèïòà è Äâóðå÷üÿ çäåñü ïðîöâåòàëà ïðîòîèíäèéñêàÿ (ò, å, ïåðâîèíäèéñêàÿ) öèâèëèçàöèÿ. Ïðè ðàñêîïêàõ åå ïàìÿòíèêîâ îáíàðóæèëè îêîëî 10 000 ïå÷àòåé, ïîêðûòûõ èåðîãëèôè÷åñêèìè íàäïèñÿìè. Ðàñøèôðîâàòü ïèñüìåíà ïðîòîèíäèéöåâ ïîêà ÷òî íå óäàëîñü. Êðîìå èåðîãëèôîâ, íà ïå÷àòÿõ åñòü èçîáðàæåíèÿ æèâîòíûõ, ëþäåé, áîãîâ. Íåêîòîðûå èç íèõ ïîêàçàíû ñèäÿùèìè â òðàäèöèîííûõ ïîçàõ éîãè - àñàíàõ. À òàê êàê ïðîèñõîæäåíèå ñàìîé ïðîòîèíäèéñêîé öèâèëèçàöèè äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ çàãàäî÷íûì (íà òåððèòîðèè Èíäîñòàíà ïîêà íå óäàëîñü íàéòè ñëåäîâ êóëüòóðû-ïðåäøåñòâåííèöû, äàâøåé íà÷àëî ïðîòîèíäèéñêîé), òî, ñòàëî áûòü, ìû åùå íå çíàåì, ãäå è êîãäà âîçíèêëî ó÷åíèå éîãè: â ñàìîé ëè Èíäèè èëè â íåâåäîìîì íàì "öåíòðå èêñ", êîëûáåëè ïðîòîèíäèéñêîé öèâèëèçàöèè.

     Ýïîõó, ðàçäåëÿþùóþ ïðîòîèíäèéñêóþ è êëàññè÷åñêóþ èíäèéñêóþ êóëüòóðû, ñåé÷àñ íàçûâàþò "òåìíûì ïåðèîäîì", èáî ìû ñëèøêîì ìàëî çíàåì, êàê è ïî êàêèì êàíàëàì ïðîíèêàëè äîñòèæåíèÿ ïðîòîèíäèéöåâ ê ïðîøëûì ïëåìåíàì êî÷åâíèêîâ-àðüåâ, âòîðãøèìñÿ â Èíäîñòàí îêîëî 35-òè âåêîâ íàçàä. Íî òàêîå ïðîíèêíîâåíèå, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, áûëî. Àðüè ïåðåíÿëè îò ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ íå òîëüêî äåñÿòè÷íóþ ñèñòåìó ñ÷èñëåíèÿ, ìíîãèå õîçÿéñòâåííûå èçîáðåòåíèÿ, íî è âåðó â âåëèêîãî áîãà Øèâó, ñ÷èòàâøåãîñÿ "òâîðöîì íàóêè éîãè", è åå ïðàêòèêó.

     Ñòðîêè, ïîñâÿùåííûå ïðàêòèêå éîãè, ìû íàõîäèì â èíäèéñêîì ýïîñå "àõàáõàðàòà", ñîõðàíèâøèéñÿ òåêñò êîòîðîãî îïèðàåòñÿ íà çàïèñè III-IV âåêîâ í, ý, íî ðàííèå âåðñèè âîñõîäÿò ê ñåðåäèíå I òûñÿ÷åëåòèÿ äî í, ý.

     Î òåîðèè è ïðàêòèêå éîãè ãîâîðèòñÿ â ðàííèõ èíäèéñêèõ "Óïàíèøàäàõ" ("×õàíäîãüÿ", "Øâåòàøâàòàðà") è â äðóãèõ òåêñòàõ ñëîæèâøèõñÿ ïðèìåðíî â VIII-VI âåêàõ äî í, ý. Î éîãå, íàïðèìåð, ãîâîðèò çíàìåíèòûé ìóäðåö ßäæíàâàëêüÿ. Íî ïî-íàñòîÿùåìó ñèñòåìàòèçèðîâàííûì ó÷åíèåì åå ñäåëàë Ïàòàíäæàëè, æèâøèé ïîëòûñÿ÷è ëåò ñïóñòÿ ïîñëå ßäæíàâàëêüè è àâòîðîâ ðàííèõ "Óïàíèøàä". Îêîëî äâóõñîò àôîðèçìîâ Ïàòàíäæàëè ïîä íàçâàíèåì "Éîãà-ñóòðà" (èõ äðóãîå íàèìåíîâàíèå - "Àôîðèçìû Ïàòàíäæàëè") ëåãëè êðàåóãîëüíûì êàìíåì â çäàíèå éîãè.

     Àôîðèçìû Ïàòàíäæàëè î÷åíü ëàêîíè÷íû è åìêè. Ýòî ñâîåãî ðîäà òåçèñû ó÷åíèÿ, êîòîðîå ïåðåäàâàëîñü, ñîãëàñíî òðàäèöèè, "èç óñò ó÷èòåëÿ â óõî ó÷åíèêà". Åñòåñòâåííî, ÷òî ìíîãèå åãî äåòàëè, à ïîðîé è îñíîâàíèÿ, íå íàøëè îòðàæåíèÿ â òåêñòå, çàôèêñèðîâàííîì ïèñüìåííî. Ýòîò òðóä ïîðîäèë ïîòîê êîììåíòàðèåâ. Ïðè÷åì êîììåíòèðîâàëñÿ íå òîëüêî êàæäûé àôîðèçì, íî è êàæäîå ñëîâî åãî. Ïèñàëèñü êîììåíòàðèè íà íàèáîëåå äðåâíèå è àâòîðèòåòíûå êîììåíòàðèè. Íàêîíåö, ðàçúÿñíÿëèñü è ýòè êîììåíòàðèè íà êîììåíòàðèè.

     Ðàçëè÷íûå ó÷åíûå è ôèëîñîôû è â äðåâíîñòè, è â ñðåäíèå âåêà, è â íîâîå âðåìÿ, äà è ïî ñåé äåíü ñòðîÿò ñâîè ñèñòåìû éîãè, ññûëàÿñü íà îäèí è òîò æå èñòî÷íèê - "Èîãà-ñóòðó". Ó÷åíèþ éîãè ïðèäàâàëàñü è ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ, è ñóáúåêòèâíî-èäåàëèñòè÷åñêàÿ, è îòêðîâåííî ìèñòè÷åñêàÿ îêðàñêà - â çàâèñèìîñòè îò âçãëÿäîâ àâòîðîâ è êîììåíòàòîðîâ, îò òîé îáùåñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ, âûðàçèòåëåì êîòîðîé îíè áûëè.

     Ïîìèìî "Éîãà-ñóòðû" è êîììåíòàðèåâ íà íåå, â Èíäèè ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïðîèçâåäåíèÿ, ïîñâÿùåííûå éîãå è òîæå ïîðîäèâøèå ìíîæåñòâî êîììåíòàðèåâ. Ýòî êàïèòàëüíûé òðóä îáúåìîì â äâà òîìà ýíöèêëîïåäèè - "Ïîãà-Âàñèøòõà" è ëàêîíè÷íàÿ, âñåãî â 22 ÷åòâåðîñòèøèÿ, "Êàðïóðàäè-ñòîòðà", ýòî òðàêòàòû ïî õàòõà-éîãå, îáó÷àþùèå êîíòðîëþ íàä òåëîì è äûõàíèåì, è îñîáûå "éîãè÷åñêèå óïàíèøàäû" - ïðîèçâåäåíèÿ ÷èñòî ôèëîñîôñêèå. Æåì÷óæèíà äðåâíåèíäèéñêîé ïîýçèè è ôèëîñîôèè ïîýìà "Áõàãàâàä-Ãèòà", âõîäÿùàÿ â ýïîñ "Ìàõàáõàðàòó", äàåò ïåðå÷åíü ðàçëè÷íûõ âèäîâ éîãè. Ñðåäíåâåêîâûå èíäèéñêèå àâòîðû îïðåäåëèëè è ÷åòêî ðàçãðàíè÷èëè èõ ÷èñëîì áîëåå äåñÿòêà, â çàâèñèìîñòè îò ëåæàùåãî â èõ îñíîâå òîãî èëè èíîãî ìåòîäà. Íàçîâåì õîòÿ áû ñàìûå èçâåñòíûå èç íèõ.

     Õàòõà-éîãà êëàäåò â îñíîâó êîíòðîëü íàä òåëîì è äûõàíèåì: äîñòèãàåòñÿ îí ñèñòåìîé ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé è î÷èñòèòåëüíûõ äåéñòâèé. Ðàäæà-éîãà ("öàðñòâåííàÿ éîãà") êëàäåò â îñíîâó ïîëíûé êîíòðîëü íàä ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì è ñ÷èòàåòñÿ "âåðõíèì ýòàæîì" çäàíèÿ éîãè, áàçèðóþùåãîñÿ íà ôóíäàìåíòå õàòõà-éîãè. Ìàíòðà-éîãà çàêëþ÷àåòñÿ â çíàíèè, ïðàâèëüíîì ïðîèçíîøåíèè è íåóñòàííîì ïîâòîðåíèè îñîáûõ ñâÿùåííûõ ñëîâ, òî÷íåå çâóêî-êîìïëåêñîâ, èìåíóåìûõ ìàíòðàìè. ßíòðà-éîãà ñîñòîèò â ñîçåðöàíèè "ãðàôè÷åñêèõ ìàíòð", èëè ÿíòð, ñâÿùåííûõ ñèìâîëîâ è äèàãðàìì. Ëàéÿ-éîãà ïðåäïîëàãàåò ïîëíîå îòâëå÷åíèå óìà îò ëþáûõ îáúåêòîâ, êàê âíåøíèõ, òàê è âíóòðåííèõ, "ðàñòâîðåíèå" ñîçíàíèÿ. Êàðìà-éîãà, íàïðîòèâ, ïðåäïèñûâàåò àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü - ëþáóþ äåÿòåëüíîñòü, íî ñîâåðøàåìóþ íå ðàäè åå ðåçóëüòàòîâ, íå ðàäè äîñòèæåíèÿ êîíêðåòíûõ öåëåé, à ðàäè âûñøåé öåëè éîãè. Äæíàíà-éîãà çàêëþ÷àåòñÿ â çíàíèè, ëèøåííîì ïðåäâçÿòîñòè, çàáëóæäåíèé, èëëþçèé. Êóíäàëèíè-éîãà ïîêàçûâàåò ïóòü ê ïðîáóæäåíèþ òàèíñòâåííîé ñèëû, ñêðûòîé â êàæäîì ÷åëîâåêå. Øàêòè-éîãà ñîñòîèò â åäèíåíèè ñ êîñìè÷åñêîé ýíåðãèåé, èìåíóåìîé øàêòè. Äõüÿíà-éîãà óêàçûâàåò ìåòîäû ñîçåðöàíèÿ îáúåêòà, èäåè, áîæåñòâà. Áõàêòè-éîãà, íå òðåáóÿ äëèòåëüíûõ óïðàæíåíèé, òåëåñíûõ è äóõîâíûõ, ñòðîèòñÿ íà ñàìîîòâåðæåííîé ïðåäàííîñòè, áëàãîãîâåéíîé ëþáâè - è êîãäà îíà äåéñòâèòåëüíî òàêîâà, ÷åëîâåê äîñòèãàåò êîíå÷íîé öåëè éîãè.

     Âñå ýòè ðàçíîâèäíîñòè éîãè ïðàêòèêîâàëèñü â Èíäèè ïîñëåäîâàòåëÿìè èíäóèçìà. Íàïîìíèì, ÷òî ðîäèëàñü ýòà ðåëèãèÿ â VI âåêå äî í, ý., ïîñëå äóõîâíîãî êðèçèñà, îõâàòèâøåãî ñòðàíó è ïðèâåäøåãî ê ïîÿâëåíèþ òðåõ ðåëèãèé, è ïîíûíå â íåé ñóùåñòâóþùèõ, - èíäóèçìà, äæàéíèçìà, áóääèçìà. È äæàéíû, è áóääèñòû ðàçðàáîòàëè ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå âèäû éîãè. À ïîñëå òîãî, êàê áóääèéñêàÿ ðåëèãèÿ íàøëà íàäåæíîå ïðèáåæèùå â Òèáåòå, â ýòîé ñòðàíå ïîÿâèëèñü ñâîè ðàçíîâèäíîñòè éîãè. Òàê, çíàìåíèòûé ðåôîðìàòîð áóääèéñêîé öåðêâè, ñîçäàòåëü ëàìàèçìà Öçîíõàâà â êîíöå XIV - íà÷àëå XV âåêà îáîñíîâàë ñèñòåìó, íàçâàííóþ èì éîãà ëàìû. Îíà ñîñòîèò â áåñïðåðûâíîì è ïðîäîëæèòåëüíîì ïî÷èòàíèè âûñîêîãî äðóãà äîáðîäåòåëè, áåçîøèáî÷íîãî âîæàòîãî (ò, å, íàñòàâíèêà-ëàìû, ïî÷èòàåìîãî êàê Áóääà).

     Â íà÷àëå XVII ñòîëåòèÿ â Òèáåòå áûëà ñîçäàíà, ïîæàëóé, ñàìàÿ ôàíòàñòè÷åñêàÿ ôîðìà ïðàêòèêè éîãè, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â èñïîëíåíèè îáðÿäà "÷õîä" (îòðåçàíèå, óíè÷òîæåíèå), êîòîðàÿ, ãîâîðÿ ñëîâàìè èçâåñòíîé èññëåäîâàòåëüíèöû òèáåòñêîé ðåëèãèè Àëåêñàíäðû Äàâèä-Íåëü, "ÿâëÿåòñÿ ïîäîáèåì çàóïîêîéíîé ìðà÷íîé ìèñòåðèè, èñïîëíÿåìîé îäíèì-åäèíñòâåííûì àêòåðîì". Îáðÿä "÷õîä" ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèå â ñîñåäíèõ ñòðàíàõ - Ñèêêèìå, Áóòàíå, Ìîíãîëèè, îòêóäà ïîïàë â Áóðÿòèþ (ñåêòà "æîä÷èíîâ", êàê èìåíóþòñÿ â ìîíãîëüñêîì ïðîèçíîøåíèè ïîñëåäîâàòåëè éîãè "÷õîä", ñóùåñòâîâàëà â Öóãîëüñêîì äàöàíå âïëîòü äî 1929 ãîäà).

     Â ßïîíèè áóääèéñêàÿ éîãà òðàíñôîðìèðîâàëàñü â ñâîþ îñîáóþ ðàçíîâèäíîñòü - äçåí, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü "ÿïîíñêîé éîãîé". Ïîñëå òîãî êàê ìóñóëüìàíå âòîðãëèñü â Èíäèþ è ïîêîðèëè çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñòðàíû, çäåñü ïðîèñõîäèëî ñâîåîáðàçíîå ñëèÿíèå èíäóèçìà è ìóñóëüìàíñòâà. Ðåçóëüòàòû åãî ñêàçàëèñü íå òîëüêî íà ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè íàðîäîâ èëè â ñîçäàíèè òàêèõ çàìå÷àòåëüíûõ ïàìÿòíèêîâ àðõèòåêòóðû, êàê Òàäæ-Ìàõàë è èíäèéñêèå ìèíàðåòû, íî è â âîçíèêíîâåíèè "ìóñóëüìàíñêîé éîãè", êîòîðóþ ïðàêòèêîâàëè ïîñëåäîâàòåëè ñåêòû ñóôèåâ. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè íàõîäÿò ÿðêèå ïàðàëëåëè ìåæäó ñóôèéñêèìè òåêñòàìè è òðàêòàòàìè ïî õàòõà-éîãå.

     "Ôàêèðû" - òàê ïåðâîíà÷àëüíî èìåíîâàëè éîãîâ-ìóñóëüìàí, ÷òîáû îòëè÷èòü èõ îò éîãîâ-èíäóèñòîâ è áóääèñòîâ. Ïîçäíåå ýòèì ñëîâîì ñòàëè íàçûâàòü ðàçëè÷íûõ ôîêóñíèêîâ è ÷àðîäååâ, áðîäèâøèõ ïî äîðîãàì Èíäîñòàíà è äàâàâøèõ ïðåäñòàâëåíèÿ íà óëèöàõ è ïëîùàäÿõ ãîðîäîâ è ñåë. Ïîíÿòèÿ "éîã" è "ôàêèð" äëÿ Çàïàäà äîëãîå âðåìÿ áûëè ðàâíîçíà÷íûìè. Îäíàêî ðàçëè÷èå ìåæäó éîãîì è ôàêèðîì òàêîå æå, êàêîå áûëî â ñðåäíèå âåêà ìåæäó ñòðàíñòâóþùèì ìîíàõîì-ïîäâèæíèêîì è áðîäÿ÷èì æîíãëåðîì èëè àêðîáàòîì. È ýòî âàæíî ïîíèìàòü ñåé÷àñ, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ñîâðåìåííûõ éîãàõ Èíäèè.

     Ñ äðåâíèõ ïîð è ïî ñåé äåíü â Èíäèè ñóùåñòâóåò ñâîåîáðàçíûé èíñòèòóò òàê íàçûâàåìûõ ñàäõó, ò, å. "ñâÿòûõ ëþäåé". Îáðàç èõ æèçíè ñõîäåí ñ òåì, êàêîé âåëè "áîæüè ëþäè", áðîäèâøèå ïî ðîññèéñêèì äîðîãàì è ïðîñèâøèå ìèëîñòûíþ "Õðèñòà ðàäè". Ñàäõó íå ðàáîòàþò, æèâóò ïîäàÿíèÿìè. Ïðè ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ â Èíäèè èõ çàíîñÿò â ãðàôó "íåïðîäóêòèâíûå ýëåìåíòû". Ñåé÷àñ ÷èñëåííîñòü ñàäõó ñîêðàùàåòñÿ, íî â ñòðàíå âñå åùå æèâåò íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ (!) íèùåíñòâóþùèõ "ñâÿòûõ ëþäåé".

     Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðèòåòíûõ ó÷åíûõ, êàê åâðîïåéöåâ, òàê è èíäèéöåâ, ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ñàäõó - ýòî ôîêóñíèêè, ïîïðîøàéêè, òîðãîâöû ëèïîâûìè ñâÿòûíÿìè è ò, ï. Äæàâàõàðëàë Íåðó, ñ áîëüøèì óâàæåíèåì îòíîñèâøèéñÿ ê éîãå è ñàì ïðàêòèêîâàâøèé åå, íàçûâàë ñàäõó "ïàðàçèòàìè" è "àíòèîáùåñòâåííûìè ýëåìåíòàìè". Àíãëè÷àíèí Ïîë Áðàéòîí, èçúåçäèâøèé âñþ Èíäèþ â ïîèñêàõ "íàñòîÿùèõ éîãîâ", çàÿâèë, íà îñíîâàíèè ëè÷íûõ íàáëþäåíèé, ÷òî 95 ïðîöåíòîâ ñàäõó - øàðëàòàíû.

     Íî âåäü îñòàåòñÿ åùå 5 ïðîöåíòîâ, ïóñòü äàæå íå 5, à 0,5 ïðîöåíòà îò íåñêîëüêèõ ìèëëèîíîâ! È ýòî ñîâñåì èíûå ëþäè: îíè, êàê ïðàâèëî, çíàþò ñàíñêðèò - äðåâíèé ÿçûê Èíäèè, à ïîðîé è åâðîïåéñêèå ÿçûêè, èçó÷èëè äóõîâíîå íàñëåäèå ñâîåé ðîäèíû è ñ ïîìîùüþ òîé èìè èíîé ôîðìû éîãè ñòðåìÿòñÿ äîñòè÷ü (õîòÿ è ìèñòè÷åñêèì ïóòåì) äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà è âíóòðåííåé ñâîáîäû. Ïðè ýòîì äàëåêî íå âñå èíäèéñêèå éîãè âåäóò áðîäÿ÷èé îáðàç æèçíè. Ìíîãèå èç íèõ æèâóò â ìîíàñòûðÿõ èëè õðàìàõ, à íåêîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò óåäèíÿòüñÿ â ãëóõèõ áåçëþäíûõ ìåñòàõ, â ëåñàõ èëè íà ãîðàõ. Òàê áûëî èñïîêîí âåêîâ.

     Ê ñîæàëåíèþ, íàñòîÿùåãî íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ âñåõ òå÷åíèé è íàïðàâëåíèé éîãè äî íàøåãî âðåìåíè íå áûëî. Ëèøü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî èíäèéñêèå ó÷åíûå, à òàêæå èññëåäîâàòåëè èç äðóãèõ ñòðàí âñåðüåç çàíÿëèñü ýòîé ïðîáëåìîé. Òàê, èíäèéñêèé ôèëîñîô è âðà÷ Ñâàìè Êóâàëàÿíàíäà îâëàäåë âñåìè ïðèåìàìè ïðàêòè÷åñêîé éîãè è îñíîâàë â Áîìáåå óñïåøíî äåéñòâóþùèé è ïîíûíå èíñòèòóò, âûïóñêàþùèé æóðíàë "Éîãà-ìèìàíñà". Â ýòîì ó÷ðåæäåíèè èçó÷àåòñÿ âîçäåéñòâèå óïðàæíåíèé õàòõà-éîãè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ïðîâîäÿòñÿ îïûòû ïî éîãîòåðàïèè. Ïîäîáíûå êëèíèêè è èíñòèòóòû âîçíèêëè è â äðóãèõ ãîðîäàõ ñòðàíû.

     Ñåé÷àñ éîãó íà÷àëè òùàòåëüíî èññëåäîâàòü è â ñòðàíàõ Çàïàäà. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå éîãè âåäóò ó÷åíûå Áîëãàðèè, Ïîëüøè, ×åõîñëîâàêèè, Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ïðè÷åì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ åå óïðàæíåíèé íà îðãàíèçì è ïñèõèêó ÷åëîâåêà.

     Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñàìî ñëîâî "éîãà" îáðàçîâàíî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îò äðåâíåèíäèéñêîãî êîðíÿ "éóã" èëè "éóäæ", îçíà÷àþùåãî "ñâÿçàòüñÿ", "ñîåäèíèòüñÿ", "ñëèòüñÿ" (êñòàòè, åìó ðîäñòâåííî ðóññêîå "èãî"). Îäíàêî è çäåñü ñóùåñòâóþò ðàçíûå òðàêòîâêè: "ñëèâàòüñÿ ñ ñóòüþ âåùåé", "ñëèâàòüñÿ ñ áîãîì", "ñëèâàòüñÿ ñ âå÷íîñòüþ", "ñëèâàòüñÿ ñî Âñåëåííîé", "ñëèâàòüñÿ ñ Áðàõìàíîì", ò, å, óíèâåðñàëüíûì äóõîì, è ò, ä. (ïîñëåäíåå èç òîëêîâàíèé áûëî ïðåäëîæåíî áîëåå äâóõ ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷ ëåò íàçàä).

     Íî âåðíåìñÿ ê ïîñòàâëåííîìó â íà÷àëå ñòàòüè âîïðîñó: ÷òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé éîãà?

     Âñå åå ôîðìû - è áóääèéñêóþ, è ÿïîíñêóþ, è òèáåòñêóþ, è èíäèéñêóþ - îáúåäèíÿåò îäíà è òà æå öåëü - äîñòèæåíèå îñîáîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ ñàìàäõè. Íåäàðîì Ìàõà-ðèøè Âüÿñà ïåðâûé è íàèáîëåå àâòîðèòåòíûé êîììåíòàòîð "Éîãè-ñóòðû", îïðåäåëèë ñóùíîñòü éîãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè àôîðèçìîì: "Éîãà åñòü ñàìàäõè". Áåç ñàìàäõè íåò è éîãè, íåò åå ñóòè, åå öåëè, õîòÿ òà èëè èíàÿ ôèëîñîôñêàÿ øêîëà íàçûâàåò ýòó öåëü ïî-ðàçíîìó: "äîñòèæåíèå íèðâàíû", "ñëèÿíèå ñî Âñåëåííîé" è ò, ä. Îäíè îïðåäåëÿþò ñàìàäõè êàê "ñâåðõñîñòîÿíèå" èëè "äîñòèæåíèå êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ", äðóãèå - êàê "óìîïîìðà÷åíèå" è "áðåä", à ëþäè, íå èìåþùèå ïðåäâçÿòîãî ìíåíèÿ, ïðåäïî÷èòàþò íåéòðàëüíîå - "ýêñòàç" èëè "òðàíñ". Íî, ïîæàëóé, òî÷íåå âñåãî ñàìàäõè ìîæíî îïðåäåëÿòü êàê îñîáîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè, â êîòîðîå ïðèâîäèò ñåáÿ ÷åëîâåê, ïðàêòèêóþùèé éîãó.

     Êàê õàðàêòåðèçîâàòü åãî? Âî âñåõ éîãè÷åñêèõ òåêñòàõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå ñàìàäõè íå ïîääàåòñÿ ñëîâåñíîìó îïèñàíèþ. "Ñàìàäõè åñòü âèä ñîçåðöàíèÿ, â êîòîðîì íåò íè "çäåñü", íè "òàì", ýòî îçàðåíèå, ñïîêîéíîå, êàê îêåàí, ýòî ñàìà Ïóñòîòà", - ãëàñèò "Êóëàðíàâà-Òàíòðà". Î òîì, ÷òî â ñîñòîÿíèè ñàìàäõè äëÿ ÷åëîâåêà íåò íè äíÿ, íè íî÷è, íè ãîëîäà, íè æàæäû, ãîâîðèòñÿ â äðóãîì òðàêòàòå. "Éîã, ïðåáûâàÿ â ñàìàäõè, íå âîñïðèíèìàåò çàïàõîâ, âêóñîâ, ïðèêîñíîâåíèé, ôîðì, çâóêîâ, îí íå îòëè÷àåò ñåáÿ îò äðóãèõ.., íå ïîäâåðæåí âîçäåéñòâèþ âðåìåíè, íå çàòðàãèâàåòñÿ ëþáûì äåéñòâèåì è íè÷åìó íå ïîäâëàñòåí", - óòâåðæäàåò òðåòèé àâòîðèòåòíûé òåêñò.

     Ïîëó÷àåòñÿ êàðòèíà êàê áóäòî ïîèñòèíå ñâåðõúåñòåñòâåííàÿ. È âñå æå, íåñìîòðÿ íà âñþ ñâîþ "íåîïèñóåìîñòü" ñëîâàìè, ñàìàäõè - âïîëíå ðåàëüíîå, ïîääàþùååñÿ èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, òàêîå æå, êàê, íàïðèìåð, ëåòàðãè÷åñêèé ñîí, ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ, ñîí áåç ñíîâèäåíèé (äàòü ñëîâåñíîå îïèñàíèå ñîñòîÿíèÿ ñíà áåç ñíîâèäåíèé íåâîçìîæíî, îäíàêî íè ó êîãî íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî îíî ðåàëüíî).

     Òàêèì îáðàçîì, â ñâåòå ñîâðåìåííîé íàóêè éîãà ïðåäñòàåò êàê òûñÿ÷åëåòíÿÿ ýìïèðè÷åñêàÿ, áåç çíàíèÿ èñòèííîé ñóòè ÿâëåíèé, èõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, ñâîåîáðàçíàÿ ñèñòåìà îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé è óïðàæíåíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê ìîæåò ïðèâåñòè ñâîþ ïñèõèêó â îñîáîå ñîñòîÿíèå, èìåíóåìîå "ñàìàäõè". Ðàçëè÷íûå ðåëèãèè è ìèñòè÷åñêèå ñåêòû, ïðåñëåäóÿ ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è, òðàêòóþò åãî êàê "ñëèÿíèå ñ Áðàõìàíîì", "ñòàíîâëåíèå Øèâîé", ñëèÿíèå "äóøè èíäèâèäà è äóøè âñåëåííîé" è ò, ï. Íàóêà æå èìååò äåëî ñ ðåàëüíûìè è, ñòàëî áûòü, äîñòóïíûìè èññëåäîâàíèþ ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ïñèõèêå ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé è óïðàæíåíèé. È âïîëíå ïîíÿòåí èíòåðåñ, êîòîðûé âûçûâàåò éîãà íå òîëüêî ó ôèëîñîôîâ, èñòîðèêîâ ðåëèãèè è âîñòîêîâåäîâ, íî è ó ïñèõîëîãîâ, ôèçèîëîãîâ è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ íàóê.

     "Íà îäíîé èç êîíôåðåíöèé, ïðîâåäåííûõ ãîñïîæîé Äàâèä-Íåëü ïî ìîåé ïðîñüáå íà íàøåé êàôåäðå (êîòîðîé çàâåäîâàë íàø ó÷èòåëü Êëîä Áåðíàð), îíà ñêàçàëà: "Âñå, ÷òî èìååò õîòü â êàêîé-òî ñòåïåíè îòíîøåíèå ê ÿâëåíèÿì ïñèõèêè, äà è ê äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà âîîáùå, íóæíî èçó÷àòü òàêèì æå îáðàçîì, êàêèì èçó÷àþò äðóãèå ÿâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ íàó÷íûõ äèñöèïëèí. Çäåñü íåò íèêàêèõ ÷óäåñ, íè÷åãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî, ÷òî ìîãëî áû ïîðîæäàòü è ïèòàòü ñóåâåðèå. Íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò: ñèñòåìàòè÷åñêàÿ, íàó÷íî ïîñòàâëåííàÿ òðåíèðîâêà ïñèõèêè îáû÷íî ïðèâîäèò ê ðåçóëüòàòàì, íàìå÷åííûì çàðàíåå. Âîò ïî÷åìó âñå ñâåäåíèÿ, ñîáèðàåìûå î òàêîé òðåíèðîâêå, ÿâëÿþòñÿ öåííåéùèìè ìàòåðèàëàìè, äîñòîéíûìè âíèìàíèÿ äàæå è â òîì ñëó÷àå, åñëè óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ÷èñòî ïðàêòè÷åñêè è îñíîâàíû íà òåîðèÿõ, ñ êîòîðûìè ìû äàëåêî íå âñåãäà ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ..." Â ýòèõ ñëîâàõ âûðàæåí ïîäëèííî íàó÷íûé ïîäõîä, ðàâíî äàëåêèé îò îãóëüíîãî îòðèöàíèÿ è ñëåïîãî ëåãêîâåðèÿ", - ïèøåò â ïðåäèñëîâèè ê êíèãå Äàâèä-Íåëü "Ìàãè è ìèñòèêè Òèáåòà" äîêòîð Ä'Àðñîíâàëü, ÷ëåí ôðàíöóçñêîé Àêàäåìèè íàóê è Àêàäåìèè ìåäèöèíû, ïðîôåññîð Êîëëåæ äå Ôðàíñ, ïðåçèäåíò Èíñòèòóòà îáùåé ïñèõîëîãèè.

     Ñëåäóåò ÷åòêî îòãðàíè÷èâàòü òåîðåòè÷åñêèå óñòàíîâêè è ïðàêòè÷åñêèå íàñòàâëåíèÿ è ðåçóëüòàòû, ïîëó÷àåìûå ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé éîãè. Äëÿ ïîäêðåïëåíèÿ ýòîé èñòèíû ñòîèò âñïîìíèòü ìåòàìîðôîçû, êîòîðûå ïðåòåðïåëà ñðåäíåâåêîâàÿ àëõèìèÿ.

     Êàê èçâåñòíî, àëõèìèêè ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé ñâåðõçàäà÷è òàêîãî ðîäà, êàê ñîçäàíèå "ãîìóíêóëóñà" - èñêóññòâåííîãî ÷åëîâåêà, ïîëó÷åíèå "ýëèêñèðà áåññìåðòèÿ", "ôèëîñîôñêîãî êàìíÿ", ñïîñîáíîãî ïðåâðàùàòü îäíî âåùåñòâî â äðóãîå, äëÿ ÷åãî èçó÷àëèñü ñâîéñòâà ìåòàëëîâ è ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ. Â àëõèìèè ïðè÷óäëèâî ñî÷åòàëèñü ìèñòè÷åñêèå è íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðèìèòèâíàÿ ìàãèÿ è îñíîâàòåëüíûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò. Òàêèå æå ïðîòèâîðå÷èâûå ÷åðòû ñâîéñòâåííû è ó÷åíèþ éîãè, êñòàòè áîëåå äðåâíåìó, ÷åì àëõèìèÿ.

     Òðàêòàòû àëõèìèêîâ îáîáùàëè ìíîãîâåêîâîé îïûò óäà÷íûõ è íåóäà÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò, èçëàãàÿ èõ ðåçóëüòàòû ïîä îïðåäåëåííûì óãëîì çðåíèÿ, íà ÿçûêå ñèìâîëè÷åñêîì è çàøèôðîâàííîì. Òðàêòàòû ïî éîãå îáîáùàþò îïûò åäâà ëè íå ïÿòèòûñÿ÷åëåòíèõ ýêñïåðèìåíòîâ íàä òåëîì è ïñèõèêîé ÷åëîâåêà, ïðè÷åì ÿçûê ýòèõ òðàêòàòîâ íå ìåíåå ñèìâîëè÷åí è çàøèôðîâàí, ÷åì ÿçûê àëõèìèêîâ. Â õîäå ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ, ãäå ñâîåîáðàçíîé "êîëáîé" ÿâëÿëñÿ îðãàíèçì ÷åëîâåêà, áûëè íàéäåíû ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà è ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà åãî âíóòðåííèå îðãàíû, âåãåòàòèâíóþ ñèñòåìó, ýíäîêðèííûå æåëåçû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ äåÿòåëüíîñòü, à ñàìîå ãëàâíîå - íà ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå.

     Ñîâðåìåííàÿ õèìèÿ îñòàâèëà äàëåêî ïîçàäè äîñòèæåíèÿ àëõèìèêîâ è òâîðèò ÷óäåñà, íåäîñòóïíûå èì. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ýòîì îòíîøåíèè îíà äàæå îïåðåäèëà óðîâåíü ñîâðåìåííûõ íàóê î ÷åëîâåêå - ôèçèîëîãèè, ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè è äðóãèõ. Çäåñü íóæíî ó÷åñòü èñêëþ÷èòåëüíóþ ñëîæíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ â ãëóáèíû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè ñðåäñòâàìè íàó÷íîãî àíàëèçà. Îòêðûòèÿ ïîèñòèíå áåçãðàíè÷íûõ âîçìîæíîñòåé íàøåãî îðãàíèçìà åùå òîëüêî-òîëüêî íà÷èíàþòñÿ, è â ýòîì ïëàíå òûñÿ÷åëåòíèé îïûò éîãè íå ñëåäóåò ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ. Íåîáõîäèìî ëèøü óìåòü îòäåëÿòü äåéñòâèòåëüíî öåííûå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå îò ìèñòè÷åñêèõ ñïåêóëÿöèé, êîíêðåòíûå çàäà÷è - ïðåäïîëîæèì, êîíòðîëü íàä äûõàíèåì - îò òåîëîãè÷åñêèõ ñâåðõçàäà÷ âðîäå "ñëèÿíèÿ ñ Áðàõìàíîì", ñ Àëëàõîì, ïîíèìàíèÿ "âåëèêîé ïóñòîòû" èëè ïîñòèæåíèÿ Âèøíó.

     Íàó÷íîå èçó÷åíèå éîãè äåëàåò íà÷àëüíûå øàãè, è íà ïåðâûé âçãëÿä ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðîèçâåñòè îòñåâ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî îò ìèñòè÷åñêîãî ìîæíî äîâîëüíî ÷åòêî è ïðîñòî. Ïåðâîå - ïðîâåðèòü è îñòàâèòü, à íàñëåäèå ïåðâîáûòíîé ìàãèè ðåøèòåëüíî îòáðîñèòü. Íî òóò èññëåäîâàòåëü ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè îñîáîãî ðîäà. Â ìèðîâîççðåíèè ëþäåé îòäàëåííûõ ýïîõ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå è èäåàëèñòè÷åñêîå ñëèâàëèñü. Âîò ïî÷åìó ïðè èçó÷åíèè éîãè ïðèõîäèòñÿ î÷åíü òùàòåëüíî ïðîâåðÿòü êàæäîå åå ïîëîæåíèå, êàêèì áû ñòðàííûì îíî âíà÷àëå íè êàçàëîñü. Âåäü ÿçûê ñîçäàâøèõ åå òðàêòàòîâ ïîëîí àëëåãîðèé, èíîñêàçàíèé, ñèìâîëîâ, êîòîðûå íåëüçÿ ïîíèìàòü áóêâàëüíî. Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ òîìó èëè èíîìó óïðàæíåíèþ - êàê ôèçè÷åñêîìó, òàê è ïñèõè÷åñêîìó - ëèáî òùàòåëüíî ñêðûâàëàñü ó÷èòåëÿìè éîãè, ëèáî ïîäàâàëàñü â çàøèôðîâàííîì âèäå. Íàêîíåö, âîçìîæíî è òàêîå: êàêèå-òî ïîëîæåíèÿ éîãè, ïîêà åùå íå ïîíÿòíûå íàì ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøèõ íûíåøíèõ çíàíèé, â áóäóùåì ìîãóò ïîëó÷èòü ñîâåðøåííî íåîæèäàííîå ïîäòâåðæäåíèå è ïðèçíàíèå.

     Â ýòîì ïëàíå ìîæíî ïðîäîëæèòü àíàëîãèþ ñ àëõèìèåé. Ó÷åíûå-ýíöèêëîïåäèñòû êîãäà-òî îñìåèâàëè åå èäåþ î "âçàèìíîì ïðåâðàùåíèè ýëåìåíòîâ", ñóëèâøóþ ñòîëü çàìàí÷èâóþ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü çîëîòî èç äðóãèõ, íåáëàãîðîäíûõ ìåòàëëîâ. Ñ ïîçèöèé íàóêè êîíöà XVIII è âñåãî XIX ñòîëåòèÿ èäåÿ êàçàëàñü ïîëíåéøèì âçäîðîì, îñîáåííî â ñâîåì ìåòàôèçè÷åñêîì âûðàæåíèè. Îäíàêî â ñâåòå ñîâðåìåííîé íàóêè î ñòðîåíèè àòîìà ñîâåðøåííî íåîñóùåñòâèìàÿ èäåÿ àëõèìèêîâ îêàçàëàñü íå ñòîëü óæ è âçäîðíîé. Ñåãîäíÿ çîëîòî âñå-òàêè ìîæíî ïîëó÷èòü èç íåáëàãîðîäíûõ ìåòàëëîâ çà ñ÷åò âíóòðèÿäåðíûõ ïðåâðàùåíèé, õîòÿ ýòî è êðàéíå íåðåíòàáåëüíîå ïðåäïðèÿòèå. Íó, à ïðàêòè÷åñêèå ïóòè îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé èäåè ó àëõèìèêîâ áûëè, êîíå÷íî, ñîâåðøåííî íåíàó÷íûìè, ïî÷åìó íèêòî èç íèõ è íå äîáèëñÿ óñïåõà.

     Â "Éîãà-ñóòðå" è â äðóãèõ òðàêòàòàõ ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûì "ñèëàì ñèääõè" - "ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèì" ñïîñîáíîñòÿì, ïðèîáðåòàåìûì ñ ïîìîùüþ ïðàêòèêè éîãè. Ýòè ñèëû ÿêîáû äàþò ÷åëîâåêó ãîñïîäñòâî íàä âðåìåíåì, ïðîñòðàíñòâîì è ìàòåðèåé - îí ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü óçíàâàòü ïðîøëîå, ïðåäâèäåòü áóäóùåå, "ÿñíîâèäåòü" íàñòîÿùåå, ïåðåäâèãàòü ïðåäìåòû ñèëîé ìûñëè è äàæå ïîäíèìàòü ýòîé æå ñèëîé â âîçäóõ ñîáñòâåííîå òåëî. Îâëàäåâøèé "ñèëàìè ñèääõè" ÷åëîâåê áóäòî áû ìîæåò ÷èòàòü ÷óæèå ìûñëè è âíóøàòü ñîáñòâåííûå äðóãèì, ïðîõîäèòü ñêâîçü ñòåíû, áûâàòü îäíîâðåìåííî äâóõ ìåñòàõ, âèäåòü ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû ìàòåðèè, äîñòèãàòü ïëàíåò, Ëóíû è çâåçä, íàêîíåö, ïî ñâîåìó æåëàíèþ ìàòåðèàëèçîâàòü ïðåäìåòû. Ñëîâîì, ìû èìååì äåëî ñ òðàäèöèîííûì íàáîðîì ÷óäåñ, êîòîðûì îáëàäàþò, ñîãëàñíî ìèôàì è ëåãåíäàì ñàìûõ ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ, áîãè, ñïóñòèâøèåñÿ íà ãðåøíóþ çåìëþ, ïðîðîêè, ñâÿòûå, âåëèêèå øàìàíû è ò, ï.

     Êàçàëîñü áû, íàóêå çäåñü äåëàòü ðîâíûì ñ÷åòîì íå÷åãî, âñå ýòè "ñèëû ñèääõè" ñëåäóåò çà÷èñëèòü â ðàçðÿä ñêàçîê è âûìûñëîâ. Îäíàêî - è â ýòîì ñèëà è íåèñ÷åðïàåìîñòü ñîâðåìåííîé íàóêè - ìû è ê íèì äîëæíû ïîäõîäèòü äèàëåêòè÷åñêè. Íàäî âûÿñíèòü, ÷òî æå èìåííî â ïåðå÷íå "ñèë ñèääõè" ÿâëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ òîãî íàáîðà ÷óäåñ, êîòîðûì ùåäðî ñíàáæàåò íåáîæèòåëåé èëè ñâÿòûõ ëþáàÿ ðåëèãèÿ, à ÷òî - ïëîäîì ãàëëþöèíàöèè, äåéñòâèÿ ïñèõèêè, ïðèâåäåííîé â îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå. Ïñèõîëîãè, íàïðèìåð, äîáèâàëèñü â ñâîèõ ëàáîðàòîðèÿõ âïîëíå ðåàëüíîãî îùóùåíèÿ ïàðåíèÿ â âîçäóõå, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê, ýòî îùóùàþùèé, íåïîäâèæíî ñèäåë íà ñòóëå. Íàêîíåö, íå ñòîèò çàáûâàòü è î òîì, ÷òî è ïî ñåé äåíü ðàñêðûòû íå âñå âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

     Ñïîð î ïåðåäà÷å ìûñëåé íà ðàññòîÿíèå, î òåëåïîðòàöèè, äëèòñÿ íå îäèí ãîä è äàæå íå îäèí âåê. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íàêîïëåíû ìíîãèå ôàêòû, ãîâîðÿùèå â ïîëüçó òåëåïàòèè, ñ äðóãîé - ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ýòèõ ôàêòîâ ïî ìåíüøåé ìåðå ñîìíèòåëüíà, ýòî áûòîâûå, æèòåéñêèå, à íå ñòðîãî íàó÷íûå äàííûå, ñîïîñòàâèìûå ñ òåìè, êîòîðûå ïîëó÷àåò ó÷åíûé-ïñèõîëîã èëè ôèçèîëîã, ïðîâîäÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Åùå áîëåå ñïîðíû ôåíîìåíû ÿñíîâèäåíèÿ, ïðîñêîïèè (ïðåäâèäåíèÿ áóäóùåãî), òåëåêèíåçà (âîçäåéñòâèÿ íà ïðåäìåòû ñèëîé ìûñëè), íàêîíåö, ïðåñëîâóòîé ëåâèòàöèè - ïîäúåìà òåëà â âîçäóõ ñèëîé ìûñëè.

     Ïðåäïîëîæèì, îòâåò áóäåò îòðèöàòåëüíûì: ýêñïåðèìåíòû òâåðäî óñòàíîâÿò, ÷òî âñå ÿâëåíèÿ ëåâèòàöèè, òåëåêèíåçà è ò, ï. (íå ãîâîðÿ óæ, êîíå÷íî, î ïîëåòàõ íà Ëóíó áåç ðàêåò è ñêàôàíäðîâ) - ïîðîæäåíèå íàñòðîåííîé îñîáûì îáðàçîì ïñèõèêè, ïîäîáèå ãàëëþöèíàöèè íàðêîìàíà. Íî âåäü è òàêîé îòâåò, îáîñíîâàííûé íàó÷íûì îïûòîì, áóäåò èìåòü îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ íàóêè. È íå òîëüêî äëÿ áèîôèçèêè èëè êîñìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, à è äëÿ ïñèõèàòðèè, äëÿ èñòîðèè ðåëèãèè è íàó÷íîãî àòåèçìà. Èáî â ýòîì ñëó÷àå íàì óäàñòñÿ òî÷íî óñòàíîâèòü "òåõíîëîãèþ ýêñòàçà", âûÿñíèòü, êàêèìè æå ìàòåðèàëèñòè÷åñêèìè, êîíêðåòíûìè ïóòÿìè è ñðåäñòâàìè äîñòèãàëèñü "âèäåíèÿ" è "îçàðåíèÿ" ïðîðîêîâ è ìèñòèêîâ, ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ èëëþçèè "ïðîõîæäåíèÿ ñêâîçü ñòåíû", "ÿñíîâèäåíüÿ". Òîãäà ìû ñìîæåì ðåàëüíî îáúÿñíèòü ïðèðîäó ìíîãèõ "÷óäåñ", îïèñàíèÿìè êîòîðûõ ïîëíû ñâÿùåííûå ñî÷èíåíèÿ õðèñòèàí, ìóñóëüìàí, áóääèñòîâ, èíäóèñòîâ è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ðåëèãèé.

     Èçó÷àÿ ðåëèãèîçíûå òåêñòû ðàçíûõ íàðîäîâ, ìîæíî âûäåëèòü â íèõ îïðåäåëåííóþ "ìîäåëü ïîðîæäåíèÿ ÷óäåñ", ñâîåîáðàçíûé ëèòåðàòóðíî-ìèôîëîãè÷åñêèé øòàìï, êîòîðûé çàñòàâëÿåò ãîâîðèòü îòðóáëåííóþ ãîëîâó ìó÷åíèêà, ÿâëÿòüñÿ àíãåëàì â ñìåðòíûé ÷àñ ñâÿòîãî, íàõîäèòü ó÷èòåëÿ â ñàìûé êðèòè÷åñêèé ìîìåíò æèçíè... Íî âåäü ïîìèìî ýòèõ øòàìïîâ åñòü öåëûé ðÿä îïèñàíèé, êîòîðûå íåëüçÿ íàçâàòü ïîðîæäåíèåì "ìîäåëè"; ñêîðåé, ýòî ìèñòèôèöèðîâàííîå îïèñàíèå êàêîãî-òî ðåàëüíîãî ñîáûòèÿ, ïðîèñøåäøåãî ñ êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì, õîòÿ â ñóùíîñòè íè÷åãî ïîäîáíîãî ïðîèçîéòè â íàøåì ìàòåðèàëüíîì ìèðå íèêàê íå ìîãëî. Îñòàåòñÿ ïðåäïîëîæèòü: îíî, ýòî ñîáûòèå, èìåëî ìåñòî â ñîçíàíèè îäíîãî ÷åëîâåêà èëè äàæå öåëîãî êîëëåêòèâà âåðóþùèõ (ïðè ñåàíñå êîëëåêòèâíîãî ãèïíîçà ñàì ãèïíîòèçåð, à òàêæå ëþäè, ãèïíîçó íå ïîäâåðæåííûå, âèäÿò îäíó êàðòèíó, à çàãèïíîòèçèðîâàííàÿ ãðóïïà - ñîâñåì èíóþ, ïðè÷åì èìåííî îíà êàæåòñÿ åé ñîâåðøåííî èñòèííîé, ïîäëèííîé, íåîñïîðèìîé). Íå äàñò ëè èçó÷åíèå ìåòîäîâ éîãè òàêóþ âîçìîæíîñòü è â îáëàñòè èñòîðèè ðåëèãèè è íàó÷íîãî àòåèçìà, êîãäà îáû÷íûå ëþäè ïîçíàþò òåõíèêó "îçàðåíèé" è "âèäåíèé", ñîñòàâëÿâøèõ êîãäà-òî Ïðåèìóùåñòâà ñâÿòûõ, îñåíåííûõ Áîæüåé áëàãîäàòüþ?

     Ôèçèêè è áèîëîãè, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ è èñòîðèêè, ýòíîãðàôû, àíòðîïîëîãè, àðõåîëîãè (âñïîìíèì õîòÿ áû ïëàâàíüÿ Òóðà Õåéåðäàëà íà ïëîòó "Êîí-Òèêè" è ïàïèðóñíîì ñóäíå "Ðà" èëè îïûò ñîâåòñêèõ ó÷åíûõ, îïðåäåëèâøèõ "ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà" ÷åëîâåêà ïàëåîëèòà, èçãîòàâëèâàÿ ëîäêè è äðóãèå èçäåëèÿ ñ ïîìîùüþ îðóäèé êàìåííîãî âåêà) óæå íàõîäÿò âîçìîæíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäàòü, êàçàëîñü áû, íèêàê íå ïîäòâåðæäàåìûå íàó÷íûå ãèïîòåçû.

     Ïðîèëëþñòðèðóåì ýòó ìûñëü åùå îäíèì ïðèìåðîì. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ ôèêñèðîâàëîñü ÿâëåíèå, èìåíóåìîå "ñòèãìàòèçàöèåé": ó âåðóþùèõ ïîÿâëÿëîñü ïîêðàñíåíèå êîæè è äàæå êðîâîòå÷åíèå â òåõ ìåñòàõ òåëà, ãäå, ñîãëàñíî ëåãåíäàì, áûëè ðàíû Èèñóñà Õðèñòà - íà ðóêàõ è íîãàõ, íà ëáó. Â ñðåäíèå âåêà òàêèå ëþäè îáúÿâëÿëèñü ñâÿòûìè. Àêàäåìèê È. Ï. Ïàâëîâ ñ÷èòàë, ÷òî ïîÿâëåíèå ñòèãìàòîâ - ðåçóëüòàò ñàìîâíóøåíèÿ "ðåëèãèîçíûõ ýêñòàòèêîâ". Â 1928 ãîäó øàõòåð Ïàâåë Äèáåëü ïóòåì ñàìîâíóøåíèÿ âûçâàë ó ñåáÿ ñòèãìàòû, õîòÿ îí è íå âåðèë â "ñòðàäàíèÿ Õðèñòîâû". Òàê áûëî ïîëó÷åíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå òîìó îáúÿñíåíèþ, êîòîðîå äàëè ñòèãìàòèçàöèè ó÷åíûå.

     Â ïîäîáíûõ ôàêòàõ çàêëþ÷åí áîëüøîé àòåèñòè÷åñêèé ñìûñë: êîãäà ñâåðõúåñòåñòâåííûå ÷óäåñà ìîæíî âûçûâàòü ïî ñâîåìó æåëàíèþ, òî ýòî íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ëþáîå òàêîå ÷óäî - ÿâëåíèå åñòåñòâåííîå, à íå áîæåñòâåííîå.

     Ñ äàâíèõ ïîð âñåìó ìèðó áûëè èçâåñòíû ðàññêàçû î íåîáû÷àéíûõ ñïîñîáíîñòÿõ èíäèéñêèõ éîãîâ - íåäàðîì æå Èíäèþ íàçûâàëè "ñòðàíîé ÷óäåñ"! Íà÷èíàÿ ñ ïðîøëîãî âåêà è ïî ñåé äåíü îá ýòèõ "÷óäåñàõ" ïîñòîÿííî ãîâîðÿò è ïèøóò òåîñîôû, îêêóëüòèñòû è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ìèñòè÷åñêèõ îáùåñòâ è "íàóê", êîòîðûå èíäèéñêèé ïñèõîëîã, ïðàêòèêóþùèé éîãó, Êóâåð Áåõàíàí â ñâîåé êíèãå "Éîãà. Íàó÷íàÿ îöåíêà" ìåòêî íàçûâàë "êàðèêàòóðîé íà âîñòî÷íóþ ìûñëü è çàïàäíóþ íàóêó". Ó÷åíîìó ñåé÷àñ ìàëî óñëûøàòü ðàññêàç î÷åâèäöà, åìó ñàìîìó íóæíî óâèäåòü, èçìåðèòü, îáñëåäîâàòü ÷óäåñíîå, ïîâòîðèòü åãî â ñâîåé ëàáîðàòîðèè.

     Ïîïðîáóåì íà ìãíîâåíèå ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ëþäè, äîñòèãøèå âåðøèí éîãè, ïîëó÷èâøèå "ñèëû ñèääõè", è â ñàìîì äåëå ñóùåñòâóþò. Äîïóñòèì, îíè ëåãêî ÷èòàþò ÷óæèå ìûñëè, ñòîëü æå ëåãêî ïðîõîäÿò ñêâîçü ñòåíû, ïîäíèìàþòñÿ â âîçäóõ è òâîðÿò äðóãèå ïîäîáíûå ÷óäåñà. Ìîæåò ëè èññëåäîâàòåëü ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðèòü èõ ñïîñîáíîñòè? Îêàçûâàåòñÿ - íåò! Âåäü ó÷åíèå éîãè ïðèíöèïèàëüíî çàïðåùàåò âñÿêèå ïðîâåðêè è äåìîíñòðàöèè "ñèë ñèääõè". Çíà÷èò, èñòèííûé éîã, êîòîðûé ïðî÷òåò ìûñëè è óçíàåò íàìåðåíèÿ ó÷åíîãî, äîëæåí óëåòåòü, ïðîéòè ñêâîçü ñòåíó èëè îòûñêàòü ëþáîé äðóãîé ñïîñîá ñêðûòüñÿ. Ãîâîðÿ ÿçûêîì ñîâðåìåííîé ôèçèêè, ïîäîáíûå éîãè "ïðèíöèïèàëüíî íåíàáëþäàåìû" - ìû íå ìîæåì îïûòíûì ïóòåì íè äîêàçàòü, íè îïðîâåðãíóòü èõ ñóùåñòâîâàíèå. Â ñèëó ýòîãî îíè ñòàíîâÿòñÿ óæå íå îáúåêòàìè ñòðîãîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, à ïðåäìåòîì íè÷åì íå äîêàçóåìîé âåðû, ïî ñóòè ñâîåé ðåëèãèîçíîé, ìèñòè÷åñêîé, èëè æå òåìîé äëÿ "ñàëîííûõ áåñåä", ïèùåé äëÿ ñåíñàöèîííûõ çàÿâëåíèé î íåîáû÷àéíûõ ÷óäåñàõ, à âîçìîæíî, è íàîáîðîò - äëÿ îáëè÷èòåëüíîé ðå÷è ñêåïòèêà, ðàçîáëà÷àþùåãî áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé è ýêñïåðèìåíòîâ "ñêàçêè î éîãàõ".

     Âîò ïî÷åìó íàø äàëüíåéøèé ðàçãîâîð ïîéäåò íå î ñâåðõëþäÿõ, ÿêîáû äîñòèãøèõ, áëàãîäàðÿ "ñèëàì ñèääõè", ñâåðõúåñòåñòâåííîé âëàñòè íàä âðåìåíåì è ìàòåðèåé, êàê ýòî - ëèøü íà ñëîâàõ - óòâåðæäàþò "î÷åâèäöû", à î òåõ ÿâëåíèÿõ, êîòîðûå óæå èññëåäóþòñÿ, ïîäòâåðæäàþòñÿ è îáúÿñíÿþòñÿ â ýòîé îáëàñòè íà óðîâíå ñîâðåìåííîé íàóêè.

     Ïîãðåáåíèå çàæèâî, äîñòèæåíèå ñàìàäõè ñ ïîìîùüþ çàõîðîíåíèÿ - ýòî, ïîæàëóé, íàèáîëåå ýôôåêòíàÿ è èçâåñòíàÿ ïðîöåäóðà, êîòîðóþ ñ äàâíèõ ïîð ïðîäåëûâàþò èíäèéñêèå éîãè. ×åëîâåêà ïîìåùàþò â ãðîá, êîòîðûé çàðûâàþò, çàòåì, ïî èñòå÷åíèè íåñêîëüêèõ äíåé, íåäåëü èëè äàæå ìåñÿöåâ, ïîãðåáåííîãî çàæèâî éîãà îòêàïûâàþò, ïðèâîäÿò â ÷óâñòâî, è îí îæèâàåò. Òàê óòâåðæäàþò ñàìè éîãè.

     Â 1837 ãîäó â ãîðîäå Ëàõîðå ïðè äâîðå ïîâåëèòåëÿ ñèêõîâ Ðàíäæèòà Ñèíãõà áûë ïðîâåäåí èíòåðåñíûé îïûò, ïåðâîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Éîãà Õàðè-äàñà óëîæèëè â ãåðìåòè÷åñêè çàêðûòûé ãðîá. Ðàíäæèò Ñèíãõ ñàì íàëîæèë ñâîþ ïå÷àòü íà ãðîá, êîòîðûé çàòåì ïîìåñòèëè â ïàâèëüîí. Âñå âõîäû â îòâåðñòèÿ áûëè çàìóðîâàíû, äâåðü çàïåðòà íà çàìîê è çàìàçàíà ãëèíîé. Äíåì è íî÷üþ ñòðàæà áäèòåëüíî îõðàíÿëà ïàâèëüîí. Ïðîøëî øåñòü íåäåëü. Äâåðü îòêðûëè, ãðîá ðàñïå÷àòàëè, îòòóäà âûíóëè Õàðèäàñà. Âðà÷è íå ìîãëè îáíàðóæèòü íè ïóëüñà, íè äûõàíèÿ ó íåïîäâèæíî ëåæàùåãî éîãà. Íî ïîñëå ìàññàæà è âàííû îí ñòàë ïîäàâàòü ïðèçíàêè æèçíè, à ÷åðåç ïîë÷àñà îòêðûë ãëàçà è òèõî ñïðîñèë ïîâåëèòåëÿ ñèêõîâ: "Òåïåðü òû ìíå âåðèøü?" ×àñ ñïóñòÿ ïîñëå èçâëå÷åíèÿ èç ãðîáà Õàðèäàñ ïîëíîñòüþ ïðèøåë â ñåáÿ.

     Ïðè ýòîì ïîðàçèòåëüíîì îïûòå, îïèñàííîì â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå, ïðèñóòñòâîâàëè àíãëè÷àíå, â òîì ÷èñëå è âðà÷. Íî, ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíî: òî ëè Õàðèäàñ îáëàäàë êàêèìè-òî îñîáûìè ñïîñîáíîñòÿìè, òî ëè îí ïðèáåãíóë ê êàêîé-òî õèòðîé óëîâêå, ïîçâîëèâøåé åìó ïðîáûòü â ãðîáó ïî÷òè ïîëòîðà ìåñÿöà. Èáî äî ñèõ ïîð íèêîìó íå óäàëîñü äàæå ïðèáëèçèòüñÿ ê åãî "ðåêîðäó".

     Íå òàê äàâíî èíäèéñêèå ó÷åíûå ïðîâåëè ñåðèþ ýêñïåðèìåíòîâ ïî èçó÷åíèþ ïîãðåáåíèÿ çàæèâî. Ó÷àñòíèêàìè ýòèõ îïûòîâ áüûè êàê ïðîñòûå ñìåðòíûå, òàê è éîãè. È òóò âûÿñíèëîñü, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê, íå ïðîõîäÿ íèêàêîé ïðàêòèêè â éîãå, ñïîñîáåí ïðîâåñòè â ãðîáó, çàðûòîì â çåìëþ, îêîëî òðåõ ñóòîê (70-80 ÷àñîâ) áåç âñÿêîãî äëÿ ñåáÿ âðåäà!

     Äåëî â òîì, ÷òî ïîòðåáíîñòè â êèñëîðîäå ó çàæèâî ïîãðåáåííîãî ìèíèìàëüíû. Ðåàëüíàÿ óãðîçà äëÿ åãî æèçíè - íå íåäîñòàòîê êèñëîðîäà, à èçáûòîê óãëåêèñëîãî ãàçà, âûçûâàþùåãî óäóøüå. Åñëè ñîäåðæàíèå óãëåêèñëîòû â âîçäóõå ãðîáà äîõîäèò äî 8 ïðîöåíòîâ, íàñòóïàåò òÿæåëàÿ êîìà, øîê. Îäíàêî â çåìëå åñòü âåùåñòâà, ñïîñîáíûå ïîãëîùàòü óãëåêèñëîòó, çíà÷èò, è "êðèòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà" - ýòè 8 ïðîöåíòîâ - äîñòèãàåòñÿ íå ñòîëü óæ áûñòðî. À íàëè÷èå â çåìëå êîðíåé ðàñòåíèé åùå áîëåå óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòà. Íàêîíåö, ïî÷âà íå ÿâëÿåòñÿ ñïëîøíûì ìàññèâîì, ÷åðåç íåå ìîæåò ïðîíèêàòü âîçäóõ, ñîäåðæàùèé êèñëîðîä. Òàê ÷òî ãåðìåòèçàöèÿ çäåñü íå àáñîëþòíàÿ.

     Íó à åñëè ñäåëàòü åå àáñîëþòíîé? Ïîìåñòèòü ãðîá â ñïåöèàëüíóþ êàìåðó, äà åùå èäåàëüíî - çàäåëàòü âñå åãî øâû? Èíäèéñêèå ó÷åíûå òàê è ñäåëàëè. Îêàçàëîñü, ÷òî òðåíèðîâàííûå éîãè ìîãóò ïðîáûòü â òàêîì ãðîáó íå áîëåå 20 ÷àñîâ. Îáûêíîâåííûå æå ëþäè âûäåðæèâàëè â íåì 10-12 ÷àñîâ. Ïî÷åìó? Äà ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íå óìåëè, â îòëè÷èå îò éîãîâ, êàê ñëåäóåò ðàññëàáëÿòüñÿ è "îòêëþ÷àòüñÿ". Ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå ó ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîãî éîãà ìåíüøå, èáî îí íå ñîâåðøàåò íèêàêèõ ëèøíèõ äâèæåíèé, ïñèõèêà åãî òàêæå íåíàïðÿæåíà. Íî â ýòîì âåäü íåò íèêàêîãî ÷óäà, ýòî ïðîñòî ðåçóëüòàò ïðàâèëüíîé ïîäãîòîâêè òåëà, ïñèõèêè è íåðâíîé ñèñòåìû.

     Ïðàâäà, èíäèéñêèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî îíè èçó÷àëè ëèøü îäèí âèä ïîãðåáåíèÿ çàæèâî: ÷åëîâåê ïîìåùàëñÿ â ãðîá â ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåíèÿ, ðåëàêñàöèè - ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ éîãè èëè áåç íèõ. Òåêñòû æå éîãè ãîâîðÿò åùå î ñîâåðøåííî îñîáîé òåõíèêå, èìåíóåìîé "êõå÷àðè ìóäðà". Îíà ÿêîáû ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè â ãðîáó ìíîãî äíåé è íåäåëü, èìåííî ýòó òåõíèêó ïðèìåíèë éîã Õàðèäàñ. Âñå îòâåðñòèÿ òåëà ïðè ýòîì çàêðûâàëèñü âàòîé è âîñêîì, ÿçûê çàãëàòûâàëñÿ (äëÿ ýòîãî ïîäðåçàåòñÿ ïîäúÿçû÷íàÿ ñâÿçêà). ×åëîâåê âïàäàë â ñîñòîÿíèå, ïîäîáíîå ëåòàðãè÷åñêîìó ñíó, è âûéòè èç íåãî ñàìîñòîÿòåëüíî óæå íå ìîã.

     Ê ñîæàëåíèþ, èíäèéñêèì ó÷åíûì íå óäàëîñü ó ñåáÿ íà ðîäèíå îòûñêàòü ëþäåé, êîòîðûå ìîãëè áû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òåõíèêó ïîãðåáåíèÿ çàæèâî ñ ïîìîùüþ êõå÷àðè ìóäðû. Ìû íå çíàåì, ìèô ýòî èëè ïðîñòî ôàêèðñêàÿ óëîâêà, ôîêóñíè÷åñòâî, êàêèìè èçäàâíà ñëàâèëèñü ñòðàíû Âîñòîêà. Âåäü ìíîãèå ïîäîáíûå "÷óäåñà" ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå îêàçàëèñü èìåííî òàêîãî ðîäà òðþêàìè.

     Íå òàê äàâíî ãàçåòû è æóðíàëû âñåãî ìèðà îáîøåë ñíèìîê ÷åëîâåêà, ïàðÿùåãî â âîçäóõå. Ëåâèòàöèÿ? Ó÷åíûå âûÿñíèëè: íåò, ïðîñòî îñîáûé âèä ïðûæêà, ïðîèçâîäèìîãî çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ìûøö ñïèíû. Íà ýñòðàäàõ Çàïàäà ÷àñòî äåìîíñòðèðóåòñÿ ýôôåêòíàÿ "îñòàíîâêà ñåðäöà", êîòîðóþ ñîâåðøàåò ôàêèð. Î ñâîåì óìåíèè îñòàíàâëèâàòü ñåðäöå ãîâîðÿò ìíîãèå èíäèéñêèå éîãè. Íî òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå? Ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê ïîêàçûâàåò: íåò, íå òàê! Äåéñòâèòåëüíî, ïîäãîòîâëåííûé ÷åëîâåê ìîæåò ñîçíàòåëüíî óìåíüøèòü ÷àñòîòó ñâîåãî ïóëüñà (ýòî, êñòàòè, óìåþò äåëàòü íå òîëüêî éîãè), íî ïîëíîé îñòàíîâêè ñåðäöà íå áûâàåò, îíà ó éîãîâ íå ôèêñèðóåòñÿ - ïðîñòî òðåíèðîâàííûå âíóòðåííèå ìûøöû òàê ñæèìàþòñÿ, èçîëèðóÿ åãî, ÷òî ïóëüñ íåâîçìîæíî ïðîùóïàòü. Î òîì, ÷òî ñåðäöå â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå ïðåêðàùàåò ñâîåé ðàáîòû, ñâèäåòåëüñòâóþò íå òîëüêî ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè, íî è ýëåêòðîêàðäèîãðàììû.

     Íåò íóæäû ãîâîðèòü î ìíîãî÷èñëåííûõ ðàçîáëà÷åíèÿõ ôîêóñíèêîâ è ôàêèðîâ, âûäàþùèõ ñâîè òðþêè çà "÷óäåñà éîãè": îíè, äåñêàòü, ìîãóò îæèâëÿòü óìåðøèõ, "äåìàòåðèàëèçîâàòü" è "ìàòåðèàëèçîâàòü" ïðåäìåòû, õîäèòü ïî âîäå è ò, ä. Íèêòî âåäü íèêîãäà íå ñ÷èòàë éîãàìè òàêèõ èçâåñòíûõ ôîêóñíèêîâ, êàê Êèî è Äèìèòðóñ Ëîíãî, èíäèéñêèé "êîðîëü ôîêóñîâ" Ñàðêàð è äðóãèõ àðòèñòîâ öèðêà, íàðÿæàþùèõñÿ â îäåÿíèÿ éîãîâ è ïîêàçûâàþùèõ "÷óäåñà". Îíè - ìàñòåðà èñêóññòâà èëëþçèè, èñêóññòâà öèðêà, à íå éîãè.

     È âñå-òàêè ïîñëåäîâàòåëè éîãè íåðåäêî äåìîíñòðèðóþò - è òåïåðü óæå íå ëåãêîâåðíîé ïóáëèêå, à ñåðüåçíûì ó÷åíûì - îáðàçöû èçóìèòåëüíîãî è ñîâåðøåííîãî âëàäåíèÿ ñâîèì òåëîì, ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ïñèõèêîé. Òàê, ó îäíîãî éîãà, ïîãðóæåííîãî â ñîçåðöàíèå, áûëà ñíÿòà ýíöåôàëîãðàììà. È îêàçàëîñü, ÷òî íèêàêèå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, äàæå ÿðêèé ñâåò, íàïðàâëåííûé â ãëàçà, íå ìîãóò âûâåñòè - åãî èç ðàâíîâåñèÿ - ýíöåôàëîãðàììà îñòàâàëàñü òàêîé æå, êàêîé áûëà äî âîçäåéñòâèÿ ýòèìè ðàçäðàæèòåëÿìè.

     Èñïîëüçóÿ òûñÿ÷åëåòíèé îïûò, êàê ìû óæå îòìå÷àëè, ïóòåì ÷èñòî ýìïèðè÷åñêèì, éîãè íàó÷èëèñü ïðèâîäèòü â äåéñòâèå ìíîãèå ñêðûòûå âîçìîæíîñòè ñâîåãî îðãàíèçìà, åùå íå èçó÷åííûå ñîâðåìåííîé íàóêîé â ïîëíîì îáúåìå. Çàôèêñèðîâàíû, íàïðèìåð, ñëó÷àè, êîãäà éîãè ìîãëè îñòàâàòüñÿ áåç âîçäóõà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò (ïî íåêîòîðûì äàííûì - äî ïîëó÷àñà), ïðîáåãàòü áåç îñòàíîâêè áîëåå ñóòîê, ïðîâîäèòü çèìíèå íî÷è â Ãèìàëàÿõ, ñèäÿ îáíàæåííûìè íà ñíåãó, è äàæå ïëàâèòü ñíåã òåïëîì ñâîåãî òåëà, âûäåëÿåìûì áëàãîäàðÿ îñîáîìó äûõàíèþ è ñàìîâíóøåíèþ. Íåêîòîðûå éîãè Òèáåòà ñïîñîáíû âûó÷èâàòü íàèçóñòü äåñÿòêè òîìîâ ñî÷èíåíèé, ïðè÷åì ïîìíÿò èõ òàê, êàê ìû ïîìíèì íàèçóñòü ãåîãðàôè÷åñêóþ êàðòó, - ëþáóþ ñòðîêó íà ëþáîé ñòðàíèöå!

     Íî âî âñåì ýòîì íåò íè÷åãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî: ïðîñòî ëþäè íàøëè íóæíûå "êëþ÷è" ê ñêðûòûì âîçìîæíîñòÿì ñâîåãî òåëà è ìîçãà, ìíîãîâåêîâûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó è óïðàâëåíèå îðãàíèçìîì. Òàê, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ ïîìîùüþ éîãè-÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü íà âíóòðåííèå îðãàíû òåëà, âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ò, ä. Â çàïàäíîé ìåäèöèíå, íàïðèìåð, ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü ó ÷åëîâåêà âîçìîæåí ëèøü íàä ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûìè ìûøöàìè, à ñîêðàùåíèå ãëàäêèõ ïðîèñõîäèò ðåôëåêòîðíî, èíñòèíêòèâíî. Îäíàêî äëèòåëüíûå çàíÿòèÿ õàòõà-éîãîé ïîçâîëÿþò ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿòü è ãëàäêîé ìóñêóëàòóðîé, íå ãîâîðÿ óæå î êîíòðîëå íàä ìûøöàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ïðîöåññàõ äûõàíèÿ.

     Êàêèå æå âûâîäû äåëàåò ñîâðåìåííàÿ íàóêà èç ïîäîáíûõ ôàêòîâ âîçäåéñòâèÿ éîãîâñêèõ óïðàæíåíèé íà ïñèõèêó è òåëî? Îòáðàñûâàÿ âñå ìèñòè÷åñêèå íàñëîåíèÿ, îíà ñòðåìèòñÿ èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî óæå ïîçíàíî. Éîãîé, íàïðèìåð, íà÷èíàþò èíòåðåñîâàòüñÿ íå òîëüêî òðàäèöèîííûå, íî è ìíîãèå íîâûå îáëàñòè çíàíèÿ - èíæåíåðíàÿ è êîñìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, êîñìè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, êèáåðíåòèêà è òåîðèÿ èíôîðìàöèè. Èáî çäåñü ìû èìååì äåëî ñî ñëó÷àåì, êîãäà òàêàÿ ñëîæíåéøàÿ ñàìîóïðàâëÿþùàÿñÿ è ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ ñèñòåìà, êàê ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã, ìîæåò äîñòèãíóòü áîëåå ïîëíîãî, ÷åì ïðè îáû÷íûõ íàó÷íûõ ìåòîäàõ, êîíòðîëÿ íàä òåëîì.

     "Éîãà-ñóòðà" äåëèò ïðàêòèêó éîãè íà 8 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ èëè ñòóïåíåé - è ýòî äåëåíèå ïðèíÿòî ïî÷òè âñåìè. Ïåðâûé ýòàï - éàìà (îáû÷íîå, íî íåòî÷íîå íàïèñàíèå - "ÿìà"), ò, å, ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è ñàìîîãðàíè÷åíèÿ. Âòîðîé ýòàï - íèéàìà (íèÿìà) - ýòè÷åñêèå íîðìû, çàêëþ÷àþùèåñÿ â ñîáëþäåíèè ÷èñòîòû òåëà è óìà, ïðèëåæàíèè è ò, ä. Òðåòèé ýòàï - àñàíû èëè òåëåñíûå ïîçû; ÷åòâåðòûé - ïðàíàÿìà, èëè ïðàâèëüíîå äûõàíèå; ïÿòûé - ïðàòüÿõàðà, îòêëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ îò îðãàíîâ ÷óâñòâ. Øåñòîé ýòàï - äõàðàíà, èëè ñðåäîòî÷åíèå (åãî îáðàçíî ñðàâíèâàþò ñ íàëîæåíèåì ñòðåëû íà òåòèâó ëóêà - ìîçãà); ñåäüìîé - äõüÿíà, èëè êîíöåíòðàöèÿ (íàòÿãèâàíèå è ñïóñê òåòèâû ëóêà); âîñüìîé è ïîñëåäíèé ýòàï - ñàìàäõè (ïîðàæåíèå ñòðåëîé öåëè, òî åñòü äîñòèæåíèå ìèñòè÷åñêîé öåëè éîãè).

     Èàìà è íèéàìà ïî ñóùåñòâó ôîðìóëèðóþò íîðìû ïîâåäåíèÿ, ïðàâèëà òåëåñíîé è óìñòâåííîé ãèãèåíû, êîòîðûõ ïðèäåðæèâàåòñÿ ëþáîé íðàâñòâåííûé ÷åëîâåê, ñîáëþäàþùèé ê òîìó æå ïðàâèëüíûé ðåæèì æèçíè. Äâå ïîñëåäóþùèå ñòóïåíè - àñàíû è ïðàíàÿìà - ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èíòåðåñ äëÿ íàóê î ÷åëîâåêå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ èñòîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, àñàíû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ ðàçíîâèäíîñòü ãèìíàñòèêè áåç ñíàðÿäîâ è àêðîáàòèêè. Ïîäîáíûå âèäû ñïîðòà ñóùåñòâîâàëè è â Äðåâíåì Åãèïòå, è â Êèòàå, è â äîêîëóìáîâñêîé Àìåðèêå. Íî â Èíäèè ïðèìåíåíèå ýòèõ óïðàæíåíèé ñòðîãî ñèñòåìàòèçèðîâàíî è ïðîäóìàíî. Áîëåå òîãî: äðåâíèå òðàêòàòû ïî õàòõà-éîãå ãîâîðÿò íå òîëüêî î òåõíèêå èñïîëíåíèÿ àñà, íî è îá ýôôåêòå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, ïðåæäå âñåãî - ëå÷åáíîì. Çíà÷èò, çäåñü ìû èìååì äåëî ñ äðåâíåéøåé ôîðìîé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Î ëå÷åáíîì âîçäåéñòâèè ãîâîðÿò òàêæå òåêñòû, îïèñûâàþùèå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è îòíîñÿùèåñÿ ê ñëåäóþùåìó ýòàïó - ïðàíàÿìå.

     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê èçâåñòíî, ïðîâîäèòñÿ íåìàëî ýêñïåðèìåíòîâ ïî ñîçäàíèþ íîâûõ ôîðì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé: îñîáûå âèäû ãèìíàñòèêè, áåã òðóñöîé, àòëåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà è ò, ï. Óñòàíîâëåíî, ÷òî, ïîäîáíî ëþáîìó âèäó ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, àñàíû è ïðàíàÿìà òàêæå îêàçûâàþò áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. Íî èìåþò ëè ñòàòèñòè÷åñêèå àñàíû è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïðåèìóùåñòâà" ïåðåä òðàäèöèîííûìè è ñîâðåìåííûìè âèäàìè ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû? Ýòîãî ìû åùå íå çíàåì. Óñòàíîâèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü ìîæíî ëèøü äåòàëüíûì èññëåäîâàíèåì, ïðîâîäèìûì ñî ìíîãèìè ãðóïïàìè, â òîì ÷èñëå ñ êîíòðîëüíûìè, ñìåøàííûìè. Ïðàòüÿõàðà, "îòêëþ÷åíèå îðãàíîâ ÷óâñòâ", äàëà òîë÷îê ê ñîçäàíèþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ðàññëàáëåíèÿ (ðåëàêñàöèè) è ïñèõè÷åñêîé (àóòîãåííîé) òðåíèðîâêè, êîòîðûå íàõîäÿò ïðèìåíåíèå â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ - â ìåäèöèíå, â ñïîðòå, â îáó÷åíèè ÿçûêàì. Íî ýòî íå ñîáñòâåííî éîãà, à ëèøü îòäåëüíûå åå ýëåìåíòû, âçÿòûå íà âîîðóæåíèå ñîâðåìåííîé ïðàêòèêîé. Ê öåëè éîãè - äîñòèæåíèþ ñàìàäõè - îíè íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìåþò. Ìåæäó òåì è ïðîöåññû ñîñðåäîòî÷åíèÿ, ñîçåðöàíèÿ è ñàìàäõè òîæå èíòåðåñíû äëÿ íàóêè, òàê êàê îòíîñÿòñÿ îíè ê îáëàñòè êîðû ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ê åãî ïîäêîðêå, õàðàêòåðèçóþò ïðîöåññû êàê ñîçíàòåëüíîé, òàê è áåññîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà.

     Èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ýíöåôàëîãðàôîâ ïîêàçàëè, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå èìåþò ìåñòî ïðîöåññû, áëèçêèå ïî õàðàêòåðó ê òåì, ÷òî ïðîòåêàþò â ìîçãó â ñîñòîÿíèè äðåìîòû, ãèïíîçà, êîãäà äåÿòåëüíîñòü ïîäêîðêè áîëåå àêòèâíà, ÷åì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Â òî æå âðåìÿ ýòî íå ïàññèâíîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì êîíòðîëü ñîçíàíèÿ îòñóòñòâóåò (êàê, íàïðèìåð, âî ñíå), à àêòèâíîå, êîíòðîëèðóåìîå. Ýòî ïîäñîçíàíèå, âçÿòîå ïîä óïðàâëåíèå ñîçíàíèåì, íî ñîõðàíÿþùåå âñþ ìîùíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â ïîäêîðêå.

     Ïðîöåññû ñîñðåäîòî÷åíèÿ, ïåðåõîäÿùèå â ñîçåðöàíèå è çàêàí÷èâàþùèåñÿ ñîñòîÿíèåì ñàìàäõè, â éîãå îáúåäèíÿþòñÿ òåðìèíîì - ñàìüÿìà. Èíîãäà ñàìüÿìó ñðàâíèâàþò ñ ñàìîãèïíîçîì, îäíàêî ýòî íå ñîâñåì òàê. Ïðè ñàìüÿìå ñîõðàíÿåòñÿ è ïàìÿòü, è ñîçíàíèå, ÷åëîâåê õîðîøî ïîìíèò, ÷òî ñ íèì áûëî. Òåõíèêà ñîñðåäîòî÷åíèÿ â ãèïíîçå è ñîçåðöàíèÿ â éîãå èìååò íåìàëî îáùåãî, íî â òî æå âðåìÿ ñîõðàíÿåò è î÷åâèäíûå ðàçëè÷èÿ. Êàê èçâåñòíî, ãèïíîç èìååò ðÿä ôàç - îò ëåãêîé äðåìîòû äî ãëóáîêîãî òðàíñà. È òðàêòàòû ïî éîãå ïîä÷åðêèâàþò íàëè÷èå â ñàìüÿìå ðàçëè÷íûõ ñòàäèé. Íàñêîëüêî ñõîäíû îíè ñ ôàçàìè ãèïíîçà? Ýòî åùå îäíî íàïðàâëåíèå â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èçó÷åíèè éîãè, íåîáõîäèìîå è ïîòîìó, ÷òî ìû åùå äàëåêî íå âñå çíàåì îá îñîáåííîñòÿõ ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïî÷òè íè÷åãî íå çíàåì î ñàìüÿìå.

     Ïðèâåäåì îäíó ëþáîïûòíóþ ïàðàëëåëü. Ñàìüÿìå ïðåäøåñòâóåò îòâëå÷åíèå îðãàíîâ ÷óâñòâ. Òî åñòü âíà÷àëå ïðîèñõîäèò ðàññëàáëåíèå è îòêëþ÷åíèå îò âñåõ âîçäåéñòâèé âíåøíåãî ìèðà, çàòåì ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷åíèå, ïåðåõîäÿùåå â ñîçåðöàíèå è çàâåðøàþùååñÿ ñàìàäõè. À âåäü èìåííî ñ ðàññëàáëåíèÿ - ðåëàêñàöèè è "îòêëþ÷åíèÿ", ñ ñîçäàíèÿ ñâîåîáðàçíîãî ïñèõè÷åñêîãî ôîíà ðåêîìåíäóþò íà÷èíàòü çàíÿòèÿ ïî àóòîãåííîé òðåíèðîâêå è äðóãèì ðàçíîâèäíîñòÿì ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè è ïñèõèàòðû. Ñõîäñòâî ýòî íå ñëó÷àéíî. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî ìåòîäèêà àóòîãåííîé òðåíèðîâêè áûëà çàèìñòâîâàíà ó éîãîâ. À âî-âòîðûõ, ïîòîìó, ÷òî çäåñü ìû, î÷åâèäíî, èìååì äåëî ñî ñõîäíûìè ìåõàíèçìàìè, äåéñòâóþùèìè â íàøåì ìîçãó è îñóùåñòâëÿþùèìè êîíòàêò ìåæäó ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì.

     Ó÷åíèå È. Ï. Ïàâëîâà î âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ íàóêè â ýòîé îáëàñòè óæå ïîçâîëÿþò ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíåéøèõ ìåõàíèçìàõ ñàìîâíóøåíèÿ è ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, õîòÿ, ðàçóìååòñÿ, âïåðåäè åùå íåïî÷àòûé êðàé ðàáîòû. Â ÷àñòíîñòè, æäóò ñâîåãî îáúÿñíåíèÿ â ñâåòå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ó÷åíèÿ î ìîçãå è ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå ïðè ñàìüÿìå éîãîâ. Ïðè÷åì çäåñü íóæíû íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íî è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ôèëîñîôñêàÿ òðàêòîâêà. Äî íåäàâíèõ ïîð âñÿ ýòà îáëàñòü áûëà ïî ñóòè îòäàíà ôèëîñîôàì-èäåàëèñòàì, òåîëîãàì è ïðåäñòàâèòåëÿì ðàçëè÷íûõ ìèñòè÷åñêèõ îáùåñòâ, íî ñåé÷àñ â ïå÷àòè óæå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ è ðàáîòû ó÷åíûõ, ñòîÿùèõ íà ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ. Áîëüøîé èíòåðåñ, íàïðèìåð, âûçâàëà ñåðèÿ ñòàòåé Ê. Ä. Êûíåâà â áîëãàðñêîì æóðíàëå "Ôèëîñîôñêàÿ ìûñëü".

     Ñîñòîÿíèå ñàìàäõè òðàêòóåòñÿ Êûíåâûì êàê "ñâîåîáðàçíîå äóõîâíîå (òî åñòü ìûñëèòåëüíîå) ñîñòîÿíèå, èìåþùåå öåëüþ è îáåñïå÷èâàþùåå áîëåå ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå â ñóùíîñòü äàííîãî îáúåêòà èëè ÿâëåíèÿ". Îíî, òàêèì îáðàçîì, äàåò "îäíó èç âîçìîæíîñòåé ïîäñîçíàòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî óìà ê ñâåðõàêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ áîëåå ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóùíîñòü îáúåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ, - ñîîòâåòñòâåííî, è ïîçíàíèÿ". Èíûìè ñëîâàìè, ñàìàäõè - íå ïàññèâíîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè, âðîäå ñíà èëè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà, è òåì áîëåå íå ñïîñîá ïîñòèæåíèÿ áîæåñòâåííîãî, à àêòèâíîå åå ñîñòîÿíèå, ïîäîáíîå òâîð÷åñêîìó âäîõíîâåíèþ, ìûøëåíèþ è äðóãèì ïðîÿâëåíèÿì ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà.

     Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, â òîì ÷èñëå óïîìèíàâøàÿñÿ íàìè Äàâèä-Íåëü è èçâåñòíûé ñîâåòñêèé âîñòîêîâåä Þðèé Íèêîëàåâè÷ Ðåðèõ, íàáëþäàëè â Òèáåòå òàê íàçûâàåìûõ "áåãîâûõ éîãîâ", èëè ëóí-ãîì-ïà (áóêâàëüíî - "íåáåñíûé ñêîðîõîä"), ñïîñîáíûõ áåæàòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê, íå îñòàíàâëèâàÿñü è íå ñáàâëÿÿ òåìïà. Â ÷åì ñåêðåò òàêîé ñâåðõâûíîñëèâîñòè? Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî çäåñü ìû èìååì äåëî ñ ìåõàíèçìîì, ïîäîáíûì òîìó, ÷òî âñòóïàåò â äåéñòâèå ó ëóíàòèêîâ, âûêëþ÷àÿ èõ ñîçíàíèå. Ïîêà ýòî ëèøü ïðåäïîëîæåíèå. Êàê ðåàëüíî "ñðàáàòûâàåò" ïðè ýòîì ñàì ìåõàíèçì, êàêîâî â äàííîì ñëó÷àå âçàèìîäåéñòâèå ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ, êàêèå ìåòîäû ñàìîãèïíîçà ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó áåæàòü ñóòêàìè áåç îñòàíîâîê - âñå ýòî òðåáóåò èçó÷åíèÿ (êàê è ñàì ôàêò: äåéñòâèòåëüíî ëè "áåãîâûå éîãè" ñïîñîáíû áåæàòü íåñêîëüêî ñóòîê, à íå 20-30 ÷àñîâ, êàê æèâóùèå â Ìåêñèêå èíäåéöû òàóðàìàðà èëè íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ïî ñâåðõäàëüíèì ïðîáåãàì?). Ïîíÿòíî, êàêèå ïåðñïåêòèâû îòêðîþòñÿ ïåðåä òðåíåðàìè è ñïîðòñìåíàìè, åñëè íàóêå óäàñòñÿ ðàñêðûòü ìåõàíèçì ñâåðõâûíîñëèâîñòè ëóí-ãîì-ïà.

     Åùå áîëåå âàæíà è óâëåêàòåëüíà òåìà "éîãà è ìåäèöèíà". Åå ðàçðàáàòûâàþò â Èíäèè, èçó÷àþò â Åâðîïå è â Àìåðèêå. Â ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ, îñîáåííî â Áîëãàðèè, âðà÷è äîáèëèñü îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ, ïðèìåíÿÿ ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ìåòîäû éîãîòåðàïèè. Íî ïîèñêè â ýòîì íàïðàâëåíèè òîëüêî íà÷àòû. Ó÷åíûå èùóò ïîäõîäû ê ïîäëèííî íàó÷íîìó ñèíòåçó äðåâíåèíäèéñêîé íàóêè î çäîðîâüå è åâðîïåéñêîé ìåäèöèíû, ñòàòèñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé éîãè è äèíàìè÷åñêîé ñîâðåìåííîé ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè. Ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè âåäóòñÿ è â Ñîâåòñêîì Ñîþçå - â Àëìà-Àòå è Êèñëîâîäñêå, â Ëåíèíãðàäå, â Ìîñêâå, â Êèåâå.

     Èíòåðåñíåéøèé "ñòûê" íàìå÷àåòñÿ ìåæäó ïÿòèòûñÿ÷åëåòíåé éîãîé è óëüòðàñîâðåìåííûìè äèñöèïëèíàìè - êîñìè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé è ìåäèöèíîé. Ñïîñîáíîñòü éîãîâ "âûêëþ÷àòü" îðãàíû ÷óâñòâ, íàñòðàèâàÿ ñîçíàíèå íà îïðåäåëåííóþ "âîëíó", íà îïðåäåëåííûé îáúåêò ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ñîçåðöàíèÿ (áóäü òî êîíêðåòíûé ïðåäìåò èëè àáñòðàêòíàÿ èäåÿ), äîñòèæåíèå èìè "âíóòðåííåãî êîñìîñà" áåç "âåðõà è íèçà" íå ìîæåò ïðîéòè ìèìî íàóê, èçó÷àþùèõ ïîâåäåíèå è ðåàêöèè ÷åëîâåêà â "íå÷åëîâå÷åñêèõ" óñëîâèÿõ Êîñìîñà.

     Çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä íàóêîé â èçó÷åíèè äîñòèæåíèé éîãîâ, êàê âèäèì, ìíîãî - äëÿ ó÷åíûõ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. È âñå-òàêè, íà íàø âçãëÿä, ñàìîå ãëàâíîå òóò - ïðàâèëüíûé ïîäõîä ê éîãå, âîñïèòàíèå ó ëþäåé êóëüòóðû ïîíèìàíèÿ ýòîãî ñëîæíîãî ÿâëåíèÿ, â êîòîðîì ñòîëü ïðè÷óäëèâî ïåðåïëåëèñü ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà ñ ìèñòè÷åñêèìè åãî çàáëóæäåíèÿìè.

     Íåëåãêî íàéòè â íàøè äíè ÷åëîâåêà, äàæå øêîëüíèêà, êîòîðûé íå ñëûøàë áû î éîãå. Íî ñòîëü æå òðóäíî îòûñêàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñóìåë áû äàòü ÷åòêîå è îáúåêòèâíîå åå îáúÿñíåíèå. Äèàïàçîí îïðåäåëåíèé òóò íåâîîáðàçèìî âåëèê.

     Íå ïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ éîãè íåìàëî ñïîñîáñòâóþò, ê ñîæàëåíèþ, ðàçëè÷íûå ïîïóëÿðíûå èçäàíèÿ. Âåñüìà ñëîæíûå âîïðîñû òåîðèè è ïðàêòèêè ýòîãî äðåâíåãî ó÷åíèÿ èçëàãàþòñÿ â íèõ óïðîùåííî, à çà÷àñòóþ è ïðîñòî èñêàæåííî. È ÷òî ñàìîå ïå÷àëüíîå, íà÷èòàâøèñü òàêèõ êíèã, ñòàòåé è äîìîðîùåííûõ èíñòðóêöèé, íåêîòîðûå ñàìîó÷êè íà÷èíàþò íå ïðîñòî ñàìè ïðàêòèêîâàòü éîãó, íî è, íå èìåÿ ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî æå ýòî íà ñàìîì äåëå, îáó÷àòü éîãå, äàæå ëå÷èòü ìåòîäàìè éîãè. Íå óìåÿ, äà è íå çíàÿ, êàê îòäåëèòü ïîëåçíîå îò íàíîñíîãî, ìèñòèêó îò ðåàëüíîãî, òàêèå ëþäè ïî ñóòè ñòàíîâÿòñÿ íåðåäêî ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè ìèñòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè. À óæ ëå÷åíèå ïî éîãå - ïðîñòî îòêðîâåííîå øàðëàòàíñòâî, èáî ïîäëèííàÿ éîãîòåðàïèÿ òðåáóåò íå òîëüêî íàñòîÿùåãî ãëóáîêîãî çíàíèÿ ñàìîé éîãè, òðàäèöèîííîé èíäèéñêîé è ñîâðåìåííîé åâðîïåéñêîé ìåäèöèíû, íî è åùå, êàê ìû ãîâîðèëè, ñåðüåçíûõ èññëåäîâàíèé. Äîìîðîùåííàÿ æå "éîãîòåðàïèÿ" íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ âèäîâ ïîäïîëüíûõ "èñöåëåíèé".

     Íåêðèòè÷åñêè âîñïðèíèìàþòñÿ çà÷àñòóþ è êíèãè ñîâðåìåííûõ èíäèéñêèõ àâòîðîâ, ïîñâÿùåííûå éîãå. Ìåæäó òåì äàæå

     Ïðîñòîå ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ òåêñòîâ è êëàññè÷åñêèõ òðàêòàòîâ ïî éîãå, íàïèñàííûõ íà ñàíñêðèòå, ïîêàçûâàåò, ñêîëü âåëèê ðàçíîáîé ó àâòîðîâ (êàê ñîâðåìåííûõ, òàê è äðåâíèõ), íà÷èíàÿ ñ íàèìåíîâàíèÿ àñàí è êîí÷àÿ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî òåõíèêå ñàìüÿìû.

     Ëèøü ïðè êîìïëåêñíîì èçó÷åíèè éîãè ìåòîäàìè ðàçëè÷íûõ íàóê, òîëüêî ïðè èñòîðè÷åñêîì è äèàëåêòè÷åñêîì ïîäõîäå ê íåé ìîæíî ïðàâèëüíî ïîíÿòü åå ìåñòî â âåëèêîé êóëüòóðå Èíäèè, ïðîñëåäèòü ðàçâèòèå ó÷åíèÿ éîãè íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé, èçó÷èòü è îáúÿñíèòü, ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ íàóê, ñëîæíåéøèå ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ ïðàêòèêè éîãè íà òåëî è ïñèõèêó ÷åëîâåêà, íàêîíåö, âçÿòü íà âîîðóæåíèå òî, ÷òî ïðèåìëåìî â íàø âåê, â íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòè, íàøåìó ñîâðåìåííèêó.

     Èíòåðåñíûå ôåíîìåíû éîãîâ âèäåë - æóðíàëèñò Â. Ìîåâ â Ëàîñå: "Ñêàæè ìíå êòî äðóãîé, áóäòî âèäåë íå÷òî òàêîå, ÿ áû íå ïîâåðèë. Íî î÷åâèäöåì îêàçàëñÿ ñàì. È íå îäèí, à ñ ñîòðóäíèêàìè èç íàøåãî ïîñîëüñòâà. Êàæåòñÿ, èç ðàáîòàþùèõ â Ëàîñå èíîñòðàíöåâ ìû áûëè ïåðâûìè.

     Âîñòîê íåðàçëó÷åí ñ øåëåñòîì çàãàäîê è òàéí. Ãäå-íèáóäü â Ëóàíãïðàáàíãå, ïîäñåâ âå÷åðîì ê êîëëåãàì, êàê ðàç âåðíóâøèìñÿ èç ãëóõèõ ñåâåðíûõ ðàéîíîâ, î ÷åì òîëüêî íå íàñëûøèøüñÿ. Âîò òàê îäíàæöû ïåðåõâàòèë è ìîëâó î äåâÿíîñòîëåòíåì Àíå, êîòîðûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàðîäíûé ëåêàðü, ñ äðóãîé - íå çíàåøü, êàê ñêàçàòü... Ìîæåò ÿêîáû ñå÷ü ñåáÿ ñàáëåé, è ðàíû ìãíîâåííî çàêðûâàþòñÿ... Ïðÿìî ÷òî òâîè Ôèëèïïèíû. Êëþêâà? À âäðóã... "Ìîæíî ïîñìîòðåòü?" - "Ìîæíî". Äðóçüÿ èç ðåäàêöèè "Âàííàñèí", ëàîññêîãî åæåìåñÿ÷íèêà, ðîäñòâåííîãî "ËÃ", âçÿëèñü óñòðîèòü.

     Â ñóááîòó äåðåâíÿ íà áåðåãó Íãóìà âñòðå÷àëà íàñ ïðàçäíèêîì - ãèðëÿíäû, ìóçûêà, øàòðû èç ðàñòÿíóòûõ ïàðàøþòîâ. Èçâèíèëèñü, ïðàâäà, ÷òî ñòàðåö Àíü ïîñèäèò ïðîñòî çðèòåëåì, âñå æå ãîäû - ñèëû ñäàþò. Íî èñêóññòâî ïîêàæóò åãî ìîëîäûå ó÷åíèêè. (Âîò êàê, çíà÷èò, è ó÷åíèêè åñòü?) Ñòàðåö âîññåäàë â òîðæåñòâåííîì ÷åðíîì ïèäæàêå ñ ïðàâèòåëüñòâåííûìè íàãðàäàìè íà ãðóäè. Ïîä ãëóõèå ðàñêàòû áàðàáàíà åìó (à ñ íèì è íàì) ïîäíåñëè ïîïðîáîâàòü ñàáëè. Íàòî÷åíû áûëè äàé áîæå. Ïîäàëè çíàê, è íà ïåñ÷àíóþ ïëîùàäêó âûøëè èñïîëíèòåëè.

     Ïåðâûé ñþðïðèç - óâèäåëè ìû òàíåö. Ñàáëè, ïî äâå ó êàæäîãî, âûïèñûâàëè ñâåðêàþùèå çèãçàãè, âñïûõèâàëè íà ñîëíöå, áóäòî âîêðóã òåë êðóæèëè ìîëíèè. Ïîòîì - ÷òî æå ýòî? Îäèí çà äðóãèì îíè ïîëîñîâàëè ñåáÿ ñàáëÿìè ïî âñåìó òåëó: ðóêè, íîãè, æèâîòû, øåè, âûñòàâëåííûå ÿçûêè. À ãäå "ìãíîâåííî çàæèâàþùèå ðàíû"? Ñþðïðèç âòîðîé: ñëóõè êîå-÷òî âñå æå ïåðåïóòàëè, íèêàêèõ ðàí íå áûëî.

     Îáíàæåííûå òåëà íå ïîääàâàëèñü îðóæèþ. Ìû ñìîòðåëè âî âñå ãëàçà: ìîæåò, òðþê, è ñàáëè ñêîëüçÿò, íå ïðèêàñàÿñü ê òåëó? Â ïîëóòîðà ìåòðàõ îò íàñ ïàäàëè ñðóáëåííûå òåìè æå ñàáëÿìè ñòâîëû áàíàíîâ. Õîðîøî áûëî âèäíî, êàê ïîä ëåçâèÿìè âìèíàåòñÿ è åðçàåò æèâàÿ êîæà - âîò áëèæàéøèé èç òàíöîðîâ ÿðîñòíî ïèëèò èêðó íà íîãå, èêðà ïðîäàâëèâàåòñÿ, ïîä íàæèìîì õîäèò õîäóíîì èç ñòîðîíû â ñòîðîíó è... Íè êàïëè êðîâè. Òåëà áóãðèëèñü ìóñêóëàìè, ãëàäêî ëîñíèëèñü îò ïîòà - è òîëüêî.

     Í-äà.

     Îíè íå ïîõîäèëè íà ëþäåé, âïàâøèõ â áåñïàìÿòíûé òðàíñ, âïîëíå çàìå÷àëè, ÷òî êðóãîì. Îäèí, ïîëîñóÿ ñàáëåé ïî ÿçûêó, óñëóæèë ôîòîãðàôó, âûòÿíóâøèñü ê íåìó ïîáëèæå, ÷òîáû, çíà÷èò, íà ñíèìêå âûøëî êðóïíåå: äðóãîé êîìè÷íî ïóãàíóë ìàëü÷èøåê, ïðèëèïøèõ ê îãðàäå, ïîäíÿâ áóðþ âîñòîðæåííîãî âèçãà è õîõîòà. À ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ìû ñ èñïîëíèòåëÿìè óæå ñïîêîéíî áåñåäîâàëè.

     "Ìîëîäûì" ó÷åíèêàì Àíÿ îêàçàëîñü çà ïÿòüäåñÿò, íà îáó÷åíèå ó ñòàðèêà èì, ñêàçàëè, ïîòðåáîâàëîñü òðèäöàòü ëåò. Â ÷åì æå ñåêðåò? "Òðåíèðîâêè... Óìåòü íàñòðîèòüñÿ... Îñîáàÿ êîíöåíòðàöèÿ âîëè". À åñëè áû, ïîëîæèì, ñàáëåé ïîëîñíóë ÿ? "Âî âðåìÿ òàíöà - ïîæàëóéñòà, ñêàçàëè áû ðàíüøå, ìû áû âàì äàëè ñàáëþ". À òåïåðü? "Òåïåðü ó ìåíÿ òåëî îïÿòü êàê ó âàñ".

     Ìû äîãîâîðèëèñü, ÷òî ïîäðîáíåå î ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé ñòîðîíå "òàíöà ñ ñàáëÿìè" "Ëèòãàçåòà" ðàññêàæåò îòäåëüíî. À çäåñü çàìå÷ó: ëàîññêèå ñîáåñåäíèêè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþò ïðîñòîé "èëëþçèîí", îòíîñÿ ðàçãàäêó ê ìàëîèññëåäîâàííûì, íî äàþùèì ïîðîé ñåáÿ çíàòü ñïîñîáíîñòÿì íåîáû÷íîé ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Óêàçûâàëè, íàïðèìåð, íà îïûò èíäèéñêèõ éîãîâ. Ãîâîðèëè î ñàìûõ íåîæèäàííûõ ýôôåêòàõ ïðèìåíåíèÿ âîñòî÷íûõ ìåäèêàìåíòîâ. Ñêîëüêî âðåìåíè, íàïðèìåð, "÷óäîì" èëè øàðëàòàíñòâîì ñ÷èòàëèñü âóäè÷åñêèå ñïåêòàêëè "âîñêðåøåíèÿ èç ìåðòâûõ"? Îêàçàëîñü æå, ÷òî ïðè íèõ îïåðèðóþò ìåäèêàìåíòàìè, ïîâåðãàþùèìè â ãëóáîêóþ êîìó, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷èìóþ îò ñìåðòè, - âîò è êàæåòñÿ ïîòîì, ÷òî ÷åëîâåê "âîñêðåñàåò".

     Âîñòî÷íàÿ ìåäèöèíà ïðèçíàåò çà "äóøîé" è òåëîì ãðîìàäíûå ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè, âãëÿäûâàåòñÿ â èõ òàéíû, îíà ñòðåìèòñÿ îïèðàòüñÿ íà íèõ è â áîðüáå ñ áîëåçíÿìè. Â ïðîøëîì ðåïîðòàæå èç Âüåòíàìà ÿ ïèñàë î ïðåäåëüíîì ÷åëîâå÷åñêîì âíèìàíèè âðà÷à ê ïàöèåíòó. Åäâà ëè íå ïåðâûé ðåçóëüòàò ýòîãî - ãëóáîêàÿ äîâåðèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì, ïðèäàþùàÿ â ñïîðå ñ íåäóãàìè íîâûå ñèëû. Åñëè îãëÿíóòüñÿ íà çàïàäíûé ìèð, òàì ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïðè âñåõ óñïåõàõ ïåðåæèâàåò ÷òî-òî âðîäå êðèçèñà äîâåðèÿ. Ïðè÷èí íà Çàïàäå õâàòàåò. Ïîãîíÿ çà ÷èñòîãàíîì, ïîäòàëêèâàþùàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîíöåðíû âûáðàñûâàòü íà ðûíîê ãîðû ìåäèêàìåíòîâ ñîìíèòåëüíîãî ñâîéñòâà. Îäíà èç ïðîâåðîê â øâåéöàðñêèõ àïòåêàõ ïîêàçàëà, ê ïðèìåðó, ÷òî èç âñåõ íàëè÷íûõ ñðåäñòâ äåéñòâèòåëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì îáëàäàåò ìåíüøå ÷åòâåðòè. Òóò è ïîâàëüíîå óâëå÷åíèå ëåêàðñòâàìè, âûçûâàþùèìè íîâûå çàáîëåâàíèÿ. Øóòêà ëè, åñëè "ñðåäíèé" æèòåëü ÔÐÃ ñòàë ãëîòàòü çà æèçíü 30 òûñÿ÷ òàáëåòîê! Åñëè â ÑØÀ ñòðàäàþùèå îò òàê íàçûâàåìûõ "ëåêàðñòâåííûõ çàáîëåâàíèè" çàíèìàþò óæå êàæäóþ ñåäüìóþ êîéêó â áîëüíèöàõ?! Ìåäèêè îòìå÷àþò òàêæå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñëîæíîé òåõíè÷åñêîé àïïàðàòóðû ñîïðîâîæäàåòñÿ "îò÷óæäåíèåì" îò ÷åëîâåêà.

     Äîâåðèå íóæíî îáåèì ñòîðîíàì. Íóæíî âðà÷ó. Íóæíî ïàöèåíòó, ÷òîáû ìîáèëèçîâàòü âñå åãî âíóòðåííèå ñèëû, ÷òîáû çàãîâîðèë "äîêòîð âíóòðè íàñ", êàê ÿðêî îïðåäåëÿë Àëüáåðò Øâåéöåð.

     È äðóãîå áðîñàåòñÿ â ãëàçà íà Âîñòîêå. Ïðè çàâèäíîì äîâåðèè ê êàêîìó-íèáóäü ñåëüñêîìó ëåêàðþ ëþäè îòíþäü íå áåãóò ê íåìó êàæäóþ ìèíóòó. Òóò ìû ïåðåõîäèì ê ìåäèöèíå, äàëåêîé îò "÷óäåñ", íàïðîòèâ, ðàñòâîðåííîé â ïîâñåäíåâíîñòè".

     Ñîâåòñêèé âîñòîêîâåä Þðèé Íèêîëàåâè÷ Ðåðèõ - ñûí èçâåñòíîãî õóäîæíèêà Í. Ðåðèõà - ðàññêàçûâàë, ÷òî îí íàáëþäàë â Ãèìàëàÿõ òàê íàçûâàåìûõ "áåãîâûõ éîãîâ", ñïîñîáíûõ áåæàòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê, íå îñòàíàâëèâàÿñü è íå ñáàâëÿÿ òåìïà. Ýòè ëþäè ìîãëè ïî óçêèì ãîðíûì òðîïèíêàì ïðåîäîëåòü çà íî÷ü 200 êì. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàêèå ïåðñïåêòèâû îòêðîþòñÿ ïåðåä òðåíåðàìè è ñïîðòñìåíàìè, åñëè íàóêå óäàñòñÿ ðàñêðûòü òàéíó ñâåðõâûíîñëèâîñòè ãîðíûõ æèòåëåé.

     Èòàê, ÿñíî îäíî - éîãè íàñòîÿùèå éîãè!

     Íåäàâíî íàø çàìå÷àòåëüíûé æóðíàëèñò Ñ. Øåíêìàí îðãàíèçîâàë ïî ôåíîìåíîëîãèè éîãè "êðóãëûé ñòîë".

     Â ðàáîòå "êðóãëîãî ñòîëà" ïðèíÿëè ó÷àñòèå äîêòîð ôèëîñîôñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Â. Â. Áðîäîâ, ïî÷åòíûé ÷ëåí Ìåæäóíàðîäíîãî âñåìèðíîãî ñîþçà éîãè À. Í. Çóáêîâ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê È. Ï. Ëåáåäåâà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Â. Â. Ìàòîâ, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Ï. À. Ðîæêîâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð À. Â. ×îãîâàäçå, ñïåöèàëèñòû ïî õàòõà-éîãå Á. Å. Ãîëåìáà, Ë. È. Òåòåðíèêîâ, Ò. À. Óñà÷åâ, ñîòðóäíèê Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ Â. Í. Êóòèùåâ è äð.

     Âåäóùèé: Áîëüøèíñòâî ïðèñóòñòâóþùèõ ìíîãî ëåò, î÷åâèäíî, æäàëè äíÿ, êîãäà ìîæíî áóäåò âîò òàê, â îôèöèàëüíîé îáñòàíîâêå, îòêðûòî è áåç îáèíÿêîâ îáñóäèòü âîïðîñ îá îçäîðîâèòåëüíûõ äîñòîèíñòâàõ éîãè, î âîçìîæíîñòÿõ âíåäðåíèÿ ýòîé ñèñòåìû â íàøó æèçíü. Íå ñêðîþ, ìíå ïðèÿòíî, ÷òî æóðíàë îêàçàëñÿ â öåíòðå ñîáûòèé. Ìíå êàæåòñÿ òàêæå âàæíûì, ÷òî ïîèñêè ìåñòà éîãè â íàøåé ñèñòåìå ôèçâîñïèòàíèÿ ñòàëè ïîâîäîì íå äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ æóðíàëèñòîâ è ïðåäñòàâèòåëåé Ãîñêîìñïîðòà, à äëÿ êîíñîëèäàöèè.

     Çäåñü ñîáðàëèñü ëþäè, èíòåðåñû êîòîðûõ òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ õàòõà-éîãîé. Ëþäè, ãëóáîêî êîìïåòåíòíûå â ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ åå ïðèìåíåíèÿ. Íàøà çàäà÷à ñåãîäíÿ íå â âîçäàíèè õâàëû ýòîìó îçäîðîâèòåëüíîìó ñðåäñòâó, à â òîì, ÷òîáû íàéòè ïðèíöèïèàëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ôåíîìåíîì éîãè, ÷òîáû âñåñòîðîííå îáñóäèòü ïðîáëåìû è âîçìîæíîñòè ïðèíÿòèÿ õàòõà-éîãè èëè åå ñîñòàâíûõ ÷àñòåé â íàøó ñèñòåìó îçäîðîâèòåëüíûõ ñðåäñòâ.

     À. Í. Çóáêîâ (ïî÷åòíûé ÷ëåí Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà éîãè, ïðåïîäàâàòåëü ÌÃÓ èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà): Çà äâà äåñÿòèëåòèÿ ÿ óñòàë äîêàçûâàòü ïîëüçó õàòõà-éîãè. Äóìàþ, íàì âñåì è ÷èòàòåëÿì æóðíàëà "Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò" èçâåñòíû äîñòîèíñòâà ýòîé ñèñòåìû. ß óáåäèëñÿ â íèõ íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ÷åòûðå ãîäà îáó÷àëñÿ â Èíäèè, óáåäèëñÿ íà ïðèìåðå ìíîãèõ ëþäåé. Âîïðîñ î òîì, íóæíà éîãà èëè íå íóæíà, ñòîÿòü íå äîëæåí. Ïðîáëåìà â äðóãîì - êàê âíåäðèòü éîãó â íàøó îçäîðîâèòåëüíóþ ïðàêòèêó, êàê îòäåëèòü íàñòîÿùóþ éîãó îò ëæåéîãè, ïîäëèííûõ ãóðó îò ïñåâäîó÷èòåëåé. Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ýòî óæå òðåòèé "êðóãëûé ñòîë", ïîñâÿùåííûé éîãå. Ïåðâûé â 1972 ãîäó ïðîâåëà "Ëèòåðàòóðíàÿ ãàçåòà". Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå òàêèå âåëè÷èíû, êàê àêàäåìèê Àíîõèí, Òàëûçèí, Ìîøêîâ, Ôàðôåëü, Íèêîëàåâ. Âñå âûñêàçàëèñü çà ðàñïðîñòðàíåíèå éîãè. Ëèøü àêàäåìèê Ìîøêîâ áûë îñòîðîæåí, îí ãîâîðèë, ÷òî íóæíà ïðîâåðêà, ëàáîðàòîðíûå èçó÷åíèÿ. Îäíàêî òàêîå åäèíîäóøèå ó÷åíûõ íå ïîìåøàëî òîãäàøíåìó ðóêîâîäñòâó Âñåñîþçíîãî ñïîðòêîìèòåòà íàëîæèòü êàòåãîðè÷åñêèé çàïðåò íà éîãó. Âòîðîé "êðóãëûé ñòîë" ïðîâîäèëñÿ ñïóñòÿ ëåò ïÿòü, â ñîâñåì íåáëàãîïîëó÷íûå âðåìåíà. Åãî îðãàíèçîâàë æóðíàë "×åëîâåê è çàêîí", îáñóæäàëèñü âñÿêèå íåáëàãîâèäíûå ñëó÷àè, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûå ñ éîãîé. Âûñòóïàëè ìåäèêè, ôèëîñîôû, ïñèõîëîãè, äèåòîëîãè, þðèñòû. È äàæå â òàêîé îáñòàíîâêå 20 ÷åëîâåê âûñêàçàëèñü â ïîëüçó éîãè è ëèøü äâîå - ïðîòèâ. Õàòõà-éîãà ïðîâåðåíà òûñÿ÷åëåòèÿìè è íå íóæäàåòñÿ â íîâûõ ýêñïåðèìåíòàõ. Ãîâîðèòü î éîãå ëèøü êàê îá îäíîì èç âèäîâ îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè - çíà÷èò, îáåäíÿòü ñèñòåìó. Õàòõà-éîãà çíà÷èòåëüíî øèðå ïî ñâîåìó ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ, îíà âêëþ÷àåò è ïðàíàÿìó - îñîáîå äûõàíèå, è î÷èñòèòåëüíûå ïðîöåäóðû (â òîì ÷èñëå - íðàâñòâåííîå î÷èùåíèå), è âîïðîñû äèåòîëîãèè (â òîì ÷èñëå - ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå) ïëþñ ðåæèì òðóäà, îòäûõà, ñíà, ðåêîìåíäàöèè, ñâÿçàííûå ñ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîé ñòîðîíîé ó÷åíèÿ éîãè.

     Ñïðàøèâàþò, êàêîâû ðåàëüíûå ïóòè ðàöèîíàëèçàöèè îïûòà äðåâíåèíäèéñêîãî ó÷åíèÿ. À çà÷åì åãî ðàöèîíàëèçèðîâàòü? Îíî ïðîøëî èñïûòàíèå âðåìåíåì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïåðåðàáàòûâàòü õàòõà-éîãó äëÿ íàøèõ ëþäåé, äëÿ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèé è ñîñòîÿíèé çäîðîâüÿ íå íàäî. Îíà îñîáåííî ïîëåçíà èìåííî â òîì âèäå, â êàêîì îíà ñóùåñòâóåò.

     Õî÷ó ñêàçàòü î ïðè÷èíàõ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê éîãå. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà - íåêîìïåòåíòíîñòü. Ëþäè, çàïðåùàâøèå éîãó è îòíîñÿùèåñÿ ê íåé íàñòîðîæåííî ñåé÷àñ, íå îñâåäîìëåíû îá åå îçäîðîâèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè êàê â ïëàíå ôèçè÷åñêîì, òàê è ïñèõè÷åñêîì.

     Åñëè ìû õîòèì øèðîêî ðàñïðîñòðàíèòü éîãó, òî íàäî ïðèâëåêàòü ê ïðîïàãàíäå íàèáîëåå óáåæäåííûõ åå ñòîðîííèêîâ. ß, ê ñîæàëåíèþ, íå âèæó â ýòîì çàëå ïðîôåññîðà Íèêîëàåâà, ïðîôåññîðà Ðîìàøêîâà, äîêòîðà Ìåäåëåíîâñêîãî, ñïåöèàëèñòà ïî âîñòî÷íîé ìåäèöèíå Ëóâñàíà. Ïî÷åìó èõ íåò? Ñ÷èòàþ, ÷òî äëÿ îòñå÷åíèÿ ëæåñïåöèàëèñòîâ íåîáõîäèìî âçÿòü ïîä ñòðîãèé êîíòðîëü âñå ïóáëèêàöèè, ñâÿçàííûå ñ éîãîé. Êíèãè æå íàäî ïåðåâîäèòü íå ñ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ, à áðàòü èíäèéñêèõ àâòîðîâ èëè æå íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ, åñëè, êîíå÷íî, îíè óñïåëè äîêàçàòü ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü. Îáÿçàòåëüíûì ÿ ñ÷èòàþ ïðèãëàøåíèå èíäèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî éîãå ê íàì è êîìàíäèðîâêó íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ñòàæèðîâêè â Èíäèþ.

     Âåäóùèé: Ïî ïîâîäó íåêîòîðûõ îòñóòñòâóþùèõ ñòîðîííèêîâ õàòõà-éîãè. Ìû ïðèãëàñèëè ñþäà ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ ïðîôåññèé è íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè, ÷òîáû âûñëóøàòü ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ íà éîãó. Â ýòîì öåëü íàøåé âñòðå÷è, à íå â òîì, ÷òîáû ñîáðàòü âñåõ ñòîðîííèêîâ éîãè è îáñóäèòü ñ íèìè âîïðîñû, ñêàæåì, êîíñîëèäàöèè. Òàêóþ çàäà÷ó ìû ïåðåä ñîáîé íå ñòàâèëè.

     Â. Â. Áðîäîâ (ïðîôåññîð, äîêòîð ôèëîñîôñêèõ íàóê): ß õî÷ó èçëîæèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, òî÷êó çðåíèÿ ñïåöèàëèñòà ïî èíäèéñêîé ôèëîñîôèè, èìåþùåãî ñîáñòâåííóþ ìíîãîëåòíþþ ïðàêòèêó õàòõà-éîãè. Õàòõà-éîãà - ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü âñåé èíäèéñêîé éîãè. Òîëüêî êðóïíûõ éîã íàñ÷èòûâàåòñÿ 19. À õàòõà-éîãà - ÷àñòü ðàäæà-éîãè. Õàòõà-éîãà, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñèñòåì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, çàíèìàåòñÿ ëè÷íîñòüþ ÷åëîâåêà, ïðè÷åì ëè÷íîñòüþ êàê ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáùåñòâà. Õî÷ó èçëîæèòü ñâîå ïîíèìàíèå øåñòè îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ õàòõà-éîãè.

     1. Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ÷åëîâåêó. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî éîãà - ýòî íå ôèëîñîôñêîå ó÷åíèå, íî îíà çèæäåòñÿ íà ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé îñíîâå è ìåòîä åå äèàëåêòè÷åí.

     2. Âî âñÿêîé ñèñòåìå åñòü ðèòì, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâå÷åñêîé ñèñòåìå.

     3. Ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ýòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ íðàâñòâåííîñòü. Ïðè÷åì âõîäèò îíà â ýòó ñèñòåìó â îïðåäåëåííîì ðèòìå, â ðèòìå âçàèìîñâÿçè ìåæäó íðàâñòâåííîñòüþ è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ìåæäó ìûøëåíèåì è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Áåç çäîðîâîé íðàâñòâåííîñòè ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü çäîðîâûì. Éîãà óòâåðæäàåò ýòèêó êàê îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

     4. Íå ìîæåò áûòü ïîëíîöåííîãî çäîðîâüÿ è áåç ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïà ýñòåòèêè. Éîãà óòâåðæäàåò ïðåêðàñíîå.

     5. Éîãà óòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü íðàâñòâåííîé ãèãèåíû. Ïîä÷åðêèâàþ: íðàâñòâåííîé íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé. Âûïîëíÿÿ óòðîì ðàçìèíêó ñóðüÿ íàìàñêàð, ÷åëîâåê êàê ðàç äàåò ñåáå çàðÿä îïðåäåëåííîé ÷èñòîòû íà âåñü äåíü.

     6. Ìîùíîå âîçäåéñòâèå ïñèõèêè, ñîçíàíèÿ (â ïðàêòèêå õàòõà-éîãè) íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Äóìàåòå, ó îãíåõîäöåâ êàêàÿ-òî îñîáàÿ êîæà? èëè ó òåõ, êòî ëîæèòñÿ íà ãâîçäè? Íåò, ýòî íå òàê. Ýòî îñîáûå ïðîÿâëåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå ïîçâîëÿþò éîãàì óïðàâëÿòü ñâîèì ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.

     ß íå ñîãëàñåí ñ óòâåðæäåíèåì Àíàòîëèÿ Íèêîëàåâè÷à, ÷òî, ìîë, éîãà ñóùåñòâóåò òûñÿ÷åëåòèÿ è óòâåðäèëà ñåáÿ íà ìíîãèå âåêà è ïîýòîìó óëó÷øàòü åå íå íàäî, à ñëåäóåò ïðîñòî ìåõàíè÷åñêè ïåðåíåñòè íà íàøó ïî÷âó â ïåðâîçäàííîì âèäå. Ìîæåò áûòü, ýòîò ïðèíöèï ãîäèòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé. À âîò â ñàìîì îáùåì âèäå òåçèñ, óòâåðæäàåìûé À. Í. Çóáêîâûì, íåâåðåí. Ó íàñ ñîâåðøåííî èíîé ñîöèàëüíûé ðèòì æèçíè, ñâîÿ ýñòåòèêà, ñâîè êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ. Êîíå÷íî, õàòõà-éîãà äîëæíà áûòü ïðèñïîñîáëåíà ê ýòèì óñëîâèÿì. Ìíå óæå 76 ëåò, íî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ îòëè÷íî, âî âñÿêîì ñëó÷àå - ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì 40 ëåò íàçàä, êîãäà ïðèøåë ñ ôðîíòà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ïðèñïîñîáèë çàíÿòèÿ éîãîé ê ðèòìó ñâîåé æèçíè, âïèñàë åå â ýòîò ðèòì. È ñåé÷àñ ìíå íå ñîñòàâëÿåò íèêàêîãî òðóäà æèòü â ñèñòåìå, âêëþ÷àþùåé õàòõà-éîãó, ÷òî è îáåñïå÷èëî ìíå îòìåííîå ñîñòîÿíèå - êàê ôèçè÷åñêîå, òàê è ëè÷íîå.

     Âåäóùèé: Ìíå êàæåòñÿ âûñòóïëåíèå Âàñèëèÿ Âàñèëüåâè÷à î÷åíü âàæíûì. Îí åäâà ëè íå åäèíñòâåííûé íàø ôèëîñîô, ãëóáîêî çíàþùèé äðåâíåèíäèéñêèå ñèñòåìû è â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ðàçðàáàòûâàþùèé îñíîâû ó÷åíèÿ éîãîâ ñ ïîçèöèè ìàðêñèñòñêî-ëåíèíñêîé ôèëîñîôèè. Åãî ðàáîòû íà ýòó òåìó âûõîäèëè äàæå â ñàìûå òðóäíûå âðåìåíà. Â. Â. Áðîäîâ áûë íàó÷íûì êîíñóëüòàíòîì èçâåñòíîãî ôèëüìà "Èíäèéñêèå éîãè, êòî îíè?" è â ïîðó ãîíåíèé äåðæàëñÿ äîñòîéíî. À âåäü ôèëîñîôñêèå îñíîâû éîãè áûëè ëþáèìîé ìèøåíüþ äëÿ íåäîáðîæåëàòåëåé. Éîãó óïðåêàëè â ñóáúåêòèâíîì èíäèâèäóàëèçìå. È ïîòîìó ìíîãèå ñîâåòñêèå ëþäè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âåñüìà íåóþòíî â ïîçå ëîòîñà. Î÷åíü õîðîøî, ÷òî ïðîôåññîð Áðîäîâ ãîâîðèò î ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé è äèàëåêòè÷åñêîé îñíîâå éîãè.

     Ë. È. Òåòåðíèêîâ (èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò): Âîò óæå 10 ëåò ÿ ðàáîòàþ ñ ãðóïïàìè, èçó÷àþùèìè õàòõà-éîãó. È ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòèêà ìîãó äîïîëíèòü ïðåäûäóùèå âûñòóïëåíèÿ. Êàê ìû âîñïðèíèìàåì éîãó? Êàê ïðàêòè÷åñêóþ ñèñòåìó, íàïðàâëåííóþ íà ïîääåðæàíèå ïñèõèêè è òåëà â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè. Ïðè÷åì ïñèõèêà è íðàâñòâåííîñòü èãðàþò çäåñü âåäóùóþ ðîëü.

     Îäíèì èç ïîâîäîâ äëÿ ñïåêóëÿòèâíî-êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê éîãå áûëî òî, ÷òî â âûñøèõ ñòóïåíÿõ èñïîëüçóåòñÿ ñâîåîáðàçíûé ïñèõîòðåíèíã äëÿ âûõîäà â îñîáîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Ñåé÷àñ ðàñêðûò ìåõàíèçì ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, íè÷åãî çäåñü ìèñòè÷åñêîãî íåò. Âñå îáúÿñíåíî ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííîé íàóêè, áîëåå òîãî - ìåäèòàöèÿ øèðîêî âõîäèò â ïðàêòèêó íàøåé æèçíè. Íî åñëè â ðåëèãèîçíûõ ïîñòðîåíèÿõ èñïîëüçîâàëè ìåäèòàöèþ äëÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ â àáñîëþòå, òî ìû ìîæåì ýòî ïðàêòèêîâàòü äëÿ ðåøåíèÿ íàó÷íûõ çàäà÷ èëè ðåøåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîáëåì. È â òîì è äðóãîì ñëó÷àå ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì îäèíàêîâ. Äà, óæå íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî ïñèõîòðåíèíã éîãè ìîæåò íå òîëüêî îçäîðàâëèâàòü íàñ, íî è àêòèâèçèðîâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà.

     Äóìàþ, ÷òî ñåé÷àñ íàäî ãîâîðèòü íå î æåñòêîì êîíòðîëå íàä ïóáëèêàöèÿìè î éîãå, à íàîáîðîò - ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü, ðàñêðûòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ êàê çàðóáåæíûõ, òàê è ñîâåòñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Íàäî ñðî÷íî âûïóñêàòü ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ãîòîâèòü èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ.

     Âåäóùèé: Ïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå Ë. È. Òåòåðíèêîâà íîñèò ïðàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è î÷åíü ñóùåñòâåííî. Íî äëÿ íàñ ñåãîäíÿ íå ìåíåå âàæíà è èäåîëîãè÷åñêàÿ ñòîðîíà ïðîáëåìû. Âåäü èìåííî ïðåòåíçèè èäåîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ çàïðåòèòåëüíîãî ïðèêàçà 70-õ ãîäîâ. Ñåãîäíÿ ìû óñëûøàëè àðãóìåíòû, êîòîðûå ïîëíîñòüþ äåìèñòèôèöèðóþò éîãó, ïåðåêðûâàþò âñå èäåîëîãè÷åñêèå ïðåòåíçèè ê íåé. Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî äîâîäû, ïðîçâó÷àâøèå íà íàøåé âñòðå÷å, ïîñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ ïîäãîòîâêè îôèöèàëüíîãî äîêóìåíòà, îòìåíÿþùåãî ïðèêàç 1973 ãîäà è ñíèìàþùåãî çàïðåò ñ çàíÿòèÿ éîãîé.

     Þ. Â. Áåëîóñ (íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÖÍÈÈ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñïîðòà): Íàøè ñèñòåìû, êàê è òðàäèöèîííûå çàïàäíûå, ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàìè ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ãäå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âíåøíèì ôîðìàì è ïðîÿâëåíèÿì òåëåñíîãî íà÷àëà. À éîãà - ñèñòåìà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïðèçíàíèå ðàâíîïðàâèÿ çàïàäíîãî è âîñòî÷íîãî íàïðàâëåíèé ïðåäîñòàâèò âîçìîæíîñòü âûáîðà, óâåëè÷èò òåì ñàìûì îçäîðîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë ñèñòåìû. Ìîãó äîáàâèòü, ÷òî ïîðàæàåò óíèâåðñàëüíîñòü éîãè. Ýòî âåëèêîëåïíåéøåå ñðåäñòâî äëÿ ðåøåíèÿ î÷åíü ìíîãèõ çàäà÷. Ñêàæåì, âñÿ ñèñòåìà Ñòàíèñëàâñêîãî ïîñòðîåíà íà éîãå, è îí ýòî ñàì ïðèçíàâàë. Çíà÷èò, îâëàäåâ éîãîé, êàæäûé èç íàñ ñìîæåò áðàòü èç íåå òî, ÷òî åìó òðåáóåòñÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò. È êðîìå òîãî, äîïîëíèòü éîãîé òå, â ÷åì-òî íåñîâåðøåííûå ôîðìû ôèçâîñïèòàíèÿ, êîòîðûå ïðèíÿòû ó íàñ. Íî ãëóáîêèå éîãîâñêèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ èìåþò áîëüøîé îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò è ñàìè ïî ñåáå, òàê êàê ñïîñîáñòâóþò âûäåëåíèþ ýíäîðôèíîâ è ýíêèôàëèíîâ. Ýòî ôàêò óñòàíîâëåííûé.

     À. Â. ×îãîâàäçå (ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâ, êàôåäðîé 2-ãî ÌÎËÃÌÈ): Äóìàþ, ÷òî âðåìÿ ñîìíåíèé êîí÷èëîñü. Õàòõà-éîãà äîêàçàëà ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü. Åå ïðåæíåå íåïðèÿòèå ÿ ñâÿçûâàþ ñ íåêîòîðûì íåäîðàçóìåíèåì: âåäü îñíîâàòåëè ñîâåòñêîé ñèñòåìû ôèçâîñïèòàíèÿ áûëè çíàêîìû ñ íåé èç "âòîðûõ ðóê" - ïî àäàïòèðîâàííûì çàïàäíûì ïåðåñêàçàì. Èìåííî ñ íåçíàíèåì ñóùåñòâà äåëà ÿ è ñâÿçûâàþ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê õàòõà-éîãå. Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü. Íàäî, îòáðîñèâ ñîìíåíèÿ, øèðîêî èñïîëüçîâàòü õàòõà-éîãó, íå ïðåêðàùàÿ, êîíå÷íî, íàó÷íîé ðàçðàáîòêè ýòîé ñèñòåìû. ×òî æå êàñàåòñÿ çàïðåòîâ, òî òàêîé ïîäõîä â êîðíå ïðîòèâîðå÷èò âñåìó õîäó ïåðåñòðîéêè íàøåãî îáùåñòâà. Íèêàêèõ çàïðåòîâ íà ðàçëè÷íûå ôîðìû îçäîðîâèòåëüíûõ òðåíèðîâîê áûòü íå ìîæåò!

     À. À. Ñåâåðüÿíîâ (ñîòðóäíèê Ãîñêîìñïîðòà): Õî÷ó äàòü ñïðàâêó ïî ÏÎÂÎÄÓ "çàïðåòèòåëüñòâà". Ó ìåíÿ â ðóêàõ äâà äîêóìåíòà: ïðèêàç òîãäàøíåãî Âñåñîþçíîãî ñïîðòêîìèòåòà, äàòèðîâàííûé 1971 ãîäîì, è ïîñòàíîâëåíèå 1973 ãîäà. Â ýòèõ äîêóìåíòàõ çàïðåùàëèñü çàíÿòèÿ, ïðîïàãàíäà è ðàçâèòèå æåíñêîãî ôóòáîëà, êàðàòý, êóëüòóðèçìà, êàðòî÷íîé èãðû áðèäæ è çàíÿòèÿ ïî ñèñòåìå õàòõà-éîãà. Âîò ãëàâíûå àðãóìåíòû çàïðåòà: ìèñòèêà è ÷óæäàÿ èäåîëîãèÿ, íå ïðèíÿòûå ó íàñ ôîðìû çàíÿòèé, âîñïèòàíèå ÷óæäûõ íðàâîâ, ïîäðûâ àâòîðèòåòà îòå÷åñòâåííûõ ôîðì è ìåòîäîâ ôèçâîñïèòàíèÿ. Âû çíàåòå, ÷òî âñå ýòè ôîðìû çàíÿòèé øèðîêî ïðàêòèêóþòñÿ â íàøåé ñòðàíå (î êàðàòý ÿ ñåé÷àñ íå ãîâîðþ), ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ âïëîòü äî âñåñîþçíûõ. À êðîìå òîãî, ïîÿâèëèñü è åùå ðÿä "÷óæäûõ" âèäîâ òðåíèðîâîê - àýðîáèêà, ó-øó, áðåéê-äàíñ è òàê äàëåå. È íè÷åãî, ìèð íå ïåðåâåðíóëñÿ, ìû íå ñòàëè ìåíåå ñîâåòñêèìè.

     Ò. À. Óñà÷åâ (èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò): Êàê ìîæíî ãîâîðèòü î ìàññîâîì îçäîðîâëåíèè áåç éîãè? Ìû òðåíèðóåì ìóñêóëû, çàáûâàÿ î âíóòðåííèõ îðãàíàõ, Êîòîðûå òðåíèðóåò éîãà.

     Þ. Â. Áåëîóñ: Åñòü ñåðüåçíûå îáîñíîâàíèÿ ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòè éîãè. Âåäü îíà îáëàäàåò âåëèêîëåïíûìè àíòèñòðåññîðíûìè âîçìîæíîñòÿìè (à êàê ðàç ñòðåññû - îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí áîëåçíåé ñîâðåìåííîñòè). Éîãîâñêàÿ ïñèõîðåãóëÿöèÿ âåäåò ê îáðûâó ïàòîëîãè÷åñêèõ äîìèíàíò â ìîçãîâûõ öåíòðàõ. Ê òîé æå öåëè âåäóò è ýíäîðôèíû, âûðàáàòûâàþùèåñÿ ïðè ìåäèòàöèè. Âîò â ýòîì è âèäÿò ñïåöèàëèñòû ïðè÷èíó óñïåøíîé áîðüáû éîãîâñêîé ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïðîòèâ àòåðîñêëåðîçà, ãèïåðòîíèè è ò, ä.

     È. Ï. Ëåáåäåâà (êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâ, îòäåëîì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû Öåíòðà âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ): Äîðîãèå êîëëåãè! ß áîþñü, ÷òî ìû âïàäàåì â ñîñòîÿíèå ýéôîðèè. Åùå íåìíîãî, è âûÿñíèòñÿ, ÷òî éîãà ýòî òà ïàíàöåÿ, êîòîðàÿ íàñ âñåõ ñïàñåò. Â 1976 ãîäó â æóðíàëå "Âîïðîñû êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè" áûëè îïóáëèêîâàíû íàáëþäåíèÿ çà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé, ïðèíÿâøåé õàòõà-éîãó â îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû îêàçàëèñü ðàçî÷àðîâûâàþùèìè. Óâåðåíà, ÷òî äåëî áûëî íå â íåäîñòàòêàõ ñèñòåìû, à â íå ïðàâèëüíîì ìåòîäè÷åñêîì åå ïðèìåíåíèè, ïðåíåáðåæåíèè èíäèâèäóàëüíûì ïîäõîäîì. Äà, îøèáêè â ìåòîäèêå ìîãóò è òåïåðü äèñêðåäèòèðîâàòü õàòõà-éîãó. È ïîòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ïðåæäå âñåãî íàì ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü õîðîøèõ èíñòðóêòîðîâ, ðàçðàáîòàòü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ïðèãîäíûå äëÿ ñàìîãî ðàçíîãî êîíòèíãåíòà, äàòü íàó÷íûå îáîñíîâàíèÿ. Áåç ýòîãî øèðîêî ðåêëàìèðîâàòü éîãó îïàñíî.

     Âåäóùèé: Íå óâåðåí, ÷òî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå éîãè íàäî ñâÿçûâàòü ñ ðåøåíèåì âñåõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ âîïðîñîâ, íî ñåðüåçíî ðàáîòàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè íåîáõîäèìî. Ñóäÿ ïî ïèñüìàì íàøèõ ÷èòàòåëåé, íàó÷íàÿ ïîäãîòîâêà ëþäåé äîñòàòî÷íî âåëèêà, ÷òîáû èíòåðåñîâàòüñÿ íå òîëüêî ïðàêòè÷åñêèìè âîïðîñàìè, ÷òî è êàê èì äåëàòü, çàíèìàÿñü ïî òîé èëè èíîé ìåòîäèêå, íî è èíòèìíûìè âîïðîñàìè ðàáîòû îðãàíèçìà, ãëóáèííûìè

     Ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â îðãàíàõ ïðè âûïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé. Òàêîå ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê âîïðîñàì îçäîðîâëåíèÿ íåñîìíåííî óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé, ïîâûøàåò óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ. Íî ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ éîãè èçó÷åíû åùå î÷åíü ñëàáî. Ä. Ýáåðò (ÃÄÐ) ê êíèãå "Ôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû éîãè" ëèøü íàìå÷àåò ïîäõîäû ê ýòîé òåìå. Ñåðüåçíûå èññëåäîâàíèÿ åùå îæèäàþò ó÷åíûõ. Åñëè â Èíäèè äëÿ øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ õàòõà-éîãè äîñòàòî÷íî ïðîñòîé ýìïèðèêè, òî ó íàñ äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëüøîãî ýôôåêòà íóæíà ñåðüåçíàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà.

     Â. Â. Ìàòîâ (äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâ, îòäåëîì ÖÍÈÈÌÑ): Ñìûñë ëþáîé ñèñòåìû - â îçäîðîâèòåëüíîì ýôôåêòå, êîòîðûé îíà ìîæåò äàòü. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ íàñ ñåé÷àñ, êîãäà çäîðîâüå íàðîäà, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îñòàâëÿþò æåëàòü ìíîãî ëó÷øåãî. Ñîäåðæàíèå ëþáûõ çàíÿòèé - áóäü òî éîãà, ó-øó, ÎÔÏ èëè ïëàâàíèå - ÷åòêî ðàíæèðîâàíî: äîëæíà áûòü îïðåäåëåííàÿ êðàòíîñòü, ïîâòîðÿåìîñòü çàíÿòèé, èíòåíñèâíîñòü íàãðóçîê, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, è ò.ä. Èìåííî ýòî äàåò îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò. Ïîòîìó-òî è âûãîäíà èíäóñòðèÿ çäîðîâüÿ ýêîíîìè÷åñêè. Äåíüãè, âëîæåííûå â èíäóñòðèþ çäîðîâüÿ, âñåãäà äàäóò ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò, â îòëè÷èå îò íåêîòîðûõ äðóãèõ ñôåð.

     Òåïåðü î éîãå. Òî, ÷òî îíà æèâåò òûñÿ÷åëåòèÿ, åùå íå ïîâîä â åå ïîëüçó. Ñåé÷àñ ñîâñåì íå òå óñëîâèÿ. Òåì áîëåå â íàøåé ñòðàíå. Íèêîãäà ëþäè íå äûøàëè áåíçèíîâûìè èñïàðåíèÿìè, íèêîãäà íå ïîëó÷àëè âìåñòå ñ ïðîäóêòàìè ÿäîõèìèêàòû è ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ. Âñå èçìåíèëîñü.

     Â ïîëüçó éîãè çäåñü ãîâîðèëè è î ñâÿçè ñîìàòè÷åñêîãî ñ ïñèõè÷åñêèì, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Êòî æå âîçðàæàåò ïðîòèâ ýòîãî? Íà òîì ñòîèò âñÿ ñîâåòñêàÿ ñèñòåìà ôèçâîñïèòàíèÿ. Íî, èçó÷èâ õàòõà-éîãó, óáåæäàåìñÿ, ÷òî óïðàæíåíèÿ ýòè â àáñîëþòíîì ñâîåì áîëüøèíñòâå íå ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì. Ïîýòîìó íåëüçÿ íàì îòêàçàòüñÿ âäðóã îò ñîâåòñêîé ñèñòåìû ôèçâîñïèòàíèÿ è ïîëíîñòüþ ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà éîãó èëè êèòàéñêóþ ïëàñòè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó. Íå ïîëó÷èì ýôôåêòà!

     Åùå îäèí ñóùåñòâåííûé ìîìåíò. Õàòõà-éîãó èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé. Ìû ñ âàìè çàíèìàåìñÿ òîëüêî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäüìè. Èõ ó íàñ 95 ïðîöåíòîâ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïî÷òè 270 ìèëëèîíîâ ñîâåòñêèõ ëþäåé íàõîäÿòñÿ â ñôåðå îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðû. Âñå îñòàëüíûå ïîäâåäîìñòâåííû ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, ñëóæáàì ðåàáèëèòàöèè, êëèíèêàì. Íî, ïî íàøèì äàííûì, çàíèìàòüñÿ éîãîé èäóò â îñíîâíîì ëþäè, ïåðåíåñøèå ñåðüåçíûå ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ëè÷íûå òðàãåäèè. Òî æå, êñòàòè, ïðîèñõîäèò è â ñàìîé Èíäèè. È íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî éîãîâñêèå óïðàæíåíèÿ äàþò î÷åíü áîëüøîé ýôôåêò. Ó íàñ äâà ãîäà âåëèñü èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ýòî è ïîäòâåðäèëè. Ãðóïïû, êîòîðûå çàíèìàëèñü ïî ïðîãðàììå ÎÔÏ, ïîêàçàëè ãîðàçäî

     Áîëåå âûñîêèé ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü. Åå âåëè÷åñòâî ÎÔÏ âîîáùå ëó÷øèé â ìèðå ìåòîä ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïðàâäà, ñêó÷íîâàòûé. Íî íàäî åãî ðàçíîîáðàçèòü. Ó õîðîøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ çàíÿòèÿ èäóò òàê, ÷òî íèêàêàÿ éîãà íå ñðàâíèòñÿ.

     Â ñâîå âðåìÿ ìíå ïðèøëîñü îáñëåäîâàòü ãîñïîäèíà Áðàõìà-÷àðè, äèðåêòîðà Èíñòèòóòà éîãè. Åìó áûëî 54 ãîäà, îí èìåë âûðàæåííûå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, â òîì ÷èñëå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå. Åãî ìîíîãðàôèþ âíèìàòåëüíî ïðî÷ëè ñïåöèàëèñòû è îòëîæèëè åå. Âïðî÷åì, ýòî ÷àñòíûé ïðèìåð.

     Ãîðàçäî ïðèíöèïèàëüíåå äðóãîå: ïðîãðàììà çàíÿòèé. À åå ó íàñ íåò. Íóæíà õîðîøàÿ ïðîãðàììà çàíÿòèé, ïî êîòîðîé ñðåäíèé ìåòîäèñò ïðîâåë áû òðåíèðîâêó è äàë îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò. Óâû, íåò è ìåòîäèñòà. Íè îäèí èç 24-õ íàøèõ èíñòèòóòîâ ôèçêóëüòóðû íå õî÷åò áðàòü íà ñåáÿ ïîäãîòîâêó ìåòîäèñòîâ ïî éîãå. Íî äàæå åñëè ìû è íàéäåì ïîäõîäÿùóþ êàôåäðó, ïðîéäóò ìíîãèå ãîäû, ïðåæäå ÷åì ìû óäîâëåòâîðèì ñóùåñòâóþùóþ ïîòðåáíîñòü. Ïîêà íåò ïîëíîöåííîé ïðîãðàììû è ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ íå ìîãóò âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçâèòèå éîãè. Íî è çàïðåòèòü åå íåëüçÿ. ß íèêîãäà íå âûñêàçûâàëñÿ çà çàïðåò éîãè.

     Çàïðåò ïðîñòî íåðåàëåí, ïîòîìó ÷òî ëþäè â ëþáîì ñëó÷àå áóäóò âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå èì íðàâÿòñÿ. Íî íåðåàëüíî è øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå éîãè. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî çàíÿòèÿ òðåáóþò ìíîãî âðåìåíè. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè - ýòî õîðîøî, íî åùå áîëåå àêòóàëüíàÿ çàäà÷à - ñíèçèòü ñìåðòíîñòü. À äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî è áîëåå ïðîñòûõ ñðåäñòâ. ß ãîâîðèë î éîãå íà Íîâîëèïåöêîì êîìáèíàòå, òàì íàä íåé ñìåÿëèñü. Òî æå ñàìîå - â Íèæíåì Òàãèëå. Äà, éîãè÷åñêèå òðåíèðîâêè ëó÷øå, ÷åì âîäêà èëè êóðåíèå. Íî ìû íå ìîæåì óâëå÷ü ëþäåé è áîëåå ïðîñòûìè, áîëåå ïðèçåìëåííûìè îçäîðîâèòåëüíûìè çàíÿòèÿìè. Êòî ýòî â Èðêóòñêå áóäåò ñèäåòü â ïîçå ëîòîñà, êîãäà 30-ãðàäóñíûå ìîðîçû!

     Íå áóäåì çàâëåêàòü ëþäåé ïðåëåñòÿìè éîãè, íå áóäåì ìîë÷àòü îá îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîíàõ ýòîé ñèñòåìû. Ïóñòü ëþäè ñàìè âûáèðàþò, ÷òî èì íðàâèòñÿ. À óæ äëÿ òåõ, êòî î÷åíü õî÷åò, ìîæíî ïóáëèêîâàòü â ïðåññå îïèñàíèå óïðàæíåíèé è ïðèåìîâ. Âñå - ðàâíî ñòðàæäóùèå îòûùóò, òàê óæ ëó÷øå äàâàòü ýòî â æóðíàëå.

     Ë. È. Òåòåðíèêîâ: Äà, ó íàñ íåò äèïëîìèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, íî äèïëîì ñàì ïî ñåáå íå ãàðàíòèðóåò îçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà. Ñåé÷àñ âàæíî íå ïðåâðàòèòü äèïëîì â ôîðìàëüíîñòü, íå ïîä÷èíèòü ðàñïðîñòðàíåíèå éîãè áþðîêðàòè÷åñêèì èãðàì. ß íå ïîíÿë óòâåðæäåíèÿ î 95-òè ïðîöåíòàõ. Íåóæåëè ó íàñ òàê ìíîãî çäîðîâûõ ëþäåé?

     Â. Â. Ìàòîâ: Èìååòñÿ â âèäó îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ñêàæåì, ó ÷åëîâåêà ÿçâà æåëóäêà, íî îíà "ìîë÷èò". Çíà÷èò, îí ìîæåò ïëàâàòü, áåãàòü. Îí âõîäèò â 95 ïðîöåíòîâ.

     Ë. È. Òåòåðíèêîâ: Íå ïîíÿë ÿ è åùå êîå-÷åãî. Íàïðèìåð, çà÷åì ãîâîðèòü î éîãå â Íèæíåì Òàãèëå? ßñíî, ÷òî ïðè òàìîøíåé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå ýòî äåéñòâèòåëüíî ñìåøíî. Òàì íàäî ïðåæäå âñåãî îáåñïå÷èòü ÷èñòûé âîçäóõ. ×òî æå êàñàåòñÿ Èðêóòñêà ñ åãî ìîðîçàìè, òî òàì, ñîãëàñíî îïðîñó, 40 ïðîöåíòîâ ñòóäåíòîâ ïðàêòèêóþò éîãó (ýòè äàííûå îïóáëèêîâàíû). Òàê ÷òî ïðèìåð íåóäà÷íûé, êàê è ìíîãèå äðóãèå ïîëîæåíèÿ. Õàòõà-éîãà - ñïåöèôè÷åñêàÿ ñèñòåìà, îíà ðàñêðûâàåòñÿ â ïîëíîé ìåðå ëèøü â ïðîöåññå ñîáñòâåííûõ çàíÿòèé. Óìîçðèòåëüíûé âçãëÿä íà íåå ÷ðåâàò îøèáêàìè.

     Â. Í. Êóòèùåâ (âðà÷-èíñïåêòîð Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ): Ìíåíèÿ çäåñü âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû, ÷åòêèõ ïðîãðàìì íåò, ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé òîæå. Ñ÷èòàþ, ÷òî îòìåíÿòü çàïðåò íà éîãó ðàíî. Ïîêà ÷òî âñå äîâîäû "çà" éîãó çâó÷àò íå áîëåå êàê îáùåñòâåííîå ìíåíèå, íå ïîäòâåðæäåííîå íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè.

     Ï. À. Ðîæêîâ (êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, çàì, íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ôèçâîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ãîñêîìñïîðòà ÑÑÑÐ): Ïåðâûì áàðüåðîì íà ïóòè îôèöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ éîãè ÿ ñ÷èòàþ òå íàíîñû èäåîëîãè÷åñêèõ íàïðàñëèí, êîòîðûìè ýòî ó÷åíèå îáðîñëî çà ìíîãèå ãîäû. Ïðîôåññîð Áðîäîâ äåëàåò áîëüøîå è íóæíîå äåëî, î÷èùàÿ éîãó îò âñÿ÷åñêîé ìèñòèêè. Äåìèñ-òèôèêàöèÿ ýòîé ñèñòåìû îòêðûâàåò ïóòü ê åå ïðèçíàíèþ.

     Òåïåðü ìîæíî ãîâîðèòü è î òîì, ÷òî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ó÷ðåæäåíèÿ Ãîñêîìñïîðòà ñîâìåñòíî ñ ìåäèêàìè ãîòîâû íà÷àòü ðàáîòû, ñâÿçàííûå ñ éîãîé. Ìû ïëàíèðóåì â ñâîäíûé ïëàí íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò íà 1989 ãîä âêëþ÷èòü èçó÷åíèå íåòðàäèöèîííûõ ñèñòåì, â òîì ÷èñëå è éîãó. Ðóêîâîäñòâî Ãîñêîìñïîðòà îáðàòèëîñü â Ìèíçäðàâ ÑÑÑÐ ñ ïðîñüáîé ïîäãîòîâèòü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ õàòõà-éîãè â ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Ìåäèêè ïðèñòóïàþò ê ðàáîòå.

     Åùå îäèí ïðàêòè÷åñêèé øàã - ýòî âñåñîþçíûé ñåìèíàð ïî îçäîðîâèòåëüíûì ôîðìàì ðàçëè÷íûõ ãèìíàñòèê. Âèäèìî, áóäåò ñíÿò è ó÷åáíûé ôèëüì.

     Ïðèêàç î çàïðåòå íà éîãó îòìåíèòü âåäü íåäîëãî, íî íå îòêðîåò ëè îí äîðîãó âñåâîçìîæíûì ëæåñïåöèàëèñòàì? Øàðëàòàíñòâî â ýòèõ äåëàõ î÷åíü îïàñíî. ×òî æå äåëàòü? Êàê ãîòîâèòü êàäðû èíñòðóêòîðîâ? Âèäèìî, îäèí èç âàðèàíòîâ ïîäãîòîâêè - ýòî ñïåöèàëüíûå êóðñû. Ó íàñ âîîáùå î÷åíü ïëîõî ñ êàäðàìè èíñòðóêòîðîâ ïî îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðå. Ñòàòèñòèêà íàçûâàåò öèôðó 380 òûñÿ÷. Åñëè âñå îíè ïî 12 ÷àñîâ åæåäíåâíî áóäóò âåñòè ïîëíûå ãðóïïû, òî âñå ðàâíî 80 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ îñòàíóòñÿ íåîõâà÷åííûìè. ×òî æå êàñàåòñÿ éîãè, òî ìû ãîòîâû áûëè áû îòêðûòü êóðñû ïîäãîòîâêè èíñòðóêòîðîâ, åñëè áû áûëè ïðåïîäàâàòåëè äëÿ ýòèõ êóðñîâ è ïðîãðàììà çàíÿòèé. Äàâàéòå äóìàòü âìåñòå.

     Âåäóùèé: Íûíå â íàøåé ñòðàíå ìíîãîå èçìåíèëîñü, è óæå íåò ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà òåì, ÷åì çàíèìàåòñÿ íàøå íàñåëåíèå, éîãîé èëè "ðåôîðìàìè", ïîýòîìó ìíîãîå, î ÷åì ìû ãîâîðèì, óæå íå àêòóàëüíî...

     À âîò ÷òî î ôåíîìåíàõ éîãîâ ãîâîðèò ôèçèîëîã À. Þ. Êàòêîâ: "Êîå-êòî èç èíäèéñêèõ éîãîâ åùå â òðåòüåì òûñÿ÷åëåòèè äî íàøåé ýðû íàó÷èëñÿ ïîãðóæàòüñÿ â íåêèé îñîáûé "ñîí", êîòîðûé, ïî èõ ìíåíèþ, äàðèò âîçìîæíîñòü îáëàäàòü "ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñèëàìè, ñîåäèíèòüñÿ ñî âñåäóøîþ Áðàìû". Íî îñòàâèì â ñòîðîíå ðåëèãèþ è îáðàòèìñÿ ê ôèçèîëîãèè.

     Íà÷íåì ñ òîãî, íà ÷åì ñïÿò éîãè. Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ñàìûå îïûòíûå èç íèõ ïðåäïî÷èòàþò ëîæå èç ãâîçäåé. Åñòü ëè ñìûñë â ýòîì êàæóùåìñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä ÷óäà÷åñòâå?

     Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷åëîâåê ïðèìåðíî ÷åðåç ïîëòîðà ÷àñà ñíà äâèãàåòñÿ, âîðî÷àåòñÿ â êðîâàòè ñ áîêó íà áîê. Ýòî îäèí èç ïðèçíàêîâ ôàçû òàê íàçûâàåìîãî "áûñòðîãî" ñíà: â ýòî âðåìÿ ìîçã ãåíåðèðóåò òàêèå æå áûñòðûå íèçêîàìïëèòóäíûå âîëíû, êàê è ïðè áîäðñòâîâàíèè. Âîò äðóãèå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè "áûñòðîãî" ñíà: äâèæåíèÿ ãëàç, ðàññëàáëåíèå ìûøö øåè è ëèöà, áîëüøàÿ ãëóáèíà ñíà. Êàê îáúåäèíèòü âñå ýòî? Êàê íàéòè îáùåå çâåíî? Îò íåäîóìåíèÿ "áûñòðûé" ñîí íàçûâàëè äàæå "ïàðàäîêñàëüíûì", âîçâåëè åãî â ðàíã òðåòüåãî ñîñòîÿíèÿ, îòëè÷íîãî îò áîäðñòâîâàíèÿ è îò îáû÷íîãî, èëè "ìåäëåííîãî", ñíà.

     Íå ïðåäïîëîæèòü ëè, ÷òî "áûñòðûé" ñîí çàâèñèò îò òîãî, êòî è êàê ïðèâûê ñïàòü? Äàâàéòå çàãëÿíåì â æèâîòíûé ìèð. Ïîëàãàþò, ÷òî ó ðûá è çåìíîâîäíûõ "áûñòðîãî" ñíà íåò. Ýâîëþöèÿ áóäòî áû îäàðèëà èì ëèøü ïòèö äà ìëåêîïèòàþùèõ. Ó êóðèöû íà "áûñòðûé" ñîí ïðèõîäèòñÿ ëèøü 0,5% âñåãî ñíà; ó êðîëèêà - 1-3%, à ó êîøêè-ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ó ÷åëîâåêà, òî åñòü ÷åòâåðòü âñåãî ñíà. Òàê âîò, êóðû ñïÿò ñòîÿ, íåêîòîðûå ïòèöû ïðåäïî÷èòàþò ñïàòü, ñòîÿ íà îäíîé íîãå. Êðîëèê ñïèò, îïèðàÿñü íà âñå ñâîè ÷åòûðå ëàïêè. À òåïåðü âçãëÿíèòå íà äîìàøíåãî êîòà, êîòîðûé, ïîäðàæàÿ õîçÿåâàì, áëàæåííî ðàñòÿíóëñÿ íà äèâàíå. Ñòîèò ëè óäèâëÿòüñÿ, ÷òî îí - íóæäàåòñÿ â "áûñòðîì" ñíå íå ìåíüøå íàñ? Ìîæåò, è â ñàìîì äåëå, ÷åì áîëüøå ïëîùàäü îïîðû âî âðåìÿ ñíà, òåì áîëüøå ïîòðåáíîñòü âðåìÿ îò âðåìåíè ìåíÿòü ïîëîæåíèå òåëà, òåì áîëüøå íî÷íûõ äâèæåíèé, êîòîðûìè è çàâåäóåò "áûñòðûé" ñîí?

     Èíà÷å ïðîñòî íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå è â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ ìëàäåíåö îáû÷íî ñïèò "áûñòðûì" ñíîì. Ïî îäíîé èç ãèïîòåç "áûñòðûé" ñîí äëÿ êðîõîòíîãî ÷åëîâå÷êà íà ïîñëåäíèõ ìåñÿöàõ áåðåìåííîñòè - ýòî ïðåæäå âñåãî âíóòðèóòðîáíûå äâèæåíèÿ. Äëÿ ïëîäà òàêèå äâèæåíèÿ - âîîáùå âîïðîñ æèçíè. Ïðåáûâàÿ â òåëå ìàòåðè, ïëîä âðåìÿ îò âðåìåíè îùóùàåò íåäîñòàòîê êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Èìåííî â îòâåò íà äâèæåíèÿ óñèëèâàåòñÿ ïðèòîê àðòåðèàëüíîé êðîâè ê ìàòåðèíñêîé ïëàöåíòå. È êàê òóã íå ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê åùå äî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ñîáñòâåííûìè äâèæåíèÿìè äîáûâàåò õëåá íàñóùíûé.

     Ìåæäó ïðî÷èì, ó âçðîñëûõ ëþäåé ìîòîðèêà æåëóäî÷íî-êè-øå÷íîãî òðàêòà àêòèâèçèðóåòñÿ ñ òîé æå ïåðèîäè÷íîñòüþ, ÷òî è íàñòóïëåíèå "áûñòðîãî" ñíà, òî åñòü ÷åðåç ïîëòîðà ÷àñà. Íå ñëóæèò ëè ýòîò áèîëîãè÷åñêèé ðèòì îòãîëîñêîì âíóòðèóòðîáíîãî ñïîñîáà äîáûâàíèÿ ïèùè? Ñ âîçðàñòîì, êîãäà ÷åëîâåê ïðèñòóïàåò ê ðàáîòå, íàäîáíîñòü â "áûñòðîì" ñíå óìåíüøàåòñÿ. È ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê ôèçè÷åñêè ïîðàáîòàåò äíåì, òåì ìåíüøå îí ñïèò "áûñòðûì" ñíîì. Çà ãðàíèöåé ñ÷èòàþò, ÷òî ýôôåêò îáåçáîëèâàíèÿ ñ ïîìîùüþ èãëîóêàëûâàíèÿ îáóñëîâëåí ðåçêèì óâåëè÷åíèåì ñåêðåöèè ýíäîðôèíà ãèïîôèçîì. Ïî ñèëå äåéñòâèÿ ýíäîðôèí â 200 ðàç ïðåâîñõîäèò çíàìåíèòûé ìîðôèí. À ÷òî, åñëè ó éîãîâ, áåçìÿòåæíî ñïÿùèõ íà ÷àñòîêîëå èç ãâîçäåé, îðãàíèçì ïîä âëèÿíèåì ñëó÷àéíûõ óêîëîâ â áîëåóòîëÿþùèå òî÷êè êàê áû ñàì ñåáÿ íàðêîòèçèðóåò ýíäîðôèíîì? Óæ î÷åíü ïðèâÿçàíû ê ãâîçäÿì éîãîâñêèå çíàìåíèòîñòè. Íàïðèìåð, èçâåñòíûé â Èíäèè éîã Á. Ð. Äæèðíàðè, â ñåðåäèíå íàøåãî âåêà îêîëî ñòà ðàç ïóáëè÷íî äåìîíñòðèðîâàâøèé ôåíîìåí ìíîãî÷àñîâîãî çàõîðîíåíèÿ çàæèâî, ïåðåä îðãàíèçàòîðàìè ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàâèë îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå: ëîæå èç ïÿòè òûñÿ÷ ãâîçäåé. Íà ýòîé êðîâàòè îí è ïîãðóæàëñÿ â "àíàáèîç".

     Ìîðôèí êðîìå îáåçáîëèâàíèÿ äàðèò ÷åëîâåêó âåñåëîñòü, ãàëëþöèíàöèè, ÷åëîâåê çàñûïàåò â ëþáîé ïîçå; ìîðôèí óãíåòàåò äûõàòåëüíûé öåíòð, ïóëüñ ñòàíîâèòñÿ ðåæå. Âîçìîæíî, ÷òî àíàëîãè÷íûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò è åùå ìàëî èçó÷åííûé ýíäîðôèí. Åñëè ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðäèòñÿ, òî ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü âûðàáîòêè "éîãîïîäîáíûõ ñâîéñòâ" ñ ïîìîùüþ èãëîóêàëûâàíèÿ è ïðèåìîâ ñàìîâíóøåíèÿ, èëè àóòîãåííîé òðåíèðîâêè. Âåäü âðåìåííûå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ïîÿâëÿþùèåñÿ ïîñëå ïðèåìà ìîðôèíà, éîãè ìîãóò âûçâàòü ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, è ýòî íå âðåäèò èõ çäîðîâüþ.

     Íî éîãè ìîãóò îáõîäèòüñÿ è áåç ãâîçäåé, ìîãóò "ñïàòü" â íåâåðîÿòíûõ ïîçàõ, äàæå ñèäÿ ñ âûâåðíóòûìè íîãàìè, â ïîç" ëîòîñà. Ãîâîðÿ î "ñíå éîãîâ", ÿ íå ñëó÷àéíî áåðó ýòè ñëîâà â êàâû÷êè. Ñîâñåì íåäàâíî àìåðèêàíåö Ä.Áýíêâàéò èçó÷àë ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà ó äîáðîâîëüöåâ, êîòîðûå ïîãðóæàëèñü â "ñîí éîãîâ", ïðèáåãíóâ ê ìûøå÷íîìó ðàññëàáëåíèþ è ñîñðåäîòî÷åíèþ è ê ïðèÿòíûì ñàìîâíóøåííûì ãàëëþöèíàöèÿì. Îêàçàëîñü, ÷òî ó êàðòèíû áèîòîêîâ ìîçãà â ýòîì ñîñòîÿíèè íåò íè÷åãî îáùåãî ñ áîäðñòâîâàíèåì. Áîëåå òîãî, îíà íå ñîîòâåòñòâóåò íè îäíîé ôàçå ñíà èëè äàæå äðåìîòå, êàê äóìàëè ðàíüøå. Áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà â ýòî âðåìÿ âåñüìà óñòîé÷èâà è óïîðÿäî÷åíà. Íàâåðíîå, êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåáûâàåò â "óëüòðàïàðàäîêñàëüíîé ôàçå" (òåðìèí È. Ï. Ïàâëîâà): ïîëîæèòåëüíûé ðàçäðàæèòåëü, âûçâàâøèé âîçáóæäåíèå, ïðèâîäèò ê òîðìîæåíèþ, è íàîáîðîò. È äåéñòâèòåëüíî, éîãà âî âðåìÿ "ñíà", êàê ãîâîðèòñÿ, è ïóøêîé íå ðàçáóäèøü. Çàòî ñëàáûå ñèãíàëû îðãàíèçìà ïðèîáðåòàþò îãðîìíóþ ñèëó.

     Îòêëþ÷àÿ îðãàíû ÷óâñòâ, "ñïÿùèå" éîãè âñå æå ïðåäïî÷èòàþò ïðåáûâàòü â íåáûòèè, ðàñïîëîæèâøèñü âäîëü ãåîìàãíèòíûõ ïîëåé: ãîëîâîé íà ñåâåð, íîãàìè íà þã. Íàïðÿæåííîñòü çåìíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ íåâåëèêà - êóäà ìåíüøå, ÷åì ìàëåíüêîãî ïîäêîâîîáðàçíîãî ìàãíèòà èõ òåõ, ÷òî ïðîäàþòñÿ â ìàãàçèíàõ, íî äëÿ ìîçãà â "óëüòðàïàðàäîêñàëüíîé ôàçå", ñêîðåå âñåãî, ýòî íåáåçðàçëè÷íî. Îïûòû íà æèâîòíûõ ïðèíåñëè ëþáîïûòíûé ôàêò: ïîä âëèÿíèåì ñëàáûõ ìàãíèòíûõ ïîëåé â ãîëîâíîì ìîçãó ïðîèñõîäÿò ÿâëåíèÿ òàêèå æå, êàê ïðè íåäîñòàòêå êèñëîðîäà (ãèïîêñèè). Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ìàãíèòíàÿ ãèïîêñèÿ îñîáàÿ. Îíà âðîäå íå âîçáóæäàåò êèñëîðîäíûå õåìîðåöåïòîðû; äûõàíèå è ïóëüñ íå ñòàíîâÿòñÿ ÷àùå. Ìîæåò áûòü, îíà êàê áû òðåíèðóåò ñàìûå ÷óâñòâèòåëüíûå ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà íåðâíûå êëåòêè - íåéðîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ñíèæàåò èõ ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå? Ìîæåò, ïðèìåðíî òî æå ïðîèñõîäèò â ãîëîâíîì ìîçãó éîãîâ? È íåëüçÿ ëè îáó÷èòüñÿ ïîãðóæåíèþ â èõ "ñîí" ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìàãíèòíûõ øëåìîâ?

     Éîãè óòâåðæäàþò, ÷òî âî âðåìÿ "ñíà" îíè íàêàïëèâàþò îñîáóþ êîñìè÷åñêóþ ýíåðãèþ, ïðàíó". Íå ïðîùå ëè ñ÷èòàòü, ÷òî íàêîïëåíèå "ïðàíû" - ýòî íå ÷òî èíîå êàê ñâîåîáðàçíûé êèñëîðîäíûé ðåæèì îðãàíèçìà, ñïîñîáíîñòü ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýíåðãèè ñâîáîäíûõ ýëåêòðîíîâ êàæäîãî àòîìà êèñëîðîäà? Íàïðàâëåíèå ïîòîêà "ïðàíû" â òîò èëè èíîé îðãàí ñêîðåå âñåãî îçíà÷àåò óâåëè÷åíèå êèñëîðîäíîãî ñíàáæåíèÿ ýòîãî îðãàíà. Ïðàâäà, êèñëîðîäíûé ðåæèì òêàíåé ó éîãîâ ïîêà íå èçó÷àëè, çàòî åãî èçó÷àëè ó ñïîðòñìåíîâ.

     Âî Âñåñîþçíîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáñëåäîâàëè ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûõ îáó÷èëè îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé ïñèõè÷åñêèõ óïðàæíåíèé éîãîâ - ïñè-õîðåãóëèðóþùåé òðåíèðîâêå (ÏÐÒ). Îêàçàëîñü, ÷òî ïîñëå ÏÐÒ òêàíè ïîãëîùàþò è ïåðåðàáàòûâàþò áîëüøå êèñëîðîäà èç êðîâè, â íèõ èíòåíñèâíåå îáðàçóåòñÿ óíèâåðñàëüíûé èñòî÷íèê ýíåðãèè - àäåíîçèíòðèôîñôàò. Ñïîðòñìåíû, îâëàäåâøèå ÏÐÒ, ìîãëè â íóæíûé ìîìåíò çàñíóòü è îòìåííî îòäîõíóòü çà êàêèå-òî ìèíóòû. Íî ìîæåò ëè òàêîé ñîí çàìåíèòü òîò îáû÷íûé, ê êîòîðîìó ìû ïðèâûêëè? Âåðîÿòíî, ìîæåò. Äîêàçàòåëüñòâî - ýêñïåðèìåíò íåìåöêîãî âðà÷à Ã. X. Ëèíäåìàíà. Îí â 1955-1956-õ ãîäàõ ïûòàëñÿ â îäèíî÷êó íà óçêîé ëîäêå âðîäå áàéäàðêè ïåðåïëûòü Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí. Ïåðâàÿ ïîïûòêà áûëà íåóäà÷íà: ãðåáåö íå ìîã ïîçâîëèòü ñåáå ñïàòü. Ïðåæäå ÷åì óéòè â îêåàí, Ëèíäåðìàí îâëàäåë ïðèåìàìè ñàìîâíóøåíèÿ è äîëãèå 72 ñóòîê (!) ïëàâàíèÿ ïîçâîëÿë ñåáå ëèøü êîðîòêèå, ïî 5-10 ìèíóò, íî ÷àñòûå ïàóçû "êîíöåíòðèðîâàííîãî" ñíà ïðè ìàêñèìàëüíîì ìûøå÷íîì ðàññëàáëåíèè.

     Òåïåðü, ïîæàëóé, â ñàìûé ðàç âñïîìíèòü ñëîâà Øåêñïèðà, ñ êîòîðûõ íà÷èíàåòñÿ ñòàòüÿ: "Óñíóòü! È âèäåòü ñíû, áûòü ìîæåò?" Íå òàê äàâíî ñ÷èòàëè, ÷òî ìû âèäèì ñíû òîëüêî â "áûñòðóþ" ôàçó ñíà, êîãäà ïîä çàêðûòûìè âåêàìè áûñòðî äâèãàþòñÿ ãëàçà. Ñåé÷àñ æå âñå áîëüøå ñïåöèàëèñòîâ ñêëîíÿþòñÿ ê ìíåíèþ, ÷òî î÷àðîâàòåëüíûå è æóòêèå ñíîâèäåíèÿ îò ôàçû ñíà íå çàâèñÿò. Ïðè "áûñòðîì" ñíå ïðîñòî ëåã÷å âñïîìíèòü èõ ñîäåðæàíèå. "Íåáûâàëàÿ êîìáèíàöèÿ áûâàëûõ âïå÷àòëåíèé", êàê îáðàçíî íàçâàë ñíîâèäåíèÿ È. Ì. Ñå÷åíîâ, ñîñòàâëÿåòñÿ ïðàâûì ïîëóøàðèåì. Ïîêà íåèçâåñòíî, êàêîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà êîìàíäóåò ó éîãîâ âî âðåìÿ èõ "ñíà", íî îíè "âèäÿò" è "ñëûøàò" òî, ÷òî õîòÿò, êàê áû ïðîñìàòðèâàþò ñíû ïî çàêàçó. Âîçìîæíî ëè ýòî?

     Íåìàëî ñèë èññëåäîâàíèþ ýòîãî âîïðîñà îòäàë â íà÷àëå âåêà àâòîð àóòîãåííîé òðåíèðîâêè àâñòðàëèéñêèé ïñèõîòåðàïåâò È. Ã. Øóëüö. Îí âûÿñíèë, ÷òî éîãè â ñîñòîÿíèè ìàêñèìàëüíîãî ìûøå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ, çàêðûâ âåêè, ñâîäÿò ãëàçíûå ÿáëîêè ââåðõ è ñìîòðÿò â îäíó òî÷êó, ðàñïîëîæåííóþ ïðèìåðíî â ñðåäíåé ÷àñòè ëáà. Â òàêîé ñèòóàöèè îíè ñòàðàþòñÿ "óâèäåòü" öâåòà ñïåêòðà è "óñëûøàòü" ñîîòâåòñòâóþùèå èì çâóêè. Ïî èõ ìíåíèþ, íîòàì äî, ðå, ìè, ôà, ñîëü, ëÿ, ñè ñîîòâåòñòâóþò ñëåäóþùèå öâåòà: ôèîëåòîâûé, ñèíèé, ãîëóáîé, çåëåíûé, æåëòûé, îðàíæåâûé, êðàñíûé. Îñâîèâ àçû, éîãè ìàëî-ïîìàëó ïåðåõîäÿò ê ñàìîâíóøåíèþ öâåòîìóçûêàëüíûõ ñî÷åòàíèé. Êðàåóãîëüíûì êàìíåì â ýòîì äåëå ñëóæèò ìûñëåííûé ðàñïåâ ñëîãà À.Ó.Ì ïî íîòàì äî-ìè-ñîëü ñ îäíîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ öâåòîâ: ôèîëåòîâîãî, ãîëóáîãî è æåëòîãî. Ïîòîì ïðè ìûñëåííîì ñëèÿíèè ýòèõ öâåòîâ äîëæíà ïîëó÷èòüñÿ ñèíå-çåëåíàÿ îêðàñêà. Ìåæäó ïðî÷èì, ñåé÷àñ äîêàçàíî, ÷òî ìîíîòîííûå çâóêè ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãëàç èìåííî ê ñèíå-çåëåíîìó óñïîêàèâàþùåìó öâåòó.

     Ïîíåìíîãó óñëîæíÿÿ ñàìîâíóøåííûå ñâåòîçâóêîâûå ãàëëþöèíàöèè, éîãè îáó÷àþòñÿ ÷åòêî "âèäåòü" è "ñëûøàòü" êîíêðåòíûõ ëþäåé, â òîì ÷èñëå è ñàìèõ ñåáÿ. Ýòî áûëî ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðåíî ìîñêîâñêèì âðà÷îì-ãèïíîëîãîì Â. Ë. Ðàéêîâûì. Äîáðîâîëüöû ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ çàíÿòèé ñàìîâíóøåíèåì (ïî ÷àñó â äåíü) ìîãëè "âèäåòü" ñåáÿ îòäûõàþùèìè íà áåðåãó ×åðíîãî ìîðÿ. Âî âðåìÿ ñàìîïîãðóæåíèÿ â êðàñî÷íûé ìèð ãàëëþöèíàöèé îíè íå ÷óâñòâîâàëè áîëè, ïóëüñ ñòàíîâèëñÿ ðåæå íà 10-30 óäàðîâ â ìèíóòó. Ïîñëå "ïðîáóæäåíèÿ" ëþäè êàê áû óìíåëè: óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü âîçðàñòàëà â ïîëòîðà ðàçà.

     Ñîãëàñèòåñü, âñå ýòî âåñüìà ëþáîïûòíî äëÿ ìåäèöèíû, è íå òîëüêî ëþáîïûòíî, íî è ïåðñïåêòèâíî. Ïåðâûå ïðàêòè÷åñêèå øàãè óæå ñäåëàíû: ñî÷åòàíèå ñàìîâíóøåíèÿ ñî öâåòîìóçûêîé íà îñíîâå Ïåðâîãî êîíöåðòà Ï. È. ×àéêîâñêîãî óñïåøíî èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòû Àëìà-Àòû.

     Ìíîãîå â ôèçèîëîãèè "ñíà éîãîâ" åùå çàãàäî÷íî. Íî ðàíî èëè ïîçäíî ôèçèîëîãè äî êîíöà ðàçáåðóòñÿ â ïðîöåññå ñàìîïîãðóæåíèÿ â ýòó "çîëîòóþ ñåðåäèíó", îáúÿñíÿþùóþ âñåñèëèå ñíà è ïðåëåñòü áîäðñòâîâàíèÿ.

     Çàêàí÷èâàÿ ñâîé ðàññêàç î éîãå, ÿ õî÷ó ñâîèì ÷èòàòåëÿì, à òåì áîëåå ïîñëåäîâàòåëÿì, ïîñîâåòîâàòü íèêîãäà éîãîé íå çàíèìàòüñÿ. Éîãà - ýòî äðåâíÿÿ íàóêà, à ñåãîäíÿ îíà íàçûâàåòñÿ "àóòîòðåíèíãîì", "ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèåé", "ÑÊ-òðåíèðîâ-êîé", "àóòîãåííîé òðåíèðîâêîé" è ò, ä.Çà ïîñëåäíèå 200 ëåò ÷åëîâå÷åñòâî ñèëüíî ïðîäâèíóëîñü â èçó÷åíèè ÷åëîâå÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè è ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè è ôèçèîëîãèè, ïîýòîìó éîãà ñèëüíî óñòàðåëà, êàê ñèñòåìà ðàçâèòèÿ â ñåáå êàêèõ-ëèáî ñâåðõñïîñîáíîñòåé.

     Íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè, íå çíàêîìûå ñ äîñòèæåíèÿìè ñîâðåìåííîé ÑÊ-íàóêè, ãèïíîëîãèè, ïñèõîëîãèè è ïñèõîôèçèîëîãèè, íå çíàþò íîâûõ, çíà÷èòåëüíî áîëåå ýôôåêòèâíûõ, ÷åì óñòàðåâøàÿ éîãà, ïñèõîòåõíîëîãèé è ïñèõîòåõíèê ðàçâèòèÿ ñâåðõñïîñîáíîñòåé, ïîýòîìó òåðÿþò çðÿ ãîäû íà ýòó, ìÿãêî ãîâîðÿ, ëæåíàóêó. Ñåãîäíÿ ïñèõîòåõíèêè ÑÊ ïîçâîëÿþò çà 30-40 ìèíóò îâëàäåâàòü òåì, íà ÷òî â éîãå òðàòèëè ãîäû è äåñÿòèëåòèÿ... Íå çðÿ, êîãäà ïðåäñòàâèòåëè 87-ìè ñòðàí ñîáðàëèñü â 1985 ãîäó íà Ó÷ðåäèòåëüíûé ñúåçä â Áåðëèíå, òî ïðåçèäåíòîì Âñåìèðíîé àññîöèàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ãèïíîòèçåðîâ âûáðàëè íå éîãà, íå êèòàéöà è íå àìåðèêàíöà, à âûáðàëè ðóññêîãî ó÷åíîãî...



ÕÈÐÎÌÀÍÒÈß È ÍÀÓÊÀ



     Ðóññêèå ó÷åíûå íåäàâíî îáíàðóæèëè, ÷òî íà ðóêàõ äåéñòâèòåëüíî êîå-÷òî åñòü äëÿ ãàäàíèÿ. È âîò ÷òî ñîîáùàåò îá ýòîì Í. Ôåäîòîâà.

     "Â îäíîé èç ãëàâ êíèãè Èîâà ãîâîðèòñÿ î íåêîåé ïå÷àòè, ëåæàùåé íà ðóêàõ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Íî êòî æå âïåðâûå è êîãäà çàèíòåðåñîâàëñÿ ýòèìè ñâîåîáðàçíûìè "çíàêàìè ñóäüáû"? Òðóäíî ñêàçàòü. Èçâåñòíî òîëüêî, ÷òî ïðèñòàëüíûé èíòåðåñ ê îòïå÷àòêàì ïàëüöåâ âîçíèê íà Âîñòîêå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â îäíîì èç àìåðèêàíñêèõ ìóçååâ õðàíèòñÿ îòòèñê áîëüøîãî ïàëüöà íà êèòàéñêîé ãëèíÿíîé ïå÷àòè, äàòèðîâàííîé III âåêîì äî íîâîé ýðû. Çàìåíÿëè ñâîè ïîäïèñè îòïå÷àòêàìè ïàëüöåâ è â äðåâíåì Âàâèëîíå, è â Åãèïòå, è â Àññèðèè, è â Èíäèè. Íåäàðîì â ñàíñêðèòñêîì ÿçûêå äâà ðàçíûõ ïî ñóòè ïîíÿòèÿ, "ïå÷àòü" è "îòòèñê ïàëüöà", îáúåäèíåíû îäíèì îáùèì ñëîâîì.

     Âûõîäèò, åùå â òå ñòîëü îòäàëåííûå îò íàñ âðåìåíà êîìó-òî óäàëîñü ïîäìåòèòü, êàê íåïîõîæè ýòè çíàêè äðóã íà äðóãà - è ýòà íåïîõîæåñòü ñòàëà "çíàêîì" ÷åëîâåêà. Ñòàëà çàäîëãî äî òîãî, êàê áûëà ïðèçíàíà ÿâëåíèåì íàóêè, - è âîøëà â íåå â 1926 ãîäó íà åæåãîäíîé ñåññèè Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè àíàòîìîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé îòðàñëüþ çíàíèé ïîä íàçâàíèåì "äåðìàòîãëè-ôèêà" (î¸ãòà - ïî-ãðå÷åñêè êîæà, ¸^ÓðÜó - ãðàâèðóþ).

     Ñëîæíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü ïàïèëëÿðíûõ ëèíèé èíòðèãîâàëà òàêèõ êîëîññîâ ìûñëè, êàê Àðèñòîòåëü, Ïàðàöåëüñ è Íüþòîí. À õèðîìàíòèþ - ïðåäñêàçàíèå ñóäüáû ïî êîæíîìó ðåëüåôó ëàäîíåé - ïðàêòèêîâàë åùå äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Àíàêñà-ãîð. Â ñðåäíåâåêîâîé æå Åâðîïå øòàò õèðîìàíòîâ ñóùåñòâîâàë ïðè äâîðå ëþáîãî ìîíàðõà. Ïðè÷åì ñëó÷èëîñü, ÷òî õèðîìàíò çàíèìàë îäíîâðåìåííî è äîëæíîñòü àñòðîëîãà, òàê êàê çàïàäíûé âàðèàíò õèðîìàíòèè òåñíî ñâÿçàí ñ àñòðîëîãèåé. Ñâèäåòåëüñòâî òîìó - íàçâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ëèíèé è âûïóêëîñòåé íà ëàäîíè: ëèíèÿ Ñîëíöà, ñêàæåì, ïðåäâåùàåò ñ÷àñòëèâóþ ñóäüáó è áîãàòñòâî; ëèíèÿ Ìàðñà âåñüìà ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ, íî óæ åñëè âñòðå÷àåòñÿ, òî ýòî ïðèçíàê òàêîé æèçíåííîé ñèëû, êîòîðàÿ âîïðåêè äàæå ïðåðâàííîé ëèíèè æèçíè ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü ñâîåìó âëàäåëüöó äîëãîëåòèå; ïî õîëìó Ìåðêóðèÿ ñóäÿò î òàëàíòàõ â íàóêå, èñêóññòâå, òîðãîâûõ äåëàõ; õîëì Âåíåðû - ýòî ëþáîâü, ÷óâñòâåííîñòü; ëóííîå âîçâûøåíèå - ðîìàíòè÷íîñòü è.., èçìåí÷èâîñòü; õîëì Þïèòåðà - àìáèöèÿ, âëàñòü. Èíòåðåñíî, áûë ëè ðàçâèò ýòîò õîëì ó Íàïîëåîíà?.. Íèêàêèõ ñâåäåíèé íà ýòîò ñ÷åò íå ñîõðàíèëîñü. Äà è ñòîèò ëè çàíèìàòüñÿ òàêèìè èñòîðè÷åñêèìè ýêñêóðñàìè òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿâèòü, íàñêîëüêî áîëüøèíñòâî ïîñòóëàòîâ õèðîìàíòèè íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Äîñòàòî÷íî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ó ëþäåé îäíîãî è òîãî æå âîçðàñòà, óìåðøèõ â îäèí äåíü, ëèíèè æèçíè ðàçíîé äëèíû".

     Îäíàêî íå ñòîèò ñëèøêîì âûñîêîìåðíî è ñêåïòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê äâîþðîäíîé ñåñòðå äåðìàòîãëèôèêè, õîòÿ â åå îñíîâå íåò, ðàçóìååòñÿ, íèêàêîãî íàó÷íîãî ôóíäàìåíòà. "Íî ðàçâå áûëà êàêàÿ-ëèáî íàó÷íàÿ áàçà, íàïðèìåð, ó àëõèìèêîâ? Òùåòíî òðàòèëè îíè äåñÿòèëåòèÿ òðóäà íà ïîèñêè "ôèëîñîôñêîãî êàìíÿ", êîòîðûé îêàçàëñÿ ìèôîì. Íî èäåÿ âçàèìîïðåâðàùåíèÿ ìåòàëëîâ - ïî ñâîåé âíóòðåííåé ñóòè ãëóáîêî íàó÷íàÿ - ñòàëà ðåàëüíîñòüþ â íàø àòîìíûé âåê. Òàê è õèðîìàíòû ñðåäè ìåøàíèíû èç ìèñòèêè, ñóåâåðèÿ è øàðëàòàíñòâà ïðîíåñëè ïåñ÷èíêè æèòåéñêîãî îïûòà, êîòîðûé âñå åùå æäåò ñâîåãî íàó÷íîãî îáúÿñíåíèÿ" - ýòè ñëîâà çàâåäóþùåé êàôåäðîé áèîëîãèè Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà È. Ñ. Ãóñåâîé ïðèîáðåòàþò ïðîãðàììíûé ñìûñë ïî îòíîøåíèþ ê äåðìàòîãëèôèêå - íàóêå, ïðèçâàííîé îòâåòèòü, íàêîíåö, ïî÷åìó æå ëþäè âåêàìè òàê ïðèñòàëüíî âãëÿäûâàëèñü â ðèñóíîê íà ëàäîíÿõ. Ïîñóäèòå ñàìè, êîëü ñêîðî ïàïèëëÿðíûå ëèíèè óíèêàëüíû è ñïîñîáíû ïîìî÷ü áåçîøèáî÷íî íàçâàòü èõ âëàäåëüöà, òî ïî÷åìó æå îíè íå â ñîñòîÿíèè îõàðàêòåðèçîâàòü åãî ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè? Âåäü ïîä÷àñ äàæå áåãëîãî âçãëÿäà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óçíàòü ïî ðóêå êóçíåöà èëè ñêðèïà÷à. Íî ýòî îïÿòü æå íàáëþäåíèÿ äèëåòàíòñêèå, ëåæàùèå, åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü, íà ïîâåðõíîñòè. À ÷òî æå âñå-òàêè ãîâîðÿò ïî ýòîìó ïîâîäó ñïåöèàëèñòû?

     Èç áåñåäû ñ Òàòüÿíîé Äìèòðèåâíîé Ãëàäêîâîé, ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà è ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, àâòîðîì êíèãè "Êîæíûå óçîðû êèñòè è ñòîïû îáåçüÿí è ÷åëîâåêà".

     - Âçãëÿíèòå íà ñâîþ ëàäîíü... Âèäèòå ýòè ÷åòêèå ãëóáîêèå áîðîçäû è íà ïàëüöàõ ìåæäó ôàëàíãàìè òîæå? Âïðî÷åì, ïðàâèëüíåå íàçûâàòü èõ ñãèáàòåëüíûìè ñêëàäêàìè êèñòè. Ïîÿâëÿþòñÿ îíè ó êàæäîãî èç íàñ åùå äî ðîæäåíèÿ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè âñþ æèçíü, ðàçâå ÷òî çà íåçíà÷èòåëüíûì èñêëþ÷åíèåì. Äëÿ ñïåöèàëèñòà, çàíèìàþùåãîñÿ äåðìàòîãëèôè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, ñãèáàòåëüíûå ñêëàäêè - ñâîåãî ðîäà òîïîãðàôè÷åñêèå âåõè, ñòîëü íåîáõîäèìûå ïðè èçó÷åíèè êîæíîãî ðåëüåôà. Âîò, íàïðèìåð, ñêëàäêà áîëüøîãî ïàëüöà, ïîëóêðóãîì îõâàòûâàþùàÿ ïîäóøå÷êó ó åãî îñíîâàíèÿ ("ëèíèÿ æèçíè"). Â öåíòðå ëàäîíè, íàèñêîñîê îò ïðîìåæóòêà ìåæäó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè - ïÿòèïàëüöåâàÿ ñêëàäêà ("ëèíèÿ óìà"). Ïîïðîáóéòå ñîãíóòü ïàëüöû - ñðåäíèé, áåçûìÿííûé è ìèçèíåö. Âèäèòå, êàê ÷åòêî ïðîÿâèëàñü ïðîòèâîñòîÿùàÿ èì ïîïåðå÷íàÿ òðåõïàëüöåâàÿ ñêëàäêà ("ëèíèÿ ñåðäöà"). Ìîæíî îòìåòèòü ñðåäèííóþ ïðîäîëüíóþ ñêëàäêó ("ëèíèÿ ñóäüáû") è çàïÿñòíóþ ("áðàñëåòíàÿ ëèíèÿ"). À òåïåðü îáðàòèòå âíèìàíèå íà ìíîæåñòâî åäâà çàìåòíûõ êîæíûõ ãðåáåøêîâ, ñïëîøü ïîêðûâàþùèõ âñþ ëàäîííóþ ïîâåðõíîñòü. Âîò ýòî è åñòü òå ñàìûå ïàïèëëÿðíûå ëèíèè (îò ëàòèíñêîãî "ðàðØà" - ñîñî÷åê), ÷òî ñëóæàò îáúåêòîì äåðìàòîãëèôèêè. Óñòðîéñòâî èõ õîðîøî âèäíî íà ðèñóíêå, âîñïðîèçâîäÿùåì ñòðîåíèå "ãðåáåøêîâîé êîæè".

     Êàêîâî æå íàçíà÷åíèå êîæíûõ ãðåáåøêîâ? Ïî ìíåíèþ îäíèõ ó÷åíûõ, áóäó÷è ðàñïîëîæåíû ðÿäàìè, îíè ïîìîãàþò íàì óäåðæèâàòü ïðåäìåòû, íå ïîçâîëÿÿ èì âûñêàëüçûâàòü èç ðóê. Îäíàêî âîò ÷òî ëþáîïûòíî: "ãðåáåøêîâàÿ êîæà" áîëåå, íåæåëè ãëàäêàÿ, áîãàòà ÷óâñòâèòåëüíûìè íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè. Â òàêîì ñëó÷àå, áûòü ìîæåò, èìåííî ãðåáåøêàì íàøè ëàäîíè îáÿçàíû îñîáîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïðè îñÿçàíèè? Åñòü è òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ.

     Êñòàòè, íå ïîòîìó ëè ïî÷òè áåñïðåäåëüíî ðàçíîîáðàçèå êîæíûõ óçîðîâ, ÷òî îíî îòðàæàåò îäíó èç ñòîðîí íàøåé èíäèâèäóàëüíîñòè - íåñõîäñòâî îñÿçàòåëüíûõ âîñïðèÿòèè? È ýòî êðàéíå âàæíî, âåäü ðå÷ü èäåò îá îäíîì èç ñïîñîáîâ ïîçíàâàòü îêðóæàþùèé íàñ ìèð. Ìîæåò áûòü, çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü î òîì, ÷òî Àðèñòîòåëü îòâîäèë îñÿçàíèþ îñîáóþ ðîëü, ðàññìàòðèâàÿ åãî äàæå êàê îñíîâó èíòåëëåêòà.

     Íî âû ñïðîñèòå, êòî æå âñå-òàêè ïðàâ? Ïî-âèäèìîìó, ýòî òîò ñàìûé ñëó÷àé, êîãäà ïðàâû è òå, è äðóãèå èññëåäîâàòåëè. Ãðåáåøêè âûïîëíÿþò êàê áû äâîéíóþ ôóíêöèþ: è ìåõàíè÷åñêóþ, è îñÿçàòåëüíóþ.

     Â 1823 ãîäó ÷åøñêèé áèîëîã ßí Ïóðêèíüå îïóáëèêîâàë ïîäðîáíîå èññëåäîâàíèå êîæè è ãëàçà, ãäå îòäåëüíóþ ãëàâó ïîñâÿòèë èçó÷åíèþ êîæíîãî ðåëüåôà ëàäîíåé. Îí äàæå âïåðâûå ïîïûòàëñÿ êëàññèôèöèðîâàòü ïàëüöåâûå óçîðû. Äà, íå óäèâëÿéòåñü, íåñìîòðÿ íà èíäèâèäóàëüíîå ñâîåîáðàçèå êîæíîãî ðåëüåôà, îí ñîäåðæèò íåêèå òèïû óçîðîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçäåëèòü âñåõ ëþäåé, æèâóùèõ íà çåìíîì øàðå, íà îñîáûå ãðóïïû.

     Îäíàêî ïðîøëî åùå íå îäíî äåñÿòèëåòèå, ïðåæäå ÷åì äåð-ìàòîãëèôèêà ñëîæèëàñü êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, ïðåæäå ÷åì óäàëîñü â ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ è íàáëþäåíèÿõ ïðîâåðèòü è ïîäòâåðäèòü áîã âåñòü êîãäà âîçíèêøåå ïðåäïîëîæåíèå: ðèñóíîê íà ëàäîíÿõ ñóãóáî èíäèâèäóàëåí ó êàæäîãî èç íàñ è ñ âîçðàñòîì íå ìåíÿåòñÿ. Èìåííî ýòî ïîñòîÿíñòâî ïàïèëëÿðíûõ ëèíèé âêóïå ñ èõ íåïîâòîðèìîñòüþ ïîçâîëèëî êðèìèíàëèñòàì åùå â êîíöå XIX ñòîëåòèÿ èñïîëüçîâàòü îòïå÷àòêè, ïàëüöåâ â êà÷åñòâå îñíîâíîé óëèêè ïðè îïîçíàíèè ïðåñòóïíèêà.

     Ïåðâóþ íàó÷íî îáîñíîâàííóþ êëàññèôèêàöèþ ïàëüöåâûõ óçîðîâ ïðåäëîæèë â 1892 ãîäó èçâåñòíûé àíãëèéñêèé ó÷åíûé Ôðýíñèñ Ãàëüòîí. Ïðàâäà, íåñêîëüêî èçìåíåííàÿ âïîñëåäñòâèè èì ñàìèì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè, îíà è ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Â îñíîâå åå ÷åòûðå òèïà ïàïèëëÿðíûõ ðèñóíêîâ:

     Äóãà, ïåòëÿ, çàâèòîê è ñëîæíûé óçîð. Ïðè ýòîì íå ñ÷èòàÿ, ðàçóìååòñÿ, âñåâîçìîæíûõ âàðèàöèé è äîïîëíèòåëüíûõ ïîäðîáíîñòåé. Äîñòàòî÷íî, íàïðèìåð, ñêàçàòü, ÷òî íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ñóäåáíîé ìåäèöèíîé, ó÷èòûâàþò íåïðåìåííî è êîíôèãóðàöèþ óçîðà, è ðàçìåð åãî, è íàïðàâëåíèå, è ñî÷åòàíèå ñ ïðî÷èìè óçîðàìè, è ðàçëè÷íûå ïðîìåæóòî÷íûå ôîðìû.

     Ðàñïðåäåëÿþòñÿ æå òèïû óçîðîâ ïî çåìíîìó øàðó íå êàê ïîïàëî, à ñ îïðåäåëåííîé çàêîíîìåðíîñòüþ. Òàê, íàïðèìåð, îíè ÷åòêî ðàçëè÷àþòñÿ ó ðàçíûõ ðàñ - ïåòëè ó åâðîïåéñêèõ íàðîäîâ âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ó ìîíãîëîèäîâ. À òàêæå ó ìóæ÷èí è æåíùèí - ó ïîñëåäíèõ ïðåîáëàäàþò äóãè. Ýòî ïîêàçàòåëü òîãî, ÷òî ïàïèëëÿðíûå óçîðû ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåíû è ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ïðèçíàêîâ íàñëåäñòâåííîñòè. Íî ãäå ðàñïîëîæåíû ãåíû, îòâå÷àþùèå çà èíäèâèäóàëüíóþ ñòðóêòóðó êîæíîãî ðèñóíêà, ê ñîæàëåíèþ, íå ÿñíî. Âîçìîæíî, ýòî öåëàÿ ãðóïïà ãåíîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ðàçëè÷íûõ õðîìîñîìàõ, âêëþ÷àÿ ïîëîâûå õðîìîñîìû Õ è Ó. ß, íàâåðíîå, íå îøèáóñü, åñëè ñêàæó, ÷òî íîâóþ ýïîõó â äåðìàòîãëèôèêå îòêðûë àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé Ãàððèñ Óàéëäåð. Ïîæàëóé, åãî ìîæíî ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì íàçâàòü ðîäîíà÷àëüíèêîì ýòíè÷åñêîé äåðìàòîãëèôèêè. Èìåííî îí, ïîòðàòèâ ìíîãî ëåò íà èçó÷åíèå êîæíîãî ðåëüåôà ó ðàçíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ðàñ, óñòàíîâèë ðàñîâûå ðàçëè÷èÿ â íàïðàâëåíèè ëèíèé è â óçîðå êîæíûõ ãðåáåøêîâ íà ëàäîíÿõ. Ðàçóìååòñÿ, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî, âçãëÿíóâ íà ëàäîíü ïåðâîãî ïîïàâøåãîñÿ ÷åëîâåêà, ñïåöèàëèñò ëåãêî è áåçîøèáî÷íî îïðåäåëèò åãî ðàñó è íàöèîíàëüíîñòü. Âûÿâèòü ýòè îñîáåííîñòè ìîæíî ëèøü â çíà÷èòåëüíûõ ïî îáúåìó âûáîðêàõ, ïðè÷åì èç ðàçíûõ ïîïóëÿöèé, èáî îïðåäåëåííûì êîìïëåêñîì ïðèçíàêîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ ëèøü áîëüøèå ðàñîâûå ãðóïïû. Òàê, íàïðèìåð, ó íàðîäîâ Åâðîïû, Ñåâåðíîé Àôðèêè, Ïåðåäíåé Àçèè, åâðîïåîèäîâ Èíäèè è àìåðèêàíöåâ åâðîïåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïåòëè âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå çàâèòêîâ. À â Åâðîïå ïðîöåíò çàâèòêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ñåâåðà íà þã è ñ çàïàäà íà âîñòîê.

     Âîçâðàùàÿñü ê Óàéëäåðó, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî åãî ìåòîäèêîé ïîëüçîâàëèñü ëèøü äî êîíöà äâàäöàòûõ ãîäîâ. Â ýòî âðåìÿ îí âîçãëàâèë ãðóïïó èññëåäîâàòåëåé, êóäà âîøëè àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå Ãàðîëüä Êàììèíñ è ×àðëüç Ìèäëî. Èì óäàëîñü ðàçâèòü èäåè Óàéëäåðà, è íîâàÿ ïðåäëîæåííàÿ èìè ìåòîäèêà íàäîëãî ñòàëà ðóêîâîäÿùèì ïîñîáèåì äëÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ äåðìàòîãëèôèêîé.

     Íà÷èíàÿ ñ äâàäöàòûõ ãîäîâ íàøåãî ñòîëåòèÿ, ðåãóëÿðíî ïóáëèêóþòñÿ îáøèðíûå ñâåäåíèÿ ïî äåðìàòîãëèôèêå ðàçíûõ íàðîäîâ ìèðà, ñîñòàâëÿþòñÿ êàðòû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïî çåìíîìó øàðó äóã, ïåòåëü, çàâèòêîâ è ñëîæíûõ óçîðîâ. È õîòÿ îíè åùå ãðåøàò ìíîãî÷èñëåííûìè áåëûìè ïÿòíàìè, äèñöèïëèíà ýòà óæå ïðî÷íî âêëþ÷åíà â ÷èñëî èñòî÷íèêîâ, ïðèâëåêàåìûõ àíòðîïîëîãàìè ïðè èññëåäîâàíèè ïðîèñõîæäåíèÿ è ðàññåëåíèÿ ðàñ, à òàêæå îòäåëüíûõ íàðîäîâ. Òåì áîëåå ñðåäè ìíîæåñòâà ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ÿâíûå ïðåèìóùåñòâà êàê ó íàèáîëåå äðåâíèõ, íàñëåäñòâåííî óñòîé÷èâûõ è íå ìåíÿþùèõñÿ ñ âîçðàñòîì.

     Ðàññêàæó ëèøü îá îäíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâîäèâøåìñÿ íà òåððèòîðèè Âåíãðèè Òàòüÿíîé Äìèòðèåâíîé Ãëàäêîâîé è âåíãåðñêèì àíòðîïîëîãîì Òèáîðîì Òîòîì.

     Êàê èçâåñòíî, â ýòíè÷åñêîé èñòîðèè âåíãåðñêîãî íàðîäà áîëüøóþ ðîëü ñûãðàëè ìèãðàöèè, ïðîèñõîäèâøèå â ýïîõó âåëèêîãî ïåðåñåëåíèÿ íàðîäîâ. Êòî òîëüêî íå ïîáûâàë íà âåíãåðñêîé ðàâíèíå â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå âðåìåíà - êåëüòû, ãîòû, ãóííû, àâàðû, ñëàâÿíå!.. Â IX âåêå íîâîé ýðû â Òèññî-Äóíàéñêóþ îáëàñòü ïåðåñåëèëèñü ôèííî-óãîðñêèå ïëåìåíà ìàäüÿð (âåíãðîâ), ïîêèíóâøèõ ñâîþ ïðàðîäèíó, íàõîäèâøóþñÿ, âåðîÿòíî, â Þæíîì Ïðèóðàëüå. Âñå ýòè ïëåìåíà îñåäàëè íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîé Âåíãðèè, îñòàâëÿÿ ñëåäû â ýòíè÷åñêîì ñîñòàâå è îáëèêå íàñåëåíèÿ.

     Äåðìàãëèôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â öåëîì âåíãðû íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ èçìåí÷èâîñòè åâðîïåîèäíûõ íàðîäîâ. Íî íà ñåâåðî-âîñòîêå îáíàðóæåíà íåêîòîðàÿ ïðèìåñü "ìîíãîëî-èäíîñòè". Ïåðåêðåñòíîå ñõîäñòâî, ìîçàè÷íîñòü è ðàçáðîñàííîñòü ïðèçíàêîâ, îáíàðóæåííûõ íà êîæíûõ óçîðàõ âåíãðîâ, â êàêîé-òî ìåðå, ïî-âèäèìîìó, îòðàæàþò ñëîæíûé èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà âåíãåðñêîãî íàðîäà.

     Îò àíòðîïîëîãèè äåðìàòîãëèôèêà ñìåëî ïåðåêèäûâàåò ìîñòèê è ê ìåäèöèíå, åùå áîëåå óêðåïëÿÿ òåì ñàìûì ìíîãî÷èñëåííûå ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ýòèìè îáëàñòÿìè çíàíèÿ î ÷åëîâåêå. ß óæå ãîâîðèëà î òîì, ÷òî ðèñóíîê íà ëàäîíè - íå ïðîèçâîëüíàÿ èãðà ïðèðîäû. Ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó: ýòî - óñëîâíûå ñèãíàëû ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçìà. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èìåííî îíè õðàíÿò êëþ÷ ê ðàçãàäûâàíèþ ìíîãèõ íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé. Ñòîèò ëè óäèâëÿòüñÿ, ÷òî èçìåíåíèÿ â ïàïèëëÿðíîì ðèñóíêå âíèìàòåëüíî èññëåäóþò ñåé÷àñ ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí, ïî âîïðîñàì ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè è äåðìàòîãëèôèêè çàùèùàþòñÿ êàíäèäàòñêèå è äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè. Âîò ëèøü îäíà èç íèõ - "Äåðìàòîãëèôèêà êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ è ñâÿçè ñ íåêîòîðûìè çàáîëåâàíèÿìè, ðàñïðîñòðàíåííûìè íà åå òåððèòîðèè". Àâòîð ýòîé ðàáîòû Òàòüÿíà Îëåãîâíà Æèëåíêîâà ðàññêàçûâàåò:

     - Ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â ßêóòèè èçâåñòíî òÿæåëîå çàáîëåâàíèå - âèëþéñêèé ýíöåôàëîìèåëèò (ÂÝ). Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áîëåçíü â îïðåäåëåííûõ ðàéîíàõ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ è òîëüêî íà ÿêóòîâ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîáóäèëî çàíÿòüñÿ èçó÷åíèåì ÂÝ" òîëüêî ìåäèêîâ, íî è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå àíòðîïîëîãîâ. Ïðîáëåìà îñëîæíèëàñü åùå è òåì, ÷òî òàì æå, â ßêóòèè ðàñïðîñòðàíåíî äðóãîå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû - íàñëåäñòâåííàÿ ìîçæå÷êîâàÿ àòàêñèÿ (ÍÌÀ). Ïðè÷åì ïî íåêîòîðûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì îáà íåäóãà êðàéíå ñõîäíû. Ïðåäñòîÿëî ÷åòêî ðàçãðàíè÷èòü: ãäå æå êàêîé?

     È ýòî óäàëîñü. (Äîáàâëþ: ïîñëå êðîïîòëèâåéøåé è òðóäîåìêîé ðàáîòû - âñÿ äèññåðòàöèÿ Æèëåíêîâîé ïåñòðèò ãîëîâîëîìêàìè, ðàçóìååòñÿ, äëÿ íåïîñâÿùåííîãî, ôîðìóëàìè, òàáëèöàìè è ãðàôèêàìè. Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, îáñëåäîâàíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, à òàêæå êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ëþäåé, íå ïîäâåðæåííûõ ýòîé áîëåçíè è íå èìåþùèõ ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ áîëüíûìè.)

     Ê ñ÷àñòüþ, ðàñõîæäåíèÿ â ëàäîííîì ðåëüåôå ó áîëüíûõ ÂÝ è ÍÌÀ îêàçàëèñü ñòîëü ðàçèòåëüíûìè, ÷òî ïîçâîëèëè ñ óñïåõîì ðàçãðàíè÷èòü îáà íåäóãà. Òàê, íàïðèìåð, äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî íà ñåâåðå ßêóòèè âñòðå÷àåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ìîçæå÷êîâàÿ ôîðìà õðîíè÷åñêîãî ÂÝ. Òåïåðü ÿñíî: ÂÝ çäåñü íåò âîîáùå, à ðàñïðîñòðàíåíà ÍÌÀ.

     È åùå âûâîä: ñòðóêòóðà ïàïèëëÿðíîãî ðèñóíêà ó áîëüíûõ ÍÌÀ è çäîðîâûõ âåñüìà ðàçëè÷íà, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î íàñëåäñòâåííîé ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ ÂÝ, òî çäåñü â ñîïîñòàâëåíèè ñî çäîðîâûìè ïîäîáíûõ îòëè÷èé îáíàðóæåíî íå áûëî, âåðíåå, îíè áûëè, íî ñòîëü ìîçàè÷íû, ÷òî íå äàëè ÷åòêîãî îòâåòà íà âîïðîñ î ïðèðîäå íåäóãà. Îäíàêî íåêîòîðûå îáùèå òåíäåíöèè â ðàñïðîñòðàíåíèè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ êîæíîãî ðåëüåôà â ãðóïïàõ áîëüíûõ, èõ ðîäñòâåííèêîâ, à òàêæå çäîðîâûõ ëþäåé ñâèäåòåëüñòâóþò âñå æå î íàëè÷èè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ãåíåòè÷åñêîãî ôîíà. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðîèñõîæäåíèå ÂÝ ñâÿçàíî ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, òî÷íåå, ñ èçáûòêîì èëè íåäîñòàòêîì â ïî÷âå, âîäå è ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ îòäåëüíûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è ñîåäèíåíèé. Îòêëîíåíèÿ â ïîñòóïëåíèè íåîáõîäèìûõ îðãàíèçìó âåùåñòâ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ïîêîëåíèé è ïðèâåëè, ïî-âèäèìîìó, ê âûñîêîé íàñëåäñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ ê ïîðàæåíèþ ýòèì çàáîëåâàíèåì.

     Çíà÷èò, âñå-òàêè åñòü îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î ñâÿçè ìåæäó êîæíûìè óçîðàìè è áîëåçíÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïåðåä èëè âî âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ êîæíûõ ãðåáåøêîâ. (Çàìå÷ó ïîïóòíî, ÷òî ïðîèñõîäèò ýòî íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà, âî âñÿêîì ñëó÷àå ïîäóøå÷êè íà ëàäîíÿõ íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ èìåííî â òî âðåìÿ, êîãäà îí íå äîñòèã åùå äâàäöàòè ïÿòè ìèëëèìåòð" äëèíû!) Åùå ðàç îãîâîðþñü: îòëè÷èÿ äåðìàòîãðàìì áîëüíûõ íîðìû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ëèøü êàê îáùåå íàïðàâëåíèå, òåíäåíöèþ, ÷òî ëè, õàðàêòåðèçóþùóþ ãðóïïó â öåëîì. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ïðè îáñëåäîâàíèè êîíêðåòíîãî áîëüíîãî âðà÷ó âîîáùå ñòîèò îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà åãî ëàäîíè? Íåò, êîíå÷íî. Äàííûå äåðìàòîãëèôèêè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, íî ëèøü â ñî-÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò ñåé÷àñ ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé.

     Èòàê, íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå êîëè÷åñòâåííûìè èëè êà÷åñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè â õðîìîñîìàõ, âëåêóò çà ñîáîé è çàìåòíûå îòêëîíåíèÿ â ïàïèëëÿðíîì ñòðîåíèè è äàæå â ñãèáàòåëüíûõ áîðîçäàõ èëè ñêëàäêàõ. Âïðî÷åì, ñâÿçü ìåæäó ñãèáàòåëüíûìè ñêëàäêàìè è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ óñòàíîâëåíà ïîêà ëèøü â äâóõ ñëó÷àÿõ. Ïåðâûé - êîãäà íà ñãèáå ìåæäó âòîðîé è òðåòüåé ôàëàíãàìè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïàëüöåâ âìåñòî äâóõ ëèøü îäíà èçîãíóòàÿ ëèíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î êàêîì-ëèáî ðàçëè÷íîì ïî òÿæåñòè íàñëåäñòâåííîì îòêëîíåíèè îò íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íåðåäêî õàðàêòåðíîì äëÿ òðèñîìèè 18 (íàëè÷èå òðåòüåé õðîìîñîìû â õðîìîñîìíîé ïàðå ¹ 18). Âòîðîé ñëó÷àé - ïîïåðå÷íàÿ, òàê íàçûâàåìàÿ ÷åòûðåõïàëüöåâàÿ ëèíèÿ (×ÏË). Îíà áûâàåò ðàñïîëîæåíà òàì, ãäå îáû÷íî íèêàêîé ñêëàäêè íåò, - ìåæäó èçâåñòíûìè ëèíèÿìè "óìà" è "ñåðäöà", ïðè÷åì îáå ýòè ëèíèè â òàêîì ñëó÷àå îòñóòñòâóþò. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ëèíèÿ ýòà èçâåñòíà ñ äàâíèõ âðåìåí è ìíîãèì íàðîäíîñòÿì, ñ íåé ñâÿçàíî íåìàëî ïîâåðèé. Íà çàïàäå ßâû, íàïðèìåð, ñ÷èòàþò, ÷òî ëåâàÿ ðóêà ñ ýòîé ëèíèåé îáëàäàåò ìàãè÷åñêîé ñèëîé. Ïîýòîìó ìåñòíûå æèòåëè íå áüþò ñâîèõ äåòåé ëåâîé ðóêîé, îïàñàÿñü, êàê áû ðåáåíîê ïîñëå òàêîãî íàêàçàíèÿ íå çàáîëåë ëèõîðàäêîé. Ó íåêîòîðûõ âîñòî÷íûõ íàðîäîâ ðóêà ñ ×ÏË, íàîáîðîò, ñ÷èòàåòñÿ ñ÷àñòëèâîé: íîâîðîæäåííîìó ìàëü÷èêó îíà ïðåäâåùàåò â áóäóùåì âûñîêîå ïîëîæåíèå. Ïî ìíåíèþ çàïàäíûõ õèðîìàíòîâ, ýòà ëèíèÿ óêàçûâàåò íà áîëüøóþ ñèëó âîëè è óïîðñòâî.

     Ïî÷åìó îáðàçóåòñÿ ×ÏË, äî ñèõ ïîð íåÿñíî - ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòî îáóñëîâëåíî ðàçíûìè ïðè÷èíàìè, à èíîãäà è Öåëûì êîìïëåêñîì èõ. Íî ó÷åíûå çàìåòèëè: îíà, äåéñòâèòåëüíî, Äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðè òÿæåëîì íàñëåäñòâåííîì çàáîëåâàíèè - áîëåçíè Äàóíà, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ çàìåäëåííûì ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì, à òàêæå ïîíèæåííîé æèçíåñïîñîáíîñòüþ. Áûâàþò ïðè ýòîì õðîìîñîìíîì çàáîëåâàíèè, êàê è ïðè íåêîòîðûõ äðóãèõ, ðàçëè÷íûå ïîðîêè ñåðäöà. Âîò ïî÷åìó ó ìåíÿ âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå î ñåðäå÷íîì çàáîëåâàíèè ìîåãî íîâîãî çíàêîìîãî: â ïàìÿòè âñïëûëà êàêàÿ-òî ñâÿçü ×ÏË ñ ñåðäöåì. Êîíå÷íî æå, äèàãíîç ìîé îêàçàëñÿ âñåãî-íàâñåãî ïðîñòûì ñîâïàäåíèåì, òàê êàê äàëåêî íå âñåãäà äåôåêòû ñåðäöà ñîïðîâîæäàþòñÿ ×ÏË, à îáëàäàòåëè ýòîé ëèíèè íåðåäêî àáñîëþòíî çäîðîâû.

     Äî ñèõ ïîð ðå÷ü øëà îá î÷åíü ñåðüåçíûõ ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòàõ íà õðîìîñîìíîì óðîâíå è íå ìåíåå ñåðüåçíûõ íàñëåäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, èìè âûçûâàåìûõ. Íî, ñîãëàñèòåñü, íå òàê óæ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ýòè ïîâðåæäåíèÿ, à ÷òîáû ïîñòàâèòü äèàãíîç òàêîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê áîëåçíü Äàóíà, íå îáÿçàòåëüíî ðàññìàòðèâàòü ðóêó áîëüíîãî.

     Ãîðàçäî âàæíåå, íàâåðíîå, èçó÷àòü íåçíà÷èòåëüíûå ìóòàöèè, îáóñëîâëèâàþùèå áîëåå ëåãêèå íàñëåäñòâåííûå èçìåíåíèÿ, íî âûçûâàþùèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçëè÷íûì áîëåçíÿì, òàêèì, êàê øèçîôðåíèÿ, ýïèëåïñèÿ, äèàáåò, ïñîðèàç, âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà, äàëüòîíèçì è äðóãèå. Ñåé÷àñ ó÷åíûå ñêðóïóëåçíî èçó÷àþò "ïèñüìî" ðóêè ïðè ýòèõ è ìíîãèõ äðóãèõ íåäóãàõ. Èíòåðåñíî, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåñêîëüêî ãðóïï ó÷åíûõ â ÑÑÑÐ, ßïîíèè è ÑØÀ îäíîâðåìåííî è íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà óñòàíîâèëè ñëåäóþùèé ëþáîïûòíûé ôàêò: ó ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ñåðäöà èëè ñòðàäàþùèõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ÷àùå, ÷åì ó îñòàëüíûõ, âñòðå÷àåòñÿ ðèñóíîê ïàïèëëÿðíûõ ëèíèé òèïà çàâèòêîâ. À íå òàê äàâíî èíäèéñêèå âðà÷è ñîîáùèëè åùå îá îäíîé çàêîíîìåðíîñòè. Èññëåäîâàòåëè èç èíäèéñêîãî öåíòðà ãàñòðîýíòåðîëîãèè ïðè Õàéäàðàáàäñêîì óíèâåðñèòåòå ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà Ñ. Ì. Õàáèáóëà ðåøèëè ñðàâíèòü îòïå÷àòêè ïàëüöåâ è ëàäîíåé äåâÿíîñòà áîëüíûõ ÿçâîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è êîíòðîëüíîé ãðóïïû èç øåñòèäåñÿòè ÷åòûðåõ çäîðîâûõ. Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ îêàçàëîñü, ÷òî íåêîòîðûå õàðàêòåðíûå äàêòèëîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè ìîãóò ñëóæèòü ìàðêåðàìè ãåíåòè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê ÿçâåííîé áîëåçíè.

     Â ñóùíîñòè, â ýòîé çàâèñèìîñòè åñòü èçâåñòíàÿ ëîãèêà. Åñëè ïðè âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèÿõ äîïóñêàåòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, òî ïî÷åìó æå ìåæäó ãåíàìè, îáóñëîâëèâàþùèìè çàáîëåâàíèå, è òåìè, ÷òî îïðåäåëÿþò óíèêàëüíûé ðèñóíîê íà ëàäîíè, íå ìîæåò áûòü ñâÿçè? Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ îêàæóòñÿ ðàñïîëîæåííûìè äàæå íà îäíèõ è òåõ æå òåððèòîðèàëüíûõ ó÷àñòêàõ ÄÍÊ. Òàê, íàïðèìåð, íåäàâíî ñòàëî ÿñíî, ãåí ðûæåãî öâåòà âîëîñ "àíàòîìè÷åñêè" âïëåòåí â ãåí, êîäèðóþùèé îæèðåíèå.

     Ñëîâîì, ñóäÿ ïî âñåìó, ðóêà òîëüêî åùå "çàãîâîðèëà"!



ÀÇÈÀÒÑÊÈÅ ×ÓÄÅÑÀ È ÃÈÏÍÎÇ



     Ïóòåøåñòâóÿ ïî Àçèè, ìíå äîâåëîñü óâèäåòü íåêîòîðûå íåîáû÷íûå ñïîñîáíîñòè ìåñòíûõ æèòåëåé. Òàê, íàïðèìåð, âî Âüåòíàìå ÿ âèäåë ôåíîìåí íàñòîÿùåãî "âîñêðåøåíèÿ èç ìåðòâûõ". Êàê âûÿñíèëîñü âïîñëåäñòâèè, ýòî âàðèàíò àôðèêàíñêîé ïñèõîòåõíèêè "çîìáè". Æðåö äàë æåíùèíå ñïåöèàëüíûé íàïèòîê â êîëè÷åñòâå îêîëî 50 ãðàììîâ (òðåòü ñòàêàíà), â êîòîðîì ñîäåðæàëñÿ ñïåöèàëüíûé ïîðîøîê èç ìåñòíûõ ÿäîâèòûõ ãàëëþöèíîãåííûõ ìóõîìîðîâ. ×åðåç 20-25 ìèíóò æåíùèíà êàçàëàñü óìåðøåé, ïóëüñà è äûõàíèÿ íå áûëî. Ýòî áûëî ñïåöèôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëåòàðãè÷åñêîé êîìû. Êàê ïîòîì îáúÿñíÿë æðåö, â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà íàðêîòè÷åñêîãî ÿäà â âûïèòîì íàïèòêå, ÷åëîâåê ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè èñêóññòâåííîé ñìåðòè îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî äâóõ-òðåõ äíåé. Çàòåì ñ ïîìîùüþ æðåöà ïðîèñõîäèò "îæèâëåíèå". Æðåö â íà÷àëå ìèíóò äåñÿòü òàíöåâàë è ÷òî-òî íåïîíÿòíîå ïåë è âûêðèêèâàë, à çàòåì íàêëîíèëñÿ ê "óìåðøåé" è ðåçêî âäîõíóë åé â ðîò "ýíåðãèþ æèçíè". Çàòåì íàíåñ åé êîðîòêèé, ðåçêèé, íî íå ñèëüíûé óäàð ìÿãêèì íèæíèì áîêîì êóëàêà â ãðóäü ê öåíòðó ñåðäöà, ïðè ýòîì âûêðèêíóâ íà ìåñòíîì ÿçûêå: "Ïðîñíèñü!" Æåíùèíà ñðàçó, ïî÷òè ðåçêî, îòêðûëà ìóòíûå ãëàçà. Åå âèä ïðîèçâîäèë æóòêîå âïå÷àòëåíèå. Âñå íàáëþäàâøèå âñåðüåç óòâåðæäàëè, ÷òî îíà âåðíóëàñü "ñ òîãî ñâåòà", âñå ñ÷èòàëè, ÷òî îíà ïî-íàñòîÿùåìó óìåðëà è ÷åðåç äâà äíÿ îæèëà áëàãîäàðÿ ïîìîùè áîãîâ è ìîãóùåñòâó ìåñòíîãî æðåöà.

     Â Ëàîñå ìíå äîâåëîñü óâèäåòü óäèâèòåëüíûé ìèñòè÷åñêèé òàíåö â îäíîé äåðåâóøêå, ãäå ïåðåä òóðèñòàìè òàíöåâàëè 5-6 ìóæ÷èí âîèíñòâåííûé òàíåö ñ ñàáëÿìè è âäðóã ìèíóò ÷åðåç 10-15 ïîñëå íà÷àëà òàíöà âñå òàíöîðû ïðèîáðåëè ÷óäåñíóþ ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ðåæóùèì è êîëþùèì óäàðàì ñàáåëü. Òàíöîðû íàíîñèëè ñåáå óäàðû îñòðîé ñàáëåé ïî ðóêàì, íîãàì è òóëîâèùó, è êîæà íå ïîâðåæäàëàñü. Äâà òàíöîðà íàíîñèëè óäàðû ïî øåå, è íè÷åãî, à îäèí èç íèõ âûñóíóë ÿçûê è ñäåëàë ïî íåìó ðåæóùåå äâèæåíèå ñàáëåé, íî ÿçûê îñòàëñÿ íåâðåäèìûì.

     Â Òèáåòå ìíå ïîêàçàëè ñëåäû ëåãåíäàðíîãî "ñíåæíîãî ÷åëîâåêà" - éåòòè. Ìåñòíûå æèòåëè óòâåðæäàëè, ÷òî éåòòè - ýòî ÷åëîâåêîîáðàçíîå äâóíîãîå ñóùåñòâî ðîñòîì îêîëî äâóõ ìåòðîâ òðèäöàòè ñàíòèìåòðîâ, ÷àñòî èçäàþùåå ñòðàííûå ãîðëîâûå çâóêè, ñâèñò è íå÷òî ïîõîæåå íà ðû÷àíèå. Ñëåäû éåòòè èìåþò ðàçìåð îêîëî 40 ñì â äëèíó è îêîëî 20 ñì â øèðèíó...

     Çäåñü æå ðàññêàçàëè î "áåãîâûõ éîãàõ", êîòîðûå ìîãóò çà íåñêîëüêî ÷àñîâ ïðîáåãàòü ñîòíè êèëîìåòðîâ ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè áåç îòäûõà è îñòàíîâîê.

     Â Èíäèè, â ãîðîäå Õàìïè (øòàò Êàðíàòàêà), ÿ âèäåë óäèâèòåëüíûé õðàì Âèòòàëà. 56 ãðàíèòíûõ êîëîíí, ïîäïèðàþùèõ êàìåííóþ êðûøó êîðîëåâñêîãî çàëà áåç íàðóæíûõ ñòåí. Ïðè óäàðå ïî êîëîííàì ðóêîé èëè êàêèì-ëèáî ëåãêèì ïðåäìåòîì êîëîííû íåîæèäàííî èçäàþò çâóêè ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ:

     Áàðàáàíà, ôëåéòû, ãèòàðû, áóáíà è äóõîâûõ èíñòðóìåíòîâ (îò àëüòà äî áàñà).

     Ìóçûêàëüíûå çâóêè èçäàþò òàêæå êîëîííû ïåùåðíîãî õðàìà â Ýëëîðå (øòàò Ìàõàðàøòðà), ñîîðóæåííîãî â 814 ãîäó, è íåñêîëüêî êîëîíí â ãðàíäèîçíîì õðàìå Ìèíàêøè â ãîðîäå Ìàäóðàé (øòàò Òàìèëíàäó). Ïðè÷åì ïî êîëîííàì õðàìà Ìèíàêøè äëÿ ïîëó÷åíèÿ çâóêîâîãî ýôôåêòà íóæíî íå óäàðÿòü, à íà íèõ íàäî íàæèìàòü ëàäîíüþ.

     Â Èíäèè äåñÿòêè òûñÿ÷ õðàìîâ, è ìíîãèå èç íèõ óäèâèòåëüíû. Íàïðèìåð, îñòàåòñÿ äî ñèõ ïîð áîëüøîé çàãàäêîé äëÿ ó÷åíûõ òåõíîëîãèÿ èçãîòîâëåíèÿ êèðïè÷åé, èç êîòîðûõ âûëîæåí ôóíäàìåíò õðàìà Ðàìàííà â ãîðîäå Âàðàíãàë (øòàò Àíäõðà-Ïðîäåø). Îáîææåííûå îñîáûì ñåêðåòíûì îáðàçîì, ýòè êèðïè÷è ñîâåðøåííî

     Íå áîÿòñÿ âëàãè, êðîìå òîãî, îíè íå òîíóò â âîäå (!) è âûäåðæèâàþò îãðîìíûå íàãðóçêè.

     Íå ìåíüøåå óäèâëåíèå âûçûâàåò ïîñòðîåííûé èç êðàñíîãî ïåñ÷àíèêà çíàìåíèòûé ôîðò â ãîðîäå Àãðà. Â êðåïîñòíóþ ñòåíó ôîðòà âìîíòèðîâàíî ÷óäåñíîå êðóãëîå çåðêàëüöå ðàçìåðîì ñ ìîíåòêó, â êîòîðîì î÷åíü ÿñíî îòðàæàåòñÿ âåñü îãðîìíûé ìàâçîëåé Òàäæ-Ìàõàë, êîòîðûé ðàñïîëîæåí â... 20 êì îò ýòîãî ìåñòà!

     Ó Òàäæ-Ìàõàëà ÿ âñòðåòèë éîãà, êîòîðîìó áûëî 120 ëåò, íî îí âûãëÿäåë êàê ÷åëîâåê 40-45 ëåò. Íà ìîé âîïðîñ, êàê åìó óäàåòñÿ ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü, éîã îòâåòèë, ÷òî ãëàâíûì ñåêðåòîì ÿâëÿåòñÿ îñîáîå äûõàíèå è âåãåòàðèàíñêàÿ ïèùà. Éîã îáúÿñíèë, ÷òî èíòåíñèâíî îí æèâåò òîëüêî ïî óòðàì, à âñå îñòàëüíîå âðåìÿ îí ïåðåõîäèò íà çàìåäëåííîå ðèòìè÷íîå äûõàíèå, ïîíèæàþùåå òåìï îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Íî÷üþ æå éîã âîîáùå ïî÷òè íå äûøèò, à ñïèò ñïåöèàëüíûì áåçæèçíåííûì ñíîì, ò, å, íî÷üþ îí êàê áû è ñîâñåì íå æèâåò, çàìåäëÿÿ ñâîþ æèçíü ïî÷òè â 10 ðàç... Éîã óòâåðæäàë, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ïðîæèòü 300 ëåò è áîëåå, íî ñåêðåò ñâîé ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü îòêàçàëñÿ. Çíàâøèå ýòîãî éîãà ëþäè ïîäòâåðäèëè, ÷òî åìó äåéñòâèòåëüíî ñâûøå ñòà ëåò óæå ñåé÷àñ, õîòÿ âûãëÿäèò îí î÷åíü ìîëîäî. Ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ Äåëèéñêîãî èíñòèòóòà éîãè Äæåðàíäåð Áðàõìàãàðèÿ ñêàçàë, ÷òî ó éîãîâ íå ïðèíÿòî íàçûâàòü ñâîé âîçðàñò è ìåñòî ðîæäåíèÿ. Áîëåå òîãî, îí ñêàçàë, ÷òî ñèëüíûå éîãè ìîãóò æèòü ñêîëüêî óãîäíî äîëãî, à óìèðàþò îíè òîëüêî òîãäà, êîãäà ñàìè çàõîòÿò.

     Áðàõìàãàðèÿ ñêàçàë, ÷òî òåëî óêðåïëÿåò ñèñòåìà õàòõà-éîãè, êîòîðàÿ ïðèîñòàíàâëèâàåò åñòåñòâåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â îðãàíèçìå, âûçâàííûå ñòàðåíèåì. Éîã óòâåðæäàë, ÷òî îâëàäåíèå àñàíàìè (ñïåöèàëüíûìè éîãè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè) ïîçâîëÿåò åìó ñïîêîéíî îáõîäèòüñÿ ëþáîå íóæíîå âðåìÿ áåç ïèùè è âîäû, íîðìàëüíî ïåðåíîñèòü ñèëüíûé õîëîä èëè íåâûíîñèìóþ æàðó, óâåðåííî âèäåòü, ñëûøàòü è ïåðåäàâàòü ìûñëè íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ â ñîòíè êèëîìåòðîâ. Áîëåå òîãî, éîã ãîâîðèë, ÷òî ïðè íåîáõîäèìîñòè îí ìîæåò ñäåëàòü ñâîå òåëî ìàëåíüêèì èëè îãðîìíûì, à åñëè ïîíàäîáèòüñÿ, òî è ñîâñåì íåâèäèìûì.

     Áðàõìàãàðèÿ ðàññêàçàë, ÷òî îí çíàåò éîãîâ, êîòîðûå îáëàäàþò ÷óäåñíîé ñïîñîáíîñòüþ áåçðàçäåëüíî âëàñòâîâàòü íàä ïñèõèêîé è ïîâåäåíèåì ëþáîãî ÷åëîâåêà, ïðè÷åì ýòî íå òðþê è íå ãèïíîç, à íå÷òî äðóãîå. Êðîìå òîãî, îí ðàññêàçàë ìíå î äðóãèõ óäèâèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ íåêîòîðûõ éîãîâ. Íàïðèìåð, éîãè ìîãóò óìåíüøèòü ðàçìåð ñâîåé ãîëîâû â 10 ðàç è ïðîëåçòü â îòâåðñòèå äèàìåòðîì 5-7 ñì! Éîãè ìîãóò âðàùàòü ñâîèìè ñóñòàâàìè â ëþáóþ ñòîðîíó, ìîãóò ëåçòü ââåðõ ïî âåðòèêàëüíîé ñòåíå áåç âñÿêîãî ñíàðÿæåíèÿ, ìîãóò áåçîïàñíî âûïèòü ÿä èëè êèñëîòó è âûäåëèòü åå åñòåñòâåííûì ïóòåì, ìîãóò îáëèòüñÿ êèñëîòîé è íè÷åãî íå áóäåò. Íåêîòîðûå éîãè ìîãóò ïðè æåëàíèè ñâåòèòüñÿ òàê ñèëüíî, ÷òî íî÷üþ â òåìíîé êîìíàòå áóäåò ñâåòëî, êàê äíåì, ïðè÷åì ñâåòÿùàÿñÿ ñóáñòàíöèÿ ó íèõ â âèäå ñïåöèôè÷åñêèõ óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé íàõîäèòñÿ â êðîâè. Èíòåðåñíî, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì ýòèõ çàãàäî÷íûõ ëó÷åé íà÷èíàþò ñâåòèòüñÿ âñå äðóãèå ïðåäìåòû.

     Éîãè òàêæå óòâåðæäàþò, ÷òî îíè ìîãóò îáùàòüñÿ ñ ïñèõèêîé æèâîòíûõ è ðàñòåíèé, ìîãóò, åñëè ïîíàäîáèòüñÿ, óïðàâëÿòü èìè èëè çàñòàâëÿòü âûïîëíÿòü ëþáûå êîìàíäû.

     Éîãè ãîâîðÿò, ÷òî îíè ìîãóò, ïðè æåëàíèè, ââåñòè â îñîáîå ñîñòîÿíèå ëþáîãî ÷åëîâåêà è íàäåëèòü åãî ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, íåîáûêíîâåííîé îñòðîòîé çðåíèÿ è ñëóõà. Òàêèå ëþäè ñìîãóò íàïðÿìóþ âîñïðèíèìàòü äàæå ðàäèîâîëíû.

     Ê ñîæàëåíèþ, ó ìåíÿ íå áûëî âîçìîæíîñòè ïðîâåðèòü âñå óäèâèòåëüíûå óòâåðæäåíèÿ éîãîâ, íî áîëåå ïîëîâèíû ýòèõ ÷óäåñ ÿ óìåþ äåëàòü è ñàì, à ÷òî ÿ íå óìåþ ñàì, òî â ýòî ïîêà íå âåðþ. Ñëèøêîì óæå âñå ýòî íåâåðîÿòíî è ôàíòàñòè÷íî... ß óæå íå ðàç ãîâîðèë, ÷òî â îñíîâå ðàçëè÷íûõ ñâåðõñïîñîáíîñòåé ëåæèò óìåíèå ââîäèòü ñàìîãî ñåáÿ â îñîáûå òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Èìåííî òðàíñ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé òàéíîé ðàçëè÷íûõ ÷óäåñ è ôåíîìåíîâ. Ïîýòîìó íà Âîñòîêå ìíîãèå ëþäè âåêàìè è ñòîëåòèÿìè èçó÷àþò òðàíñîâûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè è ôèçèîëîãèè. Íî ìíîãèå åâðîïåéñêèå ó÷åíûå îòíîñÿòñÿ ê òðàíñîâûì òðåíèðîâêàì îòðèöàòåëüíî, îñîáåííî âðà÷è. Äëÿ ïðèìåðà ÿ ïðèâåäó âûñêàçûâàíèÿ èçâåñòíîãî ìîñêîâñêîãî âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà, ïðîôåññîðà Â. Å. Ðîæíîâà: "Áîãàòûé àðñåíàë ìèñòè÷åñêîé òåõíèêè ïðèìåíÿåòñÿ æàæäóùèìè ïðîíèêíóòü çà çàâåñó âèäèìîãî ìèðà. Óïîðíî, âñåñòîðîííå è ñ ïðåâûøåíèåì âñÿêîé ìåðû èñòîùàåòñÿ è èñòÿçàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîçã, ïñèõèêà. Â îòâåò íà ýòè âðåäîíîñíûå äëÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ, õðóïêèõ è ñëîæíîîðãàíèçîâàííûõ íåðâíûõ êëåòîê ìîçãà âîçäåéñòâèÿ â íåì âîçíèêàåò è âñå øèðå ðàçâèâàåòñÿ çàùèùàþùèé èõ îò ãðîçÿùåé ãèáåëè ïðîöåññ òîðìîæåíèÿ. Âíà÷àëå ýòî ëèøü íåñêîëüêî ñíèæàåò, óãíåòàåò, à ïîòîì è ïîëíîñòüþ âûêëþ÷àåò äåÿòåëüíîñòü âûñøèõ îòäåëîâ ñëîæíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ðàñïîëîæåííûõ â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà, îòäåëîâ, ê êîòîðûì ïîñòóïàþò ñèãíàëû î âîçäåéñòâèÿõ, îêàçûâàåìûõ íà îðãàíèçì èçâíå, è î ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â íåì ñàìîì.

     Ïðè íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà ýòà èíôîðìàöèÿ àíàëèçèðóåòñÿ âûñøèì åãî îòäåëîì - êîðîé áîëüøèõ ïîëóøàðèé, à ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðåîáðàçóþòñÿ â "ïðîãðàììû" îòâåòíûõ äåéñòâèé îðãàíèçìà. Â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ ïîñëåäíèõ â ìîçã íåïðåðûâíî ïðîäîëæàåò èäòè ïîòîê îáðàòíûõ èìïóëüñîâ î õîäå èõ âûïîëíåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ìîçã ìîæåò êîððåêòèðîâàòü îòâåòíûå äåéñòâèÿ, ïðèâîäèòü èõ â ñîîòâåòñòâèå ñ êîíêðåòíûìè óñëîâèÿìè. À â ñîñòîÿíèè ñóæåíèÿ ñîçíàíèÿ íà îäíîì îïðåäåëåííîì êðóãå ïåðåæèâàíèé, íà îäíîé çàíÿâøåé äîìèíèðóþùåå (ïðåîáëàäàþùåå) ïîëîæåíèå â ñîçíàíèè ìûñëè, îäíîì ÷óâñòâå, îäíîì æåëàíèè âñå ïîñòîðîííåå òîðìîçèòñÿ, ïîäàâëÿåòñÿ. Âîçíèêàåò äèññîöèàöèÿ, ðàññîãëàñîâàíèå ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ãëóáîêîå òîðìîæåíèå ïðåðûâàåò â ýòîò ìîìåíò ñóùåñòâåííåéøèå ïðÿìûå è îáðàòíûå ñâÿçè ìîçãà, ïî êîòîðûì ê íåìó ïîñòóïàåò èíôîðìàöèÿ.

     Óãíåòåíèå äåÿòåëüíîñòè îòäåëîâ ìîçãîâîé êîðû, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ìûøå÷íîìó ÷óâñòâó (ò, å, îòäåëîâ, ê êîòîðûì â íîðìå áåñïðåðûâíî ïîñòóïàåò èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè è äåÿòåëüíîñòè íàøèõ ìûøö, ñóõîæèëèé, âñåãî àïïàðàòà äâèæåíèé), ïðèâîäèò ê öåëîìó ðÿäó ñïåöèôè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé. Ãëàâíîå èç íèõ - íàðóøåíèå âîñïðèÿòèè âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, ïðåäñòàâëåíèÿ î êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ ó ÷åëîâåêà èìåííî íà ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâå ìûøå÷íûõ îùóùåíèé. Òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ ïîñòåïåííî, â ïðîöåññå æèçíåííîãî îïûòà, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ïîçíàâàòåëüíûõ äâèæåíèé ìëàäåíöà, êîãäà îí âíà÷àëå ñëåäèò ãëàçàìè çà ñâåòÿùèìñÿ èëè ïðîñòî ÿðêî îêðàøåííûì ïðåäìåòîì, ïîòîì òÿíåòñÿ ê íåìó ðóêîé, îùóïûâàåò. À íàó÷èâøèñü õîäèòü, èäåò ê íåìó, îñìàòðèâàåò ñî âñåõ ñòîðîí. Òàê ñîçäàþòñÿ çðèòåëüíî-ìûøå÷íûå àññîöèàöèè, ïîìîãàþùèå íàì ïîñòè÷ü ïðîñòðàíñòâåííûå îòíîøåíèÿ. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ñî÷åòàíèå ìûøå÷íûõ îùóùåíèé, ïîñòóïàþùèõ â ìîçã ïî õîäó âûïîëíåíèÿ òîãî èëè èíîãî äâèæåíèÿ, ñî ñëóõîâûìè (óõîì ëåã÷å âñåãî óëîâèòü äëèòåëüíîñòü çâóêîâîãî ðàçäðàæåíèÿ) ñîçäàåò âîçìîæíîñòü äëÿ àíàëèçà âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê äåéñòâèòåëüíîñòè.

     Ñî÷åòàíèå ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà ñ êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ïîñòîÿííî ïîñòóïàþùèìè â ìîçã èìïóëüñàìè îò âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà (îðãàí ðàâíîâåñèÿ, ïîìåùàþùèéñÿ âî âíóòðåííåì óõå) ïîçâîëÿåò îòäàâàòü ñåáå îò÷åò î ïîëîæåíèè òåëà â ïðîñòðàíñòâå, î åãî äâèæåíèÿõ, î ïðèêîñíîâåíèÿõ ê íåìó, î áîëåâûõ ðàçäðàæåíèÿõ è ò, ä. Óãíåòåíèå îòäåëîâ ìîçãîâîé êîðû, ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè âèäàìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè, âûçûâàåò ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå, ÷òî òåëî òåðÿåò âåñ, ïàäàåò êóäà-òî èëè ïîäíèìàåòñÿ ââûñü. Òî÷íî òàêèå æå îùóùåíèÿ âîçíèêàþò íåðåäêî âî ñíå (÷àùå âñåãî â ìîìåíòû çàñûïàíèÿ èëè ïðîáóæäåíèÿ) - êàæåòñÿ, ÷òî òåëî êàê áóäòî ðàñòâîðÿåòñÿ, èñ÷åçàåò".

     Èòàê, âûçâàííîå òÿãîñòíûìè âîçäåéñòâèÿìè íà ïñèõèêó òîðìîæåíèå, ïîäîáíîå ïëîòèíå, ïåðåêðûâàåò ïèòàþùèé ñîçíàíèå ïîòîê èíôîðìàöèè î ðàçäðàæèòåëÿõ, äåéñòâóþùèõ íà îðãàíèçì èçâíå, î ïðîöåññàõ, ñîâåðøàþùèõñÿ â íåì ñàìîì. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî âîçíèêàåò èñêàæåíèå, ñóæåíèå ñîçíàíèÿ - ñîñòîÿíèå îòðåøåííîñòè îò ñàìîãî ñåáÿ, îò÷óæäåííîñòè îò îêðóæàþùåãî ìèðà.

     Èìåííî â ýòî âðåìÿ ñëóõó è âçîðó ðåâíîñòíîãî èñïîëíèòåëÿ îáðÿäà (èëè ïðîñòî ÷åëîâåêà ñ èñòåðè÷åñêèì ñêëàäîì õàðàêòåðà, ó êîòîðîãî ýòî ñîñòîÿíèå ìîãëî âîçíèêíóòü êàê ðåçóëüòàò âñïûøêè ýìîöèé, äëèòåëüíî ñîñðåäîòî÷åííûõ íà óçêîì êðóãå âîëíóþùèõ ïåðåæèâàíèé è ìûñëåé) ïðåäñòàþò îáðàçû èíîãî ìèðà. Îíà ðàñöâå÷åíû âñåìè öâåòàìè ôàíòàçèè, à èíîãäà òàê ãóñòî íàñûùåíû ÷óâñòâåííîé êîíêðåòíîñòüþ, òàê ÿðêè è îáúåìíû, ÷òî íå ìîãóò íå áûòü ïðèíÿòû çà íå÷òî âïîëíå äîñòîâåðíîå, ïîäëèííî cóùåñòâóþùåå. Èñïîëíèòåëþ îáðÿäà êàæåòñÿ, - íåò, îí òâåðäî âåðèò, óáåæäåí! - ÷òî îí óäîñòîèëñÿ íàêîíåö îáùåíèÿ ñ "÷óäåñíûì".

     Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ýòè ãàëëþöèíàòîðíûå îáðàçû - ðåçóëüòàò àíòàãîíèñòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó çàòîðìîæåííîé è âîçáóæäåííîé ÷àñòüþ ìîçãà, ìåæäó îãðîìíîé ìàññîé íåðâíûõ êëåòîê ìîçãà, îõâà÷åííûõ ãëóáîêèì òîðìîæåíèåì, è óçêèì, îãðàíè÷åííûì êîìïëåêñîì êîðêîâûõ êëåòîê, ãäå ïëàìåíååò î÷àã ñòîéêîãî, íåãàñèìîãî âîçáóæäåíèÿ.

     Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì íåéðîôèçèîëîãèè, ñëîâî "î÷àã" çäåñü íå ñëåäóåò ïîíèìàòü áóêâàëüíî - êàê êàêîé-òî ñòðîãî î÷åð÷åííûé â ðàçìåðàõ è ïîìåùàþùèéñÿ â òî÷íî èçâåñòíîì ìåñòå ó÷àñòîê êîðû ìîçãà. Íà ñàìîì äåëå â ðîëè î÷àãà âûñòóïàåò öåëîå ñîçâåçäèå (èëè, êàê ãîâîðÿò ôèçèîëîãè, - êîíñòåëëÿöèÿ) ðàçáðîñàííûõ äàëåêî äðóã îò äðóãà íåðâíûõ êëåòîê. Îíè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé â åäèíîå ôóíêöèîíàëüíîå öåëîå íå ñîñåäñòâîì, à îáùåé ðàáîòîé, ñîâìåñòíûì ó÷àñòèåì â íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿþùåéñÿ äåÿòåëüíîñòè. Åñëè ðå÷ü èäåò îá èñïîëíèòåëå ìèñòè÷åñêîãî îáðÿäà, òî ó íåãî ýòèì î÷àãîì ñòîéêîãî âîçáóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî ñîçâåçäèå êëåòîê, â êîòîðîì çàôèêñèðîâàíà èíôîðìàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ñàìûì ñîêðîâåííûì è áëèçêèì äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà êðóãîì ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå íàäìàòåðèàëüíûõ ñèë è ñóùåñòâ, ñ åãî ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè î áîãå, äóõàõ, äóøå, âûñøèõ ìîãóùåñòâàõ, äåìîíàõ, àíãåëàõ, ðàå è àäå, òî åñòü ãëàâíîé, âåðõîâíîé äîìèíàíòîé åãî ëè÷íîñòè - ìèñòè÷åñêèì ìèðîâîñïðèÿòèåì.

     Âåäü õàðàêòåðíîå äëÿ òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà ìèðîîùóùåíèå, ñòðîé åãî ìûøëåíèÿ è ÷óâñòâ, ãëàâíûé óãîë ïðåëîìëåíèÿ â åãî ïñèõèêå âñåõ âïå÷àòëåíèé ìèðà (ïðèðîäû, ëþäåé, ñàìîãî ñåáÿ) - ýòî íå àáñòðàêöèÿ, íå ÷èñòî ñëîâåñíîå îïðåäåëåíèå, à âîïëîùåííàÿ â ìàòåðèàëüíûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà, â åãî ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ äîìèíèðóþùàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàñòðîéêà ëè÷íîñòè. È íàñòðîéêà âåñüìà ñòîéêàÿ, òóãî ïîääàþùàÿñÿ èçìåíåíèþ. Òî÷íåå âñåãî çäåñü ïîäîøëî áû ñðàâíåíèå ñ ìóçûêàëüíûì êëþ÷îì, îïðåäåëÿþùèì çâó÷àíèå èäóùèõ çà íèì íîòíûõ çíàêîâ. Òàê è ìèðîîùóùåíèå - ýòî ñâîåãî ðîäà êëþ÷, â êîòîðîì äëÿ ÷åëîâåêà çâó÷èò ìåëîäèÿ ìèðà â öåëîì è êàæäîå åãî ÿâëåíèå â îòäåëüíîñòè.

     Ïðè îáû÷íîì, ÿñíîì ñîçíàíèè, êîãäà ðàçóì áîäðñòâóåò, êîãäà ìîçã ðàáîòàåò êàê åäèíîå ãàðìîíè÷íîå öåëîå, ïîñòîÿííî ðåþùèå â âîîáðàæåíèè ìèñòèêà îáðàçû è ïðåäñòàâëåíèÿ äàæå è äëÿ íåãî ñàìîãî íå âûãëÿäÿò êàê âîñïðèíèìàåìàÿ â äàííûé ìîìåíò ïîäëèííàÿ ðåàëüíîñòü. Îíè íå èäóò íè â êàêîå ñîïîñòàâëåíèå ñ åå ÿðêîñòüþ, æèâîñòüþ è ñî÷íîñòüþ, òàê áëåäíû îíè è áåñïëîòíû. Íî æàð âåðû â èõ ñóùåñòâîâàíèå ïîñòîÿííî ïîäñïóäíî òëååò â ñîçíàíèè ìèñòèêà.

     Áåçìåðíîå æåëàíèå ïðèîáùèòüñÿ ê ìîãóùåñòâó ïîòóñòîðîííèõ ñèë ðóêîâîäèò èì, êîãäà îí ïðèñòóïàåò ê îáðÿäó, è íàðàñòàåò ïî ìåðå åãî èñïîëíåíèÿ. È âîò íà ôîíå íàñòóïèâøèõ â ðåçóëüòàòå ïðåäïðèíÿòûõ èì îò÷àÿííûõ óñèëèé ñóìåðåê ñîçíàíèÿ, íà ôîíå çàëèâøåãî åãî ìîçã ãëóáîêîãî òîðìîæåíèÿ ýòîò îñòðîâîê ïîñòîÿííî òëåþùèõ ÷óâñòâ è æåëàíèé âäðóã âñïûõèâàåò îñëåïèòåëüíûì îãíåì.

     Ýòî âûñâîáîæäàåòñÿ èç-ïîä ñóðîâîãî êîíòðîëÿ âûñøåãî ýòàæà ìîçãà (èç-ïîä ñäåðæèâàþùåãî âëèÿíèÿ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé) äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàííûõ ñ ýìîöèÿìè ïîäêîðêîâûõ öåíòðîâ. Îíè, ïîäîáíî áàòàðåÿì àêêóìóëÿòîðà, ïîñûëàþò êîíöåíòðèðîâàííûé çàðÿä ýíåðãèè è ïîäâèæíóþ êîíñòåëëÿöèþ íåðâíûõ êëåòîê, ñâÿçàííóþ ñ âîëíóþùèìè â ýòîò ìîìåíò ïåðåæèâàíèÿìè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó äàâíÿÿ äðåìëþùàÿ âåðõîâíàÿ äîìèíàíòà ëè÷íîñòè ïîëó÷àåò íåîïðàâäàííî áîëüøóþ ñèëó, îò÷åãî ëåëååìûå åþ îáðàçû è ïðåäñòàâëåíèÿ ïðèîáðåòàþò íàñûùåííîñòü, ïðèñóùóþ ðåàëüíîñòè, à ãîâîðÿ ïðîùå - âîîáðàæàåìîå ïðèíèìàåòñÿ çà äåéñòâèòåëüíîå. Áîëåå òîãî, íåðåäêî òî, ÷òî äîíûíå ðåÿëî ëèøü â ôàíòàçèè ìèñòèêà, âûãëÿäèò â ýòîò ìîìåíò ÿð÷å, âïå÷àòëÿþùå è çíà÷èòåëüíåå æèâîãî âîñïðèÿòèÿ. Ïðîèñõîäèò òàê ïîòîìó, ÷òî âîçáóæäåíèå â äîìèíèðóþùåì ñîçâåçäèè íåðâíûõ êëåòîê äîñòèãàåò óðîâíÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî íàêàëà, òî åñòü òàêîé ñèëû è îñòðîòû, êîòîðîé íèêîãäà íå áûâàåò ïðè íîðìàëüíîì, ïîäëèííîì âîñïðèÿòèè ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, â óñëîâèÿõ ÿñíîãî, íåçàòåìíåííîãî, íåèñêàæåííîãî, íåñóæåííîãî ñîçíàíèÿ.

     Áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê, ïåðåæèâøèé ïîäîáíîå âðåìåííîå ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ, çàÿâëÿåò, ÷òî âèäåë â ýòîò ìèã òàêîå, ÷åãî íå âèäåë äî òîãî íèãäå è íèêîãäà, î ÷åì íå ñëûøàë è íå ìå÷òàë. Íî ïðè âíèìàòåëüíîì àíàëèçå åãî ïåðåæèâàíèé â íèõ âñåãäà îáíàðóæèâàåòñÿ òî, ÷òî È. Ì. Ñå÷åíîâ íàçâàë â ñâîåì îïðåäåëåíèè ñíîâèäåíèé "íåáûâàëîé êîìáèíàöèåé áûâàëûõ âïå÷àòëåíèé". Âåäü âåñü æèçíåííûé îïûò ëè÷íîñòè, âåñü îêåàí îñîçíàííûõ è íåîñîçíàííûõ âîçäåéñòâèé, âîñïðèíÿòûõ ÷åëîâåêîì îò äåéñòâèòåëüíîñòè, çàïå÷àòëåâàåòñÿ â ñòðóêòóðå åãî ìîçãîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, â ìàòðèöàõ åãî ïàìÿòè.

     Îáðàçíî ãîâîðÿ, â ñòðóêòóðàõ ìîçãà ÷åëîâåêà, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ äíåé åãî æèçíè, èçî äíÿ â äåíü, èç ãîäà â ãîä ïîñòåïåííî íàêàïëèâàåòñÿ ñâîåãî ðîäà ãèãàíòñêàÿ ôèëüìîòåêà æèçíåííîãî îïûòà. Ñúåìî÷íîé àïïàðàòóðå è ïëåíêå, êîòîðàÿ ôèêñèðóåò çäåñü èçîáðàæåíèå, ìîã áû ïîçàâèäîâàòü èñêóñíåéøèé êèíîîïåðàòîð, ðàñïîëàãàþùèé ñàìîé áîãàòîé ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé. Ìîçã ñíèìàåò êàäð ïîìíîãó ðàç íà îäíó è òó æå êàê áû ìíîãîñëîéíóþ ïëåíêó òàê, ÷òî ãëàâíîå, ñóùåñòâåííîå, æèçíåííî çíà÷èìîå ïî ìåðå íàêëàäûâàíèÿ ñíèìêà íà ñíèìîê ïðîÿâëÿåòñÿ, âû÷åð÷èâàåòñÿ, âûðèñîâûâàåòñÿ âñå ÷åò÷å è ÿñíåå, à ñëó÷àéíûå, íåõàðàêòåðíûå, ìàëîçíà÷èìûå ÷åðòû ñòóøåâûâàþòñÿ, ñòèðàþòñÿ.

     Ýòîò ñúåìî÷íûé àïïàðàò íè íà ìãíîâåíèå íå îñòàåòñÿ íåïîäâèæíûì, íèêîãäà íå áûâàåò õîëîäíî áåññòðàñòåí è íåðàçáîð÷èâ â îòíîøåíèè ïðåäìåòîâ ñúåìêè. Åãî äâèæåò ê îáúåêòó, íàñòðàèâàåò ôîêóñ îáúåêòèâà, âêëþ÷àåò çàòâîð, âðàùàåò ïëåíêó ìîùíûé ïîáóäèòåëüíûé ñòèìóë - ýìîöèÿ, âëå÷åíèå, ïîòðåáíîñòü. Âíà÷àëå ýòè ñòèìóëû ïðåäåëüíî ïðîñòû, íî çàòåì, êîãäà ðåáåíîê îáó÷àåòñÿ ðå÷è, â ñëîâàõ çàêðåïëÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ îñîçíàííûì åãî ðàñòóùèé æèçíåííûé îïûò, åãî ïîçíàíèå ìèðà, êàðòèíà âñå áîëüøå è áîëüøå óñëîæíÿåòñÿ è ïðîÿñíÿåòñÿ.

     Âñå àêòèâíåå ñòàíîâèòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà, áîëåå èçáèðàòåëüíûì è îñîçíàííûì îòíîøåíèå ê ïðåäìåòàì äåéñòâèòåëüíîñòè, ê ëþäÿì, îáùåñòâó, ñàìîìó ñåáå. Óñëîæíÿþòñÿ ïîáóäèòåëüíûå ìîòèâû. Òåïåðü ýòî óæå íå ïðèìèòèâíûå ïîòðåáíîñòè è âëå÷åíèÿ, à âñå áîëåå ñëîæíûå ýìîöèè è èíòåðåñû. Íî è íà ýòîì, áîëåå âûñîêîì óðîâíå, êîãäà ñúåìî÷íàÿ êàìåðà ìîçãà ôèêñèðóåò âñå íîâûå ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, íà ïëåíêó ïðîäîëæàåò ïîïàäàòü è òî, ÷òî íàõîäèòñÿ âíå ôîêóñà ñîçíàíèÿ, òî åñòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íåîñîçíàâàåìûõ âîçäåéñòâèé ìèðà.

     ×àñòü çàôèêñèðîâàííîãî â "ôèëüìàõ" ìîçãà "îçâó÷åíà", îñîçíàíà, çàïå÷àòëåíà, çàêðåïëåíà â ñëîâå, â ÿçûêå. Çäåñü è îòäåëüíûå ñâÿçè ýòèõ èçîáðàæåíèé ìåæäó ñîáîé, è ìíîãîñòåïåííûå ðàçíîñòîðîííèå îòíîøåíèÿ ñàìèõ ñâÿçåé äðóã ñ äðóãîì. Íî, äóìàåòñÿ, åùå áîëüøàÿ ÷àñòü õðàíÿùåéñÿ â íàñ áåñïðåðûâíî ïîïîëíÿåìîé è èçìåíÿþùåéñÿ ôèëüìîòåêè îñòàåòñÿ íåîñîçíàííîé, íåäîñòàòî÷íî ÿñíî îñìûñëåííîé.

     Îäíàêî îñîçíàííûå èëè íåîñîçíàííûå âïå÷àòëåíèÿ, çàêðåïëåííûå â ìàòðèöàõ íàøåé ïàìÿòè, ïî÷åðïíóòû èç îäíîãî èñòî÷íèêà - èç îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà ïðèðîäû, ìèðà ëþäåé.

     È êàêèå áû äëèòåëüíûå è èçíóðÿþùèå óñèëèÿ óéòè â ñåáÿ, îòîðâàòüñÿ îò ñóåòû ýòîãî ìèðà íè ïðèëàãàëè òå, êòî èùåò ñîêðîâåííûõ èñòèí î ñîçíàíèè, äóøå è áûòèè â îáùåíèè ñ âîîáðàæàåìûì ìèðîì èíûì, êàê áû íè ñòàðàëèñü îíè óáèòü â ñåáå ðàçóì è ÷óâñòâà, çàêðûòü âñå äâåðè ñòó÷àùåéñÿ â èõ ñîçíàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, íèêîãäà íå îòðåøèòüñÿ èì îò ìèðà ñåãî. Èáî óæå ñ ïåðâîãî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòü âëàñòíî ïðîíèêàåò â êàæäîãî èç íàñ, åå æèçíåííûå ñîêè ìû âïèòûâàåì ñ êàæäûì íàøèì äâèæåíèåì, èíôîðìàöèÿ âïå÷àòûâàåòñÿ â æèâûå êëåòêè ìîçãà. Òàì, â åãî ãëóáèíàõ, â äèíàìèêå âçàèìîäåéñòâèÿ íåðâíûõ êëåòîê è âîëîêîí, - íå òîëüêî ëè÷íûé, èíäèâèäóàëüíûé îïûò ÷åëîâåêà, òàì - ãðàíäèîçíûé îïûò ÷åëîâå÷åñêèõ ïîêîëåíèé è äàæå îòðàæåííûé â ìîçãîâûõ âðîæäåííûõ ñòðóêòóðàõ îïûò èñòîðèè íàøèõ äàëåêèõ æèâîòíûõ ïðåäêîâ. È êîãäà ìèñòèê ïîãðóæàåòñÿ â ñîñòîÿíèå îòðåøåííîñòè îò òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íåãî, â åãî ñóæåííîì ñîçíàíèè ðàñïàëåííàÿ ýìîöèÿ âîçæèãàåò, âûñâå÷èâàåò òîëüêî îäíî - âïå÷àòàííîå çåìíîå, ïîñþñòîðîííåå.

     Â ñîñòîÿíèè áëèçêîãî ê ãèïíîçó ñóæåííîãî ñîçíàíèÿ, â êîòîðîå âïàäàþò ïîä âëèÿíèåì îïðåäåëåííûõ óñëîâèé ëþäè ñ ïîâûøåííîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé âîçáóäèìîñòüþ, ìîãóò èíîãäà ïðîèçâîäèòüñÿ â ïàìÿòè è âïå÷àòëåíèÿ, ïîëíîñòüþ çàáûòûå, è òå, êîòîðûå áûëè âîñïðèíÿòû íåêîãäà, íå áóäó÷è ÿñíî îñîçíàííûìè.

     Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è òåì, ÷òî ó ëþäåé, ïîãðóæåííûõ â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà, ìîæíî ñîîòâåòñòâóþùèì âíóøåíèåì âîñïðîèçâåñòè â ïàìÿòè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è îáñòàíîâêó äàâíûì-äàâíî ïåðåæèòûõ èìè ñîáûòèé, îïèñàíèå òàêèõ èõ äåòàëåé è ïîäðîáíîñòåé, î êîòîðûõ îíè â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ íå ìîãóò íè÷åãî âñïîìíèòü. Åñëè çàãèïíîòèçèðîâàííîìó âçðîñëîìó ÷åëîâåêó âíóøèòü, ÷òî îí - ó÷åíèê ïåðâîãî êëàññà, îí âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ îïèøåò ïîìåùåíèå øêîëû, êîìíàòó, ãäå êîãäà-òî ó÷èëñÿ, ðàññêàæåò î ñâîèõ ó÷èòåëÿõ, èõ ïðèâû÷êàõ, âíåøíîñòè. Ñîâñåì íåäàâíî âíèìàíèå ó÷åíûõ ïðèâëåê ñëó÷àé ñ 60-ëåòíèì êàìåíùèêîì, êîòîðûé, áóäó÷è ïîãðóæåííûì â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà, ñóìåë îïèñàòü øåðîõîâàòîñòè è óãëóáëåíèÿ íà êèðïè÷àõ ñòåíû, âûëîæåííîé èì 35 ëåò íàçàä. Ðàññêàçàííîå ïðè ïðîâåðêå ïîäòâåðäèëîñü.

     Ýòè äàííûå óáåäèòåëüíî ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âåëè÷èíà èíôîðìàöèîííîé åìêîñòè çàïîìèíàþùèõ óñòðîéñòâ íàøåãî ìîçãà äàëåêî åùå íå èññëåäîâàíà.

     Óñèëèÿ ó÷åíûõ - ïñèõîëîãîâ, ôèçèîëîãîâ, áèîõèìèêîâ, êèáåðíåòèêîâ - íàïðàâëåíû ñåãîäíÿ íà òî, ÷òîáû íàèáîëåå âñåñòîðîííå è ïîëíî âûÿâèòü óñëîâèÿ, áëàãîïðèÿòíûå äëÿ ïëîäîòâîðíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, êàê ìîæíî ãëóáæå ïîçíàòü òàÿùèåñÿ â íåì è äàëåêî åùå íå äî êîíöà ðàñêðûòûå âîçìîæíîñòè.

     ×åëîâå÷åñêîìó ìîçãó - âåëèêîëåïíîìó, ñëîæíîìó è òîíêîìó èíñòðóìåíòó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû âîñïðèíèìàåì è ïîçíàåì ìèð, - íàóêà ñòàðàåòñÿ îáåñïå÷èòü íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû, ÷òîáû íàøå ìûøëåíèå è ñîçíàíèå ñòàëè øèðå è îñòðåå, à ÷óâñòâà - âûøå è ëó÷øå.

     Ïîñëåäîâàòåëè ìèñòèêè âèäÿò åäèíñòâåííûé ïóòü ê ñ÷àñòüþ è ïîçíàíèþ âûñøèõ èñòèí â îòðåøåíèè îò ðåàëüíîãî ìèðà, â ñëèÿíèè ñ ñèëàìè ìèðà ïîòóñòîðîííåãî. Âñå èõ ñòàðàíèÿ íàïðàâëåíû ê òîìó, ÷òîáû, çàãëóøèâ â ñåáå ãîëîñ ðàçóìà è óáèâ âñå ÷óâñòâà, ïîãðóçèòüñÿ â ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì, êàê èì êàæåòñÿ, ýòà öåëü äîñòèãàåòñÿ. Â õîä ïóñêàåòñÿ îáøèðíûé àðñåíàë ïðèåìîâ è ñðåäñòâ, â êîòîðûõ äåéñòâèòåëüíî çàêëþ÷åíû âñå óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ââåðãíóòü íàøå ñîçíàíèå â áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ñòðàñòíî æåëàåìîå ïðèíèìàåòñÿ çà äåéñòâèòåëüíîå, èëëþçèÿ îáðåòàåò îáëèê ðåàëüíîñòè.

     Õîòÿ âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì ñîñòîÿíèÿ èñêàæåííîãî, ñóæåííîãî ñîçíàíèÿ íîñÿò îáû÷íî âðåìåííûé, ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð, âåñüìà íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà è â ýòîò íåäîëãèé ìîìåíò îíî äîñòèãàåò ñòåïåíè, ãðàíè÷àùåé ñ äóøåâíûì ïîìåøàòåëüñòâîì. Ïñèõèàòðèè èçâåñòíî íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà äîøåäøèå äî òàêèõ ñîñòîÿíèé èññòóïëåííûå ôàíàòèêè ñîâåðøàëè òÿæåëûå ïðåñòóïëåíèÿ, óáèâàëè ñåáÿ èëè äðóãèõ. Áûâàåò, ÷òî òàêèå âðåìåííûå ñîñòîÿíèÿ ñóæåííîãî ñîçíàíèÿ â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäÿò ê ïîëíîìó ðàçðóøåíèþ ëè÷íîñòè, ê òÿæåëîìó ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó.

     Ïðèìåðîì ãóáèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñðåäñòâ, âûçûâàþùèõ ýêñòàòè÷åñêèå "âèäåíèÿ", ìîãóò ñëóæèòü íàðêîòèêè. Çëîóïîòðåáëåíèå èìè ïðèîáðåëî â êàïèòàëèñòè÷åñêîì ìèðå ìàññîâûé õàðàêòåð. Ïðè÷èí òîìó ìíîãî. È êîíå÷íî, ïåðâàÿ - ýòî ãëóáîêàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ, ðîæäàþùàÿ â íåóñòîé÷èâûõ ëþäÿõ æåëàíèå çàáûòüñÿ â èñêóññòâåííî âûçâàííûõ ãðåçàõ. Èç äðóãèõ ïðè÷èí ìîæíî íàçâàòü äóøåâíóþ íèùåòó è îïóñòîøåííîñòü, à òàêæå èíòåðåñ ê íàðêîòèêàì, èñêóññòâåííî ðàçæèãàåìûé ñ ïîìîùüþ ðåêëàìû, è ò, ï.

     Íà÷èíàÿ ñ 1962 ãîäà ñ íåâèäàííîé ñèëîé âñïûõíóëî óâëå÷åíèå õèìè÷åñêèìè ïóòåøåñòâèÿìè â ìèð "ïîòóñòîðîííåãî ýêñòàçà" ñðåäè àìåðèêàíñêîé ìîëîäåæè è íåêîòîðûõ êðóãîâ èíòåëëèãåíöèè. Ðîëü ìàñëà, ïîäëèòîãî â îãîíü, ñûãðàë òîò äèôèðàìá ìåñêàëèíó, êîòîðûì ñòàëà êíèãà Îëäîñà Õàêñëè "Âðàòà âîñïðèÿòèÿ". Ïîñëåäñòâèÿ íå çàñòàâèëè ñåáÿ æäàòü...

     Óæå â 1963 ãîäó â æóðíàëå "Ðèïîðòåð" ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ î ñåðüåçíûõ áåäàõ, ïðèíîñèìûõ ýòîé ìàíèåé. Ñòàëî èçâåñòíî î ðÿäå ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâà ïîñëå ïðèåìà íàðêîòèêîâ è î òîì, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëèö âîçíèêëè ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðèïàäêè êîòîðûõ ïîâòîðÿëèñü äàæå ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå ïðèåìà íàðêîòèêà. Ýòà ñóäüáà óæå ïîñòèãëà íåêîòîðûõ ìîëîäûõ ëþäåé â ðàéîíå Êåìáðèäæà, è, ïî ñîîáùåíèþ äîêòîðà Ôàðíñóîðòà, â ðåçóëüòàòå ïðèåìà íàðêîòèêîâ ìíîãèå ñòóäåíòû ñòàëè ïàöèåíòàìè ìåäñëóæáû Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïå÷àòü ñîîáùàëà, ÷òî â 1966 ãîäó â îäíîì òîëüêî Íüþ-Éîðêå ðîäèëîñü 800 äåòåé, óíàñëåäîâàâøèõ íåîäîëèìóþ ïîòðåáíîñòü â íàðêîòèêàõ îò ñâîèõ ìàòåðåé-íàðêîìàíîê.

     Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ÑØÀ ñòàëè ãîâîðèòü î íàðêîòèêå ËÑÄ êàê î ïîäëèííîé "íàöèîíàëüíîé îäåðæèìîñòè", ïðèíÿâøåé ñòîëü óãðîæàþùèå ðàçìåðû, ÷òî ïðèøëîñü äàæå ñîçäàòü ñïåöèàëüíóþ êîìèññèþ ñåíàòà. Ïîëüñêèé æóðíàëèñò Â. Ñëèâêà-Ùåðáèö â ñòàòüå "Îõîòà íà äðàêîíà" ïðèâîäèò ïðèìåðû òðàãè÷åñêîé ãèáåëè ëþäåé ïîñëå ïðèåìà ËÑÄ: "Îäèí âûïðûãíóë èç îêíà äåñÿòîãî ýòàæà, ðåøèâ, ÷òî ó íåãî âûðîñëè êðûëüÿ. Äðóãîé áðîñèëñÿ ïîä ìàøèíó, òàê êàê åìó ïî÷óäèëîñü, ÷òî îí "ñèëüíåå" åå. Òðåòèé î÷óòèëñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå".

     Îïàñíîå óâëå÷åíèå ïåðåáðîñèëîñü è â Àíãëèþ. Îíî íàøëî ñåáå ïðèâåðæåíöåâ â ñðåäå ìîäíîãî òå÷åíèÿ ìîëîäåæè - òàê íàçûâàåìûõ "äåòåé öâåòîâ" ("flower children"). Â ïå÷àòíîì îðãàíå, ïðîïàãàíäèðóþùåì âçãëÿäû "äåòåé öâåòîâ", äàæå îòâåäåíà ñïåöèàëüíàÿ êîëîíêà äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ.

     Ñóãàâàðà, àâòîð êíèãè "ßïîíèÿ - öàðñòâî íàðêîòèêîâ", ïèøåò, ÷òî â ýòîé ñòðàíå ñâèðåïñòâóåò çëîóïîòðåáëåíèå ãåðîèíîì (íàðêîòèê áîëåå ñèëüíûé, ÷åì îïèóì è ìîðôèé), êàëå÷àùèì äâåñòè òûñÿ÷ æèçíåé â ãîä. Â îäíîì èç êðóïíåéøèõ ÿïîíñêèõ ïîðòîâ Èîêîãàìå (çà êîòîðûì óñòàíîâèëàñü äóðíàÿ ðåïóòàöèÿ öåíòðà òàéíîé òîðãîâëè íàðêîòèêàìè) èìååòñÿ êâàðòàë, ãäå ïî÷òè êàæäàÿ íåâçðà÷íàÿ ëàâ÷îíêà, õàð÷åâíÿ èëè ïðà÷å÷íàÿ ñëóæèò ìåñòîì ïðèþòà íàðêîìàíîâ. ßïîíöû òðàòÿò íà íàðêîòèêè åæåãîäíî 90 ìèëëèîíîâ èåí...

     Ùóïàëüöà íàðêîòèêà ñíà÷àëà áûñòðî çàòÿãèâàþò, à çàòåì öåïêî äåðæàò çàõâà÷åííóþ æåðòâó. Åñëè íàðêîìàí íå ïîëó÷èò î÷åðåäíóþ äîçó ïðèâû÷íîé îòðàâû, åãî êîð÷èò ìó÷èòåëüíàÿ ñóäîðîãà áîëè è îí ãîòîâ íà âñå, ÷òîáû äîáûòü æåëàåìîå.

     Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî òàéíàÿ òîðãîâëÿ íàðêîòèêàìè ïðèíîñèò áàñíîñëîâíûå áàðûøè îäíèì, ãèáåëü - äðóãèì. Â íîìåðå ãàçåòû "Ôîëüêñøòèììå" åå ñîáñòâåííûé êîððåñïîíäåíò ñîîáùàåò èç Âåíû î òðàãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ íàðêîìàíèè. Ïîñìîòðåâ àìåðèêàíñêèé ôèëüì î òàéíîé òîðãîâëå íàðêîòèêàìè â Íüþ-Éîðêå, 19-ëåòíèé Ôðèäðèõ Ïëàïïåðò è åãî äðóã Ïåòåð Óòö îòïðàâèëèñü â ðåñòîðàí, â ïîäâàëå êîòîðîãî âñåãäà ìîæíî äîñòàòü ïîðöèþ íàðêîòèêà. Íàêóðèâøèñü îïèóìà, ëåæà â ïîñòåëÿõ, îíè âíåçàïíî ñèëüíî îñëàáëè. Âûçâàííûé íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ âðà÷ óñòàíîâèë, ÷òî Ïåòåð Óòö óìåð. À îñòàâøèéñÿ â æèâûõ Ôðèäðèõ Ïëàïïåðò áûë ïîìåùåí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

     Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå âðà÷àìè ðàçëè÷íûõ ñòðàí, ñ íåîïðîâåðæèìîé óáåäèòåëüíîñòüþ ïîêàçàëè ÷ðåçâû÷àéíûé âðåä, ïðèíîñèìûé íàðêîòèêàìè âñåì ôèçèîëîãè÷åñêèì ñèñòåìàì è îðãàíàì ÷åëîâåêà. Ïðèåì ìàðèõóàíû, ìåñêàëèíà, ËÑÄ-25, ãåðîèíà è äðóãèõ èì ïîäîáíûõ ñðåäñòâ âåäåò ê áûñòðîìó èçíàøèâàíèþ îðãàíèçìà. Ðàçðóøàþòñÿ ñàìûå æèçíåííî âàæíûå îðãàíû - ó ìóæ÷èí íàñòóïàåò ïîëîâîå áåññèëèå, ó ìîëîäûõ æåíùèí - áåñïëîäèå, âûïàäàþò âîëîñû, èñòîí÷àåòñÿ è ñìîðùèâàåòñÿ êîæà. Îñîáåííî òÿæåëî ñòðàäàåò ìîçã, ïñèõèêà: óõóäøàåòñÿ ïàìÿòü, óòðà÷èâàåòñÿ îñòðîòà ìûøëåíèÿ, ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäÿùèå ê ïîëíîìó ðàçðóøåíèþ ëè÷íîñòè.

     Âîò ê ÷åìó ïðèâîäÿò õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà óõîäà â "ìèð èíîé".

     Âïðî÷åì, è îáû÷íàÿ, "äðåâíÿÿ" ìèñòè÷åñêàÿ òåõíèêà äîñòèæåíèÿ "âðàò èñòèíû" íå ëó÷øå. Êàê áû íà ïåðâûé âçãëÿä íè áûëè ÷óòü ëè íå ñâåðõúåñòåñòâåííû ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðûå ïîãðóæàåòñÿ ÷åëîâåê â ìîìåíò ðåëèãèîçíîãî ýêñòàçà, "îçàðåíèÿ", "âèäåíèÿ", òðàíñà, "ñâÿùåííîãî ñíà", êàê áû íè áûëè ðàçëè÷íû ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ èñïûòûâàåìûå â ýòî âðåìÿ ïåðåæèâàíèÿ, âñå îíè ïî ñâîåé ïðèðîäå åäèíû. Ðàçãàäêè ýòèõ ñîñòîÿíèé - â îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà, â ÿâëåíèÿõ ãèïíîçà, âíóøåíèÿ è ñàìîâíóøåíèÿ.

     Äîëãèì è òðóäíûì ïóòåì øëà íàóêà ê ðàñêðûòèþ ïðèðîäû ãèïíîçà è âíóøåíèÿ, íî òåïåðü îíè óæå äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíû. È õîòÿ ìíîãîå ïðåäñòîèò åùå óçíàòü è âûÿñíèòü, åñòåñòâåííàÿ ìàòåðèàëüíàÿ ïðèðîäà êàê èçâåñòíîãî, òàê è íåèçâåñòíîãî òóò äàâíî óæå íå ïîäëåæèò íèêàêîìó ñîìíåíèþ.

     Â ðóêàõ âðà÷åé è ó÷åíûõ ãèïíîç è âíóøåíèå èñïîëüçóþòñÿ íå âî âðåä, à íà áëàãî ÷åëîâåêó, ñëóæàò åãî çäîðîâüþ è ñ÷àñòüþ. Ñåãîäíÿ, êàê íèêîãäà ïðåæäå, ýòè ÿâëåíèÿ íàõîäÿò âñå áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå, èñïîëüçóþòñÿ ñ óñïåõîì ïðè ëå÷åíèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Îòêðûâàþòñÿ øèðîêèå ïåðñïåêòèâû äëÿ ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà, âíóøåíèÿ è äðóãèõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè â ïåäàãîãèêå, èñêóññòâå, êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíå, â ñïîðòå. À ìåòîä ñàìîâíóøåíèÿ ðàñêðûâàåò ñâîè âîçìîæíîñòè êàê äåéñòâåííîå ñðåäñòâî áîðüáû ñ íåðâíûì ïåðåíàïðÿæåíèåì, ñîçíàòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ ñâîèì ñàìî÷óâñòâèåì è íàñòðîåíèåì.

     Äà, ñèëà ñëîâà âåëèêà! Ïåðåôðàçèðóÿ èçâåñòíîå âûðàæåíèå, ìîæíî ñ ïîëíûì ïðàâîì ñêàçàòü: "Ñëîâî ãîðàìè äâèæåò!" Íî ñèëà ñëîâà - îáîþäîîñòðîå îðóæèå. Çëîêîçíåííîå ñëîâî, çëîíàìåðåííîå âíóøåíèå ïîðîé ñïîñîáíû ïðèíåñòè îãðîìíûé âðåä.

     Äàâíî óæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèëà âíóøåíèÿ âîçðàñòàåò â êîëëåêòèâå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî äåéñòâåííîñòü âíóøåíèÿ òåì áîëåå ðàçèòåëüíà, ÷åì ê áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ëèö îíî îäíîâðåìåííî îáðàùåíî. Çäåñü ñêàçûâàåòñÿ ðåôëåêñ ïîäðàæàíèÿ è òî âçàèìîâëèÿíèå, êîòîðîå, ðàñïðîñòðàíÿÿñü îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó, ïîâûøàåò èõ îáîþäíóþ âíóøàåìîñòü. Òàêîå ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè ëåæèò â îñíîâå ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ ñîâðåìåííîé êîëëåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Îíà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áàçèðóåòñÿ íà èíäóöèðóþùåì âîçäåéñòâèè âõîäÿùèõ â ãðóïïó áîëüíûõ. Îíî èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ ìåäèöèíû. Â ïåäàãîãèêå, èñêóññòâå è â äðóãèõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, ãäå ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèåé, â òîé èëè èíîé ìåðå íàðÿäó ñ ðàññóäî÷íûì, ðàöèîíàëüíûì ìûøëåíèåì äàåò î ñåáå çíàòü âëèÿíèå êîëëåêòèâíîãî âíóøåíèÿ.

     Íî ñèëà êîëëåêòèâíîãî âíóøåíèÿ èñïîëüçîâàëàñü íåðåäêî âî çëî ëþäÿì. È äåëàëè ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü öåðêîâíèêè è ìèñòèêè. Çäåñü ìû âõîäèì â îáëàñòü òàê íàçûâàåìûõ ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé.

     ...Ðîêîâàÿ äàòà 5 äåêàáðÿ 1484 ãîäà. Ïàïà Èííîêåíòèé VIII âûïóñêàåò â ñâåò áóëëó "Summis desiderantes", êîòîðîé ïåðåäàåò â ðóêè äâóõ íåìåöêèõ áîãîñëîâîâ-ôàíàòèêîâ Ãåíðèõà Èíñòèòîðèñà è ßêîâà Øïðåíãåðà íåîãðàíè÷åííóþ âëàñòü â öåëÿõ ôèçè÷åñêîãî èñòðåáëåíèÿ "ñëóã äüÿâîëà", "âåäüì è êîëäóíîâ" âñåõ ìàñòåé è îòòåíêîâ. Ïðîñëàâèâøèåñÿ óæå äî ýòîãî ñâîèì ðâåíèåì â ïðåñëåäîâàíèè "íå÷èñòîé ñèëû" ìîíàõè Èíñòèòîðèñ è Øïðåíãåð, îáðåòÿ ïîääåðæêó è áëàãîñëîâåíèå ñàìîãî ïàïû, ñ íåèñòîâñòâîì, äîõîäÿùèì äî ïñèõè÷åñêîãî óìîèññòóïëåíèÿ, îáðóøèâàþòñÿ íà ìèðíûå ñåëà è ãîðîäà è ïðîèçâîäÿò òàêîå îïóñòîøåíèå, êîòîðîãî íå ÷èíèëà íè îäíà âðàæåñêàÿ àðìèÿ.

     Äëÿ îáëåã÷åíèÿ çàäà÷è òîòàëüíîãî èñêîðåíåíèÿ "áåñîâñêîé åðåñè" è ïðåñå÷åíèÿ â êîðíå ñàòàíèíñêîãî ïëåìåíè "âåäüì è êîëäóíîâ" îäåðæèìûå èçóâåðû èçäàþò ñïåöèàëüíóþ êíèãó "Ìîëîò âåäüì", êîòîðàÿ îòíûíå ñòàíîâèòñÿ ïîñîáèåì äëÿ èíêâèçèòîðîâ ïî âûÿâëåíèþ, äîïðîñó, ïûòêàì è óíè÷òîæåíèþ "ñëóã äüÿâîëà".

     Ýòà êíèãà - "ñàìàÿ ñòðàøíàÿ è îìåðçèòåëüíàÿ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà", êàê íàçâàë åå Ì.Ãîðüêèé, - çà äâà ñòîëåòèÿ âûäåðæàëà 29 èçäàíèé (öèôðà äëÿ ñðåäíåâåêîâüÿ ñîâåðøåííî áåñïðåöåäåíòíàÿ!) è áóêâàëüíî íàâîäíèëà âñþ Åâðîïó, ñûãðàâ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçæèãàíèè ìàññîâîé ýïèäåìèè äåìîíîìàíèè, ñâèðåïñòâîâàâøåé ïî÷òè òðè ñòîëåòèÿ è îáîøåäøåéñÿ ÷åëîâå÷åñòâó, ïî ñêðîìíûì ïîäñ÷åòàì, â 12 ìèëëèîíîâ áåçâèííî çàãóáëåííûõ æèçíåé.

     Ìàññîâûé ïñèõîç îõâàòèë íàñåëåíèå öåëûõ ñòðàí. Ìóæüÿ äîíîñèëè íà æåí, áðàòüÿ - íà ñåñòåð, ðîäèòåëè - íà äåòåé, äåòè - íà ðîäèòåëåé. Êàæäûé ïîäîçðåâàë êàæäîãî; âîêðóã âèäåëèñü îäíè ñëóãè äüÿâîëà. À èíêâèçèòîðñêèå ïîäçåìåëüÿ äî îòêàçà íàáèâàëèñü âñå íîâûìè è íîâûìè æåðòâàìè. ×àäîì êîñòðîâ, çàïàõîì ãîðåëîãî ìÿñà äûøàëà âñÿ Åâðîïà. Â ñâîåé íåóåìíîé îõîòå çà "âåäüìàìè è êîëäóíàìè" ìðàêîáåñû äîøëè äî òîãî, ÷òî â öåëûõ îêðóãàõ íå íàõîäèëè ïîòîì íè îäíîé æåíùèíû: îò ìàëîëåòíèõ äåâî÷åê äî ãëóáîêèõ ñòàðóõ âñå áûëè ñîææåíû êàê ïðîäàâøèåñÿ äüÿâîëó. Îá ýòîì ìðà÷íîì ïåðèîäå îäèí ñîâðåìåííèê ïèñàë: "Íåêîãî ëþáèòü, íåêîìó ðîæàòü è âîñïèòûâàòü äåòåé - âñå ñîææåíû!"

     Ñòðàõ ïåðåä êîøìàðíûìè ïûòêàìè è ìó÷èòåëüíîé ñìåðòüþ íà êîñòðå, óâåðåííîñòü, ÷òî êðóãîì îäíè ñëóãè äüÿâîëà, ñèëå è êîâàðñòâó êîòîðîãî íèêòî è íè÷òî íå â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîñòîÿòü, äîâîäèëè ëþäåé äî êðàéíèõ ñòåïåíåé èñòåðè÷åñêîãî ïñèõîçà. Â ýòîé ïàòîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðå ìàññîâûé õàðàêòåð ïðèíÿëè ñàìîîãîâîðû è ïðèçíàíèÿ â áóäòî áû èìåâøèõ ìåñòî äåéñòâèòåëüíûõ ñíîøåíèÿõ ñ äüÿâîëîì. Áîëåçíåííîå âíóøåíèå è ñàìîâíóøåíèå ïîðîæäàëî ìàññîâûå ïñèõè÷åñêèå èëëþçèè è ãàëëþöèíàöèè. Ïðè÷åì ýïèöåíòðàìè âñïûøåê ýòèõ ïåðåæèâàíèé ÷àñòî ñòàíîâèëèñü æåíñêèå ìîíàñòûðè.

     Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññêàæåì îá îäíîé èç áåñ÷èñëåííûõ òàêèõ ýïèäåìèé - ýïèäåìèè ëóäåíñêèõ óðñóëèíîê, ðàçûãðàâøåéñÿ â 1631 ãîäó. Ïî óòâåðæäåíèþ ìîíàõèíü èç ýòîé îáèòåëè, èõ ÿêîáû ñòàëè âíåçàïíî ïî íî÷àì ïîñåùàòü äåìîíû: Àñìîäåé, Àñòàðîò, Ëåâèàôàí, Áåãåìîò è äð. Ìîíàõèíè "ðåàëüíî" îùóùàëè èõ ïðèñóòñòâèå, âèäåëè èõ ñòðàøíûå "çâåðîïîäîáíûå ìîðäû", ÷óâñòâîâàëè, êàê ê íèì ïðèêàñàëèñü "ìåðçêèå, êîãòèñòûå ëàïû". Îò ýòîãî ó íèõ íà÷èíàëèñü êîíâóëüñèè, îíè áèëèñü â ñóäîðîãàõ, âïàäàëè â ëåòàðãè÷åñêîå îìåðòâåíèå, â ñòîëü ðàñïðîñòðàíåííóþ âî âðåìÿ áîëüøèõ èñòåðè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ êàòàëåïñèþ. Çàòåì íàñòóïàëè áóðíûå ñóäîðîæíûå ðàçðÿäû: ìîíàõèíè êàòàëèñü ïî ïîëó ñ äèêèìè âîïëÿìè, èçðûãàëè áðàíü è ïðîêëÿòèÿ â àäðåñ áîãà. Ðàññëåäîâàâøèå ýòî äåëî èíêâèçèòîðû ïðèçíàëè âèíîâíèêîì âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî ñâÿùåííèêà Óðáàíà Ãðàíäüå, êîòîðûé äàâíî ïîäîçðåâàëñÿ â ñâÿçè ñ äüÿâîëîì, à òåïåðü çàìûñëèë ïîãóáèòü â óãîäó ñâîåìó õîçÿèíó è áëàãî÷åñòèâûõ ìîíàõèíü-óðñóëèíîê. Ïîñëå äëèòåëüíûõ íå÷åëîâå÷åñêèõ ïûòîê íåñ÷àñòíûé Ãðàíäüå áûë ñîææåí. Êàçíèëè åãî ïóáëè÷íî, ïðè îãðîìíîì ñêîïëåíèè íàðîäà. Çðåëèùå ñæèãàåìîãî "êîëäóíà" â ñâîþ î÷åðåäü óñèëèëî îáùóþ àòìîñôåðó äåìîíîìàíèè, öàðèâøóþ â ãîðîäå, äîâåëî åå äî ïîñëåäíåé ñòàäèè ìàññîâîãî èñòåðè÷åñêîãî ïñèõîçà.

     Â êîíöå XV ñòîëåòèÿ âî Ôëîðåíöèè äîìèíèêàíñêèé ìîíàõ Äæèðîëàìî Ñàâîíàðîëà ðàçæåã ïñèõè÷åñêóþ ýïèäåìèþ, çàïóãèâàÿ ëþäåé êàðàìè, êîòîðûå ÿêîáû æäóò èõ â ñòðàøíîì ñóäå çà íå ïðàâåäíóþ æèçíü. Ñïàñåíèåì, ïî ìíåíèþ ýòîãî ôàíàòèêà, ìîãëî ÿâèòüñÿ òîëüêî ïîëíîå îòðå÷åíèå îò çåìíûõ ðàäîñòåé, ïðåçðåíèå è íåíàâèñòü ê íàóêàì, ê ïðîèçâåäåíèÿì ëèòåðàòóðû è èñêóññòâà. Äàáû ñïàñòèñü, íàäî ïðåäàòü îãíþ "ñóåòû è àíàôåìû" - òàê Ñàâîíàðîëà íàçûâàë êíèãè, ñòàòóè, êàðòèíû, ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû - òâîðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ãåíèÿ.

     Äëÿ îáíàðóæåíèÿ "ñóåò è àíàôåì" èçóâåð ñîçäàë "ñâÿùåííîå âîèíñòâî" èç äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îäåë èõ â áåëûå îäåæäû ìîíàøåñêîãî ïîêðîÿ, âîîðóæèë àëûìè êðåñòàìè è ïîñëàë îïóñòîøàòü áèáëèîòåêè, êàðòèííûå ãàëåðåè, õóäîæåñòâåííûå ìàñòåðñêèå. Â íàèâíîì íåâåæåñòâå, ïîäîãðåòûå ïðîïîâåäÿìè ìîíàõà, ïîó÷àâøåãî, ÷òî "èñòèíà ãëàãîëåò óñòàìè ìëàäåíöåâ" è ÷òî òîëüêî íåâèííûå äåòè ñïîñîáíû ñïàñòè âçðîñëîå íàñåëåíèå ãðåøíîãî ãîðîäà îò êàðû ãîñïîäíåé, ìàëåíüêèå âàíäàëû òàùèëè â îãðîìíûé êîñòåð, ñëîæåííûé íà ïëîùàäè Ñèíüîðèè, âñå ëó÷øåå, ÷åì Ôëîðåíöèÿ - ãîðîä èñêóññòâà è ëèòåðàòóðû - ñëàâèëàñü óæå íå îäíî ñòîëåòèå.

     À êîãäà êîñòåð ðàçìåðîì ñ öåëûé äîì ïîäîæãëè, ìîíàõè, âçÿâøèñü çà ðóêè, ïîøëè âêðóãîâóþ, âñå óñêîðÿÿ òåìï ïëÿñêè, ïîêà íå çàêðóæèëèñü â ñáèâàþùåì ñ íîã âèõðå. Ó ñìîòðÿùèõ íà íèõ êðóæèëàñü ãîëîâà, è ñêîðî ñòàðûå è ìàëûå - âñå âêëþ÷èëèñü â ýòîò ñóìàñøåäøèé ïëÿñ. Íà ïëîùàäè ñêâîçü êëóáû äûìà è ñíîïû ðàçëåòàâøèõñÿ âî âñå ñòîðîíû èñêð â íåèñòîâñòâå êðóæèëèñü òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ëþäåé, è â íåáî âìåñòå ñ ïåïëîì íåïîâòîðèìûõ ïðîèçâåäåíèé íåññÿ èññòóïëåííûé ãèìí ìîíàõîâ:

     Îïüÿíåííûå ëþáîâüþ

     Ê èñòåêàþùåìó êðîâüþ

     Ñûíó áîãà íà êðåñòå,

     Äèêè, ðàäîñòíû è øóìíû -

     Ìû áåçóìíû, ìû áåçóìíû,

     Ìû áåçóìíû âî Õðèñòå!

     Êàê âèäèì, ïîñòàâëåííîå íà ñëóæáó ëîæíîé öåëè èñïîëüçîâàíèå ðåëèãèåé è ìèñòèêîé ãèïíîçà è âíóøåíèÿ äåëàëî ýòè ÿâëåíèÿ îðóäèåì, ïðè÷èíÿâøèì ëþäÿì çëî. Íàóêà, ðàñêðûâàþùàÿ ïîäëèííóþ ïðèðîäó ýòèõ ÿâëåíèé è ñ÷èòàþùàÿ ñâîåé çàäà÷åé ñëóæèòü ÷åëîâå÷åñêîìó ñ÷àñòüþ, ïðåâðàùàåò èõ â èíñòðóìåíò äîáðà.

     Ïðåáûâàíèå â òå÷åíèå äîëãèõ âåêîâ â ðîëè ïîñîáíèêà ðàçíîãî ðîäà "÷óäîòâîðöåâ" îêðóæèëî ãèïíîç â ãëàçàõ ñâåäóùèõ ëþäåé îðåîëîì òàèíñòâåííîñòè è ñâåðõúåñòåñòâåííîñòè. Íî èçäàâíà èì çàíèìàëèñü è ñåðüåçíûå ó÷åíûå, è âðà÷è.

     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå ïðîÿâëÿåòñÿ æèâîé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ òåîðèè è ïðàêòèêè ãèïíîçà, ê åãî èñïîëüçîâàíèþ â ïðèêëàäíûõ öåëÿõ. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîçâîëèëè ëó÷øå ïîíÿòü ïðèðîäó ãèïíîçà, ïðåæäå âñåãî åãî òðåòüåé, ñàìîé ãëóáîêîé è íàèáîëåå èíòåðåñíîé ñòàäèè.

     Çäåñü íàäî ïîÿñíèòü, ÷òî ãèïíîç - ýòî îñîáîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå ïîä âëèÿíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ãëàâíûì îáðàçîì ñëîâåñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå çàãèïíîòèçèðîâàííûé àêòèâíî ðåàãèðóåò íà òî, ÷òî âíóøàåò åìó ýêñïåðèìåíòàòîð.

     Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé âûäåëÿþò òðè ñòàäèè ãèïíîçà. Ïåðâàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ëåãêîé äðåìîòîé è îáùåé ìûøå÷íîé ðàññëàáëåííîñòüþ. Âòîðîé ñòàäèè ñâîéñòâåííà òàê íàçûâàåìàÿ âîñêîâèäíàÿ ãèáêîñòü ìûøö, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò òåëó ÷åëîâåêà ïîäîëãó ñîõðàíÿòü, íå óòîìëÿÿñü, òó èëè èíóþ ïîçó. Íàêîíåö, òðåòüÿ, íàèáîëåå ãëóáîêàÿ ñòàäèÿ (ãèïíîç â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà) îòëè÷àåòñÿ êà÷åñòâåííî èíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ áîäðñòâîâàíèåì è ñíîì ñîñòîÿíèåì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ìèð îùóùåíèé è ïåðåæèâàíèé çàãèïíîòèçèðîâàííîãî òåïåðü îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü òîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ ââîäèòñÿ ïîñðåäñòâîì ñëîâåñíîãî âîçäåéñòâèÿ. Òðåòüÿ ñòàäèÿ êàê ðàç è ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íàèáîëåå óäèâèòåëüíûå ôåíîìåíû ãèïíîçà, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîöåíèìîå ñðåäñòâî äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â òàéíû ðàáîòû ìîçãà, ðàñêðûòèÿ èíòèìíûõ çàêîíîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

     Ðàñòóò è îáëàñòè ÷èñòî ïðèêëàäíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà. Íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò çäåñü ñëåäóåò ïîñòàâèòü ïðèìåíåíèå åãî â ìåäèöèíå. Â ýòîì ñìûñëå ãèïíîç - îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ, âåäóùèõ ìåòîäîâ òàê íàçûâàåìîé ïñèõîòåðàïèè, ò, å, ñèñòåìû âðà÷åâàíèÿ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðîé âîçäåéñòâèå âðà÷à íà ïñèõèêó áîëüíîãî ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì, à ëåêàðñòâà è äðóãèå ëå÷åáíûå ñðåäñòâà âûïîëíÿþò äîïîëíèòåëüíóþ, âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü. Ïñèõîòåðàïèÿ ïðèìåíèìà ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ áîëåçíÿõ, íî íàèáîëåå ýôôåêòèâíà äëÿ áîðüáû ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ñðûâàìè â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðå, íàâÿç÷èâûìè ñòðàõàìè ïåðåä ëèöîì íåñóùåñòâóþùèõ áîëåçíåé.

     Âåñüìà áîëüøóþ ïîìîùü ãèïíîç îêàçûâàåò ëèöàì, êîòîðûå íåóìåðåííûì óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ íàñòîëüêî îñëàáèëè âîëþ è ðàçðóøèëè îðãàíèçì, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàòüñÿ èç çàñîñàâøåé èõ òðÿñèíû. Îñîáåííî ðåçóëüòàòèâíî, êàê ïîçûâàåò ìíîãîëåòíèé îïûò, ïðèìåíåíèå ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ìåòîäèêè, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé äëÿ ëå÷åíèÿ ãðóïï àëêîãîëèêîâ. Áîëüíûõ ïîãðóæàþò â ãèïíîòè÷åñêèé ñîí è â ýòîì ñîñòîÿíèè ñ ïîìîùüþ âíóøåíèÿ âûðàáàòûâàþò ó íèõ íåïåðåíîñèìîñòü ê âêóñó, çàïàõó, âèäó ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.

     Ïî÷åòíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïñèõîòåðàïèè â ñïîðòå. Óæå ïðèìåíÿåìûå ìåòîäèêè (àóòîãåííûå òðåíèðîâêè, ïñèõè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ) âíîñÿò íåìàëûé âêëàä â äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ãèïíîç æå êàê òàêîâîé - äëÿ óñïîêîåíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ ñèë, äëÿ ïîëíîãî è ñêîðåéøåãî îòäûõà - òàèò â ñåáå äàëåêî åùå íå èñïîëüçîâàííûå ðåçåðâû.

     Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåõíèêà ãèïíîçà ïðîíèêàåò âñå â íîâûå ñôåðû. Â ÷àñòíîñòè, åå ïûòàþòñÿ ïðèìåíÿòü äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, îñîáåííî èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ. Íå âäàâàÿñü â äåòàëè ïðîáëåìû è âåäóùèõñÿ âîêðóã íåå ñïîðîâ, îòìåòèì îäíó íåñîìíåííóþ îñîáåííîñòü ãèïíîçà - óâåëè÷èâàòü êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ íà çàäàííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ è òåì ñàìûì ïîâûøàòü â èçâåñòíîì ñìûñëå èíòåëëåêòóàëüíóþ ïðîäóêòèâíîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

     Èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíÿåìûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ, âàæíû íå òîëüêî äëÿ ðåøåíèÿ òåõ èëè èíûõ êîíêðåòíûõ çàäà÷, íî è äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ çàãàäî÷íûõ ÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè...

     Êàêèå ìåõàíèçìû, ãîâîðèò ïðîôåññîð Â. Í. Áàõóð, ëåæàò â îñíîâå ïðîèçâîëüíîãî âëèÿíèÿ éîãîâ íà ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ - òå ëè, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü, èëè êàêèå-ëèáî èíûå? Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû, ïîêàçàëè, ÷òî ýòè ìåõàíèçìû è ñïîñîáû âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Ðàññêàæåì î íåêîòîðûõ èç íèõ.

     Îñîáîå âíèìàíèå ó÷åíûõ óæå äàâíî ïðèâëåêàþò çàÿâëåíèÿ íåêîòîðûõ éîãîâ îá èõ ñïîñîáíîñòè îñòàíàâëèâàòü ñâîå ñåðäöå. Äåéñòâèòåëüíî, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü, óâèäåâ ñëåäóþùåå: âîò éîã äåëàåò íåñêîëüêî ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, ïîñëå êîòîðûõ ïóëüñ íà åãî ðóêå íå ïðîùóïûâàåòñÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íå îïðåäåëÿåòñÿ, ñåðäå÷íûå òîíû íå âûñëóøèâàþòñÿ. Òàê ÷òî - ñåðäöå äåéñòâèòåëüíî îñòàíîâèëîñü?

     Ïåðâûì âðà÷îì-êàðäèîëîãîì, ïîïûòàâøèìñÿ ïðèìåíèòü äëÿ îáñëåäîâàíèÿ òàêîãî éîãà ñîâðåìåííóþ ìåäèöèíñêóþ òåõíèêó, áûëà ôðàíöóæåíêà Òåðåçà Áðîññå. Â 1935 ãîäó ïðè ïîìîùè ïîðòàòèâíîãî ýëåêòðîêàðäèîãðàôà îíà îáñëåäîâàëà éîãà Êðèø-íàìàõàðüÿ èç Ìàäðàñà. Ýëåêòðîêàðäèîãðàììà çàïèñûâàëàñü â îäíîì îòâåäåíèè. È âîò ÷òî çàôèêñèðîâàëà Òåðåçà Áðîññå: âî âðåìÿ îïûòà ó éîãà íå òîëüêî íå îïðåäåëÿëñÿ ïóëüñ íà ðóêå è íå âûñëóøèâàëèñü òîíû ñåðäöà, íî è ýëåêòðîêàðäèîãðàììà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ïðÿìóþ ëèíèþ, ÷òî ãîâîðèëî îá îñòàíîâêå äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íîé ìûøöû...

     Â 1961 ãîäó èíäèéñêèå âðà÷è èç Íüþ-Äåëè óæå áîëåå òùàòåëüíî îáñëåäîâàëè òðåõ éîãîâ, çàÿâëÿâøèõ î ñâîåé ñïîñîáíîñòè îñòàíàâëèâàòü ñåðäöå. Íà ýòîò ðàç ýëåêòðîêàðäèîãðàììà çàïèñûâàëàñü â íåñêîëüêèõ îòâåäåíèÿõ è áîëåå ñîâåðøåííûì àïïàðàòîì, âåëîñü òàêæå è ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà. È ÷òî æå? Îêàçàëîñü, ÷òî õîòÿ âî âðåìÿ îïûòà ïóëüñ è êðîâÿíîå äàâëåíèå ó éîãîâ äåéñòâèòåëüíî íå ïðîùóïûâàëèñü, à ñåðäå÷íûå òîíû íå ïðîñëóøèâàëèñü, îäíàêî ýëåêòðîêàðäèîãðàô ïèñàë ïðàêòè÷åñêè íîðìàëüíûå êðèâûå. Ðåíòãåí îòìå÷àë íåêîòîðîå óìåíüøåíèå ïîïåðå÷íèêà ñåðäöà, íî ïîêàçûâàë åãî ñîêðàùåíèå. Çíà÷èò, ñåðäöå íå îñòàíàâëèâàëîñü, èçìåíÿëàñü ëèøü åãî äåÿòåëüíîñòü â òàêîé ìåðå è ôîðìå, ÷òî ýòî ñêàçûâàëîñü íà ðÿäå âíåøíèõ åå ïðîÿâëåíèé.

     Íàáëþäàÿ çà ìåòîäèêîé, êîòîðóþ ïðèìåíÿëè éîãè âî âðåìÿ ñâîèõ îïûòîâ, âðà÷è ðàñêðûëè ìåõàíèçì ýòèõ èçìåíåíèé. Äâîå èç éîãîâ, íåñêîëüêî ðàç èíòåíñèâíî âäîõíóâ, çàäåðæèâàëè çàòåì äûõàíèå íà ñòàäèè ãëóáîêîãî âäîõà èëè âûäîõà, ñèëüíî íàïðÿãàÿ ïðè ýòîì ìûøöû ãëîòêè, ãðóäè, æèâîòà. Ýòèì ñïîñîáîì îíè ðåçêî ïîâûøàëè äàâëåíèå â ãðóäíîé ïîëîñòè, èç-çà ÷åãî çíà÷èòåëüíî ñíèæàëîñü ïîñòóïëåíèå âåíîçíîé êðîâè ê ñåðäöó. Â ðåçóëüòàòå ñåðäå÷íûå ïîëîñòè íåäîñòàòî÷íî íàïîëíÿëèñü êðîâüþ è ñåðäå÷íûå ñîêðàùåíèÿ îêàçûâàëèñü íåïîëíîöåííûìè: ïóëüñ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ íå ïðîùóïûâàëñÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà íèõ íå îïðåäåëÿëîñü, à ñåðäå÷íûå òîíû áûëè íàñòîëüêî îñëàáëåííûìè, ÷òî ïîëíîñòüþ ìàñêèðîâàëèñü øóìîì, èñõîäÿùèì îò íàïðÿæåííûõ ìûøö ãðóäíîé êëåòêè.

     Âåñü ýòîò ìåõàíèçì îêàçàëñÿ èäåíòè÷íûì õîðîøî çíàêîìîìó âðà÷àì è ôèçèîëîãàì ôåíîìåíó Âàëüñàëüâû, òîëüêî â çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåííîé ôîðìå. Ïðîáà Âàëüñàëüâû, ïðåäëîæåííàÿ âûäàþùèìñÿ èòàëüÿíñêèì õèðóðãîì è àíàòîìîì Àíòîíèî Âàëüñàëü-âîé (1666-1723) äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèìîñòè åâñòàõèåâûõ òðóá ïðè óøíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñòàëà â ïîñëåäóþùåì ïðèìåíÿòüñÿ âðà÷àìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ó ÷åëîâåêà. Ïðèíöèï åå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî óñèëåííîå íàòóæèâàíèå ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ ïîâûøàåò âíóòðèãðóäíîå äàâëåíèå, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïðèòîêó êðîâè ê ñåðäöó. Â ðåçóëüòàòå óìåíüøàåòñÿ îáúåì ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñíèæàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ñåðäöà. Íà îñíîâàíèè ñòåïåíè ýòèõ èçìåíåíèé è ñóäÿò î ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ ñåðäöà ó îáñëåäóåìîãî ÷åëîâåêà.

     Ìíîãîëåòíÿÿ òðåíèðîâêà óêàçàííîãî ìåõàíèçìà (åñòåñòâåííî, íàéäåííîãî éîãàìè ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì) ïîçâîëèëà îáñëåäîâàííûì éîãàì äîáèòüñÿ òàêèõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå äëÿ íåòðåíèðîâàííûõ ëþäåé íåäîñòèæèìû è íåäîïóñòèìû, èáî ïðèâåäóò ê îáìîðîêó èëè äàæå ê ñìåðòè.

     Òðåòèé éîã ïðèìåíèë äëÿ "îñòàíîâêè ñåðäöà" íåñêîëüêî èíîé ìåõàíèçì: îí ðåçêî âòÿãèâàë æèâîò, ïîäíèìàë ââåðõ äèàôðàãìó. Ýëåêòðîêàðäèîãðàììà ó íåãî èçìåíÿëàñü áîëåå çíà÷èòåëüíî, ðåçêî çàìåäëÿëñÿ ïóëüñ, íî ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü òàêæå íå ïðåêðàùàëàñü. Ïî-âèäèìîìó, ýòèì ìåòîäîì éîãó óäàâàëîñü ðåçêî ïîâûñèòü òîíóñ áëóæäàþùåãî íåðâà, êîòîðûé, êàê óæå ãîâîðèëîñü, çàìåäëÿåò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü.

     Íî âîò ÷òî îñîáåííî èíòåðåñíî: ýòè æå âðà÷è íàøëè è îáñëåäîâàëè éîãà Êðèøíàìàõàðüÿ, äåìîíñòðèðîâàâøåãî â 1935 ãîäó "îñòàíîâêó ñåðäöà" Òåðåçå Áðîññå. Òåïåðü åìó áûëî 67 ëåò. Îí ñîãëàñèëñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñïîñîá, êàêîé îí ïðèìåíÿë â ïðèñóòñòâèè Òåðåçû Áðîññå, íî çàÿâèë, ÷òî ñëèøêîì ñòàð, ÷òîáû äåëàòü ýòî áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ìåñÿ÷íîé òðåíèðîâêè. È îêàçàëîñü, ÷òî ýòî òîò æå ñïîñîá ñ ïîâûøåíèåì âíóòðèãðóäíîòî äàâëåíèÿ. Íàáëþäåíèÿ äàëè îñíîâàíèÿ âðà÷àì èç Íüþ-Äåëè ñ÷èòàòü, ÷òî ïðÿìàÿ ëèíèÿ íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå, ïîëó÷åííîé Òåðåçîé Áðîññå â 1935 ãîäó, - ðåçóëüòàò âñåãî ëèøü êàêèõ-òî òåõíè÷åñêèõ ïîãðåøíîñòåé.

     Èòàê, èíäèéñêèå âðà÷è ïîêàçàëè, ÷òî îñòàíîâêà ñåðäöà éîãàìè - ìèô, ðå÷ü èäåò ëèøü î õîðîøî îòòðåíèðîâàííûõ äàâíî èçâåñòíûõ ìåäèöèíå ôåíîìåíàõ.

     Ïîäâåðãëèñü îáñëåäîâàíèþ ñîâðåìåííûìè êëèíè÷åñêèìè ìåòîäàìè è éîãè, ñïîñîáíûå ïåðåíîñèòü ìíîãîäíåâíîå ïðåáûâàíèå â "ìîãèëå".

     Íàèáîëåå òùàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì îòíîøåíèè áûëè ïðîâåäåíû â 1968 ãîäó, êîãäà îáñëåäîâàëèñü îäèí éîã-ïðîôåññèîíàë, îäèí çäîðîâûé ìóæ÷èíà, òðåíèðîâàâøèéñÿ â òå÷åíèå òðåõ ëåò ïî ñèñòåìå äûõàíèÿ éîãà (ïðàíàÿìà), è äâà çäîðîâûõ ÷åëîâåêà, íå èìåþùèõ íèêàêîé ïðàêòèêè â ñïåöèàëüíûõ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ. (Êñòàòè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ êèñëîðîäà íå èãðàåò òàêîé îòðèöàòåëüíîé ðîëè, êàê ïîâûøåíèå óðîâíÿ óãëåêèñëîòû. Ìíîãèå ôèçèîëîãè âîîáùå ñ÷èòàþò, ÷òî ñíèæåíèå êèñëîðîäà â âîçäóõå ïî÷òè äî 12%, à ïî íåêîòîðûì äàííûì äàæå äî 9% íå âûçûâàåò î÷åíü áîëüøèõ íàðóøåíèé â îðãàíèçìå. Òàê ÷òî íàõîäÿùåìóñÿ â ÿìå, âûðûòîé â ãðóíòå, è çàñûïàííîìó çåìëåé îáû÷íî íå ãðîçèò óäóøüå - èìåííî îò íåäîñòàòêà êèñëîðîäà, èáî îí â îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå ïðîíèêàåò â ÿìó ÷åðåç ïîðû ãðóíòà.)

     Éîã ïðîáûë â ÿìå 18 ÷àñîâ, êîíòðîëüíûå èñïûòóåìûå - îêîëî 14 ÷àñîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó âñåõ èñïûòóåìûõ, à íå òîëüêî ó éîãà-ïðîôåññèîíàëà, ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ñíèçèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè óñëîâèÿìè. Áîëåå òîãî, ÷åëîâåê, òðåíèðîâàâøèé ñâîå äûõàíèå ïî ñèñòåìå ïðàíàÿìà, ïîêàçàë áîëåå âûñîêóþ àêêëèìàòèçàöèþ ê "óñëîâèÿì ÿìû", ÷åì éîã-ïðîôåññèîíàë!

     Â ÷åì æå òóò äåëî? Óæå äàâíî ôèçèîëîãàì áûëî èçâåñòíî, ÷òî åñëè ÷åëîâåêó äàâàòü äûøàòü âîçäóõîì ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì óãëåêèñëîòû, òî íàñòóïàåò óãíåòåíèå êîðêîâûõ è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà, êîòîðûå âåäàþò ìûøå÷íûì òîíóñîì, àêòèâíîñòüþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ îðãàíèçìîì êèñëîðîäà. Ïîýòîìó ó÷åíûå è ñ÷èòàþò, ÷òî ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà îðãàíèçìîì â óñëîâèÿõ "ÿìû" ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèåì, îáóñëîâëåííûì ïîâûøåíèåì â íåé êîíöåíòðàöèè óãëåêèñëîòû. Òàêîå îáúÿñíåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ è òåì ôàêòîì, ÷òî ïîäâåðãàâøèéñÿ èññëåäîâàíèþ éîã íå ñìîã ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òàêîå æå ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà, íàõîäÿñü âíå ÿìû. Ðàçëè÷èå æå â ñòåïåíè ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ìåæäó éîãàìè è "ïðîñòûìè ëþäüìè" çàâèñèò â îñíîâíîì ëèøü îò ðàçíîé òðåíèðîâàííîñòè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

     Ðÿä äðóãèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíèå 15- 20 ëåò â Èíäèè íà éîãàõ, à òàêæå â ßïîíèè íà íåêîòîðûõ ïðåäñòàâèòåëÿõ êàòû äçåí-áóääèçìà, êîòîðûå òîæå ñëàâÿòñÿ ñâîèìè "÷óäåñàìè", ïîêàçàë, ÷òî â ñòàäèè ãëóáîêîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ, ñàìîóãëóáëåíèÿ (åå íàçûâàþò ãëóáîêîé ñòàäèåé ìåäèòàöèè) â èõ îðãàíèçìå íàáëþäàþòñÿ äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ó íèõ íå òîëüêî ñíèæàþòñÿ îáìåííûå ïðîöåññû, íî ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè ê ýëåêòðè÷åñêèì ðàçäðàæåíèÿì. Â ýòî æå âðåìÿ îáíàðóæèâàþòñÿ î÷åíü èíòåðåñíûå èçìåíåíèÿ íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå: ðàçâèâàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå àëüôà-ðèòìà âî âñåõ îòâåäåííûõ è îñîáåííî â ëîáíûõ è öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ, ãäå îí îáû÷íî ìàëî âûðàæåí, íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ åãî ÷àñòîòà, ïîÿâëÿþòñÿ åùå áîëåå ðåäêèå êîëåáàíèÿ - òàê íàçûâàåìûé òåòà-ðèòì. Éîã ñèäèò íàïðÿæåííî-ñîñðåäîòî÷åííûé, ãëàçà åãî îòêðûòû, à ýëåêòðè÷åñêèå êîëåáàíèÿ â ìîçãó ó íåãî òàêèå, ñëîâíî îí ëåæèò ñïîêîéíî ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è ãîòîâèòñÿ ïåðåéòè êî ñíó... Òó æå êàðòèíó íàáëþäàëè àìåðèêàíñêèå âðà÷è, êîãäà â 1972 ãîäó îíè î÷åíü òùàòåëüíî îáñëåäîâàëè 36 ÷åëîâåê, çàíèìàþùèõñÿ â ÑØÀ ïî ïîëó÷èâøåé òàì øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå îñîáîé éîãè÷åñêîé ñèñòåìå - òàê íàçûâàåìîé ñèñòåìå òðàíñöåíäåíòàëüíîé ìåäèòàöèè.

     Â õîäå îïûòîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî, õîòÿ ýòî ñîñòîÿíèå èìååò íåêîòîðûå îáùèå ÷åðòû ñ òåì, ÷òî áûâàåò â îïðåäåëåííûõ ñòàäèÿõ ñíà, ãèïíîçà, âèñöåðàëüíîãî îáó÷åíèÿ, â öåëîì îíî íå òîæäåñòâåííî íè îäíîìó èç íèõ. Îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïåðåõîä ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ ó éîãîâ ñîâåðøàåòñÿ î÷åíü áûñòðî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, òàê ÷òî òóò íå ìîæåò èäòè ðå÷ü è î êàêîì-òî ïîëóñîííîì, äðåìîòíîì ñîñòîÿíèè. Ïîëàãàþò, ÷òî ýòî îñîáûé èíòåãðèðîâàííûé èëè âñåîáúåìëþùèé èíñöåðàëüíûé ðåôëåêñ, îñóùåñòâëÿåìûé ÷åðåç öåíòðàëüíûå ìîçãîâûå ñòðóêòóðû ïî ìåõàíèçìàì ñàìîâíóøåíèÿ, êàê áû îñîáîãî õàðàêòåðà ñàìîãèïíîç.

     Êñòàòè, îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ ïðè ìåäèòàöèè çàñòàâèëè íåêîòîðûõ àâòîðîâ èñêàòü îïðåäåëåííóþ àíàëîãèþ ìåæäó ñîñòîÿíèåì ìåäèòàöèè è çèìíåé ñïÿ÷êîé ìëåêîïèòàþùèõ, âî âðåìÿ êîòîðîé òàêæå ðåçêî ñíèæàåòñÿ îáìåí â îðãàíèçìå æèâîòíîãî. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè ñïÿ÷êå â ìîçãó æèâîòíûõ ñîõðàíÿåòñÿ ïîñòîÿííî áîäðñòâóþùèé ïóíêò, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñïÿ÷êà ìîæåò áûòü íåìåäëåííî ïðåðâàíà, åñëè â îêðóæàþùåé ñðåäå ïðîèñõîäÿò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. Òàê, åñëè íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè ñïÿ÷êè åæà èëè ñóñëèêà îõëàæäàþò, îí îáÿçàòåëüíî ïðîñíåòñÿ, åñëè ëåòó÷óþ ìûøü ïåðåâåðíóòü ââåðõ ãîëîâîé, îíà, íå ïðîñûïàÿñü, âíîâü ïîâåðíåòñÿ â ïðåæíåå ïîëîæåíèå. À âåäü éîãè òîæå çàÿâëÿþò, ÷òî â ñòàäèè ãëóáîêîé ìåäèòàöèè, ñòàäèè ñàìàäõè ó íèõ âñå òåëî ïîãðóæåíî â ãëóáîêèé ñîí, à ìîçã, ðàçóì, ñîçíàíèå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè îñîáîãî òèïà áîäðñòâîâàíèÿ, îñîáîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

     Êîíå÷íî, àíàëîãèÿ ìåæäó ìåäèòàöèåé è çèìíåé ñïÿ÷êîé î÷åíü îòíîñèòåëüíàÿ. Íî ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé ïîìîãàåò ïðèáëèçèòüñÿ ê âûÿñíåíèþ íåêîòîðûõ ìåõàíèçìîâ â ïðàêòèêå éîãîâ.

     Èòàê, â îñíîâå âîçäåéñòâèÿ éîãîâ íà ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íà îáìåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ëåæàò ðàçíîîáðàçíûå ìåõàíèçìû: òóò è ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûå, íî õîðîøî îòòðåíèðîâàííûå ñïîñîáû, ñõîäíûå ñ ïðèìåíÿåìûìè ñ äàâíèõ ïîð â ôèçèîëîãèè è êëèíèêå, è îñîáûì îáðàçîì ïîñòàâëåííàÿ òðåíèðîâêà äûõàíèÿ, è, íàêîíåö, ìåõàíèçìû, ñõîäíûå ñ òåìè, ÷òî íàáëþäàþòñÿ ïðè ïîìîùè ñàìîâíóøåíèÿ, ñàìîãèïíîçå, à òàêæå âèñöåðàëüíîì îáó÷åíèè.

     Òàê ÷òî æå, âñå ñåêðåòû éîãè ðàçãàäàíû? Çàãàäîê áîëüøå íåò? Äà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íåò, èëè, âåðíåå, ïî÷òè íåò.

     Âðà÷àì ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà â Óäàéïóðå óäàëîñü óãîâîðèòü éîãà Ñàòüÿìóðòè ïðîâåñòè ñâîé çíàìåíèòûé ýêñïåðèìåíò ñ "ïîãðåáåíèåì", íî ïîä âðà÷åáíûì íàáëþäåíèåì è ñ êîíòðîëåì çà íåêîòîðûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè. Éîã íàõîäèëñÿ â ÿìå íà ýòîò ðàç â òå÷åíèå 8 ñóòîê. Ïèùè îí íå ïîëó÷àë. Â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà â ÿìó ïîñòàâèëè ñîñóä ñ 5-þ ëèòðàìè äèñòèëëèðîâàííîé âîäû, êîòîðàÿ, ïî ñëîâàì éîãà, áûëà íóæíà íå äëÿ ïèòüÿ, à äëÿ óâëàæíåíèÿ âîçäóõà â ÿìå. Ïîëîâèíà ýòîé âîäû îñòàëàñü â ñîñóäå ê êîíöó îïûòà. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ÿìå êîëåáàëàñü ìåæäó 24 è 33° ïî Öåëüñèþ.

     Êîãäà ÷åðåç 8 ñóòîê ÿìó îòêðûëè, éîã ñèäåë â òîé æå ïîçå, ÷òî è â íà÷àëå îïûòà. Îäíàêî òåïåðü ó íåãî áûëî ñîñòîÿíèå ñòóïîðà, îí ïëîõî ðåàãèðîâàë íà âñå îêðóæàþùåå. Òåìïåðàòóðà òåëà áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà: 34,8° (â íà÷àëå îïûòà îíà ñîñòàâëÿëà 37,2°). Ñðàçó æå ïîñëå âñêðûòèÿ ÿìû ó éîãà íà÷àëîñü ðåçêîå äðîæàíèå âñåãî òåëà, äëèâøååñÿ 2 ÷àñà, ïîñëå ÷åãî òåìïåðàòóðà íîðìàëèçîâàëàñü. Çà âðåìÿ îïûòà éîã ïîõóäåë íà 4,5 êã, â êðîâè ïîÿâèëèñü íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ - ñíèæåíî êîëè÷åñòâî ñàõàðà, ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå ìî÷åâèíû. Îñîáî ïîä÷åðêèâàåì, ÷òî ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îáìåííûå ïðîöåññû â åãî îðãàíèçìå â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ÿìå íå òîëüêî íå ïðåêðàùàëèñü, íî äàæå ðåçêî íå ñíèæàëèñü.

     Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî çíà÷èòåëüíîå ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà éîãà, êîòîðîå íåëüçÿ áûëî îáúÿñíèòü ïðîñòî îõëàæäåíèåì (íàïîìíèì, ÷òî òåìïåðàòóðà â ÿìå íå ïàäàëà íèæå 24° ïî Öåëüñèþ). Âðà÷è ðåøèëè, ÷òî ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ïðîèñõîäèëî ïî òåì æå öåíòðàëüíûì ìåõàíèçìàì, êàê ýòî íàáëþäàåòñÿ â ïåðèîä çèìíåé ñïÿ÷êè ó ìëåêîïèòàþùèõ, òî åñòü â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà, â ÷àñòíîñòè ãèïîòàëàìóñà.

     Ñîâåðøåííî íåîæèäàííûìè îêàçàëèñü äàííûå ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè (à ýëåêòðîêàðäèîãðàììà ðåãèñòðèðîâàëàñü ó éîãà â òå÷åíèå âñåõ 8 ñóòîê ñ íåáîëüøèìè èíòåðâàëàìè). Óæå ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå "ïîãðåáåíèÿ" íà÷àëîñü ïîñòåïåííî íàðàñòàþùåå ó÷àùåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, äîñòèãøåå ê âå÷åðó ïåðâîãî äíÿ 250 óäàðîâ â ìèíóòó! Òàê äëèëîñü äî âå÷åðà ñëåäóþùåãî äíÿ, êîãäà, ê óäèâëåíèþ âðà÷åé, ýëåêòðîêàðäèîãðàô ñòàë ïèñàòü ïðÿìûå ëèíèè...

     Ýòî ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü ëèáî î ïîâðåæäåíèè àïïàðàòà, ëèáî îá îòêëþ÷åíèè ýëåêòðîäîâ, ëèáî î ñìåðòè éîãà. Àïïàðàò îêàçàëñÿ â ïîëíîé èñïðàâíîñòè. Èñïóãàííûå âðà÷è ðåøèëè ïðåêðàòèòü ýêñïåðèìåíò è ñðî÷íî îòêîïàòü éîãà, íî àññèñòåíò åãî, íàõîäèâøèéñÿ ðÿäîì ñ âðà÷àìè â êà÷åñòâå íàáëþäàòåëÿ, çàÿâèë, ÷òî ýòîãî äåëàòü íå ñëåäóåò, èáî éîã æèâ, íî ïðîñòî "îñòàíîâèë ñåðäöå"... Ýêñïåðèìåíò ïðîäîëæàëñÿ, ýëåêòðîêàðäèîãðàô ïðîäîëæàë ïèñàòü ïðÿìûå ëèíèè. È âîò íà âîñüìîé äåíü, ïðèìåðíî çà ïîë÷àñà äî íàìå÷åííîãî çàðàíåå ïðåêðàùåíèÿ ýêñïåðèìåíòà, íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå âíîâü ñòàëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ êîëåáàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñ ÷àñòîòîé 142 ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà â ìèíóòó!

     ×òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé èñ÷åçíîâåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ êîëåáàíèé íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå, îñòàëîñü íåÿñíûì. Ìîæíî áûëî äóìàòü îá îòêëþ÷åíèè è ïîñëåäóþùåì ïîäêëþ÷åíèè ýëåêòðîäîâ ñàìèì éîãîì, íî âåäü äëÿ ýòîãî íàäî áûëî áûòü õîðîøî çíàêîìûì ñ òåõíèêîé ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè (òåì áîëåå ÷òî çàïèñûâàëîñü 12 îòâåäåíèè!). Äà è êàê áû ñìîã éîã ïîäêëþ÷èòü ýëåêòðîäû íà âîñüìîé äåíü, êîãäà íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ñòóïîðà?

     Íî, êîíå÷íî, àáñîëþòíî àáñóðäíîé âûãëÿäèò ìûñëü îá îñòàíîâêå ñåðäöà. Âåäü çàôèêñèðîâàíî, ÷òî âñå îáìåííûå ïðîöåññû ó éîãà ïðîäîëæàëèñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ â ÿìå!



ÂÈÄÅÍÈÅ ÔÀÒÈÌÛ



     Â 1915 ãîäó ÷åòûðå äåâî÷êè ïàñëè îâåö â îêðåñòíîñòÿõ Êàáåêî. Îíè óâèäåëè áåëóþ ôèãóðó, ïàðÿùóþ â âîçäóõå. "Îíà âûãëÿäåëà ïîäîáíî çàâåðíóòîé â ïðîñòûíþ. Íå áûëî âèäíî íè ãîëîâû, íè ðóê", - ðàññêàçûâàëè äåâî÷êè ñâîèì ðîäèòåëÿì. Äåâî÷êè ëåòîì åùå äâàæäû âèäåëè áåëîå áåçãîëîâîå ñóùåñòâî.

     Â ñëåäóþùåì, 1916, ãîäó îäíà èç äåâî÷åê - Ëþöèÿ Ýáîáîðà - è äðóãèå äåòè êàê-òî èãðàëè íà ëåñíîé îïóøêå. Íåîæèäàííî îíè óâèäåëè ÿðêèé ñâåò, ïðèáëèæàþùèéñÿ ê íèì, íàä âåðøèíàìè äåðåâüåâ. Îí ïðèáëèçèëñÿ, ïðèíÿë î÷åðòàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ôèãóðû. Ïîçäíåå äåòè îïèñàëè ýòó ôèãóðó êàê "ïðîçðà÷íîãî þíîøó" ëåò 14-15. Îí ïðèçåìëèëñÿ íåïîäàëåêó è îáúÿâèë: "Íå áîéòåñü! ß - Àíãåë Ìèðà. Ìîëèòåñü ñî ìíîé". Äåòè îïóñòèëèñü íà êîëåíè ïåðåä "ïðîçðà÷íûì þíîøåé" è ìîëèëèñü äî òåõ ïîð, ïîêà òîò íå ðàñòâîðèëñÿ â âîçäóõå.

     ×åðåç ïàðó íåäåëü "àíãåë" ïîÿâèëñÿ ñíîâà íà òîì ìåñòå ïåðåä òîé æå ãðóïïîé äåòåé, è îíè ñíîâà ìîëèëèñü.

     13 ìàÿ 1917 ãîäà 10-ëåòíÿÿ Ëþöèÿ Ýáîáîðà, 9-ëåòíèé Ôðàíöèñêî Ìàðãî è 7-ëåòíÿÿ Äæàñèíòà Ìàðòî, ãóëÿÿ â ïîëå ó äåðåâóøêè Êîâà äà Èðèÿ, áëèç ïîñåëåíèÿ Ôàòèìà, óâèäåëè â ÿñíîì íåáå âñïûøêó ÿðêîãî ñâåòà. Ïîäóìàâ, ÷òî ýòî ìîëíèÿ, äåòè áðîñèëèñü ïîä ïðèêðûòèå áîëüøîãî äóáà, íî îñòàíîâèëèñü ïåðåä íèì â èçóìëåíèè. Íà òðåõôóòîâîé âûñîòå ïàðèë ñâåòëî-çåëåíûé øàð. Âíóòðè íåãî áûëî âèäíî ñóùåñòâî â ñâåðêàþùåé áåëîé ìàíòèè ñ ëèöîì, "íà êîòîðîå áîëüíî áûëî ñìîòðåòü èç-çà ñèÿíèÿ".

     "Íå áîéòåñü, ÿ íå ïðè÷èíþ âàì âðåäà", - ñêàçàëî ñóùåñòâî ìåëîäè÷íûì æåíñêèì ãîëîñîì. Èñïóãàííûå äåòè ñïðîñèëè åå, îòêóäà îíà ïîÿâèëàñü.

     "ß ïðèøëà ñ íåáåñ, - îòâåòèëà îíà, - ÿ ïðèáûëà, ÷òîáû ïðîñèòü âàñ ïðèõîäèòü ñþäà â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ êàæäîå 13-å ÷èñëî, â ýòî ñàìîå âðåìÿ. Òîãäà ÿ ñêàæó âàì, êòî ÿ è ÷åãî õî÷ó. Ïîñëå ýòîãî ÿ ÿâëþñü íà çåìëþ ñåäüìîé ðàç".

     Îíà ïîïðîñèëà èõ åæåäíåâíî ìîëèòüñÿ Ïðåñâÿòîé Äåâå çà ìèð íà Çåìëå. Çàòåì øàð â ïîëíîé òèøèíå ñòàë ïîäíèìàòüñÿ è èñ÷åç. Ïðèìå÷àòåëüíî òî, ÷òî òîëüêî Ëþöèÿ è Äæàñèíòà çàÿâèëè î òîì, ÷òî ñëûøàëè ãîëîñ. Ôðàíöèñêî, õîòü è âèäåë îáúåêò, íå ñëûøàë íè÷åãî. Âîçáóæäåííûå äåòè ïûòàëèñü ðàññêàçàòü î âèäåíèè ðîäèòåëÿì, îäíàêî âçðîñëûå íå âîñïðèíÿëè èñòîðèþ âñåðüåç. Âïðî÷åì, ñëóõ ðàñïðîñòðàíèëñÿ, è êîãäà 13 èþíÿ äåòè ñíîâà îòïðàâèëèñü â Êîâà äà Èðèÿ, èõ ñîïðîâîæäàëà íà ïî÷òèòåëüíîì ðàññòîÿíèè íåáîëüøàÿ ãðóïïà. Îäíà èç ñâèäåòåëüíèö, Ìàðèÿ Êàððåéðà, ïîçæå çàÿâèëà, ÷òî, êîãäà äåòè íåîæèäàííî îïóñòèëèñü íà êîëåíè è ñòàëè ðàçãîâàðèâàòü ñ íåâèäèìûì ñóùåñòâîì, îíà íè÷åãî íå âèäåëà, íî ñëûøàëà ñòðàííûé çâóê, ïîõîæèé íà æóææàíèå ï÷åëû. (Ñîãëàñíî ìíîãèì ïîêàçàíèÿì, çâóê, ïîõîæèé íà æóææàíèå ï÷åëû, ÷àñòî èñõîäèë îò íèçêîëåòÿùèõ ÍËÎ).

     13 èþëÿ, êîãäà òðîå äåòåé, ïðåêëîíèâ êîëåíà, âíîâü îáðàòèëèñü ê òîëüêî èì âèäèìîìó ñóùåñòâó, âîêðóã íèõ ñîáðàëàñü óæå áîëüøàÿ òîëïà. Îäèí èç êðåñòüÿí ïîòîì ñîîáùèë, ÷òî îí ñëûøàë çâóê, ïîõîæèé íà "òîò, ÷òî èçäàåò îâîä, çàëåòåâøèé â ïóñòîå âåäðî". Êàëåêè è ñëåïûå ìîëèëè äåòåé î ÷óäå. Ëþöèÿ ïåðåäàëà èõ ïðîñüáó è îòâåòèëà ñëîâàìè Ïðåñâÿòîé Äåâû: "Ïðîäîëæàéòå õîäèòü ñþäà êàæäûé ìåñÿö. Â îêòÿáðå ÿ ñêàæó âàì, êòî ÿ, ÷åãî ÿ õî÷ó, è ñîâåðøó ÷óäî, êîòîðîå çàñòàâèò ïîâåðèòü â ìåíÿ êàæäîãî".

     Ñëóõè î âèäåíèè ó Ôàòèìû çà äâà ìåñÿöà ñåíñàöèîííî ðàñïðîñòðàíèëèñü ïî Ïîðòóãàëèè. Ìåñòíûå âëàñòè äåðæàëè íåêîòîðîå âðåìÿ äåòåé â çàêëþ÷åíèè. Èì óãðîæàëè, ñòàðàÿñü âûðâàòü ïðèçíàíèå â ìèñòèôèêàöèè. Äåòè äåðæàëèñü ïîä àðåñòîì, êîãäà íàñòàëî 13 àâãóñòà è îãðîìíàÿ øåñòèäåñÿòèòûñÿ÷íàÿ òîëïà ñîáðàëàñü íà çàâåòíîé ïîëÿíå. Ñîãëàñíî ïîêàçàíèÿì, ïîëó÷åííûì ïîçäíåå, ÿðêàÿ âñïûøêà ñâåòà ïîÿâèëàñü íà íåáå, è çàòåì íå÷òî, íàïîìèíàþùåå ïðîçðà÷íîå îáëà÷êî, ñòàëî ñíèæàòüñÿ, ïîâèñíóâ íàä âåðøèíàìè äåðåâüåâ. Â ýòîò ìîìåíò ëèöà ëþäåé â òîëïå îçàðèë ÿðêèé ìíîãîöâåòíûé ñâåò.

     Ëþöèÿ, Ôðàíöèñêî è Äæàñèíòà áûëè îñâîáîæäåíû è âåðíóëèñü íà ïîëÿíó òîëüêî 19 àâãóñòà. Ïî ñîîáùåíèÿì, â ýòîò ðàçðàáîòàííûé ïëàí. Ñîáûòèÿ ñïëàíèðîâàíû òàê, ÷òîáû êàæäûé ïîñëåäóþùèé ñëó÷àé ïîäòâåðäèë ïðåäûäóùèé. Ñáûâøèåñÿ ïðîðî÷åñòâà íà áëèæàéøåå âðåìÿ ñäåëàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîðî÷åñòâà, êàñàþùèåñÿ äàëåêîãî áóäóùåãî, âîñïðèíèìàëèñü ñåðüåçíî.

     Êñòàòè, â ìàå 1917 ãîäà ïðîèçîøåë ïåðâûé êîíòàêò â îáû÷íîì ÍËÎ-ñòèëå, åñëè ïîñìîòðåòü íà ïîðòóãàëüñêîå ÷óäî ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïîÿâèëñÿ ñâåòÿùèéñÿ øàð, è áåçëèêîå ñóùåñòâî òåëåïàòè÷åñêè îáùàëîñü ñ äåòüìè. Ìàëåíüêèé Ôðàíöèñêî âèäåë ñóùåñòâî, íî íå ñëûøàë åãî. Ëþöèÿ æå áûëà ïîäãîòîâëåíà ïðåäûäóùèìè êîíòàêòàìè. Âî âðåìÿ ïåðâîé âñòðå÷è ñóùåñòâî ãîâîðèëî íà ïîíÿòíûå äåòÿì ðåëèãèîçíûå òåìû è îáåùàëî äåòÿì òðèíàäöàòîãî ÷èñëà êàæäîãî ìåñÿöà â òå÷åíèå ïîëóãîäà âîçâðàùàòüñÿ íà ýòî ìåñòî.

     Ìíîãèå çàÿâëåíèÿ è ìîëèòâû "Äåâû", ïåðåäàííûå äåòüìè, áûëè ñôîðìóëèðîâàíû â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ êàòîëè÷åñêèìè ðåëèãèîçíûìè äîãìàìè. Ýòî ïðîèçâåëî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå íà ñâÿùåííèêîâ, òàê êàê äåòè íå ìîãëè òàê ãëóáîêî ðàçáèðàòüñÿ â òåîëîãèè. Îäíàêî âñå ðàçãîâîðû "Äåâû" áûëè, ïî-âèäèìîìó, òåì æå îòâëåêàþùèì ìàíåâðîì, êàê è áåñêîíå÷íûå ðàññêàçû ñîâðåìåííûõ ýêèïàæåé ÍËÎ î æèçíè íà äðóãèõ ïëàíåòàõ.

     Îäíàêî åñëè ÷òî è ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ â çàÿâëåíèÿõ "Äåâû", òî ýòî ñàìè ïðîðî÷åñòâà.

     Âîçìîæíî, ñâåðõñóùåñòâà ðåøèëè, ÷òî åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì óáåäèòü öåðêîâü â òîì, ÷òî äåòè ãîâîðÿò ïðàâäó, ÿâëÿåòñÿ íåîïðîâåðæèìàÿ äåìîíñòðàöèÿ, êîòîðàÿ è ïîëó÷èëà íàçâàíèå ÷óäà Ôàòèìû.

     Ñðåäè ïðîðî÷åñòâ áûëî ïðåäñêàçàíèå î ñêîðîé ñìåðòè Äæàñèíòû è Ôðàíöèñêî (ñ äåòñêîé íåïîñðåäñòâåííîñòüþ îíè âîñòîðæåííî âîñïðèíÿëè ýòî èçâåñòèå, ðàäóÿñü, ÷òî âñêîðå ïîïàäóò íà íåáåñà). ×òî êàñàåòñÿ Ëþöèè, òî îíà óøëà â ìîíàñòûðü, ñòàëà ìîíàõèíåé, ñìåíèëà èìÿ íà Ñêîðáÿùóþ Ìàðèþ è ìíîãèå ãîäû áûëà îòðåçàíà îò ìèðà. ×àñòü ïðîðî÷åñòâ áûëà çàïèñàíà è â çàïå÷àòàííîì âèäå ïåðåäàíà â Âàòèêàí. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî îíè áóäóò ïðåäúÿâëåíû ìèðó â 1960 ãîäó, îäíàêî ïàïà Èîàíí XXIII ðåøèë, ÷òî "ðàçóìíåå áóäåò ñîõðàíèòü òàéíó". Âñåâîçìîæíûå ñëóõè îá ýòîé òàéíå ïðîñà÷èâàëèñü èç Âàòèêàíà âïëîòü äî òîãî, ÷òî ïàïà, ÿêîáû, ñêðûë îò ìèðà ïðåäñêàçàíèå î ïðåäñòîÿùåì êîíöå ñâåòà.

     Ôîòîãðàôèè îáúåêòà èñ÷åçëè, îñíîâíûå ïðîðî÷åñòâà ñêðûòû, à ñàìà Ëþöèÿ èçîëèðîâàíà îò ìèðà â ìîíàñòûðå. Ïî ïðîøåñòâèè ìíîãèõ ëåò îáúåêò ïðåâðàòèëñÿ - â "òàíöóþùåå ñîëíöå", àíãåëüñêèå âîëîñû - â "ëåïåñòêè ðîç", à âåñü ôåíîìåí, èãíîðèðîâàííûé ó÷åíûìè, áûë îòäàí íà îòêóï ðåëèãèè.

     Òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàííàÿ è áåçóñïåøíî ïðîâåäåííàÿ äåìîíñòðàöèÿ â Ôàòèìå íå ïðèíåñëà òåõ ðåçóëüòàòîâ, íà êîòîðûå ðàññ÷èòûâàëè ñóùåñòâà. Ïîäîáíûå äåìîíñòðàöèè áûëè âûñîêîýôôåêòèâíûìè â âåòõîçàâåòíûå âðåìåíà. Îäíàêî XX âåê òðåáîâàë íîâûõ ìåòîäîâ. ×åëîâå÷åñòâî áûñòðî øëî âïåðåä çà ñòðåìèòåëüíî

     Ðàçâèâàþùåéñÿ íàóêîé, è ôåíîìåí íåèçáåæíî äîëæåí áûë ñìåíèòü ñâîé ðåëèãèîçíûé êàìóôëÿæ íà íàó÷íûé. Áûëî íåòðóäíî ïðåäâèäåòü, ÷òî ñåðèÿ íàó÷íûõ (ñ íàìåêîì íà èíîïëàíåòíîñòü) äåìîíñòðàöèé çàõâàòèò âîîáðàæåíèå âñå óâåëè÷èâàþùåãîñÿ êîëè÷åñòâà ëþäåé, ïîðâàâøèõ ñ ðåëèãèåé.

     Â íàøå âðåìÿ ïðîèñõîäèò åùå íåìàëî ïîäîáíûõ ÷óäåñ, íî îíè ðåäêî ïðèâëåêàþò ÷üå-ëèáî âíèìàíèå çà ïðåäåëàìè ðåëèãèîçíûõ êðóãîâ.



ÒÀÉÍÛ ÑÓÍÄÀÍÑÊÈÕ ×ÀÐÎÄÅÅÂ



     Ñóíäå ìû îáÿçàíû íàèìåíîâàíèåì âñåãî ãèãàíòñêîãî àðõèïåëàãà - Çîíäñêèå îñòðîâà. Êàê áû òàì íè áûëî, ñðàâíèòåëüíî íåäàâíèå ðàñêîïêè â îêðåñòíîñòÿõ Áàíäóíãà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî Ñóíäà ñóùåñòâîâàëà óæå íà çàðå íàøåé ýðû. Íà êàðòàõ åâðîïåéñêèõ íàâèãàòîðîâ ñðåäíåâåêîâüÿ áûëè ïîìå÷åíû çûáêèå ãðàíèöû ýòîé ñòðàíû, ïî ñëóõàì áîãàòîé è ìîãóùåñòâåííîé. Íî çíàëè î íåé î÷åíü ìàëî. Ñóíäàíöû, ðàçáðîñàííûå ïî ãîðèñòîìó êðàþ, ìàëî îáùàëèñü íå òîëüêî ñ âíåøíèì ìèðîì, íî äàæå ñ ñîñåäÿìè.

     Äîðîãà èç Áàíäóíãà íà þã òî è äåëî ïðèæèìàåòñÿ ê êðóòûì áîêàì âóëêàíîâ. Ðèñîâûå ïîëÿ íà òåððàñàõ ðàñõîäÿòñÿ ñëîâíî ñêëàäêè ìîêðîãî âååðà. Çåëåíûå ñòåáëè îòðàæàþòñÿ â ïîõîæèõ íà îñêîëêè çåðêàëà îçåðàõ. Ïîëÿ ñîåäèíÿþòñÿ äðóã ñ äðóãîì áàìáóêîâûì âîäîïðîâîäîì. Êðåñòüÿíå ñëåäÿò çà íèì ñ áîëüøèì òùàíèåì - ÷èíèòü åãî òðóäíî. Ìóæ÷èíû, íåñÿ íà ïëå÷å êòî ìîòûãó, êòî êîðîìûñëî ñ äâóìÿ áàìáóêîâûìè êîðçèíàìè, ñòóïàþò áîñûìè íîãàìè ïî êàìåíèñòîé äîðîãå. Øèðîêîñêóëûå êîðè÷íåâûå ëèöà äåëàþò èõ íåñêîëüêî ïîõîæèìè íà ïåðóàíñêèõ èíäåéöåâ. Ãîðöû âûñîêîëîáû, ñòðîéíû, ñ ïî÷òè ïðÿìûì ðàçðåçîì ãëàç, äåðæàòñÿ íåçàâèñèìî. Âñÿ÷åñêè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî îíè ñóíäàíöû.

     Ýòà èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ îáîñîáëåííîñòü ñîõðàíèëàñü è ïîíûíå. Ê òîìó æå ãîëëàíäöû î÷åíü óìåëî èñïîëüçîâàëè åå â êîëîíèàëüíóþ ýïîõó. Èç ñóíäàíöåâ ôîðìèðîâàëè îòáîðíûå âîèíñêèå ñîåäèíåíèÿ è îòïðàâëÿëè èõ íà ïîñòîé â äðóãèå ÷àñòè ñòðàíû. Äà è ñåé÷àñ äèâèçèÿ "Ñèëèâàíãè", íàáðàííàÿ èç âûõîäöåâ ñ Çàïàäíîé ßâû, íà îñîáîì ñ÷åòó â èíäîíåçèéñêîé àðìèè. Èìåííî îíà ñûãðàëà òðàãè÷åñêóþ ðîëü âî âðåìÿ ñîáûòèé 1965 ãîäà.

     Ïåðâûì îòêðîâåíèåì äëÿ íàñ áûëà âñòðå÷à ñ "äàëàíãîì". Â áóêâàëüíîì ïåðåâîäå ýòî "êóêëîâîä". Â äåéñòâèòåëüíîñòè ôèãóðà ýòà êóäà áîëåå ìíîãîãðàííà. Êîíå÷íî, ïðåæäå âñåãî ýòî ìàñòåð: äàëàíã íà÷èíàåò ïîñòèãàòü ñâîå ðåìåñëî ñ ìëàäûõ íîãòåé. Â äðåâíîñòè þíûõ êàíäèäàòîâ, îòîáðàííûõ èç ñàìûõ ñìûøëåíûõ ðåáÿò, îòñûëàëè ó÷èòüñÿ ê êàêîìó-íèáóäü îòøåëüíèêó, æèâøåìó â ïåùåðå èëè ãäå-íèáóäü â òðóäíîäîñòóïíîì ìåñòå â ãîðàõ. Îáó÷åíèå äëèëîñü ïî÷òè äåñÿòîê ëåò è âêëþ÷àëî â ñåáÿ, ïîìèìî óìåíèÿ äâèãàòü äåðåâÿííûå ôèãóðêè, âåëèêîå ìíîæåñòâî ðàçíûõ ïðåìóäðîñòåé.

     Äàëàíã äîëæåí îáëàäàòü ôåíîìåíàëüíîé ïàìÿòüþ. Âåäü åìó ïðèõîäèòñÿ ðàññêàçûâàòü íàèçóñòü ìíîãî÷èñëåííûå ñþæåòû, ñîçäàííûå ïî ìîòèâàì äðåâíåèíäèéñêîãî ýïîñà "Ìàõàáõàðàòà". Ïðè÷åì ñïåêòàêëü, êîòîðûé ìû âèäåëè, íà÷àëñÿ â òðè ÷àñà äíÿ è çàêîí÷èëñÿ òîëüêî óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ. Âñå ýòî âðåìÿ äàëàíã íå çàìîëêàë. Êàæäîå ïðåäñòàâëåíèå - óðîê òûñÿ÷åëåòíåé ìóäðîñòè, âîñïðèíèìàåìûé çðèòåëÿìè ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ è ïîëíîé ãàììîé ïåðåæèâàíèé. Ïîïóëÿðíîãî äàëàíãà ÷àñòî ïðèãëàøàþò âûñòóïàòü â îòäàëåííûå äåðåâíè; ãîíîðàð åãî î÷åíü âûñîê, äåíüãè ñîáèðàþò ñ êàæäîãî äîìà.

     Âîò îí ñèäèò, ñêðåñòèâ íîãè, âîçëå äëèííîãî ñâåæåñðóáëåííîãî áàíàíîâîãî ñòâîëà. Â äåðåâî âîòêíóòû ñòåðæíè, íà êîòîðûõ óêðåïëåíû êóêëû. Â èíäîíåçèéñêîì òåàòðå êóêîë 172 ïåðñîíàæà. Ïî ëåâóþ ðóêó êóêëîâîäà ñòîÿò ïåðñîíàæè, îëèöåòâîðÿþùèå äîáðîå íà÷àëî, ñ îïóùåííûì âçîðîì è ñêðîìíîãî âèäà, à ñïðàâà, ñ âûïó÷åííûìè ãëàçàìè è âûçûâàþùèìè ôèçèîíîìèÿìè, - îòðèöàòåëüíûå. ×àùå âñåãî äàëàíã, ìàñòåð íà âñå ðóêè, ñàì èçãîòàâëèâàåò ñâîèõ êóêîë. Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü âûðåçàòü èç äðåâåñèíû àêàöèè ôèãóðû è ðàñêðàøèâàòü èõ, îí, êàê ïðåäïèñûâàåò òðàäèöèÿ, "î÷èùàåòñÿ": íå åñò è íå ñïèò â òå÷åíèå íåäåëè. Åãî ðàáîòà - àêò âäîõíîâåíèÿ.

     Âî âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ íà äàëàíãå òðàäèöèîííûé ñóíäàíñêèé òþðáàí "òîòîïîíã". Êîãäà îí ñêëîíÿåòñÿ, èñ÷åçàÿ çà äåðåâîì, òþðáàí ñòàíîâèòñÿ ôîíîì. Ñþæåòû "Ìàõàáõàðàòû" äàëàíã äîïîëíÿåò ðàññêàçàìè èç èñòîðèè âîéí è ìåæäîóñîáèö äðåâíèõ ñóíäàíñêèõ êîðîëåâñòâ. Âîò íà÷èíàåòñÿ ïðèäâîðíûé áàë: äàëàíã ëîâêî ïåðåñòàâëÿåò ôèãóðû, çàñòàâëÿÿ èõ ðàñêëàíèâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Çà åãî ñïèíîé òðè ïåâèöû òÿãó÷èìè ãîëîñàìè àêêîìïàíèðóþò ðàññêàçó.

     Íà âñåõ êóêëàõ - ïëàòüÿ èç áàòèêà; ðàçëè÷àþòñÿ îíè ïðè÷åñêàìè è ãîëîâíûìè óáîðàìè. Êàæäàÿ êóêëà - íîñèòåëü êàêîãî-íèáóäü îäíîãî ïîëîæèòåëüíîãî êà÷åñòâà èëè íåäîñòàòêà. Ïåðåõîäÿ îò îäíîãî ïåðñîíàæà ê äðóãîìó, Äàëàíã óäàðÿåò íîãîé ïî ìåòàëëè÷åñêèì ïëàñòèíàì, ìåíÿÿ ñâîé ãîëîñ. Áûñòðî ïðîäåâàÿ ðóêó ïîä ïëàòüå, îí ïîâîðà÷èâàåò òóëîâèùå êóêëû. Ïàëî÷êè, ïðèêðåïëåííûå ê çàïÿñòüÿì êóêîë, ïîçâîëÿþò äàëàíãó âèðòóîçíî èìèòèðîâàòü ñöåíû áîÿ. Êîðîòêèõ ñöåí â ïðåäñòàâëåíèè íå áûâàåò, äèàëîãè, ïîëíûå íàìåêîâ, äëÿòñÿ äî áåñêîíå÷íîñòè.

     Èíîãäà äàëàíã ðàñöâå÷èâàåò òðàäèöèîííûå äèàëîãè íàìåêàìè íà íåäàâíèå ñîáûòèÿ â ðàéîíå. Ïðåäñòàâëåíèå ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûì ðóïîðîì îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ: òî, ÷òî íåëüçÿ áûëî áû ñêàçàòü âñëóõ, ïðîèçíîñèò â ñóìåðêàõ êóêëîâîä. Õîòÿ íåò, ýòî ãîâîðÿò åãî ïåðñîíàæè.

     Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ òåìíîòû ëèöî äàëàíãà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îäóõîòâîðåííûì, ãëàçà íà÷èíàþò ñâåðêàòü. Ýòî óæå íå ðàññêàç÷èê, íå àðòèñò, ýòî æðåö, ñâÿùåííîäåéñòâóþùèé ñ ïîìîùüþ ñâîèõ äåðåâÿííûõ ôèãóðîê...

     Ïåðåä ñöåíîé ïðîäîëæàåòñÿ æèçíü: ëþäè åäÿò, ñïÿò, æåíùèíû êîðìÿò ãðóäüþ ìëàäåíöåâ. Ãîëîñ äàëàíãà, ïåíèå, òðåíüêàíüå êñèëîôîíîâ, çàïàõ ëàäàíà, áëåñòÿùèå ãëàçà, ïîòðåñêèâàíèå ìàñëÿíûõ ëàìï âñå áîëüøå è áîëüøå ïîãðóæàþò íàñ â àòìîñôåðó âîëøåáñòâà. Ñîïðè÷àñòíîñòü ê èñòîðèè, ðàçâåðòûâàþùåéñÿ íà ãëàçàõ ïîä ðóêàìè äàëàíãà, ïðèîáùåíèå ê ìóäðîñòè è õðàáðîñòè ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ Àðäæóíà çàõâàòûâàþò ïðèñóòñòâóþùèõ. À ðèòì ãàìåëàíà (îðêåñòðà) ñëîâíî ïîäñòåãèâàåò êóêîë, ïðèäàâàÿ íåîáõîäèìûå êðàñêè äèàëîãó.

     Òðàäèöèîííûé èíäîíåçèéñêèé îðêåñòð - ãàìåëàí íå òîëüêî íåïðåìåííûé ñïóòíèê ëþáîãî ïðåäñòàâëåíèÿ èëè òàíöà, íî è àêòèâíûé ó÷àñòíèê âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî. Èìåííî îí ñîçäàåò íåîáõîäèìûé äóøåâíûé íàñòðîé êàê ó àðòèñòà, òàê è ó çðèòåëåé. Ãàìåëàíû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ìåñòó ðîæäåíèÿ.

     Ñóâäàíñêèé ãàìåëàí ñîñòîèò èç äâóõ ñâîåîáðàçíûõ êñèëîôîíîâ - áîëüøîãî è ìàëîãî. Ïî èõ ìåäíûì ïëàñòèíêàì, ïðèêðåïëåííûì ãâîçäèêàìè ê äåðåâÿííîìó îñíîâàíèþ, áüþò òîíêèìè ïàëî÷êàìè. Ñëåäóþùèé èíñòðóìåíò - áîíàíã - íà ïåðâûé âçãëÿä òîæå íàïîìèíàåò êñèëîôîí: íà äåðåâÿííóþ ðàìó íàòÿíóòà ñòðóííàÿ ñåòêà, ïîääåðæèâàþùàÿ êðóãëûå òàðåëêè. Ïðèñåâ íà êîðòî÷êè, ìóçûêàíò óäàðÿåò ïî òàðåëêàì ìîëîòî÷êàìè, îáåðíóòûìè ìàòåðèåé, ñìÿã÷àþùåé çâîí.

     Êåíäàíãè - ýòî áîëüøèå áàðàáàíû, ñ äâóõ ñòîðîí îáòÿíóòûå êîæåé: â íèõ áüþò ðóêàìè èëè ïàëüöàìè.

     Ðåáàá - èíñòðóìåíò àðàáî-ïåðñèäñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ðîäñòâåííèê ñêðèïêè. Ìóçûêàíò äåðæèò åãî, çàæàâ âåðòèêàëüíî ìåæäó êîëåí è âîäÿ ïî äâóì ñòðóíàì ìÿãêèì ñìû÷êîì. Ïîçàäè ðåáàáà, êàê ïðàâèëî, ñèäÿò íà êîðòî÷êàõ ïåâèöû, âòîðÿùèå åìó ãîëîñàìè. Äâà ãîíãà - "ìàòü" è "ñûí" - âèñÿò íà âåðòèêàëüíî ïîñòàâëåííûõ è áîãàòî èçóêðàøåííûõ ðàìàõ; êàæäûé èç íèõ íå ìåíåå ìåòðà â äèàìåòðå. ×åì äðåâíåå ãîíã, òåì îí äîðîæå - â ñòàðèíó êóçíå÷íûõ äåë ìàñòåðà âëàäåëè ñåêðåòîì èçãîòîâëåíèÿ ñïëàâà ñ îñîáûì ñåðåáðÿíûì çâóêîì.

     Ïî ñðàâíåíèþ ñ îðêåñòðàìè â äðóãèõ ÷àñòÿõ Èíäîíåçèè ñóíäàíñêèé ãàìåëàí ñêðîìíåå, ìåíüøå áðîñàåòñÿ â ãëàçà. Çàòî îáùåå çâó÷àíèå ó íåãî áîëåå ðåçêîå.

     Ãàìåëàí êàê áû ïðîòèâîïîñòàâëÿåò äâà òèïà èíñòðóìåíòîâ: ñ îäíîé ñòîðîíû, óäàðíûå - ãîíãè, êåíäàíãè, áîíàíãè; ñ äðóãîé ñòîðîíû - ðåáàá è ãîëîñà ïåâèö. Ðèòì îáû÷íî î÷åíü ÷åòêèé; ïî ñóùåñòâó, îí ñëóæèò ôîíîì, íà êîòîðîì ñâîáîäíî òêóò ñâîè óçîðû ìåëîäè÷íûé ðåáàá è âûñîêèå ãîëîñà ïåâèö, ðàññêàçûâàþùèå, íå ïðåðûâàÿñü, êàê áóäòî íå ïåðåâîäÿ äûõàíèÿ, êàêóþ-òî íåñêîí÷àåìóþ èñòîðèþ, ðàçìàòûâàÿ áåñêîíå÷íóþ íèòü òåìû, ñëîâíî èäóùåé èç ãëóáèíû äóøè. Èíäîíåçèéñêàÿ ìóçûêà íå íà÷èíàåòñÿ è íå êîí÷àåòñÿ - îíà çâó÷èò âñå âðåìÿ, óíîñÿ ëþäåé â äðóãîå èçìåðåíèå. Ñëóøàÿ ãàìåëàí, êàæåòñÿ, ÷òî òû ïüåøü, ïüåøü, íå â ñèëàõ óòîëèòü æàæäó è ëèøü îùóùàÿ, êàê òÿãó÷åå ïèòüå âõîäèò â òåáÿ ïîìèìî âîëè, ñàìî ïî ñåáå...

     Îäíàêî áîëüøå, ÷åì ïðåäñòàâëåíèå, íàñ ïîðàçèëà ðåàêöèÿ çðèòåëåé. Òðè ÷åòâåðòè ñóòîê, íå ïðåðûâàÿñü, çâó÷àë ìóçûêàëüíûé ðàññêàç-ïðèò÷à, è äåðåâåíñêèå æèòåëè, ñëèâøèñü â åäèíóþ ìàññó, ïîñëóøíî ðåàãèðîâàëè íà âñå ïåðèïåòèè, çàáûâ î âðåìåíè. Â êëþ÷åâûõ ìåñòàõ ñàìè ïî ñåáå ïðîñûïàëèñü çàñíóâøèå è ìãíîâåííî âêëþ÷àëèñü â äåéñòâèå. Òî áûëà îñîáàÿ àòìîñôåðà åäèíåíèÿ àêòåðà ñî çðèòåëåì, êàêîå â Åâðîïå ìîæíî íàáëþäàòü ëèøü íà äåòñêèõ ñïåêòàêëÿõ. Ïî ñóùåñòâó, íå áûëî çðèòåëåé. Øëî ìàññîâîå äåéñòâî.

     Ïîâñþäó â äåðåâíÿõ Çàïàäíîé ßâû îñîáûì âíèìàíèåì ïîëüçóåòñÿ "ïåí÷àê" - áîåâîé òàíåö, ñõîæèé íåñêîëüêî ñ áîðüáîé äçþäî èëè êàðàòý. Ýòè ìóæñêèå òàíöåâàëüíûå ñîñòÿçàíèÿ òîæå ïðîòåêàþò ïîä àêêîìïàíåìåíò ãàìåëàíà. Ïåâèöû â ýòîì ñëó÷àå íå ó÷àñòâóþò, çàòî â îðêåñòð äîáàâëÿåòñÿ åùå îäèí èíñòðóìåíò - òðóáà "òåðîìïåò". Ê ìóíäøòóêó åãî ïðèäåëàíû äâà ïîëóäóæüÿ, êîòîðûå íå äàþò ùåêàì ðàçäóâàòüñÿ äî îòêàçà. Ïðîíçèòåëüíûé, êîëþ÷èé, óïðÿìûé òåðîìïåò ïîäõëåñòûâàåò íåðâû ñâîèì íåèñòîâñòâîì.

     Èíäîíåçèéñêèé òàíåö ñîñòîèò èç ôèêñèðîâàííûõ, ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà ïîç. Êàæäîå ïîëîæåíèå íîãè, ðóêè, êàæäûé ïîâîðîò ãîëîâû èëè íàïðàâëåíèå âçãëÿäà, êîðî÷å, êàæäàÿ ïîçà - ñèìâîë. Ýòîò õóäîæåñòâåííî-ìóçûêàëüíûé ÿçûê íàïîìèíàåò åãèïåòñêèå èëè êèòàéñêèå èåðîãëèôû. Åâðîïåéñêèé òàíåö - ñî÷åòàíèå äâèæåíèé, â àíñàìáëå ðîæäàþùåå ïëàñòè÷åñêóþ "ôðàçó". Â ýòîì ñìûñëå äâèæåíèÿ åâðîïåéñêîãî òàíöà íàïîìèíàþò áóêâû, ïðèîáðåòàþùèå ñìûñë, òîëüêî áóäó÷è ñëîæåííûìè â çàêîí÷åííîå ñëîâî. Âîñòî÷íûé òàíåö, èíäîíåçèéñêèé â ÷àñòíîñòè, âûðàæàåò âñå îäíèì ñèìâîëîì.

     Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü, áîéöû êëàíÿþòñÿ ïî î÷åðåäè íà "âîñåìü âåòðîâ", ñêëàäûâàÿ ëàäîíè ïåðåä íîñîì, ïîòîì íà÷èíàþò êðóæèòüñÿ ïî êðàþ íàñûïàííîé çåìëÿíîé ýñïëàíàäû. Òàíöóÿ, îíè çîðêî íàáëþäàþò äðóã çà äðóãîì, ãîòîâûå êèíóòüñÿ â àòàêó èëè, íàîáîðîò, óéòè â çàùèòó. Òåðîìïåò íàãíåòàåò àòìîñôåðó. Íàïðÿæåíèå âñå óñèëèâàåòñÿ. Îõâà÷åííàÿ ñòðàñòüþ òîëïà áåçìîëâñòâóåò.

     Ïåí÷àê íå òðåáóåò ñëîæíîãî êîñòþìà. Íà ó÷àñòíèêàõ - øèðîêèå øòàíû, ïåðåõâà÷åííûå ÿðêèì ïîÿñîì. Ðåçêèå áðîñêè, îáíàæåííûå òåëà ìåëüêàþò â âîçäóõå. Âîò áîðöû ñïëåëèñü íàêðåïêî. Ìóçûêà ñìîëêëà, îðêåñòð æäåò, ïîêà îäèí èç ñîïåðíèêîâ íå âûñâîáîäèòñÿ èç îáúÿòèé äðóãîãî. Òîãäà òðóáà âíîâü âçîâüåòñÿ, ðàçðûâàÿ âîçäóõ.

     Ïîíà÷àëó ñõîäÿòñÿ íîâè÷êè è òå, êòî ïîìîëîæå, ïîòîì âçðîñëûå ìóæ÷èíû; çàâåðøàåò òàíåö äóêóí. Âîò òóò ìû è âèäèì âïåðâûå ýòîãî øàìàíà, î êîòîðîì óæå áûëè ñòîëüêî íàñëûøàíû.

     Âåñü â ÷åðíîì, ïåðåõâà÷åííûé â òàëèè êðàñíûì øàðôîì, îí âûõîäèò â êðóã, âñòðÿõèâàÿ ñâîåé ïûøíîé øåâåëþðîé. Ïðè âèäå åãî æåíùèíû â òîëïå íà÷èíàþò øóøóêàòüñÿ. Ïåðåä íàìè ïîêà åùå íå çíàìåíèòûé êîëäóí. Íî åãî óãîëüíî-÷åðíûå ãëàçà, ãîðÿùèå â ãëóáîêèõ ãëàçíèöàõ, ìîùíûå ðóêè, çàïÿñòüÿ êîòîðûõ

     Îáåðíóòû ïîëîñêàìè òèãðèíîé øêóðû, è ðîäèìîå ïÿòíî íà Ïåðåíîñèöå ïðîèçâîäÿò ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Îí òàíöóåò êóäà óâåðåííåé îñòàëüíûõ. Îðêåñòð ðèòìîì àêöåíòèðóåò åãî ðåçêèå äâèæåíèÿ. Äåðåâåíñêèå ìóæ÷èíû âûñòðàèâàþòñÿ ïåðåä íèì â ðÿä è âîîðóæàþòñÿ îáðóáêàìè áàìáóêà. Òåðîìïåò áåçæàëîñòíî âñïàðûâàåò âîçäóõ, ãîòîâûé âîò-âîò ðàçëåòåòüñÿ íà ÷àñòè. Íåðâíîå íàïðÿæåíèå çðèòåëåé è òàíöîðîâ äîñòèãàåò ïðåäåëà.

     Âíåçàïíî â êóëüìèíàöèè çðåëèùà ãàìåëàí ñìîëêàåò, ñåðäöå âîò-âîò âûñêî÷èò èç ãðóäè, ìû æàæäåì îñâîáîæäåíèÿ... Äóêóí îïóñêàåò ãîëîâó, åãî ïðîòèâíèêè ïîòðÿõèâàþò òÿæåëûìè ïàëêàìè è, âçðåâåâ, ñ ðàçëåòà ïî î÷åðåäè îáðóøèâàþò íà ãîëîâó óäàðû: ñòâîëû ðàñùåïëÿþòñÿ ñ ãëóõèì òðåñêîì. Òîëïà èñòîðãàåò êðèê - êðèê îáëåã÷åíèÿ. Òåðîìïåò âíîâü âçìûâàåò ââûñü, òàíåö ïðîäîëæàåòñÿ!

     Ó äóêóíà íà ãîëîâå íè ìàëåéøåé øèøêè èëè öàðàïèíû, ïîõîæå, åìó àáñîëþòíî íå áîëüíî. Îí ïðîäîëæàåò òàíöåâàòü, çîðêî ãëÿäÿ ïî ñòîðîíàì, ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóÿ òàíåö. Îí êðóæèòñÿ áûñòðåå. Áûñòðåå. Îêàçàâøèñü ïåðåä äëèííîé ñòåíîé àìáàðà, îí âäðóã îòõîäèò íàçàä è óñòðåìëÿåòñÿ ê ãðîìàäíîé áàëêå, ïîäïèðàþùåé êðûøó. Ïîäïðûãíóâ, øàìàí ãîëîâîé âïåðåä è ñ ðàçìàõà âðåçàåòñÿ â áàëêó. Ïîòîì åùå ðàç è åùå! Îí íå òîëüêî îñòàåòñÿ íåâðåäèìûì, íî, ïîõîæå, äåéñòâèòåëüíî íå ÷óâñòâóåò áîëè. Ïóáëèêà ðàçðàæàåòñÿ ãðîõîòîì àïëîäèñìåíòîâ.

     Íî äóêóí, âïåðèâ â ïðèñóòñòâóþùèõ áåçóìíûé âçãëÿä, íå äàåò èì âðåìÿ îïîìíèòüñÿ. Îí õâàòàåò ñ ïîäíîñà ñòàêàí ñ ÷àåì, âûïèâàåò åãî â äâà ãëîòêà, à çàòåì.., áåç îñòàòêà ñúåäàåò! Ñëûøíî, êàê ñòåêëî õðóïàåò íà çóáàõ. Îí ìåäëåííî æóåò ñòàêàí, áóäòî ýòî ïðîñòîé ñóõàðü. Çðèòåëè ñìåþòñÿ. Ñêîðåå âñåãî, îíè çíàþò ýòîò ôîêóñ - îí ñîñòàâëÿåò ÷àñòü êëàññè÷åñêîãî ðåïåðòóàðà äóêóíîâ.

     Îäíàêî áûëî áû îøèáêîé âèäåòü â äóêóíå òîëüêî èñïîëíèòåëÿ öèðêîâûõ íîìåðîâ. Ýòî èñêóññòâî ñàìîîáëàäàíèÿ è ïîðàçèòåëüíîå ïðåíåáðåæåíèå ê áîëè - ëèøü ÷àñòü åãî åñòåñòâà.

     ...Ìåæäó äâóìÿ áàìáóêîâûìè øåñòàìè ïî 18 ìåòðîâ âûñîòîé ïðîâèñàåò âåðåâêà, äóêóí ïîäõîäèò ê îñíîâàíèþ îäíîãî èç øåñòîâ, ãäå â ïîëîâèíå êîêîñîâîãî îðåõà êóðèòñÿ ëàäàí è îêóðîê ñèãàðû. Îí äåëàåò æåðòâîïðèíîøåíèå: îïóñêàåò â ñêîðëóïó äåâÿòü òðàâèíîê, à ðÿäîì êëàäåò ãðåáåíü è çåðêàëüöå. Äëÿ èñïîëíåíèÿ ýòîãî íîìåðà äóêóí ïî òðàäèöèè ïåðåâîïëîùàåòñÿ â æåíùèíó, ïîâÿçûâàåò ãîëîâó êîñûíêîé, òóãî ñòÿãèâàåò ñàðîíã âîêðóã òåëà, â ðóêàõ ó íåãî çîíòèê, äàæå ÷óòü-÷óòü ïîìàäû íà ãóáàõ. Êàê è ïåðåä ïåí÷àêîì, îí ïîâîðà÷èâàåòñÿ, øåï÷à çàêëèíàíèÿ, íà âîñåìü âåòðîâ. Âñòóïàåò - ïîêà òèõîíüêî - ìóçûêà.

     Êîëäóí õâàòàåòñÿ çà òîëñòóþ âåðåâêó, ñâèñàþùóþ ñ âåðõóøêè îäíîãî èç øåñòîâ, è ëåçåò ââåðõ. Ïîâèñíóâ íà âåðåâêå-ïåðåêëàäèíå, îí ïîäòÿãèâàåòñÿ, ëîæèòñÿ íà íåå ñïèíîé è âäðóã îòïóñêàåò ðóêè. Òåëî åãî, ïîêà÷èâàÿñü, êàê áû ïàðèò ïàðàëëåëüíî çåìëå. Âíèçó äåòèøêè õëîïàþò â ëàäîøè. Íàâåðõó ÷àðîäåé ïðèíèìàåò ïîçó "ëîòîñ", îòêðûâàåò è ñêëàäûâàåò çîíòèê, ïîòîì îáõâàòûâàåò ñåáÿ ðóêàìè çà ëîäûæêè - âñå ýòî ñâîáîäíî áàëàíñèðóÿ. Â çàêëþ÷åíèå äóêóí óöåïèëñÿ çà âåðåâêó çóáàìè è ïîâèñ, ðàñêèíóâ â ñòîðîíó ðóêè è íîãè. Ãèáêèå áàìáóêîâûå øåñòû ïðîãíóëèñü ïîä åãî òÿæåñòüþ è ïî÷òè ñîìêíóëèñü ìàêóøêàìè. À äóêóí, ïîñòåïåííî ðàñêà÷èâàÿ èõ, îïóñêàëñÿ âíèç, ê çåìëå, çàöåïèâøèñü çà âåðåâêó çóáàìè, - ïòèöà, ñïóñêàþùàÿñÿ ñ íåáà...

     Íà öåðåìîíèþ, îïèñàíèå êîòîðîé âû ïðî÷òåòå íèæå, ìû ïîïàëè â ìàëåíüêîé äåðåâóøêå â ãîðàõ.

     Âñÿ äåðåâíÿ âûøëà íà ïóñòûðü, îêàéìëåííûé íåñêîëüêèìè äîìèêàìè íà ñâàÿõ è äëèííîé ñòåíîé äîìà îáùåñòâåííûõ ñîáðàíèé; æåíùèíû è äåòè ïî îäíó ñòîðîíó, ìóæ÷èíû - ïî äðóãóþ. Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü, äóêóí çàñòûë ïîä ÷àøåé ñ ôðóêòàìè; â îðåõîâóþ ñêîðëóïó âìåñòå ñ ëåãîíüêî êóðÿùåéñÿ ñèãàðîé îí ïîëîæèë íåñêîëüêî çåðíûøåê êîôå. Íà ãîëîâå äóêóíà - çåëåíûé òîòîïîíã. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íîñèòåëü åãî ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿííóþ ñâÿçü ñ ìèðîì äóõîâ.

     Ñêðåñòèâ ïî-âîñòî÷íîìó íîãè, øàìàí ÷òî-òî øåï÷åò, ñëîæèâ ïåðåä ëèöîì ëàäîíè. Çà åãî ñïèíîé íà÷èíàåò èãðàòü ãàìåëàí, âíà÷àëå òèõîíüêî ïîä ñóðäèíêó, à çàòåì âñå ãðîì÷å; òåðîìïåò âûäåëÿåòñÿ ñî ñâîåé ëþáèìîé òåìîé, êîòîðóþ ìû óæå ñëûøàëè âî âðåìÿ ïåí÷àêà.

     Íà ñöåíó âûõîäÿò òàíöîðû. Îíè â ðàçíûõ êîñòþìàõ, ìíîãèå ñ óêðàøåíèÿìè: ó îäíîãî íà øåå âèñèò äëèííàÿ íèòêà áóñ, ó äðóãîãî ïîâÿçàíà ÿðêàÿ êîñûíêà, ó òðåòüåãî ïîëîâèíà ëèöà âûêðàøåíà â áåëîå, ó ÷åòâåðòîãî íà ãîëîâå êðàñóåòñÿ òèàðà ñ êîëîêîëü÷èêàìè, êîòîðûìè îí çâåíèò â òàêò ìóçûêå.

     Â öåíòðå, äèðèæèðóÿ òàíöàì, âûäåëÿåòñÿ ñâîåé ÷åðíîé îäåæäîé äóêóí. Çåëåíûé òþðáàí è êðàñíî-áåëûé ïîÿñ ëèøü ïîä÷åðêèâàþò ìðà÷íîñòü åãî îäåÿíèÿ: íà çàïÿñòüÿõ ó íåãî ïîâÿçàíû êóñêè òèãðèíîé øêóðû è àìóëåòû. Ïàëüöû, óíèçàííûå êîëüöàìè, èñïóñêàþò áëèêè.

     Òàíöåâàëüíûå ïà ïåðåõîäÿò â ïðûæêè. Ìóæ÷èíû äâèæóòñÿ ïî êðóãó, òùàòåëüíî ñëåäÿ çà ïîëîæåíèåì ðóê. Ðèòì òåì âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ òàêèì ñòðåìèòåëüíûì, ÷òî çðèòåëè è òàíöîðû íà÷èíàþò êðè÷àòü. Ýòîò êðèê âûðûâàåòñÿ ðàçîì ó âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ.

     ×èñëî òàíöîðîâ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ, è ñàìûé íåóòîìèìûé èç íèõ - øàìàí. Èçáîðîæäåííîå ìîðùèíàìè ëèöî, ñ ãðîìàäíûìè ãëàçàìè, ãèáêîå òåëî - íåâîçìîæíî óãàäàòü åãî âîçðàñò; êîëäóí èñòî÷àåò âíóòðåííþþ ñèëó è âñå áîëüøå çàâîðàæèâàåò ïðèñóòñòâóþùèõ. Òîëïà õðàíèò ìîë÷àíèå, íèêòî íå øåâåëèòñÿ, íå êàøëÿåò.

     Óæå íà ýòîé ñòàäèè öåðåìîíèè âñåõ îõâàòûâàåò ïðåä÷óâñòâèå íåîáûêíîâåííîé ðàçâÿçêè. Íàì òîæå ïåðåäàåòñÿ âîçáóæäåíèå. Ïóëüñèðóþùèé ðèòì çàâîëàêèâàåò íàñ, äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ïðåðûâèñòûì, îñòðàÿ òðåâîãà íà÷èíàåò çàõëåñòûâàòü ñîçíàíèå.

     Äóêóí õâàòàåò äåðåâÿííûå ïàëêè ñ ëîøàäèíûìè ãîëîâàìè, óêðàøåííûìè áóáåíöàìè, è "ñàæàåò" òàíöîðîâ íà íèõ âåðõîì. Áðåí÷àíüå áóáåí÷èêîâ âïëåòàåòñÿ â ðèòì, åùå áîëüøå íàñûùàÿ çâó÷àíèå ãàìåëàíà. Ïðûæêè òàíöîðîâ ñëèâàþòñÿ â ãàëîï, øàìàí âûñòðàèâàåò âñåõ â öåïî÷êó è ãîíèò ïî êðàþ íàñûïàííîé ýñïëàíàäû.

     Ïîêà îíè ì÷àòñÿ, êîëäóí áåðåò ìàëåíüêóþ êîðçèíî÷êó ñ ïåïëîì è ðàññûïàåò åãî ïî çåìëå, î÷åð÷èâàÿ ÷åòêî âèäèìûé êðóã: "âîëøåáíûé êðóã".

     Â ðóêå ó äóêóíà ïîÿâëÿåòñÿ ÿðêî ðàñêðàøåííàÿ ìàñêà. Ìÿãêèì æåñòîì îí ïðèêëàäûâàåò åå ê ëèöó îäíîãî èç òàíöîðîâ. ×åëîâåê â ìàñêå ïîäñêàêèâàåò è îò÷àÿííî êðóòèò ãîëîâîé âî âñå ñòîðîíû.

     Íå çíàþ ïî÷åìó, íî ïðûãàþùàÿ ÿðêî-êðàñíàÿ ìàñêà óñèëèâàåò ïîäñïóäíóþ òðåâîãó. Îíà çàáèðàåòñÿ â íàñ èçíóòðè, è íóòðî ïîñëóøíî ýõîì îòçûâàåòñÿ íà çâóêè ãàìåëàíà. Ðèòì, êðàñêè, ìåëüêàíèå òðåâîæíûõ ëèö - âñå ñëèâàåòñÿ âîåäèíî, ïðèäàâàÿ öåðåìîíèè ïîðàçèòåëüíóþ íàñûùåííîñòü, ïëîòíîñòü.

     Ðåçêèì äâèæåíèåì òàíöîð ñðûâàåò ñ ëèöà ìàñêó. È â ðóêàõ øàìàíà òóò æå îêàçûâàåòñÿ íåâåñòü îòêóäà âçÿâøèéñÿ ìîíñòð. Ýòî ãðóáûé ìåøîê, íà êîòîðûé íàøèòû ñâåðõó ÷åðíûå ïîëîñû. Íà âåðõó åãî êà÷àåòñÿ ãðîìàäíàÿ ãîëîâà òèãðà. Òàíöîð òåì âðåìåíåì ñáðîñèë âñå óêðàøåíèÿ, ñêèíóë ðóáàõó, åãî êîðè÷íåâîå ìóñêóëèñòîå òåëî ëîñíèòñÿ íà ñîëíöå. Âíåçàïíî îí íûðÿåò â ìåøîê è íà÷èíàåò áåñíîâàòüñÿ âíóòðè íåãî. Ìåøêîâèíà îò÷åòëèâî ïåðåäàåò òåëîäâèæåíèÿ, êðàñíàÿ ìàñêà ùåëêàåò æóòêîâàòîé ïàñòüþ, ïîêàçûâàÿ äëèííûå îñòðûå çóáû. ×åëîâåê-òèãð áðîñàåòñÿ íà äóêóíà, òîò óêëîíÿåòñÿ - ýòî íàñòîÿùàÿ êîððèäà! Òàíöîð â ìåøêå äåðæèò ìàñêó íà âûòÿíóòûõ ââåðõ ðóêàõ: "çâåðü" ñòàíîâèòñÿ ãðîìàäíîãî ðîñòà. Äóêóí óâåðòûâàåòñÿ îò áðîñêîâ ñâîåãî ïðîòèâíèêà, ðàç, äðóãîé, ïîòîì âäðóã îäíèì äâèæåíèåì óñìèðÿåò ÷óäîâèùå.

     Âçÿâ "òèãðà" çà óñû, îí çàñòàâëÿåò åãî òàíöåâàòü ðÿäîì ñ ñîáîé. Øàìàí êàê óêðîòèòåëü äðåññèðóåò çâåðÿ, ïîä÷èíÿÿ åãî ñâîåé âîëå. Îäíîîáðàçèå äâèæåíèé, î÷åâèäíî, èìååò îäíó öåëü - ââåñòè ÷åëîâåêà â òðàíñ. Òîãäà îí ïîëíîñòüþ áóäåò âî âëàñòè "êîëäîâñêèõ ÷àð". Ê êîíöó óðîêà "çâåðü" äâèæåòñÿ â òîì æå ðèòìå, ÷òî è äóêóí, êîðîòêî áðîñàþùèé ïðèêàçàíèÿ: íàïðàâî, íàëåâî, ëå÷ü, âñòàòü...

     Ìóçûêà ñ êàæäîé ìèíóòîé âñå ïîâûøàåò òîí. Ïîêðóòèâøèñü â ìåøêå, òàíöîð ñðûâàåò åãî ñ ñåáÿ.

     Â êîðîòêèõ øòàíàõ, ãîëûé ïî ïîÿñ, îí îïóñêàåòñÿ íà ÷åòâåðåíüêè è ðû÷èò, ëèöî ñòàíîâèòñÿ óæàñíûì. Îí áüåò ïî âîçäóõó "êîãòèñòîé" ëàïîé.

     ×òî ïðîèñõîäèò? Ãäå ìû? Íàñ âîâëåêëè â äåéñòâî, ðåçóëüòàò êîòîðîãî íàì íåèçâåñòåí, óäèâëåíèå ïîñòîÿííî ñìåíÿåòñÿ ñòóïîðîì. Ìû ëîâèì ðòîì âîçäóõ.

     Øàìàí êëàäåò ðóêó íà ãîëîâó óêðîùåííîìó "òèãðó" è ïîäíèìàåò êâåðõó åãî ãðèìàñíè÷àþùåå ëèöî. Âçãëÿä êîëäóíà ëåäåíååò, ìóñêóëû íà ðóêàõ âçäóâàþòñÿ îò íàïðÿæåíèÿ. Êàêîå-òî ìãíîâåíèå òîëüêî òèõî ðîêî÷óò áàðàáàíû; ÷åëîâåê-òèãð áîëüøå íå ðû÷èò, ãîëîâà åãî ìåäëåííî îïóñêàåòñÿ. Âíåçàïíî "òèãð" ðóøèòñÿ íà çåìëþ: èç òðàíñà îí ïåðåøåë â êîìó.

     Åùå íåäâèæíîå òåëî ïåðåíîñÿò ïîä ñòåíó äîìà, áëèæå ê ãàìåëàíó. Ìóçûêà ñìîëêàåò. Äóêóí ïîäõîäèò ê ëåæàùåìó è íà÷èíàåò ïðîäåëûâàòü ó íåãî íàä ãîëîâîé ãîðèçîíòàëüíûå ïàññû, íî ýêñ-òèãð ëåæèò â ïîëíîé ïðîñòðàöèè, ãëàçà çàêðûòû, êîíå÷íîñòè áåññèëüíî ðàçìåòàëèñü ïî çåìëå. Êîëäóí ñêëîíÿåòñÿ, äóåò åìó â óøè, ïîòîì ïîäïðûãèâàåò è ïðîíçèòåëüíî êðè÷èò. ×åëîâåê, òîëüêî ÷òî ëåæàâøèé ïåðåä íèì â ïðîñòðàöèè, ïîñëóøíî âñòàåò è âíîâü íà÷èíàåò òàíöåâàòü!

     Ïîñëå òàêîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïîòðÿñåíèÿ õî÷åòñÿ ïåðåâåñòè äóõ, ïðîàíàëèçèðîâàòü, ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü. Íåâîçìîæíî! Ìóçûêà íåóñòàííî íàêàëÿåò àòìîñôåðó - öåðåìîíèÿ åùå íå çàêîí÷åíà.

     Äóêóí òàíöóåò, à ðÿäîì ñ íèì áûâøèé ÷åëîâåê-òèãð ñ ëèöîì, çàëèòûì ïóòîì, íå âûêàçûâàåò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ óñòàëîñòè èëè òîëüêî ÷òî ïåðåíåñåííîãî áåçóìèÿ. Âîò êîëäóí èñïóñêàåò êðèê, çàñòàâëÿþùèé òàíöîðà ðàçîì îïóñòèòüñÿ íà ÷åòâåðåíüêè. Øàìàí ïðèâÿçûâàåò åìó âîêðóã, òàëèè êàêîé-òî øíóðîê, è òîëüêî ÷òî áûâøèé â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê âíîâü âïàäàåò â òðàíñ, íî íà ñåé ðàç îëèöåòâîðÿÿ äðóãîå æèâîòíîå - îáåçüÿíó. Îí ïîäïðûãèâàåò, îãëÿäûâàÿ ïðèñóòñòâóþùèõ áåñïîêîéíî-ëþáîïûòíûì âçîðîì, ñëîâíî äåéñòâèòåëüíî ïðåâðàòèëñÿ â îáåçüÿíó.

     Îí ïî÷åñûâàåò ãîëîâó è áîêà. Øàìàí áðîñàåò åìó êîêîñîâûé îðåõ, êîòîðûé òîò ëîâèò, ðàäîñòíî âçâèçãíóâ. Çàòåì ðåøèòåëüíî íàäêóñûâàåò ðåçöàìè îáîëî÷êó ïëîäà è ñäèðàåò çóáàìè êîæóðó. Ðîò åãî íàáèò çåëåíüþ. Íî ÷åëîâåê-îáåçüÿíà íå îñòàíàâëèâàåòñÿ: íóæíî åùå ðàñêîëîòü îðåõ. Âñêðèêèâàÿ, îí ïîäíèìàåò äâóìÿ ðóêàìè îðåõ è ðàñêàëûâàåò åãî óäàðîì î ãîëîâó!

     Îäíèì ïðûæêîì ÷åëîâåê-îáåçüÿíà âñêàêèâàåò íà êðûøó àìáàðà, íî øàìàí çàñòàâëÿåò åãî ñëåçòü. Îäåðæèìûé ñúåäàåò íåñêîëüêî áðîøåííûõ åìó áàíàíîâ, çàòåì âûñêàêèâàåò èç êðóãà è â îäíî ìãíîâåíèå âñêàðàáêèâàåòñÿ íà âûñîêîå äåðåâî. Ïîêà÷àâøèñü, îí ïåðåïðûãèâàåò ñ âåòêè íà âåòêó è âîò óæå ðàñêà÷èâàåòñÿ íà âåðõóøêå.

     Øàìàí, îñòàâøèñü â öåíòðå êðóãà, çàñòàâëÿåò "îáåçüÿíó" âåðíóòüñÿ, ïîñòóêèâàÿ êîëîòóøêîé â ìàëåíüêèé áàðàáàí÷èê. Îí äåðæèò ÷åëîâåêà â îñîáîé âëàñòè è íà ðàññòîÿíèè!

     Ýòî êóëüìèíàöèÿ öåðåìîíèè - ìû ñ òðåâîãîé çàäàåì ñåáå âîïðîñ: ÷òî ñòàíåòñÿ ñ íåñ÷àñòíûì îäåðæèìûì, åñëè êîëäóíó íå óäàñòñÿ âûâåñòè åãî èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ? "Îáåçüÿíà" âîçâðàùàåòñÿ â êðóã, è, êàê è â ïðåæíèõ ïðåâðàùåíèÿõ, äóêóí ïåðåâîäèò åãî èç "òàíöà-îëèöåòâîðåíèÿ" â êóìó, à çàòåì - â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå.

     Âîçâðàùåíèå, âîñêðåøåíèå, âîçðîæäåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îáëèêà âîñïðèíèìàåòñÿ - ñ íåêîòîðûì óäèâëåíèåì. Óæ î÷åíü ëåãêî ïðîèñõîäÿò ýòè ñêà÷êè. Øàìàí ìíåò ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå ñëîâíî ïëàñòèëèí.

     Âíîâü ìóçûêà. Íå çíàåì, ïîïàäàþò ëè îðêåñòðàíòû ïîä ÷àðû äóêóíà èëè çàõâà÷åíû ñîáñòâåííûì ðèòìîì, íî èõ ãëàçà, óñòðåìëåííûå â ïðîñòðàíñòâî, òóìàíÿòñÿ... Êàæäûé óäàð ãîíãà îòäàåòñÿ âíóòðè, ìóçûêà ñàìà ñòàíîâèòñÿ îùóòèìîé ìàòåðèåé. Êàæäûé èíñòðóìåíò çàòðàãèâàåò êàêóþ-òî ñòðóíó â íàøèõ ÷óâñòâàõ: îò íåèñòîâñòâà áàðàáàíîâ âçðûâàþòñÿ âíóòðåííîñòè, à áåçæàëîñòíûé ðåâ òðóáû ëåäåíèò ìîçã. Ýòîìó íàòèñêó íå õâàòàåò ñèë äîëãî ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Òåëî ñòàíîâèòñÿ òÿæåëûì, âÿëûì è, êàæåòñÿ, ñóùåñòâóåò òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòçûâàòüñÿ íà ýòîò àäñêèé ðèòì. È ðàçóì, íå ïîääåðæàííûé òåëîì, íà÷èíàåò ìóòèòüñÿ:

     Óäèâëåíèå, ñòðàõ, òðåâîãà è ÷óâñòâî áåññèëèÿ ñìåøèâàþòñÿ âîåäèíî. Ïîëíîå ñìÿòåíèå. Èñïîäâîëü âîçíèêàåò íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå êðè÷àòü, îðàòü, áðîñèòüñÿ î÷åðòÿ ãîëîâó íàâñòðå÷ó êîëäóíó... Íî çäðàâûé ñìûñë â ïîñëåäíèé ìîìåíò óäåðæèâàåò: "Íàì íàäî ñìîòðåòü, ÷òîáû ïîòîì âñå èçëîæèòü..." Ñêîðåé âñåãî òî, ÷òî ó êàæäîãî èç íàñ â ðóêàõ áûëà ëèáî êàìåðà, ëèáî ìàãíèòîôîí, ëèáî ôîòîàïïàðàò, ìåøàëî íàì âïàñòü åñëè íå â òðàíñ, òî ïî êðàéíåé ìåðå â ïîëíîå îòóïëåíèå. Ìû ñóäîðîæíî öåïëÿëèñü çà òåõíè÷åñêèå èãðóøêè - ñèìâîëû íàøåé ñîáñòâåííîé öèâèëèçàöèè.

     Äóêóí ïðîäîëæàë ñâîþ âîðîæáó óæå íåñêîëüêî ÷àñîâ. Âîçâðàòèâ íîðìàëüíûé îáëèê ÷åëîâåêó-îáåçüÿíå, îí íà÷àë íîâûå ìåòàìîðôîçû, íà ñåé ðàç ñ äâóìÿ òàíöîðàìè. Ñõâàòèâ äâóõ ïàðíåé çà øåþ, øàìàí ïðîíçèòåëüíî çàêðè÷àë, çàñòàâèâ èõ ïðèíèêíóòü ê çåìëå. Ëîâêèì äâèæåíèåì ïîâÿçàë âîêðóã òàëèè "âîëøåáíóþ" âåðåâêó.

     Þíîøè íåïîäâèæíî ãëÿäÿò â çåìëþ. Ïðèñåâ íà êîðòî÷êè, êîëäóí ïðèñòàëüíî ãëÿäèò íà íèõ... Îáà ïðèãèáàþòñÿ âñå íèæå, ñëåäÿ çà ïîäðàãèâàþùèìè ïàëüöàìè øàìàíà, èõ ëèöà êàñàþòñÿ âûòîïòàííîé ïëîùàäêè.., è âñêîðå ÿâñòâåííî ñëûøèòñÿ óòðîáíîå ïîõðþêèâàíüå. Ýòî êàáàíû! Äóêóí óêàçûâàåò èì äîðîãó âäîëü ñòåíû àìáàðà è âñêîïàííîìó ïîëþ íà êðàþ äåðåâíè: ïî-êàáàíüè ïåðåáèðàÿ ðóêàìè è íîãàìè, ïàðíè áûñòðî ñåìåíÿò òóäà.

     Ïîëå çàñàæåíî ìàíèîêîé: ýòî ðàñòåíèå, âûñîòîé ïðèìåðíî â ïîëòîðà ìåòðà, ãëóáîêî óõîäèò êîðíÿìè â êðàñíîâàòóþ ðûõëóþ çåìëþ. Äîéäÿ äî ïåðâûõ ñòåáëåé, ëþäè-êàáàíû íà÷èíàþò çóáàìè âûðûâàòü èõ. Íè÷åãî îò ÷åëîâå÷åñêèõ äâèæåíèé - îíè ñóþòñÿ ëèöîì â çåìëþ, ðàçðûâàÿ êîðíè.

     Íî âîò ðàçäàåòñÿ ðîêîò âîëøåáíîãî áàðàáàíà: äóêóí âåëèò âîçâðàùàòüñÿ. Äàæå â ïÿòèñòàõ ìåòðàõ îò îõâà÷åííûõ áåçóìèåì ñåëÿí îí ñîõðàíÿåò ïîëíóþ âëàñòü íàä íèìè. Ëþäè-êàáàíû íåìåäëÿ ïîâèíóþòñÿ: îíè òîðîïÿòñÿ â êðóã, òàùà çà ñîáîé â çóáàõ âûðâàííûå êîðíè ìàíèîêè. Íèêàêîé êîíòàêò èçâíå ñ íèìè íåâîçìîæåí. Èõ õðþêàíüå îòíþäü íå íàñòðàèâàåò íà ñìåõ. Îíî ïóãàåò, îíî ïîðàæàåò âîîáðàæåíèå, âûçûâàåò ïîäñïóäíûé ïðîòåñò.

     Øàìàí ïðèâëåê ê ñåáå ëþäåé-êàáàíîâ è ïîâåðíóë èõ ãîëîâà ê ãîëîâå... Ïîñòåïåííî èõ ñóäîðîæíîå äûõàíèå óñïîêàèâàåòñÿ, áîêà óæå íå âçäûìàþòñÿ ñ òàêîé ñèëîé. Êîëäóí âñå íèæå ïðèãèáàåò èõ çàòûëêè, à ãàìåëàí îò÷àÿííî êîëîòèòñÿ â âîðîòà çàáâåíèÿ. Èõ ñîâìåñòíûå óñèëèÿ äîëæíû ñîãíàòü òðàíñ ñ ëþäåé-êàáàíîâ... È âîò îíè, ïîáåæäåííûå, ðóøàòñÿ íàçåìü â ãëóáîêîì òðàíñå.

     Â ëåæàùèõ ñ òðóäîì ìîæíî ðàçëè÷èòü ïðèçíàêè æèçíè. Äóêóíó ïðåäñòîèò âäîõíóòü â íèõ åå; îí ðàçâÿçûâàåò íåíóæíûå áîëüøå âåðåâêè, ïðèïîäíèìàåò ãîëîâû. Ïàðíè â ïîëíîé ïðîñòðàöèè, ÷åëþñòè áåçâîëüíî îòâèñëè.

     Ìóçûêà ñìîëêàåò. Øàìàí ïàëüöåì òùàòåëüíî î÷èùàåò èì ðîò îò ëèñòüåâ ìàíèîêè è êîìî÷êîâ çåìëè. Ïîãðóæåííûå â íåáûòèå ñóùåñòâà óæå íå çàáàâíû, íî åùå íå ëþäè. Äóêóí íà÷èíàåò ñâîè ïàññû: ðàçâîäèò ðóêè, ïðèæèìàåò èõ ê ãðóäè, êðóæèòñÿ íà ìåñòå, îïóñêàåòñÿ êîëåíîì íà çåìëþ, ïðîòÿãèâàåò ðóêè íàâñòðå÷ó âåòðó. Åãî îòòî÷åííûå äâèæåíèÿ íàñûùåíû ñèëîé; âèäíî, êàê îíè äåéñòâóþò íà ïðèñóòñòâóþùèõ. Øåëåñò ïðîõîäèò ïî òîëïå. Êîëäóí âîçâðàùàåòñÿ ê ëåæàùèì ïàðíÿì, ïðèñåäàåò ðÿäîì íà êîðòî÷êè è ðàñòîïûðåííûìè ïàëüöàìè êàñàåòñÿ èõ ëèö. Äðîæü ïàëüöåâ ïåðåäàåòñÿ ëåæàùèì â áåñïàìÿòñòâå òàíöîðàì. Îí äóåò èì â óøè: ìåäëåííî îñâîáîæäàÿñü îò ãèïíîçà, ëþäè îòêðûâàþò ãëàçà è óçíàþò ìèð.

     Íî øàìàí ñûãðàë åùå íå íà âñåõ ñòðóíàõ ñâîåé âîëøåáíîé àðôû. Ïðåäñòîÿëî åùå ïðåâðàùåíèå ëþäåé â âûäð. Ýòà öåðåìîíèÿ ïðîèñõîäèò ó ïðóäà.

     Çàêîëäîâàííûå òðóñÿò ïî âîäå. Íàñòîÿùèå âûäðû - îíè â òî÷íîñòè èìèòèðóþò èõ ñâèñò. Ïîêðûòûå ãðÿçíîâàòîé îçåðíîé âîäîé, "âûäðû" ðîþòñÿ "ëèöàìè" â çàðîñëÿõ ëîòîñà â ïîèñêàõ ðûáû, à êîëäóí, âîéäÿ â âîäó ïî ïîÿñ, âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà íèìè. Ïîêà îäèí èç íèõ, âûíûðíóâ, íå ñõâàòèë çóáàìè òðåïåùóùóþ ðûáó, øàìàíà íå îòïóñêàëà òðåâîãà.

     Ïîñëå òîãî êàê çàâîðîæåííûå "âûäðû" ïîéìàëè ïî ðûáêå è, çàæàâ èõ â çóáàõ, âûëåçëè íà ñóøó, äóêóí áàðàáàííîé êîëîòóøêîé ïðèçâàë èõ â "âîëøåáíûé êðóã". Ðûáèíû òðåïûõàëèñü ó íèõ âî ðòó.

     Êàê è â ïðåäûäóùèõ ñëó÷àÿõ, äóêóí ïîãðóçèë èõ â ãëóáîêèé îáìîðîê. Çàòåì, ïðîäåëàâ îáû÷íóþ ïîðöèþ ïàññîâ, îí ïîïûòàëñÿ âûðâàòü ó íèõ äîáû÷ó, íî ñâåäåííûå ÷åëþñòè íå æåëàëè ðàçæèìàòüñÿ, õîòÿ ãîëîâû áåçâîëüíî ìîòàëèñü âî âñå ñòîðîíû. Òèõîíüêî ïîäåðãèâàÿ ðûá çà õâîñò, øàìàíó óäàëîñü âûòÿíóòü èõ. Çàòåì îí ïðèïàë ãóáàìè êî ðòó "âûäðû" è âûòÿíóë íàáèâøèåñÿ òóäà âîäó è èë.

     Äëÿ âîçâðàùåíèÿ ê æèçíè îáúÿòûõ "áåñîâñêîé" ñòðàñòüþ ëþäåé êîëäóí âîñïîëüçîâàëñÿ íà ñåé ðàç êðèñîì - îòòî÷åííûì êèíæàëîì ñ âîëíîîáðàçíûì ëåçâèåì. Âîäÿ èì ëåãîíüêî âäîëü ïîçâîíî÷íèêà îò çàòûëêà äî ïîÿñíèöû, îí âûçûâàë äðîæü â íåïîäâèæíûõ òåëàõ. Çðèòåëè â âîëíåíèè æäàëè, êîãäà ñîçíàíèå îäíîñåëü÷àí âñïëûâåò èç òüìû, â êîòîðóþ ïîãðóçèë èõ âñåâëàñòíûé øàìàí.

     Åñëè íå ñ÷èòàòü ïðèçíàêîâ ëåãêîé óñòàëîñòè (÷òî íåìóäðåíî ïîñëå òàêîãî ïóòåøåñòâèÿ), íà ëèöàõ ýêñ-òèãðîâ, îáåçüÿí, êàáàíîâ è âûäð íèêàê íåëüçÿ áûëî ïðî÷åñòü íè÷åãî íåîáû÷íîãî. Ïîõîæå, ñëó÷èâøååñÿ ñ íèìè íå îñòàâèëî ñëåäà â ñîçíàíèè. Îíè óëûáàþòñÿ è çàíèìàþò ñâîå ìåñòî ñðåäè äåðåâåíñêèõ çðèòåëåé...

     Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, òàì, íà ìåñòå, âñå óâèäåííîå íå êàçàëîñü ÷åì-òî èç ðÿäà âîí âûõîäÿùèì. Öåðåìîíèÿ âåëèêîëåïíî âïèñûâàëàñü â êàäð îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè ñóíäàíñêîé äåðåâíè.

     ×òî êàñàåòñÿ òðàíñà, òî åãî ïðîÿâëåíèÿ îäèíàêîâû íà âñåõ øèðîòàõ, è â ýòîì ñìûñëå âûñòóïëåíèå, ñêàæåì, Äæîííè Õîëëèäåÿ èëè ëþáîãî äðóãîãî èäîëà ïîï-ìóçûêè íà ñöåíå "Îëèìïèè" íåìíîãèì îòëè÷àåòñÿ îò òàíöåâ øàìàíà èëè îäåðæèìîñòè ñðåäíåâåêîâûõ åâðîïåéñêèõ "áåñíîâàòûõ". Íåèñòîâñòâî, îõâàòûâàþùåå êàê çðèòåëåé, òàê è âûñòóïàþùèõ, ïðîÿâëÿåòñÿ çäåñü íåìíîãî â èíûõ ôîðìàõ.

     Ýòíîãðàôû óòâåðæäàþò, ÷òî â ðàçíîé ñòåïåíè âñå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû íà çåìëå çíàëè ôåíîìåí òðàíñà. Â ïåðâîáûòíîé îáùèíå òàíåö-òðàíñ âûïîëíÿë ðîëü æåðòâîïðèíîøåíèÿ îêðóæàþùåé ïðèðîäå. ×åëîâåê ïîêèäàë ñâîþ îáîëî÷êó, ïåðåâîïëîùàÿñü â æèâîòíîå, ÷òîáû ñëèòüñÿ ñ îêðóæàþùèì åãî ìèðîì. Î÷åâèäíî, ïåðåâîïëîùåíèå çâåðÿ äîëæíî áûëî ïðèâëå÷ü äðóãèõ çâåðåé. È ðå÷ü, êîíå÷íî, íå èäåò î òîì, ÷òî îí "îïóñêàåòñÿ" äî æèâîòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ïðåäñòàâëåíèÿõ äðåâíèõ ïåðåä ïðèðîäîé âñå ðàâíû - è ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ðàâíûì çâåðÿì. Îòãîëîñêè ýòèõ âåðîâàíèé ìû íàõîäèì ïî÷òè âî âñåõ íàðîäíûõ ñêàçêàõ, ãäå çâåðè è ëþäè ñâîáîäíî ðàçãîâàðèâàþò ìåæäó ñîáîé íà îáùåì ÿçûêå.

     Èíäîíåçèÿ çàäîëãî äî èñëàìà è äàæå äî ïðîíèêíîâåíèÿ èíäèéñêîãî âëèÿíèÿ çíàëà øàìàíñòâî.

     Èñëàì - îôèöèàëüíàÿ ðåëèãèÿ, íî ìèðîâîççðåíèå èíäèéñêîãî êðåñòüÿíñòâà â Ñóíäå, äà è â äðóãèõ ðàéîíàõ Èíäîíåçèè, îïðåäåëÿåò íå òîëüêî îí. Òûñÿ÷åëåòíèå âåðîâàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ íå òàê ëåãêî ïîêîëåáàòü. Ìû ìîãëè óáåäèòüñÿ â òîì, êàêóþ ðîëü èãðàåò äóêóí â æèçíè äåðåâåíñêîé îáùèíû.

     Èñïîêîí âåêîâ øàìàí âðà÷åâàë, ïðåäñêàçûâàë áóäóùåå, "íàñûëàë ïîð÷ó", áûë ñóäüåé â çàïóòàííûõ äåëàõ. Åãî íèêîèì îáðàçîì íåëüçÿ ïîñòàâèòü íà îäíó äîñêó ñ ìóëëîé â äåðåâåíñêîé ìå÷åòè. Òîò ñêîðåå ÷èíîâíèê, ïðèçâàííûé ñëåäèòü çà ñîáëþäåíèåì ïðåäïèñàíèé èñëàìà. Âåðóþùèå ëåãêî óæèâàþòñÿ ñ ïîäîáíûì äóàëèçìîì - ê îôèöèàëüíîé ðåëèãèè îíè îòíîñÿòñÿ êàê ê äîãìå, à äóêóíà âîñïðèíèìàþò êàê ÷àñòü ðåàëüíîé æèçíè. Ýòà âòîðàÿ ñòîðîíà äóõîâíîé æèçíè èíäîíåçèéöåâ èñêëþ÷èòåëüíî ìíîãîîáðàçíà, è íà íåå îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ.

     Ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ øàìàíà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ñîâåðøàòü ïóòåøåñòâèÿ â "ìèð äóõîâ". Âïàäàÿ â òðàíñ, øàìàí íà ãëàçàõ ó âñåõ òåðÿë ñâîþ îáû÷íóþ "÷åëîâå÷åñêóþ îáîëî÷êó", ïðåðûâàÿ êîíòàêò ñ îêðóæàþùèì. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî äóõ åãî ïîêèäàë òåëî, âïàâøåå â îáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå. Ïî âîçâðàùåíèè øàìàí ïîâåñòâîâàë îá óâèäåííîì è ñîîáùàë ìíåíèå ïðåäêîâ - âìåñòèëèùå îïûòà è çíàíèé - ïî ðàçëè÷íûì æèâîòðåïåùóùèì âîïðîñàì.

     Ðàçóìååòñÿ, ïîäîáíûå ñïîñîáíîñòè íàäåëÿëè øàìàíîâ âëàñòüþ íàä ëþäüìè îáùèíû: ñ÷èòàëîñü, ÷òî îí óìååò ëåòàòü, óêðîùàòü îãîíü, èñöåëÿòü áîëüíûõ, íàñûëàòü íà ðàññòîÿíèè ïîð÷ó íà âðàãîâ, ãîâîðèòü ñî çâåðÿìè è ïåðåâîïëîùàòüñÿ â íèõ.

     Íà Çàïàäíîé ßâå, â Ñóíäå, ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè íåîáû÷íîãî âàðèàíòà øàìàíèçìà - çäåñü êîëäóí íå ñàì âïàäàë â òðàíñ, à ñîâåðøàë ïåðåâîïëîùåíèÿ ñ ïîìîùüþ òðåòüèõ ëèö - äåðåâåíñêèõ æèòåëåé. ×åì ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü? Ñêîðåé âñåãî ïðîíèêíîâåíèå ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè â òðàäèöèîííóþ îáùèíó èçìåíèëî âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è ïðèðîäû. Øàìàíñòâî âî ìíîãîì ïîòåðÿëî ñâîé ïðàêòè÷åñêèé ñìûñë. Íî åãî âëàñòü íàä ðàçóìîì, íàä ðàññóäêîì åùå îñòàëàñü. Äëÿ åå ïîääåðæàíèÿ âî âðåìÿ öåðåìîíèé äóêóí ðàçäâèãàåò ðàìêè âèäèìîãî ìèðà, ñòðåìÿñü âíóøèòü ìûñëü î ñóùåñòâîâàíèè "ïîòóñòîðîííåãî". È çàîäíî - î ñâîåé âëàñòè êàê ïîñðåäíèêà ìåæäó ýòèì è òåì ìèðîì.

     Ïðåæäå ïî÷òè â êàæäîé ñóíäàíñêîé äåðåâíå áûë ñâîé äóêóí. Òåïåðü ïîäîáíóþ öåðåìîíèþ ìîæíî óâèäåòü ðåäêî. Ýòî óìèðàþùàÿ òðàäèöèÿ, à íàì äîâåëîñü ñòàòü, áûòü ìîæåò, îäíèìè èç ïîñëåäíèõ åå ñâèäåòåëåé.



Â ×ÅÌ ÑÅÊÐÅÒ ÑÓÍÄÀÍÑÊÈÕ ×ÀÐÎÄÅÅÂ?



     ×óäåñà, îäíî ïîðàçèòåëüíåå äðóãîãî, ïðîìåëüêíóëè ïåðåä íàìè íà òîëüêî ÷òî ïðî÷èòàííûõ ñòðàíèöàõ. "×åì èõ ìîæíî îáúÿñíèòü?" - çàäàþò àâòîðû çàêîíîìåðíûé âîïðîñ.

     Âñå îïèñàííûå "÷óäåñà" ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: êîå-÷òî ñëåäóåò (ýòî è áóäåò ïåðâàÿ ãðóïïà) ñðàçó æå îòíåñòè ê îáëàñòè öèðêà, íàïðèìåð áàëàíñèðîâàíèå íà ïðîâèñàþùåì êàíàòå ëåæà â ïîçå "ëîòîñ", ïîåäàíèå ñòàêàíà (÷òî, ñêîðåå âñåãî, ëîâêèé ôîêóñ èëëþçèîíèñòîâ). Âòîðàÿ, áîëåå îáøèðíî è âïå÷àòëÿþùå ïðåäñòàâëåííàÿ çäåñü ãðóïïà ÿâëåíèé äîëæíà áûòü îòíåñåíà ê îáëàñòè ãèïíîçà è âíóøåíèÿ, ê âîçäåéñòâèÿì, îêàçûâàåìûì íà ïñèõèêó. Îá ýòîì ìíå, êàê ñïåöèàëèñòó, ðåäàêöèÿ è ïðåäëîæèëà ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ.

     Ìûñëü î òîì, ÷òî â îñíîâå ìíîãèõ âíåøíå ñòîëü ïîðàçèòåëüíûõ ôàêòîâ, èçäðåâëå ïîðîæäàâøèõ è óêðåïëÿâøèõ âåðó â "ïîòóñòîðîííèå" ñèëû, ëåæàò ÿâëåíèÿ åñòåñòâåííûå, à èìåííî ÿâëåíèÿ ãèïíîçà è âíóøåíèÿ, íå íîâà. Ê ýòîìó çàêëþ÷åíèþ â 1843 ãîäó ïðèøåë àíãëèéñêèé õèðóðã Äæåìå Áðýä, êîòîðîìó è ïðèíàäëåæèò ñàìî ñëîâî "ãèïíîç" (îò ãðå÷. "ãèïíîñ" - ñîí), êàê íàçâàíèå ñâîåîáðàçíîé ôîðìû ïåðâîãî ñíà. Ñ òîãî âðåìåíè ãèïíîç è äðóãèå ñ íèì ñâÿçàííûå ÿâëåíèÿ (ðàïïîðò, âíóøåíèå, ñàìîâíóøåíèå) ìíîãî è òùàòåëüíî èññëåäîâàëèñü ó÷åíûìè ðàçíûõ ñòðàí. Íàèáîëåå âñåñòîðîííèì è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàííûì ïîíèìàíèåì ãèïíîçà ÿâèëîñü òî, ÷òî ïðåäëîæèëè È. Ï. Ïàâëîâ è åãî ïîñëåäîâàòåëè. Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî ñîñòîÿíèå ãèïíîçà âîçíèêàåò ïîä âëèÿíèåì ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûõ óñëîâèé, à èìåííî òàêèõ, êîòîðûå îêàçûâàþò òîðìîçÿùåå, óñûïëÿþùåå äåéñòâèå íà áîëüøóþ ÷àñòü ìàññû ìîçãà, - âî-ïåðâûõ, è âîçáóæäàþùåå, àêòèâèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà êàêîé-òî îäèí, îñòàþùèéñÿ èçîëèðîâàííûì ó÷àñòîê åãî - âî-âòîðûõ. Ïàâëîâñêîå ïîíèìàíèå ãèïíîçà âêðàòöå ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òàê: ãèïíîç - ýòî ÷àñòè÷íûé, íåïîëíûé ñîí, ïðè êîòîðîì íà ôîíå â ìàññå ñâîåé ñïÿùåãî ìîçãà ñîõðàíÿåòñÿ î÷àã íåðâíûõ êëåòîê íåóñíóâøèõ, áîäðñòâóþùèõ. Ýòîò äâîéñòâåííûé õàðàêòåð ãèïíîçà è îïðåäåëÿåò âñþ îðèãèíàëüíîñòü ïîâåäåíèÿ çàãèïíîòèçèðîâàííûõ ëþäåé.

     Â îïèñàííûõ àâòîðîì îáðÿäîâûõ öåðåìîíèÿõ ñóíäàíöåâ (òî÷íî òàê æå, êàê è â ìèñòè÷åñêèõ îáðÿäàõ äðóãèõ ïëåìåí è íàðîäîâ, ñ èíûìè ðåëèãèîçíûìè âåðîâàíèÿìè) ëåãêî îáíàðóæèòü îáà îñíîâíûõ âèäà âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó. Ïåðâûé âèä - âîçäåéñòâèå, ïðèçâàííîå óñûïëÿòü ðàçóì, îäóðìàíèòü æåëàíèÿ è ÷óâñòâà ó÷àñòíèêîâ, ïîãàñèâ âîñïðèèì÷èâîñòü ÷åëîâåêà êî âñåìó îêðóæàþùåìó, âïëîòü äî ïîòåðè îùóùåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ, ñîáñòâåííîãî òåëà, èñêàçèòü âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè.

     ×òî æå ñîõðàíÿåò êðóïèöó ñîçíàíèÿ? Ýòî âòîðîé è ïðèòîì ñàìûé ãëàâíûé âèä âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó. Îíî ðàññ÷èòàíî â äàííîì ñëó÷àå íà òî, ÷òîáû ðàçæå÷ü âîîáðàæåíèå, íàïîëíèòü ó÷àñòíèêîâ ñëåïîé âåðîé â âîçìîæíîñòü ñâåðøåíèÿ ÷óäà. Îíè, ñîáñòâåííî, óæå ïðèøëè ñþäà ñ ýòîé âåðîé, ïîäãîòîâëåíû ê âñòóïëåíèþ â êîíòàêò ñ "èíûì" ìèðîì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, õîòÿò óâèäåòü, êàê ýòî ñäåëàåò äóêóí. Åãî ãëàâíàÿ ðîëü, êàê âåðíî ïèøóò àâòîðû ðåïîðòàæà, è ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èçîáðàæàòü ïîñðåäíèêà ìåæäó ìèðîì âñåñèëüíûõ "äóõîâ" è ìèðîì ñìåðòíûõ, äåëî êîòîðûõ æäàòü óêàçàíèÿ "ñâûøå". Âîò äëÿ òîãî-òî, â ÷àñòíîñòè, òàê ÿðîê, òàê âïå÷àòëÿþù íàðÿä äóêóíà. Åãî óâåí÷èâàåò çåëåíûé òîòîïîíã, ñèìâîë âûñîêîé ìèññèè. Ñèìâîë åãî ñèëû è ëîâêîñòè - óêðàøåíèÿ èç òèãðîâîé øêóðû íà çàïÿñòüÿõ. Öèðêîâûå òðþêè òîæå ðàññ÷èòàíû íà òî, ÷òîáû ïîðàçèòü âîîáðàæåíèå çðèòåëåé.

     Ñâîåãî ðîäà êóëüìèíàöèîííîå äîêàçàòåëüñòâî åãî "ïðèîáùåííîñòè ê íåçåìíûì ñèëàì" - ïîðàçèòåëüíîå ðàâíîäóøèå ê áîëè. Ñàìîîáëàäàíèå, ïèøóò àâòîðû... Íåò, ýòî íå ñàìîîáëàäàíèå, ýòî äåéñòâèòåëüíî ïîëíàÿ íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê áîëè. Íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ýòà äàâíî óæå óñòàíîâëåíà êàê îäíà èç õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ãëóáîêîé ñòàäèè ãèïíîçà (òàê íàçûâàåìûé ñîìíàìáóëèçì) è íîñèò íàçâàíèå àíàëãåçèè. Îíà çàðåãèñòðèðîâàíà îáúåêòèâíî ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè-ãèïíîòîëîãàìè (â ÷àñòíîñòè, è ìíå ïðèøëîñü ïîëó÷èòü îäíó èç òàêèõ çàïèñåé ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè, ðåãèñòðèðóþùåé ðåàêöèþ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ), è

     ×óäà çäåñü íèêàêîãî íåò. Âîò äóêóí ñêëîíÿåò ãîëîâó ïåðåä ñâîèìè ñîïëåìåííèêàìè, à òå ðóøàò íà íåãî óäàðû áàìáóêà è ïîòðÿñåíû åãî áåñ÷óâñòâåííîñòüþ - ðåçóëüòàòîì ñàìîãèïíîçà. Àóäèòîðèÿ ïîäãîòîâëåíà. Äóêóí ïðîòÿãèâàåò îäíîìó èç îñîáî ïîäàòëèâûõ ê âîçäåéñòâèþ íà ïñèõèêó (çîðêèé ãëàç äóêóíà, âñåãäà íåïëîõîãî ïñèõîëîãà, äàâíî óæå íàìåòèë åãî â òîëïå) ïîëîñàòûé ìåøîê è ìàñêó, è òîò ïîñëóøíî, ñ íåäþæèííîé òåàòðàëüíîé ïðàâäîïîäîáíîñòüþ èãðàåò òèãðà. Ïîâàäêè çâåðÿ îí äàâíî, êàê è âñå åãî ñîáðàòüÿ, õîðîøî óëîâèë è ñîçíàòåëüíî è èíòóèòèâíî, è âîò ñåé÷àñ âñå ýòî òîíêî âîñïðîèçâîäèò.

     Âîñïðèèì÷èâîñòü ê ñëîâåñíîìó èëè èíîìó ýìîöèîíàëüíîìó âîçäåéñòâèþ íà ïñèõèêó - ñâîéñòâî, ïðèñóùåå âñåì ëþäÿì. Îäíèì â áîëüøåé ñòåïåíè, äðóãèì - â ìåíüøåé. Ýòî çàâèñèò îò âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñòåé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå îò óñëîâèé æèçíè, ìåñòà, âðåìåíè. Ãèïíîç õàðàêòåðåí òåì, ÷òî îí ýòî ñâîéñòâî â îãðîìíîé ñòåïåíè óñèëèâàåò, è ÷åì ãëóáæå ñàìîãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (à îíî èìååò ìíîãî âàðèàíòîâ, ôîðì è ñòàäèé ãëóáèíû, ýòî íå îäíî ñîñòîÿíèå, à öåëûé ðÿä), òåì ñòåïåíü âíóøàåìîñòè çàãèïíîòèçèðîâàííîãî óâåëè÷èâàåòñÿ.

     Àâòîðû î÷åíü îáîñíîâàííî ïèøóò â ñâîåì ðåïîðòàæå, ÷òî ïîäîáíûå îáðÿäîâûå ÿâëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèïíîçà èçâåñòíû íà âñåõ øèðîòàõ è âî âñå âðåìåíà ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Îáñòàíîâêà îáðÿäà áûâàåò ðàçíîé, íî ñóòü îñòàåòñÿ ïðåæíåé. Óñûïèòü ðàçóì. Ðàçæå÷ü âîîáðàæåíèå. Óñòðåìèòü âñå æåëàíèÿ è ÷óâñòâà ê îäíîé-åäèíñòâåííîé öåëè - îæèäàíèþ ÷óäà. È îíî "ñâåðøàåòñÿ"! Ñâåðøàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî çðèòåëÿìè äâèæåò âåðà, ñëåïàÿ âåðà â ñóùåñòâîâàíèå ïîòóñòîðîííèõ âëàñòèòåëåé çåìíîãî ìèðà, â äàð îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé òâîðèòü "÷óäåñà". Äðóãèìè ñëîâàìè, âåðà ëîæíàÿ, ìèñòèêà.



ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ



     Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! ß ìíîãî ëåò çàíèìàþñü èçó÷åíèåì ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Âî ìíîãîì óäàëîñü ðàçîáðàòüñÿ è äàæå ñîçäàòü ñîáñòâåííûå îáùåäîñòóïíûå ïñèõîòåõíîëîãèè ïî îáó÷åíèþ âñåõ æåëàþùèõ íåêîòîðûì èíòåðåñíûì ñâåðõñïîñîáíîñòÿì: èñêóññòâó èñöåëåíèÿ, áèîëîêàöèè, ñèëîâîìó ãèïíîçó, ÿíîâèäåíåèþ, ïðåäñêàçàíèþ, óìåíèþ íà íåñêîëüêî ìèíóò ñòàòü ñâåðõñèëüíûì è ò, ä. Êðîìå òîãî, ÿ îáó÷àþ íà ñâîèõ ëåêöèÿõ èñòîðèè, ôèëîñîôèè, ðåëèãèè, ïñèõîëîãèè, òåõíèêå ÑÊ, òåõíèêå ãèïíîçà, òåõíèêå ìåäèòàöèè, ïðèìåíåíèþ ãèïíîçà è ÑÊ â ìåäèöèíå, ïåäàãîãèêå, ñïîðòå, äëÿ ðàñêðûòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, èçó÷åíèÿ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ è äðóãèì çíàíèÿì è óìåíèÿì.

     Îáó÷åíèå ÿ ïðîâîæó â äâóõ ãîðîäàõ: Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Âñåì, êòî ïîæåëàåò îáó÷èòüñÿ ó ìåíÿ, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ïèñüìîì èëè ïî òåëåôîíó ïî ñëåäóþùèì àäðåñàì:



     Â Ìîñêâå:

     125040, ã. Ìîñêâà, Ëåíèíãðàäñêèé ïð., 23, îôèñ 518. Òåë. (095) 250-25-62. Ôàêñ (095) 250-24-78. Àêàäåìèêó Â. Ì. Êàíäûáå.

     Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå:

     191186, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ìàëàÿ Ìîðñêàÿ, ä. 9, êâ. 34. Òåë. (812) 219-11-98. Àêàäåìèêó Â. Ì. Êàíäûáå.

     Íà êóðñû ïðèíèìàþòñÿ âñå æåëàþùèå, áåç èñêëþ÷åíèÿ, íåçàâèñèìî îò îáðàçîâàíèÿ, âîçðàñòà è ëè÷íûõ ñïîñîáíîñòåé. Êóðñû ïðîâîäÿòñÿ åæåìåñÿ÷íî â Ìîñêâå è Ñ. - Ïåòåðáóðãå ïî óêàçàííûì àäðåñàì.

     Öåíòðû Â. Ì. Êàíäûáû ïðîäàþò è ðàññûëàþò ïî÷òîé óíèêàëüíûå êíèãè ïî ãèïíîçó, ÑÊ, ìåäèòàöèè, ïñèõîëîãèè, èñòîðèè, ðåëèãèè, ñâåðõâîçìîæíîñòÿì è ò, ä. Æåëàþùèå ïðèîáðåñòè êíèãè ìîãóò îáðàòèòüñÿ ïî òåëåôîíó èëè ïèñüìîì ïî óêàçàííûì àäðåñàì â Ìîñêâå è Ñ. - Ïåòåðáóðãå.

     Äîðîãèå ÷èòàòåëè! Âàøè îòçûâû î ìîèõ êíèãàõ, Âàøè ïðåäëîæåíèÿ è çàìå÷àíèÿ íàïðàâëÿéòå ìíå ïèñüìîì èëè ïî òåëåôîíó. ß âñåãäà ãîòîâ ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Æåëàþ Âàì âñåãî ñàìîãî äîáðîãî!

     Ïðåçèäåíò Âñåìèðíîé Àññîöèàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ãèïíîòèçåðîâ ïðè ÞÍÅÑÊÎ

     Àêàäåìèê Â. Ì. Êàíäûáà








