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     Â ñâîåé íîâîé êíèãå, îñíîâàííîé íà ìàòåðèàëàõ ñåêðåòíûõ ãèòëåðîâñêèõ àðõèâîâ, àâòîð ðàññêàçûâàåò î ïñèõîòåõíèêàõ ðàçâèòèÿ â ñàìîì ñåáå ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

     Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà øèðîêèé êðóã ÷èòàòåëåé è ìîæåò áûòü ïîëåçíà êàê ïðîôåññèîíàëüíûì òåëîõðàíèòåëÿì è îõðàííèêàì, òàê è ñîëäàòàì è îôèöåðàì äåéñòâóþùåé àðìèè.



Ãëàâíûé ñåêðåò òðåòüåãî ðåéõà



     Â ñîðîêîâûå ãîäû Ãåðìàíèÿ áûëà âåäóùèì ìèðîâûì íàó÷íûì öåíòðîì ïî èññëåäîâàíèþ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ïñèõèêè è ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà. Â Ãåðìàíèè íàõîäèëñÿ åäèíñòâåííûé â ìèðå Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè, è èìåííî â Áåðëèíå ðàáîòàë âåëèêèé ïñèõèàòð-ãèïíîëîã Èîãàíí Øóëüö - àâòîð íîâîé åâðîïåéñêîé êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, êîòîðàÿ âïèòàëà â ñåáÿ âñå ëó÷øåå, ÷òî áûëî íà Âîñòîêå è â ìèðå, è ê 1932 ãîäó îòêðûòèå Øóëüöà áûëî îêîí÷àòåëüíî îôîðìëåíî â ïðèíöèïèàëüíî íîâûé âèä àóòîòðåíèíã, íàïðàâëåííûé íà âñêðûòèå è èñïîëüçîâàíèå ðåçåðâîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Â ñâîþ

     Ñèñòåìó Øóëüö âêëþ÷èë îòêðûòèå ôðàíöóçñêîãî èññëåäîâàòåëÿ Êóý î íåîáû÷íîì äåéñòâèè ìíîãîêðàòíî ïðîèçíåñåííûõ ñëîâ;

     Îòêðûòèå àìåðèêàíñêîãî èññëåäîâàòåëÿ Äæåéêîáñîíà î ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòàõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìàêñèìàëüíîé ïñèõîìûøå÷íîé ðåëàêñèè, è ãëàâíîå äîñòèæåíèå Âîñòîêà - èíäèéñêîå, òèáåòñêîå è êèòàéñêîå ó÷åíèÿ î íåîáû÷íûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíàõ, êîòîðûå ìîæíî ïîëó÷àòü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûì îáðàçîì èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Ñâîå îòêðûòèå È.Øóëüö íàçâàë "àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà" èëè "íîâàÿ ñèñòåìà àóòîãèïíîçà".

     Îäíîâðåìåííî ñ îòêðûòèåì Øóëüöà â Ãåðìàíèè óæå äîëãîå âðåìÿ âåëèñü îêêóëüòíî-ìèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå ãåíèàëüíîé èäåè Íèöøå î ñâåðõ÷åëîâåêå. À òàê êàê Ãèòëåð ñàì áûë êðóïíåéøèì ìèñòèêîì ñâîåãî âðåìåíè è îôèöèàëüíûì ÷ëåíîì íåñêîëüêèõ òàéíûõ îêêóëüòíûõ îðãàíèçàöèé, òî, ïðèäÿ ê âëàñòè, Ãèòëåð â 1934 ã. ñðàçó îòäàåò òàéíûé ïðèêàç î ñîçäàíèè â Ãåðìàíèè ïÿòèäåñÿòè) íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ ïî èçó÷åíèþ òåîðèè è ïðàêòèêè àêòèâàöèè è èñïîëüçîâàíèþ ñêðûòûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà.

     Â ñîðîêîâûå ãîäû â Ãåðìàíèè áûëè ðàçâåðíóòû íåâèäàííûå ïî ìàñøòàáàì ñâåðõñåêðåòíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû ñ ïðèâëå÷åíèåì âñåãî íàèëó÷øåãî, ÷òî áûëî â Èíäèè, Òèáåòå, Êèòàå, Åâðîïå, Àôðèêå, ÑÑÑÐ è Àìåðèêå. Êðàòêî ñôîðìóëèðîâàííàÿ öåëü èññëåäîâàíèé -

     Ñîçäàíèå òåëåïñèõè÷åñêîãî îðóæèÿ èëè, êàê ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì, "ïñèõîòðîííîãî îðóæèÿ".

     Îñîáóþ öåííîñòü äëÿ ñîâðåìåííîé ÑÊ-íàóêè ïðåäñòàâëÿþò ñåêðåòíûå íåìåöêèå ýêñïåðèìåíòû, êîòîðûå áûëè âûïîëíåíû íà óçíèêàõ êîíöëàãåðåé. Ìåæäóíàðîäíûìè êîíâåíöèÿìè òàêèå æåñòîêèå è áåñ÷åëîâå÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà æèâûõ ëþäÿõ îïðåäåëåíû êàê ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñòâà, ïîýòîìó íèêîãäà äî âîéíû è íèêîãäà ïîñëå âîéíû ó÷åíûå íå ìîãóò âûïîëíÿòü òàêèå îïûòû íàä æèâûìè ëþäüìè. Ïîýòîìó âñå èññëåäîâàòåëüñêèå íåìåöêèå ìàòåðèàëû - óíèêàëüíû è äëÿ ÑÊ-íàóêè áåñöåííû.

     Ïîñëå âîéíû âñå ñåêðåòíûå èññëåäîâàíèÿ Ãåðìàíèè ïîïàëè ê ïîáåäèòåëÿì - ðàêåòíûå è èíæåíåðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîïàëè â ÑØÀ, à ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå - ïîïàëè â ÑÑÑÐ.

     Â 1992 ãîäó ÿ íà÷àë àêòèâíûé ïîèñê ñåêðåòíûõ íåìåöêèõ àðõèâîâ. Îñåíüþ 1992 ãîäà ïî ñïåöèàëüíîìó ðàçðåøåíèþ âèöå-ïðåçèäåíòà Ðîññèè ÿ ïîëó÷èë ïðàâî ðàáîòû ñ íåìåöêèìè äîêóìåíòàìè, êîòîðûå õðàíèëèñü íèêåì íè ðàçó íå òðîíóòûå â Öåíòðàëüíîì Àðõèâå Âîåííî-Ìîðñêîãî ôëîòà ÐÔ, â îòäåëå ñåêðåòíûõ äîêóìåíòîâ ïî àäìèðàëó Êàíàðèñó.

     Â ñâÿçè ñ èñòå÷åíèåì 50-ëåòíåãî ñðîêà äàâíîñòè, âïåðâûå â ìèðå ìíå ðàçðåøåíî ÷àñòè÷íî îïóáëèêîâàòü ñîâåòñêèå îáçîðíûå ìàòåðèàëû ïî ñåêðåòíûì íåìåöêèì èññëåäîâàíèÿì.

     Ñâîé íàó÷íî-ïîïóëÿðíûé îáçîð íåìåöêèõ èññëåäîâàíèé ÿ êðàòêî èçëîæó âíà÷àëå â âèäå ïðîâåäåííûõ ãèòëåðîâöàìè òåîðåòè÷åñêèõ èçûñêàíèé, à çàòåì îïèøó íåêîòîðûå äîñòóïíûå â îòêðûòîé ïå÷àòè ðàíåå ñåêðåòíûå ïðàêòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïî óïðàâëåíèþ ñîçíàíèåì, ôèçèîëîãèåé è ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà.



Áóäóùèé ñîëäàò - ýòî ñâåðõ÷åëîâåê!



     Êàæäûé ïðîñòîé ñîëäàò òåîðåòè÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè ìîæåò è äîëæåí ñòàòü ñâåðõ÷åëîâåêîì, ñïîñîáíûì óïðàâëÿòü ñîáîé â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ, âêëþ÷àÿ ýêñòðåìàëüíûå, à òàêæå ñîâåðøàòü ëþáûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ ïðåâûøàþùèå âîçìîæíîñòè îáû÷íîãî ÷åëîâåêà.

     ×åëîâåê - åñòü Äóõ! À ñâåðõ÷åëîâåê -- ýòî ïðåæäå âñåãî ñîñòîÿíèå Äóõà! Ïîýòîìó îáû÷íîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû ñòàòü ñâåðõ÷åëîâåêîì, íóæíî ïðåæäå âñåãî óáðàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû, êîòîðûå çàïðîãðàììèðîâàíû â êàæäîì èç íàñ íàñëåäñòâåííî è áåññîçíàòåëüíî, à òàêæå îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî ïðèîáðåòåíû íàìè â êà÷åñòâå æèçíåííîãî îïûòà, êàê, íàïðèìåð, ðåàêöèÿ íà îãîíü.

     Èòàê, íàøè ðåàêöèè ìîãóò áûòü áåçóñëîâíûìè (âðîæäåííûìè) èëè óñëîâíûìè (ò.å. ïðèîáðåòåííûìè). Òàê âîò, óñëîâíûå ðåàêöèè â 2-3 ðàçà, à òî è áîëüøå, ñíèçèëè åñòåñòâåííûå âîçìîæíîñòè êàæäîãî îðãàíèçìà, ñîõðàíÿÿ è ïðèáåðåãàÿ îãðîìíûå ñêðûòûå ðåçåðâû ëèøü íà îñîáûå ýêñòðåìàëüíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, êîãäà ýòîãî òðåáóþò ÷ðåçâû÷àéíûå îáñòîÿòåëüñòâà, îïàñíûå äëÿ ñàìîé æèçíè. Ïîýòîìó, ÷òîáû ñòàòü ñâåðõ÷åëîâåêîì, íè÷åãî íîâîãî íå íàäî ïðèîáðåòàòü, à ëèøü íàäî íàó÷èòüñÿ ñîâñåì ìàëîìó - óìåíèþ ïðîèçâîëüíî çàäåéñòâîâàòü íàøè æå ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå â íàñ óæå åñòü, íî êîòîðûå ìû ñïîñîáíû ïðîÿâëÿòü ëèøü â ÷ðåçâû÷àéíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ! Íàøà çàäà÷à - íàó÷èòüñÿ çàäåéñòâîâàòü ðåçåðâû â ëþáîé ìîìåíò, êîãäà íàì ýòî íàäî! Èòàê, îãðîìíûå ïðèðîäíûå ðåçåðâû åñòü â êàæäîì èç íàñ, è íàøà çàäà÷à - íàó÷èòüñÿ èìè ïîëüçîâàòüñÿ âñåãäà, êîãäà ìû ýòîãî æåëàåì!

     Ó ñâåðõ÷åëîâåêà íåò ïñèõîëîãè÷åñêèõ, íðàâñòâåííûõ, ñîöèàëüíûõ, ôèçè÷åñêèõ èëè åùå êàêèõ-íèáóäü èäèîòñêèõ ïðîáëåì, ïðèäóìàííûõ èì ñàìèì èëè òàêèìè æå çàêîìïëåêñîâàííûìè íåäî÷åëîâåêàìè!

     Ñâåðõ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü, ÷òî æèçíü - ýòî ëèøü ìãíîâåíèå, ðàñòÿíóòîå íà ãîäû, ìãíîâåíèå àáñîëþòíî ïóñòîå è íèêàêèì ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííûì ìóñîðîì íàïîëíÿòü ýòî ìãíîâåíèå íåëüçÿ. Íàäî çíàòü, ÷òî íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò ÷òî-ëèáî ïðèîáðåñòè, âîîáùå íè÷åãî íå ïîòåðÿâ, ïîýòîìó, ÷òîáû ïðèîáðåñòè ñïîñîáíîñòè ñâåðõ÷åëîâåêà, ìû îòêàçûâàåìñÿ îò âñåãî ëèøíåãî, ïðèäóìàííîãî ïàñòóõàìè äëÿ îâåö.

     Ëþáîå ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî ñîñòîèò èç "ïàñòóõîâ" è "îâåö" - òàêîâà ôèçè÷åñêàÿ ïðèðîäà ëþäåé è ñ ýòèì íè÷åãî íå ïîäåëàåøü. Òàê âîò, âñå çàêîíû ïðèäóìàëè "ïàñòóõè" è ïðèäóìàëè èõ èñêëþ÷èòåëüíî òîëüêî äëÿ "îâåö"! Äëÿ "ïàñòóõîâ" íèêàêèõ çàêîíîâ íåò è áûòü íå ìîæåò, íè þðèäè÷åñêèõ, íè ìîðàëüíûõ è íèêàêèõ èíûõ! Íåò, ïîòîìó ÷òî ïðèäóìàëè ýòè çàêîíû â âèäå ñóáúåêòèâíûõ çàïðåòîâ è îãðàíè÷åíèè îíè ñàìè è ïðèäóìàëè èõ èñêëþ÷èòåëüíî òîëüêî äëÿ "îâåö". Â Ïðèðîäå ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí îáúåêòèâíûé Çàêîí - ýòî öåëåñîîáðàçíîñòü äëÿ âûæèâàåìîñòè! Áîðüáà çà æèçíü! È íè÷åãî äðóãîãî â Ïðèðîäå íåò!

     Â ìèðå íåò Äîáðà è Çëà - ýòî ïðèäóìàííûå ñëàáûìè ëþäüìè èñêóññòâåííûå êàòåãîðèè! Ëþáîå êàæóùååñÿ âàì Äîáðî ìîæåò îùóùàòüñÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì êàê î÷åíü áîëüøîå Çëî, è íàîáîðîò - ëþáîå êàæóùååñÿ êîìó-òî Çëîì, ìîæåò íà ñàìîì äåëå ÿâèòüñÿ íàñòîÿùèì îáúåêòèâíûì Äîáðîì. Ïîýòîìó ñâåðõ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü, ÷òî âñå, ÷òî îí äåëàåò - ýòî Èñòèíà è Æèçíü! Ñâåðõ÷åëîâåê - ýòî è åñòü âûñøàÿ èç èñòèí! Ñâåðõ÷åëîâåê - âñåãäà ïðàâ!

     Íàäî âñåãäà è âåçäå, â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ, âåðèòü â ñåáÿ è âñåãäà òâåðäî è àáñîëþòíî óâåðåííî çíàòü, ÷òî ïî ãëóáèííîé ñóòè âåùåé òû âñåãäà ïðàâ, àáñîëþòíî âñåãäà ïðàâ! À âñå îñòàëüíîå ïðèäóìàëè òðóñëèâûå "îâöû" äëÿ ñàìîîïðàâäàíèÿ è ñàìîîáìàíà...

     Åñëè ïðîñòîé ñîëäàò íåïîêîëåáèìî âåðèò, ÷òî îí ñâåðõ÷åëîâåê, òî ýòî îáÿçàòåëüíî ñòàíîâèòñÿ ïðàâäîé íà ñàìîì äåëå, òàê êàê ãëàâíûé òåõíè÷åñêèé ïðèåì - îáðåòåíèå ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé - ýòî Àáñîëþòíàÿ Âåðà! Âåðà â ñåáÿ ñàìîãî è íè â êîãî áîëüøå! Õî÷åøü ñòàòü ñâåðõ÷åëîâåêîì - ñòàíü èì! Âåäü òû ýòî ìîæåøü è íèêòî òåáå íå ìåøàåò, êðîìå òåáÿ ñàìîãî òâîèõ ãíèëûõ "îâå÷üèõ" ìûñëåé-çàïðåòîâ. ×åëîâåê - ýòî íàøè ìûñëè! Õî÷åøü ñåáÿ èçìåíèòü - èçìåíè ñâîè ìûñëè, îòêàæèñü îò âñåõ áàðüåðîâ è òû ìãíîâåííî ñòàíåøü ñâåðõ÷åëîâåêîì! Ðåøåíèå âñåõ êàæóùèõñÿ âíåøíèìè ïðîáëåì íàõîäèòñÿ íà ñàìîì äåëå âíóòðè ÷åëîâåêà! Âíóòðè! Çíà÷èò, èçìåíè ñâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå è òû èçìåíèøüñÿ, òû ïåðåñòàíåøü áûòü çàêîìïëåêñîâàííîé "îâöîé", òû ñòàíåøü ñâåðõ÷åëîâåêîì - âåëèêèì è íåïîáåäèìûì âîèíîì íîâîé àðèéñêîé Èìïåðèè! Îáðåòè íîâîå àêòèâíîå ñîñòîÿíèå Äóõà è íàøà Àðìèÿ ñòàíåò íåïîáåäèìîé, à òû ñòàíåøü âëàñòåëèíîì ìèðà, òàê êàê âñå òâîè âðàãè îòíûíå íå ëþäè, à ïðîñòûå áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû! Èìïåðèè íàäî âûæèòü! È íèêàêèõ äðóãèõ çàêîíîâ äëÿ íàñ áîëüøå íåò è áûòü íå ìîæåò! Ñâÿùåííàÿ Çåìëÿ Ïðåäêîâ - â îïàñíîñòè! È ìû ìîáèëèçóåì âñå íàøè ñêðûòûå ïðèðîäíûå ðåçåðâû è ïîñòàâèì èõ íà ñëóæáó Âåëèêîé Èìïåðèè! Íåò íè÷åãî âûøå Èìïåðèè è ýòî ãëàâíûé è íàñòîÿùèé çàêîí âûæèâàíèÿ! Èëè ìû, èëè ýòè íåäî÷åëîâåêè, ýòè áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû, êîòîðûå âñå ó íàñ ïîäëî îòîáðàëè è ïèòàþòñÿ êðîâüþ è ïîòîì íàøåãî íàðîäà! Èëè ìû - èëè îíè, òðåòüåãî íå äàíî, è êàæäîìó ñâîå!

     Ñîñòîÿíèþ ñâåðõ÷åëîâåêà ïî êíèãàì íå íàó÷èòüñÿ, íî âñå æå íåêîòîðûå òåîðåòè÷åñêèå çàêîíû íàäî çíàòü:

     1) Ãëàâíàÿ ñèëà ñîëäàòà - ýòî åãî ñîñòîÿíèå ïñèõèêè, à íå åãî îðóæèå, òåõíèêà èëè ÷òî-òî åùå!

     2) Âñåõ ëþäåé íàäî âîñïðèíèìàòü òîëüêî êàê áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû è òîëüêî ñåáÿ âñåãäà è âåçäå ñ÷èòàòü åäèíñòâåííûì! Ñâåðõ÷åëîâåêîì!

     3) ×åëîâåê - åñòü Äóõ, ïîýòîìó íàäî îòíîñèòüñÿ ê ëþáîìó äåëó òîëüêî êàê ê ñàìîðåàëèçàöèè Äóõà, à âñå îñòàëüíîå - ýòî èëëþçèÿ!

     4) Òàê íàçûâàåìîé "ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè" íå ñóùåñòâóåò! Åñòü ëèøü íàø Äóõ è æèçíü - ýòî ëèøü ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè íàøåãî Äóõà! Ìû ãîâîðèì Ïðèðîäå ñïàñèáî çà ëþáîå ïðåïÿòñòâèå èëè ïðîáëåìó, òàê êàê äëÿ íàñ - ýòî ëèøü ëó÷øåå èç âñåõ ñðåäñòâ äëÿ óêðåïëåíèÿ íàøåãî Äóõà è îáðåòåíèÿ Èñòèíû è Áåññìåðòèÿ! Èìïåðèÿ - ýòî íàøà åäèíñòâåííàÿ Èñòèíà è ýòî íàøå äåéñòâèòåëüíîå Èñòèííîå Áåññìåðòèå!

     5) Íàäî èçáàâèòüñÿ ðàç è íàâñåãäà îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ òðóñëèâûõ è ïîäëûõ "áèîîáúåêòîâ" î ñåáå, ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ!

     6) Êòî àáñîëþòíî óâåðåí, òîò íèêîãäà íèêîìó íè÷åãî íå äîêàçûâàåò! Ïîýòîìó ñâåðõ÷åëîâåê íèêîãäà íå âñòóïàåò â ñïîð è íèêîãäà è íèêîìó íè÷åãî íå äîêàçûâàåò!

     7) Âàæåí íå ñàì ðåàëüíûé ïîñòóïîê, à òîëüêî âàøå îòíîøåíèå ê íåìó! Âàøå îòíîøåíèå ê ÷åìó-ëèáî, - òîëüêî ýòî äëÿ âàñ è ñóùåñòâóåò, à íå ñàìè äåëà è ïîñòóïêè âàøè èëè ÷óæèå! Âû äîëæíû æèòü òîëüêî ïîñòîÿííî ïðåáûâàÿ â Äóõå! Åñòü òîëüêî âàøå "ñâåðõß" è íè÷åãî áîëüøå! Òîëüêî âàøåé Âîëå âñå ïîäâëàñòíî è òîëüêî îíà âñå ðåøàåò è íåâàæíî, äåëàåò îíà ýòî îñîçíàííî èëè ÷àùå âñåãî íåîñîçíàííî, àâòîìàòè÷åñêè è ñïîíòàííî!

     8) Ëþáàÿ ðàáîòà äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ áåçýìîöèîíàëüíî! Ëþáûå ïåðåæèâàíèÿ äëÿ ñâåðõ÷åëîâåêà íåäîïóñòèìû è ãèáåëüíû äëÿ Âîëè è Äóõà!

     9) Ñâåðõ÷åëîâåê íèêîãäà íå ïåðåæèâàåò - áóäåò ðåçóëüòàò èëè íåò, íàñ ðåçóëüòàò íå âîëíóåò, òàê êàê äëÿ íàñ âàæíû ëèøü íàøè ìûñëè è ñàì ìûñëèòåëüíûé äóõîâíûé ïðîöåññ, à íå êàêîé-òî êîíêðåòíûé ôèçè÷åñêèé ðåçóëüòàò! Ìû æèâåì òîëüêî â Äóõå! Ïîëíîå áåçðàçëè÷èå ê ïëîäàì íàøåé äåÿòåëüíîñòè è ðåçóëüòàòó!

     10) Íàøå òåëî - ýòî âñåãî ëèøü èíñòðóìåíò è îðóäèå Äóõà, ïîýòîìó ìû âñåãäà íåéòðàëüíû ê ëþáîìó ïðîöåññó äåëàíèÿ ÷åãî-ëèáî, íåéòðàëüíû è ê òåõíèêå èëè òåõíîëîãèè ëþáîãî âèäà íàøåé äåÿòåëüíîñòè!

     11) Ñâåðõ÷åëîâåê êî âñåìó, ê ëþáîìó ïðàêòè÷åñêîìó äåëó, ïîäõîäèò òîëüêî êàê ê àáñòðàêòíîé Èäåå, è òîëüêî êðèòè÷åñêè, è òîëüêî ðàöèîíàëüíî, è òîëüêî èñõîäÿ èç èíòåðåñîâ ñâîåãî "ñâåðõ-ß"!



Ãèìí Áîäõèäõàðìû:



     Ñâåòëîâîëîñûé àðèéñêèé ìóäðåö è âîèí, ïîëó÷èâøèé èñòîðè÷åñêîå èìÿ "Áîäõèäõàðìà", ÷òî ïåðåâîäèòñÿ êàê "Ïóòü Ðàçóìà", ïðèøåë ñ Çàïàäà â Êèòàé è ñòàë íàñòîÿòåëåì Øàîëèíüñêîãî ìîíàñòûðÿ, ãäå âïåðâûå â ìèðîâîé èñòîðèè ñòàë ïðîïîâåäîâàòü äîêòðèíó ñâåðõ÷åëîâåêà, êàê ìîãó÷åãî è íå çíàþùåãî ïðåäåëà â ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ âûñøåãî äóõîâíîãî ñóùåñòâà.

     Áîäõèäõàðìà âïåðâûå ñîçäàë òåîðèþ è ïðàêòèêó ïîñòèæåíèÿ Àáñîëþòíîãî (èëè Âåëèêîãî) Ïðåäåëà ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Íàñ èíòåðåñóåò òåêñò Ãèìíà Áîäõèäõàðìû, â êîòîðîì îí îòðàçèë âñþ ìóäðîñòü Âîñòîêà è çàñòàâëÿë âñåõ ñâîèõ ó÷åíèêîâ âûó÷èòü Ãèìí è ïî ìíîãîå ðàç â äåíü åãî ñàìîìó

     Ñåáå ÷èòàòü. Ïðèâîäèì òåêñò ýòîé ãåíèàëüíîé ñàìîíàñòðîéêè è ñàìîïîäãîòîâêè ïñèõèêè ñ íàøèìè êîììåíòàðèÿìè:

     "Ó ìåíÿ åñòü Ðîäèíà - Çåìëÿ è Íåáî ñòàëè ìîåé Ðîäèíîé!

     (Ýòî ïñèõîòåõíè÷åñêàÿ ïðèâÿçêà ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå, îçíà÷àþùàÿ, ÷òî íàäåÿòüñÿ íàäî âñåãäà òîëüêî íà ñåáÿ ñàìîãî).

     Ó ìåíÿ åñòü îðóæèå! Íåïîêîëåáèìûé Äóõ ìîÿ êðåïîñòü è ìîå åäèíñòâåííîå îðóæèå!

     (Ýòî ñàìîêîäèðîâàíèå íà íåïîêîëåáèìîñòü è ñèëó ñâîåãî Äóõà).

     Ó ìåíÿ åñòü êðåïîñòü! Íàïðàâëåííàÿ ñâåðõâîëÿ - âîò ìîÿ êðåïîñòü è ãëàâíîå îðóæèå!

     (Íàäî ðàç è íàâñåãäà äëÿ ñåáÿ ðåøèòüñÿ. Ðåøèòüñÿ - âîò ãëàâíàÿ êðåïîñòü, êîòîðàÿ íàñ àâòîìàòè÷åñêè çàùèòèò. Ãëàâíàÿ çàùèòà ðåøèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà - ýòî íîâàÿ óñòàíîâêà, óñòàíîâêà íà òî, ÷òî îòíûíå òû ñâåðõ÷åëîâåê! Ðåøèìîñòü ïîðîæäàåò ñâåðõâîëþ, êîòîðàÿ àâòîìàòè÷åñêè è áåññîçíàòåëüíî âêëþ÷àåò ðåçåðâíûå ñèëû îðãàíèçìà è ÷åëîâåê ïðåâðàùàåòñÿ â ñâåðõ÷åëîâåêà!

     Ó ìåíÿ åñòü Ó÷åíèå! Ìîÿ æèçíü - ýòî è åñòü ìîå Ó÷åíèå!

     (Ýòî óñòàíîâêà íà ñíÿòèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ òåîðåòè÷åñêèõ è ëþáûõ èíûõ îãðàíè÷åíèé è ðàìîê.

     Çäåñü ñàìîêîäèðóåòñÿ ìûñëü, ÷òî ãëàâíàÿ Èñòèíà - ýòî æèçíü ñîáñòâåííîãî Äóõà è íè÷åãî äðóãîãî áîëåå èñòèííîãî èëè öåííîãî íå ñóùåñòâóåò).

     Ó ìåíÿ åñòü Çàêîí! Ñïðàâåäëèâîñòü - ìîé Çàêîí!

     (Ýòî óñòàíîâêà íà òî, ÷òî, ñòàâ ñèëüíûì, óæå íå íàäî áûòü ïîãëóïîìó àãðåññèâíûì. Èñòèííî ñèëüíûå - íå àãðåññèâíû!)

     Ó ìåíÿ åñòü Ó÷èòåëü! Ìîÿ æèçíü - ýòî ìîé åäèíñòâåííûé Ó÷èòåëü!

     (Ýòî óñòàíîâêà íà îòñóòñòâèå ïî÷èòàíèÿ êîãî-ëèáî èëè ÷åãî-ëèáî, êðîìå æèçíè ñîáñòâåííîãî Äóõà, êîòîðûé ó÷èòñÿ òîëüêî ó Äàî - ýòîãî áîæåñòâåííîãî Ïîòîêà æèçíè, â êîòîðîì ìû âñå ïðåáûâàåì).

     Ó ìåíÿ åñòü Âëàñòåëèí! Ìîå "ñâåðõ-ß" - ìîé âëàñòåëèí!

     (Ýòî óñòàíîâêà íà óòâåðæäåíèå àâòîðèòåòà ñâîåãî âíóòðåííåãî "ß", ñâîåé àáñîëþòíî ñâîáîäíîé è âñåñèëüíîé Âîëè; óñòàíîâêà íà íåäîïóñòèìîñòü ïîä÷èíåíèÿ ñâîåãî Äóõà êàêîìó-ëèáî ÷åëîâåêó èëè êàêèì-ëèáî îáñòîÿòåëüñòâàì è ñèòóàöèÿì).

     Ó ìåíÿ åñòü Âîëøåáñòâî! Âíóòðåííÿÿ Ñèëà - ìîé ãëàâíûé è åäèíñòâåííûé ñåêðåò, äàþùèé ìíå ñèëó âñåìîãóùåãî âîëøåáíèêà!

     (Ýòî óñòàíîâêà íà áåññîçíàòåëüíûé è ïîñòîÿííûé ðîñò â ñàìîì ñåáå îñîáîé Âíóòðåííåé Ñèëû, êîòîðàÿ â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ àâòîìàòè÷åñêè ïðåâðàùàåò íàñ â ñâåðõ÷åëîâåêà).

     ß îáðåòàþ âåëèêèå âíóòðåííèå öåííîñòè, òîëüêî èñêëþ÷èâ âñå âíåøíèå! ß óõîæó îò âñåõ ðîæäàþñü äëÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî Äóõà! Ðîæäàþñü äðóãèì! Ðîæäàþñü âñåñèëüíûì è âñåìîãóùèì!"

     Òàêîâ òåêñò Ãèìíà áåññìåðòíîãî Áîäõèäõàðìû, êîòîðûé îí çàâåùàë íàì - ñâîèì ïîòîìêàì ñêâîçü âåêà è ìðàê ñðåäíåâåêîâüÿ!



Òåõíèêà ñàìîêîäèðîâàíèÿ:



     Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñðàáàòûâàíèÿ ñàìîïðèêàçîâ íàäî ïðåäâàðèòåëüíî îâëàäåòü îñîáûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ "ÑÊ".

     Â ïðèíöèïå, ÷åëîâåê íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå è õîðîøî âûïîëíÿòü îäíîâðåìåííî äâà äåëà. ×åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî õîðîøî îí äåëàåò òîëüêî òî, íà ÷åì ó íåãî ìàêñèìàëüíî óñòîé÷èâî è ãëóáîêî ñêîíöåíòðèðîâàíî è ñîñðåäîòî÷åíî âñå åãî àêòèâíîå ïîëå âíåøíåãî è âíóòðåííåãî âíèìàíèÿ. Ïîýòîìó îäíèì èç ïðîâåðåííûõ âåêàìè ñåêðåòîâ óñïåõà ëþáîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñóæåíèå ëó÷à àêòèâíîãî

     Ïîëÿ âíåøíåãî âíèìàíèÿ, ïåðåâîä åãî ñ âíåøíåé íàïðàâëåííîñòè íà âíóòðåííþþ è çàòåì ìàêñèìàëüíàÿ áåçýìîöèîíàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ óæå âíóòðåííåãî âíèìàíèÿ íà êàêîé-òî îïðåäåëåííîé âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ â ýòîì ñëó÷àå áóäåò âûïîëíÿòüñÿ áîëåå ÷åì íàïîëîâèíó àâòîìàòè÷åñêè, ìàëîîñîçíàííî, ïî÷òè èíòóèòèâíî è âûñîêîêà÷åñòâåííî, çà ñ÷åò âîâëå÷åíèÿ â äåÿòåëüíîñòü ñêðûòûõ áåññîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà è âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì.

     Èòàê, ãëàâíûì ñåêðåòîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îâëàäåíèå ñîñòîÿíèåì Ïóñòîòû, ò.å. ñîñòîÿíèåì áåçìûñëèÿ. Äëÿ îâëàäåíèÿ ÑÊ íàäî óáðàòü ëèøíèå ìûñëè ìåòîäîì íåéòðàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó ïîòîêó, ïîêà îí ñàì íå óñïîêîèòñÿ è íå îñòàíîâèòñÿ è òîãäà âîçíèêíåò "íóëåâîå íåéòðàëüíîå ñîñòîÿíèå", êàê â êîðîáêå ïåðåäà÷ àâòîìîáèëÿ, ñ êîòîðîãî ëåãêî ïåðåêëþ÷àòü ìîçã íà ëþáîé èçâåñòíûé

     Åìó ðåæèì ðàáîòû.

     Íàäî íå çàáûâàòü, ÷òî äëÿ ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ âàðèàòèâíîñòè è êà÷åñòâà ðàáîòû ïñèõèêè â íóëåâîì ðåæèìå è âîçíèêíîâåíèÿ ÑÊ íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ âíóòðåííèõ áàðüåðîâ, ïðè÷åì íå òîëüêî îñîçíàâàåìûõ, íî è áåññîçíàòåëüíûõ, òàê êàê èõ íàëè÷èå áóäåò ðåçêî îãðàíè÷èâàòü âàðèàíòû ñðàáàòûâàíèÿ ïñèõèêè, ñâîäÿ èõ òîëüêî ê ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì äëÿ äàííîé ïñèõèêè ñòàíäàðòàì è øàáëîíàì, âûéòè èç êîòîðûõ ñàìà ïñèõèêà

     Óæå íå ñìîæåò, è ïîýòîìó òàêàÿ ïñèõèêà íà ãåíèàëüíîñòü, íåñòàíäàðòíîñòü è ÷óäåñà íå ñïîñîáíà. À ïîýòîìó ñåðüåçíûì ñåêðåòîì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ðåçåðâíîãî èëè íóëåâîãî ðåæèìà ðàáîòû ïñèõîôèçèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èñêðåííåå, íàñòîÿùåå è ãëóáîêîå æåëàíèå áûòü ñâåðõ÷åëîâåêîì è íå èìåòü íèêàêèõ âíóòðåííèõ "êîìïëåêñîâ" - òîðìîçîâ, è áàðüåðîâ - íðàâñòâåííûõ, ñîöèàëüíûõ è ò.ä. Ãëóáîêîå èñêðåííåå æåëàíèå ïðîíèêíåò ãëóáîêî â áåññîçíàòåëüíûå ìîçãîâûå ñòðóêòóðû è ïðîöåññû è ñíèìåò òàì íåâèäèìûå ôèçèîëîãè÷åñêèå áàðüåðû, êîòîðûå õîòÿ è áåññîçíàòåëüíû, íî ñèëüíî ìåøàþò êà÷åñòâåííîìó ïðîÿâëåíèþ ÷óäåñíûõ âîçìîæíîñòåé íóëåâîãî ðåæèìà ðàáîòû ïñèõîôèçèîëîãèè äàííîãî ÷åëîâåêà. Èòàê, íàñòîÿùàÿ èñêðåííîñòü è íåïîêîëåáèìàÿ âíóòðåííÿÿ ðåøèìîñòü - ýòî ãëàâíûå ïñèõîòåõíè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ñîñòîÿíèÿ ñâåðõ÷åëîâåêà.

     Âåëèêàÿ Ïóñòîòà - ýòî ìåæçâåçäíîå íåâèäèìîå ïåðâîêîñìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìàòåðèè, ýòî Ðåàëüíîñòü áåç ôîðìû è â òîì ïåðâè÷íîì ñîñòîÿíèè, êîãäà îíà íå èìååò åùå íè âðåìåíè, íè ïðîñòðàíñòâà, íî çàòî âñåãäà ñîäåðæèò â ñåáå â âèäå ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé è îáðàçîâ âñþ ôèçè÷åñêóþ Ðåàëüíîñòü ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Èñõîäÿ èç ýòîé ñòðîãî íàó÷íîé ôèçè÷åñêîé êàðòèíû Ìèðà, êîòîðóþ óñòàíîâèëè ó÷åíûå, ñâåðõ÷åëîâåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü ñ Ïóñòîòîé âîêðóã ñåáÿ è ñ Ïóñòîòîé, êàê Âåëèêèì Ïðèíöèïîì, âíóòðè ñåáÿ!

     Äëÿ îâëàäåíèÿ ñîñòîÿíèåì Ïóñòîòû íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ:

     Óïð.1:

     Óñòàíîâèòü â 3-4 ìåòðàõ îò ñåáÿ, íà ñòåíå, ëèñò áåëîé áóìàãè ñ íàðèñîâàííîé ÷åðíîé

     Òî÷êîé (êðóã äèàìåòðîì 3-4 ñì). Ñòàòü ïðÿìî è 15 ìèíóò, íå ìèãàÿ, çàôèêñèðîâàòü

     Âçãëÿä è âíèìàíèå (!) íà äàííîé òî÷êå. Çàäà÷à - âûðàáîòàòü íåìèãàþùèé âçãëÿä ñâåðõ÷åëîâåêà), à òàêæå íàó÷èòüñÿ óäåðæèâàòü ñâîå âíèìàíèå òîëüêî íà òî÷êå è íè î ÷åì äðóãîì íå äóìàòü âñå ïÿòíàäöàòü ìèíóò!

     Óïðàæíåíèå äåëàòü, ïîêà íå âûðàáîòàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê óñòîé÷èâîìó ñîñòîÿíèþ áåçìûñëèÿ â òå÷åíèå âñåõ 15 ìèíóò è ïðè ýòîì âçãëÿä äîëæåí áûòü íåìèãàþùèì âñå 15 ìèíóò, îùóùåíèå òåëà îòñóòñòâîâàòü, îñòàåòñÿ òîëüêî ÷èñòàÿ Âîëÿ, ïðèêîâàííàÿ ê òî÷êå è íè÷åì ïîñòîðîííèì íå çàìóòíåííàÿ. Ñâåðõ÷åëîâåê - ýòî ãëàçà è Ðàçóì ñàìîé Âñåëåíñêîé Ïóñòîòû, è â ýòîìåãî ãëàâíàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ îò âñåãî îñîáåííîñòü, íî îäíîâðåìåííî è âåëèêàÿ îñîáàÿ îòâåòñòâåííîñòü, ïðèðàâíèâàþùàÿ åãî ñîáñòâåííóþ Äóõîâíóþ ïðèðîäó ê ôèçè÷åñêîé ïðèðîäå ñàìîãî Áîãà!

     Òîëüêî îâëàäåâ íàâûêàìè ïåðâîãî óïðàæíåíèÿ, ñëåäóåò ïðèñòóïàòü êî âòîðîìó! Äëÿ ýòîãî íàäî, ïðîäîëæàÿ äåëàòü ïåðâîå óïðàæíåíèå, äîáèòüñÿ ýôôåêòà ïàíîðàìíîãî; ò.å., ïðîäîëæàÿ ãëÿäåòü íà òî÷êó, íàäî, íå äâèãàÿ çðà÷êàìè, ðàñôîêóñèðîâàòü âçãëÿä è íà÷àòü âèäåòü âñå, ÷òî íàõîäÿòñÿ ïåðåä ãëàçàìè, ïðè ýòîì ãëàçà íåïîäâèæíû!

     Ïðè âûïîëíåíèè âòîðîãî óïðàæíåíèÿ íàäî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ñîçíàíèå îñòàâàëîñü íóëåâûì, íèêàêèõ ìûñëåé â íåì áûòü íå äîëæíî! Òåëà íåò! Ìûñëåé íåò! Íè÷åãî íåò, êðîìå øèðîêîé ðàñôîêóñèðîâàííîé çðèòåëüíîé ïàíîðàìû!

     Îñâîèâ âòîðîå óïðàæíåíèå, ñëåäóåò ïðèñòóïèòü ê òðåòüåìó. Äëÿ ýòîãî íàäî îñâîèòü òåõíè-

     Êó ñêâîçíîãî ðàñôîêóñèðîâàííîãî âçãëÿäà, ò.å. íàäî íàó÷èòüñÿ ñìîòðåòü ðàñôîêóñèðîâàííûì

     Âçãëÿäîì íå íà òî÷êó, à çà òî÷êó - â ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå íàõîäèòñÿ äàëåêî çà òî÷êîé, ñìîò-

     Ðåòü êàê áû ñêâîçü òî÷êó ïðÿìî â Âåëèêóþ Ïóñòîòó äî ïîÿâëåíèÿ ðåàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî îùó-

     Ùåíèÿ âíåøíåé Ðåàëüíîñòè âñåé êîæåé ïëå÷, ãðóäè è ñïèíû, ðóê è íîã!

     Óïð.4:

     Îñâîèâ òðåòüå óïðàæíåíèå, ïðèñòóïàþò ê ÷åòâåðòîìó, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â âûðàáîòêå ñêâîçíîãî ðàñôîêóñèðîâàííîãî âçãëÿäà ïðÿìî â Íè÷òî, ïðÿìî â Âåëèêóþ Ïóñòîòó, ïðÿìî â ñàìó âíåøíþþ Ðåàëüíîñòü è óæå áåç ïðèâÿçêè ê âñïîìîãàòåëüíîé òî÷êå. Îñâîåíèå ýòîãî óïðàæíåíèÿ äàåò ñðàçó ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîå è îäíîâðåìåííî ïðÿìîå ðåàëüíîå ôèçè÷åñêîå îùóùåíèå ñàìîé òîíêîé Ðåàëüíîñòè êàæäîé êëåòêîé òåëà, îäíîâðåìåííî ïî âñåé îêðóæíîñòè, ïî âñåìó ïåðèìåòðó âîêðóã òåëà, ò.å. ñïåðåäè, ñçàäè, ñ áîêîâ - ñî âñåõ ñòîðîí è îäíîâðåìåííî! Çàäà÷à ýòîãî óïðàæíåíèÿ ñíÿòü ïðèâÿçêó ê êàêîé-ëèáî òî÷êå âíå èëè âíóòðè îðãàíèçìà è ïî÷óâñòâîâàòü õîòÿ áû íåñêîëüêî ìåòðîâ âñåé "âÿçêîé Ðåàëüíîñòè", êîòîðàÿ êàê "êîêîí" îêðóæàåò òåëî ñî âñåõ ñòîðîí! Ñîçíàíèå, ðàçìàçàííîå ïî ïåðèìåòðó ïðÿìî â ñàìó Ðåàëüíîñòü, è åñòü èñêîìîå ÑÊ, ò.å. ñîñòîÿíèå áåçìûñëåííîãî ïðÿìîãî ôèçè÷åñêîãî îùóùåíèÿ âñåé îêðóæàþùåé Ðåàëüíîñòè êàê åäèíîé ñ îðãàíèçìîì, êàê ïðîäîëæåíèå ñâîåãî îðãàíèçìà âî âñå ñòîðîíû è

     Ýòî åäèíñòâî è ïðîäîëæåíèå ìû ôèçè÷åñêè! ðåàëüíî! äîëæíû îùóòèòü! Çàïîìíèòå ýòî ñîñòîÿíèå! Ýòî è åñòü çíàìåíèòîå ÑÊ!

     Â ñîâðåìåííîé íàóêå ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå ïñèõîôèçèîëîãèè, íàä ïîëó÷åíèåì êîòîðîãî ìíîãèå ãîäû ðàáîòàëà âñÿ ìèðîâàÿ íàóêà, íàçûâàåòñÿ ÑÊ-1.

     Çàêðåïëÿåì íàâûê áûñòðîãî êîäîâîãî âõîæäåíèÿ â ÑÊ-1:

     À) Ñòàòü, íîãè âìåñòå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà, óñòðåìèòü íà 5-7 ñåê. íåìèãàþùèé âçãëÿä â Âåëèêóþ Ïóñòîòó, ìûñëåííûé ñàìîïðèêàç "7", çàêðûâàåì ãëàçà è îêàçûâàåìñÿ â ÑÊ-1! Íàñ áðîñàåò íàçàä, çàòåì ñëåãêà âïåðåä è íà÷èíàåì ðàñêà÷èâàòü! Óñèëèåì ÑÊ-âîëè çàñòàâëÿåì, áåç ñëîâ, "âñïëûòü" ðóêè â ñòîðîíû-âïåðåä! Ñàìîïðèêàç "Ç" - îòêðûâàåì ãëàçà, âûõîäèì èç ÑÊ è âñòðÿõèâàåìñÿ, äîáèâàÿñü õîëîäà âî âñåì òåëå. Óëûáàåìñÿ! Ëåãêîñòü âî âñåì òåëå! Ñåëè íà ñòóë, òóëîâèùå ðîâíî, ðóêè íà êîëåíÿõ. Ìûñëåííàÿ êîìàíäà "7!" è âîøëè â ÑÊ, êîìàíäà - è ðóêè ñòàëè âñïëûâàòü ê ãðóäè è ê ïîäáîðîäêó. Êîìàíäà "Ç!", âûøëè èç ÑÊ è âñòðÿõíóëèñü.

     Ìãíîâåííûì óñèëèåì âîëè ââåñòè ñåáÿ â ÑÊ-1 è äîáèòüñÿ ôèçè÷åñêîãî ïðîäîëæåíèÿ ñâîåãî òåëà íà âñþ îêðóæàþùóþ Ðåàëüíîñòü. Ðåàëüíî, ôèçè÷åñêè(!) íà÷àòü îùóùàòü âñþ îêðóæàþùåå êàê Ñàìîãî Ñåáÿ! Çàòåì íîâûì óñèëèåì âîëè óâåëè÷èòü ðàäèóñ ñâîåãî êîêîíà è ñïîñîáíîñòü îùóùàòü åùå íà íåñêîëüêî ìåòðîâ, äîáèâøèñü òàêèì îáðàçîì ñîáñòâåííîãî, öåëüíîãî ñ Ðåàëüíîñòüþ òåëà, ðàäèóñîì äî 10 è áîëåå ìåòðîâ.

     Óïð. 6:

     Øåñòîå óïðàæíåíèå ñëåäóåò âûïîëíÿòü òîëüêî ïîñëå îñâîåíèÿ ïðåäûäóùèõ ïÿòè. Çàäà÷à øåñòîãî óïðàæíåíèÿ - ýòî îñâîåíèå èñêóññòâà äâèãàòüñÿ â ÑÊ-1, ïðè ýòîì ïîñòîÿííî ïðåáûâàÿ è îùóùàÿ ôèçè÷åñêè åäèíñòâî ñ Ðåàëüíîñòüþ.

     À. Ñòàòü ïðÿìî, íîñêè âìåñòå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Âîéòè â ÑÊ-1 è äîáèòüñÿ "âñïëûòèÿ" îáîèõ ðóê â ñòîðîíû-ââåðõ. Ðóêè âñïëûâàþò àâòîìàòè÷åñêè, ìû äóìàåì êàê áû íàïðÿìóþ ìûøöàìè, áåç ñëîâ è áåç ìûñëåé! Ñàìî àâòîìàòè÷åñêîå íåâåñîìîå äâèæåíèå è åñòü íàøà ìûñëü! (à) Ìûñëü-äâèæåíèå! Óñëîæíÿåì äâèæåíèå - ðóêè èäóò íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó (á), çàòåì ðàçäâèãàþòñÿ (â), çàòåì ñîâåðøàþò ëþáûå ñëîæíûå ïëàâíûå òðàåêòîðèè (ã) è ïðè ýòîì ðóêè âñå âðåìÿ ÷óâñòâóþò îêðóæàþùèé ìàãíèòíûé îêåàí - ôèçè÷åñêóþ Ðåàëüíîñòü!

     Á. Ñåñòü íà ñòóë, âîéòè â ÑÊ-1, äîáèòüñÿ ïëàâíîãî ìåäëåííîãî âñïëûòèÿ ðóê â ïîëîæåíèå ïðåä ãðóäüþ (à), ïëàâíî ðàçâåñòè ðóêè (á), ïëàâíî ñâåñòè (â), íà÷àòü äåëàòü ëþáûå áîëåå ñëîæíûå, íî ïëàâíûå äâèæåíèÿ, íå âûõîäÿ èç îùóùåíèÿ Ðåàëüíîñòè, îñîáåííî êèñòÿìè ðóê (ã).

     Â. Âêëþ÷èòü ïðèÿòíóþ íåãðîìêóþ ìóçûêó, âîéòè â ÑÊ-1 è

     Òàíöåâàòü, ñîâåðøàÿ ëþáûå ñïîíòàííûå, íåïëàâíûå òàíöåâàëüíûå èëè êàêèå óãîäíî äâèæåíèÿ, ïðè ýòîì ñîõðàíÿÿ è äàæå ðàçâèâàÿ êà÷åñòâî ÑÊ-1 äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî âíåøíÿÿ Ðåàëüíîñòü

     Íàïîëíÿåòñÿ íàøèì âíóòðåííèì "ß" è íè÷åãî êðîìå íåîáûêíîâåííîãî ðàçðîñøåãîñÿ "ß" áîëüøå íå ñóùåñòâóåò. Ðåàëüíîñòü ïåðåñòàåò îùóùàòüñÿ ÷åðåç êîæó è íà÷èíàåò îùóùàòüñÿ ìîçãîì íàïðÿìóþ, ìèíóÿ ðåöåïòîðíûé àïïàðàò, ò.å. ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ, êîòîðûìè îïåðèðóåò íàøå áåññîçíàòåëüíîå, òîæå èñ÷åçàþò, è âñÿ Ðåàëüíîñòü ïðåâðàùàåòñÿ â íàøå ñîáñòâåííîå

     "ß". Ïîÿâëÿåòñÿ áîëåå ãëóáîêîå ÑÊ, êîòîðîå ó÷åíûå íàçâàëè ÑÊ-2. Ýòî òàê íàçûâàåìûé "ôåíîìåí ñïîíòàííîãî èíòóèòèâíîãî çíàíèÿ".

     Èòàê, ïîäâåäåì èòîãè. ×òîáû ñîëäàòó îâëàäåòü CK-I, èíñòðóêòîð çàòðà÷èâàåò îáû÷íî îò 20 äî 30 ìèíóò íà ñîâìåñòíîå îâëàäåíèå âñåìè øåñòüþ óïðàæíåíèÿìè. Íà îâëàäåíèå ÑÊ-2 âðåìÿ íå óñòàíîâëåíî, çäåñü íå âñåãäà ìîæíî îáó÷èòü ëþáîãî ñîëäàòà çà 20 ìèíóò, ïîýòîìó îâëàäåíèå ÑÊ-2 äëÿ îáû÷íîãî ñîëäàòà íå îáÿçàòåëüíî! À âîò äëÿ ñïåöñëóæá îâëàäåíèå ÑÊ-2 îáÿçàòåëüíî. Ïîýòîìó ñïåöèàëüíî äëÿ ñïåöñëóæá ïðèâîäèòñÿ ñêîðîñòíàÿ ïñèõîòåõíèêà îâëàäåíèÿ ÑÊ-2 (Óïð. 7).

     Óïð.7:

     À) Óïðàæíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ãëÿäÿ íà òî÷êó íà ñòåíå, óñèëèåì ñâîåé Âîëè è íà÷àâøåãîñÿ ðàçâèâàòüñÿ âîîáðàæåíèÿ çàñòàâèòü òî÷êó çàøåâåëèòüñÿ, à çàòåì ïîä÷èíèòüñÿ Âîëå è íà÷àòü äâèãàòüñÿ â òó ñòîðîíó, êóäà æåëàåò Âîëÿ.

     Á) Ïðîäîëæàÿ òðåíèðîâêó ÑÊ-âîëè è ÑÊ-âîîáðàæåíèÿ, íàäî çàñòàâèòü òî÷êó íà ñòåíå âûïèñûâàòü îïðåäåëåííûå ôèãóðû - êðóã, òðåóãîëüíèê, êâàäðàò. Çàòåì íàäî ñóìåòü, ÷òîáû òî÷êà îïèñûâàëà öèôðû - 1,2,3,4 è ò.ä.

     Â) Òî÷êà çàìåíÿåòñÿ íà àíàëîãè÷íûé êðóã, íàðèñîâàííûé íà î÷åíü òîíêîé áóìàãå è ïîäâåøåííûé íà íèòêå ó ñòåíû. Çàäà÷à - óñèëèåì Âîëè â ÑÊ-1 çàñòàâèòü áóìàæíûé êðóã çàøåâåëèòüñÿ ïîä äåéñòâèåì ÑÊ-âçãëÿäà, à çàòåì íà÷àòü ðàñêà÷èâàòüñÿ â óêàçàííóþ ÑÊ-Âîëåé ñòîðîíó.

     Íàïîìèíàþ: ÷òîáû âîéòè â ÑÊ-1, íàäî ïðîñòî ïðåäñòàâèòü åãî, ìàêñèìàëüíî âñïîìèíàÿ âñå ýòàïû - ðàñôîêóñèðîâêó âçãëÿäà, îùóùåíèå êîæåé Ðåàëüíîñòè, ðàçîòîæäåñòâëåíèå ñâîåé Âîëè è "ß" îò ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà è, íàêîíåö, îòîæäåñòâëåíèå ñâîåé ïñèõèêè è ñâîåãî "ß" ñî âñåé îêðóæàþùåé Ðåàëüíîñòüþ, ò.å. ðàçëèâàíèå, íàïîëíåíèå è ïðîíèçûâàíèå ñâîèì "ß" âñåãî îêðóæàþùåãî.

     Ã) Òðåíèðóþùèéñÿ âõîäèò â ÑÊ-1 è, ãëÿäÿ íà êàêîé-ëèáî ïðåäìåò, âîîáðàæàåò, ÷òî êàñàåòñÿ åãî êîí÷èêàìè ïàëüöåâ, çàòåì ëàäîíüþ, çàòåì ïëå÷îì, çàòåì æèâîòîì, çàòåì ñïèíîé, çàòåì áåäðîì, çàòåì ãîëåíüþ, çàòåì ïàëüöàìè íîã, çàòåì ÿçûêîì, çàòåì ëáîì. Çàäà÷à - äîáèòüñÿ ðåàëüíîñòè ñâîèõ òàêòèëüíûõ îùóùåíèé íà ðàññòîÿíèè äî ñòåïåíè, êîãäà ëåãêèå ïðåäìåòû ñòàíóò ñäâèãàòüñÿ.

     Ä) Íàäî íàó÷èòüñÿ ôèçè÷åñêîìó ÑÊ-êàñàíèþ ëþáûõ ïðåäìåòîâ òîëüêî ãëàçàìè, äîáèâøèñü ðåàëüíîãî îùóùåíèÿ ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà, à ïî âîçìîæíîñòè è ðåàëüíîãî äåéñòâèÿ.

     Å) Ïîâòîðèòü âñå òî æå òîëüêî ìûñëåííî, íàõîäÿñü â óãëóáëåííîì ÑÊ-2 è âîîáðàæàÿ ñåáÿ äâîéíèêîì, êîòîðûé ÷åãî-òî ÷åì-òî êàñàåòñÿ è ÷òî-òî ðåàëüíî ïåðåäâèãàåò, çàòåì, íàïðèìåð, ÷èòàåò è çàïîìèíàåò ÷òî-òî, íàõîäÿùååñÿ íà îïðåäåëåííîé ñòðàíèöå â ëåæàùåé íà ñòîëå çàêðûòîé êíèãå, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â äðóãîé êîìíàòå è êîòîðóþ òðåíèðóþùèéñÿ íèêîãäà íå âèäåë. Íà ýòîì ñåäüìîå óïðàæíåíèå (äëÿ ñïåöñëóæá)

     Ñ÷èòàåòñÿ îñâîåííûì.

     Èòàê, òåõíèêà ñàìîêîäèðîâàíèÿ äëÿ ñîëäàò î÷åíü ïðîñòà è ñîñòîèò èç äâóõ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ ýòàïîâ:

     1) ×åòêî âíà÷àëå ñôîðìóëèðîâàòü ñåáå (ìûñëåííî) óñòàíîâêó - öåëü!

     2) Âîéòè â ÑÊ-1 è âûïîëíÿòü çàäàíèå!

     Òðåíèðîâêà ïñèõîòåõíèêè ïðèìåíåíèÿ ÑÊ-1 âíà÷àëå âûïîëíÿåòñÿ íà ïðîñòîì óïðàæíåíèè, êîòîðîå ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ñîáñòâåííóþ ñèëó çà ñ÷åò ÑÊ-1 è â ýòîì ñàìîìó óáåäèòüñÿ è óáåäèòü îêðóæàþùèõ. ÑÊ-1 ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ÷åãî óãîäíî, íî íà÷èíàòü ïðàêòèêó íàäî ñ óïðàæíåíèÿ íà óâåëè÷åíèå ñèëû:

     Óïð.1:

     Ñîëäàòû äåëÿòñÿ íà ïåðâûå è âòîðûå íîìåðà è ïî ïàðàì ñòàíîâÿòñÿ äðóã ïðîòèâ äðóãà. Ïåðâûå íîìåðà êîðîòêèì è ñèëüíûì ðóêîïîæàòèåì ïðèâåòñòâóþò âòîðûõ íîìåðîâ. Çàòåì ïåðâûå íîìåðà ñàìîêîäèðóþòñÿ íà óâåëè÷åíèå ñèëû èìåííî ðóêîïîæàòèÿ, âõîäÿò â ÑÊ-1 è âíîâü áûñòðî è ñèëüíî ïðèâåòñòâóþò ïîæàòèåì ðóêè âòîðûõ íîìåðîâ. È ïåðâûå, è âòîðûå íîìåðà óáåæäàþòñÿ, ÷òî â ÑÊ-1 ñèëà ðóêîïîæàòèÿ âîçðîñëà. Çàòåì ýòî óïðàæíåíèå ïîâòîðÿþò âòîðûå íîìåðà.

     Óïð.2:

     Ñîëäàòû ñòðîÿòñÿ âäîëü íà÷åð÷åííîé íà ïëàöó ìåëîì ëèíèè.

     Çàòåì êàæäûé ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿåò òðè ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà è îòìå÷àåò ëó÷øèé èç òðåõ ðåçóëüòàòîâ. Çàòåì, ãëÿäÿ íà ëó÷øèé ðåçóëüòàò, äàþò ñàìîïðèêàç ïðåâûñèòü åãî ìàêñèìàëüíî, è äëÿ ýòîé öåëè âõîäÿò â ÑÊ-1 è âíîâü ñîâåðøàþò ïîäðÿä òðè ÑÊ-ïðûæêà. Âñå çðèòåëüíî åùå ðàç óáåæäàþòñÿ, ÷òî â ÑÊ-1 âñå òðè ðåçóëüòàòà îêàçàëèñü äàëüøå, ÷åì ëó÷øèé èç òðåõ ïðåäûäóùèõ.



Ñîâåòû:



     1) Âî âðåìÿ âõîæäåíèÿ â ÑÊ-1 äîáèòüñÿ åñëè íå ýôôåêòà ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ òåëà, òî õîòÿ áû åãî íåîáûêíîâåííîé ëåãêîñòè, íåîáûêíîâåííîé âçðûâíîé ñèëû è ïðûãó÷åñòè, à ïñèõîëîãè÷åñêè-ïñèõè÷åñêîãî ïîäúåìà, ýéôîðèè, à òàêæå âûñîêîé ãîòîâíîñòè, ñîáðàííîñòè è êîîðäèíàöèè.

     2) Äîëæíà áûòü àáñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü â ðåêîðäíûõ ÑÊ-ðåçóëüòàòàõ!

     3) Ìîæíî ïðèìåíÿòü àíàëîãîâîå ÑÊ-ñàìîêîäèðîâàíèå, êî-

     Òîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîëäàò, íàõîäÿñü â ÑÊ-1, ñòàðàåòñÿ ìàêñèìàëüíî ÿðêî âñïîìíèòü òî ñîñòîÿíèå è òå îùóùåíèÿ, êîãäà îí äàâàåìîå åìó çàäàíèå ñóìåë îòëè÷íî âûïîëíèòü, è çàòåì ñîëäàò ñòàðàåòñÿ âæèòüñÿ â òó àòìîñôåðó, â òå îùóùåíèÿ, òå ïåðåæèâàíèÿ è âíîâü èõ â ñåáå âîñïðîèçâåñòè êàê ìîæíî ÿð÷å. À çàòåì ñëåäóåò ýòî çàäàíèå âûïîëíèòü!

     Ñîëäàòû ðàññ÷èòûâàþòñÿ íà "ïåðâûé-âòîðîé", à çàòåì ïåðâûå íîìåðà ñòàíîâÿòñÿ íàïðîòèâ âòîðûõ, ïîïàðíî. Ïåðâûå íîìåðà âûñòàâëÿþò âïåðåä íà óðîâíå ãðóäè îáå ðóêè è ìàêñèìàëüíî èõ íàïðÿãàþò, à âòîðûå íîìåðà ñòàðàþòñÿ íàæàòèåì êèñòåé ñâåðõó-âíèç îïóñòèòü ñîïðîòèâëÿþùèåñÿ ðóêè ïðîòèâíèêà âíèç. Ïîñëå 1-2-ìèíóòíîãî îòäûõà âòîðûå íîìåðà çàäàþò ïðîãðàììó, âõîäÿò â ÑÊ-1 è, âñïîìíèâ ñåáÿ ìîëîäûì è ñèëüíûì, ïîâòîðÿþò

     Çàäàíèå äàâëåíèåì ñâåðõó îïóñòèòü ðóêè ïåðâûõ íîìåðîâ âíèç. Îáà íîìåðà çàïîìèíàþò ðàçíèöó â îùóùåíèÿõ ïåðâîé è âòîðîé ïîïûòêè âûïîëíåíèÿ ñàìîïðèêàçà è óáåæäàþòñÿ â ýôôåêòèâíîñòè ñî÷åòàíèÿ ÑÊ-1 ñ àíàëîãîâûì ñàìîêîäèðîâàíèåì. Çàòåì íîìåðà ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè è óïðàæíåíèå ïîâòîðÿþò, è îïÿòü äâà ðàçà - áåç ÑÊ è â ÑÊ ïëþñ àíàëîãîâîå ñàìîêîäèðîâàíèå. Ýòî óïðàæíåíèå äîêàçûâàåò âñåì ïîæèëûì ñîëäàòàì, ÷òî çà èñòåêøèå ïîñëå ìîëîäîñòè ãîäû â íèõ íè÷åãî ôàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü, èçìåíèëîñü ëèøü ñîñòîÿíèå Äóõà! Ïîýòîìó íàäî òåïåðü çíàòü, ÷òî íàøà ñèëà è ëîâêîñòü âñåãäà áûëè ñ íàìè, âñå ýòè ãîäû, íèêóäà îíè íå äåëèñü è íå èñ÷åçëè, ïðîñòî ìû íå óìåëè èõ "âñêðûòü", òàê êàê èçìåíèëîñü íàøå ñîñòîÿíèå Äóõà è îðãàíèçì áåðåã èõ íà çàïàñ äëÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé! À òåïåðü ñ ïîìîùüþ ÑÊ-1 ìû ìîæåì âñþ æèçíü â ëþáîé ìîìåíò áûòü òàêèìè æå ñèëüíûìè è ëîâêèìè, êàê â ìîëîäîñòè! Ãëàâíîå - ïîâåðèòü â ñåáÿ, äàòü óñòàíîâêó, âîéòè â ÑÊ-1 è äåëàòü âñå, ÷òî íàäî, ñ àáñîëþòíîé è íåïîêîëåáèìîé óâåðåííîñòüþ! Âñå ìîæåò íàø îðãàíèçì è íàøà çàäà÷à - íàó÷èòüñÿ â íóæíûé íàì ìîìåíò âûñâîáîæäàòü ýòè äðåìëþùèå â íàñ, ñèëû! Íàäî íàó÷èòüñÿ ìàêñèìàëüíî ÿðêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå òî, ÷åãî âû õîòèòå è çàòåì ñ ïîìîùüþ ÑÊ-1 ñäåëàòü ýòî ðåàëüíîé ôèçè÷åñêîé èñòèíîé! Íàøå òåëî - ýòî íîæíû äëÿ êëèíêà Äóõà, ýòî èíñòðóìåíò, æåñòêî ïîä÷èíåííûé íàøåìó Ðàçóìó! È òåïåðü, ïîñëå ýòèõ óïðàæíåíèé, êîãäà ìû óáåäèëèñü, ÷òî êàæäûé èç íàñ íà ñàìîì äåëå ñïîñîáåí â ëþáîé ìîìåíò íà çíà÷èòåëüíî áîëüøåå, òî òåïåðü ìû óæå íå ïðîñòî õîòèì ñòàòü ñâåðõ÷åëîâåêîì è âåðèòü, ÷òî ýòî âîçìîæíî, à òåïåðü ìû óæå ÇÍÀÅÌ, ÷òî êàæäûé èç íàñ ÑÂÅÐÕ×ÅËÎÂÅÊ, òåïåðü ýòî íå Âåðà, à Çíàíèå!

     Òû - ñâåðõ÷åëîâåê! Òû - ñâåðõ÷åëîâåê! Äîñòàòî÷íî òåïåðü òîëüêî ïîäóìàòü è âû ñðàçó æå îùóòèòå ïðèëèâ ñèë, ýíåðãèè è ïîäúåì íàñòðîåíèÿ! Òåïåðü âû Çíàåòå, ÷òî ýòî ïðàâäà! Âû - ñâåðõ÷åëîâåê!

     Îòíûíå íè÷åãî íåâîçìîæíîãî äëÿ âàøåãî Äóõà áîëüøå íå ñóùåñòâóåò!

     Âû - ñâåðõ÷åëîâåê! Èìïåðèÿ ïðåâûøå âñåãî!



Ðàçãîíêà è òîðìîæåíèå ïñèõèêè, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé òðåíèíã:



     Ñåêðåòíûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâå óïðàâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ëåæèò âîçäåéñòâèå íà óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.

     Íåðâíàÿ ñèñòåìà êàæäîãî ÷åëîâåêà èìååò ñâîé èíäèâèäóàëüíûé, îïòèìàëüíûé äëÿ ñâîåãî îðãàíèçìà, óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ. Íî åñëè âçÿòü âñåõ ëþäåé, òî ìîæíî ãîâîðèòü î íåêîòîðîì ñðåäíåì íîðìàëüíîì óðîâíå âîçáóæäåíèÿ, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó íåêîòîðûå êîíêðåòíûå ëþäè èìåþò ïîíèæåííóþ âåëè÷èíó, à íåêîòîðûå - ïîâûøåííóþ. Òî åñòü âñåõ ëþäåé ìîæíî ðàçäåëèòü íà ëèö ñ ïîâûøåííîé âîçáóæäåííîé íåðâíîé ñèñòåìîé (âîþþùèå ñîëäàòû, îõðàííèêè, àâèàäèñïåò÷åðû, âîäèòåëè, ðàçâåä÷èêè è äð.) è ëèö ñ çàòîðìîæåííûì ïîíèæåííûì óðîâíåì âîçáóæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (áóõãàëòåðû, ÷èíîâíèêè è äð.).

     Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ âîçáóæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà íàäî âûïîëíèòü ñëåäóþùèé òåñò. Ïîñàäèòü ÷åëîâåêà íà ñòóë è ïîïðîñèòü åãî ïîëîæèòü ñâîè ðóêè íà áåäðà ëàäîíÿìè âíèç. Çàòåì ñëåäóåò âçÿòü åãî çà êèñòü è ïîäíÿòü ðóêó íà 20-30 ñì è îòïóñòèòü åå. Åñëè ðóêà ðàññëàáëåííî îáðóøèòñÿ (1) è óïàäåò áûñòðî âíèç, òî ó ýòîãî ÷åëîâåêà ïîíèæåííûé óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Òàêèå ëþäè îáû÷íî â æèçíè âñåãäà ñïîêîéíû, ðàññëàáëåíû, ñïèíà ó íèõ êðóãëàÿ, îíè

     Êàê áû ñïÿò íà õîäó, à åñëè ñÿäóò, òî ñîãíóòñÿ è ãîëîâó ïîääåðæèâàþò îäíîé èëè äâóì ðóêàìè. Åñëè æå ðóêà ñàìà íå ïàäàåò, à ìåäëåííî îïóñêàåòñÿ ïîä ïîëíûì âîëåâûì êîíòðîëåì èñïûòóåìîãî, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîì óðîâíå âîçáóæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Òàêèå ëþäè îáëàäàþò ëåãêîé ïðÿìîé ïîõîäêîé, à êîãäà ñàäÿòñÿ, òî ãîëîâà è ñïèíà ó íèõ íà îäíîé ïðÿìîé âåðòèêàëüíîé ëèíèè (2).

     Õîðîøèì ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ âîçáóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðå÷ü ÷åëîâåêà åå èíòîíàöèÿ, ãðîìêîñòü, òåìï è ò.ä. Ïî ðå÷è ìîæíî ñðàçó îïðåäåëèòü, âîçáóæäåí ÷åëîâåê èëè íåò. Îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ ïîêîÿ èëè âîçáóæäåíèÿ äàþò ìèìèêà ÷åëîâåêà, åãî äûõàíèå, ïóëüñ, äâèæåíèå, ðåàêöèè è ò.ä.

     Íåìåöêèå èññëåäîâàòåëè ðàçðàáîòàëè ñïåöïðåïàðàòû, êîòîðûå ìîãóò ïîâûøàòü èëè ïîíèæàòü îáùèé óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, íî êàæäûé ñîëäàò - ñâåðõ÷åëîâåê(!) äîëæåí óìåòü ïðîèçâîëüíî óïðàâëÿòü óðîâíåì âîçáóæäåíèÿ ñâîåé è ÷óæîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî è ïîçâîëèò åìó èëè óñòîé÷èâî ïðîèçâîëüíî ïîääåðæèâàòü ðàáîòó îðãàíèçìà â ïîâûøåííîì ðåæèìå èëè ïðîèçâîëüíî, êîãäà íàäî, ðåçêî ïîíèæàòü åãî.

     Äëÿ îâëàäåíèÿ êîíòðîëåì çà ñîáñòâåííûì óðîâíåì âîçáóæäåíèÿ íàäî ìåòîäîì ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ÑÊ-òðåíèðîâêè âûïîëíèòü äâà óïðàæíåíèÿ:

     Óïð.1:

     Ñòîÿ èëè ñèäÿ âîéòè â ÑÊ-1 è ìàêñèìàëüíî óñèëèåì Âîëè âîçáóäèòü ñåáÿ, äëÿ ÷åãî îùóùàòü ñåáÿ, êàê ãîðÿùåãî â ñóõîì îãíå, ïðåäñòàâèòü ñåáå îãîíü ñíàðóæè è îãîíü âíóòðè! Âûçûâàòü îùóùåíèå ëåãêîñòè âî âñåì òåëå, íàðàñòàþùåãî ïðèëèâà ñèëû è ïðèïîäíÿòîãî íàñòðîåíèÿ! Âûéòè èç ÑÊ-1 è âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå.

     Óïð.2:

     Âîéòè ñíîâà â ÑÊ-1 ñòîÿ, ñèäÿ èëè ëåæà, ðàññëàáèòüñÿ, óñïîêîèòüñÿ, âûçâàòü îùóùåíèå ïðèÿòíîé äðåìîòû, íàðàñòàþùåãî ÷óâñòâà òÿæåñòè è ëåãêîãî ðàññëàáëÿþùåãî êîìôîðòíîãî òåïëà. Ïðåäñòàâèòü ñåáÿ îòäûõàþùèì è ñîçåðöàþùèì íåáî èëè ãëàäü îçåðà.

     Âûïîëíåíèå îáîèõ óïðàæíåíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ó îäíèõ ñîëäàò óñïåøíåå è ëåã÷å âûïîëíÿåòñÿ óìåíèå ñàìîâîçáóæäàòüñÿ, à ó Äðóãèõ - ñàìîòîðìîçèòüñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î èìåþùåìñÿ óðîâíå âîçáóæäåíèÿ. Òå, ó êîãî îí ïîíèæåí, ëåãêî ñàìîòîðìîçÿòñÿ è òðóäíî âîçáóæäàþòñÿ, à òå, ó êîãî èñõîäíûé óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ ïîâûøåí, ëåãêî ñàìîâîçáóæäàþòñÿ, íî òðóäíåå ñàìîòîðìîçÿòñÿ. Ýòî äâà îñíîâíûõ, êðàéíèõ òèïà ëþäåé, õîòÿ åñòü ìíîãî ëþäåé è ñ ïðîìåæóòî÷íûìè îáû÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè óðîâíÿ âîçáóæäåíèÿ.

     Òå, êòî îáíàðóæèë ó ñåáÿ ïîíèæåííîå âîçáóæäåíèå, ÷àùå îáíàðóæèâàþò áîëüøèå ñïîñîáíîñòè â îäíèõ ÑÊ-ôåíîìåíàõ, à êòî âîçáóæäåí - â äðóãèõ, íàïðèìåð, òåëåïàòèÿ ëó÷øå óäàåòñÿ ïåðâûì, à ãåòåðîãèïíîç - âòîðûì, àêòèâíûì.

     Íåìåöêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ÷åëîâåê ñîâåðøàåò ìíîãèå àêòèâíûå ñâåðõäåëà íà ôîíå ðàçãîíà ïñèõèêà, ò.å. ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ åå âîçáóæäåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ïîñëå âîçáóæäàþùèõ çðåëèù ìîëîäåæü çàòåì âñå êðîìñàåò è ëîìàåò, à ïîñëå êîíöåðòà Áàõà íèêòî íè÷åãî íå ëîìàåò.

     Ãëàâíûì ñåêðåòîì íåìåöêèõ ó÷åíûõ ÿâèëîñü îòêðûòèå ôèçèîëîãè÷åñêîé çàêîíîìåðíîñòè óïðàâëåíèÿ îäíèì ÷åëîâåêîì èëè ãðóïïîé ëþäåé, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàäî âíà÷àëå ÑÊ-ïñèõîòåõíîëîãèåé âîçáóäèòü èõ ïñèõèêó, à çàòåì ðàññëàáèòü è çàòîðìîçèòü. Îá ýòîì ãëàâíîì ñåêðåòå çíàëè èëè äîãàäûâàëèñü åùå äðåâíèå ðåëèãèîçíûå ïðîïîâåäíèêè, êîãäà â íà÷àëå ëþáîé ïðîïîâåäè (Èîàíí, Èèñóñ è äð.) îíè êðè÷àëè è óãðîæàëè Áîæüèì ñóäîì è ñòðàøíîé ðàñïëàòîé çà ãðåõè, à çàòåì âäðóã ìèðíûì òîíîì ãîâîðèëè î ïðåäñòîÿùåì ðàå, òèõîì ñëàäîñòíîì-âå÷íîì îòäûõå è ïîêîå.

     Çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ãëóáèíó òðàíñà, à çíà÷èò è ñïîñîáíîñòü ê ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèì ôåíîìåíàì, ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå ãèïíîãåííîãî öèêëà "âîçáóæäåíèå òîðìîæåíèå", òîãäà ÷åëîâåê âñå ãëóáæå è ãëóáæå ñ êàæäûì öèêëîì âõîäèò â òðàíñ è ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå óïðàâëÿåìûì. Ýòó çàêîíîìåðíîñòü ýìïèðè÷åñêè çàìåòèëè è ïðèìåíÿþò ìíîãèå ðóêîâîäèòåëè, êîãäà ñ óòðà âíà÷àëå íàêðè÷àò íà ïîä÷èíåííûõ, à çàòåì ñïîêîéíî è íåãðîìêî îòäàþò îñíîâíûå ðàñïîðÿæåíèÿ è ýòè ïðèêàçû ïðî÷íåå ôèêñèðóþòñÿ â ñîçíàíèè ïîä÷èíåííûõ è ëó÷øå âûïîëíÿþòñÿ. Äîãàäûâàëèñü îá ýòîé çàêîíîìåðíîñòè è íà Âîñòîêå. Òàê, íàïðèìåð, ìíîãèå ÿïîíñêèå ôèðìû íà÷èíàþò êàæäûé ñâîé ðàáî÷èé äåíü ñ îáùåãî ïîñòðîåíèÿ âñåãî ëè÷íîãî ñîñòàâà è ñîâìåñòíîãî âîçáóæäåííîãî ïåíèÿ ãèìíà è ïðîèçíîøåíèÿ ðàçëè÷íûõ êëÿòâ, è òîëüêî çàòåì ëþäè ðàñõîäÿòñÿ

     Ïî ðàáî÷èì ìåñòàì è ñïîêîéíî è êà÷åñòâåííî ðàáîòàþò, ïðè ýòîì ñ÷èòàÿ ñâîé êîëëåêòèâ åäèíîé ñïëî÷åííîé ñåìüåé, êîòîðîé ïðîòèâîñòîèò âåñü îñòàëüíîé ìèð!

     Èòàê, ãëàâíûå ðû÷àãè âîçäåéñòâèÿ íà ëþáîãî ÷åëîâåêà èëè íà ëþáóþ ãðóïïó ëþäåé - ýòî ÑÊ-ðàçãîíêà è ÑÊ-òîðìîæåíèå ïñèõèêè! Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðè óìåëîì ïðèìåíåíèè ýòîé òåõíèêè âõîäÿò â ñòóïîð è, ÷òî èíòåðåñíî, â äàëüíåéøåì íåîñîçíàííî ñòðåìÿòñÿ âíîâü ïîïàñòü â ýòî, äëÿ íèõ î÷åíü ïðèÿòíîå, ñîñòîÿíèå òðàíñà.

     Ó÷åíûå îòìå÷àþò, ÷òî ÷åì âûøå ïñèõè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ÷åëîâåêà, òåì ìåíüøå åìó íóæíî îáùåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïîýòîìó ñîëäàòó-ñâåðõ÷åëîâåêó óæå íå íóæíî îáùåíèå ñ äðóãèìè îáû÷íûìè ëþäüìè, êîòîðûõ îí ñ÷èòàåò ïðîñòûìè áèîëîãè÷åñêèìè îáúåêòàìè è îáùàòüñÿ ñ êîòîðûìè äëÿ ñâåðõ÷åëîâåêà íå èìååò íèêàêîãî ñìûñëà, òàê êàê ëþáàÿ óñëûøàííàÿ ðå÷ü - ýòî ïñèõîïðîãðàììèðîâàíèå, ïîýòîìó ñâåðõ÷åëîâåê

     Äîëæåí ó÷èòüñÿ ìåíüøå ðåàãèðîâàòü íà ÷óæèå ñëîâà, îñîáåííî ñëîâà "áèîîáúåêòîâ".

     Ñâåðõ÷åëîâåê äîëæåí èìåòü ãèáêóþ è ïëàñòè÷íóþ ïñèõèêó è ñòàðàòüñÿ íå íàðóøàòü ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ è áûòü âñåãäà íåéòðàëüíûì, áåç èçëèøíåé ðåàêöèè è èçëèøíåãî ðåàãèðîâàíèÿ, êðîìå îñîáûõ ñèòóàöèé. Íàñòîÿùåå ìàñòåðñòâî ñâåðõ÷åëîâåêà - ýòî ïîñòîÿííàÿ àáñîëþòíàÿ íåéòðàëüíîñòü Äóõà!



Îñíîâû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè



     Â îáó÷åíèè èñêóññòâó ìîáèëèçàöèè âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðàêòèêà. Òðóäíî ïîääåðæèâàòü ñâîé ýíòóçèàçì òîëüêî íà òåîðåòè÷åñêîé óìîçðèòåëüíîé âåðå âî ÷òî-òî, ïîýòîìó ìàëî âåðèòü, íàäî îáÿçàòåëüíî ÝÒÎ äåëàòü è òîãäà ïî ìåðå îñâîåíèÿ íîâîãî ôåíîìåíà èëè íîâîé ñïîñîáíîñòè ïîÿâëÿåòñÿ çíàíèå òîãî, ÷òî ÝÒÎ îñâîåíî è ÒÜ1 ÝÒÎ óìååøü.

     Íàäî ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà óðîâíåì ðåàêöèè. Ðåàêöèÿ äîëæíà áûòü, íî îñòàâàòüñÿ "õîëîäíîé".

     À. Òåõíèêà ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ:

     Óïð.1:

     À) Ñòàòü ðîâíî èëè ñåñòü íà ñòóë è ïîëîæèòü ðóêè íà ãðóäü, ñëåäèòü ðóêàìè, ÷òîáû ãðóäü íå øåâåëèëàñü, à äûõàíèå áûëî ñâîáîäíûì, íåïðèíóæäåííûì, íî òîëüêî íèçîì è ñðåäíåé ÷àñòüþ æèâîòà. Ïîÿñ, åñëè íàäî, ðàñ-

     Ñëàáèòü.

     Á) Ïîâòîðèòü ýòî óïðàæíåíèå ñ íîðìàëüíûì ïîëîæåíèåì ðóê.

     Â) Âûïîëíèòü äûõàíèå êîæåé "âäîõ êîæåé - âûäîõ êîæåé", ýòî òàê íàçûâàåìîå "ýíåðãåòè÷åñêîå" äûõàíèå.

     Îáà âèäà äûõàíèÿ (æèâîòîì è êîæåé) ïîâûøàþò êà÷åñòâî ÑÊ-1, êðîìå òîãî, òàêîå êîìïëåêñíîå äûõàíèå (âîçäóõîì è ýíåðãèåé) ðåçêî óëó÷øàåò çäîðîâüå è ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

     Ïðè çàíÿòèè äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêîé, îñîáåííî ïåðâîå âðåìÿ, îäåæäà âíèçó äîëæíà áûòü ñâîáîäíîé è âî âðåìÿ çàíÿòèÿ íàäî äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîé åñòåñòâåííîñòè è àâòîìàòèçìà òàêîãî äûõàíèÿ (íèçîì æèâîòà è âñåé êîæíîé ïîâåðõíîñòüþ ñâîåãî òåëà).

     Ìóæ÷èíàì ëåã÷å îñâîèòü ïðàâèëüíîå äûõàíèå, à æåíùèíàì ÷óòü òðóäíåå, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí äûøàò æèâîòîì, à áîëüøèíñòâî æåíùèí - ãðóäüþ.

     Ïðàâèëüíîå äûõàíèå ñ÷èòàåòñÿ îñâîåííûì, êîãäà ñòàíîâèòñÿ âàøèì íîðìàëüíûì äûõàíèåì, àâòîìàòè÷åñêèì è íåïðîèçâîëüíûì, ò.å. âû óæå òåïåðü âñå âðåìÿ äûøèòå ïðàâèëüíî è ýòîãî íå çàìå÷àåòå, ò.å. ïðàâèëüíîå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì.

     Á. Òåõíèêà óïðàâëåíèÿ ðàáîòîé ñåðäöà:

     ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïðè âûïîëíåíèè ñâåðõ÷åëîâåêîì íåêîòîðûõ ôåíîìåíîâ äîëæíà ðåçêî ïîâûñèòüñÿ, à ïðè âûïîëíåíèè äðóãèõ ôåíîìåíîâ - ïîíèçèòüñÿ. Òî åñòü ñâåðõ÷åëîâåê äëÿ äåìîíñòðàöèè ÑÊ-ôåíîìåíîâ äîëæíî óìåòü óïðàâëÿòü ñåðäå÷íûì ðèòìîì ïî ñâîåé Âîëå, åñëè íàäî óñêîðÿòü èëè, íàîáîðîò, çàìåäëÿòü è óìåòü äåëàòü ýòî ïðîñòûì óñèëèåì ñâîåé Âîëè.

     Äëÿ îâëàäåíèÿ ñåðäå÷íûì ðèòìîì íàäî âûïîëíèòü ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå:

     Óïð.1.

     À) Óñòðîèòüñÿ óäîáíî â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ëåæà èëè ñòîÿ. Ïîëîæèòü ïðàâóþ ðóêó íà ñåðäöå, çàêðûòü ãëàçà, âîéòè â ÑÊ-1, ïîâûñèòü ñâîþ îáùóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è äîáèòüñÿ îùóùåíèÿ ðàáîòû ñåðäöà. Åñëè îùóòèòü ðàáîòó ñåðäöà â ýòîì ïîëîæåíèè íå óäàåòñÿ, òî ñëåäóåò óáðàòü âñå ïîìåõè è âíîâü ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå, íî ðóêó ïîñòàâèòü íà ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå èëè ãîðëî, â ðàéîí ñîííîé àðòåðèè, ÷òîáû ÷åò÷å îùóòèòü íóæíóþ íàì ïóëüñàöèþ.

     Á) Äîáèâøèñü îùóùåíèÿ ïóëüñà, íà÷èíàåì ïðàâîé ðóêîé â òàêò ïóëüñ ñèíõðîííî âûïîëíÿòü ëåãêèå, ïî÷òè ñèìâîëè÷åñêèå ñæàòèÿ. Äîáèòüñÿ ñëèÿíèÿ ÷óâñòâà ðèòìà ñ ñæàòèåì ðóêè.

     Â) Ðóêà åäèíà ñ ðèòìîì ñåðäöà è òåïåðü, ìåíÿÿ ðèòì ñæàòèÿ ðóêè, èçìåíÿåì ðèòì ñåðäöà - âíà÷àëå äåëàåì óïðàæíåíèå íà óñêîðåíèå, à çàòåì íà çàìåäëåíèå ïóëüñà.

     Ã) óáðàòü ðóêó íà ìåñòî è îñâîèòü òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ íà óñêîðåíèå è çàìåäëåíèå ïóëüñà èñêëþ÷èòåëüíî ìûñëåííûì âîëåâûì àêòîì.

     Â. Îñâîåíèå ðàñòÿæåê äëÿ åäèíîáîðñòâà:

     Ñîëäàòû äîëæíû çíàòü, ÷òî ñâÿçêè ëþáîãî ÷åëîâåêà ìîæíî çà îäíó òðåíèðîâêó ðàñòÿíóòü áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ â äâà ðàçà. Ãëàâíûé ñåêðåò - ýòî ÑÊ-1, îòñóòñòâèå ñòðàõà è ìûøå÷íîå ñâåðõðàññëàáëåíèå. ÑÊ áûâàåò äâóõ âèäîâ - àêòèâèçèðóþùåå è ðàññëàáëÿþùåå, òàê âîò â ýòîì ñëó÷àå ïðèìåíÿåòñÿ ÏÑÊ-1 (ïàññèâíîå ÑÊ), êîòîðîå íåìöû íàçâàëè "àóòîãèïíîçîì".

     Êàæäûé ñîëäàò ñïîñîáåí è ìîæåò ñðàçó âûïîëíèòü ïðîäîëüíûé øïàãàò, à çà 2-3 òðåíèðîâêè è ïîïåðå÷íûé øïàãàò. Çà îäíó òðåíèðîâêó êàæäûé ìîæåò âûïîëíèòü ëþáóþ ñëîæíóþ âîñòî÷íóþ "ÀÑÀÍÓ", äàæå òàêóþ êàê "ËÎÒÎÑ".

     Äëÿ òîãî, ÷òîáû óïðàæíåíèå "ðàáîòàëî", íàäî âîéòè â ÏÑÊ-1 ñ óñòàíîâêîé íà ðàññëàáëåíèå è ÷åòêî çíàòü, ÷òî ðåçóëüòàò áóäåò äîñòèãíóò è âñå ñåé÷àñ ïîëó÷èòñÿ, òàê êàê âñå íåìåöêèå ïñèõîòåõíèêè "ðàáîòàþò" íåçàâèñèìî îò ïðåäâàðèòåëüíîé âåðû â íèõ.

     Ãëàâíîå - ýòî âíóòðåííÿÿ ñèëà âîèíà-ñâåðõ÷åëîâåêà, íåïîêîëåáèìàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå è òâåðäîå íåñîìíåííîå çíàíèå, ÷òî òû ýòî ìîæåøü!

     Âàæíåéøèì ôàêòîðîì óñïåõà ÿâëÿåòñÿ îñîáàÿ âíóòðåííÿÿ ãîòîâíîñòü, ïðèñóùàÿ êàê ïðåäâàðèòåëüíàÿ óñòàíîâêà íà ëþáîå ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå è ðåçóëüòàò. Âíåøíå âíóòðåííÿÿ ãîòîâíîñòü è ñèëà ïðîÿâëÿþòñÿ â áåçýìîöèîíàëüíîé óâåðåííîñòè â äåéñòâèÿõ. Íàäî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ëþáîé âîèí-ñâåðõ÷åëîâåê ýòèì ìîæåò è äîëæåí îâëàäåòü ñðàçó, à çíà÷èò è èìåííî âû ìîæåòå è îáÿçàíû ýòî ñäåëàòü ñðàçó, ò.å. ñðàçó âûïîëíèòü ëþáîé ñëîæíîñòè ðàñòÿæêó.

     Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ ðàñòÿæêó ñëåäóåò äåëàòü ïëàâíûìè ÷àñòûìè ðèòìè÷íûìè ïîêà÷èâàíèÿìè, íàïîìèíàþùèìè âèáðàöèþ íà ïîëíîì ðàññëàáëåíèè. Â ñëó÷àå îùóùåíèÿ êàêèõ-ëèáî íåïðèÿòíûõ áîëåé íå íàïðÿãàòüñÿ! Ìîæíî, ïðåêðàòèâ óïðàæíåíèå, õîðîøî ïðîìàññèðîâàòü ìåñòà, ãäå âîçíèêàþò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, à â ñëó÷àå îñòðûõ áîëåé ñëåäóåò òðåíèðîâêó ñ÷èòàòü íà ïåðâûé ðàç äîñòàòî÷íîé è ïîñëå 5-10 ìèíóòíîãî îòäûõà ñëåäóåò âûïîëíèòü óïðàæíåíèå íà ðàçðàáîòêó ñóñòàâîâ â íîâîì ïîëîæåíèè, à çàòåì îïÿòü ïîâòîðèòü âòîðóþ ïîïûòêó ðàñòÿãèâàíèÿ. Îñíîâíûì óñëîâèåì è ãàðàíòîì, ÷òî íè÷åãî ïëîõîãî íå ñëó÷èòñÿ, ÿâëÿåòñÿ ÑÊ! Ê êàæäîé òðåíèðîâêå, ïî ëþáîìó ôåíîìåíó, à íå òîëüêî â ñëó÷àå ñ ðàñòÿæêîé, íåëüçÿ ïîñòóïàòü

     Òîðîïëèâî, íåáðåæíî, ñàìîíàäåÿííî è áåç ÑÊ-ïîäãîòîâêè. Åñëè âû íå äîñòèãëè åùå êà÷åñòâåííîãî ÑÊ, òî äåëàòü ëþáûå ôåíîìåíû íåëüçÿ, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå âìåñòî îòëè÷íîãî ðåçóëüòàòà âû ïîëó÷èòå òðàâìó! Ïîìíèòå! ÑÊ - ýòî åäèíñòâåííûé âíóòðåííèé ïåðåêëþ÷àòåëü, êîòîðûé âàñ ââîäèò â ðåæèì ñâåðõ÷åëîâåêà, è áåç ÑÊ - âû îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê! Ïîýòîìó, åñëè âû, ãîòîâÿñü ê êàêîìó-ëèáî ôåíîìåíó, ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî êà÷åñòâåííîå ÑÊ íå íàñòóïèëî è ýéôîðèè åùå íåò, à åñòü ñàìîìíåíèÿ, òî ê âûïîëíåíèþ ôåíîìåíà ïðèñòóïàòü íåëüçÿ! Ïîýòîìó äàæå åñëè âû 1000 ðàç ýòîò ôåíîìåí óæå äåëàëè, íî âñå ðàâíî ê åãî ÑÊ-ïîäãîòîâêå è êà÷åñòâåííîìó òðàíñîâîìó îáåñïå÷åíèþ êàæäûé ðàç îòíîñèòåñü, êàê è â ïåðâûé ðàç, âíèìàòåëüíî, ñåðüåçíî è îòâåòñòâåííî - èíà÷å òðàâìà!

     Ã. Òåõíèêà óïðàâëåíèÿ îáìåíîì âåùåñòâ (óïðàâëåíèå âåñîì, ðîñòîì, ÿäîì, ðàäèàöèåé è äð.):

     Óïð.1:

     Çàäà÷à óïðàæíåíèÿ - ïîä÷èíèòü òåëî âîëåâûì ïðîöåññàì. Íàäî ñòàòü ðîâíî è ëåâóþ ðóêó ñ ñèëîé ñæàòü â êóëàê ïåðåä ãðóäüþ. Ïîäíÿòü ïðàâóþ ðóêó è íàëîæèâ åå ñâåðõó - â óïîð (ñì.ðèñ.) ñ ìàêñèìàëüíûì îáîþäíûì íàïðÿæåíèåì îáåèõ ðóê è âñåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà âûïîëíèòü óïîð â òå÷åíèå 1-2 ìèíóò. Îäíîâðåìåííî ñ ôèçè÷åñêèì âîçáóæäåíèåì âñåé íåðâíîé ñèñòåìû æåñòêî ñåáå ïðèêàçàòü 3 ðàçà: "Ìîé Äóõ ñèëüíåå òåëà!" Îä-

     Íîâðåìåííî ñëåäóåò ìàêñèìàëüíî íàïðÿ÷ü ìûøöû æèâîòà. Çàòåì ñëåäóåò ñàìîïðèêàç ñ êîíêðåòíîé óñòàíîâî÷íîé ïðîãðàììîé, íàïðèìåð: "ßä âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà áåç âðåäà! Ðåàêöèé íåò! Íè÷åãî íåò! ßä ïîëíîñòüþ âûõîäèò è óäàëÿåòñÿ ñðàçó è íàâñåãäà!"

     Ïðè âûïîëíåíèè ñàìîïðèêàçîâ íà èçìåíåíèå îáìåíà âåùåñòâ ÑÊ-âîëÿ è âíèìàíèå äîëæíû êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïîòåïëåâøåé äèàôðàãìå. Íåìåöêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî óïðàâëåíèå äèàôðàãìîé ïîâûøàåò òåìïåðàòóðó òåëà è óñêîðÿåò îáìåí âåùåñòâ, âûâîäèò ÿäû è òîêñèíû èç îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóåò ìãíîâåííîìó çàæèâëåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì â ðåàíèìàöèîííûõ ñèòóàöèÿõ. Ò.å., óïðàâëÿÿ äèàôðàãìîé, ìîæíî Âîëåé óäåðæèâàòü ñîñòîÿíèå æèçíè íåñìîòðÿ íà, íàïðèìåð, ñìåðòåëüíóþ ðàíó. Íàâûê ðàáîòû ñ äèàôðàãìîé - ýòî îäíà èç áîëüøèõ òàéí íåìåöêèõ èññëåäîâàòåëåé ïî ïîäãîòîâêå ñâåðõ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, ïðè îòðàâëåíèè èëè ïðîñòî íàðóøåíèè ðàáîòû êàêîãî-ëèáî âíóòðåííåãî îðãàíà íàäî ñêîíöåíòðèðîâàòü Âîëþ, äàòü óñòàíîâî÷íóþ ïðîãðàììó è ðàçãîíîì ïñèõèêè ðàçîãðåòü èìåííî ýòî íóæíûé îðãàí èëè íóæíóþ ãðóïïó îðãàíîâ, ïðè ýòîì áóäó÷è àáñîëþòíî óâåðåííûì â öåëåâîì ðåçóëüòàòå!

     Â îñîáî ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ óñòàíîâî÷íûå ïðîãðàììíûå ñàìîïðèêàçû ñëåäóåò ïðîèçíîñèòü ìûñëåííî, øåïîòîì èëè âñëóõ íå ìåíåå 10 ðàç, à â åùå áîëåå ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ ñàìîïðèêàçû äîëæíû ïðîèçíîñèòüñÿ ïî âîçìîæíîñòè âñëóõ è áåçîñòàíîâî÷íî äî ìîìåíòà, ïîêà ñèòóàöèÿ ïåðåñòàíåò áûòü êðèòè÷åñêîé! Ãëàâíîå, íàäî çíàòü, ÷òî ëþáîé, äàæå îáû÷íûé ÷åëîâåê, ñâîåé æåëåçíîé Âîëåé ê æèçíè ìîæåò ñïàñòè ñåáå æèçíü â ëþáîé ñàìîé òÿæåëîé ñèòóàöèè. Èçâåñòåí, íàïðèìåð, ñëó÷àé, êîãäà ðóññêèé ñîëäàò â íåìåöêîì êîíöëàãåðå ïðè âûïîëíåíèè "ýêñïåðèìåíòà", óäåðæèâàë æèçíü â îòðóáëåííîé ãîëîâå 5 ñóòîê, ïðè÷åì âñå ýòî âðåìÿ åãî òåëî, õðàíèâøååñÿ íà ðàññòîÿíèè 15 ìåòðîâ îò ãîëîâû, ïðîäîëæàëî æèòü. Òåëî ðóññêîãî ñîëäàòà ïðîäîëæàëî æèòü è âûïîëíÿòü êîìàíäû ãîëîâû, äàæå ïðè óäàëåíèè ñåðäöà, çàòåì ïå÷åíè è ïî÷åê, çàòåì íàñèëüñòâåííîé îñòàíîâêå äûõàíèÿ è òîëüêî ïîñëå óäàðà è ðàçäðîáëåíèÿ ìîçãà ãîëîâû íàñòóïèëà ôèçè÷åñêàÿ ñìåðòü. Íå õî÷åòñÿ îïèñûâàòü "ýêñïåðèìåíòû" íàöèñòîâ â êîíöëàãåðÿõ, íî ìîãó ñîîáùèòü òîëüêî îäíî - Âîëå ÷åëîâåêà ïîäâëàñòíî âñå! È óáèòü Âîëåâîãî ÷åëîâåêà ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, òàê êàê îí áåçîïàñíî äëÿ ñåáÿ âûäåðæèâàåò ëþáûå ïîâðåæäåíèÿ - òîêîì, îãíåì, ÿäîì, ïðîíèêàþùèì ðàíåíèåì è ò.ä., ñâåðõ÷åëîâå÷åñêàÿ

     Âîëÿ - ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ Ñèëà â ïðèðîäå. Ýòî Ñèëà, ðàâíàÿ Ñèëå Áîãà! È ñïîñîáíàÿ íà ëþáîå ÷óäî, êîòîðîå ìîæåò ñåáå âîîáðàçèòü íàøå ñîçíàíèå. Åñëè î÷åíü ñèëüíî çàõîòåòü, òî ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèì íàïðÿæåíèåì Âîëè ìîæíî ðàçðóøèòü ëþáîé ôèçè÷åñêèé îáúåêò íà ëþáîì(!) ðàññòîÿíèè, äàæå â Êîñìîñå, èëè íàîáîðîò, ïîääåðæàòü åãî ñóùåñòâîâàíèå, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî!

     Òàê, íàïðèìåð, îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñèëüíàÿ ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü ñïàñëà æèçíü òûñÿ÷àì ìîëîäûõ ñîëäàò íà âîéíå äàæå â ñèòóàöèÿõ, êîãäà âñå ïîãèáëè, à ýòîò ñîëäàò âñå-òàêè îñòàëñÿ æèâ, ïðè÷åì îí çíàë è áûë óâåðåí, ÷òî îñòàíåòñÿ æèâ, è åãî ìàòü çíàëà è ÷óâñòâîâàëà âñå îïàñíûå äëÿ åãî æèçíè ñèòóàöèè è â ýòè ìîìåíòû îñîáåííî "ïåðåæèâàëà", íî òâåðäî "õîòåëà" è çíàëà, ÷òî ñûí îñòàíåòñÿ æèâ! È ñûí îñòàâàëñÿ æèâ â ñàìûõ îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ.

     Èñòîðèÿ çíàåò ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè è ñâèäåòåëüñòâà, êîãäà î÷åíü Âîëåâûå êîìàíäèðû, àáñîëþòíî óâåðåííûå â ñâîåé íåóÿçâèìîñòè íà âîéíå, ïîäíèìàëèñü âî âåñü ðîñò è øëè ïîä øêâàëüíûì îãíåì, è ïóëè èõ íå áðàëè! Ïðè÷åì, ýòî íå ðàçîâûå ñèòóàöèè, à ïî íåñêîëüêî ðàç â äåíü è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò; ïðî òàêèõ ëþäåé ãîâîðèëè "çàãîâîðåííûé" è âñå çíàëè è íèêòî íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî èìåííî ñ ýòèì êîìàíäèðîì ïóëè

     È ñíàðÿäû íè÷åãî íå ïîäåëàþò. Âîëÿ - ýòî çåìíîé Áîã! Óïðàæíÿéòå ñâîþ Âîëþ, è âû ñìîæåòå ñòàòü ñâåðõ÷åëîâåêîì!

     À òåïåðü îñâîèì âòîðîå óïðàæíåíèå äëÿ ðàáîòû ñ îáìåíîì âåùåñòâ è äðóãèìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà:

     Óïð.2:

     Ñòîÿ èëè ñèäÿ, âîéòè â ÑÊ-1 è ïîëîæèâ óäîáíóþ ðóêó (ëåâóþ èëè ïðàâóþ) íà îäíî ïëå÷î ñâåðõó, äîáèòüñÿ òåïëà è äðóãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíûõ îùóùåíèé âíóòðè ïëå÷à. Çàòåì ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíèòü êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ è "ðàçîãðåâ" íà ñåðäöå, æåëóäêå, ïå÷åíè, ïî÷êàõ, êèøå÷íèêå, êîëåíÿõ.

     Íåìåöêèå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè, ÷òî Âîëåâûì óñèëèåì ñâåðõ÷åëîâåê ìîæåò â ñîòíè ðàç óâåëè÷èòü èíòåíñèâíîñòü èçëó÷åíèé ñâîèõ ðóê, îñîáåííî â ñåðåäèíå ëàäîíåé è íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ. Òàêîé ôåíîìåí îíè íàçâàëè "áèîðàäèàöèåé", à ñàìî âîçäåéñòâèå "áèîðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèåì".

     Â ðåçóëüòàòå áèîðàäèàöèîííîãî ÑÊ-òðåíèíãà ëþáîé ñîëäàò áûñòðî, çà 2-3 äâàäöàòèìèíóòíûõ òðåíèðîâêè, îáó÷àåòñÿ áèîðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ íà ðàññòîÿíèå äî 20 ìåòðîâ, ïðè÷åì íà ëþáîé îáúåêò. Íåêîòîðûå ñîëäàòû íà÷èíàþò ãåíåðèðîâàòü ñòîëü ìîùíîå èçëó÷åíèå, ÷òî îíî ñòàíîâèòñÿ âèäèìûì êàê ëó÷ ëàçåðà, ñïîñîáíûé óáèâàòü, ñæèãàòü è âçðûâàòü. Óñòàíîâëåíî íåñêîëüêî ñëó÷àåâ, êîãäà ñîëäàòû ñìîãëè ýòî äåëàòü òîëüêî âçãëÿäîì, ðóêè íå íàïðàâëÿÿ è âîîáùå ðóêàìè íå äâèãàÿ.

     Íà ýòîì èçó÷åíèå ïÿòîãî ðàçäåëà (Îñíîâû ñàìîðåãóëÿöèè) çàêàí÷èâàåòñÿ è ïåðåõîäÿò ê èçó÷åíèþ è îâëàäåíèþ äðóãèìè íàâûêàìè.



Òåõíèêà ïàäåíèÿ



     Â íåìåöêèå ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ñâåðõ÷åëîâåêà âõîäèò óìåíèå ïàäàòü íà ðîâíîì ìåñòå, íà ëåñòíèöå è ò.ä.

     Ãëàâíûìè ñåêðåòàìè óìåíèÿ ïàäàòü ÿâëÿþòñÿ: 1) îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàññëàáëåíèÿ âñåãî òåëà; 2) óìåíèå óáèðàòü è îõðàíÿòü ãîëîâó; 3) óìåíèå óáèðàòü ïîçâîíî÷íèê íàáîê; 4) óìåíèå ãðóïïèðîâàòüñÿ, ò.å. óïîäîáëÿòü òåëî êîëåñó; 5) ïðåâðàùàòü êèíåòè÷åñêóþ ýíåðãèþ ïàäåíèÿ â ìåõàíè÷åñêóþ ðàáîòó âðàùåíèÿ òåëà óáèðàíèåì ìûøå÷íûõ çàæèìîâ è âðàùåíèåì òåëà; 6) óìåíèå ïîääåðæèâàòü â íåîáõîäèìûå ìîìåíòû íà ôîíå îáùåãî ðàññëàáëåíèÿ è ïàññèâíîãî ÑÊ-1, ëåãêîå òåõíè÷åñêè îôîðìëåííîå íàïðÿæåíèå àêòèâíîãî ÑÊ-1, â íóæíîì

     Ìåñòå è â íóæíûé ìîìåíò; 7) óìåíèå ðàñêëàäûâàòü ýíåðãèþ ïåðâè÷íîãî êàñàíèÿ íà òðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ òî÷êè: ãîëåíü, áåäðî, òàç; 8) ïîëíîå îòñóòñòâèå ñòðàõà è àâòîìàòè÷åñêèé èíòóèòèâíûé êîíòðîëü ñèòóàöèè ñ àäåêâàòíûì ìãíîâåííûì áåññîçíàòåëüíûì ðåàãèðîâàíèåì íà èçìåíåíèÿ; 9) ïîñòîÿííîå ïîääåðæàíèå êà÷åñòâåííîãî ÑÊ-1 è ÑÊ-óâåðåííîñòü, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî.

     Íàäî çíàòü, ÷òî ïóõîâóþ ïîäóøêó òîïîðîì íå ðàçðóáèòü, ò.å. ìÿãêîå âñåãäà æèâåò, à òâåðäîå ãèáíåò! Ïîýòîìó ïüÿíûé ðàññëàáëåííûé ÷åëîâåê ïðè ñàìûõ ðàçíûõ ïàäåíèÿõ íå ïîâðåæäàåòñÿ. Ïîýòîìó ñàìîïðèêàç çâó÷èò òàê: "Òåëî âîäà! Àáñîëþòíî ðàññëàáëåíî è íå ïîâðåæäàåòñÿ! Òåëî âîäà!"

     Â ëþáûõ ïàäåíèÿõ íàçàä èëè âáîê íåëüçÿ âûñòàâëÿòü ðóêó, ÷òîáû íå ïîëó÷èòü òðàâìó! Ãîëîâó íàäî âñåãäà çàùèùàòü, ïðè óäàðå - ðóêîé èëè óêëîíåíèåì, à âî âðåìÿ ïàäåíèé ãîëîâó íàäî ïðèæèìàòü ê ãðóäè è ñëåãêà ñêëàäûâàòü âáîê äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïåðåâîðîòà - êóâûðêè íàçàä è ãàøåíèÿ êóâûðêîì èíåðöèè ïàäåíèÿ. Â áîåâûõ ñèòóàöèÿõ êóâûðîê íàçàä âûïîëíÿåòñÿ ñ âîçâðàùåíèåì âíîâü â ïîëîæåíèå ñòîÿ â áàçîâîé èëè

     Èñõîäíîé áîåâîé ñòîéêå.

     Íàäî âñå âðåìÿ ïîìíèòü, ÷òî ðàññëàáëåííîå íå ïîâðåæäàåòñÿ è íå ìåíÿòü ìèìèêó è äûõàíèå! Íåëüçÿ íè â êîåì ñëó÷àå â ïàäåíèè íàïðÿ÷üñÿ è ïûòàòüñÿ â ïàäåíèè íàçàä ñåñòü èëè âûñòàâèòü ðóêó! Ïàäåíèå â ëþáóþ ñòîðîíó äîëæíî áûòü òîëüêî áîêîì, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ñëó÷àéíîå ïîâðåæäåíèå ïîçâîíî÷íèêà, êàê ñàìîãî æèçíåííî âàæíîãî ïîñëå ãîëîâû îðãàíà.

     Èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ ñâåðõ÷åëîâåêà è èãðàõ - ýòî àáñîëþòíî ðàçíûå âåùè! Â ÑÊ-1 èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ ñàì â ñëîæíûõ ïàäåíèÿõ óáåðåò ãîëîâó è ïîçâîíî÷íèê, à ñòðàõ, íàîáîðîò, ïðèâåäåò ê òðàâìå. Çàäà÷à òðåíèðîâêè ïàäåíèé íå ñòîëüêî äëÿ óìåíèÿ ïàäàòü, ñêîëüêî äëÿ ðàçâèòèÿ "øåñòîãî" ÷óâñòâà - èíòóèöèè è èíòóèòèâíûõ ìãíîâåííûõ íåîñîçíàâàåìûõ, öåëåñîîáðàçíûõ è àäåêâàòíûõ ìãíîâåííî ìåíÿþùåéñÿ

     Ñèòóàöèè, ðåàêöèé.

     Èòàê, îòðàáîòêà ïàäåíèé îáÿçàòåëüíà! Äëÿ òîãî, ÷òîáû âû íå òîëüêî âåðèëè, à è çíàëè, ÷òî, äåéñòâèòåëüíî, âàø îðãàíèçì è âàøà èíòóèöèÿ â íóæíûé ìîìåíò íå ïîäâåäóò, òåì áîëåå, ÷òî óæå åñòü ïðàêòè÷åñêèé îïûò îñâîåíèÿ òåõíèêè ñëîæíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïàäåíèÿ ñëåäóåò îòðàáàòûâàòü âíà÷àëå íà ðîâíîì ìåñòå èç

     Ñòîéêè, ïîî÷åðåäíî âî âñå ñòîðîíû. Çàòåì ñëåäóåò âûïîëíèòü òî æå ñàìîå îò íåñèëüíîãî òîë÷êà, à çàòåì îò ñèëüíîãî òîë÷êà â äþáîì íàïðàâëåíèè. Çàòåì ðåëüåô ìåñòà ïàäåíèÿ óñëîæíèòü, âíà÷àëå ïðè íàêëîíå ðåëüåôà ââåðõ, à çàòåì îòðàáîòàòü íà ñêàòå âíèç. Çàòåì ïî äåðåâÿííîé øèðîêîé ëåñòíèöå, çàòåì ïî îãíþ è ñòåêëó, çàòåì íà òâåðäûõ îñíîâàíèÿõ, çàòåì ñ ðàçíîãî óðîâíÿ âûñîòû. Çàòåì â äâèæåíèè ñ ìåäëåííûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, à çàòåì ñ áûñòðûõ è íà âûñîêîé ñêîðîñòè! Ïîìíèòå ïàäåíèÿ íàì íå íóæíû, ìû òðåíèðóåì òîëüêî Äóõ! È âñå, ÷òî ìû áóäåì äåëàòü - ýòî òðåíèðîâêà Äóõà!



Ïðèåìû è ñïîñîáû ïñèõîïðîãðàììèðîâàíèÿ



     Õîòèì ìû èëè íåò, íî ëþáîé êîíòàêò ÷åëîâåêà ñ ÷åëîâåêîì - ýòî âçàèìíîå ïñèõîïðîãðàììèðîâàíèå! Îñîáåííîñòè óñòðîéñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà òàêîâû, ÷òî ëþäè âîñïðèíèìàþò îñîçíàííî èëè, â îñíîâíîì, íåîñîçíàííî, ïðÿìî â ñîáñòâåííûé ìîçã àáñîëþòíî âñå, ÷òî âèäÿò, ñëûøàò, ÷óâñòâóþò è ïåðåæèâàþò - âñþ áåç

     Èñêëþ÷åíèÿ èíôîðìàöèþ ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã. 99% ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè îñòàåòñÿ â ãëóáèííûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà, òàì ãäå â ñòðóêòóðàõ ïàìÿòè ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ôèêñèðóþòñÿ âñå ñëîâà, îáðàçû, îùóùåíèÿ è ò.ä., à 1% ÷åëîâåêîì ñðàçó æå îñîçíàåòñÿ è ÷åëîâåê ñðàçó íà ýòî ïðîÿâëÿåò ñâîþ ðåàêöèþ. Îñíîâíîé æå îáúåì èíôîðìàöèè îáðàáàòûâàåòñÿ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî âðåìåíè âñåé æèçíè è ïîýòîìó äàåò î ñåáå çíàòü íå ñðàçó, à òîëüêî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. È ÷òî óäèâèòåëüíî, ïðîÿâëÿåò ñåáÿ îñíîâíîå ñëîâåñíî-èíôîðìàöèîííîå è ÷óâñòâåííî-îáðàçíîå ñîäåðæàíèå íàøåãî ìîçãà âñåãäà ñêðûòíî è áåññîçíàòåëüíî.

     Òî åñòü ìû êîãäà ÷òî-ëèáî ãîâîðèì, âîñïðèíèìàåì èëè äåëàåì, òî äàæå è íå îñîçíàåì, ÷òî ïîñòóïàåì èìåííî òàê, à íå èíà÷å èç-çà "ðåøåíèé", êîòîðûå ïðèíÿòû "íå íàìè", à íàøèìè ãëóáèííûìè ñòðóêòóðàìè ñîáñòâåííîãî ìîçãà ïîä âîçäåéñòâèåì èìåþùåéñÿ â åãî ïàìÿòè èíôîðìàöèè, ÷óâñòâ è îáðàçîâ. Ïðè÷åì ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðèâåëè ê ñåãîäíÿøíåìó íàøåìó ïîâåäåíèþ èëè ðåàêöèÿì, âîçìîæíî, ïðîèçîøëè óæå ìíîãî ëåò òîìó íàçàä, à "âûñêî÷èëè" è "ïîâëèÿëè" ñèëüíî òîëüêî òåïåðü, õîòÿ âëèÿëè ïîíåìíîãó è âñå ïðîøåäøåå âðåìÿ. Èòàê, íè÷òî äëÿ ÷åëîâåêà íå ïðîõîäèò áåññëåäíî, âñå ôèêñèðóåòñÿ, è ðàíî èëè ïîçäíî, à èíîãäà è âñå âðåìÿ ðåàëüíî

     Íà íàñ âëèÿåò, âëèÿåò íà âñå, ÷òî ìû äåëàåì è î ÷åì äóìàåì è äàæå ìå÷òàåì.

     Íåìåöêèå èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïðèíÿòàÿ ÷åëîâåêîì èíôîðìàöèÿ áûñòðåå ñðàáîòàëà, íóæíî, ÷òîáû ñàì ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ áûë ïîñòðîåí òàê, ÷òîáû êðèòèêî-àíàëèòè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîñïðèíèìàþùåãî ìîçãà âûêëþ÷èëèñü è áåç ñîïðîòèâëåíèÿ âñå õîðîøî è áåç çàäåðæêè ïðîïóñêàëè âíóòðü ìîçãà. À "ìåøàþùèå" âîñïðèÿòèþ êðèòèêî-àíàëèòè÷åñêèå ìîçãîâûå ìåõàíèçìû âûêëþ÷àþòñÿ ëèøü ïðè

     Äâóõ îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèÿõ: 1) êîãäà âîñïðèíèìàþùèé ïîëíîñòüþ íà âñå 100% äîâåðÿåò è "ðàñêðûâàåòñÿ"; 2) êîãäà ïîñòóïàþùàÿ èíôîðìàöèÿ èäåò îò î÷åíü àâòîðèòåòíîãî äëÿ âîñïðèíèìàþùåãî èñòî÷íèêà. Ýòè äâà óñëîâèÿ - ãëàâíûé ñåêðåò ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëþáîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïó ëþäåé!

     Èòàê, ãëàâíîå ïðè ïðîãðàììèðîâàíèè - äîáèòüñÿ àâòîðèòàðíîñòè è âåðû! Àâòîðèòàðíîñòü - ýòî è åñòü ðåæèì óïðàâëåíèÿ ÷åëîâåêîì (ðåæèì ðàïïîðòà).

     Íà îñíîâàíèè âñåãî ýòîãî îòêðûòèÿ ãèòëåðîâñêèõ ó÷åíûõ èññëåäîâàòåëè ñîçäàëè ñàìûé ñèëüíûé è 100% áåçîòêàçíûé ñïîñîá ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ è ðåàêöèé ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òîò, êòî õî÷åò âîçäåéñòâîâàòü è êîãî-òî íà ÷òî-òî çàïðîãðàììèðîâàòü, äîëæåí ðåøèòü âñåãî äâå çàäà÷è:

     1) Âûäàòü ñåáÿ çà äðóãîãî ÷åëîâåêà, òîãî, êòî "æåëåçíî" àâòîðèòåòåí è äàæå áîëåå ÷åì àâòîðèòåòåí èìåííî äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà èëè äàííîé ãðóïïû ëþäåé. Íàïðèìåð, âàì íàäî îñòàíîâèòü åäóùåãî â ñâîåé àâòîìàøèíå ÷åëîâåêà è ÷òî-òî ñ íèì ïîòîì ñäåëàòü. Ïîäóìàéòå, êàê âû ýòî ìîæåòå ñäåëàòü? Ýòî íåâîçìîæíî, âåäü îäíî ìãíîâåíèå - è îí ïðîåõàë ìèìî âàñ è äîñòàòü åãî èç ïðîåçæàþùåé ìàøèíû íåâîçìîæíî. Äà, ýòî íåâîçìîæíî ïðîñòîìó ÷åëîâåêó ñ "ïðîñòûì" çàêîìïëåêñîâàííûì ìîçãîì, íî ñâåðõ÷åëîâåê ïîñòóïèò íàâåðíÿêà ñëåäóþùèì îáðàçîì - ïåðåîäåíåòñÿ â èíñïåêòîðà ÃÀÈ ñ àâòîìàòîì è óãðîæàþùèì æåñòîì ïîòðåáóåò îñòàíîâèòüñÿ! È ìàøèíà îñòàíîâèòñÿ, è "âîäèòåëü" âûéäåò èç íåå, ïðè÷åì ñàì âûéäåò è ñàì ê âàì ïîäîéäåò.

     2) Ñöåíàðèé ðàçãîâîðà ñ "áèîîáúåêòîì" äîëæåí çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî âû åìó ïðÿìî ñåé÷àñ ÷òî-òî ðåàëüíî î÷åíü äëÿ íåãî âûãîäíîå è èìåííî åìó íóæíîå äàåòå èëè ïðåäëàãàåòå, èëè åùå ëó÷øèé âàðèàíò, åñëè âû ñòðîèòå ñèòóàöèþ òàê, ÷òî "áèî-îáúåêò" ñàì âàñ î ÷åì-òî ïðîñèò è âû òóò æå åãî ïðîñüáó êàê áû óäîâëåòâîðÿåòå. Èìåííî òàêîå âàøå ïîâåäåíèå, è òîëüêî òàêîå, ñïîñîáíî ó ëþáîãî ÷åëîâåêà âûçâàòü ê âàì äîâåðèå. Èòàê, âû òîëüêî äàåòå, äàåòå è âñå. Ïðèìåðîì, êîòîðûé õîðîøî èëëþñòðèðóåò ýòó ìûñëü, ìîãóò ñëóæèòü òàê íàçûâàåìûå "ëå÷åáíûå ñåàíñû" ðàçëè÷íûõ ìîøåííèêîâ. ×òîáû èõ íå ìîãëè óëè÷èòü â îáìàíå è äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîâåðèÿ ýòè ïðîõîäèìöû óñòðàèâàþò "áåñïëàòíûå ëå÷åáíûå ñåàíñû". Ëþäè èäóò íà òàêîé "áåñïëàòíûé" ñåàíñ, à òàì âìåñòî áåñïëàòíîãî ëå÷åíèÿ èäåò ñàìîðåêëàìà è ïðåäëîæåíèå êóïèòü "ëå÷åáíóþ" òðàâêó, "ëå÷åáíûé" òàëèñìàí, "ëå÷åáíóþ" èêîíêó èëè åùå ÷òî-íèáóäü, ÷òî "ñíèìåò ñãëàç, ïîð÷ó, ñîåäèíèò ðàñïàâøèåñÿ ñåìüè è âåðíåò ìóæà, èçëå÷èò îò ëþáîé áîëåçíè, óâåëè÷èò ïîëîâóþ ïîòåíöèþ, âåðíåò ìîëîäîñòü è ïðîäëèò æèçíü, íàëàäèò áèçíåñ è ò.ä." Òàê êàê ñîñòîÿíèå âåðû "áåñïëàòíûì" ñåàíñîì óæå ïðåäâàðèòåëüíî áûëî ñôîðìèðîâàíî, òî ëþäè âåðÿò â öåëåáíóþ ñèëó ïðåäëàãàåìûõ ìîøåííèêàìè ñðåäñòâ è ïîêóïàþò èõ çà áîëüøèå äåíüãè. Òàêèì îáðàçîì ìîøåííèêè-öåëèòåëè âûêîëà÷èâàþò ó áåäíûõ äîâåð÷èâûõ áîëüíûõ

     Ëþäåé ñóììó äåíåã â 10-15 ðàç áîëüøóþ, ÷åì åñëè áû ñåàíñû áûëè ïëàòíûå. Åñëè ñäåëàòü ñåàíñû ïëàòíûå, òî ïðèõîäèò î÷åíü ìàëî ëþäåé, à åñëè ñìîøåííè÷àòü è îáúÿâèòü ñåàíñû "áåñïëàòíûå", òî ïðèõîäÿò ñîòíè îáìàíóòûõ ëþäåé, êîòîðûå âûíóæäåíû ñäåëàòü ïîêóïêè "ëå÷åáíûõ ôîòî" è "ëå÷åáíûõ òàëèñìàíîâ" è òåì ñàìûì îòäàòü æóëèêàì äåíüãè â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå, ÷åì ñòîèìîñòü áèëåòà, åñëè áû "ñåàíñ" áûë ïëàòíûì.

     Èòàê, â ýòîì "ìåäèöèíñêîì" ïðèìåðå ïðèìåíåí çàêîí ôîðìèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ âåðû, êîãäà ó êëèåíòà íå ïðîñÿò ÷òî-òî, à êàê áû áåñïëàòíî ïðîñòî òàê äàþò, è ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ýòó "áåñïëàòíîñòü" íà àôèøå îáÿçàòåëüíî ïèøóò, ÷òî ìåðîïðèÿòèå ïðîâîäÿò ñïîíñîðû, êàêîé-íèáóäü Áëàãîòâîðèòåëüíûé Ôîíä, òåì ñàìûì åùå ðàç ïîä÷åðêèâàÿ ìûñëü, ÷òî òóò íåò íèêàêèõ äîõîäîâ, íàîáîðîò, "äîáðûå ñïîíñîðû" (à íà ñàìîì äåëå

     Ìîøåííèêè) äàþò ëþäÿì áåñïëàòíóþ óñëóãó êàê áû èç ÷èñòûõ "áëàãîòâîðèòåëüíûõ" ïîáóæäåíèé. Íó à î òîì, ÷òî çà ñ÷åò òàêîé õèòðîé "áëàãîòâîðèòåëüíîñòè" ìîøåííèêè çàðàáîòàëè îãðîìíûå äåíüãè ëþäè è íå äîãàäûâàþòñÿ.

     ×òîáû ëó÷øå áûë ïîíÿòåí ìåõàíèçì óïðàâëåíèÿ ëþäüìè, ïðèâåäó åùå îäèí "ìåäèöèíñêèé" ïðèìåð. Íàïðèìåð, âàì äàíà çàäà÷à ïîëå÷èòü êàêîãî-òî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïó ëþäåé, à âû íå âðà÷ è â äèàãíîñòèêå è ìåäèöèíå íè÷åãî íå ïîíèìàåòå.

     Êàê æå âàì äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà, â äàííîì ñëó÷àå, - èçëå÷èòü ÷åëîâåêà? Ñ ó÷åòîì âûøåïðèâåäåííîé íåìåöêîé òåîðèè, âû äîëæíû âûïîëíèòü äâå âåùè: 1) ïðåîáðàçîâàòüñÿ â àâòîðèòåò äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû ëþäåé; 2) ñôîðìèðîâàòü ïðåäâàðèòåëüíîå äîâåðèå è âåðó. Êàê æå ýòî äåëàþò ìîøåííèêè - "öåëèòåëè"? Âî-ïåðâûõ, ñàìûì àâòîðèòåòíûì äëÿ âñåõ îáùåèçâåñòíî ÿâëÿåòñÿ Áîã. Çíà÷èò, ïåðâóþ çàäà÷ó ìîøåííèêè

     Ðåøàþò, äåéñòâóÿ îò èìåíè Áîãà. À çàîäíî ðåøàåòñÿ è âòîðàÿ ïñèõîòåõíè÷åñêàÿ çàäà÷à - ôîðìèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ âåðû, ò.å. ñîñòîÿíèÿ ðàïïîðòà (ðåæèìà óïðàâëåíèÿ), òàê êàê òðóäíî íå äîâåðÿòü Áîãó, è àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ëþäåé íà òàêîå íå ðåøàþòñÿ! Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî ìîøåííèêè-"öåëèòåëè" è ïîñòóïàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âî-ïåðâûõ, îíè âûäàþò ñåáÿ çà äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷åëîâåêà ÿêîáû "ïîòîìñòâåííîãî ðåëèãèîçíîãî öåëèòåëÿ", êîòîðûé ÿêîáû "ëå÷èò ìîëèòâàìè è ïåðåäàþùèìèñÿ ïî íàñëåäñòâó "îò áàáóøêè" ñåêðåòíûìè çàãîâîðàìè". Ìîøåííèêè íàäåâàþò ðàçëè÷íûå ìàñêàðàäíûå êîñòþìû â "íàðîäíîì" ïëàòêå, áëóçêå è ò.ä., íàäåâàþò ðàçëè÷íûå êðåñòû, èêîíêè è ò.ä. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî "öåëåáíîé" ñèëîé èõ íàäåëèëà íå êòî-íèáóäü, à ñàìà Áîãîðîäèöà èëè Ñàì Ãîñïîäü Áîã, êîòîðûå ÿâèëèñü èì âî ñíå (èëè íàÿâó) è ïðèêàçàëè ëå÷èòü

     Ëþäåé: "èäè, ìîë, è ëå÷è!" Òàêèì îáðàçîì, îíè, ìîë, âûïîëíÿþò âîëþ Áîãà è äåéñòâóþò îò Èìåíè Áîãà.

     Âî-âòîðûõ, ìîøåííèêè ñàì ïðîöåññ ëå÷åíèÿ îôîðìëÿþò ñòðîãî îïðåäåëåííûì îáðàçîì, îïÿòü-òàêè ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî âñå äåëàåòñÿ íå èìè, à ñàìèì Áîãîì! Äëÿ ýòîãî íà ñöåíå èëè â êîìíàòå, ãäå èäåò "ëå÷åíèå", îáÿçàòåëüíî åñòü Èêîíà è çàææåííûå ñâå÷è ïåðåä íåé, à èíîãäà íà ñòåíàõ ìíîãî èêîí, ðàñïÿòèå è ò.ä. Îáÿçàòåëüíî çâó÷àò èìåííî ìîëèòâû ñ óïîìèíàíèåì Èìåíè Áîãà, ïîñòîÿííî âûïîëíÿþòñÿ â âîçäóõå

     Èëè ïåðåä ëèöàìè ëþäåé êðåùåíèå. Â ðóêàõ ó ìîøåííèêîâ - áîëüøîé êðåñò, êîòîðûì è äåëàþòñÿ âñå ïðîöåäóðû, ïðè÷åì, äëÿ âûçûâàíèÿ íóæíîé ýìîöèè ïàöèåíòû äîëæíû öåëîâàòü êðåñò è ò.ä.

     Åñëè æå ìîøåííèê äåéñòâóåò íå îò èìåíè Áîãà, à íàïðèìåð, âûäàåò ñåáÿ çà "êîëäóíà", òî è àòðèáóòèêà, è îäåæäà, è ñëîâà, è ìåáåëü - âñå äðóãîå, ïî "íîâîé" òåìàòèêå - ÷åðåïà, ñâå÷è, êðåñòû, òåìíàÿ îäåæäà ñ áðîøüþ íà ãðóäè, ðàñêðûòûå ñòðàíèöû ñòàïèííüãõ ôîëèàíòîâ, çíàêè Äüÿâîëà, ýðöãàììû, çâåçäû, êàðòû Òàðî, íàðêîòè÷åñêèå ãàëëþöèíîãåííûå îáêóðèâàíèÿ, ðå÷ü ñ òàèíñòâåííûìè çàêëèíàíèÿìè è ñòðàííûìè ìàíèïóëÿöèÿìè è ò.ä.

     Èòàê, ìû âèäèì, ÷òî ñïåöèàëèñòû ïî ïñèõîïðîãðàììèðîâàíèþ óçíàþò çàðàíåå, ÷òî ÷åëîâåêó íàäî èëè âî ÷òî ÷åëîâåê âåðèò è èìåííî ýòèì åãî è ïðîãðàììèðóþò, íî óæå ïî ñâîåìó íóæíîìó ñöåíàðèþ.

     Äëÿ îòðàáîòêè â ñåáå èñêóññòâà ïåðåâîïëîùåíèÿ â çàäàííûé îáðàç è âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé, íàäî âûïîëíèòü ñëåäóþùåå òðåíèðîâî÷íîå óïðàæíåíèå:

     Óïð.1:

     Àðåíäîâàòü ïîìåùåíèå â áëèæàéøåì Äîìå êóëüòóðû è çàêàçàòü õóäîæíèêó ÄÊ àôèøó, ÷òî òàêîãî-òî ÷èñëà áåñïëàòíî(!) ïðîâîäèò ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûé ñåàíñ ýêñòðàñåíñ Èâàí Ëîíãî - âíóê çíàìåíèòîãî Ëîíãî, âñå ñåêðåòû êîòîðîãî âû èçó÷èëè è óïîòðåáèòå íà ïðåäñòîÿùåì ñåàíñå. Èñïîëüçóÿ àðòèñòè÷åñêèé ïñåâäîíèì "Èâàí Ëîíãî" (÷òî ðàçðåøàåòñÿ ëþáîìó), âû äîëæíû â äåíü ñåàíñà âûéòè íà ñöåíó è ïðèãëàñèòü èç çàëà êàêóþ-íèáóäü ïîýôôåêòíåé äåâóøêó èëè ìîëîäóþ æåíùèíó.

     Óñàäèòü åå íà ñòóë ïåðåä çðèòåëÿìè-ïàöèåíòàìè, ïîïðîñèòü çàêðûòü ãëàçà è âûñòàâèòü ëàäîíè âïåðåä íà çðèòåëåé, à ñàìîìó íàäî ñòàòü ñçàäè, íàëîæèâ îáå ðóêè åé íà ãîëîâó. Çàòåì, îáðàùàÿñü ê çðèòåëÿì, íàäî ñêàçàòü: "ß ïðîâåäó ñåé÷àñ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûé ñåàíñ ïî ñòàðèííîé òàéíîé äðåâíåêèòàéñêîé èìïåðàòîðñêîé ñèñòåìå, êîòîðîé ìåíÿ îáó÷èë ìîé äåä - Ëîíãî, êîòîðûé 20 ëåò èçó÷àë ýòè ñèñòåìû ãîðíûõ ìîíàñòûðÿõ Êèòàÿ, Òèáåòà è Èíäèè. ß áóäó âîçäåéñòâîâàòü íà äåâóøêó îñîáîé ýíåðãèåé, êîòîðóþ ÿ öåëûé ìåñÿö êèòàéñêèì ñïîñîáîì êîíöåíòðèðîâàë â ñåáå, ãîòîâÿñü ê ýòîìó ñåàíñó. ß áóäó âîçäåéñòâîâàòü íà åå ñàõàñðàðó-÷àêðó è ìîÿ ëå÷åáíàÿ ýíåðãèÿ óêðàñèòñÿ åå ìîëîäîé êðàñèâîé ýíåðãèåé è íà÷íåò ÷åðåç åå ëàäîíè è ïàëüöû ðóê èçëó÷àòüñÿ íà âñåõ âàñ. Ïîäíèìèòå ñâîè ëàäîíè íàâñòðå÷ó íàøåìó èçëó÷åíèþ è âû âñå íà÷íåòå ñðàçó èëè ÷åðåç íåáîëüøîå âðåìÿ ÷óâñòâîâàòü öåëåáíîå âîçäåéñòâèå! Êòî óæå íà÷àë ÷óâñòâîâàòü â ðóêàõ è äàæå â òåëå öåëåáíîå äåéñòâèå, ïîäíèìèòå îäíó ðóêó ââåðõ, ÷òîáû ÿ ýòî âèäåë (ìíîãèå ïàöèåíòû-çðèòåëè ïîäíèìàþò ðóêó). Òàê, õîðîøî, à òåïåðü, êîãäà âû óáåäèëèñü, ÷òî èñöåëÿþùèé ñåàíñ íà÷àëñÿ, çàêðîéòå, ïîæàëóéñòà, ãëàçà, îïóñòèòå îáå ðóêè â óäîáíîå ïîëîæåíèå, ðàññëàáüòåñü è îòäûõàéòå, à ìû ñ äåâóøêîé áóäåì âàñ ëå÷èòü, à ÷òîáû ó âàñ óëó÷øèëîñü íàñòðîåíèå, ÿ âêëþ÷àþ ïðèÿòíóþ ìóçûêó (âêëþ÷àåòå ìóçûêó)."

     ×åðåç 30-40 ìèíóò âû ãîâîðèòå: "À ñåé÷àñ ÿ ñîñ÷èòàþ äî 5, âû îòêðîåòå ãëàçà è ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ îòäîõíóâøèìè, ñ õîðîøèì ñàìî÷óâñòâèåì è õîðîøèì íàñòðîåíèåì! Ñ÷èòàþ - 1,2,3,4,5! Îòêðîéòå, ïîæàëóéñòà, ãëàçà! Èòàê, âû ïîëó÷èëè æèâèòåëüíûé çàðÿä ìîëîäîé è çäîðîâîé ýíåðãèè è ñ ýòîãî ñåàíñà âàøå çäîðîâüå íà÷íåò óëó÷øàòüñÿ, à ìíîãèå èç âàñ ïî÷óâñòâîâàëè óëó÷øåíèå óæå ñåé÷àñ! Òàêèì ìåòîäîì ëå÷èëèñü êèòàéñêèå èìïåðàòîðû è ýòî èì ïîìîãàëî æèòü äîëüøå ñòà ëåò è íè ðàçó í áîëåòü! Íàäåþñü, ÷òî è âñåì âàì ýòîò ñåàíñ ïîìîæåò è âû ïðîæèâåòå äëèííóþ è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü! Íàø ñåàíñ íà ýòîì çàêîí÷åí, ñïàñèáî âàì, ÷òî âû ïðèøëè ê íàì â ãîñòè, æåëàþ âàì âñåãî ñàìîãî äîáðîãî, äî ñâèäàíèÿ!"

     Ïîñëå ñåàíñà âû äîëæíû õîðîøî ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå, ÷òî ïðîèçîøëî. Âàøà çàäà÷à - óáåäèòüñÿ, ÷òî íåìåöêàÿ ïñèõîòåõíèêà ñðàáîòàëà! Âû âûäàëè ñåáÿ çà àâòîðèòåòíîãî ýêñòðàñåíñà è ïîâûñèëè âåðó â "ëå÷åáíûé" ìåòîä, ñîñëàâøèñü íà òàéíó îìîëîæåíèÿ êèòàéñêèõ èìïåðàòîðîâ. Âû óáåäèëèñü, ÷òî âñå, àáñîëþòíî âñå è ó âñåõ ñðàáîòàëî! Çðèòåëè äåéñòâèòåëüíî ñòàëè îùóùàòü äåéñòâèå "ìîëîäîé ýíåðãèè èç ñàõàñðàðå-÷àêðû" è äåé-

     Ñòâèòåëüíî ñòàëè èçëå÷èâàòüñÿ, à íåêîòîðûå ÷óäåñíûì îáðàçîì âûçäîðàâëèâàòü ïðÿìî ñðàçó ïîñëå ñåàíñà. Íî âû òî çíàåòå, ÷òî ýòî âñå îáìàí, ÷òî âû íå âîëøåáíèê è íèêàêîé "ýíåðãèè" èëè "÷àêðû" íå ñóùåñòâóåò, ÷òî ýòî âû ñàìè âñå ïðèäóìàëè, íî ïîñòðîèëè ñâîé îáìàí ïî çàêîíàì ïñèõîïðîãðàììèðîâàíèÿ è âû äîëæíû äëÿ ñåáÿ òåïåðü ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó÷åíûå ïðàâû, ãëàâíîå íå ÷òî òû äåëàåøü, à âåðà â âàø àâòîðèòåò òîò, íà êîãî âû âîçäåéñòâóåòå. Ïîýòîìó è â Áèáëèè íàïèñàíî: "Ïî âåðå âàøåé è áóäåò âàì!" Èòàê, ãëàâíîå - ýòî âàøå àâòîðèòàðíîå ïîâåäåíèå è ñîñòîÿíèå âåðû ó òîãî, êîãî âû ïñèõîïðîãðàììèðóåòå.

     Êàñàÿñü ìåäèöèíñêîé òåìû ïñèõîïðîãðàììèðîâàíèÿ, ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ãèòëåðîâñêèå èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî "÷àêð" íå ñóùåñòâóåò, à ñõåìà "÷àêð" è "ìåðèäèàíîâ" óäèâèòåëüíî ñîâïàäàåò ñ ñîâðåìåííîé ñõåìîé íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, ïîýòîìó íàäî îòäàòü äîëæíîå äðåâíèì èíäèéöàì è êèòàéöàì, êîòîðûå, íå çíàÿ åùå àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, âñå æå ñóìåëè äîãàäàòüñÿ î ñóùåñòâîâàíèè

     Â îðãàíèçìå îïðåäåëåííûõ âíóòðåííèõ ñâÿçåé.

     Èòàê, ëþäè ïðîãðàììèðóþòñÿ âåðîé (ñîñòîÿíèåì âåðû), è ÷åì àâòîðèòåòíåå èñòî÷íèê ïðîãðàììèðîâàíèÿ, òåì âûøå ýôôåêò ââîäèìîé èíôîðìàöèè! Íåäàâíî, îäèí çíàêîìûé ïñèõîëîã ðàññêàçàë ìíå ñëó÷àé, êàê îí, ïðåäñòàâèâøèñü ñòðàøíûì êîëäóíîì è ñàòàíèñòîì, âûëå÷èë îäíîãî ñèëüíîãî àëêîãîëèêà. Ïñèõîëîã óçíàë, ÷òî áîëüíîé ñèëüíî âåðèò â Ñàòàíó, Ìèðîâîå Çëî, ÷åðòåé è ò.ä., è òîãäà îí ïðîýêñïëóàòèðîâàë ýòó åãî âåðó, ïðåîá-

     Ðàçîâàâøèñü èç ïñèõîëîãà â ÿêîáû êîëäóíà è ñàòàíèñòà. Ïñèõîëîã ââåë áîëüíîãî â ÑÊ-1 è ñêàçàë: "ß çàêëþ÷àþ êðîâàâûé äîãîâîð ìåæäó òîáîé, ìíîé, êàê ïîñðåäíèêîì, è ñàìèì Ñàòàíîé. Åñëè òû íàðóøèøü äîãîâîð è âûïüåøü õîòü êàïëþ àëêîãîëÿ, òî äóøà òâîÿ ñðàçó ïðîäàåòñÿ Ñàòàíå è ïîñòóïàåò ê íåìó íà ñëóæáó ïðÿìî â Àä!" Äåéñòâèå ñâîèõ ñëîâ ìîé çíàêîìûé çàêðåïèë òåì, ÷òî ðàçðåçàë ïàëåö àëêîãîëèêà è, âçÿâ åãî êðîâü, ïðîäåëàë ìàíèïóëÿöèþ ñ ïîäïèñüþ êðîâüþ ïîäãîòîâëåííîãî äîãîâîðà. Çàòåì äîãîâîð ñîæãëè è ïåïåë âûáðîñèëè â îêíî.

     ×òî èíòåðåñíî, ìíîãèå âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû è äàæå äâå çíàìåíèòîñòè áåçóñïåøíî ïûòàëèñü âûëå÷èòü ýòîãî àëêîãîëèêà, íî òîëüêî ìîé çíàêîìûé ñìîã ýòî ñäåëàòü è äîñòè÷ü óñïåõà è èìåííî ïîòîìó, ÷òî èñïîëüçîâàë òî, âî ÷òî âåðèë áîëüíîé.

     Äðóãîé çíàêîìûé ïñèõîëîã-ïðàêòèê óçíàë îò ñâîåãî êëèåíòà, ÷òî ó òîãî êîãäà-òî áûëè ñèëüíûå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà. Îí ñïðîñèë åãî, õîðîøî ëè òîò ýòè áîëè ïîìíèò, à êîãäà êëèåíò îòâåòèë, ÷òî äà, õîðîøî ïîìíèò, ïîïðîñèë åãî âñïîìíèòü ïîïîäðîáíåå âñþ ñèòóàöèþ, âñå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ýòè áîëè áûëè, è ïîäðîáíåå îïèñàòü, ãäå è êàê áîëåëî. Â ñàìûé ðàçãàð âîñïîìèíàíèè ìîé òîâàðèù âíåçàïíî ïðåðâàë êëèåíòà è æåñòêèì êîìàíäíûì ãîëîñîì ïðèêàçàë: "Òû ñåãîäíÿ æå ñäåëàåøü òî-òî è òî-òî, èíà÷å ýòè ñåðäå÷íûå áîëè âíîâü âåðíóòñÿ, è ñ åùå áîëüøåé ñèëîé! Åñëè òû íå âûïîëíèøü ìîåãî ïðèêàçà, òî çà òâîþ æèçíü íèêòî óæå íå îòâå÷àåò!" È ïñèõîëîã ãðîìêî êóëàêîì óäàðèë ïî ñòîëó. Êëèåíò â òîò æå äåíü ÷åòêî âûïîëíèë óêàçàíèå ïñèõîëîãà, õîòÿ ìíîãèå, â òîì ÷èñëå è ÷ëåíû ñåìüè êëèåíòà, íå ìîãëè îò ýòîãî êëèåíòà äîáèòüñÿ íóæíîãî ïîñòóïêà.

     Ýòîò ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî ïñèõîïðîãðàììèðîâàíèå ëó÷øå ñðàáàòûâàåò íà ôîíå íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ èëè, íàîáîðîò, - íåðâíîãî òîðìîæåíèÿ!

     Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ïðèåìû ïñèõîïðîãðàììèðîâàíèÿ äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ î÷åíü óâåðåííî, â ñîñòîÿíèè ÑÊ-1, ò.å. âçãëÿä ïóñòîé, áåç ýìîöèé, è ëþáîé "ïðîòèâíèê" äëÿ âàñ ëèøü áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò, à âû ÑÂÅÐÕ×ÅËÎÂÅÊ! Îòðåøåííîå ëèöî ñâåðõ÷åëîâåêà àâòîìàòè÷åñêè âñåì äðóãèì ëþäÿì âíóøàåò íåîñîçíàâàåìûé ñòðàõ. Äåéñòâîâàòü íàäî âñåãäà åñòåñòâåííî è ñïîíòàííî, íå îáäóìûâàÿ è íå ðàçìûøëÿÿ!

     Ñóùåñòâóåò åùå âàðèàíò íåàâòîðèòàðíîãî ïñèõîïðîãðàììèðîâàíèÿ, íî îí ìåíåå ýôôåêòèâåí, òàê êàê ñòðîèòñÿ íå íà áåññîçíàòåëüíîì ñòðàõå, à íà äðóãèõ ìàëîýôôåêòèâíûõ ïðèíöèïàõ.

     Ñóùåñòâóåò è òåõíèêà ïñèõîïðîãðàììèðîâàíèÿ òîëüêî çà ñ÷åò "èìèäæà", ò.å. âûäàë ñåáÿ çà äðóãîãî ÷åëîâåêà, âîò è âñÿ õèòðîñòü.



Òåõíèêà îáðàùåíèÿ ñ îñòðûìè êîëþùèìè è ðåæóùèìè ïðåäìåòàìè



     Íåìåöêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ïðèðîäå êàæäîãî ÷åëîâåêà â îñíîâå ìíîãèõ åãî ðåàêöèé è äàæå ïîâåäåíèÿ â öåëîì, ëåæèò ãåíåòè÷åñêèé áåññîçíàòåëüíûé èíñòèíêò ñòðàõà. Âíóòðåííèé ñòðàõ äîñòàëñÿ ÷åëîâåêó åùå îò æèâîòíûõ, ïîýòîìó ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê äàæå íå îñîçíàåò, ÷òî â îñíîâå åãî ïîñòóïêîâ ëåæèò ñòðàõ. Èìåííî áåññîçíàòåëüíûé ñòðàõ çàñòàâëÿåò îðãàíèçì àâòîìàòè÷åñêè â óãðîæàþùèõ ñèòóàöèÿõ ìîáèëèçîâàòüñÿ è íàïðÿ÷ü ìûøöû, à ó íåêîòîðûõ ëþäåé òïàõ íàîáîðîò, ìîæåò ïîëíîñòüþ ïàðàëèçîâàòü âîëþ è äâèæåíèÿ è òàêîé ÷åëîâåê ïðîñòî öåïåíååò, íå â ñèëàõ íè÷åãî äåëàòü è äàæå øåâåëüíóòüñÿ.

     Êîëþùèå è ðåæóùèå ïðåäìåòû ïîäñïóäíî âûçûâàþò ñòðàõ è àâòîìàòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ìûøö, íî ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà êîëþùèõ è ðåæóùèõ ïðåäìåòîâ òàêîâû, ÷òî èìåííî òâåðäîå îíè õîðîøî ïîðàæàþò - ðåæóò è ïðîêàëûâàþò, à ìÿãêîå íå ðåæóò è íå ïðîêàëûâàþò. Ïîýòîìó èñêóññòâî îáðàùåíèÿ ñ îñòðûìè êîëþùèìè è ðåæóùèìè ïðåäìåòàìè (íîæîì, ñòåêëîì è ò.ä.) çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàäî íå áîÿòüñÿ è â íóæíûé ìîìåíò ìàêñèìàëüíî ÑÊ-ðàññëàáèòüñÿ! Ïðè ýòîì íàäî áûòü àáñîëþòíî óâåðåííûì, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî! Ôîðìóëû ÑÊ-ñàìîïðèêàçà âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì: "ß ñâåðõ÷åëîâåê!

     ß  Äóõ! À ìîå òåëî - ïîñëóøíûé è íàäåæíûé èíñòðóìåíò ìîåãî Äóõà! Äóõ âñå ðåøàåò, ÿ ýòî çíàþ è â ñâîåì Äóõå àáñîëþòíî óâåðåí! Òî÷êà ñîïðèêîñíîâåíèÿ - âîäà, ìÿãêàÿ è ðàññëàáëåííàÿ, ñ æåëåçíî-ïàíöèðíîé êîæåé!"

     ×òîáû îñâîèòü îùóùåíèå "ïàíöèðÿ" íàäî âûçâàòü âíà÷àëå ýòî îùóùåíèå íà êîæå ìåæäó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì, çàòåì íàäî ñàìîìó ïîïðîáîâàòü èãëîé ýòó "çàòâåðäåâøóþ" êîæó ïðîêîëîòü è âû óáåæäàåòåñü, ÷òî îíà íå ïðîêàëûâàåòñÿ - ýòî è åñòü "ïàíöèðü"!

     ÑÊ-1 àâòîìàòè÷åñêè âûçûâàåò "çàòâåðäåíèå" êîæè, íå ìûøö, à òîëüêî êîæè, ïîýòîìó, íàïðèìåð, ÷òîáû èäòè ïî ñòåêëó, íàäî ïðèêàçûâàòü: "Ñòóïíè ðàññëàáèëèñü êàê âîäà! Êîæà ñòóïíåé - ýòî áåñ÷óâñòâåííûé ïàíöèðü!" Åñëè êîíòàêò ñî ñòåêëîì âûïîëíÿåòñÿ ñïèíîé èëè æèâîòîì, òî âìåñòî ñëîâà "ñòóïíè" â ôîðìóëó ÑÊ-ñàìîïðèêàçà âñòàâëÿåì "ñïèíà" èëè ñëîâî "æèâîò".

     Óïð.1:

     1) Ðàçáèòü íà ïîêðûâàëå ìîëîòîì 5-7 áóòûëîê, ðàçáèòü ïîìåëü÷å, çàòåì âûáðîñèòü êðóïíûå íåðîâíûå êóñêè, îñîáåííî òàòàå êàê äíî áóòûëîê, ãîðëûøêî è äð. Ðàâíîìåðíî ðàññòåëèòü áèòîå ñòåêëî ïî ïîêðûâàëó íà ïëîùàäè îêîëî 50 ñì õ 50 ñì. Óáðàòü èëè ïîïðàâèòü èç êó÷è îñîáî èëè îòäåëüíî âûñòóïàþùèå ñòåêëà, ïîïðàâèòü òàê, ÷òîáû ïîâåðõíîñòü ñòåêîë áûëà ìàêñèìàëüíî ðîâíàÿ è îäíîðîäíàÿ. Ýòè ìåðû äåëàþò

     Óïðàæíåíèå ïîëíîñòüþ áåçîïàñíûì, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå ïðîñòî íåâîçìîæíî ïîðåçàòüñÿ, è ñåêðåò - â ðàâ-

     Íîìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè ñòåêëà ïî âñåé ïîâåðõíîñòè êîíòàêòà (ñòóïíè, ñïèíà èëè æèâîò), ÷òî ðàñïðåäåëÿåò äàâëåíèå òåëà íà êàæäîå èç ñîòíè ñòåêîë è äåëàåò äàâëåíèå íàñòîëüêî ñëàáûì, ÷òî ïîðåçàòüñÿ íåâîçìîæíî, åñëè ó÷àñòîê êîíòàêòà (ñïèíà èëè ñòóïíè) ÑÊ ðàññëàáëåí!

     Èòàê, ïîäãîòîâèâ óêàçàííûì ñïîñîáîì ðàáî÷óþ ïîâåðõíîñòü ñòåêëà, ñëåäóåò ðÿäîì íà ïîêðûâàëî íàñûïàòü ìåëêèõ îñòðûõ ãàëå÷íûõ êàìåøêîâ. Çàòåì âîéòè â ÑÊ-1, äàòü ñàìîïðèêàç íà ÑÊ-ðàññëàáëåíèå ñòóïíåé è äîáèòüñÿ ðàññëàáëåííîãî áåñ÷óâñòâèÿ ñòîï, ñòàâ âíà÷àëå íà îñòðóþ ãàëüêó. Óáåäèâøèñü, ÷òî ôèçèîëîãèÿ ãîòîâà è âû íè÷åãî íå ÷óâñòâóåòå, îñòîðîæíî è ìÿãêî ïåðåõîäèòå íà ñòåêëî è âûïîëíÿåòå íåñêîëüêî øàãîâ íà ìåñòå ïî ñòåêëó.

     2) Âûïîëíÿåòå ëåãêèå ïðûæêè íà ñòåêëå.

     3) Âûïîëíÿåòå êóâûðîê íàçàä ñïèíîé ïî ñòåêëó (â ìåñòå êàñàíèÿ ãîëîâîé ñòåêëà áûòü íå äîëæíî).

     4) Ëîæèòåñü ñïèíîé íà ñòåêëî, à ïàðòíåð ñ âûñîòû 0,5 ì ðîíÿåò îñòðèåì â æèâîò íîæ, çàòåì ñ âûñîòû 1 ì, çàòåì - 1,5ì, çàòåì 2 ì!

     Óïð. 2:

     1) Âû âõîäèòå â ÑÊ-1 è ÑÊ-ðàññëàáëÿåòå ðóêè. Ïàðòíåð îñòðèåì íîæà íàíîñèò ëåãêèå óäàðû ïî ðóêàì. Èç ñîîáðàæåíèè ãàðàíòèðîâàííîé áåçîïàñíîñòè íåëüçÿ äåëàòü íîæîì ðàññåêàþùèõ ïðîäîëüíûõ äâèæåíèé, à íàäî äåëàòü óäàðû ëåçâèåì íîæà ïîêà òîëüêî ïåðïåíäèêóëÿðíûå ïîâåðõíîñòè òåëà, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàííî èçáåæàòü ïîðåçîâ êîæè.

     2) Ïåðïåíäèêóëÿðíûå óäàðû ëåçâèåì íîæà ïî æèâîòó.

     3) Ëåãêèå òû÷êè òóïûì ïëàñòìàññîâûì íîæîì â ëþáóþ òî÷êó òåëà, ïðè ýòîì íàäî ñëåäèòü çà óìåíèåì óæå áåç òåêñòà ñàìîïðèêàçà ìãíîâåííî ÑÊ-ðàññëàáëÿòü ìåñòà êîíòàêòà, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà ôåíîìåí "ïàíöèðíîé æåëåçíîé êîæè".

     4) Íàðàáîòàòü íîâóþ òåõíèêó êîíòàêòà ñ òóïûì ïëàñòìàññîâûì íîæîì, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî âû íà ìãíîâåíèå äåðãàåòåñü âñåì òåëîì â òó æå ñòîðîíó, êóäà íàíîñèòñÿ óäàð, òåì ñàìûì ãàñÿ åãî ïðîíèêàþùóþ ñèëó.

     5) Ñ ïîìîùüþ èíñòðóêòîðà îòðàáàòûâàåòñÿ òåõíèêà ïîëíîãî óêëîíåíèÿ îò óäàðîâ ëþáûì îñòðûì

     Ïðåäìåòîì íà ïðèìåðå ñ ïëàñòìàññîâûì íîæîì. Ïðè ýòîì, åñëè ÷òî-òî ïðîïóñòèëè, òî íå äîëæíû

     Íè÷åãî ÷óâñòâîâàòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÑÊ-ðåàêöèÿ ñðàáàòûâàòü äîëæíà ñàìà, ñïîíòàííî è àâòîìàòè÷åñêè íà îäíîé èíòóèöèè.

     6) Ñ ïîìîùüþ èíñòðóêòîðà èçó÷àþòñÿ ïðèåìû óêëîíåíèÿ îò óäàðîâ îñòðûìè ïðåäìåòàìè (ïë.íîæîì) è ïðèåìû îòâåòíûõ ïîðàæàþùèõ óäàðîâ è äåéñòâèé. Çàäà÷à - âåñòè ïîåäèíîê ñ âîîðóæåííûì ïðîòèâíèêîì òàê æå áåññòðàøíî è óâåðåííî, êàê è ñ áåçîðóæíûì, ñ÷èòàÿ åãî íå "âîîðóæåííûì ïðîòèâíèêîì", à ãëóïûì "áèîëîãè÷åñêèì îáúåêòîì", îñìåëèâøèìñÿ íàïàñòü íà ñâåðõ÷åëîâåêà!

     Èññëåäîâàíèÿ ãèòëåðîâñêèõ ó÷åíûõ ïðèâåëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî áîëü - ýòî ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêèé, à íå ôèçèîëîãè÷åñêèé è ïîðîæäàåòñÿ îíà òîëüêî ñòðàõîì è ñîìíåíèÿìè! È åñëè ñòðàõà è ñîìíåíèé íåò, òî áîëè íå áûâàåò è áûòü íèêîãäà íå ìîæåò! Íî âñå æå ãëàâíîå â ìåñòå êîíòàêò ýòî ìãíîâåííîå ÑÊ-ðàññëàáëåíèå! Ïîýòîìó çàòåì âñå îòðàáàòûâàåòñÿ ïî íàñòîÿùåìó.

     Óïð.3.:

     Âûïîëíÿþòñÿ âñå çàäàíèÿ ïåðâîãî óïðàæíåíèÿ íà íàñòîÿùåì ñòåêëå, óáðàâ òîëüêî äîíûøêè è ãîðëà áóòûëîê, à òàêæå âñå çàäàíèÿ âòîðîãî óïðàæíåíèÿ ñ íàñòîÿùåé ïàëêîé èëè íîæîì. Ýòî òðåòüå óïðàæíåíèå ñëåäóåò îòðàáàòûâàòü òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûì âîåííûì ñïåöïîäðàçäåëåíèÿì è â íàñòîÿùåé áîåâîé îáñòàíîâêå ñ "áèîîáúåêòàìè" è èõ óíè÷òîæåíèåì.

     Ïåðåæèòûé îò òðåíèðîâîê íåáîëüøîé ñòðåññ - ýòî õîðîøåå óïðàæíåíèå Äóõà! À äëÿ ñâåðõ÷åëîâåêà - âñå, ÷òîáû îí íè äåëàë, ýòî ëèøü "òðåíèðîâêà Äóõà"! Ïîýòîìó ïîñëå òðåíèðîâêè â îáû÷íûõ äàæå î÷åíü ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ âàì áóäåò ëåãêî è äàæå ñëåãêà âåñåëî, òàê êàê ïîñëå ýòèõ òðåíèðîâîê ñâåðõ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ, ïðèëèâ ñèë è ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì!

     Äëÿ ñâåðõ÷åëîâåêà - ëþáàÿ ðåàëüíàÿ ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ - ýòî ëèøü óïðàæíåíèå, ïðîñòîå óïðàæíåíèå íà ïðåîäîëåíèå ñòðàõà è âîñïèòàíèå íåïîáåäèìîãî è ìîãóùåñòâåííîãî

     Äóõà! Ýòî ãëàâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà - âñå îïàñíîå ëèøü óïðàæíåíèå Äóõà! Ýòà óñòàíîâêà îòíûíå ïðåâðàùàåòñÿ â âàøå áåññîçíàòåëüíîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå è ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì èíòóèòèâíûõ ìãíîâåííûõ àäåêâàòíûõ ðåàêöèé íà ëþáûå íåîæèäàííûå è îïàñíûå ñèòóàöèè. Îäíàæäû ÿ ñïðîñèë îäíîãî çíàìåíèòîãî êèòàéñêîãî ìàñòåðà - ñòàðèêà 123 ëåò, ïðàâäà ëè, ÷òî åãî â óïîð íåâîçìîæíî çàñòðåëèòü íè òî ÷òî èç ïèñòîëåòà, íî äàæå èç ïóøêè. Ìàñòåð îòâåòèë, äà ýòî ïðàâäà, ìåíÿ íè÷åì íå óáüåøü, òàê êàê òàì, ãäå ìåíÿ äîëæíû óáèòü, ìåíÿ ïðîñòî íå áóäåò, òàê êàê ÿ ýòî ïî÷óâñòâóþ çàðàíåå è ïîÿâëþñü äëÿ ïðîòèâíèêà â ñîâåðøåííî äðóãîì ìåñòå è ñèòóàöèè è óáüþ åãî. Âîò òàêàÿ èíòóèöèÿ - ýòî è åñòü çàäà÷à òðåíèðîâîê äëÿ ñâåðõ÷åëîâåêà. Óì, íåñòàíäàðòíîñòü ìûøëåíèÿ, îòñóòñòâèå âíóòðåííèõ "êîìïëåêñîâ" è "çàïðåòîâ", ðàçâèòàÿ ãîäàìè èíòóèöèÿ, ãëóáèíà è êà÷åñòâî ÑÊ-ñîñòîÿíèé, ñåðüåçíûå ñèñòåìàòè÷åñêèå òðåíèðîâêè ñ áîåâûìè ÑÊ-èíñòðóêòîðàìè â ðåàëüíûõ áîåâûõ óñëîâèÿõ - âîò ãëàâíûå ñëàãàåìûå ÷óäåñ íåóÿçâèìîñòè ñâåðõ÷åëîâåêà! ×òî æå êàñàåòñÿ îáû÷íûõ òðåíèðîâîê áîåâûìè èñêóññòâàìè - êàðàòý, êèêáîêñèíãîì, ðóêîïàøíûì áîåì è ò.ä., òî ýòèì çàíèìàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ðàçíîãî ðîäà ëþäè, íå óâåðåííûå â ñåáå, ñ áîëüíîé ïñèõèêîé è ñêðûòûì ôðåéäîâñêèì êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè. Â ðåàëüíîé áîåâîé

     Îáñòàíîâêå ýòè "êà÷êè" íàìíîãî òðóñëèâåå è ñëàáåå ïðîñòîãî óëè÷íîãî õóëèãàíà, êîòîðûé íè ðàçó â æèçíè íå âèäåë ñïîðòçàëà. È âñå ïîòîìó, ÷òî ãëàâíîå - ýòî ñîñòîÿíèå Äóõà! Îíî èëè åñòü â âèäå ïîñòîÿííîé âíóòðåííåé ãîòîâíîñòè óíè÷òîæèòü ëþáîé "áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò", ëèáî íåò, òðåòüåãî íå äàíî, òàêîâà ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà è ñîâåðøåííî äðóãàÿ ôèçèîëîãèÿ ñâåðõ÷åëîâåêà! Èòàê, âíóòðåííÿÿ ñèëà Äóõà è ïîñòîÿííàÿ âçðûâíàÿ èíòóèòèâíàÿ ãîòîâíîñòü íà âñå! Ïîä÷åðêèâàþ, íà âñå! Íî, äîëæåí çàìåòèòü, ÷òî ãèòëåðîâñêèå ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè âñå ýòî äëÿ ñîëäàò, à íå ïðîñòûõ ãðàæäàí, ÷òîáû îíè ïðåâðàòèëèñü â "ñâåðõëþäåé" è óáèâàëè âñåõ íàïðàâî è íàëåâî! Ïîýòîìó çàïðåùàåòñÿ ýòèìè óïðàæíåíèÿìè çàíèìàòüñÿ íå âîèíàì, äà åùå è â ìèðíîé æèçíè, ãäå âðàãà íåò!



Òåõíèêà òðåíèðîâêè ñ îãíåì



     Ñ äðåâíèõ âðåìåí â êàæäîì ÷åëîâåêå ïðèñóòñòâóåò ãåíåòè÷åñêèé ñòðàõ îãíÿ, íî ÷åëîâåê, âëàäåþùèé ÑÊ, ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü îãíþ è íå ïîëó÷èòü íèêàêèõ ïîâðåæäåíèé! Èçâåñòíû ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû, êîãäà â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ó ÷åëîâåêà ñãîðåëà äîòëà âñÿ îäåæäà, à òåëî íå ïîëó÷àëî íèêàêèõ ïîâðåæäåíèé îãíåì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â îðãàíèçìå êàæäîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò åñòåñòâåííûå ñêðûòûå ñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü îãíþ è íå ïîâðåæäàòüñÿ! È ïóñêîâûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ óñòàíîâêà è îñîáîå ñîñòîÿíèå Äóõà - ÑÊ! Îðãàíèçì êàæäîãî ÷åëîâåêà ñïîñîáåí áîðîòüñÿ ñ îãíåì, ïîýòîìó íàäî äîâåðÿòü

     Ñâîåìó îðãàíèçìó è ñâîåìó òåëó! Íî òåì íå ìåíåå ñâåðõ-÷åëîâåê (ò.å. ÷åëîâåê, âëàäåþùèé ÑÊ-òåõíèêîé) äîëæåí ê êàæäîìó, äàæå íåçíà÷èòåëüíîìó ÑÊ-ôåíîìåíó îòíîñèòüñÿ ñåðüåçíî è ñòðîãî! Êàæäûé ðàç ñîáëþäàòü íóæíóþ ÑÊ-òåõíèêó! Åñëè ïåðâûé âðàã ñâåðõ÷åëîâåêà ñòðàõ, òî âòîðîé ïî çíà÷åíèþ âðàã - ýòî íåáðåæíîñòü, íåâíèìàòåëüíîñòü, òîðîïëèâàÿ ñàìîíàäåÿííîñòü! Ïîýòîìó ê ëþáîìó ïðîÿâëåíèþ ñêðûòûõ ñèë íàäî îòíîñèòüñÿ î÷åíü ñåðüåçíî è ñòðîãî ñîáëþäàòü ÑÊ-òåõíèêó è ÑÊ-ôèçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå äåìîíñòðàöèè ñèëû Äóõà!

     Ïîýòîìó ïîñëå âõîäà â ÑÊ íàäî îáÿçàòåëüíî äîáèòüñÿ â ìåñòå êîíòàêòà ñ îãíåì îñîáîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà, êîòîðûé îùóùàåòñÿ â âèäå ëåãêîé ïðîõëàäû è ñïåöèôè÷åñêîãî îíåìåíèÿ. Óñòàíîâêó íà íåïîäâåðæåííîñòü îãíþ ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ äàâàòü è äîáèâàòüñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

     Âíà÷àëå íà îòäåëüíûõ ÷àñòÿõ òåëà, à çàòåì è íà âñåì òåëå.

     Âîéäèòå â ÑÊ, äîáåéòåñü âñïëûòèÿ ëåâîé ðóêè, ðàçâåðíèòå åå ðåáðîì ëàäîíè âíèç.

     Äîáåéòåñü ñàìîïðèêàçîì îíåìåíèÿ è õîëîäà âî âñåé êèñòè, íî îñîáåííî íà ðåáðå ëàäîíè. Çàæãèòå ïðàâîé ðóêîé ñïè÷êó è ïðîíåñèòå îãîíü âäîëü ðåáðà, óáåäèòåñü, ÷òî âû íè÷åãî íå ïî÷óâñòâîâàëè!

     Ãèòëåðîâñêèå ó÷åíûå óòâåðæäàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò òðè âèäà õðàáðîñòè: 1) ÷åëîâåê íå çíàåò, ÷òî åãî æäåò è èäåò - ýòî õðàáðûé àâàíòþðèñò; 2) ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî åãî æäåò è èäåò - ýòî ãåðîé; 3) ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî åãî æäåò, íî íàõîäèò çà ñ÷åò óìà, òåõíèêè, òðþêà è ò.ä. ñïîñîá äîñòè÷ü öåëè, âîîáùå íèêàê íå ðèñêóÿ, ò.å. ðèñê ó íàñòîÿùåãî ñâåðõ÷åëîâåêà äîëæåí áûòü àáñîëþòíî èñêëþ÷åí. Íî òåì íå ìåíåå, îïûò óïðàæíåíèé ñ îãíåì äîëæåí ïîâûñèòü îáùåå ìàñòåðñòâî ñâåðõ÷åëîâåêà èëè ÑÊ-÷åëîâåêà, ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðîâàâ â íåì âíóòðåííèå íåîñîçíàâàåìûå îñòàòêè ñòðàõà, ÷òî â ïîñëåäóþùèõ, áîëåå ñëîæíûõ ôåíîìåíàõ, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî. Ïîýòîìó ñëåäóåò âûïîëíèòü ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå:

     Óïð.1:

     Ñâåðíóòü â ðóëîí ãàçåòó, âîéòè â ÑÊ è äàòü óñòàíîâêó íà íåóÿçâèìîñòü îò îãíÿ â ïðàâóþ êèñòü. Îùóòèâ ñïåöèôè÷åñêèé õîëîä è îíåìåíèå â ïðàâîé êèñòè, ñëåäóåò çàæå÷ü ñâåðõó ðóëîí ãàçåòû â âèäå ôàêåëà â ëåâîé ðóê, à ïðàâîé ðóêîé (ëàäîíüþ è ïàëüöàìè) íåñêîëüêèìè ñæèìàþùèìè äâèæåíèÿìè ïîòóøèòü îãîíü.

     Óïð.2:

     Ñêîìêàòü ãàçåòó â êîìîê, çàæå÷ü ãàçåòíûé êîìîê è êîãäà îí ðàçãîðèòñÿ, ðóêîé ïîòóøèòü åãî.

     Óïð.3:

     Íà ïîëÿíå èëè â äðóãîì ìåñòå ðàçæå÷ü êîñòåð, à çàòåì, ðàññòåëèâ äðåâåñíûå óãëè, ïðîéòèñü ïî íèì ñòîïàìè.

     Óïð. 4:

     Ïðåîäîëåíèå îãíåííûõ ïðåãðàä äëÿ âîåííûõ ñïåöïîäðàçäåëåíèé.



Òåõíèêà ðàçâèòèÿ ÑÊ-èíòóèöèè



     Íèöøå ñêàçàë, ÷òî "÷åëîâåê - ýòî ìîñò ìåæäó æèâîòíûì è ñâåðõ÷åëîâåêîì". Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê â âîäå íå òîíóë, íåîáõîäèìî óñèëèå âñåãî â 4 êã, íî â æèçíè ñòðàõ âñåõ ïàðàëèçóåò, îáåññèëèâàåò è ëþäè ãèáíóò âñåãî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò, õîòÿ ìîãëè áû ñâîáîäíî óäåðæèâàòü ñåáÿ

     Íà âîäå íåñêîëüêî ñóòîê. Áîëåå òîãî, ÷åëîâåê ìîæåò ïëûòü â âîäå ñâûøå ñòà êèëîìåòðîâ è ïëûòü íåñêîëüêî ñóòîê, íî ñòðàõ è óñòàëîñòü íå äàþò ýòîãî ñäåëàòü è ëþäè ïëûâóò è òîíóò, ïîýòîìó óñòàëîñòü - ýòî ãðîçíûé âðàã ñâåðõ÷åëîâåêà è óñòàëîñòü íàäî îáÿçàòåëüíî íàó÷èòüñÿ ïîáåæäàòü! Ñòðàõ è óñòàëîñòü â òÿæåëûõ ñèòóàöèÿõ ìîãóò ïðèâåñòè ê áåäå è, íàîáîðîò, óìåíèå ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü è ïîëíîñòüþ èçáàâëÿòüñÿ îò ñòðàõà èëè óñòà-

     Ëîñòè ìîæåò âàì ïîìî÷ü âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ. Äëÿ ïîáåäû íàä ÷óâñòâîì óñòàëîñòè ÑÊ-ëþäè âûïîëíÿþò ñïåöèàëüíûå ÑÊ-êðîññû â àáñîëþòíî òðàíñîâîì ãëóáîêîì ÑÊ-ðåæèìå, êîãäà óñòàëîñòü íèêîãäà íå âîçíèêàåò, à ñîõðàíÿåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî ýòî äåëàåò âîîáùå êòî-òî äðóãîé. Äëÿ îòñóòñòâèÿ ñòðàõà è óñòàëîñòè íóæíî ÑÊ-ñîñòîÿíèå ïîëíîãî îòðåøåíèÿ. Ëþäè ìîãóò ëåãêî îáõîäèòüñÿ 40-50 äíåé áåç âñÿêîé ïèùè, íî ôàêòû ïîêàçûâàþò, ÷òî, ïîïàâ â ðåàëüíûå óñëîâèÿ ãîëîäà, îáû÷íûå ëþäè ñèëüíî ïóãàþòñÿ è óæå ÷åðåç äåíü-äâà îñëàáåâàþò, çàáîëåâàþò è äàæå íà÷èíàþò åñòü êàêóþ-íèáóäü ãàäîñòü èëè âîîáùå äðóã äðóãà.

     Èòàê, ãëàâíîå äëÿ ÑÊ-÷åëîâåêà-îñîáàÿ âíóòðåííÿÿ ñèëà è îñîáîå ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè. ×òîáû åùå ðàç ïîÿñíèòü, ÷òî òàêîå âíóòðåííÿÿ ÑÊ-ñèëà, ÿ ðàññêàæó îäíó âîñòî÷íóþ ïðèò÷ó. Â îäíîì ñåëåíèè Êíÿçü íàíÿë íåñêîëüêèõ ìåñòíûõ æèòåëåé, ÷òîáû îíè çàáðîñàëè êàìíÿìè òðåõ ïîéìàííûõ ðàçáîéíèêîâ, êîòîðûå

     Áûëè ñâÿçàíû è ïî î÷åðåäè âûâåäåíû ïåðåä áðîñàâøèìè êàìíè. Êîãäà âûâåëè ïåðâîãî, áðîñàâøèå ïîäíÿëè ñ çåìëè êàìíè è ñòàëè áðîñàòü â ðàçáîéíèêà, òåì ñàìûì ñèëüíî åãî ïîêàëå÷èâ. Çàòåì âûâåëè âòîðîãî ðàçáîéíèêà, êîòîðûé óñòðåìèë íà áðîñàâøèõ ñòðàøíûé óãðîæàþùèé âçãëÿä è ëèøü íåñêîëüêî ÷åëîâåê

     Íàêëîíèëèñü, ïîäíÿëè ñ çåìëè êàìíè è íåóâåðåííî áðîñèëè èõ â íîãè ðàçáîéíèêà. Íàêîíåö, âûâåëè òðåòüåãî ðàçáîéíèêà. Êîãäà ëþäè óâèäåëè ýòîãî ÷åëîâåêà, òî ñòðàííûé ñòðàõ ñêîâàë èõ è íè îäèí èç íèõ íå ðåøèëñÿ äàæå ïîøåâåëèòüñÿ, òàê êàê âñå ïî÷óâñòâîâàëè îãðîìíóþ Âíóòðåííþþ Ñèëó ýòîãî ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïàðàëèçîâàëà èõ âîëþ è âñåëèëà ñóåâåðíûé æèâîòíûé ñòðàõ, êîòîðîãî îíè íè ðàçó â æèçíè ðàíüøå íå èñïûòûâàëè. Âîò ýòî è åñòü íàñòîÿùàÿ Âíóòðåííÿÿ Ñèëà ñâåðõ÷åëîâåêà! Ïîýòîìó ñâåðõ÷åëîâåê äîëæåí ñèñòåìàòè÷åñêè è ïîñòîÿííî òðåíèðîâàòü ñâîé Äóõ - ñâîþ Âíóòðåííþþ Ñèëó, è óìåòü åå âûðàçèòü â æåñòêîì, âîëåâîì, íå ìèãàþùåì, ñêâîçíîì ÑÊ-âçãëÿäå! ×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî îí î ñåáå äóìàåò! Ïîýòîìó íàäî íà-

     Ó÷èòüñÿ óâàæàòü ñåáÿ ñàìîãî, åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû äðóãèå íàñ óâàæàëè è áîÿëèñü! Íî äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà ñâåðõ÷åëîâåê èëè ÑÊ-÷åëîâåê äîëæåí åùå îâëàäåòü èñêóññòâîì ðàçâèòîé èíòóèöèè.

     Èñêóññòâî ðàçâèòîé èíòóèöèè îñíîâàíî íà íàâûêàõ ñâåðõ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ (Ñ×Â), íûíå ýòî îøèáî÷íî íàçûâàþò "ýêñòðàñåíñîðíûì" âîñïðèÿòèåì. Îøèáàþòñÿ íûíåøíèå ñïåöèàëèñòû, ïîòîìó ÷òî èíòóèöèÿ ìîæåò ñðàáàòûâàòü âîîáùå áåç îáðàòíîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè, ò.å. áåç èñïîëüçîâàíèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ãèòëåðîâöû óñòàíîâèëè, ÷òî ôåíîìåí èíòóèöèè - ýòî ðåçóëüòàò ñðàáàòûâàíèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà, ãäå âîçíèêàþò ýìîöèè è îáðàçû. Ýòî òàê íàçûâàåìûé æèâîòíûé èëè ýéäåòè÷åñêèé, íåîñîçíàâàåìûé, êàðòèííî-÷óâñòâåííûé ðàçóì ÷åëîâåêà. Ò.å. ÷åëîâåê èìååò äâà âíóòðåííèõ ñîçíàíèÿ - ñëîâåñíîå ëåâîå è ÷óâñòâåííîêàðòèííîå ïðàâîå, èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâåê ìîæåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ âíåøíèì ìèðîì íå òîëüêî ñëîâåñíî-ñèãíàëüíûì ñïîñîáîì,

     Íî è èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïîìîùüþ ÷óâñòâ, ýìîöèé è êàðòèí, êàê óìíîå æèâîòíîå, êîòîðîå ãîâîðèòü íå ìîæåò, íî ìíîãîå ïîíèìàåò è ìíîãîå ÷óâñòâóåò è ïðåäâèäèò. ×óâñòâåííî-êàðòèííûé óì äîìèíèðóåò â îñíîâíîì ó äåòåé è æåíùèí - ýòî è åñòü èíòóèòèâíûé óì. Ó áîëüøèíñòâà æå ìóæ÷èí ÷óâñòâåííî-êàðòèííûé óì ñëàá è çàãíàí â áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû. Èòàê, êàæäûé ÷åëîâåê, îñîáåííî äåòè è æåíùèíû, âîñïðèíèìàþò íàïðÿìóþ â ïðàâûé ìîçã ÷óâñòâà è îáðàçû âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, íà ëþáîì ðàññòîÿíèè. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî íàøè òàê íàçûâàåìûå "ñìóòíûå" ïðåä÷óâñòâèÿ, âèäåíèÿ, ñíû, ôàíòàçìû, æåëàíèÿ è äð. - ýòî ìàëîîñîçíàâàåìàÿ, íî âñå æå íàñòîÿùàÿ îáúåêòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ, ò.å. íàøà èíòóèöèÿ - ýòî îáúåêòèâíûé ñâåðõ÷óâñòâåííûé êàíàë ñ âíåøíèì ìèðîì, è, ÷òî î÷åíü âàæíî, ýòîò êàíàë åñòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, òîëüêî ó îäíèõ îí áîëüøå ðàçâèò, à ó äðóãèõ ìåíüøå. À òåïåðü ÑÊ-÷åëîâåê äîëæåí âûïîëíèòü ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå èíòóèòèâíîå ñâåðõ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå:

     Óïð.1:

     Ñîëäàòû ðàçáèâàþòñÿ íà "ïåðâûé-âòîðîé" íîìåðà. Ïåðâûå ñòàíîâÿòñÿ ñçàäè âòîðûõ è ñòàâÿò èì ñâîè âûòÿíóòûå ðóêè íà ïëå÷è ñáîêó. Îáà íàñòðàèâàþòñÿ äðóã íà äðóãà, âõîäÿò â ÑÊ ÿ íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ âïåðåä. Ïåðâûå Âîëåâûì óñèëèåì ñòàðàþòñÿ çàñòàâèòü âòîðûõ ïîâåðíóòü âäðóã âëåâî, à âòîðûå äîëæíû ïî÷óâñòâîâàòü ýòîò ìîìåíò èíòóèöèåé, òåì áîëåå, ÷òî â äàííûé ìîìåíò êîãäà ïåðâûå íîìåðà çàäóìàþò ïîâîðîò, òî ýòî îáÿçàòåëüíî âûðàçèòñÿ â ëåãêîì èäåîìîòîðíîì (áåññîçíàòåëüíîì) íàæèìå ðóêàìè, åñëè âëåâî, òî ïðàâîé, åñëè âïðàâî, òî ëåâîé ðóêîé ïåðâîãî íîìåðà â ïëå÷î âòîðîãî. ×åðåç 100-150 ìåòðîâ õîäüáû çèãçàãàìè îáà íîìåðà ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. Ïîñëå òîãî, êàê îáà â ïàðå

     Îòðàáîòàëè, ñëåäóåò ïîìåíÿòüñÿ ïàðàìè è ïîâòîðèòü âñå ñíà÷àëà ñ äðóãèì ñîëäàòîì. Çàòåì îïÿòü ïîìåíÿòüñÿ, è òàê 50-100 ðàç. Äåñÿòü ÷àñîâ äî ýòèõ óïðàæíåíèé åñòü íåëüçÿ è âî âðåìÿ óïðàæíåíèé íå îòâëåêàòüñÿ, à ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîåé öåëè.

     Óïð.2:

     Ýòî æå óïðàæíåíèå, íî ðóêè ïåðâîãî íîìåðà ïî÷òè íå êàñàþòñÿ ïëå÷ âòîðîãî íîìåðà. Ðàáîòàåò òîëüêî îäíà ïàðà, îñòàëüíûå íå ìåøàþò.

     Óïð.3:

     Ýòî æå óïðàæíåíèå, íî ðóêè ïåðâîãî íîìåðà ðàçäâèíóòû îò áîêîâ ïëå÷ âòîðûõ íîìåðîâ íà 1-2 ñì, çàòåì 5-10 ñì, çàòåì 15-20 ñì.

     Óïð. 4:

     Ýòî æå óïðàæíåíèå, íî ïåðâûå íîìåðà èäóò íà ðàññòîÿíèè 2-3 ìåòðîâ îò ïåðâûõ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè è ñ âûòÿíóòûìè ðóêàìè, çàòåì íà ðàññòîÿíèè 4-5 ìåòðîâ, çàòåì 10-15 ìåòðîâ. Ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ òîëüêî îäíîé ïàðîé.

     Óïð. 5:

     Ýòî æå óïðàæíåíèå, íî ïåðâûé âîîáùå ñòîèò íà ìåñòå (ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè) è ÑÊ-Âîëåé ïîâîðà÷èâàåò âòîðîãî â ðàçíûå ñòîðîíû, íî áåç âñÿêîé ñèñòåìû, ÷òîáû âòîðîé íå äóìàë. Ïðè ýòîì îáîçíà÷àåò ñâîå Âîëåâîå óñèëèå ñîîòâåòñòâóþùèì äâèæåíèåì òîëüêî âûòÿíóòîé âïåðåä ïðàâîé ëàäîíè: çàòåì òðåíèðîâêà ïðîäîëæàåòñÿ áåç ðóêè, òîëüêî ìûñëåííûì Âîëåâûì óñèëèåì.

     Óïð.6:

     Èç âñåõ ïîäîáðàòü ïàðû, ó êîãî ñ êåì ëó÷øå ïîëó÷àåòñÿ è óñëîæíèòü çàäàíèå, íàïðèìåð, "îñòàíîâèòüñÿ" èëè "ñåñòü", "ëå÷ü", "óïàñòü", "ïîäíÿòü ðóêè" è ò.ä.

     Óïð. 7:

     Ïðîäîëæèòü ýòî æå óïðàæíåíèå, íî íà ëþáîì ïàðòíåðå.

     Óïð. 8:

     Ýòî æå óïðàæíåíèå, íî âòîðîé íîìåð â ÑÊ íå âõîäèò è íèêàê íà ïåðâîãî íå íàñòðàèâàåòñÿ, íî è íè â êîåì ñëó÷àå ñïåöèàëüíî íå ìåøàåò è íå ñîïðîòèâëÿåòñÿ âîçíèêàþùèì æåëàíèÿì è îùóùåíèÿì.

     Óïð.9:

     Îñâîèâ äâèæåíèÿ, ñëåäóåò îñâîèòü ïåðåäà÷ó äðóãèõ ÷óâñòâ -"ñëàäêîå", "êèñëîå", "ñîëåíîå", "ïðèêîñíîâåíèå", "íåïðèÿòíûé çàïàõ", "ïðèÿòíûé çàïàõ", "âîçíèêíîâåíèå áîëè â êîíêðåòíîì ìåñòå", "ñíÿòèå áîëè", ïåðåäà÷à çâóêîâ "äà", "íåò", ïåðåäà÷à èçîáðàæåíèé "êðóã", "òðåóãîëüíèê", "èçîáðàæåíèå êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà", "ñëîæíàÿ êàðòèíà, ñî çâóêàìè, çàïàõàìè è âñåìè îùóùåíèÿìè î÷åâèäöà".

     Óïð.10:

     Ýòî óïðàæíåíèå íà îâëàäåíèå áèîëîêàöèîííûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Íåîáõîäèìî âîéòè â ÑÊ è âûçâàòü ñîñðåäîòî÷åíèåì è óñèëèåì Âîëè "òåïëî" â ñåðåäèíå ïðàâîé ëàäîíè. Ïðèêàçàòü ñåáå, ÷òî "ýòî îùóùåíèå áóäåò âîçíèêàòü âñÿêèé ðàç êàê èíòóèòèâíûé îòâåò "äà". Åùå ðàç ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, õîðîøî çàïîìíèòü ýòî îùóùåíèå "äà - òåïëî". Òåïåðü âûéòè èç ÑÊ, ïîäíÿòü ïðàâóþ ðóêó ââåðõ è ïîòðÿñòè åþ, ÷òîáû êðîâü îòõëûíóëà è âíîâü âåðíóëîñü íåéòðàëüíîå îùóùåíèå. Çàòåì âîéòè â ÑÊ, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è âûçâàòü ëåãêèé õîëîä â ñåðåäèíå ïðàâîé ëàäîíè, çàïîìíèòü ýòî îùóùåíèå êàê èíòóèòèâíûé îòâåò "íåò". Èòàê, "õîëîä" - ýòî "íåò"!

     Áèîëîêàöèÿ ïîìîãàåò èíòóèöèè îñîáåííî õîðîøî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîáëåìà, íà êîòîðóþ íàäî ïîëó÷èòü îòâåò, íàõîäèòñÿ â ïîëå ïðÿìîãî çðåíèÿ òîãî, êòî ñïðàøèâàåò. Óïðàæíåíèå âûãëÿäèò òàê: ïàðòíåð ïðÿ÷åò ïðåäìåò, à âû, âûñòàâèâ âïåðåä ïàëüöû ïðàâîé ðóêè, âîäèòå åþ êàê ëîêàòîðîì è õîäèòå ïî ìåñòíîñòè è æäåòå,

     Êîãäà ñðàáîòàåò èíòóèöèÿ è ýòî åùå è ïîäêðåïèòñÿ îùóùåíèåì "òåïëà-äà" â ñåðåäèíå ïðàâîé ëàäîíè è âû íàéäåòå ñïðÿòàííûé ïðåäìåò. Äîáèâøèñü íåñêîëüêî ðàç öåëè, óñëîæíÿåì çàäà÷ó.

     Óïð. 11:

     Ïàðòíåð ñòàíîâèòñÿ â êàêîì-òî ìåñòå çà ñòåíîé. Âû èäåòå ñ ýòîé ñòîðîíû âäîëü ñòåíû è èíòóèöèåé è îùóùåíèåì â ðóêå ñòàðàåòåñü îïðåäåëèòü, â êàêîì ìåñòå çà ñòåíîé ñòîèò âàø ïàðòíåð è, åñëè ìîæíî, òî â êàêîé ïîçå (ñòîÿ ðîâíî, ñèäÿ, ñ ïîäíÿòîé ðóêîé è ò.ä.).

     Óïð.12:

     Ãëÿäÿ â ëîá ïàðòíåðà óñèëèåì Âîëè íàïðÿãàåòå åãî íåðâíóþ ñèñòåìó, îäíîâðåìåííî óâåëè÷èâàÿ "òåïëî" â ïðàâîé ëàäîíè.

     Óïð. 13:

     Ãëÿäÿ â ëîá ïàðòíåðà, óñèëèåì Âîëè ðàññëàáëÿåòå è òîðìîçèòå íåðâíóþ ñèñòåìó ïðîòèâíèêà, îäíîâðåìåííî óñèëèâàÿ "õîëîä" â ñâîåé ïðàâîé ëàäîíè. Íàïîìèíàåì, ÷òî ýôôåêò äîëæåí äîñòèãàòüñÿ ïåðåäà÷åé ýìîöèé "ìîçã â ìîçã" è óïðàâëåíèåì èçëó÷åíèåì ïðàâîé ðóêè.

     Óïð. 14:

     Ïàðòíåð-ïðîòèâíèê íàïðÿãàåòñÿ, à âû åãî óêàçàííîé ïñèõîòåõíèêîé ðàññëàáëÿåòå. Çàòåì, íàîáîðîò, ïàðòíåð-ïðîòèâíèê ðàññëàáëÿåòñÿ, à âû åãî íàïðÿãàåòå óñèëèåì Âîëè.

     Óïð. 15:

     Óñèëèåì Âîëè óëó÷øàåòå ñèòóàöèþ â êàêîì-ëèáî îðãàíå èëè ìåñòå òåëà, çàòåì ó÷èòåñü ðàçðóøàòü. Ðàçðóøåíèå çàïðåùàåòñÿ òðåíèðîâàòü íà ãîëîâå, ñåðäöå, æèâîòå, âíå áîåâîé ñèòóàöèè.

     Óïð. 16:

     Ýòî äðåâíåãåðìàíñêàÿ òåõíèêà "îðëà". Óñèëèåì Âîëè ÑÊ-÷åëîâåê âõîäèò â î÷åíü ãëóáîêîå ÏÑÊ, îñòàâëÿåò ëåæàùåå òåëî è âûõîäèò èç íåãî â âèäå îðëà. Ïîäíèìàåòñÿ âûñîêî â íåáå, ëåòèò êóäà õî÷åò, ñìîòðèò, çàïîìèíàåò, à çàòåì âîçâðàùàåòñÿ â ñâîå íåïîäâèæíîå òåëî è âûõîäèò èç ÑÊ. Ïðè ýòîì íàäî õîðîøî ïîìíèòü, ãäå áûë, ÷òî âèäåë, è âñå âèäåííîå äîëæíî áûòü ïðàâäèâûì è ïîëíîñòüþ ñîâïàäàòü ñ òåì, ÷òî áûëî íà ñàìîì äåëå.

     Óïð.17:

     Ýòî îòðàáîòêà òåõíèêè "äâîéíèêà". Óïðàæíåíèå, êàê è ïðåäûäóùåå, òîëüêî âû ÿâëÿåòåñü ñàìèì ñîáîé. Ïåðåìåùàåòåñü â äðóãèå ïîìåùåíèÿ ñêâîçü ñòåíû è ò.ä. è âàñ òàì äîëæíû ðåàëüíî âèäåòü.



Òåõíèêà ýðîòè÷åñêîãî ãèïíîçà



     Íåìåöêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ëàäîíè è âçãëÿä ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûìè ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèìè èçëó÷àòåëÿìè. À â ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê "ýìàíàöèÿì" è èçëó÷åíèÿì ÿâëÿåòñÿ ïîëîâàÿ ñèñòåìà è îñîáåííî ïî îòíîøåíèþ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. Ýòè äâà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ çàêîíà ëåãëè â îñíîâó òåõíèêè ïîëîâîãî ãèïíîçà, ò.å. òåõíèêè "ïðèâÿçêè" ëþáîãî ÷åëîâåêà ê ëèöó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ïðîòèâîñòîÿòü ýòîé òåõíèêå íåâîçìîæíî. Òåõíèêà ïîëîâîãî ãèïíîçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÑÊ-÷åëîâåê ëîâèò "æåðòâó" â çîíó âèçóàëüíîãî êîíòàêòà è íà÷èíàåò óñèëèåì Âîëè âîçäåéñòâîâàòü íà âîçáóæäåíèå ïîëîâîé ñèñòåìû ó "æåðòâû", ïðè ýòîì ýìîöèîíàëüíî-êàðòèííîå âîçäåéñòâèå óñèëèâàåòñÿ íàïðàâëåíèåì èçëó÷àþùåãî âçãëÿäà íà ïîëîâûå îðãàíû "æåðòâû", à òàêæå íà åå ãîëîâó, ãóáû, ãðóäü è ïóïîê, çàòåì âíîâü íà ïîëîâûå îðãàíû. Êðîìå òîãî, êîí÷èêè ïàëüöåâ è ëàäîíü ïðàâîé ðóêè óñèëèåì ÑÊ-Âîëè òàêæå ðåçêî íàãðåâàþòñÿ

     È óâåëè÷èâàþò èíòåíñèâíîñòü ïñèìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé. Ïðè êà÷åñòâåííîé îòðàáîòêå ýòîãî óïðàæíåíèÿ ãëàçà íà÷èíàþò "ôîñôîðè÷åñêè" ñâåòèòüñÿ, à èç ïàëüöåâ ðóê ïðÿìî çðèìî äîëæíû íàáëþäàòüñÿ áåëî-ãîëóáîå ñâå÷åíèå è ÿðêèå ýíåðãåòè÷åñêèå âûáðîñû. Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ó æåðòâû âîçíèêàåò ïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê îðãàçìó è æåðòâà íà÷èíàåò èñïûòûâàòü íåïîíÿòíóþ äëÿ íåå íåïðåîäîëèìóþ òÿãó ê ÑÊ-÷åäîâåêó, ïðè÷åì îíà åãî èíòóèòèâíî "âû÷èñëÿåò" ñðàçó. Ìîæíî è íàîáîðîò, âûçûâàÿ ïðîòèâîïîëîæíûå ÷óâñòâà è îáðàçû, à òàêæå õîëîä â ðóêàõ è ÑÊ-âçãëÿäå, âûçûâàòü ó "æåðòâû" íåîáúÿñíèìóþ äëÿ íåå àíòèïàòèþ ê ÑÊ-÷åëîâåêó.

     Íåìöû óñòàíîâèëè, ÷òî åñëè òåõíèêó "ïðèâÿçêè" èëè "îòâÿçêè" âûïîëíèòü ñ "æåðòâîé" â ïðÿìîì ëè÷íîì êîíòàêòå íåñêîëüêî ðàç, òî ó "æåðòâû" âîçíèêàåò åùå áîëåå ñòîéêîå è ñèëüíîå ÷óâñòâî ëþáâè èëè íåíàâèñòè. Çàòåì ãèòëåðîâñêèå èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî âîçíèêøóþ ó "æåðòâû" ñèìïàòèþ èëè àíòèïàòèþ ìîæíî ïåðåíîñèòü ñ ÑÊ-÷åëîâåêà íà ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè âîîáùå íà êàêîé-òî ëþáîé äðóãîé ïðåäìåò èëè êàêèå-òî îáñòîÿòåëüñòâà. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî îäèí ðàç, èëè, åùå ëó÷øå, íåñêîëüêî ðàç íà ñôîðìèðîâàííîì "ðàáî÷åì ôîíå" äàòü "æåðòâå" óñòàíîâêó íà ëþáîâü èëè íåíàâèñòü ê íóæíîìó ÷åëîâåêó, ïðåäìåòó, îáñòîÿòåëüñòâàì è ò.ä.

     Èññëåäîâàòåëè îòìåòèëè, ÷òî ñêëîííîñòü âïàäàòü â òàèíñòâåííóþ çàâèñèìîñòü ó ðàçíûõ ëþäåé ðàçëè÷íà, íî åñòü ó âñåõ, äàæå ó ñòàðèêîâ, ëåæàùèõ íà ñìåðòíîì îäðå, è ìàëûøåé, åùå íå óìåþùèõ äàæå ãîâîðèòü. Åñòü î÷åíü ýðîòè÷åñêè ÷óâñòâèòåëüíûå, âëþá÷èâûå ëþäè, òàêèå, ÷òî óæå ñ îäíîãî ìãíîâåííîãî âçãëÿäà ïîëíîñòüþ "ïîêîðÿþòñÿ" è ãîòîâû ê ÷åìó óãîäíî, íî åñòü è áîëåå óñòîé÷èâûå.

     Íåìåöêàÿ ýéäåòè÷åñêàÿ ïñèõîòåõíèêà "òåïëî-õîëîä" îñîáåííî ýôôåêòèâíà, êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü ïðÿìîãî áëèçêîãî êîíòàêòà ñ ïðîòèâíèêîì, êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü ñìîòðåòü åìó ïðÿìî â ëîáíóþ ÷àñòü ìîçãà íà ðàññòîÿíèè íå áîëåå 15 ìåòðîâ; òîãäà ìîæíî óñèëèåì ÑÊ-âîëè âîîáùå ðàçðóøèòü ïñèõèity ïðîòèâíèêà. Íî îñîáåííî ýòîò ÑÊ-âçãëÿä îïàñåí ïðè âîçäåéñòâèè íà ëþäåé ñëàáûõ. Ó ìíîãèõ íàðîäîâ äàâíî çàìå÷åíî

     Îïàñíîå äåéñòâèå ÑÊ-âçãäÿäà íà ìàëåíüêèõ, îñîáåííî ãðóäíûõ äåòåé (òàê íàçûâàåìûé ôåíîìåí "äóðíîãî" âçãëÿäà), ïîýòîìó â òðàäèöèÿõ ìíîãèõ íàðîäîâ ïðèíÿòî îõðàíÿòü ìëàäåíöà îò ëþáîãî ÷óæîãî âçãëÿäà, ïîêà ó íåãî íå ñôîðìèðîâàíû çàùèòíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ëîáíûõ äîëåé è ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà, êîòîðûå ñïîñîáíû áëîêèðîâàòü ïðÿìîé êîíòàêò ñ ïðàâûì ìîçãîì, ãäå íàõîäÿòñÿ âñå ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è îòêðûâàþùèì êëþ÷îì ê êîòîðûì ÿâëÿþòñÿ îáðàçû, ÷óâñòâà è èíñòèíêòû, ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èíñòèíêò ñîõðàíåíèÿ æèçíè è ïîëîâîé èíñòèíêò.

     Òåõíèêà "òåïëî-õîëîä" áèîëîêàöèîííî ïîçâîëÿåò ñðàçó óçíàòü âîîðóæåí ïðîòèâíèê èëè íåò (âîîðóæåí - "òåïëî", íå âîîðóæåí - "õîëîäíî"), èëè, íàïðèìåð, åñòü ó íåãî íàðêîòèêè èëè íåò è ò.ä. Òî åñòü òåõíèêó "òåïëî-õîëîä" ìîæíî ïðèìåíÿòü â ñàìûõ ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ è äëÿ ðåøåíèÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ âîïðîñîâ. À òåïåðü îòðàáîòàåì óïðàæíåíèå, êîòîðîå ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòè ê ýðîòè÷åñêîìó ïñèõîïðîãðàììèðîâàíèþ:

     Óïð.1:

     Âû ïåðåâîïëîùàåòåñü â "ýêñòðàñåíñà" è ïðèñòóïàåòå ê ëå÷åíèþ ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ìíîãèå áîëåçíè, îñîáåííî ó æåíùèí, íîñÿò ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð è â èõ îñíîâå èìåííî ýðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ïîýòîìó "ýêñòðàñåíñîðíîå" ëå÷åíèå ìíîãèì äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò. Âû óñàæèâàåòå ïàöèåíòà íà ñòóë è íà÷èíàåòå ïàññàìè âûïîëíÿòü êðóãîâûå äâèæåíèÿ âîêðóã ãîëîâû ïàöèåíòà äî âîçíèêíîâåíèÿ ó íåãî ñïåöèôè÷åñêîãî îùóùåíèÿ ýéôîðè÷åñêîãî îïüÿíÿþùåãî âîçáóæäåíèÿ. Çàòåì âû âûïîëíÿåòå ñêîëüçÿùèå ìàãíåòè÷åñêèå ïàññû ñâåðõó-âíèç îò ãîëîâû ê êîëåíÿì äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ, à çàòåì è óñèëèòñÿ, îùóùåíèå ëåãêîãî ïðèÿòíîãî òåïëà âî âñåì òåëå, íàïîìèíàþùåå ïðåäîðãàçìåííîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïðèÿòíîãî íåïîíÿòíîãî è îïüÿíÿþùåãî âîçáóæäåíèÿ.

     Ïîñëå "ñåàíñà" ïàöèåíò íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ê âàì ïðèòÿæåíèå, à åñëè ïðîäåëàòü íåñêîëüêî òàêèõ "ñåàíñîâ", òî "ïðîòèâíèê" ïðîãðàììèðóåòñÿ è âïàäàåò â çàãàäî÷íóþ çàâèñèìîñòü îò âàñ, îò âàøèõ ñëîâ, äåéñòâèé è ò.ä.

     Êàæäûé ÷åëîâåê â êîíòàêòå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì ó÷àñòâóåò îäíîâðåìåííî íàïðÿìóþ äâóìÿ ïîëóøàðèÿìè ñâîåãî ìîçãà: ëåâûì ìîçãîì - ñëîâàìè, ìûñëÿìè, èäåÿìè, ëîãèêîé è ò.ä. è ïðàâûì ìîçãîì - èíòîíàöèåé ãîëîñà, äâèæåíèÿìè è ïðèêîñíîâåíèÿìè, ìèìèêîé, ÷óâñòâàìè, âîîáðàæåíèåì è ò.ä. Ïîýòîìó åñëè äëÿ âîçäåéñòâèÿ è ýðîòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ìóæ÷èí íóæíî ïðèìåíÿòü áîëüøå ñëîâ è ïðèÿòíîé ëîãèêè, òî äëÿ

     "ïðèâÿçêè" æåíùèí íàäî áîëüøå àêòèâèçèðîâàòü ïðàâîå ïîëóøàðèå - âîçäåéñòâîâàòü íà èõ ÷óâñòâà è âîîáðàæåíèå, íàäî áîëüøå ôèçè÷åñêèõ êàñàíèé, ïîãëàæèâàíèé, áîëüøåé äåìîíñòðàöèè ÷óâñòâ è ò.ä. Ïðèçíàêàìè ýðîòè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ - "ìàñëÿíûå" ãëàçà, ñïåöèôè÷åñêîå âîëíåíèå, ïîêðàñíåíèÿ êîæè, ñïåöèôè÷åñêàÿ ìèìèêà, ãëîòàíèå, ñïåöèôè÷åñêîå èçìåíåíèå ãîëîñà è ðå÷è è äð.

     Â òåõíèêå "òåïëî-õîëîä" î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ïàññû ïðàâîé êèñòè "ìàãíåòèçåðà", êîãäà îíè íåçàìåòíî è ïëàâíî èìèòèðóþò ïîãëàæèâàíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ "ïðîòèâíèêà" èëè åãî ýðîòè÷åñêèõ çîí. Òàêèì îáðàçîì, ñâîèìè ñåêñæåñòàìè, äâèæåíèÿìè, èíòîíàöèåé è ðå÷üþ ìîæíî "çàðàæàòü" ïñèõèêó îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ëþäåé. Ïðè ýòîì ýòè ëþäè íà÷èíàþò òåðÿòü êðèòè÷íîñòü è ðåçêî ïîâûøàåòñÿ èõ âíóøàåìîñòü.

     Ïðè âûïîëíåíèè ýðîòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ÑÊ-ñïåöèàëèñò äîëæåí áûòü î÷åíü âíèìàòåëåí ê ìåíÿþùèìñÿ ðåàêöèÿì "ïðîòèâíèêà" è âñå âðåìÿ àäåêâàòíî ñèòóàöèè óæå èìåííî ýòè ðåàêöèè, êîòîðûå ïðîÿâèëèñü, óãëóáëÿòü óìûøëåííî. Ò.å. ãëàâíîå â êîíòàêòå - ýòî âûçâàòü ïðîÿâëåíèå ëþáîé ðåàêöèè,

     À çàòåì "çàöåïèâøèñü" çà íåå, ðàçâèòü åå è ïîëó÷èòü óæå íóæíûå âàì ðåàêöèè è ïîâåäåíèå "ïðîòèâíèêà".



Òåõíèêà âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà ëþäåé



     Âàæíûì óñëîâèåì óñïåøíîñòè òåõíèêè âëèÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå ñîìíåíèé, ÷òî äàííûé ÷åëîâåê èëè ãðóïïà ëþäåé âàì ïîä÷èíÿåòñÿ. Íàäî íå çíàòü èëè óìåòü ÷òî-òî òàêîå ñäåëàòü äëÿ ïîä÷èíåíèÿ, à íàäî ïðîñòî áûòü òåì, êîìó áåçóñëîâíî âñå ïîä÷èíÿþòñÿ, ò.å. ïðåæäå âñåãî è âàæíåå âñåãî ýòî íå ñöåíàðèé êàêîãî-òî äåéñòâèÿ, à âûðàáîòêà â ñåáå ñàìîì îñîáîãî ñàìîîùóùåíèÿ êàê áåçóñëîâíîãî àâòîðèòåòà, êîìàíäèðà è ñâåðõ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîìó ÷åëîâåêó èëè ãðóïïå ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ ëèøü êàê óìåþùèå ãîâîðèòü "áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû". Äåìîíñòðàöèÿ ÑÊ-Âîëè è àáñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå ñàìîì äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü â âàñ âñåãäà â âèäå îñîáîãî ñîñòîÿíèÿ ãîòîâíîñòè íà ëþáîé âûçîâ ñóäüáû. Êîãäà âû ÷òî-òî ãîâîðèòå, íèêîãäà è íèêòî íå äîëæåí âàñ ïåðåáèòü, è íàîáîðîò, âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ âêëèíèâàòüñÿ íà ïåðâîé æå ïàóçå â ðå÷ü ëþáîãî "áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà", íèêàê íà åãî ðå÷ü íå ðåàãèðóÿ.

     Ñòðàòåãè÷åñêè â ñöåíàðèè òåõíèêè âëèÿíèÿ âû äîëæíû âñåãäà ñîçäàâàòü òîëüêî èëëþçèè ðàçãîâîðà, à âñåãäà âû äîëæíû ïðîñòî æåñòêî íàâÿçûâàòü ïðîòèâíèêó èëëþçèþ êàêîãî-òî âûáîðà, íî ñ îäíèì íóæíûì âàì ðåøåíèåì. Òàéíà è îñîáåííîñòü ôåíîìåíà âàøåé ñèëû âëèÿíèÿ çàêëþ÷åíà, â îñíîâíîì, òîëüêî â ïñèõèêå ïðîòèâíèêà, êàêîé îí, êàêàÿ ó íåãî íåðâíàÿ ñèñòåìà, ïñèõîôèçèîëîãèÿ è äð. è îò ýòîãî áóäåò çàâèñåòü ñèëà âàøåãî âëèÿíèÿ íà íåãî. È, íàîáîðîò, òàéíà ñèëû âîñïðèÿòèÿ äðóãîãî âëèÿíèÿ çàêëþ÷åíà â âàñ ñàìîì, ïîýòîìó íå íàäî íèêîãî ñëóøàòü, íå äîïóñêàéòå ýòîãî, òåì áîëåå, ÷òî âàì ìîæåò ñêàçàòü, ÷åãî áû âû óæå íå çíàëè, ïðîñòîé "áèîîáúåêò"?

     ÑÊ-÷åëîâåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ âëàäåòü âñåìè ñåìüþ ãîëîñîâûìè ñóããåñòèâíûìè ðåæèìàìè ñâîåé ðå÷è, îò íåãðîìêîé, ðàññëàáëÿþùåé è ìåäëåííîé, ñõîäÿùåé íà íåò, êîãäà ñëîâ óæå íåëüçÿ ðàçëè÷àòü, à ñëûøåí òîëüêî çâóê ãîëîñà, - äî ñòðîãîé, æåñòêîé, ãðîìêîé è äàëåå äî ðåçêîé âíåçàïíîé "êîìàíäû-êðèêå", îò êîòîðîé ëþáîé "áèîîáúåêò", åñëè áû è íå óìåð, òî íà 1-2 ìèíóòû çàñòûë áû è íå ñìîã ïîøåâåëèòüñÿ, íàõîäÿñü â ãëóáîêîì øîêå èëè ñòóïîðå.

     Íàäî íàó÷èòüñÿ óïðàâëåíèþ ñâîåé èíòîíàöèåé, óìåòü ïîäíèìàòü åå, êîãäà íàäî âîçáóäèòü "áèîîáúåêòà" è óìåòü îïóñêàòü èíòîíàöèþ, êîãäà åãî èëè öåëóþ ãðóïïó "áèîîáúåêòîâ" íàäî ðàññëàáèòü è çàòîðìîçèòü. À òåïåðü íàäî âûïîëíèòü íåñêîëüêî ó÷åáíûõ óïðàæíåíèé äëÿ îâëàäåíèÿ ñàìîîùóùåíèåì ðîëè êîìàíäèðà èëè òîãî, êòî âñåãäà ïðàâ è âñåãäà òîëüêî ïðèêàçûâàåò.

     Óïð.1:

     Ýòî óïðàæíåíèå íàçûâàåòñÿ "Ñëåäîâàòåëü è îáâèíÿåìûé". Âû "ñëåäîâàòåëü" è ñàäèòåñü çà ñòîë, à íà ñòóëå íà-

     Ïðîòèâ âàøåãî ñòîëà ñàäèòñÿ "îáâèíÿåìûé". Âàøà çàäà÷à -- ïîòðåáîâàòü îò îáâèíÿåìîãî, ÷òîáû îí ïîäðîáíî ðàññêàçàë ñâîþ áèîãðàôèþ, ïðè ýòîì âû ó÷èòåñü â äîïóñêàåìûå èì ïàóçû ïðåðûâàòü åãî æåñòêèìè óïðàâëÿþùèìè âîïðîñàìè.

     Óïð.2:

     Ëþáîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñî âçãëÿäà. Âçãëÿäîì ìîæíî ÷åëîâåêà ïðèîáîäðèòü è ïðîñòèìóëèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå è, íàîáîðîò, ìîæíî æåñòêî îñòàíîâèòü, ìîæíî ïðîñòî ïîêàçàòü áåçðàçëè÷èå èëè äàæå ãíåâ è ò.ä. Óïðàæíåíèå íàçûâàåòñÿ "Îòäåë êàäðîâ". Âû ñèäèòå çà ñòîëîì, ê âàì ñòó÷èòñÿ è âõîäèò ÷åëîâåê ïî ïîâîäó òðóäîóñòðîéñòâà. Âàøà çàäà÷à - íàó÷èòüñÿ ñìîòðåòü ïóñòûì ÑÊ-âçãëÿäîì ñêâîçü âõîäÿùåãî, âûçûâàÿ ó íåãî ñìóùåíèå è ðàñòåðÿííîñòü.

     Óïð.3:

     1) Ýòî óïðàæíåíèå íàçûâàåòñÿ "ìàãíèò". Âû ñòàíîâèòåñü íàïðîòèâ â 3 ìåòðàõ îò "îáúåêòà" è ìàãíåòè÷åñêèìè ïàññàìè è âçãëÿäîì ïðèòÿãèâàåòå èëè îòòàëêèâàåòå èëè ðàñêà÷èâàåòå "áèîîáúåêòà".

     2) Ïðîäåëûâàåòå ýòî æå, íî òîëüêî êîðïóñîì è âçãëÿäîì, áåç ðóê.

     3)Ïîâîðà÷èâàåòå "áèîîáúåêòà" ëèöîì îò ñåáÿ è ñ ïîìîùüþ ðóê ïðèòÿãèâàåòå åãî èëè îòòàëêèâàåòå èëè ïðîñòî êîëåáëåòå.

     4) Òî æå, íî òîëüêî âçãëÿäîì.

     5) Ïîâåðíóòü áèîîáúåêòà è ÑÊ-âçãëÿäîì íàêëîíèòü åãî â ñòîðîíó.

     6) ÑÊ-âçãëÿäîì íå äàòü áèîîáúåêòó ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà, êàê áû îí íè ïûòàëñÿ.

     Óïð.4:

     Öåëü ýòîãî óïðàæíåíèÿ ëåãêèì äâèæåíèåì ïðàâîé ëàäîíè ââåðõ âîçáóäèòü áèîîáúåêòà, à ëåãêèì ïàññîì âíèç - çàòîðìîçèòü è ðàññëàáèòüñÿ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñóããåñòèâíûì ïàññàì íåàäåêâàòíî ïîääàþòñÿ èëè âîîáùå íå ðåàãèðóþò òîëüêî íåêîòîðûå ëþäè, â îñíîâíîì ëèöà ñ ïñèõîòåõíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè èëè ïñèõè÷åñêèå áîëüíûå.

     Íàäî çàìåòèòü, ÷òî òåõíèêà âëèÿíèÿ ïëîõî ðàáîòàåò íà ëèöàõ ñàìîóâåðåííûõ è âñåì äîâîëüíûõ, ïîýòîìó íàäî âñåãäà (ïîä÷åðêèâàþ, âñåãäà!) âíà÷àëå âûâåñòè "áèîîáúåêòà" èç ñîñòîÿíèÿ óâåðåííîñòè è ñäåëàòü åãî ïîâåäåíèå íåóâåðåííûì, äåçîðèåíòèðîâàííûì, âîçìîæíî äàæå çàïóãàííûì.

     Åñëè óæ ïðèäåòñÿ êîãî-òî ñëóøàòü, òî íàäî ñâîé ÑÊ-âçãëÿä óñòàâèòü ÷óòü íèæå óðîâíÿ ãëàç "áèîîáúåêòà", à êîãäà ãîâîðèòå âû, òî ÑÊ-âçãëÿä äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí ÷óòü âûøå óðîâíÿ ãëàç, à ïðè íåîáõîäèìîñòè äàâëåíèÿ - ïðÿìî â ëåâûé çðà÷îê. Ïðè ýòîì íàäî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî èìåííî ÑÊ ïîçâîëÿåò íàâÿçûâàòü "áèîîáúåêòó" âèçóàëüíóþ êàðòèíó-öåëü è îáåñïå÷èâàòü íàñòóïëåíèå íóæíîé âàì ðåàêöèè èëè ïîâåäåíèÿ "áèîîáúåêòà". Âû êàê áû èñêóññòâåííî ãàëëþöèíèðóåòå òî, ÷òî âû õîòèòå, è ýòî íà÷èíàåò ïðîèñõîäèòü íà ñàìîì äåëå - ýòî è åñòü ñèëîâîé ãèïíîç.

     Óïð.5:

     Çàäà÷à - íàó÷èòüñÿ âçãëÿäîì îñòàíàâëèâàòü: à) èäóùåãî ê âàì "áèîîáúåêòà"; á) èäóùåãî îò âàñ.

     Óïð.6:

     Çàñòàâèòü óïàñòü "áèîîáúåêòà": à) èäóùåãî ê âàì; áóäóùåãî îò âàñ.

     Óïð.7:

     "Áèîîáúåêò" íåñêîëüêî ðàç çàäóìûâàåò êàêîå-íèáóäü ÷èñëî, îò îäíîãî äî 10, à âû ñòàðàåòåñü îòãàäàòü!

     Óïð.8:

     Âû íàâÿçûâàåòå "áèîîáúåêòó" ÷èñëî, êîòîðîå îí çàäóìàåò! Ñäåëàòü íåñêîëüêî ðàç!

     Íåñêîëüêî ñëîâ îá îäåæäå, ÷òî äîëæåí îá ýòîì çíàòü ÑÊ-÷åëîâåê. Îäåæäà áîëüøèíñòâà ëþäåé âûðàæàåò èõ íàñòîÿùåå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, òàê, íàïðèìåð, ÷åðíàÿ îäåæäà -- âûðàæàåò àâòîðèòàðíîñòü, íåïðèåìëåìîñòü ÷óæîãî, âîçìîæíî, ñêîðáü èëè íàîáîðîò, òîðæåñòâî. Êðàñíàÿ îäåæäà - âûðàæàåò àãðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, ñåðàÿ - óâåðåííîå ñïîêîéñòâèå, çåëåíàÿ - ýãîèçì, îäåæäà â êëåòî÷êó èëè ïîëîñêó - íåâðîòèçì. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò çíàòü, ÷òî âåðõíÿÿ ïîëîâèíà îäåæäû - ýòî ýìîöèè ÷åëîâåêà, íèæíÿÿ ïîëîâèíà - ýòî ñèìâîë ïîëîâîé îðèåíòàöèè, à îáóâü "êóäà íàïðàâëÿþòñÿ ñòîïû". ×åëîâåê, êîãäà îäåâàåòñÿ, òî äóìàåò, ÷òî îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðè ýòîì òåì, ÷òî åìó íðàâèòñÿ è ÷òî åìó èäåò, à íà ñàìîì äåëå ëþäè íàäåâàþò òî èëè èíîå áåññîçíàòåëüíî, ðóêîâîäñòâóÿñü òîëüêî ñâîèì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Èñõîäÿ èç âûøåóêàçàííîãî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñâîåé îäåæäîé ÑÊ-÷åëîâåê ìîæåò ñïðîãðàììèðîâàòü êàê ñàìîãî ñåáÿ, òàê è "áèîîáúåêòà".

     Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàðòà:

     Íàäî çíàòü, ÷òî åñëè "áèîîáúåêò", îáðàùàÿñü ê âàì, äåðæèò ãîëîâó ñëåãêà ïðàâîé èëè ñëåãêà ëåâîé ñòîðîíîé, òî ýòî ãîâîðèò î äîìèíèðîâàíèè â åãî ïñèõèêå ëåâîãî (ðàöèîíàëüíî-ëîãè÷åñêîãî) ìîçãà èëè ïðàâîãî (÷óâñòâåííî-îáðàçíîãî è õóäîæåñòâåííîãî), íî ëåâûé ìîçã - îòâå÷àåò çà ïðàâóþ ïîëîâèíó òåëà, à ïðàâûé - çà ëåâóþ. Ýòî çíà÷èò, íàïðèìåð, ÷òî åñëè "áèîîáúåêò" ëåâøà, òî ó íåãî äîìèíèðóåò ïðàâûé ìîçã, à åñëè, íàïðèìåð, ó "áèîîáúåêòà" áîëåå ðàçâèòà ìèìèêà ïðàâîé ñòîðîíû ëèöà, òî âî âíåøíåé ðåçóëüòèðóþùåé ïñèõèêå ó íåãî äîìèíèðóåò ëåâûé ìîçã.

     Èòàê, åñëè ó "áèîîáúåêòà" ÷òî-òî áîëåå ðàçâèòî ñëåâà, òî îí "ýìîöèîíàëèñò", à åñëè ñïðàâà, òî îí "ðàöèîíàëèñò". Åñëè ãàðìîíè÷íî ðàçâèòü! îáå ïîëîâèíû òåëà, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò è î ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè ïñèõèêè.

     Ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì "áèîîáúåêòàì" ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî áàçîâûõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå îòòàëêèâàþòñÿ îò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òèïà "áèîîáúåêòà".

     Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàðòà äåëèò ëþäåé íà "ïàññèâíûõ" èëè "àêòèâíûõ", îáùèòåëüíûõ ýêñòðàâåðòîâ èëè çàìêíóòûõ èíòðàâåðòîâ. Åñëè "áèîîáúåêò" "Ï-Ý" (ïàññèâíûé ýêñòðàâåðò), òî ýòî çíà÷èò, ÷òî îí âíåøíå îðèåíòèðîâàí è êîììóíèêàáåëåí, íî ëþáèò íàáëþäàòü âñå ñî ñòîðîíû, ñàì íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàÿ,

     Òî òàêîìó "áèîîáúåêòó" íàäî ïîðó÷àòü ÷òî-òî êîíêðåòíîå è ñòðîãî íàçíà÷àòü ñðîêè è ïðåäóïðåæäàòü î ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè. Åìó íàäî ÷òî-òî äàòü, ÷òîáû îí ëè÷íî áûë â ýòîò ìîìåíò çàíÿò è èìåííî â ýòîò ìîìåíò åãî è íàäî ïðîãðàììèðîâàòü.

     Åñëè "áèîîáúåêò" "À-È" (àêòèâíûé èíòðàâåðò), òî ýòî çíà÷èò, ÷òî åãî ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íàïðàâëåíà âíóòðü íà ñàìîãî ñåáÿ, ïîýòîìó äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà òàêîãî "áèîîáúåêòà" íàäî âíà÷àëå ñêàçàòü: "Ïðåäñòàâüòå ñåáå..." è çàòåì òîëüêî óæå åãî ïðîãðàììèðîâàòü.

     Åñëè "À-Ý" (àêòèâíûé ýêñòðàâåðò), òî ýòî çíà÷èò, ÷òî åãî ïñèõèêà àêòèâíà è íàïðàâëåíà âîâíå è òàêîãî ÷åëîâåêà íàäî ïîäàâëÿòü åùå áîëüøåé àêòèâíîñòüþ èëè ïîäàâëåíèåì åãî àêòèâíîñòè ââåäåíèåì â ñòóïîð.

     Åñëè "Ï-È" (ïàññèâíûé èíòðîâåðò), òî òàêîìó "áèîîáúåêòó" íàäî ïðîñòî äàòü ïî÷èòàòü êíèãó èëè ìàòåðèàëû, êîòîðûå áû åãî óáåäèëè è ïåðåîðèåíòèðîâàëè. Êñòàòè, áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ - ýòî "Ï-È", à ïñèõèàòðû - ýòî â îñíîâíîì "À-Ý".

     Êàæäûé èç 4 óêàçàííûõ òèïîâ ëþäåé ðàíî èëè ïîçäíî çàéìåò â îáùåñòâå ñâîþ íèøó, íî ñàìóþ âûñîêóþ çàíèìàþò îáû÷íî "À-Ý", êîòîðûå, ÷òîáû ñ íèìè â æèçíè íè ñëó÷àëîñü, âñå ðàâíî ñàìè ïîäíèìóòñÿ âíîâü. Îñòàëüíûå òðè òèïà ëþäåé ìîãóò ÷åãî-òî â îáùåñòâå äîñòè÷ü â îñíîâíîì ëèøü ñ ÷üåé-òî ïîìîùüþ, à íå ñàìîñòîÿòåëüíî.

     Êðîìå ïñèõîëîãè÷åñêîé îðèåíòàöèè ïñèõèêà áîëüøèíñòâà ëþäåé èìååò åùå è êàêóþ-íèáóäü îäíó âûðàæåííóþ "ïñèõèàòðè÷åñêóþ" òåíäåíöèþ, î êîòîðûõ ÑÊ-÷åëîâåê äîëæåí çíàòü, ÷òîáû ëó÷øå óïðàâëÿòü "áèîîáúåêòàìè". "Ïñèõèàòðè÷åñêèå" òèïû ÿ ïðåäñòàâëþ â òàáëèöå:



��Ïàðàíîèäû����Ñèíäðîì Êëåðàìáî

�Íåâðîòèêè�Ïðîòèâîðå÷èâûå�Èñòåðèêè�Öèêëîèäû����Øèçîèäû����

     Êðàòêèå õàðàêòåðèñòèêè: øèçîèä - âñåõ ïîó÷àåò; ïàðàíîèê - ñ÷èòàåò, ÷òî âñå ñïåöèàëüíî äåëàþò âñå èìåííî ïðîòèâ íåãî; íåâðîòèê - äðîæèò, íåðâíè÷àåò; ñèíäðîì Êëåðàìáî - åìó âñåãäà êàæåòñÿ, ÷òî åãî êòî-òî "âåäåò", êòî-òî èì "óïðàâëÿåò" è ò.ä.; öèêëîèä - ýòî, êòî ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ; èñòåðèê - ñêëîíåí ê âñïûëü÷èâîñòè, èñòåðèêå è ò.ä.

     Êðîìå "ïñèõîëîãè÷åñêèõ" è "ïñèõèàòðè÷åñêèõ" òèïîâ, âñåõ ëþäåé ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà âèäà: 1) ñêëîííûõ ê îáÿçàòåëüíîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, òàêèå ëþäè çàïèñûâàþòñÿ â êðóæêè, íà êóðñû, â ðåëèãèîçíûå ñåêòû è ò.ä. è äàæå åñëè âû èç ýòîé, íàïðèìåð, ñåêòû èõ âûãîíèòå, îíè âñå ðàâíî ñâîáîäíûìè áûòü íå ìîãóò, îíè ðàíî èëè ïîçäíî, à ÷àùå ñðàçó, îêàçûâàþòñÿ âíîâü â êàêîé-òî ñåêòå, äâèæåíèè è

     Ò.ä., ïðè÷åì èíîãäà ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîé îò òîé, â êîòîðîé îíè áûëè âíà÷àëå; ò.å. äåëî òóò íå â óáåæäåíèÿõ, à â ñêëîííîñòè ê ïñèõîôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè; íàïðèìåð, åñëè ýòî îáìàíóòàÿ è êèíóòàÿ æåíùèíà, òî îíà âñå ðàâíî êàê íè â ÷åì íå áûâàëî âíîâü âåðèò, âíîâü ñõîäèòñÿ, âíîâü îáìàíûâàåòñÿ, è âíîâü îñòàåòñÿ íè ñ ÷åì, íî îíà îáÿçàòåëüíî âíîâü êîãî-òî íàõîäèò è âíîâü îáìàíûâàåòñÿ è òàê áåç êîíöà, ïîòîìó òî îíà ÷åëîâåê òàêîé, ÷åëîâåê, ñêëîííûé ê ïñèõîôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè; 2) ýòî ëþäè, íàîáîðîò, ñêëîííûå ê íåçàâèñèìîñòè è îáîñîáëåííîñòè; òàêèå ëþäè, åñëè êóäà-òî âñòóïàþò, òî îáÿçàòåëüíî óñòðîÿò ðàñêîë, ðàçðûâ, ïðîòèâîñòîÿíèå è ò.ä.

     Êðîìå âûøåóêàçàííûõ òèïîâ ëþäåé, åñòü ëþäè, êîòîðûå êàê áû îòâå÷àþò çà âñåõ è çà âñå è ýòî ñèëüíî è çàìåòíî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ïîâåäåíèè è èõ ïîñòóïêàõ, à äðóãèå - íàîáîðîò, ñêëîíÿé äóìàòü îòâåòñòâåííî òîëüêî çà ñåáÿ, à íà âñåõ îñòàëüíûõ èì íàïëåâàòü. Åñëè îäíà èç ýòèõ ÷åðò â "áèîîáúåêòå" îáíàðóæåíà, òî ÑÊ-÷åëîâåê ýòó åãî ñëàáîñòü äîëæåí èñïîëüçîâàòü è óìåëî åå ðàçûãðàòü.

     Ñèëüíûì ìåòîäîì áåññîçíàòåëüíîãî âíóøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé ãèïíîç, ò.å. ïñèõîýìîöèîíàëüíîå çàðàæåíèå "áèî-îáúåêòà" íóæíîé âàì ýìîöèåé. Åñëè "áèîîáúåêòó" êèâíóòü, òî è îí êèâàåò, çåâíóòü - è îí çåâàåò è ò.ä., òî åñòü âîçíèêàåò ãèïíîèíäóêöèÿ, âû åìó óëûáàåòåñü - è îí óëûáàåòñÿ, âû íàñòîðàæèâàåòåñü - è îí íàñòîðàæèâàåòñÿ, âû ïóãàåòåñü - è îí ïóãàåòñÿ, âû çàïå÷àëèòåñü - è îí çàïå÷àëèòñÿ è ò.ä. Ñêëîííîñòü ê

     Ýìîöèîíàëüíîìó çàðàæåíèþ - ýòî ñëàáîñòü, è ÑÊ-÷åëîâåê íåêîíòðîëèðóåìûõ ýìîöèé èìåòü íå äîëæåí, à êîãäà îáíàðóæèò òàêóþ ñëàáîñòü ó "áèîîáúåêòà", òî äîëæåí óìåòü ýòèì âîñïîëüçîâàòüñÿ. ÑÊ-ñïåöèàëèñò äîëæåí íàó÷èòüñÿ îùóùàòü èñòèííîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëþáîãî "áèîîáúåêòà" è äëÿ ýòîãî íàäî ïîòðåíèðîâàòüñÿ â ñëåäóþùåì óïðàæíåíèè:

     Óïð.1:

     Áèîîáúåêò âõîäèò â îäíî èç ñèëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé - ðàäîñòü, ãíåâ, ãðóñòü, ãîðå, íàïðÿæåíèå, ñòðàõ, ñåêñóàëüíîå æåëàíèå, æåëàíèå åäû, æåëàíèå ïèòü, æåëàíèå ñëàäêîãî, æåëàíèå êèñëîãî, èñïûòàíèå áîëè - ïîñëåäîâàòåëüíî â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ è ò.ä. Çàäà÷à ÑÊ-ñïåöèàëèñòà - âîéòè â ÑÊ, â÷óâñòâîâàòüñÿ îòîæäåñòâëåíèåì â ñîñòîÿíèå áèîîáúåêòà è ðåàëüíî ýòî ïî÷óâñòâîâàòü â ñåáå è îïðåäåëèòü, ÷òî ÷óâñòâóåò è

     ×åãî æåëàåò "áèîîáúåêò".

     Óïð.2:

     Ýòî æå óïðàæíåíèå, íî "áèîîáúåêò" ñòàðàåòñÿ ñêðûòü ñâîå âíóòðåííåå æåëàíèå òåì, ÷òî âíåøíå èçîáðàæàåò äðóãîå ÷óâñòâî, íàïðèìåð, âíóòðè èñïûòûâàåò ãîðå, à âíåøíå èçîáðàæàåò ðàäîñòü, èëè õî÷åòñÿ ïèòü, à èçîáðàæàåòñÿ ãðóñòü è ò.ä.

     Îâëàäåíèå ýòèìè äâóìÿ óïðàæíåíèÿìè ïîçâîëÿåò íàó÷èòüñÿ íàâûêàì ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîòåñòèðîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò ÑÊ-ñïåöèàëèñòó, ãëÿäÿ ÷óòü íèæå èëè ÷óòü âûøå ëèíèè ãëàç "áèî-îáúåêòà", ïî÷óâñòâîâàòü åãî èñòèííûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí èëè åãî èñòèííîå ñîñòîÿíèå è äàæå íàìåðåíèÿ è æåëàíèÿ. ÑÊ-ñïåöèàëèñò, âëàäåþùèé ýìîöèîíàëüíûì ãèïíîçîì (ïîäðîáíåå ñìîòðèòå ìîþ êíèãó "Ýìîöèîíàëüíûé ãèïíîç", 1996,700 ñòð.) ïîëó÷àåò íàâûêè ïî öåëåâîé ñèñòåìå òåõíèê ñêðûòûõ ïñèõîâîçäåéñòâèé, â âèäå ñëîâ, ýìîöèé, æåñòîâ, ïîçû; äûõàíèÿ è ò.ä. (ïîäðîáíåå ñìîòðèòå ìîþ êíèãó "Ïñèõîëîãè÷åñêèé ãèïíîç íàÿâó", 1995,650 ñòð.).

     Äëÿ áîëåå êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêè ÑÊ-ñïåöèàëèñòà ÿ ñîâåòóþ îáÿçàòåëüíî ïðî÷åñòü ñëåäóþùèå ìîè-êíèãè: "Òåõíèêà ìûñëåííîãî ãèïíîçà", 1995,700 ñòð.; "Òàéíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà", 1995, 650 ñòð.; "Àðèéñêèé ãèïíîç", 1995 ã., 500 ñòð.; "Ðóññêèé ãèïíîç", 1995 ã., 500 ñòð. Ýòè êíèãè íàäî ïðî÷åñòü îáÿçàòåëüíî! Â íèõ ñîäåðæèòñÿ áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ çàíÿòèé ÑÊ, îñîáåííî â êíèãå "ÑÊ. Óíèâåðñàëüíàÿ òåõíèêà ãèïíîçà", 1994, 700 ñòð. Âñå ïåðå÷èñëåííûå è âñå äðóãèå ìîè êíèãè äîëæíû ñòàòü íàñòîëüíûìè è èõ îáÿçàòåëüíî íàäî èìåòü âñå â ñâîåé ëè÷íîé áèáëèîòåêå, ýòî òðåáîâàíèå êàñàåòñÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé èìååò ïðîôåññèþ â ðàáîòå ñ ëþäüìè èëè êòî õî÷åò ðåàëèçîâàòü ñâîè ñêðûòûå â êàæäîì èç íàñ óäèâèòåëüíûå è íåîáû÷íûå ñïîñîáíîñòè.

     Èòàê, ïðîäîëæàÿ óðîê, ÿ õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî åñëè êòî-òî íå ýìîöèîíàëåí è íè íà ÷òî íå ðåàãèðóåò, òî íà âñåõ îêðóæàþùèõ îí äåéñòâóåò äèñêîìôîðòíî è, íàîáîðîò, åñëè êòî-òî ýìîöèîíàëåí, òî âñå îêðóæàþùèå íåïðîèçâîëüíî çàðàæàþòñÿ åãî íàñòðîåíèåì è ÷òî âàæíî(!) åãî æåëàíèÿìè è öåëÿìè. Ïîýòîìó íàäî âûïîëíèòü åùå îäíî óïðàæíåíèå:

     Óïð.3:

     Â ãðóïïå "áèîîáúåêòîâ" äîáèòüñÿ âíà÷àëå íóæíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, à çàòåì âîçíèêíîâåíèÿ æåëàíèÿ ÷òî-òî çàèìåòü èëè ñäåëàòü è ò.ä., ÷òî âû è çàäóìàëè çàðàíåå, ò.å. âû è çàäóìàëè, ÷òîáû âñå ýòè "áèîîáúåêòû" çàõîòåëè èëè ñòàëè äåëàòü è ò.ä. Íàïðèìåð, çàðàçèòü âñåõ ðàäîñòíûì íàñòðîåíèåì, à çàòåì âíóøèòü, ÷òî íàäî ïî ñëó÷àþ äíÿ ðîæäåíèÿ èëè åùå ÷åãî-òî "ñáðîñèòüñÿ" êòî ñêîëüêî ìîæåò è êóïèòü íóæíîìó âàì ëèöó

     Ïîäàðîê, êîòîðûé âû åìó è âðó÷èòå îò èìåíè "êîëëåêòèâà". Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ÑÊ-ñïåöèàëèñò, êàê ïðàâèëî, âûçûâàåò àâòîìàòè÷åñêèé ñòðàõ ó áîëüøèíñòâà æèâîòíûõ, êðîìå êîøà÷üèõ. Êîøà÷üè îáû÷íî ñàìè ïîñòîÿííî ïðåáûâàþò â ÑÊ è ñàìè âåäóò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, è ëþäÿì â òîì ÷èñëå, êàê "ñâåðõ÷åëîâåê ê áèîîáúåêòó". Èòàê, ñâåðõ÷åëîâåê - ýòî ìàøèíà äëÿ ïîä÷èíåíèÿ ñåáå âñåõ è âñåãî! Ïîýòîìó ñâåðõ÷åëîâåê äîëæåí ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè ïðåäâêëþ÷åíèÿ ÑÊ. Äëÿ îáúåêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìîòåñòèðîâàíèÿ ñâîåé ëè÷íîé ïñèõîäèíàìèêè íàäî ïàðó ðàç â íåäåëþ â ñîñòîÿíèè ÑÊ ïîñìîòðåòü 2-3 ìèíóòû íà ñàìîãî ñåáÿ â çåðêàëî è ïðîàíàëèçèðîâàòü, êòî îáúåêòèâíî ñòîèò ïåðåä âàìè, ÷òî ýòî ðåàëüíî çà ÷åëîâåê, ÷òî îí âîîáùå â ýòîé æèçíè õî÷åò, ÷òî è êàê ýòó æèçíü ïîíèìàåò, è ÷òî ðåàëüíî ïîëó÷àåòñÿ, à ÷òî íåò. Ðåçóëüòàòîì ñàìîàíàëèçà áóäåò áîëåå-ìåíåå îáúåêòèâíàÿ ñàìîîöåíêà ñâîèõ ñèþìèíóòíûõ ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è èõ äèíàìèêà.

     Âíóòðåííþþ ñóùíîñòü "áèîîáúåêòà" "ðàñêðûâàþò" äâå âåùè: ëåâûé ìîçã "ðàñêðûâàåòñÿ" òåì, êàêèå ñëîâà ïîäáèðàåò "áèîîáúåêò" è ÷òî îí ãîâîðèò, à ïðàâûé ìîçã "ðàñêðûâàåòñÿ" èíòîíàöèåé ðå÷è, ìèìèêîé, æåñòèêóëÿöèåé è ñàìîå ãëàâíîå - ýìîöèÿìè, âåðíåå, ôîðìîé èõ ïðîÿâëåíèÿ. Ïîýòîìó è ãîâîðÿò, ÷òî ïî òîìó, êàê ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò êàêóþ-ëèáî ýìîöèþ, íàïðèìåð ñìåõ, ìîæíî ðàñïîçíàòü åãî ãëóáèííóþ âíóòðåííþþ ñóùíîñòü. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî õîðîøåé ñêðûòîé ôîðìîé âíóøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä, êîãäà âû â ðàçãîâîðå ñ

     "áèîîáúåêòîì" ãîâîðèòå ÷òî-íèáóäü, à èíòîíàöèåé âûäåëÿåòå îïðåäåëåííûå ñëîâà èëè âûðàæåíèÿ, è èìåííî òå, êîòîðûå âû êàê ñêðûòîå âíóøåíèå õîòèòå âíåäðèòü â ïñèõèêó "áèî-îáúåêòà". Ïðè ýòîé òåõíèêå âíåäðåíèÿ ìîæíî âîîáùå ïîñòðîèòü ñöåíàðèé êîíòàêòà ñ "áèîîáúåêòîì" òàê, êàê áóäòî âû ãîâîðèòå î êîì-òî äðóãîì è äàæå, äåéñòâèòåëüíî, ìîæíî ãîâîðèòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, íî ñ ïðåäíàçíà÷åíèåì äëÿ "áèî-îáúåêòà". Ïîëó÷èòñÿ ÷òî "áèîîáúåêò" âñåãî ëèøü ñâèäåòåëü ïðîèñõîäÿùåãî, íî òàê êàê îí âñå ñëûøèò è âèäèò, òî èíôîðìàöèÿ ñêðûòî âîéäåò è â åãî ìîçã è íåâîëüíî íà÷íåò òàì ñâîþ âíóòðåííþþ ðàáîòó, ïîäòàëêèâàÿ "áèîîáúåêòà" ê íóæíûì âàì äåéñòâèÿì.

     Äðóãèì ìåòîäîì âëèÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåõíèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî àéêèäî, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû íå îòâå÷àåòå æåñòêèì îòïîðîì, à îòâå÷àåòå äåéñòâèÿìè, âîâëåêàþùèìè ïðîòèâíèêà â çàðàíåå ïðîäóìàííîå âàìè ïîâåäåíèå. Íàïðèìåð, "áèîîáúåêò" ïîïàëñÿ âîëåâîé è æåñòêî âàì ÷òî-òî ãîâîðèòñÿ, òîãäà âû íå äîëæíû äåéñòâîâàòü åùå æåñò÷å, òàê êàê ïîëó÷èòñÿ êîíôëèêò è âàøè ïëàíû ìîãóò ñîðâàòüñÿ, à âû îòâå÷àåòå "ïà" êàê áû ñîãëàøàÿñü, à ïîòîì ñïîêîéíî ãîâîðèòå ñâîå. Ïðèíöèï òàêîé - íà òâåðäîñòü íàäî îòâå÷àòü ÑÊ-ìÿãêîñòüþ, íà ìÿãêîñòü ÑÊ-òâåðäîñòüþ. Â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ îáû÷íî ñëåäóåò ïðèìåíÿòü è òî, è äðóãîå, ïî ñèòóàöèè, è æåñòêîñòü è ìÿãêîñòü, è õèòðîñòü è ÑÊ-òåõíèêó.



Òåõíèêà "÷åëîâåê-ïðèçðàê":



     Åñëè ÑÊ-ñïåöèàëèñòó íóæíî îêàçàòüñÿ î÷åíü íåçàìåòíûì ñðåäè êàêèõ-òî "áèîîáúåêòîâ", òî ñëåäóåò ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:

     1) Íå äîëæíî áûòü ÿðêîé îäåæäû, à äîëæíà áûòü äíåì - ñåðàÿ, íî÷üþ - ÷åðíàÿ, êàê ó íèíäçÿ. áåç ðåçêèõ äâèæåíèé äâèãàòüñÿ è äâèãàòüñÿ.

     2) Âû âñå âðåìÿ äîëæíû ïëàâíî

     3) Íå äîëæíî áûòü âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, à ÑÊ-âçãëÿä äîëæåí áûòü îïóùåí íà 45 ãðàäóñîâ âïåðåä-âíèç.

     4) Íàäî íå ñòàðàòüñÿ, à äåéñòâèòåëüíî áûòü íåçàìåòíûì, ÷òîáû âàñ íèêòî íå çàïîìèíàë. Ñîìíåíèé â ñâîåé íåçàìåòíîñòè áûòü íå äîëæíî.

     5) Íóæíî óìåòü ñîçäàâàòü îòâëåêàþùèå âñåõ "ìîìåíòû", è èìåííî â ýòè ìèíóòû ðåøàòü ïîñòàâëåííûå öåëè. Íàïðèìåð, ÷òî-òî çàãîðåëîñü, âíèìàíèå âñåõ îòâëåêëîñü è ó âàñ çà ñ÷åò ýòîãî ïîÿâèëèñü áîëüøàÿ, ÷åì ïðåæäå, ñâîáîäà íåçàìåòíûõ äåéñòâèé. Äðóãîé ïðèìåð: íåîæèäàííàÿ ÷üÿ-òî î÷åíü ãðîìêàÿ ññîðà è äðàêà, êîòîðûå îòâëåêëè âñåîáùåå âíèìàíèå è ò.ä.

     6) ÑÊ-ñïåöèàëèñò â ñëó÷àå ñâîåãî îáíàðóæåíèÿ â ñòàíå âðàãà äîëæåí óìåòü ëþáîé ïðåäìåò ïðåâðàùàòü â ãðîçíîå îðóæèå, à åñëè íåò íè÷åãî, òî óñèëèåì ÑÊ-Âîëè íàäî óìåòü ïàëüöû ïðåâðàùàòü â êèíæàë, êóëàê â æåëåçíûé ìîëîò, à ðóêó - â ìå÷! ÑÊ-óíè÷òîæåíèå "áèîîáúåêòîâ" äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ "ñåðäöåì", ñïîíòàííî è àäåêâàòíî ñèòóàöèè.

     7) ÑÊ-ñïåöèàëèñò äîëæåí âëàäåòü èñêóññòâîì èçìåíåíèÿ âðåìåíè è óñèëèåì Âîëè óñêîðÿòü èëè çàìåäëÿòü âðåìÿ. Ïðè÷åì, óìåòü äåëàòü ýòî íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó âðåìÿîùóùåíèþ, íî è óìåòü âîçäåéñòâîâàòü íà âðåìÿîùóùåíèå ïðîòèâíèêà. Ïðè õîðîøåé òðåíèðîâêå èëè ñ ïîìîùüþ ñïåöïðåïàðàòîâ çà âðåìÿ ìåíåå 1 ñåêóíäû ìîæíî óíè÷òîæèòü â ðóêîïàøíîì áîþ ñâûøå 5-7 ÷åëîâåê! À òàêæå ìîæíî ñóìåòü ïðîéòè íåâèäèìûì ìåæäó äâóìÿ ðÿäàìè îõðàíû, ñòîÿùåé íà ðàññòîÿíèè 2-3 ìåòðîâ äðóã îò äðóãà! Ïðè îâëàäåíèè åùå áîëåå ñëîæíûìè ÑÊ-òåõíèêàìè ìîæíî îâëàäåòü èñêóññòâîì òåëåïîðòàöèè, ò.å. ñîâåðøåííî íåâèäèìûì ìãíîâåííî ïåðåìåùàòüñÿ èç îäíîãî ìåñòà â äðóãîå, äàæå íà îãðîìíûå ðàññòîÿíèÿ, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ôåíîìåí òàê íàçûâàåìîé "òðåòüåé ðåàëüíîñòè".



Òåõíèêà "÷åëîâåê-ïîòîê", "÷åëîâåê-îáîðîòåíü", "÷åëîâåê-ñêàíåð":



     Òåõíèêà "÷åëîâåê-ïîòîê" íóæíà ÑÊ-ñïåöèàëèñòó, ÷òîáû ñîçäàòü â ñåáå îñîáîå ïñèõîôèçè÷åñêîå "ñîñòîÿíèå ïîòîêà". Ýòî äåëàåòñÿ ñàìîñóããåñòèåé â ÑÊ ïðåäñòàâëåíèåì, ÷òî âû ïðèâÿçàíû ñçàäè çà ïîÿñ â ñòðåìèòåëüíîì ïîòîêå ãîðíîé ðåêè. Íî âîò ñçàäè âàñ óðîâåíü âîäû ðåçêî ïîäíèìàåòñÿ è íà÷èíàåò ñçàäè ñèëüíî äàâèòü ñíèçó è äî âåðõó è åñëè áû âàñ íå äåðæàëà çà ïîÿñ êàêàÿ-òî ñèëà, òî âû áû óæå äàâíî ñîðâàëèñü ñ ìåñòà è âìåñòå ñ äàâÿùèì ñçàäè ïîòîêîì áåøåíî óñòðåìèëèñü áû âïåðåä. Íàêîíåö, äàâëåíèå ïîòîêà ñçàäè ïîäíÿëîñü óæå âûøå ãîëîâû, ñäåðæèâàòüñÿ íåâîçìîæíî è ñëåäóåò êîìàíäà "Âïåðåä" - ïðèâÿçü îñâîáîæäàåòñÿ, ñëåäóåò òîë÷îê è âû ñòðåìèòåëüíî áðîñàåòåñü âïåðåä! Àíàëîãè÷íà è òåõíèêà ïðåâðàùåíèÿ â îáîðîòíÿ è ñêàíåðà. ×òîáû õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ â òåìíîòå è âèäåòü øåñòûì ÷óâñòâîì, íàäî âûïîëíèòü ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå:

     Óïð.1:

     Ïîñìîòðåòü âïåðåä è ÑÊ-âçãëÿäîì ðåàëüíî, ôèçè÷åñêè îùóòèòü ïåðåäíþþ ñòåíó êîìíàòû, çàòåì áîêîâóþ ñëåâà, çàòåì ñïðàâà, çàòåì çàäíþþ ñòåíó, çàòåì ïîòîëîê ñïåðåäè è ñçàäè.

     Óïð.2:

     "Áèîîáúåêò" ñçàäè îò âàñ íà 3-4 ìåòðà èëè ïîäíèìàåò ðóêó, èëè íîãó, èëè ïðèñåäàåò, èëè íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ âëåâî, èëè ê âàì è ò.ä. Âàøà çàäà÷à îùóòèòü, ÷òî îí äåëàåò!

     Óïð.3:

     Òî æå ñàìîå, íî òåïåðü íàäî îùóòèòü è ÷òî îí ñäåëàåò íà îïåðåæåíèå!

     Óïð.4:

     "Áèîîáúåêò" êëàäåò â êîðîáîê ñïè÷åê íåñêîëüêî ñïè÷åê, âû ñìîòðèòå íà êîðîáîê è ãîâîðèòå ñêîëüêî òàì ñïè÷åê, çàòåì ñìîòðèòå íà "áèîîáúåêò" è ãîâîðèòå, ÷òî ó íåãî â êàðìàíàõ, çàòåì ãîâîðèòå, ÷òî "áèîîáúåêò" çàäóìàë, ÷åãî õî÷åò è ÷òî ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü!

     Óêàçàííûå óïðàæíåíèÿ äîñòàòî÷íû äëÿ ëþáûõ ñîëäàò è ñîòðóäíèêîâ ñïåöñëóæá, à îñòàëüíûå áîëåå ñëîæíûå ãèòëåðîâñêèå ïñèõîòåõíèêè ïðåäíàçíà÷åíû òîëüêî äëÿ âûñøåãî ðóêîâîäñòâà àðìèè è ñòðàíû.



ÇÀÃÀÄÊÀ ÁËÈÇÍÅÖÎÂ



     Ïî÷òè êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîåãî àñòðîíîìè÷åñêîãî áëèçíåöà. Ýòî ëþäè, êîòîðûå ðîäèëèñü â îäèí è òîò æå ãîä è â òîò æå äåíü, â òî æå ñàìîå âðåìÿ è â òîì æå ìåñòå. Â áîëüøîì ãîðîäå ýòî äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ.

     Äåéñòâèòåëüíî, åñëè êîñìè÷åñêèå ñèëû îïðåäåëåííûì îáðàçîì âëèÿþò íà ÷åëîâåêà è åãî æèçíü, òî äåéñòâèå ýòèõ ñèë ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ñðàâíèâàÿ ñîáûòèÿ æèçíè ëþäåé, ðîäèâøèõñÿ â îäíî è òî æå âðåìÿ è â òîì æå ìåñòå.

     Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîäåëàíû è îñíîâíûå âûâîäû ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó.

     100% èññëåäóåìûõ ñëó÷àåâ äåìîíñòðèðóþò ïàðàëëåëèçì æèçíåé àñòðîíîìè÷åñêèõ áëèçíåöîâ. Îíè áîëåþò àíàëîãè÷íûìè áîëåçíÿìè â îäíî è òî æå âðåìÿ, ñòðàäàþò îò èäåíòè÷íûõ òðàâì îäíèõ è òåõ æå ÷àñòåé òåëà - â òî æå ñàìîå âðåìÿ. Èì ñâîéñòâåííî æåíèòüñÿ è èìåòü îäèíàêîâîå ÷èñëî äåòåé, ïðåóñïåâàòü, òåðïåòü àâàðèè è äàæå óìèðàòü... â îäíî è òî æå âðåìÿ! È ýòî íåëüçÿ îòíåñòè ëèøü çà ñ÷åò ñòðàííîãî ñîâïàäåíèÿ.

     Èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ñóùåñòâîâàíèå àñòðîíîìè÷åñêèõ áëèçíåöîâ.

     Íåêîòîðûå ìîæíî íåïîñðåäñòâåííî èñïîëüçîâàòü äëÿ íîâîé ïîâåñòè "Ïðèíö è íèùèé". 4 èþíÿ 1738 ã. â Ëîíäîíå ðîäèëèñü äâà ñîâåðøåíî ðàçëè÷íûõ ìàëü÷èêà, îäèí èç êîòîðûõ áûë Ñàìóýëü Õåììèíãñ, ïðîñòîëþäèí, à äðóãîé - êîðîëü Ãåîðã III.

     Ñàìóýëü ñòàë êóçíåöîì è îòêðûë ñàìîñòîÿòåëüíîå äåëî â òîò æå äåíü, êîãäà Ãåîðã âñòóïèë íà ïðåñòîë 15 îêòÿáðÿ 1760 ã. Ñàìóýëü è Ãåîðã æåíèëèñü 8 ñåíòÿáðÿ 1761 ã., îíè áîëåëè è èìåëè òðàâìû â îäíî è òî æå âðåìÿ. Êàæäîå çíà÷èòåëüíîå ñîáûòèå â æèçíè îäíîãî ïðîèñõîäèëî è â æèçíè äðóãîãî, íî ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè èçìåíåíèÿìè, îïðåäåëÿåìûìè èõ îáùåñòâåííûì ïîëîæåíèåì.

     29 ÿíâàðÿ 1820 ã. êîðîëü Ãåîðã óìåð, è â òîò æå äåíü óìèðàåò êóçíåö Ñàìóýëü Õåììèíãñ.

     À âîò åùå ïðèìåð. Ãåîðã IV, ïðèíö Óýëüñêèé, ðîäèëñÿ â òîò æå ÷àñ è â òîì æå ìåñòå ñ ìàëü÷èêîì, ñòàâøèì òðóáî÷èñòîì. Åãî ðîäèòåëè, óçíàâøèå î òàêîì ñîâïàäåíèè, ïðîçâàëè åãî "Ïðèíö Ãåîðã". Áëèñòàòåëüíàÿ æèçíü ïðèíöà Óýëüñêîãî íå èìåëà íè÷åãî îáùåãî ñ ñóäüáîé æàëêîãî òðóáî÷èñòà. Îäíàêî â îäèí è òîò æå äåíü ïðèíö Óýëüñêèé áûë "äîïóùåí" êî äâîðó, à òðóáî÷èñò "îòêðûë" ñâîå äåëî. Îáà îòëè÷àëèñü òðàíæèðñòâîì, ëþáîâüþ ê ñïèðòíîìó, ÷ðåçìåðíûì èíòåðåñîì ê ïðåêðàñíîìó ïîëó è ñòðàñòüþ ê àçàðòíûì èãðàì. Óâëå÷åíèå ñêà÷êàìè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî òðóáî÷èñò, îí æå "Ïðèíö Ãåîðã", ïðèîáðåë ëó÷øåãî áåãîâîãî...îñëà, à Ãåîðã IV äåðæàë ëó÷øåãî áåãîâîãî ïîíè. Â òîò äåíü, êîãäà "Ïðèíöà Ãåîðãà" ëÿãíóë åãî ëþáèìûé îñåë, Ãåîðã IV ïîëó÷èë óäàð â ðåáðî îò ëîøàäè. Îáà ïîêèíóëè áðåííûé ìèð â îäèí è òîò æå äåíü.

     Èñòîðèÿ ïðåäëàãàåò íàì òàêæå ôàêòû, ñâÿçàííûå íå òîëüêî ñ ñóäüáàìè êîðîëåé è ïðèíöåâ.

     Äîêòîð Âèëüñîí îïèñûâàåò èñòîðèþ Áîáè Äæîíà è Áåòòè Ýëëåí, ðîæäåííûõ 19 àâãóñòà 1930 ã. â Ñåâåðíîé Êàðîëèíå. Â òå÷åíèå æèçíè îáà èìåëè àíàëîãè÷íóþ àâàðèþ, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ.

     11 àïðåëÿ 1962 ãîäà â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå â Ìîðãåíòàóíå íî÷üþ äåæóðíûé âðà÷ îáíàðóæèë ìåðòâîãî Áîáè Äæîíà. Çíàÿ î ñòðàííûõ ñîâïàäåíèÿõ â æèçíè ýòèõ ëþäåé, âðà÷ ïîçâîíèë äîìîé Áýòòè Ýëëåí. Ñîñåäè ñîîáùèëè, ÷òî îíà ìåðòâà. À âîò åùå ñëó÷àé. 10 ñåíòÿáðÿ 1956 ã. ôåäåðàëüíàÿ ïîëèöèÿ øòàòà Êàëèôîðíèÿ çàôèêñèðîâàëà àâàðèþ íà øîññå íåäàëåêî îò Ñàí-Ôðàíöèñêî. Â ðåçóëüòàòå ëîáîâîãî ñòîëêíîâåíèÿ 2-õ

     Ìàøèí ïîãèáëè îáà âîäèòåëÿ. Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîòîêîëà îáíàðóæèëîñü, ÷òî îáà ðîäèëèñü 5 ñåíòÿáðÿ 1933 ãîäà â Ëîñ-Àíäæåëåñå.

     Ïîñëåäíåå, ÷òî óñïåëà óâèäåòü â ñâîåé æèçíè Àííà, áûëà ãóñòàÿ çåëåíü â èëëþìèíàòîðàõ íàêðåíèâøåãî ñàìîëåòà... Íàïîðîâøèñü íà ñòâîëû òàåæíûõ äåðåâüåâ, "ßÊ" âçîðâàëñÿ.

     Â òó æå ñàìóþ ìèíóòó çà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ îò ìåñòà êàòàñòðîôû, â íåáîëüøîì ãîðîäêå, â öåõå øâåéíîé ôàáðèêè, ïðÿìî çà ðàñêðîå÷íûì ñòâîëîì ñêîí÷àëàñü îò îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñîðîêàâîñüìèëåòíÿÿ ñåñòðà-áëèçíåö Àííû - Âåðà. Îíà ëèøü óñïåëà ïðîøåïòàòü áðîñèâøåéñÿ íà ïîìîùü

     Ïîäðóãå:

     - Êàê ñòðàøíî... ÿ ïàäàþ... ìû ñåé÷àñ ðàçîáüåìñÿ...

     Ýòî ëèøü îäèí èç òûñÿ÷è ñëó÷àåâ, íàêîïëåííûõ íàóêîé â äîêàçàòåëüñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ òàèíñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó áëèçíåöàìè, ñîõðàíÿþùèõñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé èõ æèçíè. Ïîðàçèòåëüíûå ñëó÷àè áûëè îïèñàíû â àìåðèêàíñêîé è àíãëèéñêîé ïå÷àòè. Ðîäèâøèåñÿ â Îãàéî áðàòüÿ-áëèçíåöû â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå áûëè óñûíîâëåíû ðàçíûìè ñåìüÿìè è âñòðåòèëèñü ëèøü ñïóñòÿ ïî÷òè ñîðîê ëåò, è ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèëè, ÷òî îáîèõ çâàëè Äæåéìñ, îáà áûëè þðèñòàìè, íà äîñóãå îáà óâëåêàëèñü ÷åð÷åíèåì è ðèñîâàíèåì, ëþáèëè ïëîòíè÷àòü. Êàæäûé èç áðàòüåâ æåíèëñÿ íà æåíùèíå ïî èìåíè Ëèíäà, è ó êàæäîãî èç íèõ â áðàêå ðîäèëñÿ ñûí. Òîëüêî îäíîãî èç ñûíîâåé çâàëè Äæåéìñ Àëàí(ñ îäíèì "ë"), à äðóãîãî - Äæåéìñ Àëëàí (ñ äâóìÿ "ë"). Â êàæäîé èç äâóõ ñåìåé áûëà ñîáàêà ïî êëè÷êå Òîé.

     Ïîñëå 26 ëåò ðàçëóêè âñòðåòèëèñü áëèçíåöû-æåíùèíû, ðàññòàâøèåñÿ âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ. Æèëè îíè â ðàçíûõ øòàòàõ, íî îáå áûëè ïàðèêìàõåðàìè, ó îáåèõ ðîñëè äî÷åðè Êðèñòèíû.

     Ðàçäåëåííûå â äåòñòâå æåíùèíû-áëèçíåöû Áðèäæèò è Äîðîòè, ôàêòè÷åñêè çàíîâî ïîçíàêîìèâøèñü ïîñëå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ðàçëóêè, áûëè ïîðàæåíû, óçíàâ, ÷òî ñûíà îäíîé èç íèõ çîâóò Ðè÷àðä Ýíäðþ, à ñûíà äðóãîé - Ýíäðþ Ðè÷àðä.

     Ïðèìåðîâ ïàðàëëåëåé ìíîãî, òàê, íàïðèìåð, ó íàñ â ñòðàíå íà Äàëüíåì Âîñòîêå æèë êîìèññîâàííûé ïî èíâàëèäíîñòè áûâøèé ìàéîð Áàíùåíêî, õðîìàâøèé íà ëåâóþ íîãó, ïîâðåæäåííóþ â êîëåíå âî âðåìÿ ó÷åíèé. Ñ áîëüøèì òðóäîì îí íàøåë ñâîåãî áðàòà-áëèçíåöà, ñ êîòîðûì â äåòñòâå åãî ðàçâåëà âîéíà. Áàíùåíêî-âòîðîé õðîìàë íà ïîâðåæäåííóþ âî âðåìÿ ïàäåíèÿ ñ ìîòîöèêëà ïðàâóþ íîãó.

     Íàäî ñêàçàòü, ÷òî òàê íàçûâàåìûé "çåðêàëüíûé ýôôåêò" ó áëèçíåöîâ äàâíî çàìå÷åí: ÷àñòî îäèí èç íèõ ëåâøà, äðóãîé - ïðàâøà, âîëîñû íà ãîëîâå ó îäíîãî ðàñòóò ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (ñ÷èòàÿ êàê áû êîëüöàìè îò ìàêóøêè), ó äðóãîãî - ïðîòèâ.

     Êàê æå ìîæíî îáúÿñíèòü ýòè ñîâïàäåíèÿ, ãðàíè÷àùèå, äàæå â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè, ñ îïðîâåðæåíèåì òåîðèè âåðîÿòíîñòè? Èçó÷àâøèé ïðîáëåìó àâòîðèòåòíûé àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé Ëóèñ Êåéò, ó êîòîðîãî, êñòàòè ñêàçàòü, òîæå áûë áðàò-áëèçíåö, âûñêàçàë ìíåíèå, ÷òî â îñíîâå ïîäîáíûõ ïàðàëëåëåé - ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàåìàÿ ñâÿçü ìåæäó áûâøèìè ñîñåäÿìè ïî ìàòåðèíñêîé óòðîáå. Ïî ìíåíèþ ä-ðà Êåéòà, ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ èåðàðõèÿ â óðîâíÿõ ýòîé ñâÿçè. Ïåðâûé óðîâåíü - ýòî ïåðåäà÷à è ïðèåì îùóùåíèé, ýìîöèé, ÷óâñòâ. Âòîðîé óðîâåíü - îáìåí êîíêðåòíûìè ìûñëÿìè. È, íàêîíåö, òðåòèé óðîâåíü - ýòî ïîñëàííûé è ïðèíÿòûé ñèãíàë áîëè. Òàêîé êîíòàêò íåðåäêî êîí÷àåòñÿ òðàãè÷åñêè, êàê ýòî ñëó÷èëîñü ñ óïîìÿíóòûìè ñåñòðàìè-áëèçíåöàìè Àííîé è Âåðîé.

     Â ñåðåäèíå øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ ïîõîæóþ ãèïîòåçó âûäâèíóë ñîâåòñêèé ó÷åíûé, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ë.Ñóõàáåðñêèé. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ìåæäó áèîëîãè÷åñêè áëèçêèìè ëþäüìè (ìàòü è äèòÿ, áëèçíåöû) ñóùåñòâóåò áèîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü, êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî íàõîäèòñÿ â ðåçåðâå, à äåéñòâóåò òîëüêî â î÷åíü âàæíûõ èëè ýêñòðåìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

     Èññëåäîâàòåëè, çàíèìàþùèåñÿ áëèçíåöîâîé ïðîáëåìîé, äàâíî îáðàòèëè âíèìàíèå íà áîëüøîå ñõîäñòâî ìåæäó îäíîÿéöîâûìè äâîéíÿøêàìè, îñîáåííî æèâóùèìè âìåñòå. Ýòî ãîâîðÿò î ñåáå è ñàìè áëèçíåöû. Îíè ñîîáùàþò, ÷òî ÷àñòî îäíîâðåìåííî ïðîèçíîñÿò îäíó è òó æå ôðàçó, âèäÿò îäèíàêîâûå ñíû, â øêîëüíûõ ñî÷èíåíèÿõ èçëàãàþò îäíè è òå æå ìûñëè, âûðàæàþò èõ îäèíàêîâûìè ôðàçàìè è äåëàþò îäèíàêîâûå

     Îøèáêè, äðóæàò ñ îäíèìè è òåìè æå ëþäüìè, âëþáëÿþòñÿ â îäíèõ è òåõ æå äåâóøåê èëè þíîøåé. Åñëè îäèí èç äâîéíÿøåê çàáîëåâàåò ñàõàðíûì äèàáåòîì, òî âñêîðå çàáîëåâàåò è äðóãîé, à åñëè àïïåíäèöèòîì, òî îïåðàöèþ èì ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ÷óòü ëè íå â îäèí è òîò æå äåíü.

     Ó áëèçíåöîâ îáû÷íî áûâàþò îáùèå óâëå÷åíèÿ è îäèíàêîâûå òàëàíòû. Îòåö Èîãàííà Ñåáàñòüÿíà Áàõà Èîãàíí Àìáðîñèóñ è åãî áðàò-áëèçíåö Èîãàíí Õðèñòîôîð áûëè î÷åíü ïîõîæè äðóã íà äðóãà. Èõ ðå÷ü, îáðàç ìûñëè âñå áûëî îäèíàêîâûì. Â ìóçûêå èõ òîæå íåëüçÿ áûëî îòëè÷èòü. Îíè îäèíàêîâî èãðàëè, îäèíàêîâî ðàçâèâàëè òåìó. Åñëè îäèí áîëåë, òî áîëåë è äðóãîé. Òàêîå æå áîëüøîå ñõîäñòâî ìåæäó îïåðíûìè äèðèæåðàìè-áëèçíåöàìè Âîëüôîì è Âèëëè Õåèíèöàìè. Èõ ñõîäñòâî â èíòåðïðåòàöèè ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé è ìàíåðå äèðèæèðîâàòü áûëî òàê âåëèêî, ÷òî îíè âî âðåìÿ àíòðàêòà ìîãëè çàìåíèòü äðóã äðóãà è íèêòî èç ïåâöîâ, îðêåñòðàíòîâ è ïóáëèêè íå çàìå÷àë ïîäìåíû. Áëèçíåöû Îãþñò è Æàí Ïèêàðû èìåëè ñõîäíîå äàðîâàíèå. Îãþñò ñòàë ôèçèêîì, Æàí - õèìèêîì. Ïåðâûé ïîëó÷èë êàôåäðó â Áåëüãèè, âòîðîé - â Àìåðèêå. Îáà ïðîñëàâèëèñü ïîëåòîì â ñòðàòîñôåðó.

     Èíîãäà íå ìåíåå âïå÷àòëÿþùèì áûâàåò ñõîäñòâî ìåæäó áëèçíåöàìè, ðàçëó÷åííûìè âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ. Â 1899 ãîäó ó ôðàíöóæåíêè Ì.Ã. è àìåðèêàíöà Ä.Ã. ðîäèëàñü äâîéíÿ. Ôàêòè÷åñêè ê ìîìåíòó ýòîãî âàæíîãî ñîáûòèÿ îíè óæå íå ÿâëÿëèñü ìóæåì è æåíîé. Ñóïðóãè ïðèáûëè â Ïàðèæ èç Òåõàñà, òàê êàê çäåñü áûëî ëåã÷å äîáèòüñÿ ðàçâîäà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâîâàâøèìè â òî âðåìÿ æåñòîêèìè çàêîíàìè íîâîðîæäåííûé äîëæåí áûë îñòàâàòüñÿ ñ îòöîì. Äëÿ óõîäà çà íèì ïðåäíàçíà÷àëîñü ÷åðíàÿ êîðìèëèöà, ïðèåõàâøàÿ âìåñòå ñ ñóïðóãàìè. Â îáùåì âñå áûëî çàðàíåå ïðîäóìàíî. Îäíîãî ëèøü íå óäàëîñü ïðåäóñìîòðåòü-âîçìîæíîñòü ðîæäåíèÿ äâîéíè. Â ðåøåíèè ñóäà î ðàçâîäå, âî âñåõ ïàðàãðàôàõ ýòîãî äîêóìåíòà, îïðåäåëÿþùåãî ñóäüáó íîâîðîæäåííîãî, áûëî èñïîëüçîâàíî åäèíñòâåííîå ÷èñëî. Ôðàíöóçñêèå âëàñòè, âîñïîëüçîâàâøèñü ôîðìàëüíûì ïîâîäîì, âñòàëè íà ñòîðîíó ìàòåðè è ïðåäëîæèëè îòöó óâåçòè çà îêåàí ëþáîãî èç ìàëûøåé. Áåçóñëîâíî, Ä.Ã. äîáèëñÿ áû âûäà÷è îáîèõ ñûíîâåé, íî äëÿ ýòîãî òðåáîâàëñÿ ïåðåñìîòð ðåøåíèÿ î ðàçâîäå, ÷òî çàíÿëî áû íåìàëî âðåìåíè è ââåëî áû åãî â äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû. Ðàçâåäåííûé ñóïðóã ñìèðèëñÿ, â ðåçóëüòàòå îäèí ìàëûø îòïðàâèëñÿ â Àìåðèêó, à äðóãîé îñòàëñÿ âî Ôðàíöèè.

     Äî ïÿòèäåñÿòè ëåò áëèçíåöû íå îáùàëèñü è äàæå íå çíàëè î ñóùåñòâîâàíèè äðóã äðóãà, îäíàêî èõ ñóäüáû îêàçàëèñü íà óäèâëåíèå ñõîæèìè. Îáà ñ äåòñòâà çàíèìàëèñü ñïîðòîì, õîðîøî ó÷èëèñü â øêîëå, ó îáîèõ îáíàðóæèëèñü õîðîøèå ñïîñîáíîñòè ê ôèçèêå è ìàòåìàòèêå. Ïîëó÷èâ ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, ìîëîäûå ëþäè ïðîäîëæàëè ó÷åáó è ñòàëè èíæåíåðàìè-ýëåêòðèêàìè. Â âîçðàñòå 24 ãîäà îáà æåíèëèñü, ÷åðåç äâà ãîäà â êàæäîé ñåìüå ïîÿâèëîñü ïî ïåðâîìó ðåáåíêó, à åùå ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà - ïî âòîðîìó. Áðàòüÿ âñþ æèçíü óâëåêàëèñü êîëëåêöèîíèðîâàíèåì ìàðîê, â 45 ëåò îáà çàáîëåëè òóáåðêóëåçîì è óìåðëè ïî÷òè îäíîâðåìåííî, íå äîæèâ îäíîãî ãîäà äî 60 ëåò.



ËÅÊÖÈß Â.Ì.ÊÀÍÄÛÁÛ Î ÑÊ È ÃÈÏÍÎÇÅ



     Ìíîþ çàêîíñïåêòèðîâàíà ëåêöèÿ ìîåãî îòöà - Ïðåçèäåíòà Âñåìèðíîé àññîöèàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ãèïíîòèçåðîâ, Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à Êàíäûáû, êîòîðóþ îí ÷èòàåò íà êóðñàõ ïî îáó÷åíèþ âñåõ æåëàþùèõ ïðîôåññèè ãèïíîòèçåðà â Ïåòðîãðàäå, Ëåíèíãðàäå èëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïî Ìàëîé Ìîðñêîé óë., ä.9, êâ.34, òåë. (812) 219-11-98:

     "Äðåâíåðóññêèå è ñîâðåìåííûå ó÷åíûå-ãèïíîëîãè âûäåëÿþò â ÷åëîâåêå 4 ñàìîñòîÿòåëüíûõ ëè÷íîñòè: äâå âíåøíèå è äâå âíóòðåííèå.

     Ôèçèîëîãèÿ, ïñèõèêà è ïîâåäåíèå íàðóæíîé âíåøíåé ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõîôèçèîëîãèåé îáû÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ (ÎÑÑ) ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â îáû÷íîì çäîðîâîì áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè è ñïîñîáíîãî áîëåå-ìåíåå òðåçâî, àäåêâàòíî è ïðàâäîïîäîáíî îöåíèâàòü è ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùåå âî âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäå.

     Ïñèõîôèçèîëîãèþ è ïîâåäåíèå ñêðûòîé èëè èñòèííîé âíåøíåé ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåò òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êîòîðîå âî âñåì ìèðå, êðîìå Ðîññèè, íàçûâàåòñÿ ÑÊ. Â Ðîññèè æå ýòî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ áîëüøèíñòâî íàçûâàþò "ãèïíîçîì", ò.å. òåðìèíîì, êîòîðûé ââåë àíãëèéñêèé õèðóðã Áðýéä â 1843 ãîäó, êîãäà óâèäåë âûñòóïëåíèå ìàãíåòèçåðà Ëàôîíòåíà. Îäíàêî ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ Ãóðäæèåâà, Áëàâàòñêîé, Áåõòåðåâà, Óõòîìñêîãî, Äîâæåíêî, Ýðèêñîíà è ìîè ëè÷íûå ïîêàçàëè, ÷òî íåîáû÷íûå òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ

     ×åëîâåêà íå âìåùàþòñÿ â òåîðåòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ ôåíîìåíîëîãèè ãèïíîçà. È ìíîþ áûëà ñîçäàíà â 1970 ãîäó åäèíàÿ òåîðèÿ ñàìûõ ðàçíûõ òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, êîòîðûõ îêàçàëîñü ñâûøå äâàäöàòè, à íûíå èõ îòêðûòî áîëåå òðèäöàòè. Â ñâåòå îòêðûòèÿ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà íîâûõ òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèé, ÿ âûíóæäåí áûë îêîí÷àòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò òåðìèíà "ãèïíîç" è íàçâàë âñå ýòî íîâîå ìíîãîîáðàçèå ÑÊ(ñîñòîÿèèå Êàíäûáû). Çà òåðìèíîì "ãèïíîç" ÿ ñîõðàíèë âñå òî, ÷òî â íåãî âêëàäûâàëè Áðýéä è Ïàâëîâ ò.å. âñþ ôåíîìåíîëîãèþ "èñêóññòâåííîãî ñíà ñ íàëè÷èåì ðàïïîðòà". Â 1984 ãîäó íà ñâîåì ñûíå - Äìèòðèè âïåðâûå ïîëó÷èë óæå ïðàêòè÷åñêè òàêèå íåîáûêíîâåííûå ÑÊ, î êîòîðûõ ìèðîâàÿ íàóêà çíàëà òîëüêî ïî âîñòî÷íûì ìèôàì è ëåãåíäàì. Íîâûå ÑÊ ïîëó÷èëè íàçâàíèå ÑÊ-2, ÑÊ-3, ÑÊ-4 è ò.ä. Ñ 1984 ãîäà ÑÊ áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëèñü ïî âñåìó Êèåâó, à çàòåì ïî âñåìó ÑÑÑÐ è âñåìó ìèðó. Èòàê, èñòèííàÿ âíåøíÿÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçèîëîãèè êîíêðåòíîãî ÑÊ (ãèïíîòè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ïñèõîäåëè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïîëîâîãî, âîçðàñòíîãî, ïàòîëîãè÷åñêîãî, áèîêðèòè÷åñêîãî, ìåäèòàòèâíîãî, èçîëÿöèîííîãî, ïðîñîíî÷íîãî, ïðåäñìåðòíîãî, êàòàëåïòè÷åñêîãî è ò.ä.).

     Ðàáîòà îáåèõ âíåøíèõ ëè÷íîñòåé, íàðóæíîé (èëè èëëþçîðíîé) è òðàíñîâîé (èëè èñòèííîé) îïðåäåëÿåòñÿ êàê êàæäîå ìãíîâåíèå èçìåíÿþùèéñÿ (íåïîñòîÿííûé) ðåçóëüòàò îäíîâðåìåííîé àêòèâíîñòè äâóõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ âíóòðåííèõ ëè÷íîñòåé ÷åëîâåêà - ëåâîïîëóøàðíîé è ïðàâîïîëóøàðíîé.

     Ïðè ñíèæåíèè àêòèâíîñòè íàðóæíîé ëè÷íîñòè (ÎÑÑ) âñêðûâàåòñÿ òðàíñîâàÿ èëè èñòèííàÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ÑÊ, â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ è äîìèíèðîâàíèÿ â èòîãîâîé, ðåçóëüòèðóþùåé íåéðîïñèõîôèçèîëîãèè ëåâîãî èëè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà ìû èìååì îãðîìíûé ñïåêòð èñòèííûõ

     Ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà - îò ïîðîêà äî ñêîòèíû è íåãîäÿÿ, êàêèõ äàæå â æèâîòíîì ìèðå íå áûâàåò. Èòàê, ÑÊ (òðàíñ) îáíàæàåò èñòèííîå ëèöî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, ïîýòîìó â ðóññêîì íàðîäå ãîâîðÿò "÷òî ó òðåçâîãî â óìå, òî ó ïüÿíîãî íà ÿçûêå". Òî åñòü òðàíñ áîëåå ÿñíî ïîêàçûâàåò, àêòèâíîñòü êàêîãî ïîëóøàðèÿ ïðåîáëàäàåò â èòîãîâîé ðåçóëüòèðóþùåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà - åãî ëåâîïîëóøàðíûå èäåè, óñòàíîâêè, îïûò è òðåçâûé àíàëèòè÷åñêèé óì èëè åãî ìîùíûå ïðàâîïîëóøàðíûå æèâîòíûå èíñòèíêòû, âëå÷åíèÿ, ÷óâñòâà, ýìîöèè è ò.ä.

     Ëåâîå ïîëóøàðèå ìîçãà ÿâëÿåòñÿ íàøèì ïîäñîçíàíèåì, íàøèì âíóòðåííèì öåíçîðîì, â êîòîðîì ÷åëîâåê ñîõðàíÿåò âñå, ÷òî åìó óäàëîñü óçíàòü â åãî æèçíè, íà÷èíàÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí íàó÷èëñÿ ïîíèìàòü ðå÷ü è îñîçíàâàòü ñàìîãî ñåáÿ, êàê îòäåëüíóþ ìûñëÿùóþ ëè÷íîñòü. Íàøå âíóòðåííåå ïîäñîçíàíèå - ýòî íàøà ëåâîïîëóøàðíàÿ ëè÷íîñòü, â êîòîðîé õðàíèòñÿ âåñü íàø ïðèîáðåòåííûé æèçíåííûé îïûò, íàøè çíàíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, óáåæäåíèÿ, óñòàíîâêè, èäåàëû, íàøà ïàìÿòü è ðå÷åâîé öåíòð; öåíòðû ïî ïðèåìó, âåðèôèêàöèè è îáðàáîòêå âñåé ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè è äð.

     Íàøà ïðàâîïîëóøàðíàÿ ëè÷íîñòü - ýòî íàøå áåññîçíàòåëüíîå, ýòî âëå÷åíèÿ, ÷óâñòâà, ýìîöèè, ýéäåòè÷åñêîå îáðàçíîå ìûøëåíèå, èíòóèöèÿ, ÷óâñòâî ïðîïîðöèè è ïðåêðàñíîãî, íàøè ôàíòàçèè, çàïðåòíûå æåëàíèÿ, íàøè ñíû è âèäåíèÿ, íàø âíóòðåííèé ìèð ãðóáîé ôèçèîëîãèè è ïðåêðàñíûõ èëëþçèé...

     Åñëè â ïðèðîäå áåññîçíàòåëüíîé ïðàâîïîëóøàðíîé ëè÷íîñòè äîìèíèðóåò â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíñòèíêò ñîõðàíåíèÿ æèçíè â åãî íàèáîëåå ïðîñòûõ ôîðìàõ â âèäå ïîëîâîãî èíñòèíêòà è áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé (ñïàòü, äûøàòü, åñòü, ïèòü è ò.ä.), òî â ïðèðîäå íàøåé ïîäñîçíàòåëüíîé ëåâîïîëóøàðíîé ëè÷íîñòè äîìèíèðóþò ïðåæäå âñåãî íàøè ñîöèàëüíî-îáùåñòâåííûå óñòàíîâêè è ïðèîáðåòåííûé íàìè ëè÷íûé îïûò, ôîðìèðóåìûé ìîçãîâûìè ìåõàíèçìàìè ïàìÿòè. Èìåííî ñ èìåþùèìñÿ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíûì ñîöèàëüíûì è ÷óâñòâåííûì îïûòîì è ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå ñíèæåíèå è âåðèôèêàöèÿ ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè.

     Ïîýòîìó ÷åëîâå÷åñêîå âîñïðèÿòèå íà 90% çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ ýòîãî îïûòà, òî åñòü çàâèñèò îò íàøèõ ìûñëåé, óñòàíîâîê è ïåðåæèòûõ ÷óâñòâ (òî åñòü îò ñîäåðæàíèÿ ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ). Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàøè ìûñëè, óñòàíîâêè è ïåðåæèòûå â æèçíè ñàìûå ñèëüíûå ýìîöèè ñîñòàâëÿþò îñíîâíîå ñîäåðæàíèå íàøåãî "èñòèííîãî âíóòðåííåãî ÷åëîâåêà", êîòîðûé ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåò "èñêóññòâåííîãî âíåøíåãî ÷åëîâåêà". Äðåâíåðóññêàÿ òðàäèöèÿ âñåãäà ðàçëè÷àëà â êàæäîì ÷åëîâåêå "ìûñëü è ÷óâñòâî" èëè "óì è ñåðäöå". Èìåÿ âèäó ïîä "ñåðäöåì" íàøè âíóòðåííèå ÷óâñòâà. È íå âñåãäà "óì è ñåðäöå" áûëè åäèíû è â ëàäó...

     Âíóòðåííèé îïûò è ñîäåðæàíèå îáîèõ ïîëóøàðèé - ëåâîãî ïîäñîçíàòåëüíîãî è ïðàâîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ôîðìèðóåòñÿ ÷àñòè÷íî ñîçíàòåëüíî, ÷àñòè÷íî ïîëóîñîçíàííî è â îñíîâíîì áåññîçíàòåëüíî, îñîáåííî êîãäà íàøåìó ñîçíàíèþ ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ èëè ó íåãî åñòü íà ÷òî-òî çàïðåò, êàê ðåçóëüòàò ïîëó÷åííîãî âîñïèòàíèÿ, âëèÿíèÿ ëè÷íûõ óñòàíîâîê è óñòàíîâîê ñðåäû, ìîðàëüíûõ èëè ñîöèàëüíûõ òàáó è ò.ä.

     ×òî êàñàåòñÿ íàêîïëåííîãî ÷óâñòâåííîãî îïûòà è îñîáåííî îñòðûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, òî îíè àâòîìàòè÷åñêè è áåññîçíàòåëüíî ôèêñèðóþòñÿ ïðàâîïîëóøàðíûìè ìîçãîâûìè ìåõàíèçìàìè íà âñþ æèçíü è èíîãäà îêàçûâàþò ñåðüåçíîå è îïðåäåëÿþùåå çàöèêëèâàþùåå ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Â ýòîì ñìûñëå ïðàâ áûë Ôðåéä, êîãäà ïðåäëîæèë ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ èçâëå÷åíèÿ èç áåññîçíàòåëüíîãî ïàöèåíòà ôèêñèðîâàííûõ òàì ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷óâñòâ è óñòàíîâîê, ãóáèòåëüíî èñêàæàþùèõ íîðìàëüíîå âîñïðèÿòèå, íîðìàëüíîå ìèðîîùóùåíèå è íîðìàëüíîå ïðîòåêàíèå âñåé ïñèõîôèçèîëîãèè. Ôðåéä ãåíèàëüíî ïðåäóãàäàë, ÷òî äëÿ èçâëå÷åíèÿ èç áåññîçíàòåëüíîãî òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî åå ïðîñòî âíîâü ïåðåæèòü, íî îñîçíàííî. Â òî âðåìÿ íàóêà åùå íå çíàëà ìåæïîëóøàðíóþ àñèììåòðèþ è ðîëü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, ïîýòîìó Ôðåéä ïðîñòî ãåíèàëüíî óãàäàë, ÷òî åñëè õî÷åøü ÷òî-òî èç ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ èçâëå÷ü è "ðàçðÿäèòü", òî íàäî ýòî "÷òî-òî" ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìîçãîâûå ìåõàíèçìû ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, òî åñòü ïðîñòî âñïîìíèòü è îñîçíàòü íà íîâîì ýìîöèîíàëüíî íåéòðàëüíîì ôîíå.

     ÑÊ-ñïåöèàëèñòû è ó÷åíûå-ãèïíîëîãè çíàþò, ÷òî ëþäè îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó ñîâåðøåííî íåàäåêâàòíî ðåàëèÿì, à ïî êàêèì-òî ÷èñòî âíóòðåííèì "ñòðàííûì" óñòàíîâêàì, ò.å. òî ñ íåîæèäàííîé ñèìïàòèåé, òî íåéòðàëüíî, à òî è àãðåññèâíî è âðàæäåáíî. Óæå çàðàíåå èìåþùèåñÿ âíóòðåííèå óñòàíîâêè è ïåðåæèòûå ÷óâñòâà îïðåäåëÿþò íå òîëüêî îáùåíèå ìåæäó ãèïíîòèçåðîì è ãèïíîòèêîì, íî è ÿâëÿþòñÿ ñóòüþ ëþáîé ÷åëîâåñêîé êîììóíèêàöèè, áóäü òî îáùåíèå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè ñ ïðîèçâåäåíèåì èñêóññòâà, ïðèðîäîé, êíèãîé, æåíùèíîé êîòîì, ñòîëîì, òàðåëêîé è ò.ä. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âîñïðèÿòèå àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ëþäåé ãëóáîêî ñóáúåêòèâíî, è îíè âèäÿò, ñëûøàò è ÷óâñòâóþò äâîÿêî è òîëüêî ñêâîçü ïðèçìó ñâîèõ âíóòðåííèõ ëè÷íîñòåé - ëåâîïîëóøàðíîé è ïðàâîïîëóøàðíîé. Êîãäà ÿ îòêðûë â íà÷àëå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ, ÷òî ëåâîå ïîëóøàðèå - ýòî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå æèâåò, âîñïðèíèìàåò, ðåàãèðóåò, èìååò ïî ëþáîìó âîïðîñó ñâîå ìíåíèå, èìååò ñâîé ñïîñîá ìûøëåíèÿ è êîììóíèêàöèè, ñâîè ìîçãîâûå ìåõàíèçìû ïðèåìà, îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè è îïûòà è ò.ä., òî ÿ áûë î÷åíü ïîòðÿñåí è ìíîãî äóìàë, êàê æå ìîãëî ñëó÷èòüñÿ, ÷òî íèêòî äî ìåíÿ íå ñìîã ýòî îòêðûòü. Çàòåì ìîè èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè ìåíÿ ê îòêðûòèþ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è äðóãîé, ïðàâîïîëóøàðíîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ îòëè÷àåòñÿ îò âíåøíèõ íàðóæíîé è òðàíñîâîé ëè÷íîñòåé è îäíîâðåìåííî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ëè÷íîñòüþ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, à, íàîáîðîò, èìååò àáñîëþòíî ñàìîñòîÿòåëüíûå ìîçãîâûå ìåõàíèçìû ïðèåìà, îáðàáîòêè è ñðàâíåíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé èíôîðìàöèè, èìååò ñâîå ñîáñòâåííîå ýéäåòè÷åñêîå ìûøëåíèå è ñâîé ñîáñòâåííûé ÿçûê â âèäå îáðàçîâ è ýìîöèé.

     Èòàê, ñ ó÷åòîì âñåãî âûøåèçëîæåííîãî, ñîçäàííàÿ ñîâìåñòíî ñ ìîèì ñûíîì Ä.Â.Êàíäûáîé ñîâðåìåííàÿ ÑÊ-íàóêà óòâåðæäàåò, ÷òî îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âíóòðåííèõ ëè÷íîñòåé ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ:

I. Ëè÷íîñòü, áàçèðóþùàÿñÿ â îñíîâíîì íà ïñèõîôèçèîëîãèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ:

     1) ßçûê ëè÷íîñòè - âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ ðå÷ü.

     2) Ñïîñîá ìûøëåíèÿ - âåðáàëüíîå ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå.

     3) Îñíîâíûå ñâîéñòâà - õðàíèò âåñü îïûò, âûïîëíÿåò ôóíêöèè êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà è ìîðàëüíîé è ñîöèàëüíîé öåíçóðû, ÿâëÿåòñÿ ñîñðåäîòî÷åíèåì ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ.

II. Ëè÷íîñòü, áàçèðóþùàÿñÿ â îñíîâíîì íà ïñèõîôèçèîëîãèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ:

     1) ßçûê ëè÷íîñòè - îáðàçû è ýìîöèè.

     2) Ñïîñîá ìûøëåíèÿ - ýéäåòè÷åñêîå, êàðòèííîîáðàçíîå ìûøëåíèå.

     3) Îñíîâíûå ñâîéñòâà - æèâîòíîå èíñòèíêòèâíîå ñîçíàíèå, îáåñïå÷åíèå íåïðîèçâîëüíîé íàäåæíîñòè ìîçãîâûõ (öåíòðàëüíûõ) ìåõàíèçìîâ áèîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè è æèçíåîáåñïå÷åíèÿ.

     Èñõîäÿ èç âûøåïðèâåäåííîé òåîðèè, çàãèïíîòèçèðîâàòü ÷åëîâåêà èëè ïîãðóçèòü åãî â ÑÊ, ýòî çíà÷èò ìàêñèìàëüíî óáðàòü àêòèâíîñòü ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, ïîäìåíèòü åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ ðîëü âíåøíèì ñòèìóëîì (íàïðèìåð, ãîëîñîì ãèïíîòèçåðà) è, ëèøèâ òàêèì îáðàçîì ðåçóëüòèðóþùèå âíåøíèå ëè÷íîñòè ñïîñîáíîñòè ñîçíàòåëüíî ëîãè÷åñêè ìûñëèòü è àäåêâàòíî àíàëèçèðîâàòü, ïåðåâåñòè ðàáîòó âñåãî ìîçãà â ÑÊ-ðåæèì, òî åñòü - ñ ëåâîïîëóøàðíîãî äîìèíèðóþùåãî è ñîçíàòåëüíîãî ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íà ïðàâîïîëóøàðíîå ïîä÷èíåííîå è áåññîçíàòåëüíîå ýéäåòè÷åñêîå ÷óâñòâåííî-îáðàçíîå ìûøëåíèå.

     Â ÑÊ-íàóêå, ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàáîòû ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà, ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî îñíîâíûõ âèäîâ ïñèõîòåõíèê ïîãðóæåíèÿ ÷åëîâåêà â ÑÊ:

     1. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïñèõîòåõíèêè - ýòî ìåòîäû, â îñíîâíîì, ñëîâåñíîãî íàâåäåíèÿ ÑÊ ñïîñîáàìè âîçäåéñòâèÿ íà ëåâîå ïîëóøàðèå. Ïðèìåðîì òàêèõ ïñèõîòåõíèê ÿâëÿåòñÿ ëó÷øàÿ â ìèðå ïñèõîòåõíèêà "ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÑÊ" Ä.Â.Êàíäûáû, ìåòîä Äîâæåíêî, ìåòîä Ýðèêñîíà, ìåòîä íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ìåòîä ëîãè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè Äþáóà, ìåòîä óáåæäåíèÿ Áåõòåðåâà è äð. Âñå ïñèõîòåõíèêè ýòîãî êëàññà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü äëÿ ëèö, ó êîòîðûõ â ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äîìèíèðóåò ëåâîå ïîëóøàðèå. Ýòî îáû÷íî ëþäè îáðàçîâàííûå, ëîãè÷åñêè ìûñëÿùèå, - ó÷åíûå, ìàòåìàòèêè, ó÷èòåëÿ, ôèçèêè, õèìèêè, èíæåíåðû, âîåííûå, þðèñòû, ñîòðóäíèêè ìèëèöèè è ÷èíîâíèêè, âðà÷è è âîîáùå ìíîãèå ìóæ÷èíû ñðåäíèõ ëåò. Áîëåå ïîäðîáíî ñìîòðèòå â êíèãå Ä.Â.Êàíäûáû "Ïñèõîëîãè÷åñêèé ãèïíîç".

     2. Ìûñëåîáðàçíûå ïñèõîòåõíèêè - ýòî ìåòîäû "ñèëîâîãî" èëè ìûñëåííîãî ãèïíîçà, îñíîâàííûå íà òåõíèêå ýéäåòè÷åñêîãî êîíòàêòà è îáðàçíîãî ìûñëåííîãî îòîæäåñòâëåíèÿ ãèïíîòèçåðà ñ ãèïíîòèçèðóåìûì è íàâÿçûâàíèÿ ãèïíîòèêó íóæíûõ ðåàêöèé è ïîâåäåíèÿ îáðàçíûì ïðåäñòàâëåíèåì â âîîáðàæåíèè òðåáóåìîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêèå ìåòîäû íàçûâàþòñÿ "ìûñëåííûì ãèïíîçîì" è äåéñòâóþò íà ïðàâîå ïîëóøàðèå ÿçûêîì ìûñëåííûõ îáðàçîâ, ïîýòîìó âîñïðèíèìàþòñÿ ãèïíîòèêîì áåññîçíàòåëüíî è àâòîìàòè÷åñêè. Ïðîòèâîñòîÿòü ýòîé ïñèõîòåõíèêå ãèïíîòèê íå ìîæåò, ïîýòîìó äðåâíåðóññêèå æðåöû òàêóþ ïñèõîòåõíèêó íàçâàëè òåðìèíîì "ìàãèÿ". Íàèáîëåå õóäîæåñòâåííî ïîíÿòíî ýòè ïñèõîòåõíèêè îïèñàíû â êíèãå Ä.Â.Êàíäûáû "Ìûñëåííûé ãèïíîç", à òàêæå â ðîìàíå À.Êóïðèíà "Îëåñÿ" è â ðàáîòå Â.Áåõòåðåâà "Ãèïíîç. Âíóøåíèå. Òåëåïàòèÿ", ãäå Áåõòåðåâ îïèñûâàåò ïîäðîáíî ñâîþ ëè÷íóþ ìûñëåîáðàçíóþ òåõíèêó íàâÿçûâàíèÿ ñîáàêå îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ.

     Äàííàÿ ãðóïïà ïñèõîòåõíèê ìûñëåííîãî ãèïíîçà ïðèìåíÿåòñÿ íà ëèöàõ î÷åíü âïå÷àòëèòåëüíûõ, îòëè÷àþùèõñÿ âûñî÷àéøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ñïîñîáíûõ ê ñèëüíîìó ñîïåðåæèâàíèþ. ×àñòî ýòà òåõíèêà ïðèìåíÿåòñÿ íà ëèö, êîòîðûå ðàíåå óæå ïîãðóæàëèñü äàííûì ãèïíîòèçåðîì â ãëóáîêèé ñîìíàìáóëè÷åñêèé òðàíñ ñ ïîâûøåíèåì îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ðåçêèì ïîâûøåíèåì èçáèðàòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè èìåííî ê äàííîìó ãèïíîòèçåðó. Äî ìåíÿ ïîñëåäíèìè èç êðóïíûõ ó÷åíûõ-ãèïíîëîãîâ ýòèì çàíèìàëèñü Ïëàòîíîâ è îñîáåííî Âàñèëüåâ. Çà ãðàíèöåé äî ñèõ ïîð íè÷åãî ïîäîáíîãî íåò, ïîýòîìó èç ìîèõ ñîâðåìåííèêîâ íèêòî, êðîìå ìåíÿ, âîçäåéñòâîâàòü íà ÷åëîâåêà ìûñëåííî è íà ëþáîì ðàññòîÿíèè íå ìîæåò. Ëó÷øèå çàðóáåæíûå ñïåöèàëèñòû - èíäèåö Ïðàïçóïàäà, ÿïîíåö Ñóäçóêè, àìåðèêàíåö Ýðèêñîí, Ôðàíöèñêó Øåðòîê, íåìåö Øóëüö è äð., èññëåäîâàíèÿìè â ýòîé îáëàñòè äàæå è íå çàíèìàëèñü, ïîýòîìó ðóññêèå ó÷åíûå-ãèïíîëîãè, áëàãîäàðÿ ðàáîòàì Ä.Â.Êàíäûáû, óøëè â ýòèõ ïñèõîòåõíèêàõ äàëåêî âïåðåä, îòîðâàâøèñü, íàïðèìåð, îò ÑØÀ ëåò íà 200-300, åñëè íå áîëüøå à ìîæåò àìåðèêàíöû è íèêîãäà ñåêðåòàìè ýòèõ ïñèõîòåõíèê è íå îâëàäåþò, òàêîå òîæå ìîæåò áûòü. Äàííûå ïñèõîòåõíèêè ïðèìåíÿþòñÿ íà õóäîæíèêàõ, ðåæèññåðàõ, àêòåðàõ, àðòèñòàõ, êîíñòðóêòîðàõ, ìîäåëüåðàõ, âðà÷àõ, âäîâàõ, äåòÿõ è âîîáùå íà ìíîãèõ ìîëîäûõ æåíùèíàõ è æåíùèíàõ ñðåäíèõ ëåò.

     3. Ýìîöèîíàëüíî-ýêñòàòè÷åñêèå ïñèõîòåõíèêè - ýòî ââåäåííûå â ìèðîâóþ íàóêó Ä.Â.Êàíäûáîé ïñèõîòåõíèêè "ýêñòàòè÷åñêîãî ÑÊ" èëè "òåõíèêè ýìîöèîíàëüíîãî ãèïíîçà", êîòîðûå îí, âïåðâûå â ìèðå, îïèñàë â ñâîåé êíèãå "Ýìîöèîíàëüíûé ãèïíîç". Ïñèõîòåõíèêè ýìîöèîíàëüíîãî ãèïíîçà ïðèìåíÿþòñÿ â ñèòóàöèÿõ íàïðÿæåíèÿ ÷óâñòâ è ýìîöèé, à òàêæå íà î÷åíü ýìîöèîíàëüíî áûñòðî âîñïëàìåíÿþùèõñÿ ëþäÿõ. Ýòè òåõíèêè ïðèìåíÿþòñÿ ïîëèòèêàìè, îäàðåííûìè ó÷èòåëÿìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè, ëåêòîðàìè, îðàòîðàìè, âîåííûìè ëèäåðàìè, àêòåðàìè, àðòèñòàìè è ò.ä. ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, îáúåäèíåííûì îäíèì íàâåäåííûì ÷óâñòâîì è íàñòðîåíèåì, èëè îäíîé îáùåé ýìîöèåé èëè ñîâìåñòíûì ïåðåæèâàíèåì è ò.ä. Ýìîöèîíàëüíûé ãèïíîç ïðèìåíÿåòñÿ íà ëþäÿõ ñ íåóñòîé÷èâûì ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì, íå óâåðåííûõ â ñâîåì áóäóùåì, äåçîðèåíòèðîâàííûõ. Ðåêîìåíäóþòñÿ ýòè ïñèõîòåõíèêè ïðè âîçäåéñòâèè íà äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæü, æåíùèí, òâîð÷åñêóþ èíòåëëèãåíöèþ è ò.ä. Âîçäåéñòâèå â ýòèõ ïñèõîòåõíèêàõ ðàññ÷èòàíî íà ëèö, â ÷üåé ïñèõîôèçèîëîãèè äîìèíèðóåò ïðàâîå ïîëóøàðèå. Ïîýòîìó ýìîöèîíàëüíûé ãèïíîç î÷åíü ýôôåêòèâåí ñðåäè ïðèìèòèâíûõ íàðîäîâ (ÑØÀ, àâñòðàëèéñêèå àáîðèãåíû, ìíîãèå àôðèêàíñêèå íàðîäû è ò.ä.). Èòàê, ýìîöèîíàëüíûé ãèïíîç ðåêîìåíäîâàí ïî îòíîøåíèþ â ëþäÿì, ó êîòîðûõ "÷óâñòâà çàòìåâàþò ðàçóì", ïîýòîìó óïðàâëÿòü òàêèìè ëþäüìè íóæíî èãðîé íà èõ ÷óâñòâàõ, ýìîöèÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ... Ïîýòîìó ßâëèíñêîìó äëÿ ðàñøèðåíèÿ ñâîåé àóäèòîðèè íàäî äîáàâèòü ýìîöèé, Æèðèíîâñêîìó - ëîãè÷åñêèõ òåêñòîâ, à Åëüöèíó è Çþãàíîâó íàäî ñðî÷íî èçìåíèòü ñâîþ âíåøíîñòü è âçãëÿä íà âûçûâàþùèå ñèìïàòèè, ñ îñòàëüíûì ó íèõ áîëåå-ìåíåå. À ýêîíîìè÷åñêèå ïðîãðàììû íè ïðè ÷åì, áîëüøèíñòâî ïðîñòûõ ëþäåé, à èõ â ñòðàíå 80%, ðåàãèðóþò ïî çàêîíàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ãèïíîçà. Õîðîøî ñî÷åòàë â ñåáå íóæíûå êà÷åñòâà Ïåòð I, ïîýòîìó åñëè áû ìíå ïîðó÷èëè îðãàíèçîâàòü êàêîìó-íèáóäü ëèäåðó ïîáåäó íà âûáîðàõ, òî ÿ ñìîã áû îáåñïå÷èòü çà 2-3 íåäåëè ðåçóëüòàò â 70-90%! Íî, ê ñîæàëåíèþ, ê ýòèì âîïðîñàì ïîäêëþ÷àþòñÿ íåêîìïåòåíòíûå ëþäè, à ãèïíîòèçåðû, áóäó÷è ïðîôåññèîíàëüíûìè ïî âîçäåéñòâèþ íà ëþäåé, ê ýòèì äåëàì ñåãîäíÿ íå ïðèâëåêàþòñÿ. Åñòü òóò, ïðàâäà, è äðóãàÿ ïðè÷èíà, íà êîòîðóþ óêàçàë îäèí ëèäåð - "Íåâàæíî, êàê âû ïðîãîëîñóåòå, à âàæíî, êàê ìû ïîäñ÷èòàåì".

     4. Êîìïëåêñíàÿ ïñèõîòåõíèêà èëè "ìåòîä Êàíäûáû" - ýòà ïñèõîòåõíèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îäíîâðåìåííî âñå òðè îñíîâíûå ãðóïïû ïñèõîòåõíèê: ïñèõîëîãè÷åñêóþ (ñëîâåñíóþ), ìûñëåííóþ (ìûñëåîáðàçíóþ) è ýìîöèîíàëüíóþ (ýêñòàòè÷åñêóþ). Ýòîò ìåòîä èìååò åùå îäíî íàçâàíèå "ÑÊ-êîäèðîâàíèå", êîãäà îí ïðèìåíÿåòñÿ ñ ïðåäñóããåñòèåé è ïî îïðåäåëåííîìó ñöåíàðèþ.

     5. Ïñèõîäåëè÷åñêèå ïñèõîòåõíèêè - ýòè òåõíèêè îñíîâàíû íà èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ-ãàëëþöèíîãåíîâ. Ëó÷øèì ÿâëÿåòñÿ ËÑÄ-25 â êîëè÷åñòâå 300 ìèêðîãðàììîâ (â äîçàõ 100 ìèêðîãðàììîâ, à çàòåì ÷åðåç 10 ìèíóò, îñòàâøèåñÿ 200 ìèêðîãðàììîâ).

     À òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ î êîëëåêòèâíîé ñóããåñòèè. Âîïðîñ î âîçìîæíîñòè êîëëåêòèâíîé ãèïíîòè÷åñêîé ñóããåñòèè, òî åñòü îäíîâðåìåííîãî âíóøåíèÿ ñ âîçäåéñòâèåì áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé, ïîêà åùå îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå âûñòóïëåíèÿ ïðîòèâ, ýòî èñêóññòâî áûëî íåîäíîêðàòíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ãàñòðîëèðóþùèìè ãèïíîòèçåðàìè. Îäèí èç òðþêîâ, âõîäÿùèõ â àðñåíàë èçâåñòíîãî àíãëèéñêîãî ãàñòðîëåðà Êàññîíà (Ñà îï), çàêëþ÷àëñÿ â ñëåäóþùåì: âñå ïðèñóòñòâóþùèå êðåïêî ïðèæèìàþò ðóêè ñî ñêðåùåííûìè ïàëüöàìè ê ìàêóøêå ãîëîâû ëàäîíÿìè ââåðõ. Ïîñëå äåìîíñòðàöèè âîçìîæíîñòåé ãèïíîòè÷åñêîé ñóããåñòèè íà ñöåíå îãðîìíîå ÷èñëî ëþäåé èç çàëà ñ ãîòîâíîñòüþ âîñïðèíèìàåò ëþáîå âíóøåíèå ãèïíîòèçåðà. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà îí ïðîâîçãëàøàåò, ÷òî ìíîãèå èç ïðèñóòñòâóþùèõ íå ñìîãóò ðàçîìêíóòü ðóêè, òî èíîãäà ñîòíè, à òî è áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé äåéñòâèòåëüíî íåñïîñîáíû ñîâåðøèòü ýòî äåéñòâèå äî ïîëó÷åíèÿ íà òî ïîçâîëåíèÿ îïåðàòîðà. Íåñîìíåííî, ÷òî â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ êîëëåêòèâíîå âíóøåíèå ìîæåò áûòü î÷åíü ýôôåêòèâíûì. Ó ïðèìèòèâíûõ ïëåìåí ìîæíî ëåãêî âûçâàòü ìàññîâûå ãðåçû, èëëþçèè èëè çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè. Âíóøåíèå èìååò îñîáóþ ñèëó â ðåçóëüòàòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ èäåé è ýìîöèé, õîðîøî âîñïðèíèìàåìûõ òîëïîé, â êîòîðîé ëþäè êàê áû çàðàæàþòñÿ äðóã îò äðóãà.

     Òåðìèí "êîëëåêòèâíàÿ ãèïíîòè÷åñêàÿ ñóããåñòèÿ", áåçóñëîâíî, ïðèìåíèì òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îïåðàòîð èñïîëüçóåò ãèïíîãåííûå ìåòîäû äëÿ äîñòèæåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ñòåïåíè âíóøàåìîñòè ó ñîñòàâëÿþùèõ òîëïó ëþäåé. Îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ äðóãîé, áîëåå ïîäõîäÿùèé òåðìèí - "êîëëåêòèâíàÿ ñóããåñòèÿ". Â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â ïðèìèòèâíûõ ñîîáùåñòâàõ øàìàí èëè öåëèòåëü ÷àñòî ïðèáåãàþò ê ïîìîùè ãèïíîãåííîé ìåòîäèêè êîëëåêòèâíîãî âíóøåíèÿ. Ìîíîòîííîå áîðìîòàíèå èëè ðèòìè÷åñêèå óäàðû â òàì-òàì ñ óñïåõîì çàìåíÿþò áîëåå ðàôèíèðîâàííûå ìåòîäû íûíåøíèõ ãèïíîòèçåðîâ.

     Âîçìîæíî, íàñòàëî âðåìÿ ïîÿñíèòü, ïî÷åìó Áè-áè-ñè çàïðåòèëà ïîêàç ñåàíñîâ ãèïíîçà íà òåëåýêðàíàõ. Ýòî ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì âûñòóïëåíèÿ Êàññîíà â 1946 ãîäó ïî òåëåâèäåíèþ. Ïðèìåðíî òðåòü âñåõ òåëåîïåðàòîðîâ è èíæåíåðîâ âñêîðå ïîñëå íà÷àëà ïåðåäà÷è íàõîäèëàñü â ãëóáîêîì ãèïíîòè÷åñêîì âíå. Äâîå èç íèõ ñïàëè òàê êðåïêî, ÷òî Êàññîí áûë âûíóæäåí íàíåñòè èì íåñêîëüêî óäàðîâ, ÷òîáû âûâåñòè èõ èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ïåðåäàâàåìûõ ïî òåëåâèçîðó ãèïíîòè÷åñêèõ ñåàíñîâ íå îñòàâëÿåò è òåíè ñîìíåíèÿ â âîçìîæíîñòè òàêîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ êèíåìàòîãðàôà. Íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû çàïèñûâàþò ñâîé ãîëîñ, ïîäàþùèé êîìàíäû ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò áåññîííèöû, â öåëÿõ âíóøåíèÿ æåëàíèÿ ñïàòü. Óñïåõ ýòîãî ìåòîäà çàâèñèò îò ýôôåêòèâíîñòè íåîäíîêðàòíîãî ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ, ïðîâîäèìîãî ðàíåå ýòèì æå îïåðàòîðîì.

     Âðåìÿ îò âðåìåíè ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èíäèâèäóóìàõ, êîòîðûå ñëûøàëè ãîëîñà èëè èìåëè âèäåíèÿ, ïðåäóïðåæäàþùèå î íàäâèãàþùåéñÿ îïàñíîñòè, ïðåäñêàçûâàþùèå áîëåçíü, ñîáûòèå èëè óêàçûâàþùèå íà íåîáõîäèìîñòü ïðåäïðèíÿòü òå èëè èíûå äåéñòâèÿ. Áëåíäåð íàçûâàë èõ òåëåîëîãè÷åñêèìè ãàëëþöèíàöèÿìè. Ýòî ÿâíî íåóäà÷íûé òåðìèí, ïîñêîëüêó îí ïðèäàåò íåêèé îòòåíîê òîìó, ÷òî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. Òåëåîëîãè÷åñêàÿ ãàëëþöèíàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî êàê ñðåäñòâî ñëóæåíèÿ êàêîé-ëèáî öåëè èëè ïëàíó. Îíà òðåáóåò îáúÿñíåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ïðè÷èí, õîòÿ ñïèðèòóàëèñòû è ìíîãèå äðóãèå óòâåðæäàþò îáðàòíîå.

     Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïóòåé ðîæäåíèÿ ëåãåíä î òåëåîëîãè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèÿõ. Èõ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïîïàäàåò ïîä ðàçäåë, îáùèì çàãîëîâêîì êîòîðîãî ìîãóò ñòàòü ñëîâà: "Ïñèõîëîãèÿ ñàìîîáìàíà è ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ íåîáû÷íîãî". Áåçóñëîâíî, ìû çíàåò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ ãàëëþöèíàöèé èëè ñíîâ, èìåþùèõ ñàìóþ òåñíóþ ñîîòíåñåííîñòü ñ ïîñëåäóþùèìè ñîáûòèÿìè. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè ïðîäðîìàëüíûå ãàëëþöèíàöèè èëè ñíû, êîãäà èíäèâèäóóì ïîëó÷àåò ïðåäóïðåæäåíèå î áîëåçíè. Îäíàêî, îí, âîçìîæíî, ïîäñîçíàòåëüíî óæå ÷óâñòâîâàë åå íåêîòîðûå ñèìïòîìû, íå æåëàÿ ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì ïðèçíàòü èõ èìåííî çà òî, ÷åì îíè ÿâëÿëèñü íà ñàìîì äåëå, äî òåõ ïîð ïîêà ñîí èëè ñëóõîâàÿ ãàëëþöèíàöèÿ íå çàôèêñèðîâàëè åãî âíèìàíèå íà ñóùåñòâóþùåì ìîìåíòå.

     Òàêèå ïðîäðîìàëüíûå ñèìïòîìû, êàê ñèëüíàÿ óòîìëÿåìîñòü, íåÿñíàÿ áîëü èëè çóä, ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé àóòîñêîïè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèé, îñîáåííî ó èñòåðè÷íûõ ëþäåé, êîãäà îíè âèäÿò ñåáÿ â ïàëàòå áîëüíèöû. Âïîñëåäñòâèè ó íèõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ðàê èëè ïîÿâèòüñÿ êàêîå-òî äðóãîå çàáîëåâàíèå, ÷òî ñëóæèò ïîâîäîì äëÿ óòâåðæäåíèÿ, ÷òî îíè èìåëè ïðåäóïðåæäåíèå î áîëåçíè â âèäå âèäåíèÿ. Íåñîìíåííî, îíè áóäóò ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü åãî êàê îêêóëüòíîå èëè ðåëèãèîçíîå ÿâëåíèå. Â ïñèõè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîøëîãî âåêà ÷àñòî óïîìèíàþòñÿ ñëó÷àè ãàëëþöèíàöèé, êîãäà ÷åëîâåê âèäåë ñâîåãî ðîäñòâåííèêà ëèáî òÿæåëî áîëüíûì, ëèáî ìåðòâûì. Â ðÿäå ñèòóàöèé, êîòîðûå îòðàæàëè ñîáûòèÿ äîñòîâåðíî, ãàëëþöèíàöèè áûëè íàâåÿíû èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèåé î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðîäñòâåííèêà.

     Ãàëëþöèíàöèè, êîòîðûå ÿêîáû èìåëè ìåñòî èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà óìèðàë äàëüíèé ðîäñòâåííèê èëè äðóã, æèâøèé ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå, âûçûâàëè íåìàëî ïîäîçðåíèé. Ïî êðàéíåé ìåðå íè îäèí ñëó÷àé ïîäîáíîãî ñîâïàäåíèÿ íå èìååò ÷åòêèõ äîêàçàòåëüñòâ.

     Ãàëëþöèíàöèè ïîäîáíî ñíàì ìîãóò ñëóæèòü ïîäñêàçêîé òîãî, êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü ÷åëîâåêó â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè. Âîçìîæíî, ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà äåëà, êîòîðûå, áåçóñëîâíî, õîðîøî èçâåñòíû èíäèâèäóóìó, ìîãóò îáóñëîâèòü ïîäñîçíàòåëüíûé âûáîð âåðîÿòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Çàòåì ïðèõîäèò ñîí èëè ãàëëþöèíàöèÿ, êîòîðûå ñîäåðæàò ðàçâåðòûâàíèå ýëåìåíòîâ ýòîé öåïî÷êè. Â ðåçóëüòàòå âïîñëåäñòâèè ó ÷åëîâåêà ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ âåðà â ïîëó÷åíèå ïðåäóïðåæäåíèÿ ñâûøå. Êîðî÷å ãîâîðÿ, âñå ñîîáùåíèÿ î òåëåîëîãè÷åñêèõ ñåíñîðíûõ ãàëëþöèíàöèÿõ, êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü êðàéíå îñòîðîæíî. Îäíàêî íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî îíè ìîãóò èìåòü ìåñòî ïðè îïðåäåëåííûõ òèïàõ èñòåðèè, íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïñèõîçà èëè ïðè íàëè÷èè ãàëëþöèíàòîðíîãî ñèíäðîìà ëþáîé ýòèîëîãèè. Íàñòîÿùèå ñåíñîðíûå ãàëëþöèíàöèè ó çäîðîâûõ ëþäåé - áîëüøàÿ ðåäêîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èëëþçèè, ãðåçû, ïñåâäîãàëëþöèíàöèè è ïðè÷óäû è êàïðèçû ìîãóò áûòü ëåãêî ïðåâðàùåíû â ãàëëþöèíàöèè òåìè, êòî ýòîãî ñèëüíî õî÷åò.

     Ìåíüøå âñåãî ïîäîçðåíèé âûçûâàþò îïèñàíèÿ ñëó÷àåâ, êîãäà ÷åëîâåê ñëûøèò ãîëîñ, ïðåäóïðåæäàþùèé åãî î áëèçêîé îïàñíîñòè (î ÿìå, ðàñïîëîæåííîé íà òðîïèíêå, ïî êîòîðîé îí èäåò â òåìíîòå ãëóáîêîé íî÷üþ, èëè î áëèçîñòè âðàãà èëè äèêîãî çâåðÿ). Ìû çíàåì, ÷òî îïàñíîñòü è ñòðàõ ìîãóò ïðèâåñòè ê ãëóáîêèì ôèçèîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ñëåäîâàòåëüíî, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ó íåêîòîðûõ èí-

     Äèâèäóóìîâ ïîäñîçíàòåëüíîå ïðåä÷óâñòâèå îïàñíîñòè ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ñëóõîâîé èëè çðèòåëüíîé ãàëëþöèíàöèè, òî åñòü ñðåäñòâîì îñîçíàíèÿ ãðîçÿùåé áåäû. Åùå îäíî îáúÿñíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âíåçàïíîå îñîçíàíèå îïàñíîñòè ïîðîæäàåò âîëíó ñòðàõà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãàëëþöèíàöèé èëè ïñåâäîãàëëþöèíàöèé. Ïîäëèííûé ïîðÿäîê ñîáûòèé ïðè ïîïûòêå èõ ðåêîíñòðóêöèè â ïàìÿòè ñìåøèâàåòñÿ.

     Ïîäñîçíàòåëüíîå àðãóìåíòèðîâàíèå - ôàêò, íå âûçûâàþùèé ñîìíåíèé. Ìíîãèå òðóäíûå ïðîáëåìû áûëè ðàçðåøåíû ñ åãî ïîìîùüþ. Ñóùåñòâóþò äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ó ëþäåé, ïåðåæèâøèõ èñòåðè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè, ïîäñîçíàòåëüíîå àðãóìåíòèðîâàíèå îïðåäåëÿëî èõ ôîðìó è ñîäåðæàíèå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî óêàçàòü ãîëîñà, êîòîðûå ñëûøàëà Æàííà ä'Àðê è êîòîðûå äàâàëè òî÷íóþ îöåíêó ñîáûòèé è ïðåäñêàçûâàëè èõ ðàçâèòèå â áóäóùåì, èëè ãîëîñ äóõà, ãîâîðèâøåãî ñ Ñîêðàòîì, èìåâøèì âûðàæåííóþ ñêëîííîñòü ê äèññîöèàöèè. Èìåííî ïîäñîçíàòåëüíîå àðãóìåíòèðîâàíèå ÷àñòî çàñòàâëÿåò ëþäåé, èìåþùèõ äëèòåëüíûå è ïëîõî ðàçðåøèìûå òðóäíîñòè è æàæäóùèõ èõ óðåãóëèðîâàíèÿ, ñëûøàòü ãîëîñà, êîòîðûå äàþò èì ïîëåçíûå ñîâåòû. Ïðè ïîãðàíè÷íûõ ñ ïñèõîçîì ñîñòîÿíèÿõ ïîäîáíûå òåëåîëîãè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè íå ÿâëÿþòñÿ òàêèì óæ ðåäêèì ôåíîìåíîì. Èçäàíèÿ Îáùåñòâà ïñèõè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûøåäøèå â XIX â., áóêâàëüíî ïåñòðÿò îïèñàíèÿìè ñëó÷àåâ òåëåîëîãè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèé. Îäíàêî áîëåå êðèòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ñâåë èõ ÷èñëî ê ìèíèìóìó, ñäåëàâ èõ äîñòîÿíèåì, â îñíîâíîì, îêêóëüòíûõ æóðíàëîâ, ðåäàêòîðû êîòîðûõ ñ ïðåçðåíèåì îòíîñÿòñÿ ê ñòîëü øèðîêî ïî÷èòàåìîìó ïðèíöèïó Îêêàìû.

     Èçâåñòíî, ÷òî ó ïðèìèòèâíûõ íàðîäíîñòåé ñåíñîðíûå ãàëëþöèíàöèè ìîãóò áûòü âûçâàíû ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé ñóããåñòèè, îñîáåííî åñëè èíäèâèäóóì èñïûòûâàåò ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ (ñòðàõ èëè íàïðÿæåííîå îæèäàíèå).

     Îæèäàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ îáìàíà çðåíèÿ. Òàê, ÷åëîâåê, íåòåðïåëèâî æäóùèé àâòîáóñà, ïûòàåòñÿ èçäàëè ðàçîáðàòü åãî íîìåð. Îí âèäèò, ÷òî ýòî àâòîáóñ N17, ò.å. èìåííî òîò, êîòîðûé åìó íóæåí. Îäíàêî, ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî àâòîáóñ N24. ×åëîâåê íåäîóìåâàåò ïî ïîâîäó ñâîåãî ïðîìàõà, êîòîðûé åñòü íå ÷òî èíîå, êàê îáìàí çðåíèÿ, âåðíåå, åãî ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà.

     Îæèäàíèå æå, ïðèâîäÿùåå ê ïîäëèííûì çðèòåëüíûì ãàëëþöèíàöèÿì, ñîâåðøåííî îòëè÷íîå ÿâëåíèå. Ñèëüíûé èñïóã, êîòîðûé èñïûòûâàë ñóåâåðíûé è îãðàíè÷åííûé ÷åëîâåê ïðîøëîãî ïðè êàêîì-òî øîðîõå èëè øóìå, ïîðîæäàë èõ ïîÿâëåíèå â âèäå îáúåêòà, êîòîðûé ìîã áûòü ïðè÷èíîé ýòîãî øóìà. Ñèëüíûé ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìîìåíòîì ðÿäà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, âîçäåéñòâóþùèõ íà íåðâíóþ ñèñòåìó è êðîâîîáðàùåíèå, à òàêæå ñïîñîáíûõ âûçûâàòü èçìåíåíèÿ, êîòîðûå èìåþò ìåñòî â ìîçãó ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ èëè áðåäå. Êîëëåêòèâíûå ãàëëþöèíàöèè äî ñèõ ïîð èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêî, ïîñêîëüêó îíè ïðàêòè÷åñêè âûïàëè èç ïîëÿ çðåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. Â ïðîøëîì âåêå íàñåëåíèå ïëàíåòû áûëî áîëåå ëåãêîâåðíî, ñóåâåðíî è ïîäâåðæåíî âëèÿíèþ ñóããåñòèè, ÷åì ñåãîäíÿ. Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê â îêðóæåíèè òîëïû ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðèìèòèâíûì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îí ìîæåò äàæå óïîäîáèòüñÿ äèêàðþ. Ëþáîé, êòî õîòü ðàç ñëûøàë ðåâ òîëïû íà âûñòóïëåíèÿõ Ãèòëåðà èëè íàáëþäàë ðåàêöèþ áîëåëüùèêîâ âî âðåìÿ èãðû â ðåãáè, ëåãêî ñîãëàñèòñÿ ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì. Ýìîöèîíàëüíûé âûçîâ, ìãíîâåííî îõâàòûâàþùèé òîëïó, èëè áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå àáñóðäíûõ ñëóõîâ, îáðàñòàþùèõ ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ñàìûìè íåâåðîÿòíûìè ïîäðîáíîñòÿìè, - ýòî òîëüêî äâà ïðèìåðà âçàèìîóñèëèâàþùåãî äåéñòâèÿ ñóããåñòèè. Ïîäîáíûå ôîðìû ñóããåñòèè ëó÷øå âñåãî ìîãóò áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíû â ìîìåíò ðåëèãèîçíîãî ýêñòàçà. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ðàññêàçû î êîëëåêòèâíûõ ãàëëþöèíàöèÿõ ÷àùå âñåãî èìåþò îòíîøåíèå ê öåðêâè, ñòàòóÿì ñâÿòûõ èëè èõ èçîáðàæåíèÿì íà êàðòèíàõ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ "÷óäîì" ÿâëÿåòñÿ äâèæåíèå ñòàòóè èëè èçîáðàæåíèÿ âïëîòü äî ñõîäà ñ ïüåäåñòàëà èëè âûõîäà èç ðàìêè êàðòèíû. Ïî ìíåíèþ Ðîññåò â ýòîì íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî äëÿ ÷åëîâåêà, ïîíèìàþùåãî ìåõàíèçì òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê âíèìàíèå è åãî âçàèìîñâÿçü ñ ïðîöåññîì çàñûïàíèÿ è ñ ðîæäåíèåì âèäåíèé, àññîöèèðóåìûõ ñ ýòèì ïðîöåññîì.

     Âåðà â ÷óäåñà ïîðîæäàåò ñâèäåòåëüñòâà èõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Òå ôàêòîðû, êîòîðûå èíäóöèðóþò ïîÿâëåíèå ãàëëþöèíàöèé ó îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà, ìîãóò åùå áîëåå ýôôåêòèâíî ïîâëèÿòü íà âîçáóæäåííóþ è íàïðÿæåííî æäóùóþ òîëïó, ïðèâîäÿ ê ìàññîâûì ãàëëþöèíàöèÿì. Íåò ïîâîäà ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èõ

     Ñîäåðæàíèå ó ëþáûõ äâóõ ëþäåé áóäåò ñîâåðøåííî èäåíòè÷íûì. Îäíàêî ïðåäðàññóäêè è ðàçãîâîðû ïðè îæèäàíèè ÷óäà, íåñîìíåííî, ïðèâåäóò ê îãðîìíîìó ñõîäñòâó âèäåíèé, ÷òî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïîñëåäóþùåãî âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé. Âîîáðàæåíèå êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà âíîñèò ñâîé âêëàä â

     Ôîðìó è äâèæåíèå âèäåíèÿ, ïîñêîëüêó ãàëëþöèíàòîðíûå îùóùåíèÿ âñåõ òèïîâ - ïðîäóêò äåÿòåëüíîñòè åãî ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Ñîîáùåíèÿ î íåêîòîðûõ ðàçëè÷èÿõ â ïåðåæèòîì îïûòå çàòåì èñ÷åçàþò â ïðîöåññå åãî ãàðìîíèçàöèè ïðè ïîñëåäóþùèõ îáñóæäåíèÿõ è âîñïîìèíàíèÿõ.

     Â 1919 ã. â Èñïàíèè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè ìàññîâûõ ãàëëþöèíàöèé. Íåêîòîðûå èç íèõ áûëè òùàòåëüíî èçó÷åíû ïðîôåññîðîì Ýíñàéíàñ. Ïî÷òè âñå èç íèõ áûëè ñâÿçàíû ñ èçîáðàæåíèÿìè ñâÿòûõ íà êàðòèíàõ, êîòîðûå "äâèãàëèñü" è äàæå "âûõîäèëè" ê çðèòåëÿì. Êðîìå òîãî, íà íåêîòîðûõ êàðòèíàõ âûñòóïàëà êðîâü. Ýíñàéíàñ è ó÷àñòâóþùèé â ðàáîòå ïðîôåññîð ßèø ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â ñâîåé

     Îñíîâå ãàëëþöèíàöèè áûëè îáóñëîâëåíû ôèêñàöèåé è óãëóáëåíèåì âíèìàíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ïîñëå ïåðâûé ñîîáùåíèé î ÷óäå â öåðêîâü õëûíóëè òîëïû ëþáîïûòíûõ, êîòîðûå ÷àñàìè ñòîÿëè ïåðåä êàðòèíàìè, ðàññìàòðèâàÿ èõ î÷åíü âíèìàòåëüíî è ïðèñòàëüíî. Âðåìåíàìè êòî-òî âäðóã âñêðèêèâàë, óêàçûâàÿ íà "äâèæåíèå ãëàç" íà êàðòèíå èëè "ïîÿâëåíèå êàïåëü êðîâè".

     Èñòîðèÿ çíàåò òàêæå íåìàëî ïðèìåðîâ ïîÿâëåíèÿ â íåáå ãîðÿùèõ èëè ñâåðêàþùèõ êðåñòîâ. Ðàññêàçû "î÷åâèäöåâ", êîòîðûå ñàìè íå âèäåëè â íåáå ÷åãî-ëèáî íåîáû÷íîãî, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê âîêðóã íèõ âîçáóæäåííî óêàçûâàë ïàëüöåì íà ÷òî-òî. Ðàçäàâàëèñü âîçãëàñû óäèâëåíèÿ, íåêîòîðûå ïðèñóòñòâóþùèå ïàäàëè íà êîëåíè è ãîðÿ÷î áëàãîäàðèëè çà äàííóþ âîçìîæíîñòü óâèäåòü ÷óäî.

     Áåññïîðíî, ÷òî ó ìíîãèõ ëþäåé âîçíèêàþò ïîäëèííûå ãàëëþöèíàöèè. Îäíàêî íå ìåíåå áåññïîðåí òîò ôàêò, ÷òî íåêîòîðûå èç ïðèñóòñòâóþùèõ ïðîñòî óáåæäàþò ñåáÿ, ÷òî âèäåëè ÷óäî. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèçíàòü îòñóòñòâèå ÷åãî-òî íåîáû÷íîãî, îíè ñêîðåå áóäóò èçîáðàæàòü ïðèîáùåíèå ê òàèíñòâó, ïîêà ó íèõ äåéñòâèòåëüíî íå ñôîðìèðóåòñÿ îùóùåíèÿ, ÷òî îíè âèäåëè âñå ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè. Âàõåðñ ïèñàë ïî ýòîìó ïîâîäó ñëåäóþùåå: "Ýìîöèÿ - ìîãóùåñòâåííûé âðàã âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïóòàíèöû ìåæäó óâèäåííûì â äåéñòâèòåëüíîñòè è âîñïîìèíàíèåì î ñîáûòèè. Îïðåäåëåííûå äåòàëè çàïîìèíàþòñÿ ëó÷øå, òîãäà êàê äðóãèå, à òàêæå âçàèìîñâÿçü ìåæäó íèìè ðàçìûâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ

     Íå÷åòêèìè. Ïàìÿòü íà÷èíàåò óñëóæëèâî âîñïðîèçâîäèòü ïåðâûå, ïåðåñòàâëÿÿ àêöåíòû è ïðèäàâàÿ ñëó÷èâøåìóñÿ ëîæíóþ îêðàñêó. Íàøà ïàìÿòü ìîæåò ïîäâåñòè íàñ ïîä âëèÿíèåì î÷åíü ñèëüíîé ýìîöèè. Ïðèñóòñòâèå âîêðóã áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé óâåëè÷èâàåò íàïðÿæåíèå. Ýìîöèÿ óñèëèâàåòñÿ òåìè, êòî åå ðàçäåëÿåò, âîçáóæäåíèå è ñîïóòñòâóþùàÿ åìó íåðàçáåðèõà ðàñòóò, ñëó÷àéíî îáðîíåííîå ñëîâî äàåò "òîë÷îê âîîáðàæåíèþ". "Âèäèøü, êàê îí ïàðèò", - ãîâîðèò êòî-òî áåçàïåëëÿöèîííûì òîíîì. Äðóãèå, êòî íè÷åãî íå âèäèò, ïðîñòî ðèñóþò íóæíóþ êàðòèíó â ñâîåì âîîáðàæåíèè. Âïîñëåäñòâèè èõ óæå íåâîçìîæíî ðàçóáåäèòü â òîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå îíè íå íàáëþäàëè íè÷åãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî. Â ðÿäå ñëó÷àåâ êîëëåêòèâíûå ãàë-

     Ëþöèíàöèè èìåþò èìåííî òàêîå ïðîèñõîæäåíèå".

     Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î äâîéíèêàõ îòíîñÿòñÿ ê ðàííèì ýòàïàì ðàçâèòèÿ äðåâíåãî Åãèïòà. Â ðîìàíòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå âèêòîðèàíñêîé ýïîõè äâîéíèêè èëè äóõè èãðàëè ãëàâíóþ ðîëü. Îäíè èç íèõ âûñòóïàëè êàê àíãåëû-õðàíèòåëè, äðóãèå - êàê çëûå ïîñëàíöû äüÿâîëà. Â ýòèõ ïðîèçâåäåíèÿõ ãåðîé èëè çëîäåé ñòàëêèâàëèñü ëèöîì ê ëèöó â òî÷íîé êîïèåé ñàìèõ ñåáÿ. Ýòî âòîðîå "ÿ" ÷àñòî êâàëèôèöèðîâàëîñü êàê äóøà èëè ñóäüáà, à åãî ïîÿâëåíèå ðàññìàòðèâàëîñü êàê ïðåäóïðåæäåíèå î íåîòâðàòèìîñòè ðîêà.

     Åùå îäíîé ðàçíîâèäíîñòüþ ôåíîìåíîâ òîãî æå ïîðÿäêà ÿâëÿåòñÿ àñòðàëüíûé âûõîä (âíåòåëåñíûå ïåðåæèâàíèÿ), ïðèâëåêàþùèé âíèìàíèå ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé. Îïèñàíèÿ ïîäîáíîãî îïûòà âåñüìà ìíîãî÷èñëåííû. Èõ àâòîðû, ïîòðÿñåííûå ÿâëåíèåì, âûïàäàþùèì çà ïðåäåëû íàøåãî ïîçíàíèÿ, ñêëîí-

     Íû ïðèäàâàòü åìó ìèñòè÷åñêèé îòòåíîê. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî íà êàêîå-òî âðåìÿ èõ äóøè ïîêèíóëè ôèçè÷åñêîå òåëî. Ïðè àóòîñêîïè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèÿõ ïîäîáíîãî òèïà ó ÷åëîâåêà ÷àñòî âîçíèêàåò ÿðêîå îùóùåíèå, ÷òî îí âèäèò ñâîå òåëî ñî ñòîðîíû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òàêèå ãàëëþöèíàöèè, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ êðèçèñ òÿæåëîé áîëåçíè, ìîìåíòû íàèâûñøåãî ñòðàäàíèÿ, ïîñëå

     Êîòîðûõ áîëü îòñòóïàåò.

     Ñîîáùåíèÿ ÷àñòî ñîäåðæàò óïîìèíàíèÿ îá îùóùåíèè âûëåòà èç òåëà è ïàðåíèÿ íàä íèì â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî îò÷óæäåíèÿ, î íàáëþäåíèÿõ çà õîäîì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè÷åì âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ëþäè, ïåðåæèâøèå ýòîò îïûò, áûëè, ñîãëàñíî ñâèäåòåëüñòâàì ìåäïåðñîíàëà, â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

     Îáû÷íûé ÷åëîâåê, ñòàëêèâàþùèéñÿ ñ ðàññêàçàìè î äâîéíèêàõ è âíåòåëåñíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, áåññïîðíî áóäåò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî ãëóáîêîãî íåäîâåðèÿ è ïîïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü âñå ÷ðåçìåðíîé èãðîé âîîáðàæåíèÿ. Íåò íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû ñòîÿòü îò ïðàâäû äàëüøå, ÷åì ïîäîáíûé âçãëÿä. Îáà ýòè ÿâëåíèÿ êàêèìè áû ñâåðõúåñòåñòâåííûìè îíè íè êàçàëèñü, èìåþò ïîä ñîáîé òó æå îñíîâó, ÷òî è çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî ïðè÷èíà, âûçûâàþùàÿ ñòîëü íåîáû÷íóþ ôîðìó ãàëëþöèíàöèè, ïîêà åùå íå âûÿñíåíà. Íà ïðîòÿæåíèè öåëîãî âðåìåíè ëþáàÿ ãàëëþöèíàöèÿ ñ÷èòàëàñü, îáóñëîâëåííîé äåéñòâèåì ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèë. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè-ôèçèêè, çàíèìàþùèåñÿ èçó÷åíèåì àóòîñêîïè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèé, èñïûòûâàþò èíòåðåñ èìåííî ê îêêóëüòíîé ñòîðîíå ïðîáëåìû. Ñòîðîííèêè ýòîé ïñåâäîíàóêè ðåäêî èíòåðåñóþòñÿ ãàëëþöèíàöèÿìè ðàäè íèõ ñàìèõ. Èõ ïðåæäå âñåãî âîëíóåò âîçìîæíàÿ âçàèìîñâÿçü ñî ñâåðõúåñòåñòâåííûìè èëè ïàðàíîðìàëüíûìè. Ïîäîáíûé ïîäõîä çàñòàâëÿåò âñïîìíèòü î òîì áëàãîãîâåéíîì óæàñå, êîòîðûé èñïûòûâàëè íàøè íå ñòîëü îòäàëåííûå ïðåäêè, íàáëþäàÿ ïðîÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ àíîìàëèé.

     Ëèøåííûå íàëåòà äüÿâîëüùèíû èëè ìàãèè, àóòîñêîïè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè ìîãóò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê áîëåå ïðîçàè÷åñêàÿ âåùü: ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, âûçâàííûå, â îñíîâíîì, áðåäîì èëè èñòåðèåé. Îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ñàìûì íåîæèäàííûì îáðàçîì. Þíã, íàïðèìåð, îïèñûâàåò ñëó÷àé, ãëàâíûì äåéñòâóþùèì ëèöîì êîòîðîãî áûëà æåíùèíà, ñêëîííàÿ ê èñòåðè÷åñêîé äèññîöèàöèè. Åé ïðåäñòîÿëî ïåðåíåñòè íåáîëüøîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó ïîïàâøåé â ïàëåö çàíîçû. Âåðîÿòíî, îíà âïàëà â àóòîãèïíîòè÷åñêîå

     Ñîñòîÿíèå, ïîñêîëüêó "áåç êàêîãî-ëèáî ïåðåõîäà âäðóã óâèäåëà, ÷òî ñèäèò ó ðó÷üÿ, ïðîòåêàþùåãî âäîëü æèâîïèñíîãî ëóãà, è ñîáèðàåò öâåòû. Ýòî ñîñòîÿíèå äëèëîñü ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî øëà îïåðàöèÿ. Çàòåì îíî ñàìî ñîáîé ïðåêðàòèëîñü". Ïðè ïîäîáíûõ àóòîñêîïè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèÿõ èíäèâèäóóì íàõîäèòñÿ â ïîëíîì ñîçíàíèè è íå óòðà÷èâàåò ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî "ÿ". Îí ïðîñòî "âèäèò" ñâîþ òî÷íóþ êîïèþ, ñòîÿùóþ èëè ñèäÿùóþ ðÿäîì ñ íèì. Îáû÷íî ãàëëþöèíàöèè äàííîãî òèïà î÷åíü íåïðîäîëæèòåëüíû, õîòÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ îíè ìîãóò îòìå÷àòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè äîâîëüíî äëèòåëüíîãî ïåðèîäà. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îöåíêà âðåìåííîãî ôàêòîðà - òðóäíàÿ çàäà÷à, òàê êàê ïðè íåêîòîðûõ ðàçíîâèäíîñòÿõ çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé (íàïðèìåð, ãàëëþöèíàöèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ïðèåìå ìåñêàëèíà) ÷óâñòâî âðåìåíè àáñîëþòíî èñ÷åçàåò. Òî, ÷òî ïî îùóùåíèÿì äëèòñÿ ÷àñ è áîëåå, íà ñàìîì äåëå çàíèìàåò âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò.

     Ïðè àóòîñêîïè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèÿõ, õàðàêòåðèçóåìûõ êàê âíåòåÿåñíûå ïåðåæèâàíèÿ è ÷àñòî ïðàêòèêóåìûõ ìèñòèêàìè è ïðîðèöàòåëÿìè, îñîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ ïðèíèìàåò î÷åíü èíòåðåñíóþ ôîðìó. Ïëîòèí íàçûâàë ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ ýêñòàçîì. Âìåñòî ïðèâû÷íîé ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ, êîãäà ñîáñòâåííîå "ÿ" íåîòäåëèìî îò òåëà, èíäèâèäóóì âäðóã âèäèò îáðàç ñàìîãî ñåáÿ è îäíîâðåìåííî èñïûòûâàåò îùóùåíèå, ÷òî ýòî è åñòü åãî ïîäëèííàÿ ñóùíîñòü. Çäåñü ãàëëþöèíàöèÿ è ñîïðîâîæäàåìûé åþ îáìàí ÷óâñòâ ÿâëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ÷åì-òî ñðîäíè ñíîïîäîáíîìó ñîñòîÿíèþ, ïîñêîëüêó âî ñíå ìû ÷àñòî âèäèì ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Ñâÿçü ìåæäó ñíîì è âíåòåëåñíûì ïåðåæèâàíèåì ñòàíîâèòñÿ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, åùå áîëåå äîñòîâåðíîé, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ àóòîñêîïè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèé ïîäîáíîãî òèïà èìåëè ìåñòî, êîãäà ïî âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì èíäèâèäóóì áûë áåç ñîçíàíèÿ. Îäíàêî, çäåñü, âåðîÿòíî, êðîåòñÿ îøèáêà. Ñêîðåå âñåãî, âûøåóïîìÿíóòûå àóòîñêîïè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè âîçíèêàþò ïðè âîçâðàùåíèè ñîçíàíèÿ è âûõîäå èç áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

     Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä òåîðèé, îáúÿñíÿþùèõ ýòèîëîãèþ è ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð àóòîñêîïè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèé. Îäíàêî íè îäíà èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîé. Êðîìå èñòåðèè åùå îäíîé ïðè÷èíîé äàííîãî ôåíîìåíà, âîçìîæíî, ñëåäóåò ñ÷èòàòü øîêîâîå âîçäåéñòâèå ëþáîé ðàçíîâèäíîñòè, îêàçûâàåìîå íà ìîçã è íåðâíóþ ñèñòåìó. Êðîìå îùóùåíèé, îáóñëîâëåííûõ âîñïðèÿòèåì ìèðà íà îñíîâàíèè øåñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñóùåñòâóþò îùóùåíèÿ, èíôîðìàöèÿ î êîòîðûõ ïåðåäàåòñÿ â ìîçã ÷åðåç ñèìïàòè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Ãðóáî ãîâîðÿ, îíè ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì íàøåãî çäîðîâüÿ è óêàçàòåëåì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Äåÿòåëüíîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ìûøö, æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè è íåðâíîé ñèñòåìû ðåãèñòðèðóþòñÿ íàøèì ñîçíàíèåì â âèäå îùóùåíèé çäîðîâüÿ, äèñêîìôîðòà, óñòàëîñòè è äðóãèõ íåÿñíûõ è ÷àñòî íåîïðåäåëåííûõ ÷óâñòâ. Èçâåñòíî, ÷òî îíè ìîãóò ïîðîæäàòü ñíû âïîëíå îïðåäåëåííîé íàïðàâëåííîñòè. Òàêèì æå îáðàçîì îíè ìîãóò âëèÿòü è íà ñîäåðæàíèå ãàëëþöèíàöèé.

     Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè, êîãäà èíäèâèäóóì âèäåë èçîáðàæåíèå ñîáñòâåííûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Èíîãäà òàêèå âèäåíèÿ ïîìîãàëè ÷åëîâåêó îñîçíàòü ïðè÷èíó åãî ñòðàäàíèÿ (íàëè÷èå ÿçâû, ñïàå÷íûé ïðîöåññ èëè çàñòîé â êèøå÷íèêå è ò.ä.). Èíòåðåñíûé ïðèìåð ïðèâîäèò äîêòîð Êîìàð. Îí ñîîáùàåò î ÷åëîâåêå, ãàëëþöèíàöèè êîòîðîãî òî÷íî îòîáðàæàëè âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, èäóùèé â ïîïåðå÷íîé êèøêå. Îíè âîçíèêàëè î÷åíü ÷àñòî è ïîëíîñòüþ îòðàæàëè âñå ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ. Ãàëëþöèíàöèè ïðåêðàòèëèñü ñ âûçäîðîâëåíèåì. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîäîáíûå ñèòóàöèè òðåáóþò îòâåòà íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

     Èìåëè ëè ìåñòî ãàëëþöèíàöèè íà ñàìîì äåëå;

     Áûëà ëè ïîëó÷åíà ïðîÿâèâøàÿñÿ â âèäå ãàëëþöèíàöèé èíôîðìàöèÿ áëàãîäàðÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû;

     Íå îêàçàëè ëè âîçäåéñòâèå íà ñîäåðæàíèå ãàëëþöèíàöèé ïðèñóòñòâèå ñèäåëêè è åå íåîñòîðîæíûå çàìå÷àíèÿ;

     Ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ íåòåëåñíûìè ïåðåæèâàíèÿìè äàæå ñàìûé çäðàâîìûñëÿùèé ÷åëîâåê ìîæåò óñìîòðåòü â íèõ íå÷òî ìèñòè÷åñêîå. Òðóäíî óäåðæàòüñÿ îò ïîäîáíîãî ÷óâñòâà, êîãäà âîêðóã âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî âàøå "ýãî" íàõîäèòñÿ ãäå-òî âíå òåëà â òî÷êå, èç êîòîðîé ìîæíî íàáëþäàòü, êàê âàøà òåëåñíàÿ îáîëî÷êà ëåæèò è äâèæåòñÿ ãäå-òî âíèçó. Ïðè ýòîì "ýãî" ñîõðàíÿåò ñïîñîáíîñòü âèäåòü è äàæå ñëûøàòü âñå íà ðàññòîÿíèè, îäíàêî ïîñëåäíåå èìååò ìåñòî íåñêîëüêî ðåæå.

     Â êà÷åñòâå íàèáîëåå òèïè÷íîãî ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ñëó÷àé ñ âîäèòåëåì òàíêà, ïîäîðâàâøåãîñÿ íà ìèíå, èç êîòîðîãî îí áûë âûáðîøåí âçðûâíîé âîëíîé. Âíåçàïíî ó îôèöåðà âîçíèêëî îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí ïàðèò â âîçäóõå, íàáëþäàÿ çà ñâîèì ëåæàùèì âíèçó íåïîäâèæíûì è èñêðîâàâëåííûì òåëîì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòà ãàëëþöèíàöèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ÿðêàÿ ãðåçà; ñ äðóãîé - ìîìåíò âîçâðàùåíèÿ ñîçíàíèÿ. Îùóùåíèå ïàðåíèÿ â âîçäóõå, âåðîÿòíî, áûëî ïðÿìûì ñëåäñòâèåì äåéñòâèÿ âçðûâíîé âîëíû, òî åñòü ýïèçîäîì, êîòîðûé

     Âîäèòåëü âïîñëåäñòâèè ïðîñòî íå ìîã âñïîìíèòü. Âèäåíèå ðàíåííîãî òåëà, âîçìîæíî, áûëî ïîäñêàçàíî îñîçíàíèåì ñëó÷èâøåãîñÿ èëè îùóùåíèÿìè, âîçíèêøèìè â îðãàíèçìå â ïðîöåññå âîçâðàùåíèÿ ñîçíàíèÿ.

     Ïðè îïðåäåëåííûõ ôîðìàõ øîêîâûõ ñîñòîÿíèé ñíû ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ íàñòîëüêî íàïîëíåííûìè è æèâûìè, ÷òî îíè ïðèîáðåòàþò ìíîãèå ÷åðòû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïîäëèííûõ ãàëëþöèíàöèé, âîçíèêàþùèõ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ. Ðàçíèöà ìåæäó íèìè çàêëþ÷àåòñÿ, â îñíîâíîì, â ñòåïåíè ÿðêîñòè îùóùåíèé. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿþòñÿ ëè îíè ïîðîæäåíèåì îäíîãî è òîãî æå ìåõàíèçìà, èõ áëèçêàÿ âçàèìîñâÿçü ñîâåðøåííî î÷åâèäíà. Îïèñàíî íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà äåéñòâóþùåå ëèöî ñíà èëè êàêîé-òî äðóãîé îáúåêò ñóùåñòâîâàëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä ïîñëå òîãî, êàê ñïÿùèé îòêðûâàë ãëàçà, ñòàíîâÿñü ïðè ýòîì ïîäëèííîé ãàëëþöèíàöèåé.

     Ïðåîáëàäàþùåå ÷èñëî ñëó÷àåâ ãàëëþöèíàöèé, êîãäà èíäèâèäóóìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îí ïîêèäàåò ñâîå òåëî, ïðèõîäèòñÿ íà áîëüíûõ ñ ïñèõîçàìè. Ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü âíåòåëåñíûõ ïåðåæèâàíèé ÿâëÿåòñÿ àóòîñêîïè÷åñêèìè ãàëëþöèíàöèÿìè, êîãäà èíäèâèäóóì âèäèò ñåáÿ ñî ñòîðîíû. ×àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ãàëëþöèíàöèè, ïðè êîòîðûõ ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî åãî êàê áóäòî âûíèìàþò èç òåëà. Ïîêèíóâ òåëåñíóþ îáîëî÷êó, îí âçìûâàåò ê çâåçäíûì ìèðàì, ñëóøàåò ìóçûêó ñôåð, âèäèò èõ â öâåòå, ðàçãîâàðèâàåò ñ äóõàìè, àíãåëàìè è äàæå ñàìèì Áîãîì.

     Ìîãóò èìåòü ìåñòî ãàëëþöèíàöèè ïðîòèâîïîëîæíîãî ñîäåðæàíèÿ, êîãäà èíäèâèäóóì ïðîâàëèâàåòñÿ â àä, ãäå åãî ïûòàþò áåñû è ÷åðòè è ãäå îí âñòðå÷àåòñÿ ñ Ñàòàíîé. Òàêèå ÿâëåíèÿ - íå ðåäêîñòü ñðåäè èñòåðèêîâ. Àíàëîãè÷íûå âèäåíèÿ îòìå÷àëèñü â ïîæèëîì âîçðàñòå ó Ýììàíóýëÿ Ñâåäåíáîðãà, áëåñòÿùåãî ó÷åíîãî è ôèëîñîôà XVIII âåêà. Ñêîðåå âñåãî, îíè áûëè ðåçóëüòàòîì èñòåðèè ïðè íà÷èíàþùåéñÿ ïàðàíîéå. Ïñèõîñòåíèêè (ò.å. ëþäè, ñòðàäàþùèå ðàçíîîáðàçíûìè ïñèõîíåâðîçàìè, êîòîðûå íå ïîïàäàþò ïîä ïîíÿòèå "èñòåðèÿ") ÷àñòî ïåðåæèâàþò ÷óâñòâà íåðåàëüíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî, ïîòåðè ëè÷íîñòè è íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ. Õîòÿ ãàëëþöèíàöèè ó îáû÷íûõ ïñèõîñòåíèêîâ ÿâëÿþòñÿ âñå-òàêè èñêëþ÷åíèåì, îíè íåðåäêî ìîãóò îùóùàòü è âèäåòü ñâîå âòîðîå "ÿ". Ïñèõîñòåíèê îáû÷íî îïèñûâàåò ñâîå ñîñòîÿíèå òàê: "Âîçíèêàåò îùóùåíèå íåðåàëüíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî: õîòÿ ÿ è óçíàþ âñå âîêðóã, âåùè êàæóòñÿ ñòðàííûìè è íåçíàêîìûìè. ×àñòî, êîãäà ÿ ïðîñûïàþñü èëè âõîæó â êîìíàòó ïîñëå ïðîãóëêè, îíà êàæåòñÿ ìíå ÷óæîé. ß âèæó ñâîé ñòîë, ñâîþ êðîâàòü, çíàþ, ÷òî îíè ïðèíàäëåæèò ìíå. Îäíàêî îäíîâðåìåííî ó ìåíÿ ðîæäàåòñÿ ÷óâñòâî, ÷òî ÿ âèæó ýòî âñå âïåðâûå â æèçíè. Ìíå òàêæå êàæåòñÿ, ÷òî âìåñòî ìåíÿ îäíîãî ñóùåñòâóåò äâà ÷åëîâåêà, ÷òî ÿ ñòîþ è ñìîòðþ íà ñàìîãî ñåáÿ, íàáëþäàþ çà ñâîèìè äåéñòâèÿìè è äàæå ñòàðàþñü ïðåäóãàäàòü èõ. Íî âðåìåíàìè ÿ ïðèõîæó â ñèëüíîå çàìåøàòåëüñòâî, íàñòîëüêî ãëóáîêî ÿ ÷óâñòâóþ ïðèñóòñòâèå íåçíàêîìöà êîòîðûé êàêèì-òî íåïîñòèæèìûì îáðàçîì ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìåíÿ ñàìîãî. Íàêîíåö, ìåíÿ íåðåäêî ïîñåùàåò ñîñòîÿíèå, êîãäà âîçíèêàåò íåïðèÿòíîå îùóùåíèå îòñóòñòâèÿ ÷åãî-òî âíóòðè, ïîòåðè ÷àñòè ñåáÿ, íåïîëíîòû è íåçàâåðøåííîñòè.

     Íà îñíîâàíèè ýòîãî îïèñàíèÿ ìîæíî áåç òðóäà ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîäåðæàíèå ãàëëþöèíàöèé ó ïñèõîòåõíèêà ñ îùóùåíèåì äåïåðñîíàëèçàöèè ïðè óõóäøåíèè åãî ñîñòîÿíèÿ. Áîëüøàÿ èõ ÷àñòü áóäåò èìåòü àóòîñêîïè÷åñêèé õàðàêòåð, òî åñòü ñîäåðæàòü ïåðåæèâàíèå àñòðàëüíîãî âûõîäà. ×óâñòâî äèïåðñîíàëèçàöèè ìîæåò ñòàòü íàñòîëüêî ÿðêèì, ÷òî ïñèõîñòåíèê âûïàäàåò èç ðåàëüíîñòè. Îí íà÷èíàåò âäðóã ãîâîðèòü îá îòñóòñòâèè ìàòåðèàëüíîãî òåëà. Ýòîò ñèìïòîì ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ òèïàõ ïàðàíîéè.

     Ìíîãèå ðàññêàçû îá àóòîñêîïè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèÿõ ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî ôàáðèêàöèåé ôàêòîâ. Íåêîòîðûå èç íèõ åñòü ñëåäñòâèå áðåäà èëè äåëåíèÿ. Î÷åíü ÷àñòî àóòîñêîïè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè ñâÿçàíû ñ êðèòè÷åñêèìè ìîìåíòàìè â ïåðèîä áîëåçíè (íàïðèìåð, ïíåâìîíèè), êîãäà ïàöèåíò êàê áû âèäèò ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Åñëè äîïóñòèòü, ÷òî ãàëëþöèíàöèè - ýòî ðåàëüíîñòü, òî âîçíèêàåò âîïðîñ: âîçìîæíî ëè òî, ÷òî âèäåíèÿ òî÷íî ñîâïàäàþò ñ ñîáûòèÿìè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåëè ìåñòî â ìîìåíò èõ ïåðåæèâàíèÿ. Ýòî ìàëîâåðîÿòíî, õîòÿ îòðèöàòü ïîëíîñòüþ áûëî áû íåâåðíî. Ïîäëèííûé õîä ñîáûòèé è èõ îòðàæåíèå â ãàëëþöèíàöèè, áåçóñëîâíî, íå áóäóò ñîâïàäàòü â äåòàëÿõ. Îäíàêî äåëèðèé, íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ è ðàçëè÷íûå ñåíñîðíûå ôàê-

     Òîðû ìîãóò ñòàòü ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ðåàëüíûìè ÿâëåíèÿìè è ñîáûòèÿìè, ñîñòàâëÿþùèìè ñîäåðæàíèå ãàëëþöèíàöèé. Äî òîãî êàê ïàöèåíò òåðÿåò ñîçíàíèå, ó íåãî îáû÷íî âîçíèêàåò, ïóñòü äàæå è î÷åíü ìèìîëåòíîå, ïðåäñòàâëåíèå î ïîëîæåíèè òåëà èëè îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïðèâåäøèõ ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ. Ýòî ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû, âûçâàâøåé ïîòåðþ ñîçíàíèÿ áîëåçíü, íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé èëè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî). Ïðèäåëèðèè èëè êîãäà âûêëþ÷àþòñÿ íå âñå öåíòðû êîðû, çâóê, ïðèêîñíîâåíèå èëè çàïàõ ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè, íà îñíîâàíèè êîòîðîé ìîçã ñïîñîáåí ðåêîíñòðóèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå â âèäå ãàëëþöèíàöèé.

     Òåì íå ìåíåå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àóòîñêîïè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèé òåîðèÿ êîîðäèíàöèè ìåæäó ïîäëèííûì ñîáûòèåì è åãî ðåêîíñòðóêöèåé â âèäåíèÿõ íå âûäåðæèâàåò êðèòèêè. Ãîðàçäî áîëåå âåðîÿòíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îïûò ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ãàëëþöèíàöèè, âîçíèêàþùåé â ïðîöåññå âîçâðàùåíèÿ ñîçíàíèÿ.

     Ñèëüíîå ïåðåîõëàæäåíèå èëè ïåðåíàïðÿæåíèå ìîãóò âûçâàòü òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Íåñîìíåííî, ÷òî èìåííî çäåñü çàêëþ÷åíî îáúÿñíåíèå òîãî, ÷òî èíäèâèäóóì ÷àñòî îòðèöàåò ïîòåðþ ñîçíàíèÿ â ïðîöåññå èñïûòûâàåìûõ ïåðåæèâàíèé. Ñóùåñòâóþò îïèñàíèÿ ñëó÷àåâ, êîãäà àóòîñêîïè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè èìåëè ìåñòî ó âûäàþùèõñÿ ëþäåé, îáëàäàþùèõ èñêëþ÷èòåëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè è âûñîêîðàçâèòûì èíòåëëåêòîì. Îíè ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû êàêèìè-òî ïåðåõîäÿùèìè ÿâëåíèÿìè ñî ñòîðîíû ìîçãà, îáóñëîâëåííûìè ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû, èñòîùåíèåì, øîêîì èëè ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ.

     Áðåä è ãàëëþöèíàöèè êàê ñëåäñòâèå èñòåðèè èëè ñåíñîðíûõ íàðóøåíèé, áåçóñëîâíî, âíåñëè ñâîé âêëàä â ñîçäàíèå ìèôà îá "àñòðàëüíîì òåëå". Ïîñëåäíèé - ýòî ëèøü êàïëÿ â îãðîìíîì îêåàíå ïðåäðàññóäêîâ è âåðû â ñâåðõúåñòåñòâåííîå, êîðíè êîòîðûõ çàêëþ÷åíû â ïñèõîëîãè÷åñêîé àíîìàëèè.

     Ãèïíàãîãè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè - îòíîñèòåëüíî ðåäêîå ÿâëåíèå. Îáû÷íî îíè õàðàêòåðíû äëÿ ñòàäèè ìåæäó áîäðñòâîâàíèåì è ñíîì. Ãàëëþöèíàöèè, ïîÿâëÿþùèåñÿ ïåðåä çàñûïàíèåì, íàçûâàþòñÿ ãèïíàãîãè÷åñêèìè, ñðàçó ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ - ãèïíàïîìè÷åñêèìè. Îäíàêî ÷àùå âñåãî îíè îáîçíà÷àþòñÿ îäíèì òåðìèíîì: "ãèïíàãîãè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè". Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííûé òèï ãàëëþöèíàöèé èìååò ïðèñóùèå åìó îñîáåííîñòè, ÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó íèì è äðóãèìè âèäàìè ãàëëþöèíàöèé íå ïðåäñòàâëÿþòñÿ âîçìîæíûì. Ãèïíàãîãè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè îáû÷íî ðàçâèâàþòñÿ â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå íåëüçÿ êëàññèôèöèðîâàòü íè êàê ñîí, íè êàê áîäðñòâîâàíèå. Âî ñíå ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïðîèñõîäÿùåì. Ïðè ãàïíàãîãè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèÿõ ýòîò ôàêòîð îòñóòñòâóåò.

     Ïåðöèïèåíò ïðîñòî íàáëþäàåò êàðòèíû, ïðîèñõîäÿùèå ïåðåä åãî ñîçíàíèåì, íå ïðèêëàäûâàÿ êàêèõ-ëèáî óñèëèé è ñîõðàíÿÿ âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåé åãî îáñòàíîâêè. Ýòî ñâîéñòâî íå ïðèñóùå ñíó è ÷àñòî îòñóòñòâóåò ïðè äðóãèõ òèïàõ ãàëëþöèíàöèé. Ó ïåðöèïèåíòà òàêæå ñîõðàíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü èíòåðåñ ê ïðîèñõîäÿùåìó. Ýòîò ôåíîìåí èìååò ñõîäñòâî ñ ãàëëþöèíàöèÿìè, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ïðè ðàáîòå ñ "ìàãè÷åñêèì êðèñòàëëîì".

     ×àùå âñåãî ãèïíàãîãè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè íàáëþäàþòñÿ ó äåòåé. Âçðîñëûå ïåðåæèâàþò èõ îòíîñèòåëüíî ðåäêî, õîòÿ íåêîòîðûå èç íèõ óòâåðæäàþò, ÷òî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýòèì ÿâëåíèåì â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò èëè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Òàêèå ãàëëþöèíàöèè èìåþò ïåðèîäè÷åñêèé è íåðåãóëÿðíûé õàðàêòåð. Èíòåðâàëû ìåæäó íèìè ìîãóò áûòü î÷åíü äëèòåëüíûìè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé èìåëè ïîäîáíûå

     Ãàëëþöèíàöèè õîòÿ áû ðàç â æèçíè. Îäíàêî âïîñëåäñòâèè îíè ìîãëè ïîëíîñòüþ çàáûòü îá ýòîì.

     Âèäåíèÿ ïðè ãèïíàãîãè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèÿõ ñïåöèôè÷íû. ×àñòî îíè îáëàäàþò íååñòåñòâåííîé ÿðêîñòüþ è îò÷åòëèâîñòüþ. Ìíîãèå ïåðöèïèåíòû âèäÿò ñöåíû è îáúåêòû, êîòîðûå êàê áû çàëèòû ÿðêèì ñâåòîì èëè ñèÿíèåì. Êàðòèíû, ñöåíû, ëèöà, ôèãóðû áûñòðî ñìåíÿþò äðóã äðóãà, íå äàâàÿ âîçìîæíîñòè ðàññìîòðåòü èõ âíèìàòåëüíî. Íåêîòîðûå ïåðöèïèåíòû âèäÿò èãðó êàêèõ-òî ïðè÷óäëèâûõ è ÿðêèõ àðàáåñîê. Ïåðåä âçîðîì äðóãèõ ñöåíû ïðåäñòàþò êàê ïîñòîÿííî ìåëüêàþùèå êàäðû, âîñïðîèçâîäèìûå ñ ïîìîùüþ ïðîåêöèîííîãî àïïàðàòà. Êòî-òî ðàññêàçûâàåò î âèäàõ è ïàíîðàìàõ, íàáëþäàåìûõ êàê áû èç îêíà áûñòðî ì÷àùåãîñÿ ïîåçäà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âèäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áåñïëîòíûå, ìåíÿþùèåñÿ ñëîâíî â êàëåéäîñêîïå ëèöà: ïðåêðàñíûå, çàóðÿäíûå, ÷àñòî ãðîòåñêíûå. Âîçìîæíî, èìåííî ãèïíàãîãè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè ïîðîäèëè òðàäèöèîííûå èçîáðàæåíèÿ äåìîíîâ, äîìîâûõ è ëåøèõ. Íåêîòîðûå ïåðïèöèåíòû ñîîáùàþò î òîì, ÷òî, õîòÿ èõ âèäåíèÿ èìåëè î÷åíü íåáîëüøèå ðàçìåðû (ìàëåíüêàÿ ôîòîãðàôèÿ, ïî÷òîâàÿ ìàðêà), êàæäàÿ äåòàëü áûëà âèäíà àáñîëþòíî îò÷åòëèâî. Îáû÷íî âèäåíèÿ î÷åíü ÿðêî îêðàùåíû, îäíàêî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñëó÷àåâ èîíîõðîìàòè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèé.

     Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî áûñòðî ñìåíÿþùèåñÿ èçîáðàæåíèÿ - åäèíñòâåííî âîçìîæíàÿ ôîðìà ãèïíàãîãè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèé. Åå ñîäåðæàíèå ìîæåò áûòü ñàìûì ðàçëè÷íûì, ïðè÷åì ïðåäìåò èëè ñöåíà ìîãóò ñîõðàíÿòü íåïîäâèæíîñòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Îïèñàí ñëó÷àé, êîãäà ïåðöèïèåíò âèäèò ïàðÿùèå â âîçäóõå êèðïè÷è, îäíà ïîëîâèíà êîòîðûõ áûëà îêðàøåíà â çîëîòèñòûé, à äðóãàÿ â ÷åðíûé öâåò.

     Ïîïûòêè èçìåíèòü ñîäåðæàíèå âèäåíèé ïî æåëàíèþ íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì. Îíè ïðèâîäèëè ê èõ èñ÷åçíîâåíèþ. Î÷åâèäíî, ïðè÷èíà ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåõîäå ïåðöèïèåíòà ïðè íàïðàâëåííîì âîëåâîì êîíòðîëå â ñòàäèþ, êîòîðàÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê ñîñòîÿíèþ áîäðñòâîâàíèÿ.

     Ó áîëüøèíñòâà ïåðöèïèåíòîâ ãàëëþöèíàöèè èìåþò ìåñòî ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ. Îòäåëüíûå ëþäè ñîîáùàþò, ÷òî îíè ïðîäîëæàþò âèäåòü èõ â ïîëóòüìå èëè òåìíîòå äàæå ïîñëå îòêðûâàíèÿ ãëàç. Íåêîòîðûå èíäèâèäóóìû óòâåðæäàþò, ÷òî îíè ãàëëþöèîíèðîâàëè ïðè äíåâíîì ñâåòå è ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè.

     Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ãèïíàãîãè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèé ïîêà åùå íå îïðåäåëåíà. Áîëüøèíñòâî âèäåíèé, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî çàáûòûìè âîñïîìèíàíèÿìè, èãðîé ïàìÿòè èëè ÷èñòûì âîîáðàæåíèåì. Â íåêîòîðûõ èç íèõ ïåðöèïèåíòû óçíàþò ñîáûòèÿ èëè ñöåíû äàâíî ìèíóâøèõ ëåò, åäèíñòâåííûé âûõîä çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ãèïíàãîãè÷åñêèå âèäåíèÿ ðåäêî ñâÿçàíû ñ íåäàâíèìè ñîáûòèÿìè èëè ñëó÷àÿìè èç æèçíè ïåðöèïèåíòà. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïåðöèïèåíòà íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîÿâëåíèþ ãèïíàãîãè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèé ó âçðîñëûõ. Ïîäîáíûé âçãëÿä âåñüìà ñîìíèòåëåí.

     Àâòîð êíèãè âûäâèãàåò íà ðàññìîòðåíèå äâà âîçìîæíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðà, ïðèñóùèõ ãèïíàãîãè÷åñêèì ãàëëþöèíàöèÿì. Ïîñëåäíèå ÷àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ ó äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, ïîïàäàþùåãî ïîä ðàìêè òîãî ïåðèîäà èõ ðàçâèòèÿ, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû íàèáîëåå ÿðêèå ïðîÿâëåíèÿ îáðàçóé ïàìÿòè. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ãèïíàãîãè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè ðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå 12-14 ëåò. ×òî êàñàåòñÿ âçðîñëûx, òî èõ âèäåíèÿ íàïîìèíàþò ãàëëþöèíàöèè, âûçûâàåìûå ìåñêàëèíîì, èëè âîçíèêàþùèå ïðè ïîäîñòðîì àëêîãîëüíîì ïñèõîçå. Òàêèì îáðàçîì, ãèïíàãîãè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè ó âçðîñëûõ - ýòî íå ñïîíòàííûå ïðîÿâëåíèÿ èõ áûëûõ ñïîñîáíîñòåé, à ñëåäñòâèå òîêñèíåìèè. Ñîãëàñíî ðÿäó ñîîáùåíèé, íåêîòîðûå èíäèâèäóóìû ñïîñîáíû âûçûâàòü ãèïíàãîãè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè ïðîñòûì çàêðûòèåì ãëàç è ïîëíûì ðàññëàáëåíèåì.

     Âðÿä ëè ýòî ìîæíî íàçâàòü ãèïíàãîãè÷åñêèìè ãàëëþöèíàöèÿìè, ñêîðåå çäåñü ïîäõîäèò òåðìèí "ëåãêèé òðàíñ", êîòîðûé îáîçíà÷àåò îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå è èñòåðèêîâ. Â ïðèíöèïå, çàãèïíîòèçèðîâàòü ìîæíî ëþáîãî ÷åëîâåêà - îäíîãî áîëüøå, äðóãîãî ìåíüøå.

     Ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé - òàêèõ êàê íåâðîç â âèäå íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé - ìû äîëæíû óæå âî âðåìÿ ïåðâîãî ñåàíñà äîáèòüñÿ êàê ìîæíî áîëåå ãëóáîêîãî òðàíñà - ïóñòü ýòî çàéìåò äâà ÷àñà èëè äàæå áîëüøå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû ìîæåò ïðèìåíÿòü è äðîáíûé ãèïíîç: â òå÷åíèå ñåàíñà ìû íåîäíîêðàòíî áóäèì ïàöèåíòà è âíîâü ïîãðóæàåì åãî â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà.

     Âñåãäà çàäàåòñÿ âîïðîñ, äîëæåí ëè ïàöèåíò âî âðåìÿ ñåàíñà ãèïíîçà ëåæàòü èëè ñèäåòü â êðåñëå? È òî, è äðóãîå ïðàâèëüíî, òàê êàê çäåñü íåò òâåðäûõ ïðàâèë: îäíè ãèïíîòèçåðû ïîëüçóþòñÿ òîëüêî îäíèì ïîëîæåíèåì, äðóãèå - îáîèìè. Áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ ïîëîæåíèå èõ òåëà áåçðàçëè÷íî, íî îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî èìåþùèåñÿ ñðåäè íèõ ïóãëèâûå ëþäè ëó÷øå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñèäÿ. Äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò ëåæàòü, è ìíîãèå ãèïíîòåðàïåâòû òîæå ñ÷èòàþò ýòî ïîëîæåíèå óäîáíåå, òàê êàê îíî îáëåã÷àåò ðàññëàáëåíèå è áîëåå âñåãî ïðèáëèæàåòñÿ ê ïîëîæåíèþ òåëà âî âðåìÿ îáû÷íîãî ñíà.

     Êàêîå áû ïîëîæåíèå ìû íè èçáðàëè, ìû â êàæäîì ñëó÷àå äîëæíû îáåñïå÷èòü, ÷òîáû ïàöèåíò ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî. Èòàê, ïåðåä íà÷àëîì ãèïíîçà ìû ãîâîðèì åìó, ÷òîáû îí ïðèíÿë ïîçó íàèáîëüøåé îòäà÷è, íå íàïðÿãàë âîëþ è íè â êîåì ñëó÷àå âíóòðåííå íå ñîïðîòèâëÿëñÿ. Îí òàêæå íå äîëæåí çàäàâàòü âîïðîñîâ î òîì, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, à ïðîñòî ïðèíèìàòü âñå òàê, êàê åñòü.

     Ïîñëå òàêîé ïîäãîòîâêè ìû ìîæåì íà÷àòü ââåäåíèå â ãèïíîç, äëÿ ÷åãî ìû ðàñïîëàãàåì íåñêîëüêèìè ìåòîäàìè. Íàèáîëåå âàæíûå è èñïûòàííûå ìû ðàññìîòðèì íèæå.
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Ôèêñàöèÿ:



     Ïðè ýòîì èñïûòàííîì ìåòîäå ââîäà ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà ìû ïðåäëàãàåì åìó çàôèêñèðîâàòüñÿ íà ëþáîì ïðåäìåòå, êîòîðûé ìû äåðæèì íà ðàññòîÿíèè îêîëî 25 ñì îò åãî ãëàç (ýòî ìîæåò áûòü êàðàíäàø èëè ìîíåòà, êëþ÷ èëè ïîäâåøåííûé íà íèòêå öâåòíîé øàðèê).

     Ïîêà ïàöèåíò ôèêñèðóåòñÿ íà äàííîì ïðåäìåòå, ìû ñïîêîéíûì ìîíîòîííûì ãîëîñîì äàåì åìó ðÿä âíóøåíèé (êîòîðûå âñåãäà äîëæíû èìåòü êîíêðåòíûé îáðàçíûé õàðàêòåð, è ìíîãîêðàòíî íàìè ïîâòîðÿòüñÿ). Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû âíóøàåì ÷óâñòâà îáùåãî ðàññëàáëåíèÿ, çàòåì - âîçðàñòàþùóþ ñîíëèâîñòü, ÷òîáû ïîñëå íàñòóïëåíèÿ îùóùåíèÿ òÿæåñòè è òåïëà ó íåãî âíóøèòü, íàêîíåö, ãèïíîòè÷åñêèé ñîí.

     Êàêîå âðåìÿ íàì ïîíàäîáèòñÿ äëÿ ýòèõ âíóøåíèé, çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòè ïàöèåíòà. Ñàì òåêñò ìîæåò áûòü ïðèìåðíî òàêèì (åñòåñòâåííî, âîçìîæíû ìíîãî÷èñëåííûå âàðèàöèè):

     "Ïåðåä Âàøèìè ãëàçàìè ÿ äåðæó ïðåäìåò, íà êîòîðûé Âû ñìîòðèòå. Ìîé ãîëîñ Âû ñëûøèòå ÿñíî è îò÷åòëèâî. Åñëè Âàø âçãëÿä "òåðÿåò" ïðåäìåò. Âû ñíîâà íàïðàâëÿåòå åãî íà ïðåäìåò è óäåðæèâàåòå íà íåì. Ðàññëàáüòåñü è ñëóøàéòå ìîé ãîëîñ. ß áû õîòåë, ÷òîáû Âû ðàññëàáèëèñü. Âî âñåì òåëå Âû îùóùàåòå ýòî ðàññëàáëåíèå. Âû ðàññëàáëÿåòåñü âñå áîëüøå, ôèêñèðóÿñü íà ïðåäìåòå è ñëóøàÿ ìîé ãîëîñ. Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âñå ðàññëàáëåííåå. Ìûøöû Âàøèõ ñòóïíåé ðàññëàáëåíû, ìûøöû Âàøèõ íîã, ðóê, êèñòåé ðàññëàáëåíû, âñå Âàøå òåëî ðàññëàáëåíî.

     À òåïåðü Âû îùóùàåòå, ÷òî Âàì õî÷åòñÿ ñïàòü. Âû ñòàíîâèòåñü âñå áîëåå ñîííûì. Âíèìàòåëüíî âñëóøèâàéòåñü â ìîé ãîëîñ. À òåïåðü íà Âàñ íàâàëèâàåòñÿ òÿæåñòü, Âàøå òåëî ñòàíîâèòñÿ òÿæåëûì, Âàøè ñòóïíè, íîãè, âñå òåëî ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëûìè. Ïðèÿòíîå òåïëî îõâàòûâàåò Âàñ, êàê ïðè çàñûïàíèè. Âàøè âåêè ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëûìè, Âû ñîííû. Âàøè âåêè òÿæåëûå, òÿæåëûå, òÿæåëûå. Äóìàéòå î ñíå, òîëüêî î ñíå, î ñíå è íè î ÷åì äðóãîì.

     Òåïåðü Âû íå ìîæåòå äåðæàòü ãëàçà îòêðûòûìè, ïîòîìó ÷òî Âàøè âåêè ñòàíîâÿòñÿ âñå òÿæåëåå è òÿæåëåå, âñå òÿæåëåå. Âû õîòèòå ñïàòü. Âû âñå áîëüøå õîòèòå ñïàòü. Âàø âçãëÿä òóìàíèòñÿ ãëàçà ææåò, Âû ïëà÷åòå (ýòè ñëîâà ìû ãîâîðèì òîëüêî òîãäà êîãäà âèäèì, ÷òî ãëàçà äåéñòâèòåëüíî ñòàëè âëàæíûìè!). Äûøèòå ãëóáîêî è ìåäëåííî, ãëóáîêî è ìåäëåííî. Ñ êàæäûì âçäîõîì Âàø ñîí âñå ãëóáæå. Âàøè ãëàçà óæå çàêðûòû. Âû çàñûïàåòå, ñïèòå, ñïèòå".

     Êàê ïðàâèëî, ïîâòîðåíèå ïîñëåäíåé ôîðìóëû âíóøåíèÿ äàåò ðåçóëüòàò, è íàø ïàöèåíò çàêðûâàåò ãëàçà (ïîñëå ÷åãî ìû ìîæåì ïîëîæèòü ïàëüöû íà åãî ñîìêíóòûå âåêè). Åñëè ýòî íå ïðîèçîøëî, òî ìû ìîæåì ïåðåéòè ê òåõíèêå ñ÷åòà: ïðîõîäèì îòäåëüíûå ôàçû âíóøåíèÿ åùå ðàç, ñ÷èòàÿ (ðàçóìååòñÿ, ìåäëåííî) âî âðåìÿ êàæäîé ôàçû îò îäíîãî äî äåñÿòè.

     Åñëè è ýòî íå ïîìîãàåò, òî ïðèìåíÿåì òàêîé ñïîñîá. ×àñòî äâèãàåì ñâîåé ðóêîé ââåðõ è âíèç íà ðàññòîÿíèè íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ îò ãëàç ïàöèåíòà, è â òå÷åíèå ïðèìåðíî äâóõ ìèíóò ïîâòîðÿåì ñëåäóþùóþ ôîðìóëó âíóøåíèÿ:

     "Ñëåäèòå ãëàçàìè çà ìîåé ðóêîé, ââåðõ, âíèç, ââåðõ, âíèç, è Âû ñïèòå, ñïèòå âñå ãëóáæå!"

     Åñëè æå ïàöèåíò âñå åùå óïîðíî äåðæèò ñâîè âåêè îòêðûòûìè, òî ãîâîðèì åìó: "Òåïåðü ìîæåòå çàêðûòü ãëàçà".

     Îäíîâðåìåííî ìû àêêóðàòíî îïóñêàåì âåêè íàøåãî ïàöèåíòà ñâîèìè ïàëüöàìè.

     Ìû èìååì åùå âîçìîæíîñòü çàñòàâèòü "óïðÿìûõ" ïàöèåíòîâ çàêðûòü ãëàçà. Ïðîñòî äåðæàòü ó íåãî ïåðåä ãëàçàìè óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëåö è ãîâîðèòü:

     "Âàøè âåêè ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëåå è òÿæåëåå, è Âû õîòèòå ñïàòü... Êîíöåíòðèðóéòåñü çðèòåëüíî íà ìîèõ ïàëüöàõ. ß âñå áîëåå ïðèáëèæàþ èõ ê Âàøèì ãëàçàì, è îíè çàêðûâàþòñÿ". Êîíå÷íî, ïàöèåíò â èòîãå çàêðîåò ãëàçà, êîãäà íàøè ïàëüöû áóäóò ñîâñåì áëèçêî îò åãî ãëàç. È èìåííî â ýòîò ìîìåíò ìû êëàäåì åìó íà âåêè ïàëüöû è ñëåãêà íàæèìàåì íà íèõ. Ïàöèåíòó ìû ãîâîðèì, ÷òî åãî ãëàçà îñòàíóòñÿ çàêðûòûìè äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå îòäàäèì ñîîòâåòñòâóþùåå ïðèêàçàíèå.
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Ñëîâåñíîå âíóøåíèå:



     Ïðåæäå âñåãî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàøåìó ïàöèåíòó íå óäàåòñÿ çàôèêñèðîâàòüñÿ âçãëÿäîì íà ïðåäìåòå, ìû ïðèìåíÿåì ìåòîä ïðîñòîãî ñëîâåñíîãî âíóøåíèÿ. Ìû ïðîñèì ïàöèåíòà ëå÷ü íà êóøåòêó (ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì: åãî ìîæíî ðåàëèçîâàòü òîëüêî â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè) è çàêðûòü ãëàçà. Çàòåì ìû äàåì åìó ïðèìåðíî òàêîå âíóøåíèå:

     "ß áû õîòåë, ÷òîáû Âû ðàññëàáèëèñü, ÷òîáû Âû ðàññëàáèëè âñå Âàøå òåëî. ß áû õîòåë, ÷òîáû Âû î÷óâñòâîâàëè ëþáîå íàïðÿæåíèå â Âàøèõ ìûøöàõ, âî âñåõ ìûøöàõ, è ÷òîáû çàòåì Âû ðàññëàáèëèñü. Ðàññëàáüòå ëîá, ðàññëàáüòå ìûøöû ëèöà. Ðàññëàáüòå ìûøöû øåè, ìûøöû ðóê, íîã, âñåãî òåëà.

     Òåïåðü âûòÿíèòå ñâîè ðóêè è íîãè. Âû îùóùàåòå âÿëîñòü, óñòàëîñòü âî âñåì òåëå. Òåïåðü Âû ÷óâñòâóåòå äàâëåíèå ïîäóøêè íà Âàøó ãîëîâó. Âû ÷óâñòâóåòå äàâëåíèå ïîäóøêè íà Âàøó øåþ è ïëå÷è. Âû îùóùàåòå êóøåòêó âñåì Âàøèì òåëîì. Òåïåðü îáðàòèòå âíèìàíèå íà Âàøè áåäðà è Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî êóøåòêà íåñåò Âàøå òåëî. Âû ñîâåðøåííî, ñîâåðøåííî ðàññëàáèëèñü. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî Âàøå òåëî ïîãðóæàåòñÿ â êóøåòêó, ñîâñåì â íåãî ïîãðóçèëîñü. ß áû õîòåë, ÷òîáû òåïåðü Âû ïðåäñòàâèëè ñåáå ïðèÿòíîå, ðàäóþùåå Âàñ ìåñòî, ãäå Âû ìîæåòå ðàñòÿíóòüñÿ è çàáûòü âñå Âàøè çàáîòû, âñå Âàøè íåïðèÿòíîñòè, - ìåñòî, ãäå Âû ìîæåòå ñïàòü.

     Ýòî ìîæåò áûòü íà ìîðå, â ãîðàõ èëè ãäå Âû çàõîòèòå (áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ âûáèðàåò ãîðû). Âû äûøèòå ìåäëåííî è ãëóáîêî. Âûòÿíèòå íîãè è ðóêè. Âàøå òåëî ìÿãêîå è ðàññëàáëåííîå (ìû áåðåì ðóêó ïàöèåíòà è "ðîíÿåì" åå). Âû ñîâñåì ðàññëàáëåíû, ñîâñåì, ñîâñåì ðàññëàáëåíû. Âàøå òåëî ñîâåðøåííî ðàññëàáëåíî. Âû ëåæèòå íà ãîðíîì ëóãó (èëè â äðóãîì âûáðàííîì ìåñòå). Òèõèé äåíü. Íåáî ãîëóáîå, ñîëíöå ëàñêîâî ñâåòèò.

     Âû ñìîòðèòå íà íåáî. Âàì ïîïàäàåòñÿ íà ãëàçà ëåãêîå îáëà÷êî. Âñå ñïîêîéíîå è ìèðíîå. È Âàøà äóøà àáñîëþòíî ñïîêîéíà. Âû âäûõàåòå àðîìàò õâîè, âèäèòå âîäû îçåðà. Âàøà äóøà òàê æå ñïîêîéíà, êàê è ïîâåðõíîñòü ýòîãî îçåðà. Ðàññëàáüòåñü è ñïèòå, ñïèòå, ñïèòå ñïîêîéíî è ãëóáîêî. Ñïèòå!"
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Çðèòåëüíûé ìåòîä.



     Ýòîò ìåòîä èçâåñòåí â äâóõ ôîðìàõ è ñåãîäíÿ ðåäêî íàõîäèò ïðèìåíåíèå. Íåêîòîðûå íåìåöêèå è ðóññêèå ãèïíîòèçåðû ïðèìåíÿþò åãî êàê ìåòîä ôèêñàöèè, íî â äàííîì ñëó÷àå ïàöèåíò íå ôèêñèðóåòñÿ íà ïðåäìåòå, à ñìîòðèò â ãëàçà ãèïíîòèçåðó.

     Ïî-äðóãîìó îáñòîÿò äåëà ïðè âòîðîé ôîðìå ýòîãî ìåòîäà, êîãäà îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò "î÷àðîâûâàþùåå" è "àâòîðèòåòíîå" íà÷àëî â ëè÷íîñòè ãèïíîòèçåðà. Ýòà ôîðìà íàõîäèò åùå ïðèìåíåíèåò â òåàòðàõ è âàðüåòå, à â ìåäèöèíå ïðè îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè è ïñèõîïàòèè. Ïðè ýòîé ôîðìå ìåòîäà ãèï-

     Íîòèçèðîâàíèÿ âçãëÿäîì ïàöèåíò íàõîäèòñÿ íàïðîòèâ íàñ íà ðàññòîÿíèè, ïðèìåðíî, 30 ñì. Â ëþáîì ñëó÷àå ìû äîëæíû íàä íèì âîçâûøàòüñÿ; åñëè îí âûøå íàñ, òî íàäî åãî ïîñàäèòü, à ñàìèì îñòàòüñÿ ñòîÿòü. Çàòåì áåðåì åãî çà ïëå÷è è ñëåãêà ðàñêà÷èâàåì åãî âïåðåä è íàçàä, íå îòðûâàÿ âçãëÿäà îò åãî ïåðåíîñèöû.

     Çàòåì äàåì åìó ðÿä âíóøåíèé.

     "Ñìîòðèòå ìíå â ãëàçà, Âàø âçãëÿä ñòàíîâèòñÿ òÿæåëûì, òÿæåëûì, Âàøè ðóêè ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëûìè. Âàøè íîãè ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëûìè, âñå Âàøå òåëî ñòàíîâèòñÿ òÿæåëûì. Âàøè ãëàçà óñòàëè, íî íå çàêðûâàéòå èõ, åñëè åùå ýòî ìîæåòå ñäåëàòü. Âàøè âåêè òÿæåëû, êàê ñâèíåö. Âû áóäåòå ñïàòü, ñïàòü!"

     Òåïåðü ñäåëàéòå ïåðåðûâ. Åñëè ïàöèåíò íà÷èíàåò ìîðãàòü, òî ïðîäîëæàåì - áîëåå êàòåãîðè÷íûì òîíîì - ïðèáëèçèòåëüíî ñëåäóþùåå:

     "Âàøè âåêè ïåðåñòàþò äðîæàòü. Âû áîëüøå íå ìîæåòå èõ îòêðûòü ïðåæäå ÷åì ÿ îòäàì Âàì íà ýòî ïðèêàçàíèå!"

     Êàê òîëüêî ãëàçà îïÿòü çàêðûòû, êëàäåì íà íèõ ðóêó è ãîâîðèì:

     "Âàøè âåêè êàê áóäòî ñêëååíû. Âû íå ìîæåòå èõ îòêðûòü, íå ïîëó÷èâ îò ìåíÿ íà ýòî ïðèêàçàíèå".

     Åñëè ïàöèåíò âî âðåìÿ ââîäà â ãèïíîç ñòîÿë, òî òåïåðü ñëåäóåò åãî îñòîðîæíî óñàäèòü â êðåñëî.
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Ìåòîä Â.Ì.Êàíäûáû:



     Ýòîò ìåòîä èìååò òî ïðåèìóùåñòâî, ÷òî ìû ïðèâëåêàåì ïàöèåíòà ê ó÷àñòèþ âî ââîäå â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ìû ïðîñèì ïàöèåíòà ñåñòü â êðåñëî è äàåì åìó ñëåäóþùåå âíóøåíèå:

     "ß áû õîòåë, ÷òîáû Âû óäîáíî óñòðîèëèñü â êðåñëî è ðàññëàáèëèñü. Òåïåðü, êîãäà Âû ñèäèòå, ïîëîæèòå îáå ñâîè êèñòè íà ñâîè áåäðà. Âîò òàê. Âû áóäåòå ñëåäèòü çà ñâîèìè ðóêàìè è óñòàíîâèòå, ÷òî Âû ñìîæåòå çà íèìè âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü.

     Âàì íóæíî ñäåëàòü òîëüêî ñëåäóþùåå: ñèäåòü â êðåñëå è ðàññëàáëÿòüñÿ. Âû çàìåòèòå, ÷òî âî âðåìÿ Âàøåãî ðàññëàáëåíèÿ ïðîèñõîäÿò ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ. Îíè ïðîèñõîäèëè âñåãäà, êîãäà Âû ðàññëàáëÿëèñü, íî ðàíüøå Âû èõ òàê ÿñíî íå çàìå÷àëè. ß áóäó îáðàùàòü Âàøå âíèìàíèå íà íèõ. ß áû õîòåë, ÷òîáû Âû ñêîíöåíòðèðîâàëèñü íà âñåõ îùóùåíèÿõ è âïå÷àòëåíèÿõ, êîòîðûå Âû îùóùàåòå â ñâîèõ ðóêàõ, ÷òî áû ýòî íè áûëî. Âîçìîæíî, Âû ïî÷óâñòâóåòå òÿæåñòü Âàøåé ëåæàùåé íà áåäðå ðóêè, èëè Âû îùóòèòå äàâëåíèå. Âîçìîæíî, Âû îùóòèòå ìàòåðèàë Âàøèõ áðþê ëàäîíüþ, èëè òåïëî Âàøåé ëàäîíè áåäðîì. ß áû õîòåë, ÷òîáû Âû íàáëþäàëè çà Âàøèìè îùóùåíèÿìè. Âîçìîæíî, Âû ïî÷óâñòâóåòå íå÷òî âðîäå çóäà. Êàêèìè áû íè áûëè Âàøè îùóùåíèÿ, ÿ áû õîòåë, ÷òîáû Âû èõ îòñëåæèâàëè. Âñå âðåìÿ ñìîòðèòå íà ñâîþ ðóêó è Âû çàìåòèòå, íàñêîëüêî îíà ñïîêîéíà, êàê îíà âñå âðåìÿ îñòàåòñÿ â îäíîì è òîì æå ïîëîæåíèè. Â íåé ïðîèñõîäÿò äâèæåíèÿ, íî èõ åùå íåëüçÿ âîñïðèíÿòü.

     ß áû õîòåë, ÷òîáû Âû íåïðåìåííî ñìîòðåëè íà ñâîþ Ðóêó. Âàøå âíèìàíèå ìîæåò îòâëåêàòüñÿ îò ðóêè, íî îíî âñå ðàâíî ê íåé âåðíåòñÿ, à Âû ñìîòðèòå íà ðóêó è ñïðàøèâàåòå ñåáÿ, êîãäà æå ñòàíóò âèäíû ïðîèñõîäÿùèå â íåé äâèæåíèÿ?" Êàê ðàç â ýòîò ìîìåíò âñå âíèìàíèå íàøåãî ïàöèåíòà çàôèêñèðîâàíî íà åãî ðóêå. Îí ïðÿìî ãîðèò æåëàíèåì óçíàòü, ÷òî æå òåïåðü ïðîèçîéäåò, à ìû âíóøàåì åìó, ÷òî åãî áóäóùèå îùóùåíèÿ áóäóò òî÷íî òàêèìè æå, êàê è ó ëþáîãî äðóãîãî.

     Íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû íå ïûòàåìñÿ íàâÿçàòü ïàöèåíòó âíóøåíèÿ: åñëè ó íåãî è âîçíèêíåò êàêîå-òî îùóùåíèå îí áóäåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ïðîäóêò ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèè. Ìû æå õîòèì äîáèòüñÿ, ÷òîáû îí ñëóøàë íàøè âíóøåíèÿ òàê, êàê áóäòî áû îíè ïðèíàäëåæàò åãî ñîáñòâåííûì ïåðåæèâàíèÿì. Èòàê, ìû èñêóñíî ïûòàåìñÿ äîâåñòè åãî äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òîáû îí óâÿçàë ñâîè îùóùåíèÿ ñî ñêàçàííûìè íàìè

     Ñëîâàìè è áûë áû òâåðäî óâåðåí, ÷òî ñêàçàííûå íàìè ñëîâà èëè ïðèêàçû ïîçäíåå âûçîâóò ñåíñîðíûå èëè ìîòîðíûå ðåàêöèè.

     Ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíò îêàçûâàåò ñîçíàòåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå, îäèí èç åãî ïàëüöåâ èëè âñÿ êèñòü íà÷èíàþò ñëåãêà ïîäðàãèâàòü. Ìû ñðàçó îáðàùàåì íà ýòî âíèìàíèå è ãîâîðèì åìó, ÷òî äâèæåíèå, âåðîÿòíî, ìîæåò áûòü ñèëüíåå. Òî æå ñàìîå, åñòåñòâåííî, îòíîñèòñÿ è êî âñåì äðóãèì îáúåêòèâíûì ðåàêöèÿì

     Íàøåãî ïàöèåíòà - íàïðèìåð, óãëóáëåííîìó äûõàíèþ èëè äâèæåíèþ åãî íîã: âçàèìîñâÿçè, êîòîðûå ìû "óñòàíàâëèâàåì" ìåæäó ðåàêöèÿìè íàøåãî ïàöèåíòà è íàøèì ïîâåäåíèåì ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, âåäóò â èòîãå ê òîìó êîíòàêòó, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íàì ïîëíîñòüþ âëèÿòü íà åãî íåéðîííûå ñòðóêòóðû!

     "Ýòî áóäåò èíòåðåñíûì íàáëþäåíèåì, êàêîé èç Âàøèõ ïàëüöåâ ïîøåâåëèòñÿ ïåðâûì. Ýòî ìîæåò áûòü ñðåäíèé ïàëåö, óêàçàòåëüíûé, áåçûìÿííûé, ìèçèíåö èëè áîëüøîé ïàëåö. Îäèí èç Âàøèõ ïàëüöåâ âçäðîãíåò èëè ïîøåâåëèòñÿ. Âû íå çíàåòå, êîãäà è íà êàêîé ðóêå. Íàáëþäàéòå âíèìàòåëüíî. Ñïåðâà Âû îùóòèòå ëåãêîå ïîäðàãèâàíèå, âîçìîæíî, â ïðàâîé ðóêå. Ñìîòðèòå, áîëüøîé ïàëåö âçäðàãèâàåò è øåâåëèòñÿ.

     Â íà÷àëå äâèæåíèÿ Âû çàìåòèòå êîå-÷òî èíòåðåñíîå. Ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ïàëüöàìè î÷åíü ìåäëåííî óâåëè÷èâàåòñÿ, ïàëüöû ìåäëåííî ðàñòîïûðèâàþòñÿ, è Âû çàìå÷àåòå, ÷òî ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ïàëüöàìè óâåëè÷èâàåòñÿ âñå áîëüøå. Îíî ìåäëåííî ðàñøèðÿåòñÿ; ïàëüöû âñå áîëåå ðàñòîïûðèâàþòñÿ, ðàñòîïûðèâàþòñÿ, ðàñòîïûðèâàþòñÿ, âîò òàê".

     Ñåé÷àñ ìû äàëè ïåðâîå äåéñòâèòåëüíîå âíóøåíèå, íà êîòîðîå ïàöèåíò ðåàãèðóåò: ïðèêàç ðàñòîïûðèòü ïàëüöû. Åñëè îí âûïîëíåí, òî ïðîäîëæàåì ãîâîðèòü, êàê áóäòî òàêàÿ ðåàêöèÿ ìîãëà áû ïðîèçîéòè ñàìà ïî ñåáå è ïðè îáû÷íîì õîäå ñîáûòèè:

     "Â òî âðåìÿ êàê Âàøè ïàëüöû ðàñòîïûðèâàþòñÿ. Âû çàìå÷àåòå, ÷òî îíè âûïðÿìëÿþòñÿ è ïîäíèìàþòñÿ (óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïàöèåíòà íà÷èíàåò ñëåãêà ïîäíèìàòüñÿ). Âèäèòå, êàê ïîäíèìàåò Âàø óêàçàòåëüíûé ïàëåö? È äðóãèå ïàëüöû õîòÿò ïîñëåäîâàòü çà íèì, îíè òîæå ìåäëåííî âûïðÿìëÿþòñÿ (ïàëüöû çà÷èíàþò ïîäíèìàòüñÿ).

     Â òî âðåìÿ êàê Âû ïîäíèìàåòå ïàëüöû. Âû îùóùàåòå, ÷òî Âàøà êèñòü ñòàíîâèòñÿ âñå ëåã÷å. Ýòî ÷óâñòâî ëåãêîñòè ñòàíîâèòñÿ òåì èíòåíñèâíåå, ÷åì âûøå ïîäíèìàþòñÿ Âàøè ïàëüöû, è âîò óæå âñÿ êèñòü ïîäíèìàåòñÿ, êàê áóäòî îíà - âîçäóøíûé øàðèê, âçëåòàþùèé ââûñü. Îíà ïîäíèìàåòñÿ, ïîäíèìàåòñÿ, ïîäíèìàåòñÿ â âîçäóõ, â âîçäóõ, â âîçäóõ, ïîäíèìàåòñÿ âûøå è âûøå, êèñòü ñòàíîâèòñÿ ëåãêîé, î÷åíü ëåãêîé. (Êèñòü íà÷èíàåò ïîäíèìàòüñÿ).

     Ïîêà Âû ðàññìàòðèâàåòå Âàøó ïîäíèìàþùóþñÿ êèñòü. Âû çàìå÷àåòå, ÷òî âñÿ ðóêà ïîäíèìàåòñÿ, ïîäíèìàåòñÿ âîçäóõ, íåìíîãî, ÷óòü âûøå, âûøå, âûøå, åùå âûøå, åùå, åùå âûøå. (Ðóêà ïîäíÿëàñü íàä áåäðîì ïðèáëèçèòåëüíî íà 10 ñì, è ïàöèåíò çàìå÷àåò ýòî.)

     Âî âñå âðåìÿ íàáëþäàåòå çà Âàøèìè êèñòüþ è ðóêîé, êîòîðûå ïîäíèìàþòñÿ, è â ýòî âðåìÿ Âû ÷óâñòâóåòå, íàñêîëüêî ñîííûìè è óñòàëûìè ñòàëè Âàøè ãëàçà. Ïîêà Âàøà ðóêà ïîäíèìàåòñÿ äàëüøå, Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óñòàëûì, ðàññëàáëåííûì è õîòèòå ñïàòü, î÷åíü õîòèòå ñïàòü. Âàøè ãëàçà ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëûìè, è, âîçìîæíî. Âû õîòèòå îïóñòèòü âåêè. Ïîêà Âàøà ðóêà áóäåò ïîäíèìàòüñÿ äàëüøå. Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âñå áîëåå ðàññëàáëåííûì, Âû âñå áîëüøå õîòèòå ñïàòü è ÷óâñòâîâàòü ïîêîé è ðàññëàáëåíèå, çàêðûâ ãëàçà è çàñûïàÿ".

     Â ýòîì ìåñòå äëÿ íàñ óìåñòíî âàæíîå óêàçàíèå ïî íàøåìó äàëüíåéøåìó ïîâåäåíèþ: åñëè ïàöèåíò ïîä÷èíÿåòñÿ îäíîìó èç íàøèõ âíóøåíèé, òî ìû äîëæíû èñïîëüçîâàòü ýòó ïîçèòèâíóþ ðåàêöèþ äëÿ óñèëåíèÿ ïîñëåäóþùåãî âíóøåíèÿ. Åñëè îí, íàïðèìåð, ïîäíèìàåò ðóêó, òî ìû åìó âíóøàåì, ÷òî îí çàñíåò ïîòîìó, ÷òî åãî ðóêà ïîäíèìàåòñÿ:

     "Âàøà ðóêà âñå ïîäíèìàåòñÿ, ïîäíèìàåòñÿ, ïîäíèìàåòñÿ è Âû ïî ýòîé ïðè÷èíå ñòàíîâèòåñü î÷åíü ñîííûì. Âàøè âåêè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü òÿæåëûìè. Âàøå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ìåäëåííûì è ðàâíîìåðíûì. Äûøèòå ãëóáîêî - âäûõàéòå è âûäûõàéòå. (Ïàöèåíò äåðæèò âûòÿíóòóþ ðóêó ïðÿìî, îí ìîðãàåò, åão äûõàíèå ãëóáîêî è ðàâíîìåðíî.)

     Ïîêà âû âñå åùå ðàññìàòðèâàåòå Âàøè ðóêó è êèñòü è ñòàíîâèòåñü âñå áîëåå ñîííûì è ðàññëàáëåííûì. Âû çàìå÷àåòå ÷òî Âàøà ðóêà ìåíÿåò íàïðàâëåíèå. Îíà ñãèáàåòñÿ è êèñòü ïðè, áëèæàåòñÿ â Âàøåìó ëèöó, âñå áëèæå, áëèæå, áëèæå, à â òî âðåìÿ, êàê îíà ïîäíèìàåòñÿ. Âû ìåäëåííî, íî âåðíî ïîãðóæàåòåñü â ãëóáîêèé-ãëóáîêèé ñîí, â êîòîðîì Âû î÷åíü ãëóáîêî ðàññëàáëÿåòåñü. Ðóêà áóäåò ïîäíèìàòüñÿ âûøå, âûøå, åùå âûøå, ïîêà íå äîñòèãíåò Âàøåãî ëèöà, è Âàì âñå áîëüøå õî÷åòñÿ ñïàòü, íî Âû íå äîëæíû çàñûïàòü, ïîêà ðóêà íå äîñòèãíåò Âàøåãî ëèöà. Åñëè Âàøà êèñòü äîñòèãíåò Âàøåãî ëèöà. Âû çàñíåòå. Âû áóäåòå ñïàòü ãëóáîêî è êðåïêî".

     Äîéäÿ äî ýòîãî ìåñòà, ìû äàåì ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ñàìîìó îïðåäåëÿòü ðèòì çàñûïàíèÿ: êîãäà åãî ðóêà äîòðîíåòñÿ äî åãî ëèöà, îí çàñíåò, ïîòîìó ÷òî âåðèò, ÷òî ýòî åãî ñîáñòâåííîå æåëàíèå. Ëåâèòàöèÿ ðóêè è çàñûïàíèå äàëåå âçàèìíî ïîääåðæèâàþòñÿ äðóã äðóãîì. Åñëè ïàöèåíò çàòåì çàêðîåò ãëàçà, òî îí íàõîäèòñÿ â òðàíñå, â äîñòèæåíèè êîòîðîãî îí ñàì ïðèíèìàë ó÷àñòèå. Ïîýòîìó ïîçäíåå îí íå áóäåò ñòðåìèòüñÿ îñïàðèâàòü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî íàõîäèëñÿ â òðàíñå.

     "Òåïåðü Âàøà êèñòü ìåíÿåò íàïðàâëåíèå. Îíà ïîäíèìàåòñÿ, ïîäíèìàåòñÿ ê Âàøåìó ëèöó. Âàøè âåêè ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëûìè. Âàì âñå áîëüøå õî÷åòñÿ ñïàòü, ñïàòü, ñïàòü. (Ðóêà ïàöèåíòà ïðèáëèæàåòñÿ ê ëèöó, åãî âåêè òðåïåùóò.)

     Âàøè âåêè ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëûìè, î÷åíü òÿæåëûìè, è ðóêà óæå ïîäíÿëàñü ê ëèöó. Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ î÷åíü óñòàëûì è ñîííûì. Âàøè ãëàçà çàêðûâàþòñÿ, çàêðûâàþòñÿ. Êîãäà Âàøà ðóêà êîñíåòñÿ ëèöà, Âû çàñíåòå è áóäåòå ñïàòü ãëóáîêî. Âû îùóùàåòå ñèëüíóþ ñîíëèâîñòü. Âû çàñûïàåòå, çàñûïàåòå, çàñûïàåòå.

     Âû î÷åíü õîòèòå ñïàòü, î÷åíü óñòàëè. Âàøè âåêè, êàê ñâèíåö, à Âàøà ðóêà ïîäíèìàåòñÿ, ïîäíèìàåòñÿ òî÷íî ê Âàøåìó ëèöó, è êîãäà îíà êîñíåòñÿ ëèöà. Âû çàñíåòå. (Ðóêà ïàöèåíòà êàñàåòñÿ ëèöà, åãî ãëàçà çàêðûâàþòñÿ.)

     Òåïåðü ñïèòå, ñïèòå, ñïèòå, ñïèòå, ñïèòå, ïðîñòî ñïèòå. Ïîêà Âû ñïèòå, Âû îùóùàåòå ñåáÿ óñòàëûì è ðàññëàáëåííûì. ß áû õîòåë, ÷òîáû Âû ñêîíöåíòðèðîâàëèñü íà ðàññëàáëåíèè, íà ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåíèÿ, ñâîáîäíîì îò ëþáîãî íàïðÿæåíèÿ. Íå äóìàåòå íè î ÷åì, êðîìå ñíà, ãëóáîêîãî è êðåïêîãî ñíà".

     Â îïèñàííûõ äî ñèõ ïîð ìåòîäàõ äîñòèæåíèÿ òîãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ñòóïåíüþ ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñëîâåñíûå âíóøåíèÿ ñëóæèëè êàê àêóñòè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè. Íî åñòü ïàöèåíòû, êîòîðûå îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî èñïûòûâàþò ñòðàõ ïåðåä òåðàïåâòîì èëè íåñïîñîáíû ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñëîâàõ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ óñïåõà ìîæíî äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ ìåòðîíîìíîãî ìåòîäà.

     Ìåòðîíîì - ýòî ïðèáîð äëÿ óêàçàíèÿ ìóçûêàëüíîãî òåìïà, êîòîðûé èçäàåò ðèòìè÷åñêîå ïîñòóêèâàíèå, îáëåã÷àþùåå ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ. Ìû òîëüêî âíóùàåì åìó, ÷òî ÷åì äîëüøå îí áóäåò ñëûøàòü ïîñòóêèâàíèå ìåòðîíîìà, òåì ïðîäîëæèòåëüíåå áóäåò åãî ñîí.

     Íàðÿäó ñ ýòèì èçâåñòíî åùå ìíîæåñòâî ìåòîäîâ ãèïíîçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëîâåñíûõ âíóøåíèé èëè áåç íèõ. Î íèõ ìû ìîæåì óçíàòü èç ìîèõ êíèã ïî òåõíèêå ãèïíîçà è ÑÊ. Ñ ïîìîùüþ îïèñàííûõ âûøå ìåòîäîâ ìû ïðèâåëè ïàöèåíòà ê òîìó, ÷òî îí çàêðûë ãëàçà è ïðèíÿë íåïîäâèæíîå ïîëîæåíèå. Çàãèïíîòèçèðîâàí ëè îí? Ìû íå ìîæåì ýòî óòâåðæäàòü, òàê êàê îòñóòñòâóþò õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè. Ïîýòîìó ìû äîëæíû ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ âíóøåíèé îïðåäåëèòü ãëóáèíó òðàíñà è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè åãî óãëóáëåíèå, ÷òîáû

     Îáåñïå÷èòü äîñòèæåíèå ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ ýòîãî ìû ñíîâà ðàñïîëàãàåì íåñêîëüêèìè ìåòîäàìè, êîòîðûå ìû ñåé÷àñ è ðàññìîòðèì.
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Òÿæåñòü ðóê:



     Â âèäå ïåðâîé ìåðû ïðîâåðêè ãëóáèíû òðàíñà ìû äàåì íàøåìó ïàöèåíòó âíóøåíèå ïî ñëåäóþùåìó îáðàçöó:

     "Âû êîíöåíòðèðóåòåñü íà Âàøèõ ðóêàõ. Îíè ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëûìè, î÷åíü òÿæåëûìè, òÿæåëûìè, êàê ñâèíåö: òÿæåñòü íà÷èíàåòñÿ â îáëàñòè ïëå÷, ñïóñêàåòñÿ â ïðåäïëå÷üå, â êèñòü, â ïàëüöû, â êàæäûé ïàëåö, â áîëüøîé ïàëåö, â óêàçàòåëüíûé, â ñðåäíèé, â áåçûìÿííûé, â ìèçèíåö. Âñÿ Âàøà ðóêà ñòàíîâèòñÿ òÿæåëîé, êàê áóäòî îíà íåñåò âåñ â 100 êã. Òåïåðü ÿ ñ÷èòàþ äî 5, ïðè ýòîì Âàøà ðóêà ñòàíîâèòñÿ âñå òÿæåëåå: îäèí, òÿæåëàÿ, Äâà, î÷åíü òÿæåëàÿ, òðè, åùå òÿæåëåå, êàê ñâèíåö, ÷åòûðå, åùå òÿæåëåå, ìíîãî òÿæåëåå, ïÿòü, î÷åíü, î÷åíü, î÷åíü òÿæåëàÿ. Âû áîëüøå íå ìîæåòå ïîøåâåëèòü ðóêîé, òàê îíà òÿæåëà".

     Åñëè ìû çàìå÷àåì, ÷òî âíóøåíèå òÿæåñòè ïðèâåëî ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó, òî äàåì êîíòðîëüíîå âíóøåíèå:

     "Âàøà ðóêà î÷åíü, î÷åíü òÿæåëàÿ. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàì âñå òðóäíåé äâèãàòü ðóêîé. ×åì áîëüøå Âû ïûòàåòåñü ýòî ñäåëàòü, òåì òðóäíåå Âàì ýòî ñäåëàòü. Âàøà ðóêà î÷åíü òÿæåëàÿ. Âû íå ìîæåòå åþ äâèãàòü. Âû ïûòàåòåñü, íî ýòî Âàì íå óäàåòñÿ". Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ìû ìîæåì äàòü è òàêîå êîíòðîëüíîå âíóøåíèå:

     "ß ñîñ÷èòàþ äî 5. Âàøà ðóêà ñòàíåò î÷åíü, î÷åíü òÿæåëîé.

     Êîãäà ÿ äîéäó äî ÷èñëà 5, Âû ïîïûòàåòåñü ïîäíÿòü Âàøó ðóêó, íî íå ñìîæåòå. ×åì áîëüøå óñèëèé Âû ïðèëàãàåòå, òåì òðóäíåå Âàì áóäåò åå ïîäíÿòü".

     Åñëè ïîñëå ýòîãî âíóøåíèÿ ïàöèåíò åùå ìîæåò äâèãàòü ðóêîé, òî çíà÷èò îí åùå íå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà. Òîãäà ìû åìó ãîâîðèì, ÷òî åãî ñëó÷àé íå èñêëþ÷èòåëüíûé è ìíîãèì ëþäÿì íå ñðàçó óäàâàëñÿ ýòîò òåñò. Êðîìå òîãî, ìû ïðîñèì îò íåãî ïîäòâåðæäåíèÿ (è îáû÷íî îí íàì åãî äàåò), ÷òî îí ïî÷óâñòâîâàë îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü òÿæåñòè, è îáúÿñíÿåì åìó, ÷òî ïðè âòîðîé ïîïûòêå íàâåðíÿêà íàñòóïèò óñïåõ.

     Åñëè æå âíóøåíèÿ áûëè óñïåøíûìè, ÷òî ÷àùå âñåãî è ïðîèñõîäèò, òî ïàöèåíò íå ìîæåò äâèãàòü ñâîé ðóêîé íè íà ìèëëèìåòð: ëþáîìó ñîêðàùåíèþ ñãèáàþùèõ ìûøö ïðîòèâîñòîèò òàêîå æå è áîëåå ñèëüíîå ñîêðàùåíèå âûïðÿìëÿþùèõ ìûøö. Ðóêà ñòàíîâèòñÿ íåãíóùåéñÿ è âûðàæàåò ýòî ïðîòèâîñòîÿíèå ìûøö ëåãêèì äðîæàíèåì.

     Åñëè ïàöèåíò ïóãàåòñÿ, óòâåðæäàåò, ÷òî íå ìîæåò áîëüøå äâèãàòü ðóêîé, òî ìû åìó ãîâîðèì, ÷òî ðå÷ü ïðè ýòîì èäåò î íåîáõîäèìîì äëÿ ãèïíîçà ïðîöåññå - òî÷íî òàê æå ìû ìîãëè áû ñäåëàòü ðóêó íåîáû÷àéíî ëåãêîé. Ïîñëå ïðîâåðêè òÿæåñòè ðóêè ìû äàåì ïàöèåíòó íåñêîëüêî ìèíóò îòäîõíóòü è äàåì åìó íåêîòîðûå âíóøåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå èëè ñîí. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìû ìîæåì ïåðåõîäèòü ê êàòàëåïñèè ãëàçíûõ âåê.
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Êàòàëåïñèÿ ãëàçíûõ âåê:



     Ïðè ýòîì, êàê è ïðè âñåõ äðóãèõ òåñòàõ, âàæíî âûáðàòü ïðàâèëüíûé ìîìåíò, ÷òîáû äàòü ïðèáëèçèòåëüíî òàêîå âíóøåíèå: "Âû ñîâåðøåííî ñïîêîéíû è ðàññëàáëåíû, Âñå ìûøöû Âàøåãî òåëà ðàññëàáëåíû: ìûøöû ãîëîâû, øåè, ïëå÷, ðóê, íîã, âñåãî òåëà ðàññëàáëåíû. Âàøå äûõàíèå ãëóáîêî, ìåäëåííî è ðàâíîìåðíî. Âàì î÷åíü-î÷åíü õî÷åòñÿ ñïàòü. Âû îùóùàåòå ïðèÿòíîå òåïëî, ÷óâñòâóåòå ñåáÿ õîðîøî. Âû îñîçíàåòå, ÷òî íå ñëûøèòå íè÷åãî, êðîìå ìîåãî ãîëîñà. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøè âåêè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü-î÷åíü òÿæåëûìè, êàê ñâèíåö. Âàøè âåêè êàê áóäòî ñêëååíû, è êîãäà Âû ïûòàåòåñü èõ ðàñêðûòü, îíè îñòàþòñÿ çàêðûòûìè, ïîêà ÿ íå äàì ïðèêàçàíèå îòêðûòü èõ. Îíè çàêðûòû, ñêëååíû, è ÷åì áîëüøå Âû ïûòàåòåñü èõ ðàñêðûòü, òåì êðåï÷å îíè çàêðûâàþòñÿ è ñêëåèâàþòñÿ. Ñïîêîéíî ïîïûòàéòåñü ðàñêðûòü èõ - è Âû óáåäèòåñü, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî".

     Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíò ïîñëå ýòîãî âíóøåíèÿ íå â ñîñòîÿíèè îòêðûòü ñâîè ãëàçà. Åñëè æ ýòî åìó óäàåòñÿ, òî ñêàæåì åìó, ÷òî îí îêàçûâàë îïðåäåëåííîå ñîïðîòèâëåíèå, ïîýòîìó è íå ïîäåéñòâîâàëè ïðåäûäóùèå âíóøåíèÿ è ñîí. Ìû ïîñîâåòóåì åìó ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñíå, íî íå ñòàðàòüñÿ äåðæàòü ãëàçà îòêðûòûìè èëè äîáðîâîëüíî èõ çàêðûâàòü. Ñâîèìè ïàëüöàìè ìû çàòåì ñëåãêà íàäàâëèâàåì íà âåêè ïàöèåíòà è ëåãêî çàêðûâàåì èõ. Ïðè ýòîì ìû åìó ãîâîðèì, ÷òî ïðè ñëåäóþùåì ñåàíñå îí ïîïàäàåò â áîëåå ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå ðàññëàáëåíèÿ, ïîäîáíîå ñíó.

     Ïîñëå ýòîãî ìû âíîâü âîçîáíîâëÿåì âíóøåíèå ñíà, ÷òîáû ïîñëå èõ âîçäåéñòâèÿ ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó òåñòó (íåêîòîðûå ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ òåñò íà êàòàëåïñèþ ãëàçíûõ âåê ïðîõîäèò íåãàòèâíî, òåì íå ìåíåå ìîãóò âïàñòü â î÷åíü ãëóáîêèé òðàíñ).
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Àíåñòåçèÿ:



     Äîñòèæåíèþ àíåñòåçèè ïðåäøåñòâóåò âíóøåíèå ãèïåðåñòåçèè (ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòè), äîñòè÷ü êîòîðîé ëåã÷å. Äëÿ ýòîãî ìû äàåì ïàöèåíòó ñëåäóþùåå âíóøåíèå:

     "Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî Âû õîäèòå ïî áîëüøîìó ïîìåùåíèþ, â êîòîðîì ñòîèò âàííà ñ ãîðÿ÷åé âîäîé, èñïóñêàþùåé ïàð. Â òîò ìîìåíò êîãäà Âû óâèäèòå âàííó. Âû ïîäíèìàåòå ñâîþ ïðàâóþ êèñòü. Ïîäíèìàåòñÿ âñÿ Âàøà ðóêà. Îïóñòèòå åå ñíîâà. Òåïåðü ïðèáëèçüòåñü ê âàííå. Âû õîòèòå óçíàòü òåìïåðàòóðó âîäû.

     Âû îïóñêàåòå ïðàâóþ êèñòü â âàííó è ÷óâñòâóåòå ñèëüíûé äàð.

     Â òîò ìîìåíò, êîãäà Âû ïî÷óâñòâóåòå æàð. Âû ìíå ýòî ïîêàæåòå, ïîäíèìàÿ êèñòü.

     Âàøà êèñòü ïîäíèìàåòñÿ, ýòî î÷åíü õîðîøî. Òåïåðü ÿ äîòðîíóñü äî òûëüíîé ñòîðîíû Âàøåé ïðàâîé êèñòè îñòðèåì èãëû. Âàøà ðóêà ñòàëà íàñòîëüêî ÷óâñòâèòåëüíîé, ÷òî Âû îùóùàåòå ïðè ýòîì î÷åíü ñèëüíóþ áîëü. Òåïåðü ÿ äîòðîíóñü äî äðóãîé Âàøåé êèñòè, è Âû íå îùóùàåòå íèêàêîé áîëè".

     Êàê òîëüêî ìû êàñàåìñÿ ïðàâîé êèñòè ïàöèåíòà, åãî ëèöî èñêàæàåòñÿ îò áîëè. Íî åñëè îí íà îáåèõ êèñòÿõ íå ïîêàçûâàåò íèêàêîé ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òî ìû ãîâîðèì åìó, ÷òî åìó äëÿ ýòîãî íóæíà îïðåäåëåííàÿ òðåíèðîâêà, ïðåæäå ÷åì îí ïî÷óâñòâóåò ðàçëè÷èå, è ÷òî ìû àáñîëþòíî óâåðåíû â óñïåõå ïðè åãî ñëåäóþùåé ïîïûòêå. Åñëè äîñòèãíóòà ãèïåðåñòåçèÿ, òî ìîæíî ïåðåõîäèòü ê àíåñòåçèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà ïåðâîì ñåàíñå ìû íå äîáèâàåìñÿ ïîëíîé áåçáîëåçíåííîñòè, íî âñå æå ìîæåì ñíèçèòü ñåíñîðíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ñ ýòîé öåëüþ ìû äàåì âíóøåíèå ïî ñëåäóþùåìó îáðàçöó:

     "Â òî âðåìÿ êàê Âàøà ïðàâàÿ êèñòü ñòàëà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíîé, ëåâàÿ ïîòåðÿëà ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Åñëè ÿ åå êîëþ, Âû íå ÷óâñòâóåòå íàñòîÿùåé áîëè, êàê â äðóãîé êèñòè. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî íà Âàøåé êèñòè òîëñòàÿ êîæàíàÿ ïåð÷àòêà. Åñëè Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ýòó ïåð÷àòêó, òî ïîêàæèòå ìíå ýòî ïîäíÿòèåì êèñòè. Âàøà ðóêà îùóùàåò ýòó ïåð÷àòêó, è, êîãäà ÿ êîëþ èãëîþ, ó Âàñ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÿ êîëþ òîëüêî â ïåð÷àòêó. (Êèñòü ïîäíèìàåòñÿ.)

     Òåïåðü ÿ äàì Âàì ïî÷óâñòâîâàòü ðàçíèöó óêîëîâ, ñïåðâà îäíó, à çàòåì äðóãóþ êèñòü (âûïîëíÿåì ýòî îáåùàíèå). Òåïåðü Âàøà ëåâàÿ êèñòü ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíîé, ãëóõîé ê áîëè. Îíåìåíèå îõâàòèëî âñþ êèñòü, ïàëüöû è êóëàê. Ó Âàñ âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî Âàøà êèñòü ñäåëàíà èç äåðåâà. Âû áîëüøå íå îùóùàåòå áîëè. Îùóùàåòå îíåìåíèå?"

     Åñëè ïàöèåíò îòâå÷àåò, ÷òî åùå ÷óâñòâóåò áîëü, ìû åìó ãîâîðèì, ÷òî îíà çíà÷èòåëüíî ñëàáåå, ÷åì áîëü â äðóãîé êèñòè. È ÷òî íà ñëåäóþùåì ñåàíñå îí áóäåò åùå ìåíüøå îùóùàòü ñâîåé ëåâîé êèñòüþ.
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Àìíåçèÿ:



     Ïîñëå àíåñòåçèè ìû óãëóáëÿåì òðàíñ äîñòèæåíèåì àìíåçèè (ôîðìà íàðóøåíèÿ ïàìÿòè ñ ïðîáåëàìè â âîñïîìèíàíèè, êîòîðàÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëóáîêèì òðàíñîì; íî ñëó÷àåòñÿ è òàê, ÷òî ãëóáîêèé òðàíñ íàñòóïàåò è áåç àìíåçèè). Îíà îòëè÷àåòñÿ îò ðàíåå îïèñàííûõ ãèïíîòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ òåì, ÷òî åå ìîæíî óñòàíîâèòü òîëüêî ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ïàöèåíòà.

     Àìíåçèÿ ìîæåò âîçíèêàòü êàê ñïîíòàííî, òàê è âûçûâàòüñÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèìè âíóøåíèÿìè. Äëÿ ôàêòà åå óñòàíîâëåíèÿ ìû íà÷èíàåì ñ âûÿñíåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ, âåðîÿòíî çàáûòûõ ïàöèåíòîì âî âðåìÿ òðàíñà. Åñëè æå îí ïîìíèò âñå, íî äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû æåëàòåëüíà àìíåçèÿ, òî ìû ïîäâåðãàåì åãî îïðåäåëåííîìó òðåíèíãó ñ öåëüþ ïîáóäèòü åãî çàáûòü îïðåäåëåííûå àñïåêòû òðàíñà èëè âîîáùå âåñü ïðîöåññ. Çäåñü îïðàâäûâàåò ñåáÿ ñëåäóþùèé ñïîñîá.

     Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îêîí÷àíèåì ñëåäóþùåãî ñåàíñà ìû äàåì íàøåìó ïàöèåíòó çàäàíèå ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî îí çàñíóë ó ñåáÿ äîìà è âèäåë ñîí. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ìû âíóøàåì åìó, ÷òî îí äîëæåí ïðîñíóòüñÿ è îòêðûòü ãëàçà - ïîñëå ÷åãî îí íàõîäèòñÿ ïîä âïå÷àòëåíèåì òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïðîñíóëñÿ èç ãëóáîêî ñíà. Îí îò÷åòëèâî âñïîìèíàåò ñâîé ñîí, à î äðóãèõ ñîáûòèÿõ òðàíñà îí âñïîìèíàåò íå÷åòêî. Íåêîòîðûå

     Èç íèõ îí ìîæåò è âîâñå çàáûòü.

     Åñëè âî âðåìÿ ýòîãî ñåàíñà ìû ñìîãëè óñòàíîâèòü ó íàøåãî ïàöèåíòà ëèøü ÷àñòè÷íóþ àìíåçèþ, òî íà ñëåäóþùåì ñåàíñå ìû ãîâîðèì åìó, ÷òî ýòî íîðìàëüíîå ÿâëåíèå è òîëüêî ïîìîãàåò â òåðàïèè. Ìû äîáàâëÿåì, ÷òî çàáûòü áûëî áû î÷åíü ëåãêî, åñëè áû îí îòâëåêàë ñâîå âíèìàíèå îò íåêîòîðûõ âåùåé, è êàê ïðèìåð ïðèâîäèì åìó òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïàöèåíò çàáûë so âðåìÿ ïîñëåäíåãî òðàíñà. Ìû îáúÿâëÿåì åìó, ÷òî ñåãîäíÿ îí çàáóäåò áîëüøóþ ÷àñòü, åñëè íå âñå ñîáûòèÿ ñåàíñà. Â çàêëþ÷åíèå ìû âíóøàåì åìó, ÷òî ïåðåä ïðîáóæäåíèåì îí Óâèäèò ñîí è ïðîñíåòñÿ, êàê òîëüêî åãî óâèäèò. Ìû ñêàæåì åìó, ÷òî õîòÿ ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îí è áóäåò ïîìíèòü ñâîé ñîí íî áîëüøèíñòâî èëè äàæå âñå äðóãèå ñîáûòèÿ çàáóäåò.

     Òåïåðü ìû âëàäååì íàøèì ïàöèåíòîì íàñòîëüêî, ÷òî ñ ïîìîùüþ âíóøàåìûõ ïðèêàçîâ ìîæåì âëèÿòü íà íåãî. Ïðåæäå ÷åì ìû äàåì ïàöèåíòó âíóøåííûé ïðèêàç, ìû äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ î òîì ÷òîáû îí âíåçàïíî íå ïðîñíóëñÿ èç ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà. Åñëè ìû õîòèì åãî îïðîñèòü, íàïðèìåð, ñ öåëüþ ïñèõîàíàëèçà î åãî ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè èëè âî âðåìÿ ðåãðåññèâíîãî ñåàíñà î åãî ïðåæíèõ çåìíûõ æèçíÿõ, òî ìû äàåì åìó òàêîå, íàïðèìåð, âíóøåíèå. "Âû ñîâåðøåííî ðàññëàáëåíû, ñîâåðøåííî ñâîáîäíû. Âû ñïèòå. Õîòÿ Âû ñïèòå, Âû ìîæåòå ñî ìíîé ãîâîðèòü. Âû ìîæåòå îòâå÷àòü íà ìîè âîïðîñû íå ïðîñûïàÿñü, íå ïðîñûïàÿñü. Âû ãîâîðèòå, êàê ëþäè ãîâîðÿò âî ñíå".

     Ïåðâûå âîïðîñû, êîòîðûå ìû çàäàåì, äîëæíû áûòü ïðîñòûìè - íàïðèìåð, ôàìèëèÿ, ïðîôåññèÿ è òàê äàëåå - è íå âûçûâàòü ñòðàõ. Ïîçäíåå, âî âðåìÿ àíàëèçà, ìû ñìîæåì ïðèìåíÿòü òåõíè÷åñêèé ïðèåì ñâîáîäíîé àññîöèàöèè è ïîáóæäàòü íàøåãî ïàöèåíòà âûðàçèòü ïåðâóþ ìûñëü, êîòîðàÿ ïðèøëà åìó â ãîëîâó. Ïðè ãèïíîòè÷åñêèõ ðåãðåññèÿõ ìû ïîñòóïàåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè äëÿ ñàìîãèïíîòè÷åñêèõ ðåãðåññèé.

     Òåïåðü ìû, ðàçóìååòñÿ, ìîæåì âìåøàòüñÿ è â ñóáêîðòèêàëüíûå ìåõàíèçìû ïåðåðàáîòêè è ðåãóëÿöèè íàøåãî ïàöèåíòà, ÷òîáû òàì äîñòè÷ü âñåõ òåõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå ìû ñàìè ó ñåáÿ âûçûâàåì â ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ èëè ñàìîâíóøàåìûìè ôîðìóëàìè: äëÿ ýòîãî ìû äîëæíû ëèøü äàòü åìó ñîîòâåòñòâóþùèå âíóøåíèÿ (êîòîðûå ìû ìîäèôèöèðóåì â çàâèñèìîñòè îò æåëàåìîé öåëè).

     Ñëåäóþùèì ôåíîìåíîì ãèïíîçà ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí ïîëîæèòåëüíûõ ñåíñîðíûõ ãàëëþöèíàöèé. Îíè ñîîòâåòñòâóþò ñàìîâíóøåíèþ âûçûâàâøèìèñÿ íàìè âîîáðàæåíèÿìè è âûçûâàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü òåìè ãèïíîòèçåðàìè, êîòîðûå íà ñöåíå ãèïíîòèçèðóþò äîáðîâîëüöåâ íà óäèâëåíèå è äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ

     Ïóáëèêè: îíè âíóøàþò ýòèì ëþäÿì, ÷òî èì, íàïðèìåð, óæàñíî æàðêî (ïîñëå ÷åãî îíè íà÷èíàþò ñíèìàòü îäåæäó), èëè ÷òî îíè - êóðèöà (çàãèïíîòèçèðîâàííûé íà÷èíàåò áîëåå èëè ìåíåå óäà÷íî ïîäðàæàòü äâèæåíèÿì è ãîëîñó êóðèöû).

     Òàêîå ñöåíè÷åñêîå "êîëäîâñòâî" - íå â íàøèõ èíòåðåñàõ, íî ïîëîæèòåëüíûå ñåíñîðíûå ãàëëþöèíàöèè ìîãóò óñïåøíî âíóøàòüñÿ, ñ öåëüþ ðàññëàáëåíèÿ:

     "Òåïåðü Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, ÷òî ìû ñ Âàìè âûõîäèì èç ýòîãî ïîìåùåíèÿ. Òåïåðü ìû íàõîäèìñÿ íà óñåÿííîì öâåòàìè âåñåííåì ëóãó. Ïîãîäà ÷óäåñíàÿ, ñ áåçîáëà÷íîãî íåáà ñèÿåò ñîëíöå, ïîþò ïòèöû, à âäàëè æóð÷èò ðó÷ååê.

     ß õî÷ó, ÷òîáû Âû ïðåäñòàâèëè ñåáå ýòó ñöåíó êàê ìîæíî íàãëÿäíåå è ïîäíÿëè Âàøó êèñòü, åñëè Âû óâèäèòå òî, ÷òî ÿ Âàì îïèøó.

     Ïåðåä íàìè íàõîäèòñÿ âûñîêàÿ áåðåçà ñî ñâåòëî-çåëåíûìè ëèñòüÿìè. Ïîñìîòðèòå íà áåðåçó, Âû åå âèäèòå? (Ïàöèåíò ïîäíèìàåò êèñòü.) Âû âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàåòå áåðåçó. Íà îäíîé èç âåòîê ñèäèò ïòèöà. Åñëè Âû åå âèäèòå, ïîäíèìèòå êèñòü. Ïòèöà íà÷èíàåò ïåòü. Âû ñëûøèòå åå? Åñëè Âû åå ñëûøèòå, ïîêàæèòå ìíå ýòî, ïîäíÿâ êèñòü".

     Â ãåòåðîãèïíîòè÷åñêîì, êàê è â ñàìîãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè âîçìîæíà ôèêñàöèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ ïðèêàçîâ è îíà îñîáåííî óìåñòíà ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

     - ñ ïîìîùüþ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ ìû ìîæåì äîñòè÷ü âûõîäÿùåãî çà ðàìêè ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà äåéñòâèÿ äàííûõ âíóøåíèé (÷òî âàæíî ïðè âñåõ âíóøåíèÿõ äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ìàíèàêàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ëå÷åíèÿ îðãàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé è áîëåçíåé èëè äëÿ ïñèõè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè, è,áîëåå òîãî,

     - ñ ïîìîùüþ çàêðåïëåíèÿ êëþ÷åâîãî âíóøåíèÿ ìû ìîæåì ñîêðàòèòü äî ìèíèìóìà òîò îòðåçîê âðåìåíè, êîòîðûé íåîáõîäèì ïàöèåíòó äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà.

     Äâóìÿ íàèáîëåå ëåãêî äîñòèæèìûìè ïîñòãèïíîòè÷åñêèìè âíóøåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèé ñîí è ïîñòãèïíîòè÷åñêîå äðîæàíèå ãëàçíûõ âåê. Îáà ñïîñîáà ìîãóò ñëóæèòü òåñòàìè, íàñêîëüêî íàø ïàöèåíò óïðàâëÿåì.

     ×òîáû äîñòè÷ü ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî ñíà, ìû âíóøàåì íàøåìó ïàöèåíòó, ÷òî ñëåäóþùåé íî÷üþ îí óâèäèò ñîí, î êîòîðîì îí âñïîìíèò, ÷òîáû íà ñëåäóþùåì ñåàíñå ðàññêàçàòü íàì î íåì.

     ×òîáû âûçâàòü ïîñòãèïíîòè÷åñêîå äðîæàíèå ãëàçíûõ âåê, ìû îáúÿâëÿåì ïàöèåíòó, ÷òî ðàçáóäèì åãî, ìåäëåííî ñ÷èòàÿ îò 1 äî 5. Íà ñ÷åò 5 îí äîëæåí îòêðûòü ñâîè è ïîñìîòðåòü íà íàñ. Ïðè ýòîì îí äîëæåí çàìåòèòü, ÷òî åãî âåêè äðîæàò, îò ÷åãî îí íå ìîæåò èçáàâèòüñÿ ïðè âñåì ñòàðàíèè. Êðîìå òîãî, ìû îáúÿâëÿåì åìó, ÷òî ìû ïðåäëîæèì åìó çàòåì çàêðûòü ãëàçà. Ïðè ýòîì ìû áóäåì ñ÷èòàòü îò 1 äî 3, à íà ñ÷åò 3 îí äîëæåí îòêðûòü ãëàçà è çàìåòèòü, ÷òî âåêè òåïåðü áîëüøå íå äðîæàò.

     Ïðåæäå ÷åì áóäèòü íàøåãî ïàöèåíòà, ìû äàåì åìó ïîñòãèïíîòè÷åñêîå êëþ÷åâîå âíóøåíèå: ìû ãîâîðèì åìó, ÷òî â íà÷àëå ñëåäóþùåãî ñåàíñà ìû áóäåì ñ÷èòàòü äî îïðåäåëåííîãî ÷èñëà, ïîñëå êîòîðîãî îí ìîìåíòàëüíî ïîãðóçèòñÿ â òàêîå æå - èëè åùå áîëåå ãëóáîêîå - ñîñòîÿíèå òðàíñà, â êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ â äàííûé ìîìåíò (âìåñòî ÷èñåë ìîæíî âûáðàòü ëþáîé äðóãîé êëþ÷åâîé ðàçäðàæèòåëü, õîòÿ áû çâóê êîëîêîëà ïðîáëåñêîâûé ñâåòîâîé ñèãíàë èëè êëþ÷åâîå ñëîâî).

     Ñàìî ïðîáóæäåíèå äîëæíî ïðîèñõîäèòü ïîñòåïåííî. Åìó âñåãäà ïðåäøåñòâóþò âíóøåíèÿ õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîêîÿ (êàê ìû óæå çíàåì èç íàøåé ñàìîâíóøàåìîé ïðàêòèêè).

     Ìû ìîæåì ñêàçàòü, ïðèìåðíî, òàê:

     "Ñåé÷àñ ÿ Âàñ ðàçáóæó. Ïîñòåïåííî Âàøå ñîñòîÿíèå òðàíñà ñìÿã÷àåòñÿ, ÿ áóäó ñ÷èòàòü îò 5 äî 1 (òî åñòü â îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ÷åì âíà÷àëå). Êîãäà Âû ïðîñíåòåñü. Âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çäîðîâûì, îòäîõíóâøèì è íå áóäåòå èñïûòûâàòü íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Âû áóäåòå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü òàê, êàê áóäòî ñëàäêî è äîëãî ñïàëè".

     Çàòåì ìû ïîâòîðÿåì ýòî âíóøåíèå è ñ÷èòàåì: "5,4,3,2,1".

     Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ áóäóò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî òÿæåñòè â ÷ëåíàõ èëè ñòðàäàòü îò òîøíîòû. Åñëè ýòè ñèìïòîìû íå ïðîéäóò ñàìè ñîáîé, òî òàêèõ ëþäåé íóæíî çàãèïíîòèçèðîâàòü åùå ðàç, ÷òîáû ñìî÷ü äàòü èì âíóøåíèå, îêàçûâàþùåå ïîìîùü.

     Èíîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïàöèåíòàìè, ïðàâäà, î÷åíü ðåäêî, êîòîðûå íå õîòÿò ïðîñûïàòüñÿ: îíè èëè îñòàþòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà, èëè ïîãðóæàþòñÿ â ãëóáîêèé ôèçèîëîãè÷åñêèé ñîí. Ìîòèâàöèÿ ýòîãî ìîæåò áûòü ðàçëè÷íà: ïåðâûå ÷óâñòâóþò â òðàíñå òàêîå óäîâëåòâîðåíèå, ÷òî õîòÿò â íåì çàäåðæàòüñÿ; äðóãèå ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìà "óñêîëüçàíèÿ" åùå ïåðåä òðàíñîì âïàäàþò â ñîí.

     Åñëè ýòè ïàöèåíòû íå ïîä÷èíÿþòñÿ íàøèì íàñòîé÷èâûì (íî íå óãðîæàþùèì!) ïðèêàçàì, òî ìû ïðåäîñòàâëÿåì èõ ñàìèì ñåáå, ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ îíè ïðîñíóòñÿ ñàìè ïî ñåáå ïîä äåéñòâèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè.

     Åñëè ïàöèåíò ïðîñíóëñÿ, òî ìû áåñåäóåì ñ íèì î òîì, â êàêîì âèäå îí èñïûòàë òðàíñ (ïîëó÷àÿ òàêèì ñïîñîáîì ñâåäåíèÿ î ãëóáèíå òðàíñà). Ìû ìîæåì äàòü ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî âûãîâîðèòüñÿ èëè çàäàåì åìó öåëåíàïðàâëåííûå âîïðîñû.

     ×àñòî ïàöèåíò óòâåðæäàåò, ÷òî îí âîîáùå íå ñïàë. Áåññïîðíî, â äàííîì ñëó÷àå íå áûëî ïîëíîé àìíåçèè. Òîãäà ìû îáúÿñíÿåì, ÷òî ãèïíîòè÷åñêèé è íî÷íîé ñíû íå èäåíòè÷íû (î ÷åì ìû óæå åìó ãîâîðèëè), è ÷òî âî âðåìÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà ìîæíî ñëûøàòü âñå, ÷òî ãîâîðèò ãèïíîòèçåð. Ëèøü â ñîñòîÿíèÿõ òðàíñà, äîáàâëÿåì ìû, çàãèïíîòèçèðîâàííûé ìîæåò çàáûòü, ÷òî ãîâîðèëîñü â õîäå ñåàíñà. Íè â êîåì ñëó÷àå ìû íå äîëæíû îïóñêàòü óêàçàíèå íà òî, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íå çàâèñèò îò ãëóáèíû òðàíñà.

     ×àñòî ïàöèåíò ãîâîðèò, ÷òî íå ñìîã âûïîëíèòü âñå âíóøåíèÿ. Íà ýòî ìû îòâå÷àåì, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç ó íåãî ýòî ïîëó÷èòñÿ ëó÷øå.

     Íåêîòîðûå ïàöèåíòû çàÿâëÿþò, ÷òî õîòÿ îíè è âîñïðèíèìàëè íåêîòîðûå èç âíóøåííûõ ôåíîìåíîâ, íî íè ðàçó íå ïîòåðÿëè êîíòðîëÿ íàä ñîáîé: åñëè áû ýòî èì õîòåëîñü, îíè áû ñìîãëè ëåãêî ïðîòèâîñòîÿòü íàøèì âíóøåíèÿì. Ìû æå îòâå÷àåì, ÷òî ìû íå èìååì íàìåðåíèÿ âî âðåìÿ ãèïíîçà ëèøèòü èõ êîíòðîëÿ

     Íàä ñîáîé. Íàîáîðîò, ìû ïûòàëèñü ïîâûñèòü èõ ñàìîîáëàäàíèå, è îíè äîêàçàëè ïîâûøåíèå ñâîåãî ñàìîîáëàäàíèÿ êàê ðàç òåì, ÷òî ñîòðóäíè÷àëè äîáðîâîëüíî ñ íàìè.

     Â çàêëþ÷åíèå ìû ïðîñèì ïàöèåíòà (ïðåæäå âñåãî, åñëè îí îáðàçîâàí è ñïîñîáåí ê àíàëèçó) äàòü íàì äåòàëüíîå îïèñàíèå òîãî, ÷òî îí ïåðåæèë âî âðåìÿ òðàíñà. Òàê ìû ëó÷øå âñåãî ñìîæåì îïðåäåëèòü, êàê îí âîñïðèíèìàë ïðîèñõîäèâøåå. Ôîðìóëèðîâêè, êîòîðûå îí ïðè ýòîì óïîòðåáèò (êàê: "ÿ ïîãðóæàëñÿ, ÿ îïóñêàëñÿ, ÿ ïàðèë"), ìû ñìîæåì ïåðåíÿòü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà ñëåäóþùèõ ñåàíñàõ.



ËÅÒÀÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÍ (ÌÍÈÌÀß ÑÌÅÐÒÜ)



     Òåïåðü ðàññìîòðèì, ïðîäîëæàåò ðàññêàçûâàòü Ï.È.Áóëü, - åùå îäíî ðåäêîå è èíòåðåñíîå áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, òàêæå òîëüêî íåäàâíî îáúÿñíåííîå íàóêîé. Îäíà èñòîðèÿ, ðàññêàçàííàÿ È.Ï.Ïàâëîâûì, îáîøëà ìíîãèå æóðíàëû: íåêòî Êà÷àëêèí, "óñíóâ" â 1898 ãîäó, "ïðîñïàë" áîëåå äâàäöàòè ëåò! Âòîðîé ïàöèåíòêîé, êîòîðóþ òàêæå íàáëþäàë ó÷åíûé â òîé æå ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå â Óäåëüíîé, áûëà äåâî÷êà, "óñíóâøàÿ" â ÷åòûðåõëåòíåì âîçðàñòå è "ïðîñíóâøàÿñÿ" âçðîñëîé äåâóøêîé. ×òî æå çà ñòðàííûé ñîí?

     Ëåòàðãè÷åñêèé ñîí - íå ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå; îí âîçíèêàåò ó ÷åëîâåêà ïîñëå òÿæåëûõ èñòîùàþùèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ó òàêîãî áîëüíîãî ñåðäöå áüåòñÿ êðàéíå ñëàáî. Äûõàíèå íàñòîëüêî ïîâåðõíîñòíî, ÷òî äàæå çåðêàëî, ïîäíåñåííîå êî ðòó ñïÿùåãî ëåòàðãèêà, íå çàïîòåâàåò. Òåëî áîëüíîãî íà îùóïü õîëîäíîå, íî åãî òåìïåðàòóðà âñå æå âûøå òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû. Ðåôëåêñû óãàñëè, íåò ïðèçíàêîâ æèçíè, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåò è ïðèçíàêîâ ñìåðòè. ×åëîâåê êàê áû íàõîäèòñÿ ìåæäó æèç-

     Íüþ è ñìåðòüþ. Âñå ýòî â ñòàðèíó âûçûâàëî ìàññó ñóåâåðíûõ, ìèñòè÷åñêèõ òîëêîâ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàêîå îøåëîìëÿþùåå âïå÷àòëåíèå, êàêîé óæàñ âûçûâàëè ñëó÷àè âíåçàïíîãî ïðîáóæäåíèÿ ëåòàðãèêà îò áîëåçåíåííîãî ñíà. Âåçóò, ïðåäïîëîæèì, "ïîêîéíèêà" íà êëàäáèùå, à îí âäðóã ïîäíèìàåòñÿ èç ãðîáà. Ïàíèêà îõâàòûâàåò ïðèñóòñòâóþùèõ, ñ êðèêàìè óæàñà ëþäè ðàçáåãàþòñÿ â ñòîðîíû. Â ïðîøëîì ñòîëåòèè â Èñïàíèè ïðîèçîøëà òðàãèêîìè÷åñêàÿ èñòîðèÿ. Âî âðåìÿ íîâîãîäíåãî ïðàçäíèêà ïîäâûïèâøåìó ãðàíäó âäðóã ñòàëî ïëîõî, è îí óïàë íà ïîë. Êîãäà åãî ïîäíÿëè è ïîëîæèëè íà äèâàí, ïóëüñà è äûõàíèÿ íå áûëî, îí ïîõîëîäåë è áûë ïðèçíàí óìåðøèì. Åùå äî ïîõîðîí "áåçóòåøíûå" ðîäñòâåííèêè óñïåëè ïåðåãðûçòüñÿ èç-çà íàñëåäñòâà, à ïðè îòïåâàíèè èõ æäàë íîâûé óäàð: óñîïøèé âäðóã îæèë è ïîäíÿëñÿ èç ãðîáà. Âåðîÿòíî, â ñòàðèíó áûëè è òðàãè÷åñêèå ñëó÷àè ïðåæäåâðåìåííîãî ïîãðåáåíèÿ â ñèëó ñëàáîñòè ìåäèöèíñêîé íàóêè.

     Èòàê, ÷åëîâåê ñïèò èëè ìåðòâ? Âîçíèêàåò âîïðîñ, ÷óâñòâóåò ëè îí ÷òî-íèáóäü, íàõîäÿñü â ýòî ñòðàííîì ñíå? Áîëüíîé Êà÷àëêèí ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îò ëåòàðãè÷åñêîãî ñíà ðàññêàçàë È.Ï.Ïàâëîâó, ÷òî îí ìíîãîå ïîíèìàë, íî íå ìîã äâèíóòü íè ðóêîé, íè íîãîé, íå ìîã äàæå ïîøåâåëèòü ÿçûêîì, ÷òîáû âûìîëâèòü ñëîâî, íå ìîã ïðèïîäíÿòü âåêè, ÷òîáû îòêðûòü ãëàçà. Îí ÷óâñòâîâàë íåîäîëèìóþ òÿæåñòü â ìóñêóëàõ âñåãî òåëà, òàêóþ, ÷òî áûë òðóäíî äûøàòü. Â åãî ìîçãó áûëè ïîëíîñòüþ çàòîðìîæåíû âñå äâèãàòåëüíûå öåíòðû, â òî âðåìÿ êàê îáëàñòè êîðû ìîçãà, "âåäàþùèå" ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñëóõîì, íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè î÷åíü ñëàáîãî âîçáóæäåíèÿ. Âòîðàÿ ïàöèåíòêà ïîñëå "ïðîáóæäåíèÿ" ñðàçó ñïðîñèëà ïðî ñâîè èãðóøêè, êàê áóäòî ïðîñíóëàñü íàóòðî ïîñëå îáû÷íîãî íî÷íîãî ñíà. Âîñåìíàäöàòèëåòíÿÿ äåâóøêà èíòåðåñîâàëàñü êóêëàìè, êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê. Ýòî íàáëþäåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàçâèòèå ìîçãà è ïñèõèêè ïðîèñõîäèò âìåñòå ñ ðîñòîì âñåãî îðãàíèçìà. Â äàííîì ñëó÷àå ìîçã, íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òîðìîæåíèÿ, ñîâåðøåííî íå ðàçâèâàëñÿ, â òî âðåìÿ êàê ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå (ðîñò è âåñ òåëà) âñå-òàêè ïðîäîëæàëèñü. Êîíå÷íî, ýòî ìîãëî îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî áîëüíûå áûëè ïîìåùåíû â õîðîøî îáîðóäîâàííóþ êëèíèêó, ãäå çà íèìè ñëåäèëè, êîðìèëè ÷åðåç çîíä (ðåçèíîâûé øëàíã) ïèòàòåëüíûìè ñìåñÿìè, îáîãðåâàë" ìûëè, ñëåäèëè çà èõ îïðÿòíîñòüþ. Åñëè áû áîëüíûõ ëåòàðãè÷åñêèì ñíîì íå êîðìèëè èñêóññòâåííî, òî îíè, íåñîìíåííî,

     Ïîãèáàëè áû îò èñòîùåíèÿ.

     ×òî æå ïðîèñõîäèò ñ ìîçãîì ÷åëîâåêà, âïàâøåãî â ñîñòîÿíèå ëåòàðãè÷åñêîãî ñíà? Äîëãîå âðåìÿ ó÷åíûå íå ìîãëè ïðèéòè ê åäèíîìó ìíåíèþ ïî ýòîìó âîïðîñó. È òîëüêî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îêîí÷àòåëüíî îôîðìèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìå ýòîãî ÿâëåíèÿ.

     Ó÷åíû óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè íåêîòîðûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (øèçîôðåíèè è äð.) ïðîöåññ òîðìîæåíèÿ ìîæåò ïîëó÷èòü áîëåçíåííîå ïðåîáëàäàíèå íàä ïðîöåññîì âîçáóæäåíèÿ, è òîãäà îí, ðàñïðîñòðàíèâøèñü ïî âñåé êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, íà÷èíàåò ñïóñêàòüñÿ è íà íèæåðàñïîëîæåííûå îòäåëû

     Ìîçãà, â ÷àñòíîñòè íà ïðîäîëãîâàòûé, â êîòîðîì, êàê èçâåñòíî, ëîêàëèçèðóþòñÿ âûñøèå, íåçàâèñèìûå îò íàøåãî ñîçíàíèÿ öåíòðû äûõàíèÿ, ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, òåïëîðåãóëÿöèè è äðóãèå âàæíûå öåíòðû.

     Ëåòàðãè÷åñêèé ñîí îáóñëîâëåí, ãëàâíûì îáðàçîì, êðàéíåé ñëàáîñòüþ è ïðåäåëüíûì èñòîùåíèåì íåðâíûõ êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà, âïàäàþùèõ â ñîñòîÿíèå çàùèòíîãî "îõðàíèòåëüíîãî" òîðìîæåíèÿ ïðè èõ ìàëåéøåì ðàçäðàæåíèè. Â íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñèêõ óñëîâèÿõ íåðâíûå êëåòêè ñïîñîáíû äëèòåëüíîå âðåìÿ ôóíêöèîíèðîâàòü ïðè âîçäåéñòâèè íà íèõ ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæèòåëåé âíåøíåé ñðåäû, ëèøü ïîñòåïåííî ðàñ-

     Òðà÷èâàÿ ñâîå "ðàçäðàæèìîå âåùåñòâî" è âïàäàÿ ïîñòåïåííî â ñîñòîÿíèå òîðìîæåíèÿ. Ïðè çàáîëåâàíèè ëåòàðãèåé íåðâíûå êëåòêè ìîçãà ïðåäåëüíî èñòîùåíû ïðåäøåñòâóþùèìè íåðâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è õðîíè÷åñêè ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè "çàñòîéíîãî òîðìîæåíèÿ". Ïàâëîâñêàÿ øêîëà íàçâàëà ýòî òîðìîæåíèå "îõðàíèòåëüíûì", ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî òîðìîçíîé ïðîöåññ, ñâîåâðåìåííî âûêëþ÷àÿ íåðâíûå êëåòêè, ïðåäîòâðàùàåò èõ äàëüíåéøåå èñòîùåíèå, êîòîðîå ìîãëî áû çàêîí÷èòüñÿ èõ ãèáåëüþ.

     Ó ÷åëîâåêà ëåòàðãè÷åñêèé ñîí - ðåäêîå áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå. À ó æèâîòíûõ - ñóðêîâ, ìåäâåäåé, íåêîòîðûõ ïðåñìûêàþùèõñÿ - ýòî áëèçêîå ê íåìó ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì, ôèçèîëîãè÷åñêèì, èãðàþùèì çàùèòíóþ ðîëü (îõðàíÿÿ òîò âèä æèâîòíûõ â ïåðèîä çèìíåé ñïÿ÷êè èëè ëåòíåé çàñóõè îò ãèáåëè). Ïðè çèìíåé ñïÿ÷êå ó æèâîòíûõ ðåçêî ñíèæàþòñÿ îêèñëèòåëüíûå ïðîöåññû, ïîòðåáíîñòü â ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ è âîäå, è îíè ëåãêî ïåðåíîñÿò òðóäíûé ïåðèîä.

     Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ïóòåì ñàìîãèïíîçà è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïîñîáíû ïðèâîäèòü ñåáÿ èñêóññòâåííî â ñîñòîÿíèå, ïîõîæåå íà ëåòàðãè÷åñêèé ñîí. Ïîäîáíûå îïûòû ïðîäåëûâàþò íàä ñîáîé ôàêèðû è éîãè Èíäèè èç ìèñòèêî-ðåëèãèîçíûõ ïîáóæäåíèé, äëÿ äîêàçàòåëüñòâà âëàñòè "äóõà" íàä òåëîì. Éîãó çàêóïîðèâàþò âîñêîì íîçäðè è çàâÿçûâàþò ðîò, çàâîðà÷èâàþò åãî â õîëñò è ïîìåùàþò â ÿùèêãðîá, êîòîðûé ïîãðóæàþò â ñâîåîáðàçíóþ "ìîãèëó" è çàêàïûâàþò. ×åðåç äëèòåëüíîå âðåìÿ (îò îäíîé äî øåñòè íåäåëü) ÿìó ðàçðûâàþò, òåëî éîãà âûíèìàþò, èç íîñà âûòàñêèâàþò ïðîáêè, è íà ãëàçàõ ó ïðèñóòñòâóþùèõ ñïÿùèé éîã íà÷èíàåò ðîçîâåòü, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûé ïóëüñ, îí äåëàåò ïåðâûé ãëóáîêèé âäîõ è ... "îæèâàåò". Éîã, ïåðåä òåì êàê ïîãðóçèòüñÿ â ñîñòîÿíèå ñàìîãèïíîçà, äëèòåëüíî ãîòîâèòñÿ ê ýòîìó, íå åñò äåñÿòü äíåé, î÷èùàåò ñâîé îðãàíèçì ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè (ïðîìûâàåò æåëóäîê, ñòàâèò êëèçìû), ïðîäåëûâàåò äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è òîëüêî òîãäà âïàäàåò â ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê ëåòàðãèè.

     Íè÷åãî òàèíñòâåííîãî â ýòèõ îïûòàõ íåò. ×òîáû óïðàâëÿòü ñâîåé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ, íàïðèìåð, íå íóæíî äàæå áûòü éîãîì. Â îäíîé èç ëåíèíãðàäñêèõ êëèíèê ëå÷èëàñü æåíùèíà, êîòîðàÿ ìîãëà ïðîèçâîëüíî ìåíÿòü ÷àñòîòó ñâîåãî ïóëüñà. Àêòðèñà ïî ïðîôåññèè, î÷åíü íåðâíàÿ è èñòåðè÷íàÿ, îíà ìîãëà, âîîáðàæàÿ ñåáÿ â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, âûçûâàòü îïðåäåëåííîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, íåçàìåäëèòåëüíî îòðàæàëîñü íà åå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Îïûò ñòàâèëñÿ òàê: ê òåëó ïàöèåíòêè ïðèêðåïëÿëèñü äàò÷èêè ðåãèñòðèðóþùåé àïïàðàòóðû, çàòåì åé ïðåäëàãàëîñü "äàòü" ÷àñòûé ïóëüñ. Âñêîðå íà àïïàðàòíîé ëåíòå îòìå÷àëîñü óáûñòðåíèå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñ 60 äî 100-200 óäàðîâ â ìèíóòó. Çàòåì èñïûòóåìóþ ïðîñèëè âûçâàòü ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ïóëüñà. Âñêîðå íà ëåíòå ðåãèñòðèðîâàëîñü çàìåäëåíèå ïóëüñà äî 50 óäàðîâ â ìèíóòó. Ïðè ïîãðóæåíèè áîëüíîé â ãèïíîòè÷åñêèé ñîí óäàâàëîñü âûçâàòü ó íåå èçìåíåíèÿ íå òîëüêî ïóëüñà, íî è äûõàíèÿ, ïîòîîòäåëåíèÿ è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Íà âîïðîñ, êàê åé óäàåòñÿ èçìåíÿòü ÷èñëî ñåðäöåáèåíèé, îíà ðàññêàçà. Äà, ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû óáûñòðèòü ñâîé ïóëüñ, îíà ïðåäñòàâëÿëà ñëó÷èâøèåñÿ ñ íåé íåñ÷àñòüå. Ðèñîâàëà â ñâîåì âîîáðàæåíèè êàðòèíó òîãî, êàê îíà âçáåãàåò íà ïÿòûé ýòàæ, îòêðûâàåò äâåðü ñâîåé êâàðòèðû è âèäèò ÷òî-òî òðàãè÷åñêîå. Â äðóãîì ñëó÷àå îíà ïðåäñòàâëÿëà ñåáÿ íà îòäûõå ó ìîðÿ, ñïîêîéíî è áåçìÿòåæíî ëåæàùåé íà áåðåãó ó âîäû. Î òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò îòðàæàòüñÿ íà äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà, ëåãêèõ, ïîòîâûõ æåëåç, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è äàæå íà ñîñòàâå êðîâè, õîðîøî èçâåñòíî ôèçèîëîãàì. Èòàê, ïåðåñòàþò áûòü çàãàäî÷íûìè è ÿâëåíèÿ ëåòàðãè÷åñêîãî ñíà.

     Â ãëóáîêîé äðåâíîñòè, - ðàññêàçûâàåò Ï.È.Áóëü, - ñíîâèäåíèÿì ïðèäàâàëîñü áîëüøîå ïðîðî÷åñêîå çíà÷åíèå. ßðêîñòü îáðàçîâ ñíîâèäåíèé, íåïîíèìàíèå èõ ìåõàíèçìà è ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ âûçûâàëè ó ëþäåé ìèñòè÷åñêîå òîëêîâàíèå ñíîâ. Îäíàêî è â íàøå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà îòêðûòèÿ íàóêè, âñòðå÷àåòñÿ íåìàëî ëþäåé, âåðÿùèõ â âîçìîæíîñòü ñ ïîìîùüþ ñíîâèäåíèé ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå. Âåðà â ïðîðî÷åñêèå ñíû ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü è â íàø àòîìíî-êîñìè÷åñêèé âåê.

     Ñîâðåìåííàÿ íàóêà ðàñøèôðîâàëà ïðè÷èíû, ñóùíîñòü è ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ñíîâèäåíèé. Áîëåå òîãî, ìû ìîæåì èñêóññòâåííî âûçûâàòü èõ â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, êàê ïî æåëàíèþ èñïûòóåìîãî, òàê è ïî æåëàíèþ ýêñïåðèìåíòàòîðà. Îïûò ñòàâèëñÿ òàê. Ê òåëó ñïÿùåãî ÷åëîâåêà áûëè ïðèêðåïëåíû äàò÷èêè, ñîåäèíåííûå ñ ïðèáîðàìè, çàïèñûâàþùèìè "êðèâûå" íà ìàãíèòíóþ ëåíòó. Êîãäà ïðèáîðû ôèêñèðîâàëè çàñûïàíèå, íà òåëî èñïûòóåìîãî è åãî âîñïðèíèìàþùèå îðãàíû âîçäåéñòâîâàëè êàêèì-ëèáî ðàçäðàæèòåëåì. Òàê, â îäíîì ñëó÷àå íà ñëèçèñòóþ ãóá ñïÿùåãî áûëà çàêàïàíà âîäà èç ïèïåòêè. Îí òóò æå çàìåòàëñÿ, à çàòåì ïîâåðíóëñÿ íà áîê è ñòàë äåëàòü ïëàâàòåëüíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè. Åãî íåìåäëåííî ðàçáóäèëè, è îí ñîîáùèë, ÷òî åìó ïðèñíèëñÿ ñîí, áóäòî îí óïàë â âîäó è ñïàñàëñÿ âïëàâü. Äðóãîìó èñïûòóåìîìó ê íîñó â î âðåìÿ ñíà áûëà ïîäíåñåíà ïðîáèðêà ñ ïàõó÷èì âåùåñòâîì. Ñïÿùèé çàáåñïîêîèëñÿ âî ñíå, êðûëüÿ åãî íîñà ñòàëè ðàçäóâàòüñÿ (áûëî ÿñíî, ÷òî îí âî ñíå "ïðèíþõèâàåòñÿ"). Ïðè ïðîáóæäåíèè îí ðàññêàçàë, ÷òî åìó ïðèñíèëîñü âîñòî÷íûå ñòðàíû, Êàèð, ïàðôþìåðíàÿ ëàâêà (íåçàäîëãî äî ýòîãî èñïûòóåìûé áûë â êîìàíäèðîâêå â Åãèïòå). Â ñëåäóþùåì îïûòå ðÿäîì ñ èñïûòóåìûì áûë ïîñòàâëåí âåíòèëÿòîð, ïîñûëàâøèé ñòðóþ õîëîäíîãî âîçäóõà íà åãî ëèöî è áîê. ×åëîâåê âî ñíå ñòàë åæèòüñÿ îò õîëîäà è ñàì ïðîñíóëñÿ, ñêàçàâ, ÷òî åìó ïðèñíèëñÿ "ïîëÿðíûé ñîí".

     Òàêèì îáðàçîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçäðàæåíèÿ âíåøíåãî ìèðà (îáîíÿòåëüíûå, òåìïåðàòóðíûå, çâóêîâûå) âûçûâàþò àäåêâàòíûå ñíîâèäåíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî è ðàçäðàæåíèÿ âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà (ñåðäöà, æåëóäêà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è äð.) ìîãóò âûçâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñíîâèäåíèÿ. Íàïðèìåð, ïåðåïîëíåííûé æåëóäîê ìîæåò âûçâàòü ñíîâèäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâîì óäóøüÿ. Â ñòàðèíó ó ñóåâåðíûõ ëþäåé òàêèå ñíîâèäåíèÿ ïîðîäèëè ïðåäñòàâëåíèå - "äóøèë äîìîâîé".

     ×òî æå ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëîì äëÿ íàøèõ ñíîâèäåíèé? Îòâåò îäíîçíà÷íûé - íàø æèçíåííûé îïûò. Âñå òî, ÷òî ìû êîãäà-òî âèäåëè, äàæå â êèíî, âñå, ÷òî íàì ðàññêàçûâàëè, íå ïðîõîäèò áåññëåäíî, à îòêëàäûâàåòñÿ â "êëàäîâûõ" íàøåé äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè â âèäå "ýíãðàìì" (ñëåäîâ âîñïîìèíàíèé). È ïðàâ áûë È.Ì.Ñå÷åíîâ, êîãäà ïèñàë: "Ñíîâèäåíèÿ - ýòî íåáûâàëàÿ êîìáèíàöèÿ áûâàëûõ âïå÷àòëåíèé!" Âîò ïî÷åìó ìû ìîæåì óâåðåííî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðîðî÷åñêèõ ñíîâèäåíèé áûòü íå ìîæåò, èáî ìû âèäèì âî ñíå, ñëûøèì, ÷óâñòâóåì è ïåðåæèâàåì íå òî, ÷òî íàì åùå ïðåäñòîèò, à òî, ÷òî ìû óæå ïåðåæèâàëè êîãäà-òî, âèäåëè è ñëûøàëè. Ó ñëåïûõ îò ðîæäåíèÿ ëþäåé íèêîãäà íå áûâàåò çðèòåëüíûõ ñíîâèäåíèé.

     Ó íèõ ìîãóò âîçíèêàòü êîæíûå, ñëóõîâûå è îáîíÿòåëüíûå "ñíîïîäîáíûå" îùóùåíèÿ. Èòàê, îñíîâîé íàøèõ ñàìûõ ôàíòàñòè÷åñêèõ ñíîâèäåíèé ÿâëÿåòñÿ òà æèçíåííàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðîé ìû ðàñïîëàãàåì.

     Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàø ñîí íåîäíîðîäåí. Ñóùåñòâóåò áûñòðûé è ìåäëåííûé ñîí, ÷òî óñòàíîâëåíî ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîýíöåôàëëîãðàìì. Ñíîâèäåíèÿ âîçìîæíû ëèøü â ôàçó áûñòðîãî ñíà. Êîãäà ÷åëîâåê ñïèò, ó íåãî çàòîðìîæåíû îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò ïàìÿòü, ðå÷ü, àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå è äðóãèå âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ ôàíòàñòè÷íîñòü è íåðåàëüíîñòü ìíîãèõ ñíîâèäåíèé. Ïðè íåêîòîðûõ èñêëþ÷èòåëüíûõ óñëîâèÿõ âîçìîæíû è "òâîð÷åñêèå" ñíû. Òàê, èçâåñòíûé õèìèê Êåêóëå îòêðûë ñòðóêòóðíóþ ôîðìóëó áåíçîëà âî âðåìÿ ñíà. Êîìïîçèòîð Òàðòèíè ñîçäàë ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, "óñëûøàííîå" èì âî ñíå.

     Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå îïèñàíû ìíîãèå ïîäîáíûå ñëó÷àè. Òàêèì îáðàçîì, ñíîâèäåíèÿ ïîòåðÿëè ñâîþ áûëóþ çàãàäî÷íîñòü.

     Èçâåñòíû ñëó÷àè â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, êîãäà ñíîâèäåíèå êàê áû "ïðåäâåùàëî" çàáîëåâàíèå. Òàê, îäíîìó áîëüíîìó â òå÷åíèå ðÿäà íî÷åé ñíèëñÿ îäèí è òîò æå ñîí: îí ãëîòàåò êàêèå-òî ïðåäìåòû. Îí îáðàòèëñÿ ê âðà÷ó-îòîëàðèíòîëîãó, è ó íåãî áûëà îáíàðóæåíà â ãëîòêå äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü. Äðóãîìó áîëüíîìó ïðèñíèëîñü, ÷òî åãî óêóñèëà çìåÿ â ïðàâóþ ñòîðîíó ãðóäíîé êëåòêè. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé íà ýòîì ìåñòå âîçíèêëî äîëãî íå çàæèâàþùàÿ ÿçâà. Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ýòè ñíîâèäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ "ïðåäâåùàþùèìè" ("ñîí â ðóêó"). Îäíàêî ïðè íàó÷íîì ïîäõîäå ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî âíà÷àëå âîçíèêëà áîëåçíü, à ïîòîì ñíîâèäåíèå, à íå íàîáîðîò. Èç ìåñòà ïîðàæåíèÿ â ñïÿùèé ìîçã ïîñòóïàëè ñèãíàëû î íåáëàãîïîëó÷èè â îðãàíèçìå, êîòîðûå è ïîðîæäàëè ñíîâèäåíèå.

     Èíîãäà ñïðàøèâàþò: "Ïî÷åìó ìíå ïðèñíèëñÿ ñîí, áóäòî ÿ ëåòàþ êàê ïòèöà. ß íèêîãäà íå ëåòàë íà ñàìîëåòå, ïëàíåðå, îïûòà ïîëåòà ó ìåíÿ íåò". Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü è òàê. Âåðîÿòíî, â äåòñòâå ÷åëîâåê êàòàëñÿ íà êà÷åëÿõ, "àìåðèêàíñêèõ ãîðêàõ" èëè ïàäàë ñ íåáîëüøîé âûñîòû, òàê ÷òî îïûò, îùóùåíèå ïîëåòà åìó çíàêîìû. Óñëîâèÿ æå, ïðè êîòîðûõ îí ïîëó÷èë èìïóëüñû ê ñâîåìó ñíîâèäåíèþ, èçâåñòíû. Åñëè ÷åëîâåê ñïèò, óêðûâøèñü ñ ãîëîâîé îäåÿëîì, à ïîòîì èç-çà íåõâàòêè âîçäóõà ñáðîñèò ñ ëèöà îäåÿëî, òî ñòðóÿ ñâåæåãî âîçäóõà íàïðàâèòñÿ íà åãî ëèöî è äàñò òîë÷îê ê ïîäîáíîìó ñíîâèäåíèþ. Â äðóãîì ñëó÷àå ÷åëîâåêó ïðèñíèëñÿ ñîí, ÷òî îí ñáðîøåí â ïðîïàñòü è ëåòèò â áåçäíó. Âåäü ÷åëîâåê íèêîãäà íå ïàäàë â ïðîïàñòü, îòêóäà æå ýòî âïå÷àòëåíèå è îùóùåíèå? Îùóùåíèå ïîëåòà çíàêîìî ÷åëîâåêó ñ äåòñòâà, à âîò ïðè÷èíû òàêîãî ñíîâèäåíèÿ: åñëè ÷åëîâåê ñïèò ñ ïîäîãíóòûìè íîãàìè è âäðóã èíñòèíêòèâíî èõ âûïðÿìèò, èëè êòî-òî ýòî ñäåëàåò, ïîòÿíóâ åãî çà íîãè, òî èìåííî â ýòîò ìîìåíò è âîçíèêàåò îùóùåíèå ïðûæêà ñ âûñîòû èëè ïàäåíèÿ â ïðîïàñòü. Ìîé çíàêîìûé îäíàæäû ðàññêàçàë ìíå ñâîé ñîí è ñïðîñèë, êàê îí ìîã âîçíèêíóòü, òàêîé ôàíòàñòè÷åñêèé è íåëåïûé: "Ìíå ïðèñíèëñÿ ìàëåíüêîãî ðîñòà ÷åëîâåê, ñ ãëàçàìè âûïó÷åííûìè, êàê ó êèòàéñêîãî äðàêîíà, è ñ ëèöîì ìîåé çíàêîìîé ñîñëóæèâèöû". Ìû ñòàëè àíàëèçèðîâàòü ýòî ñíîâèäåíèå è âûÿñíèëîñü ñëåäóþùåå. Äâå íåäåëè íàçàä ìîè çíàêîìûé ïðîõîäèë ìèìî öèðêà è óâèäåë, êàê èç íåãî âûøëà ãðóïïà ëèëèïóòîâ (âîò ïåðâîå âïå÷àòëåíèå), à íà äíÿõ îí ïîñåòèë àíòèêâàðíûé ìàãàçèí è óâèäåë òàì áîëüøóþ âàçó, íà êîòîðîé áûë èçîáðàæåí äðàêîí ñ îãðîìíûìè ïîðàçèâøèìè åãî âñïó÷åííûìè ãëàçàìè (âîò âòîðîå âïå÷àòëåíèå). ×òî êàñàåòñÿ ëèöà åãî ñîñëóæèâèöû, òî åãî îí âèäèò êàæäûé äåíü. Âî ñíå ýòè òðè îáðàçà ñëèëèñü â îäèí è ïîëó÷èëîñü òî ñíîâèäåíèå, êîòîðîå åãî òàê ïîòðÿñëî.

     Â ñíîâèäåíèÿõ ìû ÷àñòî âèäèì òî, ê ÷åìó ñòðåìèìñÿ èëè ÷åãî ñòðàñòíî æåëàåì. Ðåáåíîê âèäèò â âèòðèíå ìàãàçèíà ãîðó êîíôåò, ïðîñèò ìàòü êóïèòü èõ, íî ïîëó÷àåò îòêàç. Çàòî íî÷üþ åìó ñíèòñÿ, ÷òî îí ñèäèò â âèòðèíå è ïîåäàåò êîíôåòû. Ìîëîäîé ÷åëîâåê óõàæèâàåò çà äåâóøêîé è äåëàåò åé ïðåäëîæåíèå âûéòè çà íåãî çàìóæ, íî òà åìó îòêàçûâàåò. È âîò âî ñíå îí âèäèò, êàê, ïîëó÷èâ ñîãëàñèå ëþáèìîé, îí èäåò ñ íåé â çàãñ.

     Åñëè â äàëüíåéøåì îí áóäåò íàñòîé÷èâî óõàæèâàòü çà íåé, òî ìîæåò áûòü è íàÿâó íàêîíåö ïîëó÷èò ñîãëàñèå, è òîãäà âîçíèêàåò ìûñëü, ÷òî ñíîâèäåíèå åãî áûëî "ïðîðî÷åñêèì". Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî, êàê èçâåñòíûé õèìèê Ä.Ìåíäåëååâ äîëãî íå ìîã çàêîí÷èòü ñîçäàíèå ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìû ýëåìåíòîâ. Îäíàæäû âå÷åðîì îí äîëãî ñèäåë íàä ðåøåíèåì ýòîé çàäà÷è è, óòîìëåííûé, óñíóë. È âîò âî ñíå îí âèäèò åå ðåøåíèå, ïðîñûïàåòñÿ è äåéñòâèòåëüíî íàõîäèò ïðàâèëüíûé îòâåò. Òàê íàóêà îòâå÷àåò íà âîïðîñ, ÷òî òàêîå ñíîâèäåíèå è ìîæåò ëè îíî áûòü âåùèì, ïðîðî÷åñêèì.



ËÓÍÀÒÈÇÌ (ÑÍÎÕÎÆÄÅÍÈÅ, ÑÎÌÍÀÌÁÓËÈÇÌ)



     Î ëóíàòèçìå ðàññêàçûâàåò ãèïíîòåðàïåâò Ï.È.Áóëü: "ýòî ðåäêîå çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê, ïîâèíóÿñü ïàòîëîãè÷åñêîìó èìïóëüñó, ìîæåò íî÷üþ, âñòàâ ñ ïîñòåëè, íà÷àòü äâèãàòüñÿ è õîäèòü. Òàêîé áîëüíîé íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â ñâîèõ ïîñòóïêàõ. Îí ìîæåò àâòîìàòè÷åñêè îäåòüñÿ èëè ðàçäåòüñÿ, îòêðûòü îêíî èëè äâåðü, âûéòè âî äâîð, íà óëèöó èëè â ñàä. Áûâàåò, ëóíàòèê ïîäíèìàåòñÿ ïî ëåñòíèöå íà ÷åðäàê, âûõîäèò íà êðûøó äîìà è ñîâåðøàåò îïàñíûå ïðîãóëêè ïî êðàþ êðûøè, êàðíèçà èëè áàëêîíà. Òàèíñòâåííîìó ëàòèíñêîìó òåðìèíó "ñîìíàìáóëèçì" ñîîòâåòñòâóåò áîëåå ìåòêîå è ïîíÿòíîå ðóññêîå ñëîâî - "ñíîõîæäåíèå". Õîæäåíèå âî ñíå. Êòî íå ñëûøàë ôàíòàñòè÷åñêèõ ðàññêàçîâ î ëóíàòèêàõ?

     Âîò ÷òî ïèøåò îá ýòîì â "Ýòþäàõ îïòèìèçìà" èçâåñòíûé ó÷åíûé È.È.Ìå÷íèêîâ: "Â îäíîé áîëüíèöå íà ðàáîòó ñèäåëêîé áûëà ïðèíÿòà èñòåðè÷åñêàÿ äåâóøêà 24 ëåò, îêàçàâøàÿñÿ ñîìíàìáóëîé. Îäíàæäû íî÷üþ äåæóðíûé âðà÷ íàáëþäàë ñëåäóþùóþ ñöåíó. Äåâóøêà âñòàåò ñ ïîñòåëè è ïîäíèìàåòñÿ íà ÷åðäà÷íûé ýòàæ, ãäå íàõîäèòñÿ äîðòóàð, â êîòîðîì îíà ðàíüøå ñïàëà. Äîéäÿ äî âåðõíåé ïëîùàäêè ëåñòíèöû, îíà îòêðûâàåò îêíî, âûõîäÿùåå íà êðûøó, âûõîäèò èç îêíà, ãóëÿåò ïî êðàþ êðûøè íà ãëàçàõ ó äðóãîé ñèäåëêè, ñ óæàñîì ñëåäÿùåé çà íåþ, âõîäèò îáðàòíî â äðóãîå îêíî è ñïóñêàåòñÿ ïî ëåñòíèöå. Â ýòó ìèíóòó ìû âèäèì åå, ãîâîðèò äåæóðíûé âðà÷, îíà õîäèò áåñøóìíî, äâèæåíèÿ åå àâòîìàòè÷íû, ðóêè âèñÿò âäîëü íåñêîëüêî íàêëîíåííîãî òóëîâèùà; ãîëîâó îíà äåðæèò ïðÿìî è íåïîäâèæíî; âîëîñû å¸ ðàñïóùåíû, ãëàçà øèðîêî ðàñêðûòû. Îíà ñîâåðøåííî ïîõîäèò íà ôàíòàñòè÷åñêîå ïðèâèäåíèå".

     Ýòî ñòðàííîå ÿâëåíèå èçâåñòíî ëþäÿì óæå òûñÿ÷åëåòèÿ, íàóêå æå óäàëîñü îáúÿñíèòü åãî ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. È íåìóäðåíî, ÷òî ëóíàòèçì ñëóæèë èñòî÷íèêîì âñÿ÷åñêèõ ñóåâåðèé è ëåãåíä. Äåéñòâèòåëüíî: åñëè ó÷åíîìó-áèîëîãó ôèãóðà ëóíàòè÷êè ïîêàçàëàñü ôàíòàñòè÷åñêîé, òî êàêîå æå ïîòðÿñåíèå äîëæåí áûë èñïûòàòü íàø ñóåâåðíî íàñòðîåííûé ïðåäîê ïðè âñòðå÷å ñ òàêèì ÿâëåíèåì! Òîëüêî ïðåäñòàâüòå: íî÷üþ, âûéäÿ âî äâîð, ÷åëîâåê, ìèñòè÷åñêè íàñòðîåííûé, âäðóã âèäèò, êàê ïî êàìåííîìó çàáîðó çàáðîøåííîãî äîìà äâèæåòñÿ ôèãóðà ñ âûòÿíóòûìè ðóêàìè, ñ øèðîêî ðàñêðûòûìè, íî êàê áû íåâèäÿùèìè ãëàçàìè. Ôèãóðà ëóíàòè÷êè ñëîâíî ñêîëüçèò ïî ñòåíå, "ïàðèò" â âîçäóõå è èñ÷åçàåò. ×òî ýòî? Ïðèçðàê, ïðèâèäåíèå? Íà ñàìîì äåëå ýòî î÷åðåäíàÿ "ïðîãóëêà" áîëüíîãî ÷åëîâåêà â ïðèñòóïå ëóíàòèçìà.

     Îáû÷íî äåéñòâèÿ ëóíàòèêîâ âî ñíå íå îòëè÷àþòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòüþ, íî áûâàþò è èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî ïðàâèëà. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå èç ñîìíàìáóë â íî÷íûå ÷àñû, êîãäà âñå ñïÿò, âûïîëíÿþò íåêîòîðûå äîìàøíèå ðàáîòû: ïîäìåòàþò ïîëû, ìîþò ïîñóäó, çàìåøèâàþò òåñòî è ò.ä. Óòðîì îíè íè÷åãî íå ïîìíÿò î ñâîåì íî÷íîì ïîâåäåíèè. È âîò âîçíèêàåò íàðîäíîå ïîâåðüå î "äîáðîì äóõå" - äîìîâîì. Â ïðîøëûå âåêà

     (äà, ê ñîæàëåíèþ, åùå è â íàøè äíè) ñîñòîÿíèå ëóíàòèçìà îáúÿñíÿëîñü äåéñòâèåì ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèë èëè ïîä âëèÿíèåì ëóííîãî ñâåòà. Íåòðóäíî äîêàçàòü, ÷òî ëóíà çäåñü íè ïðè ÷åì. Ëóíàòèêè ñîâåðøàþò ñâîè ñíîõîæäåíèÿ è â òåìíûå áåçëóííûå íî÷è, õîòÿ ÷àùå èõ çàìå÷àþò â ñâåòëûå ëóííûå íî÷è.

     Ñîâåðøåíî íåîáÿçàòåëüíî òàêæå ñòðåìëåíèå ëóíàòèêà çàáðàòüñÿ ââûñü, íà êðûøó. Îí ñ òàêèì æå óñïåõîì ìîæåò íàïðàâèòüñÿ âíèç, â îâðàã èëè ñïóñòèòüñÿ â ïîäâàë. Ñëîæíåå îáúÿñíèòü Äðóãîå: òó ëîâêîñòü è ñèëó, ñ êîòîðûìè îíè ñîâåðøàþò ñâîè Ãîëîâîêðóæèòåëüíûå ïðîãóëêè.

     Ïî ìíåíèþ È.È.Ìå÷íèêîâà, "ñëó÷àè òàêîãî ðîäà ïîêàçûâàþò, ÷òî âî âðåìÿ åñòåñòâåííîãî ñîìíàìáóëèçìà (ëóíàòèçìà) ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò ñâîéñòâà, êîòîðûõ íå èìåë â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, è ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ ñèëüíûì, ëîâêèì, õîðîøèì ãèìíàñòîì, ñîâåðøåííî ïîäîáíî ñâîèì ÷åëîâåêîîáðàçíûì ïðåäêàì... ×åëîâåê óíàñëåäîâàë îò ñâîèõ ïðåäêîâ ìíîæåñòâî ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ áûëà ïîäàâëåíà ïîçäíåå ðàçâèâøèìèñÿ ïðîöåññàìè òîðìîæåíèÿ. Â ñîñòîÿíèè ñîìíàáóëèçìà ýòè äðåâíåéøèå ìåõàíèçìû ðàñòîðìàæèâàþòñÿ îòòîãî, ÷òî âûêëþ÷àþòñÿ ïîçäíåå ïðèîáðåòåííûå, ñâîéñòâåííûå òîëüêî ÷åëîâåêó îòäåëû êîðû ìîçãà". Ýòî ïðåäïîëîæåíèå È.È.Ìå÷íèêîâà ïîäêðåïëÿåòñÿ âçãëÿäàìè È.Ï.Ïàâëîâà íà ïðèðîäó ñíîâèäåíèé. Îí óòâåðæäàë, ÷òî âñëåäñòâèå òîðìîæåíèÿ âûñøèõ, ãåíåòè÷åñêè íàèáîëåå ïîçäíèõ îáëàñòåé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â îáû÷íîì ñíå ðàñòîðìàæèâàåòñÿ áîëåå ïðèìèòèâíûé òèï ìûøëåíèÿ. Â ñîìíàìáóëè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ðàñòîðìàæèâàþòñÿ åùå áîëåå äðåâíèå äâèãàòåëüíûå ðåôëåêñû, êàçàëîñü áû, óæå óòðà÷åííûå ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì. Íå ñëó÷àéíî îäèí èç âðà÷åé, íàáëþäàâøèõ çà ëóíàòèêîì, îòìå÷àë ó íåãî ïîâàäêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ëàçàþùåé îáåçüÿíû, áîëüøèå ïàëüöû ðóê îòòîïûðåíû, ñòóïíè íîã ïîâåðíóòû âíóòðü.

     Èòàê, êàê óòâåðæäàþò ó÷åíûå, ñîìíàìáóëèçì - ýòî îäíà èç ôîðì "÷àñòè÷íîãî" ñíà, ïðè êîòîðîì òîðìîæåíèå îõâàòûâàåò îáëàñòü ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îñòàâëÿÿ íåçàòîðìîæåííûìè äâèãàòåëüíûå êîðêîâûå è ïîäêîðêîâûå îáðàçîâàíèÿ (öåíòðû). Ñ ôàêòàìè òàêîãî ÷àñòè÷íîãî ðàñòîðìàæèâàíèÿ îòäåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ çîí ìîçãîâîé êîðû âî âðåìÿ ñíà ìû âñòðå÷àåìñÿ ïðè ãèïíîçå, à íåðåäêî è â îáû÷íîé æèçíè. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê âñêàêèâàåò è ðàçãîâàðèâàåò âî ñíå. Ýòî âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî äâèãàòåëüíûé öåíòð ðå÷è ðàñòîðìîæåí, â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå ðàéîíû êîðû ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîãî òîðìîæåíèÿ. Äðóãîé ïðèìåð. Êàâàëåðèñò ñïèò, ñèäÿ âåðõîì â ñåäëå, íî ó íåãî íå âñå öåíòðû íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè òîðìîæåíèÿ. Òå öåíòðû, êîòîðûå "çàâåäóþò" ÷óâñòâîì ðàâíîâåñèÿ, íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ, "îõðàíÿÿ" âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ñïÿùåãî.

     Íàèáîëåå îáøèðíûå ðàéîíû ìîçãà (äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà) íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ëîêàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ ïðè ãèïíîòè÷åñêîì ñíå, êîãäà çàãèïíîòèçèðîâàííûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ñîâåðøåííî ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ, íàõîäÿñü â ñîííîì ñîñòîÿíèè, ÷òî äàëî ó÷åíûì ïîâîä íàçâàòü ãèïíîç èñêóññòâåííûì ñîìíàìáóëèçìîì. Ïðè ëóíàòèçìå ó ÷åëîâåêà âî âðåìÿ ñíà ðàñòîðìàæèâàþòñÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ äâèãàòåëüíûå çîíû, è ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ëóíàòèêó ñîâåðøàòü áîëåå ñëîæíûå àâòîìàòè÷åñêèå äâèæåíèÿ, íåîæèäàííûå äëÿ íåòðåíèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ñâåðõúåñòåñòâåííûå.

     Ñîìíàìáóëèçì - áîëåçíü äîâîëüíî ðåäêàÿ, è ïîýòîìó âðà÷, ñòîëêíóâøèñü ñ íåé â ñâîåé ïðàêòèêå, íàäîëãî ñîõðàíÿåò â ñâîåé ïàìÿòè ïðèìåðû òàêîãî ðîäà. Îäíàæäû êî ìíå íà ïðèåì ÿâèëñÿ îòåö îäíîãî þíîøè. Ïî åãî ñëîâàì, îí ñòàë çàìå÷àòü çà ñûíîì "ñòðàííîñòè": íî÷üþ òîò èíîãäà âñòàåò ñ ïîñòåëè, õîäèò ïî êîìíàòå. Ñëó÷àëîñü, ÷òî ïîëóîäåòûé þíîøà âûõîäèë èç êâàðòèðû íà óëèöó, à îäíàæäû íàïðàâèëñÿ áûëî íà ÷åðäàê, íî, ïî ñ÷àñòüþ, äâåðü òóäà áûëà çàïåðòà. Îòåö çíàë î ïðîÿâëåíèÿõ ëóíàòèçìà è ïðåäïîëîæèë ó íåãî ýòî çàáîëåâàíèå. Ðåøåíî áûëî ïðîâåñòè ëå÷åíèå ãèïíîçîì âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà. Â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ ÿ ïðèåõàë íà êâàðòèðó ê áîëüíîìó. Þíîøà ñïàë ãëóáîêèì ñíîì. Ïîëîæèâ ðóêó íà åãî ãîëîâó, ÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè âíóøåíèÿìè ïåðåâåë åãî îáû÷íûé ñîí â ãèïíîòè÷åñêèé. Ìîëîäîé ÷åëîâåê, íå ïðîñûïàÿñü, ñòàë îòâå÷àòü íà âîïðîñû. Åìó áûëî ïðåäëîæåíî ïîâòîðèòü ñîáûòèÿ, ïðîèñøåäøåå ïðè ïîñëåäíåì ïðèñòóïå ëóíàòèçìà. Þíîøà â ñîííîì ñîñòîÿíèè ïîäíÿëñÿ ñ ïîñòåëè, ïðîøåëñÿ ïî êîìíàòå, ïîäîøåë ê ïîëêå ñ êíèãàìè, ïîðûëñÿ è, äîñòàâ îäíó èç íèõ, íàïðàâèëñÿ îáðàòíî ê ïîñòåëè. Îòåö ïîäòâåðäèë, ÷òî âîñïðîèçâåäåííûé ïðèñòóï ñíîõîæäåíèÿ òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò ïðîøëîìó. Íà ýòîò ðàç âñå ìàíèïóëÿöèè þíîøà ïðîäåëàë ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Þíîøå áûëî âíóøåíî, ÷òî ïîäîáíûå õîæäåíèÿ âî ñíå âïðåäü íå áóäóò ïîâòîðÿòüñÿ. È, äåéñòâèòåëüíî, â òå÷åíèå äâóõ ëåò íàáëþäåíèÿ ïðèñòóïîâ ëóíàòèçìà íå áûëî. Èòàê, ëóíàòèçì ìîæíî ëå÷èòü ãèïíîçîì. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â ïîâåäåíèè ëóíàòèêà ìíîãî îáùåãî ñ ïîâåäåíèåì çàãèïíîòèçèðîâàííîãî. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè ãèïíîçå, êàê è ïðè ëóíàòèçìå, ó ñïÿùåãî âûêëþ÷åíû (çàòîðìîæåíû) òå îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå "çàâåäóþò" êðèòè÷åñêèì, ñîçíàòåëüíûì âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Òî æå, íóæíî äóìàòü, ïðîèñõîäèò è âî âðåìÿ åñòåñòâåííîãî ñíà, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ òå èëè èíûå ñíîâèäåíèÿ. Òàê èñ÷åçàåò "òàèíñòâåííîñòü", îêðóæàâøàÿ ÿâëåíèÿ ëóíàòèçìà".



Î ÏÐÅÑÒÓÏÍÛÕ ÂÍÓØÅÍÈßÕ



     Âîïðîñ î òîì, êàê ãèïíîòèê îòíîñèòñÿ ê òåì èëè èíûì ïðåñòóïíûì âíóøåíèÿì, îñîáåííî èíòåðåñóåò þðèñòîâ. Âîïðîñ ýòîò íå ðàç ñëóæèë ïðåäìåòîì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ìíîãèõ ó÷åíûõ, îñîáåííî Ëüåæóà, ïðîôåññîðà óãîëîâíîãî ïðàâà â Íàíñè.

     Ðÿä íàáëþäåíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî çàãèïíîòèçèðîâàííîìó èíîãäà óäàåòñÿ âíóøèòü òî èëè èíîå ïðåñòóïíîå äåéñòâèå. Òàê, Ëüåæóà îäíàæäû âíóøèë óñûïëåííîìó: "Âû ìíå äîëæíû 500 ôðàíêîâ, ïîòðóäèòåñü ïîäïèñàòü ìíå âåêñåëü íà ýòó ñóììó". Èñïûòóåìûé îñïàðèâàåò ýòîò ôàêò. Ëüåæóà ãîâîðèò: "Âàøà ïàìÿòü âàì èçìåíèëà, ÿ ïðèïîìíþ îáñòîÿòåëüñòâà: â ýòîé ñàìîé êîìíàòå âû ïðîñèëè ó ìåíÿ 3 íåäåëè íàçàä ýòè äåíüãè, è ÿ çäåñü æå âðó÷èë âàì ýòó ñóììó 20-ôðàíêîâûìè ìîíåòàìè". Èñïûòóåìûé êîëåáëåòñÿ, íàïðÿãàåò ñâîþ ïàìÿòü, çàòåì êàê áóäòî ÷òî-òî âñïîìèíàåò è ïîäïèñûâàåò âåêñåëü, Ì.Òóðåò ïðîèçâåë â ëàáîðàòîðèè Øàðêî â ïðèñóòñòâèè âðà÷åé ñëåäóþùèé îïûò: îí âíóøèë îñîáå Â., ÷òî îíà äîëæíà îòðàâèòü íåêîåãî Î. Îñîáà ñíà÷àëà ñîïðîòèâëÿëàñü ñäåëàòü ýòî, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî Î. íè÷åãî åé äóðíîãî íå ñäåëàë, íî êîãäà ýêñïåðèìåíòàòîð âíóøèë åé, ÷òî ýòîò ãîñïîäèí ÿâëÿåòñÿ ÿáëîêîì ðàçäîðà ìåæäó íåþ è îäíîé åå õîðîøåé çíàêîìîé, ñîãëàñèëàñü. Òîãäà ýêñïåðèìåíòàòîð âçÿë ñòàêàí, íàëèë òóäà ïèâà, ïðèáàâèë (ôèêòèâíî) ÿäó ñêàçàë, ÷òî ïî ïðîáóæäåíèè îíà äîëæíà çàñòàâèòü ã-íà Î. âûïèòü ðàñòâîð. Çàòåì Â. áûëà ïðîáóæäåíà. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò îíà íåïðèíóæäåííûì îáðàçîì ïîäõîäèò ê ã-íó Î. è ãîâîðèò: "Áîæå ìîé, êàê òóò æàðêî, íåóæåëè íàñ íå ìó÷èò æàæäà? ß óìèðàþ îò æàæäû. Ìàäàì Ë., íåò ëè ó âàñ ïèâà? Îäîëæèòå íàì áóòûëêó. Î. óòâåðæäàåò, ÷òî åìó íå æàðêî, ÷òî îí íå æåëàåò ïèòü. Ýòî íåâîçìîæíî ïðè òàêîé æàðå", - ãîâîðèò îíà. - Íåóæåëè âû îòêàæåòåñü âûïèòü ñî ìíîé ïèâà? Âïðî÷åì, ÿ çàáûëà: ã-æà Ë. òîëüêî ÷òî ïðåäëàãàëà ìíå ïèâà, âîò îí, - ïîëíûé ñòàêàí (áåðåò ñòàêàí ñ ìíèìîé îòðàâîé), ïîæàëóéñòà, âîçüìèòå èç ìîèõ ðóê è âûïåéòå. Âû òî÷íî îïàñàåòåñü, ÷òî â ñòàêàíå ÷òî-ëèáî âðåäíîå; ñìîòðèòå, ÿ ñàìà îòâåäàþ" (ïðèêëàäûâàåòñÿ ãóáàìè, òî÷íî ïüåò, íî íà ñàìîì äåëå íå âûïèâàåò íè êàïëè). Î. áåðåò ñòàêàí è âûïèâàåò ìåäëåííî; âûïèâ, îí çàêðûâàåò ãëàçà è ïàäàåò íà ïîë; åãî âûíîñÿò â äðóãóþ êîìíàòó. "Êàêîå íåñ÷àñòüå, - âîñêëèöàþò ïðèñóòñòâóþùèå. - Òàê ìîëîä åùå è óìåð". - "Íå áûëî ëè â ïèâå ÿäîâèòîé ïðèìåñè? - ãîâîðèò îäèí èç íèõ. - Êàê âû äóìàåòå. Â.?" - "ß íè÷åãî íå äóìàþ", - âîçðàæàåò Â. Âûõîäèò ìíèìûé ñëåäîâàòåëü, îïðàøèâàåò âñåõ è çàïèñûâàåò ïîêàçàíèÿ. Â êîíöå îí îáðàùàåòñÿ ê Â.: "Âû êîíå÷íî, íåïðè÷àñòíû ê íåñ÷àñòüþ, íî íå èìååòå ëè âû íà êîãî-íèáóäü ïîäîçðåíèÿ, íå áûëî ëè ïèâî îòðàâëåíî?" - "Ìîãó âàñ óâåðèòü, - îòâå÷àåò Â., - ÷òî ýòîãî íå ìîãëî áûòü; äîêàçàòåëüñòâîì òîìó ñëóæèò òî, ÷òî ÿ ñàìà ïèëà èç åãî ñòàêàíà è îñòàëàñü, êàê âèäèòå, íåâðåäèìà".

     Âîò åùå ñëó÷àé. Ëüåæóà âðó÷èë íåêîåé ãîñïîæå ïîä âèäîì ìûøüÿêà áåëûé ïîðîøîê è ïðèêàçàë åé ðàñòâîðèòü åãî â âîäå è ïîäíåñòè íà çàâòðàøíåì áàëó óêàçàííîìó ëèöó; åñëè ëèöî ýòî ñïðîñèò, ÷òî â ñòàêàíå, îíà äîëæíà ñêàçàòü, ÷òî ýòî ñàõàðíàÿ âîäà. Çàãèïíîòèçèðîâàííàÿ èñïîëíèëà â òî÷íîñòè âíóøåííîå è íà âîïðîñ, ÷òî â ñòàêàíå, ñêàçàëà âçâîëíîâàííî: "Ñàõàð÷àÿ âîäà, ïåéòå ñêîðåå".

     Òî÷íî òàêèì æå ïóòåì âíóøàëèñü è äðóãèå ïðåñòóïëåíèÿ. Îäíàæäû ãèïíîòèêó áûëî âíóøåíî óêðàñòü íîñîâîé ïëàòîê ó ñâîåãî ñîñåäà. Ïðîñíóâøèñü, îí èçîáðàæàåò ïüÿíîãî, øàòàÿñü, ïîäõîäèò ê óêàçàííîìó ëèöó è, êàê áû íå÷àÿííî ïàäàÿ íà íåãî, âûòàñêèâàåò èç êàðìàíà ïëàòîê. Â äðóãîì ïîäîáíîì æå ñëó÷àå ãèïíîòèê ïîäõîäèò ê óêàçàííîìó ëèöó ñ âîïðîñîì: "×òî ýòî ó âàñ â ðóêå", è êîãäà òîò óäèâëåííî ñìîòðèò íà ðóêó, èç åãî æèëåòà èñ÷åçàþò ÷àñû.

     Ñëó÷àåâ, ïîäîáíûõ ïðèâåäåííûì, îïèñàíî ìíîæåñòâî. Ïðè àíàëèçå ýòèõ ñëó÷àåâ îêàçàëîñü, ÷òî íå âñå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðåñòóïíèêè îäèíàêîâî ïîñëóøíû. Îäíè ñîâåðøàþò ïðåñòóïëåíèå êàê áû àâòîìàòè÷íî, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà â ïðîèñõîäÿùåì, äðóãèå, íàîáîðîò, âïîëíå óñâàèâàþò âíóøåííóþ ìûñëü è ñòàðàþòñÿ òàê èëè èíà÷å îïðàâäàòü èëè ìîòèâèðîâàòü ñâîé ïîñòóïîê, òðåòüè æå, íàêîíåö, îêàçûâàþò ÷ðåçâû÷àéíîå óïîðñòâî è íå èñïîëíÿþò âíóøåíèé. Íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ãèïíîòèê, ïîñëóøíî èñïîëíÿþùèé âñÿêîãî ðîäà íåâèííûå, ñìåøíûå è íåëåïûå ïîñòóïêè, âäðóã îò÷àÿííî ñîïðîòèâëÿåòñÿ âûïîëíèòü ñåðüåçíûé àêò, - ñîâåðøèòü êðàæó, äàòü êîìó-íèáóäü ïîùå÷èíó è ïð.; ïðè âûïîëíåíèè òàêîãî ðîäà âíóøåíèé íåðåäêî ïðîèñõîäèò î÷åíü ñèëüíàÿ áîðüáà ìåæäó âíóøåíèåì è ëè÷íûìè ñâîéñòâàìè õàðàêòåðà ñóáúåêòà, åãî íðàâñòâåííûìè è ýñòåòè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè, óíàñëåäîâàííûìè èëè ïðèîáðåòåííûìè.

     Íåñìîòðÿ íà ïðîèçâåäåííûå ýêñïåðèìåíòû, âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðåñòóïíûõ âíóøåíèé çàãèïíîòèçèðîâàííîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ìîæåò åùå ñ÷èòàòüñÿ îêîí÷àòåëüíî ðåøåííûì. Ìíåíèÿ ó÷åíûõ ïî ýòîìó âîïðîñó ðàñõîäÿòñÿ. ×òî â ó÷åíîì êàáèíåòå ìîæíî ïðè ïîìîùè âíóøåíèÿ çàñòàâëÿòü ñóáúåêòà ñîâåðøèòü êàêèå óãîäíî âîîáðàæàåìûå ïðåñòóïëåíèÿ, - ýòî íåñîìíåííî. Íî ìîæíî ëè âíóøèòü ïðåñòóïíûå

     Äåéñòâèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè - âîïðîñ èíîé. Âñå ýòè êàáèíåòíûå îïûòû åùå íè÷åãî íå äîêàçûâàþò, ïîòîìó ÷òî ó çàãèïíîòèçèðîâàííîãî âñå æå ñîõðàíÿåòñÿ íåêîòîðûé îñòàòîê ñîçíàíèÿ, òàêîé îñòàòîê, êîòîðûé ïîäñêàçûâàåò åìó, ÷òî âñå äåëî - øóòêà. Ñîçíàíèå â ãèïíîçå íå ïðåäñòàâëÿåò òàêóþ ïóñòóþ ñòðàíèöó, íà êîòîðîé ìîæíî ïèñàòü âñå ÷òî óãîäíî. Êàê ýòî ìîæíî çàêëþ÷èòü íà îñíîâàíèè ðÿäà ïðîèçâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ, èíäèâèäóàëüíîñòü ñóáúåêòà è ñïîñîáíîñòü åãî èíñòèíêòèâíî ñîçíàâàòü âàæíîñòü ñîâåðøàåìîãî ïîñòóïêà íå ñîâñåì ïàðàëèçóåòñÿ: äåðåâÿííûì íîæîì îí âñåãäà ëåã÷å ñîâåðøèò ïðåñòóïëå-

     Íèå, ÷åì íàñòîÿùèì, ïîòîìó ÷òî ó íåãî ïî÷òè âñåãäà îñòàåòñÿ òåìíîå ñîçíàíèå èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé.

     Â äåéñòâèòåëüíîé æèçíè ïðåñòóïíûå âíóøåíèÿ åñëè è óäþòñÿ, òî èñêëþ÷èòåëüíî ó ëèö ñ îòñóòñòâèåì íðàâñòâåííîãî ÷óâñòâà, à òàêæå ó ïñèõîïàòîâ, ó êîòîðûõ âîëÿ îñëàáëåíà íàñòîëüêî, ÷òî îíè íå ìîãóò äàòü ñâîáîäíûé îòïîð ÷óæèì âëèÿíèÿì. ×åëîâåê äóøåâíî çäîðîâûé, ó êîòîðîãî íðàâñòâåííûå óñòîè ðàçâèòû, íå ìîæåò ñäåëàòüñÿ îáúåêòîì ïðåñòóïíîãî âíóøåíèÿ, åñëè äàæå è óäàñòñÿ ïîãðóçèòü åãî â òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå. Óìñòâåííî çäîðîâûé ÷åëîâåê îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïîäàâëÿòü â èçâåñòíîé ñòåïåíè âëèÿþùèå íà íåãî ñòèìóëû, äàâàòü îòïîð èì, èëè âûáèðàòü ìåæäó íèìè. Â ýòîì îòíîøåíèè íåëüçÿ íå ñîãëàñèòñÿ ñ âïîëíå âåðíûì çàìå÷àíèåì, ÷òî âíóøèòü ÷åëîâåêó ìîæíî ëèøü òî, ÷åãî îí æåëàåò ÿâíî èëè ñêðûòî è áåññîçíàòåëüíî.

     Íî åñëè ïñèõè÷åñêè çäîðîâîìó ÷åëîâåêó ñ ðàçâèòûì ÷óâñòâîì íðàâñòâåííîãî äîëãà íåëüçÿ âíóøèòü ïðåñòóïëåíèå êàê òàêîâîå, òî íåëüçÿ ëè åãî âíóøèòü êîñâåííûì ïóòåì, ò.å. ïðèêàçàòü, íàïðèìåð, çàãèïíîòèçèðîâàííîìó ïîäâåñòè èçâåñòíîìó ëèöó ñòàêàí æèäêîñòè, â êîòîðîé áåç âåäîìà èñïûòóåìîãî

     Ðàñòâîðåí ÿä? Äà, òàêîãî ðîäà âíóøåíèå ìîæåò áûòü èñïîëíåíî ãîðàçäî ëåã÷å... Íî òóò óæå âîïðîñ èäåò íå îá èçìåíåíèè ëè÷íîñòè çàãèïíîòèçèðîâàííîãî, íå î âíóøåíèè åìó àêòîâ, ïðîòèâíûõ åãî ëè÷íîñòè, à îá èçâåñòíîãî ðîäà îáìàíå. Îáìàíóòü æå ÷åëîâåêà ìîæíî è áåç ãèïíîçà; ìîæíî è ïîìèìî ãèïíîçà ïðè ïîñðåäñòâå äðóãîãî ëèöà çàñòàâèòü ÷åëîâåêà âûïèòü ñòàêàí ÿäà. Ñëó÷àè ïîäîáíîãî ðîäà êîñâåííîãî âíóøåíèÿ, õîòÿ è îïèñûâàëèñü, íî, ïî ñóùåñòâó, îíè íå ìîãóò áûòü ÷àñòû, òàê êàê ïðåñòóïíèê, ðåøèâøèéñÿ íà ïðåñòóïëåíèå, åäâà ëè ñòàíåò äëÿ ýòîãî ïîëüçîâàòüñÿ äðóãèì ëèöîì. Ýòî äëÿ íåãî íåâûãîäíî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ: âî-ïåðâûõ, ñëåäû òàêîãî ðîäà ïðåñòóïëåíèÿ ãîðàçäî òðóäíåå ñêðûòü, à âî-âòîðûõ, íåëüçÿ ïîðó÷èòüñÿ, ÷òî âíóøàåìûå äåéñòâèÿ íå äîéäóò äî ñîçíàíèÿ ãèïíîòèçèðóåìîãî è òåì ñàìûì íå íàéäóò â íåì ïåðâîãî îáëè÷èòåëÿ.

     Êàê áû òàì íè áûëî, â îáùåñòâå îáûêíîâåííî óäåëÿåòñÿ ÷åðåñ÷óð ìíîãî âíèìàíèÿ òàêèì âíóøåííûì ïðåñòóïëåíèÿì, ÷åðåñ÷óð ìíîãî ïðèäàåòñÿ èì çíà÷åíèÿ, è íåðåäêî êàæäûé íåïîíÿòíûé ôàêò ñòàðàþòñÿ îáúÿñíèòü âëèÿíèåì âíóøåíèÿ ñî ñòîðîíû èçâåñòíîãî èëè íåèçâåñòíîãî òðåòüåãî ëèöà. Ýòîìó íåðåäêî ïîìîãàåò è ïðåññà, ðàçäóâàþùàÿ ôàêòû è ñòðåìÿùàÿñÿ ïîùåêîòàòü ëþáîïûòñòâî ÷èòàòåëÿ.

     Â òàêîì æå òî÷íî ïîëîæåíèè íàõîäèòñÿ âîïðîñ î ïðåñòóïëåíèÿõ, ñîâåðøàåìûõ íàä çàãèïíîòèçèðîâàííûì. ×òî òàêîãî ðîäà ïðåñòóïëåíèÿ ìîãóò áûòü, - â ýòîì íåò ñîìíåíèÿ: â óãîëîâíîé ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ óêàçàíèÿ íà ñîâåðøåíèå êðàæ, ïðè÷èíåíèå âðåäà çäîðîâüþ è, îñîáåííî, íà èçíàñèëîâàíèå çàãèïíîòèçèðîâàííûõ. Íî ïðåñòóïëåíèÿ ýòîãî ðîäà ñîâåðøàþòñÿ âñå-òàêè ðåäêî, òàê êàê ýêñïåðèìåíòàòîðàì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî áåñïàìÿòñòâî íèñêîëüêî íå ãàðàíòèðóåò îò òîãî, ÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ãèïíîòèê íåîæèäàííî íå âñïîìíèò ïåðåæèòîãî èì â ïðåæíåì ãèïíîçå.

     Èòàê, ïîäâîäÿ èòîãè âñåìó âûøåñêàçàííîìó, ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé ãèïíîëîãèè, ïðåñòóïëåíèå ïîä ãèïíîçîì ìîæíî âíóøèòü è îñóùåñòâèòü, íî íå íà ëþáîì ÷åëîâåêå, à òîëüêî íà òîì, êòî áûñòðî âõîäèò â ãëóáîêèé òðàíñ è ïðåäâàðèòåëüíî ìîòèâèðîâàí. À òàê êàê ëþáîå ïðåñòóïëåíèå ìîæíî "îáúÿñíèòü", òî ìîðàëüíûå è íðàâñòâåííûå òàáó ëåãêî ñïåöèàëèñòîì ñíèìàþòñÿ, è, â ïðèíöèïå, ëþáîé ãèïíàáåëüíûé ÷åëîâåê ìîæåò ïîä äåéñòâèåì ãèïíîçà, à òåì áîëåå ýìîöèîíàëüíîãî ãèïíîçà, ñîâåðøèòü ñàìîå òÿæåëîå ïðåñòóïëåíèå, â ïðÿìîì ñìûñëå - áåçóìíîå.



ÏÑÈÕÎÕÈÐÓÐÃÈß



     Ìîé îòåö íà÷àë äåëàòü ïñèõîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ñ 1964 ãîäà, çàòåì ñâîé ëè÷íûé îïûò ïåðåäàë ìíå è ìíîãèì ñâîèì ó÷åíèêàì. Òàê êàê çà èñòåêøèå ãîäû â ñòðàíå è çà ðóáåæîì îòöîì ïîäãîòîâëåíî ñâûøå 100 òûñÿ÷ ïñèõîõèðóðãîâ (íà êóðñàõ ïî íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíå), òî ÿ ðåøèë îïóáëèêîâàòü ñåêðåòû íàøåé òåõíèêè ïñèõîõèðóðãèè, òàê êàê íà íàøå àâòîðñòâî è ïðèîðèòåòå â ýòîé îáëàñòè óæå íèêòî íå ïîñÿãàåò.

     Õîòÿ â íà÷àëå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ ìåæäó îòöîì è ôèëèïïèíöàìè øåë òðóäíûé ñïîð î ïðèîðèòåò è àâòîðñòâå â ñîçäàíèè ìåòîäà ïñèõîõèðóðãèè. Íî óæå ê ñåðåäèíå ñåìèäåñÿòûõ â ìèðå óòâåðäèëèñü îáà ìåòîäà êàê äâà ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà. Ôèëèïïèíñêèé ìåòîä áûë íàçâàí "ïñè-õèðóðãèåé" è ïîñòðîåí íà êîíöåïöèè ìèñòè÷åñêîé ðåëèãèîçíîé ñïîñîáíîñòè íåêîòîðûõ ëþäåé âûïîëíÿòü "ïñè-îïåðàöèè" ñî âñêðûòèåì, ðåàëüíûì ðàññå÷åíèåì òêàíåé è ðåàëüíûì "ïñèõèðóðãè÷åñêèì" ëå÷åíèåì ðóêàìè ÷åëîâåêà - "ïñèõèðóðãà".

     Ìû íàçâàëè ýòîò ìåòîä - ìèñòè÷åñêèì, à ìåòîä îòöà ïîëó÷èë íàçâàíèå "íàó÷íàÿ ïñèõîõèðóðãèÿ" è îñíîâàí íà òðàíñîâûõ Ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòÿõ ìîçãà ÷åëîâåêà ðàñòâîðÿòü ëþáûå òêàíè ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà èëè âûïîëíÿòü ñ íèìè ëþáûå èçëå÷èâàþùèå êîððåêöèè. Åñëè â ôèëèïïèíñêîì ìåòîäå âñòðå÷àåòñÿ ìíîãî ñëó÷àåâ îòñóòñòâèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà è äàæå ïðÿìîãî øàðëàòàíñòâà, òî â íàøåì ìåòîäå - 100% â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ëå÷åáíûé è èñöåëÿþùèé ðåçóëüòàò.

     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ìåòîä óæå ñ ôèëèïïèíöàìè íå êîíêóðèðóåò èç-çà íåñðàâíèìîé ýôôåêòèâíîñòè. Ìû è íàøè ó÷åíèêè äåëàåì ðóêàìè òàêèå ñëîæíûå îïåðàöèè, êîòîðûå ôèëèïïèíöàì è íå ñíèëèñü, òåì áîëåå, ÷òî íè îäèí èç íàñòîÿùèõ ïñèõîõèðóðãîâ-ôèëèïïèíöåâ íå ïîíèìàåò, ÷òî è êàê îí äåëàåò, òàê êàê ñàì íàõîäèòñÿ â ãëóáîêîì òðàíñå (åñëè íå øàðëàòàí) è âñëåäñòâèå ýôôåêòà ïîñòòðàíñîâîé àìíåçèè íè÷åãî íå ïîìíèò î ïðîøåäøåé ïñè-îïåðàöèè è íè÷åãî îáúÿñíèòü èëè ïîÿñíèòü íå ìîæåò, êðîìå ñâîåé âåðû â Áîãà è òîãî ôàêòà, ÷òî îí îáëàäàåò ýòèì "áîæåñòâåííûì" äàðîì.

     Ñâîé ðàññêàç îá èñêóññòâå âûïîëíåíèÿ ïîëîñòíûõ ïñè-îïåðàöèè íà÷íåì âíà÷àëå ñ ôèëèïïèíñêîãî ìåòîäà, à çàòåì ðàññêàæåì î ðóññêîì ìåòîäå.

     Èòàê, ôèëèïïèíñêèé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â èñêóññòâå ïñèõèðóðãîâ âûïîëíÿòü ïñè-îïåðàöèè ãîëûìè ðóêàìè, áåç êàêèõ-ëèáî èíñòðóìåíòîâ, ëåêàðñòâ è àíòèñåïòèêîâ. Ïðè ýòîì: 1) äîëæíà îáÿçàòåëüíî ðàññåêàòüñÿ èëè ðàçäâèãàòüñÿ êîæíàÿ òêàíü çà ñ÷åò "áîæåñòâåííîé êîñìè÷åñêîé ïñè-ýíåðãèè"; 2) äîëæíî ïîëíîñòüþ èëè ïî÷òè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàòü íàðóæíîå êðîâîòå÷åíèå; 3) äîëæíà ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàòü áîëü â ìîìåíò ñàìîé îïåðàöèè è, ñàìîå ãëàâíîå, ïîñëå ïñè-îïåðàöèè â ìåñòå "ðàçäâèãàíèÿ" òêàíåé èëè èõ ðàçðåçà íå äîëæíî îñòàâàòüñÿ ñîâåðøåííî íèêàêèõ ñëåäîâ. Åñëè íàðóøåíî õîòü îäíî èç óêàçàííûõ óñëîâèé, òî ýòî íå ôèëèïïèíñêàÿ ïñè-îïåðàöèÿ, à íàø ðóññêèé ïñèõîõèðóðãè÷åñêèé ìåòîä. Íàäî ïðÿìî ñêàçàòü, ÷òî íàñòîÿùèì

     Ôèëèïïèíñêèì ìåòîäîì çà âñþ íåáîëüøóþ èñòîðèþ åãî ñîçäàíèÿ âëàäåëè ëèøü íåñêîëüêî ÷åëîâåê, à îñòàëüíûå äåëàëè îïåðàöèè ïî íàøåìó ìåòîäó, òîëüêî íå îñîçíàâàÿ ýòîãî èëè ñîçíàòåëüíî îáìàíûâàÿ.

     Òåì áîëåå, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî è äåëîâûå çàèíòåðåñîâàííûå êðóãè ìåæäóíàðîäíîãî êóðîðòà ñòàðàþòñÿ íàéòè êàêóþ-ëèáî "äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü" äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ òóðèñòîâ, à åñëè òàêîé "äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè" íåò, òî îíà îáÿçàòåëüíî ñîçäàåòñÿ èñêóññòâåííî, òàê êàê óæ î÷åíü ìíîãèå â ýòîì çàèíòåðåñîâàíû. Ïîýòîìó "Ôèëèïïèíñêèé ôåíîìåí" - ýòî íà 99% òóðèñòè÷åñêèé ìèô, ïðèâëåêàþùèé íà Ôèëèïïèíñêèå îñòðîâà ñîòíè ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ. Çàèíòåðåñîâàííûå çàïàäíûå òóðôèðìû ðàçìåùàþò â çàïàäíûõ ñðåäñòâàõ èíôîðìàöèè ðàçëè÷íûå "îáúåêòèâíûå è äîñòîâåðíûå àâòîðèòåòíûå ñâèäåòåëüñòâà" î ðàçëè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïîäòâåðæäåííîãî íàó÷íûìè êðóãàìè "ôèëèïïèíñêîãî ÷óäà". Âåñü ìèð íàïîëíåí ëèïîâûìè ðåêëàìíûìè ðîëèêàìè, òóðèñòè÷åñêèìè æóðíàëàìè è ïðîñïåêòàìè, ñåíñàöèîííûìè ñòàòüÿìè â ðàçëè÷íûõ ãàçåòàõ è äàæå ñîäèäíûõ íàó÷íûõ èçäàíèÿõ, êàññåòàìè âèäåîôèëüìîâ, ôîòîãðàôèÿìè è ò.ä. Îñòàåòñÿ òîëüêî ïîçàâèäîâàòü çàïàäíîìó òóðáèçíåñó - óìåþò ëþäè äåëàòü äåíüãè, íè÷åãî íå ñêàæåøü.

     Íàøè èññëåäîâàíèÿ ôèëèïïèíñêîãî ìåòîäà ïîêàçàëè, ÷òî â 60-70% ñëó÷àåâ èìååòñÿ ëå÷åáíûé ýôôåêò, ïðè ýòîì êàæäûé 4-5-è ïàöèåíò âûçäîðàâëèâàåò ïîëíîñòüþ. Ñðàçó õîòèì îòìåòèòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î âñåõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå ìû íàáëþäàëè çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò (ñâûøå 20 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ), õîòÿ ÷èñòî ôèëèïïèíñêèì ìåòîäîì çà ýòî âðåìÿ âûïîëíåíî ëèøü íåñêîëüêî ñîò ïñè-îïåðàöèè.

     Ñàìûé èçâåñòíûé õèëåð Æîçå Ïåäðî äå Ôðåéòàñ (óì. â 1971 ã.) áüø áðàçèëüñêèì ÷åðíîðàáî÷èì ïî ïðîçâèùó "Àðèãî" (Ïðîñòàê). Åãî ñïîñîáíîñòè íåîæèäàííî ïðîÿâèëèñü â 1955 ãîäó, êîãäà îí, çàãëÿíóâ ê óìèðàþùåé ñîñåäêå, âîîðóæèëñÿ êóõîííûì íîæîì è âîòêíóâ åãî â òåëî áîëüíîé, âûðåçàë ðàêîâóþ îïóõîëü è æåíùèíà ïîïðàâèëàñü. Çàòåì Àðèãî ïðîâåë òûñÿ÷è îïåðàöèé áåç îáåçáîëèâàíèÿ è ñòåðèëèçàöèè, ïîëüçóÿñü ëþáûì ïîïàâøèì ïîä ðóêó îñòðûì ïðåäìåòîì. Ïàöèåíòû Àðèãî íèêîãäà íå îùóùàëè áîëè, èõ ðàíû íå êðîâîòî÷èëè è áûñòðî çàæèâàëè. Ñàì Àðèãî î÷åíü áîÿëñÿ êðîâè è ìîã óïàñòü â îáìîðîê, åñëè âèäåë ñâîþ ðàáîòó, çàñíÿòóþ êàêèì-íèáóäü îïåðàòîðîì íà ïëåíêó. Àðèãî âñåãäà âûïîëíÿë ñâîè îïåðàöèè â ñîñòîÿíèè àóòîãåííîãî òðàíñà è óòâåðæäàë, ÷òî â ýòè ìîìåíòû èì ðóêîâîäèò äóõ Àäîëüôà Ôðèöà-íåìåöêîãî õèðóðãà, óìåðøåãî åùå â 1918 ãîäó. Õîòÿ Àðèãî íèêîãäà íå áðàë ïëàòû çà ñâîþ ðàáîòó, åãî âñå-òàêè äâàæäû ñóäèëè è íàêàçûâàëè, õîòÿ çà íåãî è âñòóïàëèñü èçâåñòíûå âðà÷è, ñâèäåòåëüñòâîâàâøèå, ÷òî îí âûëå÷èë ìíîãèõ, íå íàâðåäèâ íè îäíîìó!

     Ïðååìíèê Àðèãî, Ýäèâàëüäî Ñèëüâà, òàêæå ïðèâîäèë ñåáÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà, îäíàêî ïîëüçîâàëñÿ òîëüêî ãîëûìè ðóêàñòà, ïîãðóæàÿ èõ â òåëî ïàöèåíòà è íå îñòàâëÿÿ øðàìîâ. Ñèëüâà âåðèò, ÷òî åãî ðóêàìè "ðóêîâîäèò Áîã".

     ×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü èñêóññòâî ôèëèïïèíñêèõ õèëåðîâ, ÿ ÷óòü ïîïîäðîáíåå ðàññêàæó î òîì, ÷òî èç ñåáÿ ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿþò Ôèëèïïèíû.

     Ôèëèïïèíû - ýòî þãî-âîñòî÷íîå ãîñóäàðñòâî, ðàñïîëîæåííîå íà áîëåå ÷åì 7 òûñÿ÷àõ áîëüøèõ è ìàëûõ îñòðîâîâ, ñî ñòîëèöåé Ìàíèëîé íà îñòðîâå Ëóñîí. Íàèáîëåå êðóïíûìè ÿâëÿþòñÿ 11 îñòðîâîâ, à âñÿ îáùàÿ ïëîùàäü àðõèïåëàãà ñîñòàâëÿåò îêîëî 300 òûñÿ÷ êâàäðàòíûõ êèëîìåòðîâ. Êëèìàò Ôèëèïïèí - ìîðñêîé, òðîïè÷åñêèé. Íà îñòðîâàõ ÷àñòî áûâàþò çåìëåòðÿñåíèÿ, òàéôóíû è âóëêàíè÷åñêèå èçâåðæåíèÿ, êîòîðûå äî-

     Ñòàâëÿþò ìíîãî áåä ìåñòíîìó íàñåëåíèþ. Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ãîäà +25-29°Ñ, íî íå æàðà áåñïîêîèò ëþäåé áîëüøå âñåãî, à ìîñêèòû. Îñòðîâà ïîêðûòû íåîáû÷àéíîé áóéíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ, ïðè÷åì ìíîãèå âèäû ðàñòåíèé âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî íà ýòèõ îñòðîâàõ. Áîëüøå âñåãî â ãëàçà áðîñàþòñÿ ïàëüìû - ýòî è æèëüå, è ïèòüå, è æâà÷êà è âñå äðóãîå. Íàñåëåíèå íàñ÷èòûâàåò ñâûøå 60 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê èç áîëåå ÷åì 90 íàðîäíîñòåé.

     Íàñåëåíèå Ôèëèïïèí êîìïëåêòîâàëîñü èç äðåâíåãî íåãðî-àâñòðàëîèäíîãî ñóáñòðàòà âî 11-1 òûñÿ÷åëåòèÿõ äî í.ý., íà êîòîðûé âîëíàìè íàñëàèâàëèñü àóñòðîíåçèéöû þæíîìîíãëîèäíîãî òèïà èç Þæíîãî Êèòàÿ (÷åðåç Òàéâàíü). Ñ íà÷àëà íàøåé ýðû, êîãäà Ìàëàéÿ è Èíäîíåçèÿ â åå çàïàäíîé ÷àñòè áûëè óæå èíäèàíèçèðîâàíû, èíäî-áóääèéñêàÿ êóëüòóðà ñòàëà ïîíåìíîãó ïðîíèêàòü è íà Âîñòîê, â òîì ÷èñëå è íà Ôèëèïïèíû. Ñâÿçè

     Ñ áóääèéñêîé Øðèâèäæàéåé, à ïîçæå ñ èíäóèñòñêîé êóëüòóðîé Ìàäæàïàõèòà ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Â êîíöå I òûñÿ÷åëåòèÿ íà Ôèëèïïèíû ñòàëè ïðèáûâàòü êèòàéöû, íî óæå íå òå þæíîêèòàéñêèå ïëåìåíà þý, êîòîðûå òûñÿ÷åëåòèåì-äâóìÿ ðàíåå ïðèáûëè íà îñòðîâ, à æèòåëè ðàçâèòîé èìïåðèè, ïðèíåñøèå ñ ñîáîé ìíîãîãðàííóþ è ðàçâèòóþ êóëüòóðó.

     Ñ XIV â. íà þæíûå îñòðîâà Ôèëèïïèí ïðîíèê èñëàì è ñòàëè âîçíèêàòü ïåðâûå î÷àãè ãîñóäàðñòâåííîñòè. Íà îñòðîâàõ ñóùåñòâîâàëè îáùèíû-áàëàíãàè, âëàñòü â êîòîðûõ ïðèíàäëåæàëà ñòàðåéøèíàì. Ñðåäíèé ðàçìåð îáùèíû 30-100 ñåìåé, íî áûëè è êðóïíûå äî 1-2 òûñÿ÷ ñåìåé. Íàèáîëåå ðàçâèòûå è ñèëüíûå èç íèõ âåëè ñ ñîñåäÿìè âîéíû è â ñëó÷àå óäà÷è îáùèííûé ñòàðåéøèíà ñòàíîâèëñÿ ïðàâèòåëåì íàäîáùèííîãî ïðîòîãîñóäàðñòâà.

     Òàêèõ âîæäåé èëè ïðàâèòåëåé âíà÷àëå èìåíîâàëè èíäèéñêèìè òåðìèíàìè "ðàäæà" èëè "äàòî". Â XV è íà÷àëå XVI â., êîãäà ïîðòóãàëüöû èçãíàëè èç Ìàëàêêè ñóëòàíà è åãî ïðèáëèæåííûõ, ÷àñòü èç íèõ ìèãðèðîâàëà íà âîñòîê è ïîñåëèëàñü íà Ôèëèïïèíàõ. Òàêèì îáðàçîì íàñåëåíèå þãà àðõèïåëàãà ñòàëî áûñòðî èñëàìèçèðîâàòüñÿ è ñòàëè îáðàçîâûâàòüñÿ ïåðâûå ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ - ñóëòàíàòû. Ñòàëè âîçíèêàòü ñâîè ôîðìû ïèñüìåííîñòè íà þæíî-èíäèéñêîé ãðàôè÷åñêîé îñíîâå.

     Â 1521 ã. ýêñïåäèöèÿ Ìàãåëëàíà ïîñåòèëà îñòðîâ Ñåáó, ÷òî ïðèâåëî ê îòêðûòèþ è îñâîåíèþ èñïàíöàìè Ôèëèïïèí. Ñàì Ìàãåëëàí ïîãèá, íî óæå ê ñåðåäèíå XVI â. èñïàíöû ïðî÷íî îñâîèëè âåñü àðõèïåëàã è â ÷åñòü ïðèíöà Ôèëèïïà (áóäóùåãî êîðîëÿ Ôèëèïïà II) íàçâàëè åãî ýòèì íàçâàíèåì. À â 1750 ã. áûë ïîñòðîåí êðóïíûé ïîðò - Ìàíèëà. Âñå íàñåëåíèå çàõâà÷åííûõ òåððèòîðèé óñïåøíî õðèñòèàíèçèðîâàëàñü, êðîìå ìóñóëüìàíñêîãî þãà (ñòðàíà Ìîðî-ìàâðîâ), êîòîðûé îñòàâàëñÿ ìÿòåæíîé ïåðèôåðèåé âïëîòü äî XIX âåêà.

     Â XVII â. íàñåëåíèå àðõèïåëàãà ñîñòàâëÿëî îêîëî 500 òûñ. ÷åëîâåê. Íàìåñòíèêè èñïàíñêîãî êîðîëÿ è ïîä÷èíåííûå èì ãóáåðíàòîðû ïðîâèíöèé ñîçäàëè îêîëî 270 ó÷àñòêîâ, ïåðåäàííûõ â ýíêîìüåíäó (îïåêó) èñïàíñêèìè êîëîíèñòàì è ìîíàøåñêèì îðäåíàì. Ïîïå÷èòåëü-ýíêîìüåíäåðî îáû÷íî ñîáèðàë ñ ââåðåííîãî åãî îïåêå íàñåëåíèÿ ïðè ïîñðåäñòâå ñòàðîñò îáùèí ôèêñèðîâàííûé íàëîã - òðèáóòî, è òðåáîâàë îò êðåñòüÿí âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîâèííîñòåé. Çàòåì ñèñòåìà ýíêîìüåíä áûëà îòìåíåíà è íàëîã ñîáèðàëñÿ òîëüêî â ïîëüçó êîðîëåâñêîé êàçíû.

     Îäíîâðåìåííî íà Ôèëèïïèíàõ âñå áîëüøå óêðåïëÿëèñü êèòàéñêèå îáùèíû ìèãðàíòîâ-õóàöÿî, êîòîðûå âåëè îñíîâíûå òîðãîâûå îïåðàöèè íà àðõèïåëàãå. Çàòåì íà îñòðîâ ïîñëåäîâàëî âòîðæåíèå ãîëëàíäöåâ, çàòåì àíãëè÷àí. Èñïàíöû ñòàëè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿòü âûðàùèâàíèþ íà Ôèëèïïèíñêèõ ïëàíòàöèÿõ òàáàêà, à ê XIX â. ñòàëè âûðàùèâàòü ñàõàðíûé òðîñòíèê, ïåíüêó, èíäèãî. Ïîÿâèëàñü ñîáñòâåííàÿ íàöèîíàëüíàÿ áóðæóàçèÿ èç ÷èñëà êèòàéöåâ è ìåòèñîâ êèòàéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

     Â 1896 ãîäó, ïîñëå ïî÷òè ÷åòûðåõâåêîâîãî èñïàíñêîãî âëàäû÷åñòâà, ñâÿçü ñ ìåòðîïîëèåé ïðåðâàëàñü áóðæóàçíî-äåìîêðàòè÷åñêîé ðåâîëþöèåé. Íî íà ñìåíó èñïàíöàì ïðèøåë àìåðèêàíñêèé êîëîíèàëèçì è òîëüêî â 1946 ãîäó Ôèëèïïèíû ïîëó÷èëè íåçàâèñèìîñòü.

     Ôèëèïïèíû - åäèíñòâåííàÿ õðèñòèàíñêàÿ ñòðàíà, íàõîäÿùàÿñÿ ê âîñòîêó îò Ìåðòâîãî ìîðÿ è ãîâîðÿùàÿ áîëåå ÷åì íà 130 ÿçûêàõ. Êóëüòóðà Ôèëèïïèí - ñìåøàííàÿ è ñàìîáûòíàÿ, åâðîàçèàòñêàÿ. Öâåò êîæè ôèëèïïèíöåâ êîðè÷íåâûé. Ïðîöâåòàþò ñòàðèííûå ðîäîâûå îáû÷àè ïîêðîâèòåëüñòâà ("óòàíã íà ëîîá"). Ó êàæäîãî ôèëèïïèíöà åñòü ÷åëîâåê, êîòîðûé åìó ïîêðîâèòåëüñòâóåò è åñòü ÷åëîâåê ("áàòà"), êîòîðîìó ïîêðîâèòåëüñòâóåò îí ñàì. Ãîñóäàðñòâåííûå ÿçûêè - àíãëèéñêèé (40%), èñïàíñêèé (20%) è ìåñòíûé òîãàëüñêèé, íà êîòîðîì ãîâîðèò 48% íàñåëåíèÿ. Îñíîâíûå ðåëèãèè - õðèñòèàíñòâî, èñëàì, áóääèçì è àíèìèçì (ïîêëîíåíèå äóõàì, æåðòâîïðèíîøåíèÿì, æèâîòíûì, áîãàì è ò.ä.). Ðèìñêî-êàòîëè÷åñêàÿ öåðêîâü - 83% íàñåëåíèÿ; 6% - ïðîòåñòàíòû; 4,9% - ìóñóëüìàíå; 0,9% - áóääèñòû; 5,2% - íåçàâèñèìàÿ öåðêîâü. Èòàê, âèäíî èç öèôð, ÷òî êàòîëèêè ãîñïîäñòâóþò âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè.

     Ïåðâûå ïàðàíàó÷íûå ôåíîìåíû çàíåñ íà Ôèëèïïèíû â 1905 ã. ôðàíöóç-ñïèðèò Àëåí Êàðäåê, ïîñëå ÷åãî â ñðåäå èíòåëëèãåíöèè áûëî ñîçäàíî îáùåñòâî "Óíèîí-ýêñïåðèòèñò-õðèñòèàíî äå ôèëèïïèíî". Ôèëèïïèíöû ñ äðåâíèõ âðåìåí è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ âåðÿò â äóõîâ, ìàãèþ è ìàãè÷åñêèå îáðàçû, â àìóëåòû è èõ ñèëó, â

     Çàêëèíàíèÿ, â âåäüì ("àñóâàí"), â ÷óäåñà è âîçìîæíîñòü áîæåñòâåííîãî äóõîâíîãî èñöåëåíèÿ âåðîé â Áîãà.

     Ñ îáðåòåíèåì íåçàâèñèìîñòè, óæå â ïîñëåâîåííûå ãîäû, íà Ôèëèïïèíàõ ïîÿâèëèñü ëþäè (ìåñòíûå "éîãè"), ïðîïàãàíäèðóþùèå éîãè÷åñêîå äóõîâíîå öåëèòåëüñòâî. Â äóõîâíîì ëå÷åíèè öåëèòåëü, ïî èõ ìíåíèþ, "ÿâëÿåòñÿ êàíàëîì, ïðîïóñêàþùèì ýíåðãèþ ÷åðåç ñîçíàíèå èñöåëÿþùåãî â ìûñëè ïàöèåíòà è ñâîåé ñèëüíîé âèáðàöèåé âîçáóæäàåò ìåíòàëüíûå ìîçãîâûå öåíòðû áîëüíîãî, îòêóäà èìïóëüñû íàïðàâëÿþòñÿ óæå ïðÿìî

     Íà áîëüíûå îðãàíû è ñèñòåìû, èçëå÷èâàÿ èõ. Ïðîïóñêàÿ êîñìè÷åñêóþ äóõîâíóþ öåëèòåëüíóþ ñèëó ÷åðåç ñåáÿ öåëèòåëü êàê áû ñòðåìèòñÿ îêóíóòü â áîæåñòâåííûé äóõîâíûé ïîòîê ñîçíàíèå ñàìîãî ïàöèåíòà".

     Ïðèñòóïàÿ ê öåëèòåëüñòâó, ñëåäóåò ïðîíèêíóòüñÿ "óâàæåíèåì ê áîæåñòâåííîé ñèëå", öåëèòåëü äîëæåí óñïîêîèòñÿ ôèçè÷åñêè è ìîðàëüíî, îòáðîñèòü âñå âîëíåíèÿ è çàáîòû î ìàòåðèàëüíîé æèçíè. Öåëèòåëü äîëæåí âîéòè â îñîáîå òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî âíóòðåííåãî ïîêîÿ è ãàðìîíèè. Âî âðåìÿ âñåãî ïðîöåññà ëå÷åíèÿ öåëèòåëü íå äóìàåò î òîì, ÷òî è êàê äåëàòü, âñå ïðîèñõîäèò áåññîçíàòåëüíî è àâòîìàòè÷åñêè, ðóêè ñàìè âñå äåëàþò, à ìûñëè ìîãóò òîëüêî ìåøàòü ïåðåäà÷å öåëåáíîé äóõîâíîé ýíåðãèè.

     Ôèëèïïèíñêèé ìåòîä òðåáóåò, ÷òîáû öåëèòåëü â ïðîöåññå âñåãî ëå÷åíèÿ è ïîñëå íåãî áûë "ïðåèñïîëíåí ëþáâè è äîáðîòû ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó". À ê òåì ïàöèåíòàì, êîòîðûå íå âåðÿò â äóõîâíîå áîæåñòâåííîå öåëèòåëüñòâî, íå ñëåäóåò ïëîõî îòíîñèòüñÿ, à ïðîñòî "íå îáñóæäàòü ñ íèìè ñóòü ëå÷åíèÿ". Íî àáñîëþòíîå

     Áîëüøèíñòâî ìåñòíûõ æèòåëåé ÿâëÿþòñÿ ëþäüìè ãëóáîêî âåðóþùèìè è â íèõ õîðîøî óæèâàþòñÿ èäåîëîãèÿ êàòîëèöèçìà, èíäóèçìà, áóääèçìà è îðèãèíàëüíîãî ìåñòíîãî ÿçû÷åñòâà. Ê òîìó æå ôèëèïïèíöû îò ïðèðîäû î÷åíü õîðîøèå, äîáðûå è ñåíòèìåíòàëüíûå ëþäè, âî ìíîãîì ïîõîæèå íà íàñ, ðóññêèõ, íî ñîâåðøåííî íå ïîõîæè íà àìåðèêàíöåâ ñ èõ æåñòêèì "äåíåæíûì" ýãîöåíòðè÷íûì ìèðîâîççðåíèåì, çàòìåâàþùèì è óáèâàþùèì ïðîÿâëåíèå âñÿêîé ÷åëîâå÷íîñòè è äóõîâíîñòè. Ôèëèïïèíöû, êàê è ìû, àëüòðóèñòû è íå îòäåëÿþò ñåáÿ íèêîãäà îò ðîäà è ðîäèíû. Îíè, êàê è ìû, áåç ðîäèíû è ñâÿçåé ñ ðîäíûìè ïðîñòî íå ìîãóò æèòü.

     Ôèëèïïèíöû î÷åíü äîðîæàò ðîäñòâåííûìè ñâÿçÿìè è äðóã äðóãó âñåãäà ïîìîãàþò, ðàçäåëÿÿ è îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñòóïêè.

     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà Ôèëèïïèíàõ ñóùåñòâóåò ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíà, ÷àñòíàÿ ìåäèöèíà è çíàõàðñòâî (öåëèòåëüñòâî), êîòîðîå îñîáåííî ïðîöâåòàåò â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ãäå íåò îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû. Öåëèòåëè â äåðåâíÿõ ëå÷àò òðàâàìè, ìàññàæåì, ñâÿòîé âîäîé, ìàíóàëüíîé òåðàïèåé, àìóëåòàìè, ïðèïàðêàìè, êîìïðåññàìè, êðîâîïóñêàíèåì, ïèÿâêàìè, èãëîóêàëûâàíèåì, ñíàäîáüÿìè, ïðàíè÷åñêîé ýíåðãèåé, ìàãè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè ñ ïîìîùüþ äóõîâ è, íàêîíåö, ïñè-îïåðàöèÿìè. Â ãîðîäàõ öåëèòåëè áîëåå "îáðàçîâàííû" è ëå÷àò èãëîóêàëûâàíèåì, éîãîòåðàïèåé, õèðîïðàêòèêîé è ïñè-õèðóðãèåé.

     Ïñè-õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ñôîðìèðîâàëñÿ íåäàâíî, â 60-70-å ãîäû, íà áàçå éîãè÷åñêîãî "ïðàíîëå÷åíèÿ" è ïðèñóùåé âñåì íàðîäàì, îò Àôðèêè äî Àìåðèêè è Åâðîïû, äðåâíåøàìàíñêîé ïðàêòèêè ïî èçâëå÷åíèþ "áîëåçíè" èç æèâîòà áîëüíîãî â âèäå èçâëå÷åííîé ÿùåðèöû, ïàóêà, ìûøè, êîìêà êðîâè, êîìêà òêàíè è ò.ä. Ñàìè ïñè-õèðóðãè îáúÿñíÿþò ñâîé ìåòîä êàê ñïîñîáíîñòü íåêîòîðûõ äóõîâíî ïðîñâåòëåííûõ öåëèòåëåé

     "âïèòûâàòü" êîñìè÷åñêóþ "äóõîâíóþ ýíåðãèþ" è ñ åå ïîìîùüþ, íàõîäÿñü â òðàíñå, ïðîíèêàòü ñêâîçü "ðàñïëàâëåííóþ" (ðàçæèæåííóþ) òêàíü âíóòðü ÷åëîâåêà, à çàòåì "äóõîâíîé ïñè-ýíåðãèåé", èñõîäÿùåé èç ðóê ïñè-õèðóðãà, âîçäåéñòâîâàòü öåëåáíûì îáðàçîì íà áîëüíîé îðãàí è èçëå÷èâàòü åãî. Ïðè ýòîì, åñëè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ÷òî-òî óäàëÿòü, òî ïàëüöû ïñè-õèðóðãà çàõâàòûâàþò â ïîëîñòè óäàëÿåìóþ òêàíü è "âûõîäÿò" âìåñòå ñ íåé íàðóæó, ãäå ýòó íåíóæíóþ áîëüíóþ òêàíü âûáðàñûâàþò è çàêàïûâàþò èëè ñæèãàþò. Âî âðåìÿ ïñè-îïåðàöèé ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ðàçðåç íàðóæíûõ ïîêðîâîâ, ìîãóò áûòü âèäíû âíóòðåííèå îðãàíû è ò.ä., à çàòåì âñå ýòî ìãíîâåííî çàæèâàåò áåç âñÿêèõ ñëåäîâ, äîñòàòî÷íî òîëüêî òàìïîíàìè ñìûòü ïÿòíà êðîâè ó øâà.

     Ïñè-õèðóðãè ãîòîâÿòñÿ ê ñâîåé ïðîôåññèè ñ äåòñòâà, êàê ïðàâèëî, â ñâîé ñåìüå, ãäå ýòà ïðîôåññèÿ ïåðåäàåòñÿ, à çàòåì âñþ æèçíü èäåò ïðîôåññèîíàëüíîå è äóõîâíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå. Ãëàâíûì óñëîâèåì óñïåõà ÿâëÿåòñÿ ãëóáî÷àéøàÿ âåðà â Áîãà è â ñèëû Áîãà, êîòîðûå îí ïåðåäàåò öåëèòåëþ. Âñå ïñè-õèðóðãè õðèñòèàíå è ÷ëåíû "Óíèîí-ýêñïåðèòèñò-õðèñòèàíî äå ôèëèïïèíî". Íåêîòîðûå ïñè-õèðóðãè, â. êîòîðûõ ñèëüíà éîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, óòâåðæäàþò, ÷òî îíè ñïîñîáíû áðàòü "îñîáóþ ýíåðãèþ" ïðÿìî èç îêðóæàþùåé ñðåäû. Ýòà ýíåðãèÿ, "ïðîéäÿ ÷åðåç öåëèòåëÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â íåì è çàòåì ïåðåäàåòñÿ áîëüíîìó ïóòåì íàëîæåíèÿ ðóê èëè ïîñðåäñòâîì ïðîíèêíîâåíèÿ â òåëî. Äëÿ ýòîãî öåëèòåëü, êðîìå éîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, äîëæåí áûòü ïîäãîòîâëåí ìåíòàëüíî è òåëåñíî, äëÿ ÷åãî ïåðåä êàæäûì ëå÷åíèåì îí ñîâåðøàåò ñïåöèàëüíûé ðèòóàë è ñëóæèò ìîëåáåí". ß íå çðÿ ðàññêàçàë î èñòîðèè Ôèëèïïèí, òàê êàê âû òåïåðü âèäèòå â ôèëèïïèíñêîì ìåòîäå î÷åíü ñâîåîáðàçíóþ è îðèãèíàëüíóþ ñìåñü éîãè, ìàãèè (ðèòóàë) è õðèñòèàíñòâà (ìîëåáåí). Â ìîåì ðàññêàçå î ôèëèïïèíñêîì ìåòîäå ÿ ïîñòàðàþñü ïîëüçîâàòüñÿ ÷óæèì îáúåêòèâíûì ìíåíèåì î íåì, òàê êàê åñëè ÿ áóäó ïðÿìî ïèñàòü âñå, ÷òî ÿ î íåì äóìàþ ëè÷íî, òî ÷èòàòåëè ïîäóìàþò, ÷òî ÿ ýòî äåëàþ íåñïðàâåäëèâî è ëèøàþ èõ âåðû â "ôèëèïïèíñêîå ÷óäî", ÷òîáû ïðèóêðàñèòü ëèøü ñâîé, ðóññêèé ìåòîä, êîòîðûé óêëàäûâàåòñÿ â ñîâðåìåííóþ íàó÷íóþ ïàðàäèãìó è ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíûì ñîâðåìåííûì åñòåñòâåííîíàó÷íûì êàòåãîðèÿì çíàíèÿ.

     Ôèëèïïèíñêèé ïñè-õèðóðã äîëæåí óìåòü "êîíöåíòðèðîâàòü" â ñåáå "ýíåðãèþ", ïðåâðàùàòü åå â ëå÷åáíóþ, íàïðàâëÿòü â ïàëüöû ðóê, â ãëàçà, â ÿçûê, â äûõàíèå è ò.ä. Óìåíèå öåëèòåëåé âõîäèòü â ñîñòîÿíèå òðàíñà äàåò èì âîçìîæíîñòü "èçìåíÿòü ñòðóêòóðó è êîíñèñòåíöèþ ÷åëîâå÷åñêèõ òêàíåé è ïðè ïîìîùè òîëüêî îäíèõ ïàëüöåâ ðóê ïðîíèêàòü â òåëî ïàöèåíòà. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü áëèæå è íåïîñðåäñòâåííåå äîñòàâèòü ëå÷åáíóþ ýíåðãèþ ê áîëüíîìó ìåñòó è äîñòè÷ü ëó÷øåãî ýôôåêòà".

     Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ôèëèïïèíñêèå ïñè-îïåðàöèé ïðåäëàãàþò íàçâàòü "êâàçèõèðóðãèåé" èëè "ëîãóðèåé" ( îò ñëîâà "ëîãîñ" - óì), òàê êàê ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïñè-õèðóðãè îïåðèðóþò ïðåæäå âñåãî "ìûñëüþ-óìîì, à ïîòîì ðóêàìè".

     Òåõíîëîãèÿ âûïîëíåíèÿ ôèëèïïèíñêîé ïñè-îïåðàöèé âûãëÿäèò íåñëîæíî. Íåçíàêîìûé ïàöèåíò èç îáùåãî ïîòîêà áîëüíûõ "ëîæèòñÿ íà ñòîë è îãîëÿåò áîëüíîå ìåñòî. Äëÿ íà÷àëà ïñè-õèðóðã ïàññàìè ðóê ñîçäàåò ìîùíîå îäíîðîäíîå ïîëå âîêðóã áîëüíîãî, çàòåì íàêëàäûâàåò ñâîè ðóêè íà áîëüíîå ìåñòî è êàê áû íàùóïûâàåò "÷òî-òî", îðèåíòèðóåòñÿ è ðóêè çàìèðàþò íà îäíîé òî÷êå. Ïñè-õèðóðã êîíöåíòðèðóåò ñâîå ñî-

     Çíàíèå è âõîäèò â òðàíñ, çàòåì ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä äåëàåò ðóêîé áðîñîê ëàäîíåé âãëóáü òåëà. Ïðè ýòîì îí ñîâåðøàåò ïàëüöàìè áûñòðûå, âèáðèðóþùèå, ïîñòóïàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Âèäíî êàê â êîæó âõîäÿò ïåðâûå ôàëàíãè ïàëüöåâ, çàòåì ïàöèåíòîì îùóùàþòñÿ ëåãêèå, ðàçðûâàþùèå è ïðîäâèãàþùèå äâèæåíèÿ ïàëüöåâ âãëóáü. Çàòåì íà÷èíàåòñÿ ðàçäâèæåíèå êðàåâ ðàíû è ïîÿâëÿåòñÿ ïåðâàÿ êðîâü. Óáðàâ åå âëàæíûì

     Òàìïîíîì, ìîæíî ðàññìîòðåòü îáðàçîâàâøóþñÿ êîíóñîîáðàçíóþ ðàíó è ïîäëåæàùèå òêàíè, êîòîðûå êðîâîòî÷àò óæå ìåíüøå, ÷åì ñàìà êîæà. Äâèæåíèÿ ïàëüöàìè ïñè-õèðóðã ñîâåðøàåò íàñòîëüêî áûñòðî, ÷òî ïðîñëåäèòü âñå è îñìûñëèòü ïîñòîðîííèì òðóäíî. À ñàì ïñè-õèðóðã ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ìàíèïóëÿöèé íå îñîçíàåò. Çàêðûòèå ðàíû ïðîèñõîäèò ñ åùå áîëüøîé ñêîðîñòüþ äâèæåíèé ïàëüöåâ è ëàäîíåé òîãî æå õàðàêòåðà, íî â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè (íàðóæó) è áûñòðûì âûâåäåíèåì ðóê èç ðàíû. Êðàÿ ðàíû êàê áû òÿíóòñÿ çà ïàëüöàìè è çàíèìàþò èõ ìåñòî â ìîìåíò óõîäà. Òÿãó÷àÿ êîíñèñòåíöèÿ êîæè äåçîðèåíòèðóåò íàáëþäàòåëÿ. Ïñèõèðóðã ïðîèçâîäèò ïîñëåäíèå, êîíòðîëüíûå äâèæåíèÿ ïàëüöàìè âäîëü ñîåäèíèâøèõñÿ êðàåâ ðàíû, è ìåñòî îïåðàöèè î÷èùàåòñÿ îò êðîâè. Íà êîæå ïîñëå ñìûêàíèÿ êðàåâ ðàíû â ïåðâûå ñåêóíäû ìîæíî åùå îòìåòèòü íà ôîíå ëåãêîãî ïîêðàñíåíèÿ - áåëåñûé, ñëåãêà âîçâûøàþùèéñÿ ðóáåö, êîòîðûé ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä áëåäíååò è èñ÷åçàåò. Åñëè íåìíîãî çàòÿíóòü ìîìåíò î÷èùåíèÿ îò êðîâè ìåñòà îïåðàöèè, òî ðóáåö ìîæíî óæå íå óâèäåòü. Íèêàêèõ ñëåäîâ îò îïåðàöèè íå îñòàåòñÿ. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 2-3 ÷àñîâ îïåðàöèîííîå ïîëå èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ææåíèÿ è ïîâûøåííóþ êîæíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Èíîãäà ïîçæå ïîÿâëÿþòñÿ áîëè, íî äåðæàòñÿ îáû÷íî íåäîëãî. Ñàì îïåðèðóåìûé ÷åëîâåê áëåäåí, âîçáóæäåí, ÷àñòî ïîêðûò èñïàðèíîé, îòìå÷àåòñÿ ÿðêàÿ âåãåòàòèâíàÿ ðåàêöèÿ. Âîïðîñû ïàöèåíò âîñïðèíèìàåò êàê áû èçäàëåêà è îòâå÷àåò íà íèõ íåîõîòíî è îäíîñëîæíî. Àêòèâíî äâèãàòüñÿ ïàöèåíò íà÷èíàåò ñðàçó, íî åìó âñå æå ðåêîìåíäóåòñÿ îòäîõíóòü â òèøèíå è ïîêîå íå ìåíåå 30 ìèíóò. Ïðîäåëàâ âñå ðåêîìåíäàöèè, ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ â ñâîå îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç ÷àñ è óõîäèò äîìîé. Âðåìÿ îïåðàöèè ìîæåò âàðüèðîâàòü îò 3 äî 15 ìèíóò. Åñëè ðàçäåëèòü âñå âðåìÿ îïåðàöèè ïî ôàçàì, òî íà îáðàçîâàíèå ðàíû óõîäèò íå áîëåå 30 ñåêóíä, íà çàêðûòèå òî æå 30 ñåêóíä, îñòàëüíîå âðåìÿ óõîäèò íà âíóòðåííþþ ïñè-îïåðàöèþ". Ðåàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå îùóùåíèÿ â ìåñòå ïñè-îïåðàöèè ïàöèåíò îùóùàåò ÷àñòî åùå 3-7 äíåé.

     Ïðèåìîâ ìàíèïóëÿöèé ìíîãî, íî íàèáîëåå óäèâèòåëåí ñïîñîá ðàññå÷åíèÿ òêàíåé íà ðàññòîÿíèè (Áëàíêå, Àãíàî è äð.). Ýòî áîëüøå âñåãî óáåæäàåò ñêåïòèêîâ â ðåàëüíîñòè "ôèëèïïèíñêîãî ÷óäà", íàïðèìåð, Æóàí Áëàíêî (ã.Ïàñèãà) "âñêðûâàåò êîæó ïàöèåíòà îäíèì ðàññåêàþùèì äâèæåíèåì óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà íà ðàññòîÿíèè 15-20 ñì. Îáðàçóåòñÿ íåáîëüøàÿ (â 2 ñì) ðàíà, íàä êîòîðîé ìåäëåííî ïîÿâëÿþòñÿ êàïåëüêè êðîâè. Ïî÷òè âñå ïàöèåíòû ïðè ýòîì èñïûòûâàþò íåáîëüøóþ áîëü, êàê ïðè ïîðåçå êîæè. Çàòåì áîëü èñ÷åçàåò. Âñÿ ïñè-îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ ÷åðåç ýòó íåáîëüøóþ ðàíó-ðàçðåç. Çàæèâëåíèå ðàíû ïðîèñõîäèò êàê ïðè îáû÷íîé ðåçàíîé ðàíå. Èíîãäà Æóàí Áëàíêî áåðåò ïàëåö ñêåïòèêîâ â ñâîè ðóêè è ïðîäåëûâàåò èì ðàçðåç êîæè ïàöèåíòà, ïîäòâåðæäàÿ ýòèì, ÷òî ýíåðãèÿ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ è òàê. Îñëîæíåíèé ïðè çàæèâàíèè ðàí ó Áëàíêî íå áûâàåò". Ïðèâåäó òåêñò ìîëåáíà, êîòîðûé ÷èòàåò ôèëèïïèíñêèé ïñè-õèðóðã, êîãäà "çàðÿæàåòñÿ ýíåðãèåé" ïåðåä ïñè-îïåðàöèåé: "Î, òû, âåëèêàÿ, áåñïðåäåëüíàÿ Ñèëà... Òû, âåëèêîå ïëàìÿ æèçíè, êîòîðîé ÿ ÿâëÿþñü ëèøü èñêðîé... ß ïðåäàþñü òâîåé öåëèòåëüíîé Ñèëå, ÷òîáû îíà ïðîòåêàëà ÷åðåç ìåíÿ è ïîäêðåïèëà, âîññòàíîâèëà è èñöåëèëà ýòîãî ÷åëîâåêà... Äàé òâîåé Ñèëå ïðîíèêíóòü ñêâîçü ìåíÿ, ÷òîáû ýòîò ÷åëîâåê ïî÷óâñòâîâàë òâîþ æèçíåííóþ Ýíåðãèþ, Ñèëó è Æèçíü è ñìîã ïîÿâèòü åå â ëèöå Çäîðîâüÿ, Ñèëû è Ýíåðãèè! Ñäåëàé ìåíÿ äîñòîéíûì ïðîòîêîì òâîåé Ñèëû è èñïîëüçóé ìåíÿ äëÿ Äîáðà... Ìèð áóäåò ïðè òâîåì öåëèòåëüíîì òðóäå!"

     Êàê ìû âèäèì, ìîëåáåí î÷åíü ñâîåîáðàçíûé, õîòÿ íåêîòîðûå ïñè-õèðóðãè ïðîñòî ÷èòàþò Áèáëèþ (è èíîãäà âñþ íî÷ü) ïåðåä ïñè-îïåðàöèÿìè.

     Íàáëþäàåòñÿ è ðàçëè÷íûé ïîäõîä ïñè-õèðóðãîâ ê ìåñòó îïåðàöèè. Îäíè "ñìàçûâàþò êîæó ðàñòâîðîì êîêîñîâîãî ìàñëà è ñêèïèäàðà è áûñòðî ïðèñòóïàþò ê ïñè-îïåðàöèÿì. À äðóãèå âòèðàþò â êîæó ñîãðåâàþùèå ìàñëà (êîêîñîâîå, ñêèïèäàð, òåðòóþ êàìôîðó) èëè îõëàæäàþùèå ìàñëà, äëÿ òîãî ÷òîáû óñèëèòü èëè îãðàíè÷èòü êðîâîñíàáæåíèå îïåðèðóåìîãî ó÷àñòêà".

     Â ðóêàõ ìíîãèå ïñè-õèðóðãè äåðæàò êóñî÷åê âàòû, ÷àñòî ñìà÷èâàåìûé âîäîé "äëÿ ëó÷øåãî ïðîíèêíîâåíèÿ ýíåðãèè â ðàíó".

     Óäèâëåíèå âûçûâàþò ñëó÷àè ïñè-îïåðàöèè íà æèâîòíûõ è ìåñÿ÷íûõ äåòÿõ, êîòîðûå ãèïíîçîì îáúÿñíèòü íåëüçÿ. Ñëåäóåò òàêæå çàìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ïñèõèðóðãîâ ïåðåä ïñè-îïåðàöèåé ñòàðàþòñÿ "ïàññàìè" èëè äðóãèìè ìàíèïóëÿöèÿìè "íàêà÷àòü ïàöèåíòà ýíåðãèåé" è òåì ñàìûì êàê áû ïîâûñèòü åãî "æèçíåííóþ ñèëó" è ñïîñîáíîñòü ê èñöåëåíèþ. "Ýíåðãèþ" ïñè-õèðóðãè íàêàïëèâàþò âíà÷àëå ìîëèòâàìè ó ñåáÿ â ãîëîâå, à çàòåì â ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíå òåëà. Â ïðàâîé - "ïîëîæèòåëüíóþ", à â ëåâîé "îòðèöàòåëüíóþ".

     Íåêîòîðûå ïñè-õèðóðãè ñïåöèàëèçèðóþòñÿ òîëüêî íà îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèÿõ - âíóòðåííèõ áîëåçíÿõ, èëè çóáàõ, èëè ïàðàëè÷àõ è ò.ä. Ïñèõèðóðãè ñ÷èòàþò, ÷òî "ñàìûìè ýôôåêòèâíûìè ïóòÿìè äëÿ âîçäåéñòâèÿ ýíåðãèè íà ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ: êîæà, êðîâü, ëèìôà, êèòàéñêèå òî÷êè è èíäèéñêèå ÷àêðû".

     Ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïñè-îïåðàöèé ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé õèðóðãèè. Åñëè îáû÷íàÿ îïåðàöèÿ óñòðàíÿåò ìåõàíè÷åñêóþ ïðè÷èíó áîëåçíè, òî ïñè-îïåðàöèÿ "íå âñåãäà óñòðàíÿåò ìåõàíè÷åñêóþ ïðè÷èíó, à ïñè-õèðóðã ïðîñòî âîçäåéñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî ñâîåé ýíåðãèåé íà áîëüíîé îðãàí, ÷åì è âîññòàíàâëèâàåò åãî íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Íàïðèìåð, ïñè-ëå÷åíèå àïïåíäèöèòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì âñêðûòèÿ áðþøíîé ïîëîñòè, èçâëå÷åíèÿ àïïåíäèêñà íàðóæó, íî íå äëÿ óäàëåíèÿ, à äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåãî ýíåðãèåé ñ ïðèìåíåíèåì ëåãêîãî ìàññàæà ïàëüöàìè ïñèõèðóðãà. Ïîñëå ýòîãî àïïåíäèêñ âîçâðàùàþò íà ñâîå ìåñòî, ÷åðåç äåíü íàñòóïàåò âûçäîðîâëåíèå, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ êîíòðîëüíûì îñìîòðîì â îôèöèàëüíîé áîëüíèöå".

     Ó íåêîòîðûõ ó÷åíûõ (âêëþ÷àÿ ìåíÿ) âûçûâàåò ñîìíåíèå òîò ôàêò, ÷òî ïîñëå ïñè-îïåðàöèé íà êîñòÿõ èëè ñóñòàâàõ íå èñ÷åçàþò áûâøèå òàì äî ëå÷åíèÿ äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ. Íà ýòî òåîðåòèêè ôèëèïïèíñêîãî ìåòîäà îòâå÷àþò òàê: "Íî âåäü öåëü ïñè-îïåðàöèé - âîññòàíîâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé ôóíêöèè,

     Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ñòèìóëÿöèè ñèë îðãàíèçìà, êîòîðûé ñàì íà÷íåò ïîáåæäàòü ñâîþ áîëåçíü". Íî ýòî îáúÿñíåíèå ïîëíîñòüþ âçÿòî èç íàøåãî "ðóññêîãî ìåòîäà", êîòîðûé, äåéñòâèòåëüíî, îñíîâàí íà ÑÊ-âîçìîæíîñòÿõ ñàìîãî ïàöèåíòà, à íå íà äåéñòâèè íåèçâåñòíîé "Ñèëû", êàê ó ôèëèïïèíöåâ.

     ×àñòî ïñè-õèðóðãè ÷òî-ëèáî èç îðãàíèçìà äîñòàþò è âûáðàñûâàþò, îáû÷íî ïîêàçûâàÿ ýòî ïàöèåíòó. Óäàëÿåìîå ÿâëÿåòñÿ êðîâàâûì êóñî÷êîì ðàçëè÷íûõ òêàíåé îðãàíèçìà: ëèìôîóçëîâ, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, æèðîâîé òêàíè, ñãóñòêè êðîâè è ò.ä. Ñëåäóåò îáúåêòèâíî îòìåòèòü, ÷òî ýòî óäàëÿåìîå "íå÷òî" ó ìíîãèõ

     Ó÷åíûõ (â òîì ÷èñëå è ó ìåíÿ) âûçûâàåò ñåðüåçíûå ñîìíåíèÿ èç-çà áîëåå ÷åì ñòðàííîãî ñîñòàâà, ÷àñòî íå èìåþùåãî íè÷åãî îáùåãî ñ ïñè-îïåðàöèåé. Êàê è íàøè êîëäóíû äðåâíèõ âðåìåí, ïñè-õèðóðãè îáúÿñíÿþò öåëü ñâîèõ ìàíèïóëÿöèé ñ óäàëÿåìûì "íå÷òî" íåîáõîäèìîñòüþ "ñôîêóñèðîâàòü íà óäàëÿåìîì êóñêå òêàíè ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè è âìåñòå ñ êóñî÷êîì óäàëèòü è ñàìó áîëåçíü". Ãîâîðÿ ÿçûêîì ñîâðåìåííîé ìàãèè, ïñè-õèðóðãè èçâëåêàþò òàêèì îáðàçîì áîëüíóþ èíôîðìàöèþ èç îðãàíèçìà ïàöèåíòà, à êóñîê òêàíè - ýòî ëèøü äðåâíèé ïñèõîòåõíè÷åñêèé ìåòîä. Íî òàêîå îáúÿñíåíèå áîëüøå ïîäõîäèò ïîä íàø ìåòîä, à íå ÀÖËÈÏÏÈÍÑÊÈÉ. Òåì áîëåå, ÷òî ïñèõèðóðãè îòêàçûâàþòñÿ ëå÷èòü ïñèõè÷åñêè âîçáóæäåííûõ ëþäåé, ëþäåé ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèÿìè èëè ñ ãíîéíûìè ïðîöåññàìè, ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè ñ áîëüøèìè äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â êîñòÿõ è ñóñòàâàõ, ëèö ñ îñòðûì âîñïàëåíèåì èëè ïðèñòóïîì, ñåðüåçíîé òðàâìîé è ò.ä.

     Ëå÷åáíûé ýôôåêò ïñèîïåðàöèé íå âñåãäà íàñòóïàåò ïîñëå ïåðâîé ïñè-îïåðàöèé, à ÷àùå ïîñëå íåñêîëüêèõ ïñè-îïåðàöèé, íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé èëè íåäåëü. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ "óëó÷øåíèå âîîáùå íå íàñòóïàåò".

     Ïðèâåäåì îïèñàíèå ïðîöåññà ïñè-îïåðàöèé è óñëîâèé, ãäå îíà âûïîëíÿåòñÿ, íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå ñ ïñè-õèðóðãîì X. "Ëå÷åíèå ëþäåé X. ïðîâîäèò â ñòàðîì äåðåâÿííîì ïîìåùåíèè èç 2 êîìíàò ïî 12-15 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îæèäàëî âî äâîðå, ïîä íàâåñîì îò ñîëíöà. Â ïåðâîé êîìíàòå ñèäÿò íåñêîëüêî î÷åðåäíèêîâ. Íà ñòåíàõ êîìíàòû íàõîäÿòñÿ ñòåíäû ñ ôîòîãðàôèÿìè öåëèòåëåé è ïñè-õèðóðãîâ è âûðåçêàìè îòçûâîâ è èíòåðâüþ ñ íèìè èç ãàçåò è æóðíàëîâ. Êðîìå òîãî, âèñÿò óâåëè÷åííûå ôîòîãðàôèè ïñè-îïåðàöèîííîãî ñðåçà òêàíåé íà ðàíå, õîðîøî âèäíû êðàÿ ðàíû, ïàëüöû ïñè-õèðóðãà è âíóòðåííîñòè. Íà äðóãîé ñòåíå ðàñïîëîæåíî ðàñïÿòèå Õðèñòà è ôèãóðû äâåíàäöàòè àïîñòîëîâ, à òàêæå ñöåíêè èç æèçíè è ñòðàíñòâèé Õðèñòà. Âäîëü ñòåí - ñêàìåéêè äëÿ ñàìûõ òÿæåëûõ áîëüíûõ.

     Âî âòîðîé êîìíàòå ïîñðåäèíå âûñîêàÿ êóøåòêà, ïîêðûòàÿ êëååíêîé. Êóøåòêà êàê áû äåëèò êîìíàòó íà äâå ÷àñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû ïñè-õèðóðã è åãî ïîìîùíèöà, à ñ äðóãîé - æåëàþùèå âèäåòü ïñè-îïåðàöèþ, äðóçüÿ èëè ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòà, æóðíàëèñòû è ò.ä. Ñî ñòîðîíû ïñè-õèðóðãà, â óãëó, ñòîèò ñòîëèê ñ îïåðàöèîííûìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè: íåñêîëüêî êóñî÷êîâ íåñòåðèëüíîé âàòû, ìèñî÷êà ñ êîêîñîâûì ìàñëîì, ñìåøàííûì ñî ñêèïèäàðîì è òåðòîé êàìôîðîé, íîæíèöû, óïàêîâêà áèíòà è ïëàñòûðü. Â íîãàõ ó áîëüíîãî ðàñïîëàãàåòñÿ áîëüøîé (ñ ïîëà äî ïîòîëêà) êðåñò ñ ðàñïÿòûì Õðèñòîì, ñäåëàííûì ñ áîëüøèì èñêóññòâîì è ëþáîâüþ, îñîáåííî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå èçîáðàæåíèå ðàí è êðîâè íà ìåñòàõ êóäà çàáèâàëèñü ãâîçäè. Ðàñïÿòèå ïðîèçâîäèò íà âñåõ ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âïå÷àòëåíèå, îñîáåííî íà ïàöèåíòà. Ïðîñëóøàâ ìîëèòâó, óâèäåâ òàêîå ðàñïÿòèå è îñåíèâ ñåáÿ êðåñòíûì çíàìåíèåì, áîëüíîé ñïîêîéíî è ñ âåðîé îòäàåò ñåáÿ â ðóêè ïñè-õèðóðãà. Âåðà â áîæåñòâåííóþ ïîìîùü è èñöåëÿþùóþ ñèëó ïñè-õèðóðãà èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå è äåëàåò ñâîå äåëî. Ïñè-õèðóðã âûïîëíÿåò îïåðàöèþ â îáû÷íîé ñâîåé îäåæäå, íî íà ãðóäè ó íåãî âèñèò îãðîìíûé êðåñò ñ ðàñïÿòèåì Õðèñòà".

     Äåíüãè çà ëå÷åíèå ïñè-õèðóðãè íå áåðóò, íî åñëè êòî-òî õî÷åò îòáëàãîäàðèòü, òî îïóñêàåò ñêîëüêî æåëàåò â ñïåöèàëüíûé ÿùèê, íàä êîòîðûì, êàê ïðàâèëî, åñòü íàäïèñü "Ñáîð ñðåäñòâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ îáùåñòâà "Óíèîí-ýêñïåðèòèñò õðèñòèàíå äå ôèëèïïèíî". Ìíîãèå ïñè-õèðóðãè è èçâåñòíûå ôèëèïïèíñêèå öåëèòåëè æèâóò çà ñ÷åò ïîæåðòâîâàíèé áîãàòûõ ïàöèåíòîâ èëè ïðîñòî ðàáîòàþò íà êàêîé-íèáóäü äðóãîé îáû÷íîé ðàáîòå.

     Æèâóò ñêðîìíî, íî ñ÷àñòëèâî. Îõîòíî äåëÿòñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè ñ òóðèñòàìè èç ÑØÀ, ßïîíèè, Êèòàÿ, Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè ÿ äð. Ðàçðåøàþò ñåáÿ ôîòîãðàôèðîâàòü, ñíèìàòü ôèëüìû, áðàòü èíòåðâüþ è ò.ä.

     Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ öåëèòåëè è ïñè-õèðóðãè - ãëóáîêî è èñêðåííå âåðóþùèå ëþäè, ïîýòîìó ïðèåì áîëüíûõ îíè íà÷èíàþò ñ ÷òåíèÿ ìîëèòâ è ÷òåíèÿ Áèáëèè ïðÿìî íàä ïàöèåíòàìè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ. ×àñòî ïîñëå ìîëåáíà Áèáëèþ êëàäóò ïîä ãîëîâó ïàöèåíòà èëè ïðÿìî íà áîëüíîå ìåñòî.

     Ñîâðåìåííûìè ìåäèöèíñêèìè çíàíèÿìè ïñè-õèðóðãè íå âëàäåþò, è ÷àñòî íå çíàþò äàæå ýëåìåíòàðíóþ àíàòîìèþ è ôèçèîëîãèþ. ×àùå èõ èçëþáëåííûì ìåñòîì äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü ÿâëÿåòñÿ îêîëîïóïî÷íîå êîëüöî. Ïðèåì îáû÷íî âåäåòñÿ ïî 4-6 ÷àñîâ, â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, íà÷èíàÿ ñ 9 èëè 10 ÷àñîâ óòðà, åæåäíåâíî, ðåæå ÷åðåç äåíü. Êàæäûé ïðèåì áîëüíûõ íà÷èíàåòñÿ ñ "ïðîñëóøèâàíèÿ âñåìè ïðèñóòñòâóþùèìè çàïèñè ìîëèòâ Áîãó çà äàðîâàííóþ èñöåëÿþùóþ äóõîâíóþ Ñèëó. Ïñè-õèðóðã îáõîäèò âñåõ ñîáðàâøèõñÿ áîëüíûõ è îòáèðàåò íàèáîëåå òÿæåëûõ äëÿ îêàçàíèÿ èì ïîìîùè â ïåðâóþ î÷åðåäü, èç íèõ 5-10 ÷åëîâåê îòáèðàþòñÿ äëÿ ïñè-îïåðàöèé. Çàòåì èäåò ïðèåì îòîáðàííûõ áîëüíûõ è ïîâòîðíûõ áîëüíûõ. Çàòåì

     Ñëåäóåò ÷àñ îòäûõà è íà÷èíàþòñÿ ïñè-îïåðàöèé. Âî âðåìÿ ïåðåðûâà ïñè-õèðóðãè è öåëèòåëè ìîëÿòñÿ, ïüþò ÷àé èëè êîôå, îòäûõàþò, ðàçãîâàðèâàþò, ñìåþòñÿ, øóòÿò, êóðÿò è îïÿòü ìîëÿòñÿ. Ïåðåä îïåðàöèåé ðóêè íèêàê ñïåöèàëüíî íå ãîòîâÿòñÿ. Îïåðàöèè èäóò áûñòðî, ÷àñòî ìîë÷à. Îäèí áîëüíîé âñòàåò, äðóãîé ëîæèòñÿ. Â äâèæåíèÿõ ïñè-õèðóðãà ÷óâñòâóåòñÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü, íàïðÿæåíèå âíèìàíèÿ, òåìï. Åñëè ïñè-õèðóðãó íå õâàòèò ýíåðãèè è Ñèëû, òî ðàíà íå ñõîäèòñÿ è îñòàåòñÿ îòêðûòîé, ïàöèåíò ìîæåò äàæå óìåðåòü. Âñå ïðîîïåðèðîâàííûå áîëüíûå îòäûõàþò ìèíóò òðèäöàòü âî èçáåæàíèå âîçíèêíîâåíèÿ ïîçäíèõ îáìîðîêîâ èëè óñèëåíèÿ áîëåé íà ìåñòå îïåðàöèè.

     Ïîñëå îïåðàöèè áîëüíîìó íåëüçÿ ìûòü òåëî, ðàñòèðàòü ìî÷àëêîé ìåñòî îïåðàöèè, íåëüçÿ ïîäíèìàòü òÿæåñòè è óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü. ×åðåç 2 äíÿ áîëüíîé äîëæåí ÿâèòüñÿ íà ïîâòîðíûé îñìîòð. Åñëè ïðè îñìîòðå óëó÷øåíèÿ íåò, òî åãî ïîâòîðíî ïðîëå÷èâàþò, è òàê äî íàñòóïëåíèÿ æåëàåìîãî ýôôåêòà.

     Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ôèëèïïèíñêîãî ìåòîäà ãîâîðÿò, ÷òî óñïåõó ëå÷åíèÿ ýòèì ìåòîäîì ñîïóòñòâóþò òðè âåðû: 1) âåðà â "Áîæåñòâåííóþ ïîìîùü"; 2) âåðà â "Ñèëó" âðà÷à; 3) âåðà â ñîáñòâåííîå èñöåëåíèå.

     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà Ôèëèïïèíàõ íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî òûñÿ÷è ïñèõîõèðóðãîâ è ðàçíîãî ðîäà öåëèòåëåé, íî ëèøü íåñêîëüêî ÷åëîâåê, íå áîëåå äåñÿòêà, ìîãóò äåëàòü ÷èñòî ôèëèïïèíñêèå ïñè-îïåðàöèé, îñòàëüíûå èñöåëÿþò íàøèì, ðóññêèì ìåòîäîì, íî äåëàþò ýòî ïëîõî, áåçãðàìîòíî, à ïîýòîìó ìàëîýôôåêòèâíî.

     Ó íåêîòîðûõ íàèáîëåå èçâåñòíûõ öåëèòåëåé, ïðèìåíÿþùèõ ôèëèïïèíñêèé ìåòîä, â êàáèíåòàõ âèñèò ïîðòðåò ìîåãî îòöà.

     Íó à òåïåðü, ïîäðîáíî ðàññêàçàâ î "ôèëèïïèíñêîì ÷óäå", ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü î ìíåíèè ìîåãî îòöà - Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à Êàíäûáû, Ïðåçèäåíòà Âñåìèðíîé àññîöèàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ãèïíîòèçåðîâ è ýêñòðàñåíñîâ - àâòîðà "ðóññêîãî ïñè-õîõèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà". Â.Ì. Êàíäûáà, êàê Ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè íàðîäíîé ìåäèöèíû ÑÑÑÐ, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì êðóïíûì â ìèðå ñïåöèàëèñòîì â ýòîé îáëàñòè, ïîýòîìó îáîñíîâàííî ñ÷èòàåò, ÷òî "ôèëèïïèíñêîãî ÷óäà" â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò, à ìû èìååì äåëî çäåñü ñ îáû÷íûì òðàíñîâûì ôåíîìåíîì, õîðîøî ïîíÿòíîì ñïåöèàëèñòàì, è íåêîòîðûì îáìàíîì, èíîãÄà. ñîçíàòåëüíûì, ïðèñóùèì åùå äðåâíåìàãè÷åñêîé òåõíèêå.

     Â îòëè÷èè îò Â.Ì. Êàíäûáû ÿ âîçäåðæóñü îò ñòîëü æåñòêîé îöåíêè ôèëèïïèíñêîãî ìåòîäà. Áîëåå òîãî, ÿ õîðîøî ïîíèìàþ, ÷òî åñëè ñîãëàñèòüñÿ ñ ñàìîé âîçìîæíîñòüþ òàêîãî ôåíîìåíà, òî íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ ïåðåñìîòðåòü óñòîÿâøèåñÿ íàó÷íûå ïàðàäèãìû ìíîãèõ íàóê. È, òåì íå ìåíåå, ìíå íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñ, "ôèëèïïèíñêîå ÷óäî" - ýòî ðåàëüíîñòü èëè ìèô? Ïîñòàðàþñü îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ òîëüêî ïîñëå ñåðüåçíîé ñåðèè ñòðîãèõ è íàó÷íî êîððåêòíûõ ýêñïåðèìåíòîâ, äðóãîãî ñïîñîáà îòâå÷àòü íà íàó÷íûå âîïðîñû ÿ íå ðàçäåëÿþ.

     Èòàê, ðàññêàæó î íàøåì ìåòîäå. Â îñíîâå ïñèõè÷åñêîé õèðóðãèè èëè ïñèõîõèðóðãèè ëåæèò îòêðûòàÿ ìîèì îòöîì ñïîñîáíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â ÑÊ-ñîñòîÿíèÿõ ðàñòâîðÿòü áåññëåäíî íåêîòîðûå ñâîè òêàíè. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî â êàæäîì æèâîì îðãàíèçìå ïîñòîÿííî èäåò òàêîãî ðîäà îáìåííûé ïðîöåññ ðàñïàäà è âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà îäíèõ êëåòîê è îáðàçîâàíèÿ äðóãèõ, íî â ãëóáîêèõ ÑÊ ìîæåò çàïóñêàòüñÿ

     Ìåõàíèçì êàê áû óñêîðåííîãî ðàñïàäà è âûâåäåíèÿ èìåííî áîëüíûõ, è íå òîëüêî áîëüíûõ, êëåòîê. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â îòäåëüíûõ î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå áîëüíûõ òêàíåé ìîæåò çàíèìàòü âðåìÿ íå áîëåå 3-5 ìèíóò, ðåæå ñåêóíä. Â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè - ó 1% ëþäåé ýòîò

     Ïñèõîõèðóðãè÷åñêèé ïðîöåññ èäåò çà âðåìÿ äî 3-5 ìèíóò; ó 10-15% - çà âðåìÿ äî 2 ñóòîê; ó 70-80% - çà âðåìÿ äî 10 ñóòîê; ó 5-7% çà âðåìÿ äî 2-3 ìåñÿöåâ è ó 12-15% ëþäåé çàïóñòèòü ýòîò óñêîðåííûé ïðîöåññ ðàñòâîðåíèÿ è âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà ñîáñòâåííûõ òêàíåé íå óäàåòñÿ.

     Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïóñêîâûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì êëþ÷îì ïñèõîõèðóðãèè ó ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå ôàêòîðû: òðàíñ (ÑÊ), öåëåâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà íà ðåçóëüòàò, îñòðàÿ íåñòåðïèìàÿ áîëü è ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûé ìûñëå-îáðàç. Òðàíñ ìîæåò ó ÷åëîâåêà âîçíèêàòü àóòîãåííûì ïóòåì - ñàìîâíóøåíèåì è âåðîé, à òàêæå ñïåöèàëüíûì ãåòåðîãåííûì ïóòåì ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ îáùåèçâåñòíûõ ïñèõîòåõíèê èëè ñïåöïðåïàðàòîâ. Ãëóáîêèå ÑÊ ñîçäàþò â îðãàíèçìå îñîáûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, êîãäà ïîä âîëåâîé êîíòðîëü ñîçíàíèÿ ïîïàäàþò òàê íàçûâàåìûå "ñêðûòûå" èëè "ðåçåðâíûå" âîçìîæíîñòè íàøåãî îðãàíèçìà.

     Âòîðîé îñíîâíîé "ïóñêîâîé" ôàêòîð - "îñòðàÿ êîæíàÿ áîëü", îáúÿñíÿåòñÿ òåì ôèçèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, ÷òî íà åäèíèöå ïëîùàäè êîæè ÷åëîâåêà áîëüøå âñåãî íàõîäèòñÿ èìåííî áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ. Â ñðåäíåì íà 1 êâàäðàòíîì ñàíòèìåòðå êîæè ðàñïîëîæåíû 2 òåïëîâûå, 12 õîëîäíûõ, 25 îñÿçàòåëüíûõ è 150 áîëåâûõ òî÷åê. Ýòè öèôðû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïóñêîâîé ôàêòîð äîëæåí ñîçäàâàòü èìåííî áîëü, åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû

     Åãî ñóììàðíîå âîçäåéñòâèå áûëî íàèáîëüøèì. Ïðàâäà, ìû âèäèì, ÷òî ìîæíî "èçîáðàçèòü" ìàññàæíûå ìàíèïóëÿöèè, èëè ïðèìåíèòü õîëîä èëè òåïëî, íî ýôôåêò áóäåò çíà÷èòåëüíî õóæå.

     Òðåòèé îñíîâíîé ïóñêîâîé ôàêòîð - ýòî ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûé ìûñëå-îáðàç. Â ÑÊ-íàóêå óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîçíàòåëüíàÿ (ìûñëèòåëüíàÿ) ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü ÷åëîâåêà âîçìîæíà ëèøü áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäîé íà ÿçûêå îáðàçîâ, ãäå îáðàçû ÿâëÿþòñÿ âûñøåé ôîðìîé èíôîðìàöèîííîãî îáùåêîñìè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé Â.Ì. Êàíäûáû, ñîçäàåò îñîáûé âèä ìàòåðèè - îáðàçû, êîòîðûå ôèçè÷åñêè ðåàëüíî âîçäåéñòâóþò, â äàííîì ñëó÷àå íà âíóòðåííèå òêàíè è îðãàíû ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì ýìîöèè ýíåðãåòè÷åñêè êàê áû "íàñûùàþò" ñîçäàâàåìûå ïñèõè÷åñêèå îáðàçû.

     Íàèáîëåå ñèëüíûìè ÿâëÿþòñÿ çðèòåëüíûå ìûñëå-îáðàçû, õîòÿ ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ è ñëóõîâûå, è îáîíÿòåëüíûå è ò.ä. Ïîýòîìó åùå äðåâíèå çàìåòèëè, ÷òî ñèëüíûå çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, âêóñîâûå è ò.ä. îùóùåíèÿ, îñîáåííî â êîìïëåêñå, ôîðìèðóþò â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ÿðêèå îáðàçû, êîòîðûå ìãíîâåííî, ôèçè÷åñêè âîçäåéñòâóþò êàê íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, òàê è íà ñîáñòâåííûé îðãàíèçì. Íà ýòîì ïðèíöèïå áûëà ïîñòðîåíà äðåâíÿÿ ìàãèÿ. Ïîýòîìó, ÷òîáû çàïóñòèòü ïñèõîõèðóðãè÷åñêèé ôåíîìåí, ïàöèåíò äîëæåí ðåàëüíî âèäåòü, ÷óâñòâîâàòü, ñëûøàòü è ò.ä. âåñü ïðîöåññ ïñèõîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè, ÷òîáû ó íåãî â ñîçíàíèè ñôîðìèðîâàëñÿ ñèëüíûé ìûñëå-îáðàç ðåàëüíîãî óäàëåíèÿ áîëüíîé òêàíè. Òî æå ñàìîå ìûñëåííî âûïîëíÿåò è ïñèõîõèðóðã, êîãäà èìèòèðóåò îïåðàöèþ è êàê áû "óäàëÿåò" ÷òî-òî èç îðãàíèçìà ïàöèåíòà.

     Ìíîãîòûñÿ÷åëåòíèé îïûò ðóññêîé íàóêè ïîêàçàë, ÷òî ñèëüíåéøèì ïñèõîîáðàçîôîðìèðóþùèì ýôôåêòîì îáëàäàþò ñòðîãî öåëåíàïðàâëåííûå ðèòóàëû, îáðÿäû, öåðåìîíèè, ñðåæèññèðîâàííûé ñïåêòàêëü è ò.ä., â êîòîðîì ãèïíîòèê ïðèíèìàåò àêòèâíîå ðåàëüíîå ðîëåâîå öåëåíàïðàâëåííîå ó÷àñòèå. Ãèïíîòèê

     (ò.å. ÷åëîâåê, íà êîòîðîãî ìû õîòèì âîçäåéñòâîâàòü) äîëæåí "âæèâèòüñÿ" â îáðàç ïàöèåíòà, óâåðåííîãî â ïðåäñòîÿùåì "õèðóðãè÷åñêîì" èñöåëåíèè, äîëæåí âñå âèäåòü, ñëûøàòü, ÷óâñòâîâàòü è ïîíèìàòü, à òàêæå àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü è ñîïåðåæèâàòü â òå÷åíèè âñåé ïðîöåäóðû èìèòèðóåìîé "îïåðàöèè". Èòàê, ïàöèåíò

     Äîëæåí "èãðàòü" ïî-íàñòîÿùåìó (êàê ó Ñòàíèñëàâñêîãî) â âåðÿùåãî â èñöåëåíèå ïàöèåíòà, êîòîðîìó äåéñòâèòåëüíî äåëàþò ðåàëüíóþ îïåðàöèþ. Ïîýòîìó íàø ìåòîä ïðåäóñìàòðèâàåò ôîðìèðîâàíèå ñïåöèàëüíîé ïðåäñóããåñòèâíîé óñòàíîâêè, êðîìå òîãî, ïàöèåíò íå çíàåò, ÷òî "îïåðàöèÿ" òîëüêî èìèòèðóåòñÿ, îí àáñîëþòíî óâåðåí, ÷òî âñå äåëàåòñÿ âñåðüåç è ïî-íàñòîÿùåìó.

     Èòàê, êðîìå õîðîøî îòðåæèññèðîâàííîé èìèòàöèè íàñòîÿùåé õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè, ñóùåñòâóåò åùå îäèí î÷åíü âàæíûé ïñèõîòåõíè÷åñêèé ôàêòîð - ýòî íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî è íåïðåðûâíîãî(!) óäåðæàíèÿ âíèìàíèÿ ïàöèåíòà íà èñïûòûâàåìûõ èì ðåàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèÿõ, âîçíèêàþùèõ ïî õîäó âûïîëíåíèÿ "îïåðàöèè". Äëÿ ýòîé öåëè ñëóæèò ñïåöèàëüíûì îáðàçîì âûñòðàèâàåìûé íåïðåðûâíûé ôèçè÷åñêèé áîëåâîé è òàêòèëüíûé êîíòàêò, ñîïðîâîæäàåìûé ðå÷üþ-äèàëîãîì, âûïîëíÿåìûé ÑÊ-ñïåöèàëèñòîì (ïñèõîõèðóðãîì) òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû çà âñå âðåìÿ "îïåðàöèè" ïàöèåíò íè íà äîëþ ñåêóíäû íè íà ÷òî íå îòâëåêàëñÿ è ïîñòîÿííî óäåðæèâàë ñèëüíî ñóæåííîå è óñòîé÷èâî ñêîíöåíòðèðîâàííîå ïîëå ñâîåãî íåïðåðûâíîãî âíèìàíèÿ òîëüêî íà èñïûòûâàåìûõ ïî õîäó îïåðàöèè îùóùåíèÿõ.

     Êðîìå âûøåîïèñàííûõ åñòü åùå äâà ñåêðåòà, êîòîðûå ìû ïîêàçûâàåì òîëüêî ïðè ëè÷íîì îáó÷åíèè íàøåìó ìåòîäó â ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, òåë.(812)219-111-98 íà îäíîäíåâíûõ êóðñàõ ïî ðóññêîé ïñèõîõèðóðãèè. Íà îáó÷åíèå ïðèíèìàþòñÿ âñå æåëàþùèå, òàê ÷òî íå ñòîèò ñèëüíî áåñïîêîèòüñÿ, ÷òî ìû íå âñå ñåêðåòû ðàñêðûâàåì. Ïðîñòî ÿ äîëæåí óâèäåòü è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, ïðåæäå ÷åì ïåðåäàì åìó ñåêðåò ðóññêîé ïñèõîõèðóðãèè, ïîòîìó ÷òî ïîñëå ëè÷íîãî îáùåíèÿ ýòî óæå áóäåò äðóãîé ÷åëîâåê, äåéñòâèòåëüíî "ïñèõîõèðóðã", íàìíîãî ëó÷øå ëþáîãî ôèëèïïèíöà...

     Ïñèõîõèðóðãèÿ ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ â ëþáîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì èëè ÑÊ-êàáèíåòå, ïñèõîòåðàïåâòîì èëè ÑÊ-òåðàïåâòîì, ïðîøåäøèì ó íàñ ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå è àòòåñòàöèþ.

     Ïàöèåíò óêëàäûâàåòñÿ íà êóøåòêó, îãîëÿåòñÿ ìåñòî "îïåðàöèè" (íàïðèìåð, íà æèâîòå) è ïñèõîõèðóðã ñìî÷åííûì â ñïèðòå òàìïîíîì î÷èùàåò ìåñòî "îïåðàöèè". Èñïîëüçîâàííûå òàìïîíû êëàäåò íà ìåäèöèíñêèé ïîäíîñ èëè òàðåëî÷êó, êîòîðóþ ðÿäîì äåðæèò ìåäñåñòðà (êñòàòè, îáà â õàëàòàõ, êàê ïîëîæåíî), ïðè ýòîì ïàöèåíò âñå ýòî âèäèò è ðåàãèðóåò êàê õî÷åò (ìîæåò ðàçãîâàðèâàòü, çàäàâàòü âîïðîñû, äåëèòüñÿ ñâîèìè îæèäàíèÿìè, ðàññêàçûâàòü î õàðàêòåðå èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðîñòî ìîë÷àòü è ò.ä.). Çàòåì ïñèõîõèðóðã ïîãðóæàåò ïàöèåíòà â ÑÊ-2 (òðàíñ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè è ÿñíûì ñîçíàíèåì) è òðåáóåò ñîñðåäîòî÷èòü âñå âíèìàíèå, íè íà ÷òî äî êîíöà "îïåðàöèè" íå îòâëåêàòüñÿ è ñòàðàòüñÿ õîðîøî îùóùàòü è ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìåñòå îïåðàöèè, à òàêæå áûñòðî, íå ðàçäóìûâàÿ(!) îòâå÷àòü ïñèõîõèðóðãó íà âîïðîñû î õàðàêòåðå èñïûòûâàåìûõ îùóùåíèé, è åñëè áîëü áóäåò íåñòåðïèìàÿ, òî ñðàçó ñîîáùèòü, òàê êàê "îïåðàöèÿ" âûïîëíÿåòñÿ áåç íàðêîçà.

     Çàòåì ïñèõîõèðóðã ïðîñèò âñëóõ ìåäñåñòðó äåðæàòü ïîäíîñ ñ ñóõèìè êîìêàìè âàòû ïîáëèæå ê ìåñòó "ðàçðåçà", ÷òîáû âûòèðàòü êðîâü, åñëè îíà ïîÿâèòñÿ. Íà ïîäíîñå âñå êóñî÷êè âàòû ñëîæåíû "ïèðàìèäêîé" òàê, ÷òîáû íèæíèå êóñî÷êè íå áûëè ñîâñåì âèäíû. Íèæíèå êóñî÷êè âàòû ñîäåðæàò âíóòðè õîðîøî ñïðÿòàííûå è ñîâåðøåííî íåâèäèìûå ìàëåíüêèå êàïñóëû ñ êðîâüþ èëè î÷åíü ïîõîæåé çàìåíÿþùåé êðàñíîé æèäêîñòüþ.

     Ñâåðõó ëåæàò îáû÷íûå êîìêè ñóõîé âàòû.

     Ïñèõîõèðóðã ïðîñèò ïàöèåíòà ïðèãîòîâèòüñÿ ïîòåðïåòü íàñêîëüêî âîçìîæíî è ñïåöèàëüíî çàîñòðåííûì íîãòåì óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ïðàâîé ðóêè ïðîâîäèò ñèëüíûé è î÷åíü áîëåçíåííûé, öàðàïàþùèé íàæèì - "ðàçðåç" êîæè, èìèòèðóþùèé "âñêðûòèå" (íàïðèìåð, æèâîòà). Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííîå òðàíñîâîå ïðèòóïëåíèå ïàöèåíò äîëæåí èñïûòûâàòü â ýòîò ìîìåíò íåñòåðïèìóþ áîëü, à ïñèõîõèðóðã âçâîëíîâàííî è ñîïåðåæèâàòåëüíî ãîâîðèò:" Ïîòåðïèòå, ïîæàëóéñòà, ïîòåðïèòå!" Áåðåò íèæíèé òàìïîí è ñæèìàÿ åãî ïî øâó óâëàæíÿåò åãî âäîëü øâà è ïà÷êàåò øîâ, ñâîè ðóêè è âåñü òàìïîí êðîâüþ, ÿêîáû Ì÷àâøóþ ñëåãêà âûñòóïàòü èç "ðàíû". Êðîâàâûé òàìïîí ìèìî ëèöà (÷òîáû ïàöèåíò âèäåë) ïñèõîõèðóðã êëàäåò íà ïîä íîñ (êîòîðûé âñå âðåìÿ äåðæèò ìåäñåñòðà èëè àññèñòåíò) ðÿäîì ñ ñóõèìè êóñî÷êàìè âàòû. Îäíîâðåìåííî ñëåäóþò âîïðîñû ïàöèåíòó: "Íó êàê âû îùóùàåòå ðàçðåç? Âñå íîðìàëüíî? Òåðïåòü ìîæíî?" È ñðàçó ñëåäóåò ñèëüíåéøåå áîëåâîå ïðîäîëæåíèå ðàçðåçà. Ïàöèåíò îò áîëè äîëæåí íà÷àòü èñêàæåííî âîñïðèíèìàòü ïðîèñõîäÿùåå è ó íåãî äîëæíî íåîæèäàííî âîçíèêíóòü (èëè óñèëèòüñÿ ïðåæíåå, ñëàáîå) îùóùåíèå è àáñîëþòíîå óáåæäåíèå, ÷òî åìó äåéñòâèòåëüíî äåëàþò îïåðàöèþ. Ïàöèåíò îáû÷íî îòâå÷àåò: "Äà, äîêòîð, âñå õîðîøî, òåðïåòü òðóäíî, íî ìîæíî". Ïîñëå òàêîãî îòâåòà ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò óñòàíîâëåí è ñôîêóñèðîâàí, ýòî çíà÷èò, ÷òî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì "îïåðàöèè" ðåàëüíî çàïóùåí è ïî-íàñòîÿùåìó. È äåéñòâèòåëüíî, èññëåäîâàíèÿ ýòî ïîäòâåðæäàþò - ïñè-õîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ïðîõîäèò êàê íàñòîÿùàÿ è äàæå ëó÷øå, êà÷åñòâåííåå.

     Èòàê, ïîñëå îòâåòà ïàöèåíòà, èç êîòîðîãî âðà÷ó ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ïàöèåíò âñå âîñïðèíèìàåò âñåðüåç è ïî-íàñòîÿùåìó, âðà÷ íàêëàäûâàåò âñå ïàëüöû ïðàâîé ðóêè íà êîæó ïî îäíó ñòîðîíó øâà, à ïàëüöû ëåâîé ðóêè - íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó ïåðïåíäèêóëÿðíî êî øâó è íà÷èíàåò ñ íàæèìîì âíóòðü ðàñòÿãèâàòü êîæó íà ðàçðûâ. Çàòåì ïåðåäâèãàåò îáå ðóêè âäîëü øâà è îïÿòü "ðàçðûâàåò" åãî. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèìè ðàçðûâàþùèìè òêàíü ìàíèïóëÿöèÿìè âðà÷ ñòðîãî ñïðàøèâàåò ïàöèåíòà: "Íó! ×óâñòâóåòå êàê øîâ ðàçðûâàåòñÿ è óãëóáëÿåòñÿ?" Ïàöèåíò îáû÷íî îòâå÷àåò: "Äà! Êîíå÷íî, ÷óâñòâóþ!" Âðà÷ îïÿòü áûñòðî áåðåò 5-6 ñïåöòàìïîíîâ è âûïîëíÿåò èìèòàöèþ âûòèðàíèÿ êðîâè è ñêëàäûâàíèÿ êðîâàâûõ òàìïîíîâ íà ïîäíîñ. Ïðè ýòîì 2-3 òàìïîíà îñòàþòñÿ ñïåöèàëüíî âîêðóã øâà, ÷òîáû ñäåðæèâàòü ñáåãàþùóþ ñ "ðàíû" ïî òåëó êðîâü. Â óêàçàííûõ 5-6 òàìïîíàõ 2 äîëæíû áûòü îáû÷íûìè, 2-3 ñ êàïñóëàìè êðîâè è îäèí ñïåöèàëüíûé â âèäå íàòóðàëüíîãî êóñî÷êà ìÿñà, æèðà è ò.ä. èç ãîâÿäèíû. Çàòåì âðà÷ ïðîñèò ïàöèåíòà ïîäåðæàòü ïîêà ïàðó òàìïîíîâ, ÷òîáû îíè, ìîë, íå ïà÷êàëèñü íà ïîäíîñå îò óæå èñïîëüçîâàííûõ, è äàåò åìó ïàðó îáû÷íûõ òàìïîíîâ. Ïàöèåíò äåðæèò ýòè êóñî÷êè âàòû â ðóêå è ïîäñîçíàòåëüíî ëèøíèé ðàç óáåæäàåòñÿ, ÷òî ýòî îáû÷íûå êóñî÷êè âàòû. Ïî÷åìó ïîäñîçíàòåëüíî?

     À ïîòîìó, ÷òî êðèòè÷åñêè àíàëèçèðîâàòü îí óæå äàâíî íå â ñîñòîÿíèè, òàê êàê "çàèãðàëñÿ", âîøåë â ðîëü è

     Àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ñïåêòàêëå ïîä íàçâàíèåì "ïñèõîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ".

     Çàòåì âðà÷ íàïðÿãàåò ïðÿìûå ïàëüöû ñâîåé ïðàâîé ðóêè è æåñòêîé âèáðàöèåé ñî âñåé ñèëû âäàâëèâàåò èõ â øîâ ("îòêðûòóþ ðàíó"). Ïàëüöû íàïîëîâèíó èñ÷åçàþò ïîä ñêëàäêîé êîæè, èíîãäà äîñòèãàÿ ÷óòü ëè íå ïîçâîíî÷íèêà. Ïàöèåíòó áîëüíî. Âðà÷ ïðîñèò åãî ïîòåðïåòü è ñîãíóâ óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëåö çàùåìëÿåò ìåæäó íèìè êîæó è æåñòêî âûòÿãèâàåò åå ââåðõ, èìèòèðóÿ êàê áû âûòÿãèâàíèå è âûðûâàíèå èç æèâîòà áîëüíîãî êóñêè ìÿñà. Ïðè ýòîì âðà÷ ñîîáùàåò áîëüíîìó, ÷òî "ñåé÷àñ ìû ýòó ãàäîñòü óäàëèì è âû áóäåòå çäîðîâûì". Ïðè ýòèõ ñëîâàõ ïàëüöû âûõîäÿò èç æèâîòà óæå ñ êóñî÷êîì ïðèãîòîâëåííîãî ìÿñà. Âðà÷ äåìîíñòðèðóåò ýòó "ãàäîñòü" áîëüíîìó è ñ îòâðàùåíèåì êëàäåò åå íà ïîäíîñ â îêðîâàâëåííûå òàìïîíû, ïðè ýòîì ìûñëåííî è îáðàçíî ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî áîëåçíü äåéñòâèòåëüíî óäàëÿåòñÿ ñ ýòîé íàñòîÿùåé âûáðàñûâàåìîé ãàäîñòüþ. Òàê êàê ðóêè óáðàíû, òî áîëüíîìó ëåã÷å è âðà÷ åãî óñïîêàèâàåò, ÷òî òåïåðü âñå ïîçàäè, ðàíà ñåé÷àñ íà÷íåò ïîä äåéñòâèåì ðóê ìãíîâåííî ñðàñòàòüñÿ è âñå áóäåò õîðîøî. Îäíîâðåìåííî âðà÷ ñæèâàþùèìè äâèæåíèÿìè ïàëüöåâ ñ äâóõ ñòîðîí âäîëü øâà ñòÿãèâàåò êîæó, èìèòèðóÿ ìãíîâåííîå ñðàùèâàíèå ðàíû ïî âñåé äëèíå "ðàçðåçà". Ïðè ýòîì ïàöèåíòà ñïðàøèâàþò: "Íó! Õîðîøî âñå ñðàñòàåòñÿ? Åñëè ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî íà êàêîì-òî ó÷àñòêå ðàíû âäîëü âñåãî ðàçðåçà ñðîñëîñü ïëîõî, òî ñêàæèòå ìíå. Äîãîâîðèëèñü?" ×àñòî áîëüíîé ãîâîðèò, ÷òî âîò â òàêîì-òî ìåñòå ñðàùèâàíèå íàäî ïîâòîðèòü, òàê êàê îí ÷óâñòâóåò, ÷òî òàì ñðîñëîñü ïëîõî. Òîãäà âðà÷ îáÿçàòåëüíî äîëæåí â óêàçûâàåìîì ìåñòå ïîâòîðèòü ñâîè ìàíèïóëÿöèè ïî "ñðàùèâàíèþ", ïîêà áîëüíîé íå ïîäòâåðäèò, ÷òî òåïåðü âñå â ïîðÿäêå. Ýòî âàæíûé ìîìåíò, åñëè î íåì çàáûòü, òî áîëüíîãî âñþ æèçíü (èëè î÷åíü äîëãî) áóäåò "íåñðîñøèéñÿ" ó÷àñòîê "ðàíû" áåñïîêîèòü.

     Çàòåì âðà÷ îêîí÷àòåëüíî ïðîòèðàåò ñïèðòîâûì òàìïîíîì îñòàâøóþñÿ öàðàïèíó è íàêëàäûâàåò íà íåå ïëàñòûðü èëè ïåðåáèíòîâûâàåò, â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà "îïåðàöèè".

     Äàëåå, â çàâèñèìîñòè îò ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíîãî, à îíî âñåãäà êàê ïîñëå íàñòîÿùåé îïåðàöèè, åãî ïåðåíîñÿò íà êóøåòêó ãäå îí îòäûõàåò. Â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà îïåðàöèè áîëüíîìó çàïðåùàåòñÿ ïèòü 4-8 ÷àñîâ è ñóòêè-äâîå êóøàòü. Áîëüíîé äîëæåí ëåæàòü è æäàòü âûçäîðîâëåíèÿ.

     Áûâàåò, êîãäà èñöåëåíèå è ðåçêîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ íàñòóïàåò ñðàçó íà îïåðàöèîííîì ñòîëå è ïàöèåíò ñàì âñòàåò âñåõ áëàãîäàðèò, ðàäóåòñÿ è èäåò äîìîé. À áûâàåò, ÷òî ïàöèåíòà ïîñëå îïåðàöèè íàäî äîìîé îòâîçèòü ñ ñîïðîâîæäàþùèìè è áîëååò îí äîëãî, èíîãäà íåäåëþ-äâå.

     Íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, âðà÷ âñåõ ïàöèåíòîâ êàæäûé äåíü îñìàòðèâàåò. Êòî ìîæåò, ïðèõîäèò ê âðà÷ó íà êîíòðîëüíûé îñìîòð ñàì, à êòî íå ìîæåò, òåõ âðà÷ îáÿçàòåëüíî ïîñåùàåò åæåäíåâíî (óòðîì) íà äîìó.

     Êðîìå ïðèâåäåííîé ñóùåñòâóåò åùå íåñêîëüêî êëàññè÷åñêèõ íàøèõ ïñèõîòåõíèê. Íàïðèìåð, ïðè ñèëüíîé ÑÊ-âîñïðèèì÷èâîñòè "ðàçðåç" âûïîëíÿåòñÿ íà ðàññòîÿíèè 5-10 ñì îò ïîâåðõíîñòè áåñêîíòàêòíî. Âíà÷àëå íîãòåì ñëåãêà îáîçíà÷àþò øîâ, à çàòåì çà ñ÷åò ýôôåêòà "âíóøåííîãî îæîãà" íà ðàññòîÿíèè ïðîæèãàþò òêàíü. Äàëåå "îïåðàöèÿ" èäåò êàê îáû÷íî, òîëüêî áåç êðîâè. Â äðóãîì âàðèàíòå "îïåðàöèÿ" âûïîëíÿåòñÿ âîîáùå áåç òàìïîíîâ, "êóñêîâ ìÿñà" è ò.ä., à ÷èñòî çà ñ÷åò òðàíñîâîé ïñèõîòåõíèêè. Ïðè âûïîëíåíèè "îïåðàöèè" íà ãëàçàõ, óøàõ è äðóãèõ äåëèêàòíûõ ìåñòàõ, ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå äåòàëè è îòëè÷èÿ, ñ êîòîðûìè ìû çíàêîìèì íàøèõ ó÷åíèêîâ íà êóðñàõ. Â òîì ÷èñëå è ñ ïñèõîòåõíèêîé "îïåðàöèè" íà ÷åëîâåêå áåç òðàíñà.

     Íà äðóãîé äåíü è êàæäûé äåíü ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòó âûïîëíÿþò âåäè÷åñêèé ìàññàæ ïî ÑÊ-òåõíîëîãèè.

     Â ñëó÷àå îñëîæíåíèé, ÷òî èíîãäà áûâàåò, ïàöèåíò äîëæåí áûòü ïîìåùåí â áîëüíèöó, êàê ïîñëå íàñòîÿùåé îïåðàöèè è äàëåå - ïî îáñòîÿòåëüñòâàì.

     Íà íåêîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêè òðóäíûõ ïàöèåíòàõ ðàçðåç âûïîëíÿåòñÿ ñêàëüïåëåì è ïî-íàñòîÿùåìó, òîëüêî íå î÷åíü ãëóáîêî, à â îñòàëüíîì - êàê îáû÷íî.

     Êàæäàÿ ïñèõîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ïî íàøåìó ìåòîäó - ýòî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ èìïðîâèçàöèÿ, âûñòðàèâàåìàÿ íà îñíîâàíèè óæå èìåþùåãîñÿ îïûòà è ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î âîçìîæíîñòÿõ ïñèõîòåðàïèè.

     Áîëåå ïîëîâèíû íàøèõ "îïåðàöèé" ñâÿçàíû íå ñ óäàëåíèåì áîëüíûõ òêàíåé, à ñ çàæèâëåíèåì, ïåðåìåùåíèåì èëè ñäâèãîì, óëó÷øåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ò.ä.

     Èòàê, ÷èòàòåëþ òåïåðü áîëåå-ìåíåå ïîíÿòíî, ÷òî íàø ìåòîä "ïñèõîëîãè÷åñêîé õèðóðãèè" èëè "ïñèõîõèðóðãèè" ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èìïðîâèçàöèåé, ïîñòðîåííîé íà òðàíñå (ÑÊ), áîëè, èìèòàöèè è ïåðåâîïëîùåíèè, íåïðåðûâíîì äèàëîãå, ñóæåííîì è ñîñðåäîòî÷åííîì íà îùóùåíèÿõ-âíèìàíèè ïàöèåíòà, íà âèçóàëüíîé àòðèáóòèêå, ëîâêîñòè è àðòèñòè÷íîñòè, ìûñëåîáðàçíîìó êîäèðîâàíèþ, àâòîðèòåòå è ïðîôåññèîíàëüíîì îïûòå ïñèõîõèðóðãà è ò.ä. è ò.ï.

     Êëàññè÷åñêè íàø ìåòîä âûïîëíÿåò ìîé îòåö. Îí âñå äåëàåò áåç êðîâè, âñÿêèõ òàìïîíîâ è ò.ä., ó íåãî âåñü ïðîöåññ ïîñòðîåí íà èãðå âîîáðàæåíèÿ è ñóããåñòèè, âåðáàëüíîé è ìûñëåííîé. Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò åãî òåõíèêà ïñèõîõèðóðãèè, êîòîðóþ îí âûïîëíÿåò íà öåëîì çàëå, îäíîâðåìåííî íà íåñêîëüêèõ òûñÿ÷àõ ÷åëîâåê, â ýòîì âàðèàíòå êîëëåêòèâíîé ïñèõîõèðóðãèè ãëàâíûì ñåêðåòîì ÿâëÿåòñÿ ÑÊ è óìåíèå ðåçêî óâåëè÷èòü ïî ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåõíèêå ó çðèòåëåé-ïàöèåíòîâ èñõîäíóþ âîñïðèèì÷èâîñòü ê ÑÊ (èëè êàê ðàíüøå ãîâîðèëè - "óâåëè÷èòü ñõîäíóþ ãèïíàáåëüíîñòü").

     Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êà÷åñòâî îïåðàöèè ìîæíî ïîâûñèòü çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ íàäåâàåìûõ íà ïàëüöû ñïåöèàëüíûõ, èìèòèðóþùèõ ñàì ïàëåö, êîëïà÷êîâ-íàêîíå÷íèêîâ ñ êðîâüþ èëè êðàñíîé æèäêîñòüþ, à çàòåì ñàì êîëïà÷îê, ñìÿòûé è â êðîâè, ïîêàçûâàåòñÿ, êàê èçâëå÷åííûé èç æèâîòà êóñî÷åê áîëüíîé òêàíè, ÿâëÿþùèéñÿ êàê áû îñíîâíîé ïðè÷èíîé áîëåçíè. È òåïåðü ñ åãî "óäàëåíèåì" ïàöèåíò äîëæåí âûçäîðîâåòü.

     Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî åñëè ñïåöèàëüíî ïðåäâàðèòåëüíî âûïîëíèòü 10-15 ñïåöèàëüíûõ "õîëîñòûõ" ÑÊ-ñåàíñîâ íà óãëóáëåíèå òðàíñà, òî çàòåì âåëè÷èíà ëå÷åáíîãî ýôôåêòà íà ïñèõîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè áóäåò âûøå, ÷åì äàæå åñëè áû îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü ïî-íàñòîÿùåìó è íàñòîÿùèì âðà÷îì-õèðóðãîì.

     Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíò ãëóáîêî ÑÊ-âîñïðèèì÷èâ (ò.å. "ãëóáîêî ãèïíàáåëåí", ïî ñòàðîé òåðìèíîëîãèè), ëå÷åáíûé ýôôåêò ïñèõîõèðóðãèè, âûñîêîïðîôåññèîíàëüíî âûïîëíåííûé, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ëå÷åáíûé ýôôåêò îò ðåàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè.

     Ïîäâîäÿ èòîãè ñâîåìó îïûòó, ÿ óòâåðæäàþ, ÷òî ïñèõîõèðóðãèÿ - ýòî òàêàÿ æå ôèçè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, êàê è îáû÷íàÿ õèðóðãèÿ. Áîëåå òîãî, â ïñèõîõèðóðãèè ñîçíàòåëüíî èñïîëüçóþòñÿ ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è âñå ïðîòåêàåò íà ñàìîì äåëå ïî-íàñòîÿùåìó. ß óòâåðæäàþ, ÷òî äàæå áîëåå ïî-íàñòîÿùåìó, ÷åì â îáû÷íîé õèðóðãèè, òàê êàê ïñèõèêà ÷åëîâåêà - ýòî òàêàÿ æå ôèçè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, êàê è ñêàëüïåëü èëè ëþáîé äðóãîé îáúåêò. È âñå æå çàãàäêà âî âñåì ýòîì åñòü - ýòî óäèâèòåëüíûå, ÷àñòî ñêðûòûå, âîçìîæíîñòè ïñèõèêè, êîòîðûå åñòü ó êàæäîãî èç íàñ, åñòü îíè è ó æèâîòíûõ, ðàñòåíèé è äàæå ó ìèêðîîðãàíèçìîâ...



ÕÎÆÄÅÍÈÅ ÏÎ ÎÃÍÞ



     Â êíèãå Â.Ëåðóà "Ëþäè-ñàëàìàíäðû" ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå öåðåìîíèè õîæäåíèÿ ïî óãëÿì, ñîñòîÿâøåéñÿ â îêðåñòíîñòè Ìàäðàñà â ïðèñóòñòâèè êàòîëè÷åñêîãî åïèñêîïà Ìàéñóðà (ïðèñëàâøåãî ñâîé ðàññêàç Ëåðóà) è ìåñòíîãî ìàõàðàäæè. Ðàñïîðÿäèòåëåì öåðåìîíèè áûë îäèí ìóñóëüìàíèí, êîòîðûé ïåðåäàâàë âñåì, êòî äîëæåí áûë ïðîéòè ÷åðåç ïëàìÿ, íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê îãíþ, ïðè÷åì ñàì îí íè ðàçó ê êîñòðó íå ïðèáëèçèëñÿ. Îäíè øëè â îãîíü äîáðîâîëüíî, äðóãèõ îí áóêâàëüíî òîëêàë, è, êàê ïèñàë åïèñêîï, âûðàæåíèå óæàñà íà èõ ëèöàõ ñìåíÿëîñü èçóìëåííîé óëûáêîé. Ìóçûêàíòîâ äóõîâîãî îðêåñòðà ìàõàðàäæè òîæå çàñòàâèëè ïðîéòè ñêâîçü ïëàìÿ. Îíè áûëè íàñòîëüêî âçâîëíîâàíû óñïåõîì, ÷òî ïîâòîðèëè ïðîãóëêó, òðóáÿ è óäàðÿÿ ïî òàðåëêàì, - ýòî áûëî çðåëèùå, êîòîðîå óâèäèøü íå êàæäûé äåíü. Ïî ñëîâàì åïèñêîïà, ïîäíèìàâøèåñÿ ÿçûêè ïëàìåíè ëèçàëè èíñòðóìåíòû è ëèöà, îäíàêî èõ ñàïîãè, ìóíäèðû è äàæå íîòû îñòàëèñü íåòðîíóòûìè.

     Ìàêñ Ôðèäîì Ëàíãåð ïîäðîáíî îïèñàë, êàê åãî íàñòàâíèê, ñîòðóäíèê Áðèòàíñêîãî ìóçåÿ ä-ð Ó.Ò.Áðèãýì ñîâåðøèë â ñîïðîâîæäåíèè òðåõ êàõóíàñ - ìåñòíûõ ìàãîâ - ïðîãóëêó ïî ðàñêàëåííîé ëàâå íà âóëêàíå Êîíå. Ìàãè âåëåëè åìó ðàçóòüñÿ, èáî çàùèòà áîãà Êàõóíû íå ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà åãî ñàïîãè, íî îí îòêàçàëñÿ. Áðèãýì ñìîòðåë, êàê îäèí èç åãî ñïóòíèêîâ ìåäëåííî èäåò ïî ïîòîêó ëàâû, â ýòî âðåìÿ äâîå äðóãèõ âíåçàïíî ïîäòîëêíóëè åãî, è îí, îêàçàâøèñü íà ðàñêàëåííîé ëàâå, âûíóæäåí áûë áåæàòü ê ïðîòèâîïîëîæíîìó êðàþ ïîòîêà. Ïîêà îí ïðîáåæàë ïî íåìó 150 ôóòîâ, åãî ñàïîãè è íîñêè ñãîðåëè. Òðîå êàõóíàñ, ïðîäîëæàâøèõ èäòè áîñèêîì ïî ëàâå, ðàñõîõîòàëèñü, ïîêàçûâàÿ íà âîëî÷èâøèåñÿ çà íèì êóñêè ãîðÿùåé êîæè.

     Â êíèãå "Äèêèå æåíùèíû" Ðîçèòà Ôîðáåñ îïèñàëà, êàê íà Ñóðèíàìå ïîòîìêè àôðèêàíñêèõ ðàáîâ, ñìåøàâøèõñÿ ñ ìåñòíûì íàñåëåíèåì, ïëÿñàëè â îãíå ïîä ðóêîâîäñòâîì æðèöû-äåâñòâåííèöû. Âî âðåìÿ ïëÿñêè æðèöà íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Åñëè áû îíà âäðóã âûøëà èç íåãî, òî òàíöåâàâøèå ïîòåðÿëè áû ñâîþ íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê îãíþ.

     Ïðîáëåìó õîæäåíèÿ ïî îãíþ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ äâóõ ïîçèöèé: êàê ÷èñòî ôèçè÷åñêóþ çàäà÷ó âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ ðàçëè÷íûõ òåë, è êàê ñâèäåòåëüñòâî âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

     Ïðåäñòàâëåíèå î òîé èëè èíîé òåìïåðàòóðå ó êàæäîãî èç íàñ ñâÿçàíî ñ ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè òåïëà èëè õîëîäà (è íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè). Íàïðèìåð, äåðåâÿííûé ñòîëá çèìîé êàæåòñÿ ãîðàçäî òåïëåå âáèòîãî â íåãî æåëåçíîãî ãâîçäÿ. Â áàíå òîò æå ãâîçäü áóäåò îáæèãàþùå ãîðÿ÷, à äåðåâÿííàÿ ïîëêà ëèøü ïðèÿòíî òåïëà. Ïîñêîëüêó òåìïåðàòóðà ñðàâíèâàåìûõ òåë îäèíàêîâà, à íàøè îùóùåíèÿ òåïëà èëè õîëîäà ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê íèì ðàçëè÷íû, çíà÷èò îíè çàâèñÿò íå òîëüêî îò òåìïåðàòóðû, íî è îò ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýòèõ òåë.

     Êîãäà ìû ðóêîé êàñàåìñÿ êàêîãî-òî ïðåäìåòà, òî âñåãäà íà÷èíàåòñÿ òåïëîîáìåí ìåæäó íèì è ðóêîé. Â ðåçóëüòàòå òåìïåðàòóðà ïîâåðõíîñòè êîæè, ãäå ðàñïîëîæåíû íàøè òåðìîðåöåïòîðû, èçìåíÿåòñÿ. Èçìåíÿåòñÿ è òåìïåðàòóðà ïðåäìåòà â ìåñòå ïðèêîñíîâåíèÿ: åñëè îí õîëîäíåå ðóêè, òî â ìåñòå êîíòàêòà ïðåäìåò íàãðåâàåòñÿ, åñëè òåïëåé - îõëàæäàåòñÿ. Ïðè÷åì, ÷åì ìåíüøå òåïëîâàÿ àêòèâíîñòü íàãðåòîãî òåëà, òåì ñèëüíåå ìû îõëàæäàåì åãî è òåì ïðîõëàäíåå îíî íàì êàæåòñÿ. Òåïëîâàÿ àêòèâíîñòü - õàðàêòåðèñòèêà òåëà, çàâèñÿùàÿ îò åãî ïëîòíîñòè, óäåëüíîé òåïëëîåìêîñòè è òåïëîïðîâîäíîñòè. ×åì îíè áîëüøå, òåì âûøå òåïëîâàÿ àêòèâíîñòü.

     Íàèáîëüøàÿ òåïëîâàÿ àêòèâíîñòü ó ìåòàëëîâ-10 òûñÿ÷ åäèíèö. Ó ëåãêèõ ïîðèñòûõ òåë (íàïðèìåð, ó äðåâåñíîãî óãëÿ) - 100-200 åäèíèö. Òåïëîâàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé êîæè ñîñòàâëÿåò 800-1500 åäèíèö. Ïðè÷åì íàèáîëüøàÿ àêòèâíîñòü ó ïîëíîêðîâíîé êîæè, íàèìåíüøàÿ - ó ñóõîé(êàêàÿ áûâàåò íà ñòóïíÿõ, îñîáåííî ñ ìîçîëÿìè).

     Ó íàøåé êîæè åñòü èíòåðåñíàÿ îñîáåííîñòü: èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû íà åå ïîâåðõíîñòè ïðîèñõîäèò ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî, è ïîòîì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä òåìïåðàòóðà íå ìåíÿåòñÿ (íà ïîâåðõíîñòè êîæè ôîðìèðóåòñÿ òàê íàçûâàåìûé òåìïåðàòóðíûé ñêà÷îê). Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî è ïîçâîëÿåò òàíöóþùåìó íà ðàñêàëåííûõ óãëÿõ íå ñïåøèòü - îí ÷óâñòâóåò òî æå ñàìîå òåìïåðàòóðíîå âîçäåéñòâèå è ÷åðåç ïîëñåêóíäû, è ÷åðåç òðè ñåêóíäû. Ïîýòîìó íåêîòîðûå òàíöîðû ïîçâîëÿþò ñåáå ñòîÿòü íà ðàñêàëåííûõ óãëÿõ ïî íåñêîëüêî ñåêóíä íåïîäâèæíî èëè èäòè êàê áû íå ñïåøà, ÷òî, êîíå÷íî, ïðîèçâîäèò ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå íà çðèòåëåé.

     Êîãäà òåïëîâàÿ àêòèâíîñòü èñïûòóåìîãî òåëà çíà÷èòåëüíî áîëüøå òåïëîâîé àêòèâíîñòè êîæè, òî êîæà ïðèíèìàåò òåìïåðàòóðó ïðåäìåòà (íàïðèìåð, ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê ìåòàëëó). Åñëè æå åãî òåïëîâàÿ àêòèâíîñòü çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, òî òåìïåðàòóðà êîæè ïî÷òè íå ìåíÿåòñÿ (ïîýòîìó ìåõ íàì äàæå ïðè ñèëüíîì ìîðîçå êàæåòñÿ òåïëûì). Ìîæíî ïðîèçâåñòè íåñëîæíûé îïûò. Åñëè íàãðåòü â äóõîâêå ïÿòèêîïåå÷íóþ ìîíåòó è äðåâåñíûé óãîëåê, íàïðèìåð, äî 200 ãðàäóñîâ è ïîòðîãàòü èõ, ëåãêî óáåäèòüñÿ, ÷òî ïÿòàê îáæèãàåò, à óãîëåê êàæåòñÿ åäâà òåïëûì. Ýòî ïðîñòîé îïûò äàåò "êëþ÷" ê ïîíèìàíèþ ôåíîìåíà õîæäåíèÿ ïî óãëÿì, ò.å. ïî÷åìó ÷åëîâåê (ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì íàñòðîå) íå îáæèãàåòñÿ ãîðÿùèìè óãëÿìè.

     Â òåîðèè òåïëîïðîâîäíîñòè ñóùåñòâóåò ôîðìóëà äëÿ ïîäñ÷åòà èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû ïîâåðõíîñòè òåë ïðè èõ ñîïðèêîñíîâåíèè. Åñëè ïðèíÿòü, ÷òî òåìïåðàòóðà óãëåé 600 ãðàäóñîâ, èõ òåïëîâàÿ àêòèâíîñòü 100 åäèíèö, òåïëîâàÿ àêòèâíîñòü êîæè 1500 åäèíèö, òî â ðåçóëüòàòå ðàñ÷åòà ïîëó÷èì, ÷òî óâåëè÷åíèå òåìïåðàòóðû êîæè çà íåñêîëüêî ñåêóíä ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ óãëÿìè ñîñòàâëÿåò 35 ãðàäóñîâ, è, ñëåäîâàòåëüíî, îáùàÿ òåìïåðàòóðà äîñòèãàåò âñåãî 72 ãðàäóñîâ! Ïðèìåðíî òà-êîå æå òåïëîâîå îùóùåíèå áóäåò ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê ìåòàëëè÷åñêîìó ëèñòó, íàãðåòîìó íå âûøå 70 ãðàäóñîâ.

     Ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà ïëàçìåííîé ôèçèêè èìåíè Ìàêñà Ïëàíêà (ÔÐÃ) Ô.Êàðãåð ïðîâåë ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò. Ïåðåä íà÷àëîì ðèòóàëüíîãî "òàíöà îãíÿ" àáîðèãåíîâ îñòðîâîâ Ôèäæè â Òèõîì îêåàíå ó÷åíûé íàíåñ íà ïîäîøâû îäíîãî èç òàíöîðîâ ñëîé êðàñêè-èíäèêàòîðà, ÷óâñòâèòåëüíîé ê èçìåíåíèÿì òåìïåðàòóðû.

     Ýòîé æå êðàñêîé èññëåäîâàòåëü ïîêðûë è êóñêè áàçàëüòà, ïî êîòîðûì õîäèëè ó÷àñòíèêè öåðåìîíèè. Ïî öâåòîâûì èçìåíåíèÿì èíäèêàòîðà Ô.Êðåãåð óñòàíîâèë, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà êàìíåé â ìåñòàõ ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïîäîøâàìè òàíöîðîâ ñîñòàâëÿëà îêîëî 330 ãðàäóñîâ. À öâåò îêðàøåííûõ ñòóïíåé ó÷àñòíèêà öåðåìîíèè â ñàìûå êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû ñîîòâåòñòâîâàë òåìïåðàòóðå âñåãî ëèøü â 83 ãðàäóñà, íå áîëåå.

     Ôàêòè÷åñêè ðàñêàëåííûå óãëè (èëè êàìíè) îõëàæäàþòñÿ ïîä ñòóïíåé îãíåïðîõîäöà äî óìåðåííûõ òåìïåðàòóð, áëèçêèõ ê ïîðîãó áåçîïàñíîñòè. Ýòî â áóêâàëüíîì ñìûñëå ìîæíî óâèäåòü: çà èäóùèìè îñòàþòñÿ òåìíåþùèå ñëåäû. Íàâåðíîå, ýòî ÿâëåíèå èìåë â âèäó Âåðãèëèé â "Ýíåèäå":

     Æàð ïîæèðàåò, à ìû èäåì, ñèëüíûå âåðîé,

     ×åðåç îãîíü è ñëåäû îñòàâëÿåì íà òëåþùèõ óãëÿõ!

     Êîíå÷íî, ñâå÷åíèå ãàñíåò ëèøü â òîíêîì ïîâåðõíîñòíîì ñëîå óãëÿ, è òåìíûé ñëåä, îñòàâëÿåìûé íà êîâðå îãíÿ, ñíîâà ðàçãîðàåòñÿ, êàê òîëüêî íîãà ïåðåñòóïàåò íà äðóãîå ìåñòî.

     Â ïðîöåññ ïîäãîòîâêè óãëåé îáÿçàòåëüíî âõîäèò äðîáëåíèå èõ íà íåáîëüøèå, ïðèìåðíî îäèíàêîâûå ïî ðàçìåðó, óãîëüêè. Â óãëÿõ íå äîëæíî áûòü ïðåäìåòîâ ñ âûñîêîé òåïëîâîé àêòèâíîñòüþ (íàïðèìåð, ìåòàëëè÷åñêèõ). Ïðèêîñíîâåíèå ê íèì, ñîãëàñíî çàêîíàì òåïëîôèçèêè, íåèçáåæíî âûçîâåò îæîã. Ýòî ïîäòâåðæäàþò è íåñòèíàðû (òàê â Áîëãàðèè çîâóò ëþäåé, õîäÿùèõ ïî îãíþ). Íà âîïðîñ êîððåñïîíäåíòà, áûâàåò ëè, ÷òî îíè îáæèãàþòñÿ ïðè õîæäåíèè, îäèí èç "îãíåííûõ òàíöîðîâ" îòâåòèë: "Íåò, íèêîãäà. Íî åñëè â êîñòåð ïîïàäàåò ãâîçäü èëè ìåòàëëè÷åñêàÿ äóðàøêà îò ëèìîíàäíîé áóòûëêè, òîãäà îáæèãàåìñÿ. Ïðîòèâ ðàñêàëåííîãî æåëåçà ìû áåññèëüíû".

     Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñðàçó ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ñ êðàñèòåëåì-èíäèêàòîðîì Ô.Êàðãåð ïîëîæèë íà îäèí èç êàìíåé êóñî÷åê çàòâåðäåâøåé êîæè, ñðåçàííîé ñ ïîäîøâû òàíöîâùèêà. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ýòîò êóñî÷åê, ïîäîáíî ëîñêóòêó òêàíè, îáóãëèëñÿ. Ó÷åíûé ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íàðÿäó ñ ÷èñòî ôèçè÷åñêèìè çàêîíàìè ïðè õîæäåíèè ïî îãíþ äåéñòâóþò è çàêîíû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, ìåõàíèçì êîòîðûõ åùå äî êîíöà íå ðàçãàäàí.

     Ïðîôåññîð Àðíàóäîâ è äîêòîð Ãîðâàëîâà (Áîëãàðèÿ) ñ÷èòàþò, ÷òî "ÿâëåíèå îáúÿñíèìî íà îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ àêàäåìèêà È.Ïàâëîâà î âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè.

     Àáñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü íåñòèíàðêè â òîì, ÷òî îíà íå ïîëó÷èò îæîãîâ, ïëþñ áûñòðûé òàíåö, êîãäà íîãè åäâà êàñàþòñÿ óãëåé, - âîò ñåêðåò õîæäåíèÿ ïî îãíþ".

     Àìåðèêàíñêèé àíòðîïîëîã Ñ.Êåéí ñ÷èòàåò, ÷òî ïîðàçèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè õîäÿùèõ ïî óãëÿì ÿâëÿþòñÿ êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì ïðåîáëàäàíèÿ ñèëû ñàìîâíóøåíèÿ íàä íåðâíûìè ðàçäðàæèòåëüíûìè ïðîöåññàìè, â êîòîðûõ ó÷àñòâóåò âåùåñòâî, èçâåñòíîå ïîä íàçâàíèåì "áðàäèêèíèí". Åãî àêòèâíîñòü õîäÿùèå ïî îãíþ, âåðîÿòíî, óìåþò ïîäàâëÿòü óñèëèåì âîëè. Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò ñæàòèå êðîâåíîñíûõ

     Ñîñóäîâ â íîãàõ, ÷òî âûçûâàåò ñîêðàùåíèå êðîâîîáìåíà (èëè, ãîâîðÿ ÿçûêîì ôèçèêè, óìåíüøàåòñÿ òåïëîâàÿ àêòèâíîñòü êîæè). Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèÿì ó÷àñòíèêîâ òàíöåâ íà îãíå. Êîãäà áîëãàðñêóþ íåñòèíàðêó Íåâåíó ñïðîñèëè, êàê åé óäàåòñÿ ïî äâà-òðè ðàçà çà îäèí âå÷åð ïîêàçûâàòü ñâîå èñêóññòâî, îíà îòâåòèëà: "Ñàìà íå çíàþ. Åäâà çàèãðàåò ìóçûêà, ìíå êàæåòñÿ, êðîâü óõîäèò èç ìîèõ íîã, ñòóïíè äåðåâåíåþò, è ñàìà ÿ êàê âî ñíå ëå÷ó íàä êðàñíîé çåìëåé".

     Ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé ïåðåä îãíåõîæäåíèåì ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ñëîæíîé ïîäãîòîâêå, âêëþ÷àþùåé òàíöû, ïåíèå, ïðèêîñíîâåíèå ìàãà èëè ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ, "îòâå÷àþùèõ" çà ðèòóàë, è ò.ä., è áûòü ñîâåðøåííî íåçàìåòíûì äëÿ îêðóæàþùèõ è ñàìîãî ó÷àñòíèêà äåéñòâèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ñëó÷àåâ îæîãîâ, êîãäà "âåðà âíåçàïíî ëîìàëàñü" ó èäóùèõ ïî óãëÿì, òî íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ïðèâëåêàòü äëÿ îáúÿñíåíèÿ "íåêóþ íîâóþ ðåàëüíîñòü, ïðè êîòîðîé îãîíü íå ãîðèò êàê îáû÷íî". Îãîíü ãîðèò êàê îáû÷íî, íî â ñèëó êàêèõ-òî ïðè÷èí âíåçàïíî ìîãëè ïðîèçîéòè èçìåíåíèÿ â ïñèõèêå ÷åëîâåêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðåçêî óâåëè÷èâàëàñü òåïëîâàÿ àêòèâíîñòü êîæè, è, êàê ñëåäñòâèå, ÷åëîâåê ïîëó÷àë îæîãè.

     ×òî êàñàåòñÿ ñëó÷àåâ ïðîõîæäåíèÿ ëþäåé ÷åðåç ÿçûêè ïëàìåíè, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ÿâëÿëèñü ïëîäîì âîîáðàæåíèÿ âïå÷àòëèòåëüíîãî ñâèäåòåëÿ ïðîèñøåñòâèÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íåïðîäîëæèòåëüíîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ îòêðûòûì îãíåì âîçìîæíî, íàïðèìåð, âî âðåìÿ ðèòóàëüíûõ ïðûæêîâ ÷åðåç êîñòåð ó

     Ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ. Íî äîñòîâåðíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ íàóêè ôàêòîâ äëèòåëüíîãî íàõîæäåíèÿ ëþäåé â ÿçûêàõ ïëàìåíè íåò.

     Â Ñîþçå èñêóññòâîì õîæäåíèÿ ïî îãíþ îâëàäåë àðòèñò Âàëåðèé Àâäååâ. Îí òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî îñíîâíîå çíà÷åíèå èìåþò îñîáûé íàñòðîé, ñîñòîÿíèå ïîäúåìà, óâåðåííîñòè â ñåáå, êîòîðûå îí ïðèîáðåòàåò â ïðîöåññå ïñèõè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê õîæäåíèþ ïî óãëÿì. Ñîõðàíèëèñü âîñïîìèíàíèÿ î÷åâèäöåâ î òîì, ÷òî â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû â Ñòàëèíãðàäå ïîñëå îäíîé èç áîìáåæåê ëþäè óâèäåëè, êàê ïî òëåþùèì áàëêàì ðàçðóøåííîãî äîìà èäåò ïëà÷óùèé òðåõëåòíèé ðåáåíîê. Êîãäà åãî ïðèíåñëè ê âðà÷ó, òîò ñ óäèâëåíèåì êîíñòàòèðîâàë, ÷òî íà òåëå ðåáåíêà íåò ñëåäîâ îæîãîâ. Ýòèì ðåáåíêîì áûë Âàëåðèé Àâäååâ. Âîçìîæíî, èíäèâèäóàëüíîñòü ïñèõèêè Â.Àâäååâà ïðîÿâèëàñü åùå â äåòñêîì âîçðàñòå: ïîä âëèÿíèåì ñèëüíîãî íåðâíîãî ïîòðÿñåíèÿ ó ðåáåíêà ñàìîïðîèçâîëüíî èçìåíèëàñü òåïëîâàÿ àêòèâíîñòü êîæè.

     Â êîíöå 70-õ ãîäîâ Â.Àâäååâ ðåøèë îñâîèòü èñêóññòâî õîæäåíèÿ ïî îãíþ. Êàê âñïîìèíàåò àðòèñò, èì îâëàäåëî îãðîìíîå æåëàíèå ïðåîäîëåòü ñòðàõ ïåðåä îãíåì: "È ÿ ðåøèë: êàêèìè áû íè áûëè ïîñëåäñòâèÿ ìîåãî ýêñïåðèìåíòà, ïóñòü îáãîðÿò íîãè, ïóñòü ÿ ëÿãó â áîëüíèöó, íî ïîéäó... Ïîéäó! ß äîëæåí!"

     Äëÿ ïîëó÷åíèÿ óãëåé ðàçîæãëè êîñòåð, çàòåì óãëè ðàçðîâíÿëè â âèäå äîðîæêè äëèíîé â 10 ìåòðîâ. È Âàëåðèé Àâäååâ ïðîøåë ýòî ðàññòîÿíèå. À íà äðóãîé äåíü, ïûòàÿñü ïîâòîðèòü îïûò, êàê ñ÷èòàåò àðòèñò, îí íå "âîøåë" â íóæíîé ñîñòîÿíèå è ... ïîëó÷èë îæîãè. Âîçìîæíî, â ðåçóëüòàòå ïðåäâàðèòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ ïîâûøàåòñÿ òåïëîâàÿ àêòèâíîñòü êîæè äî òðåáóåìîé âåëè÷èíû (1500 åäèíèö). Åñëè æå ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî òîãäà ÷åëîâåê îáæèãàåòñÿ.

     Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî óìåíèå õîäèòü ïî îãíþ - ýòî ñïëàâ ôèçè÷åñêèõ çàêîíîâ è ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. È â ýòîì ñëó÷àå âîëÿ è íàñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà ñïîñîáíû òâîðèòü íàñòîÿùèå ÷óäåñà.



ÒÀÈÍÑÒÂÅÍÍÛÅ ÑÈËÛ



     ×òî êàñàåòñÿ "íåâåäîìûõ ñèë", äåéñòâóþùèõ íà ëþäåé è çàñòàâëÿþùèõ èõ ñîâåðøàòü äâèæåíèÿ, íåîáúÿñíèìûå äëÿ íèõ ñàìèõ, òî çäåñü ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Äà, äåéñòâèòåëüíî áûâàþò ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê íå ìîæåò ðóêîâîäèòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè. Íàïðèìåð, äîâîëüíî ÷àñòî ðóêè êàê áû íå ñëóøàþòñÿ, íîãè ñàìè èäóò âëåâî (èëè íàïðàâî), õîòÿ ÷åëîâåêó ýòîãî íå õî÷åòñÿ. Ïðè÷èí ýòîãî íåñêîëüêî. Âîçíèêàþò òàêèå ÿâëåíèÿ â ðåçóëüòàòå âðåìåííîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (íàïðèìåð, â ñëó÷àå âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè). Ïðè ýòîì ñîçíàíèå íå òåðÿåòñÿ, îùóùåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ.

     Ãèïíàáåëüíûå ëþäè (ëåãêî ïîäâåðæåííûå ãèïíîçó) ÷àñòî âïàäàþò â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîä äåéñòâèåì ìîíîòîííîñòè äîðîãè. È òîãäà îíè ìîãóò ñîâåðøàòü íåîæèäàííûå äëÿ ñåáÿ ïîñòóïêè.

     Èçâåñòíû äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè ýïèëåïòè÷åñêîãî àáñàíñà (êðàòêîâðåìåííîãî áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ), êîãäà ïðîèñõîäèò ìãíîâåííîå îòêëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ ïðè ñîõðàíåíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Íàïðèìåð, èç ñóäåáíîé ïðàêòèêè èçâåñòåí òàêîé ñëó÷àé. Æåíùèíà-âîäèòåëü ñ äâàäöàòèïÿòèëåòíèì ñòàæåì íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ íà ïîëíîì õîäó âðåçàëàñü â î÷åðåäü, ñòîÿâøóþ íà òðîòóàðå, çàòåì ñîâåðøèëà íåñêîëüêî

     Ìàíåâðîâ (èõ ïîòîì íå ìîãëè ïîâòîðèòü ìàñòåðà-ãîíùèêè) è îñòàíîâèëàñü. Ïðèçíàâàëà ñåáÿ ïîëíîñòüþ âèíîâíîé, ìå÷òàëà, ÷òîáû åå îñóäèëè. Îáúÿñíèòü ïðîèñøåäøåå íå ìîãëà. È òàêîé ñëó÷àé íå åäèíè÷åí.

     Â õîäå ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ðàçäðàæàëè äâèãàòåëüíûé öåíòð ìîçãà. Èñïûòóåìîìó æå êàçàëîñü, ÷òî åãî êòî-òî çîâåò, è åìó õîòåëîñü ïîâåðíóòü ãîëîâó. Çàòåì îí ïîëó÷èë îò ýêñïåðèìåíòàòîðîâ ïðèêàç íå ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâû. Ïðè óâåëè÷åíèè ñèëû òîêà (ò.å. ñòåïåíè ðàçäðàæåíèÿ) ìûøöû ñàìè ïîâîðà÷èâàëè ãîëîâó. Ó ïàöèåíòà áûëî ïîëíîå îùóùåíèå, ÷òî êàêàÿ-òî "íåâåäî-

     Ìàÿ ñèëà" ïðîäåëûâàåò ýòî ñ íèì. Âïîëíå âîçìîæíî àíàëîãè÷íîå ñàìîïðîèçâîëüíîå âîçáóæäåíèå ýòîãî öåíòðà è, êàê ñëåäñòâèå, îùóùåíèå "íåâèäèìûõ áàðüåðîâ", "íåâåäîìûõ ñèë", äåéñòâóþùèõ íà ÷åëîâåêà.

     Ñëó÷àé ñ äåâî÷êîé-ñëóæàíêîé òèïè÷åí äëÿ îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé, ïðè êîòîðîé ó áîëüíîãî âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî îí íå ìîæåò óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì è êòî-òî ïîñòîðîííèé äåëàåò ýòî çà íåãî, "ñòàâèò" áàðüåðû, íåâèäèìûå ñòåíû, ïðåïÿòñòâèÿ, "îâëàäåë" èì. Âåäü äåâî÷êà áûëà â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè (ãðóñòèëà ïî äîìó).

     À ñåé÷àñ ðå÷ü ïîéäåò î âìåøàòåëüñòâå òàèíñòâåííûõ ñèë â òî, ÷òî ìû ñåé÷àñ ñ÷èòàåì ðåàëüíîñòüþ. Îñîáåííî íàñ èíòåðåñóåò îäèí ðàñïðîñòðàíåííûé, íî ìàëîèçó÷åííûé ôåíîìåí: íåâèäèìûå áàðüåðû, êîòîðûå íåîáúÿñíèìûì îáðàçîì âîçíèêàþò íà ïóòè ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ è äàæå ìàøèí. Â Âåòõîì Çàâåòå (×èñ.22:21-33), ðå÷ü èäåò î Âàëààìå è åãî îñëèöå. Óêàçàíèÿ, êîòîðûå Âàëààì ïîëó÷èë îò Áîãà, çàïðåùàëè åìó äâèãàòüñÿ îïðåäåëåííûì ïóòåì, îäíàêî îí òóò æå ðåøèë íàðóøèòü èõ. È ÷òî æå? Îñëèöà îòêàçàëàñü âåçòè åãî òåì ïóòåì, êîòîðûì îí âîçíàìåðèëñÿ ñëåäîâàòü, êàê îí åå íè õëåñòàë. Ïîòîì îíà óïåðëàñü â ñòåíó. Îí îïÿòü ïðèíÿëñÿ õëåñòàòü åå ÷òî áûëî ñèë. Â êîíöå êîíöîâ, îñëèöà óëåãëàñü ïîñðåäèíå äîðîãè, è íèêàêèå óäàðû íå â ñîñòîÿíèè áûëè ñòðîíóòü åå ñ ìåñòà. Áèáëåéñêîå îáúÿñíåíèå ýòîãî, âëîæåííîå â óñòà îñëèöû, òàêîâî: åå óïðÿìñòâî áûëî âûçâàíî òåì, ÷òî äîðîãó âñÿêèé ðàç ïðåãðàæäàë "àíãåë ãîñïîäåíü".

     Ôîðò îòìå÷àë öåëóþ ñåðèþ "íàïàäåíèé" íà àâòîìîáèëè â àïðåëå-ìàå 1927 ãîäà. Âî âðåìÿ ýòèõ "àòàê" àâòîìîáèëè âûíóæäåíû áûëè ñúåçæàòü ñ äîðîãè êóäà ïîïàëî. Â îäíîì ñëó÷àå øîôåð îïèñûâàë, êàê îí èçî âñåõ ñèë ñòàðàëñÿ äåðæàòüñÿ ïðàâîé ñòîðîíû äîðîãè, â òî âðåìÿ êàê êàêàÿ-òî íåâåäîìàÿ ñèëà çàñòàâëÿëà ïðèæèìàòüñÿ ê ëåâîé. Ìîæíî áûëî áû äîáàâèòü åùå ìíîãî òàêèõ æå ñëó÷àåâ, îòíîñÿùèõñÿ ê íàøåìó âðåìåíè, òàê, â Ñàíáåðè, Îíòàðèî, ìèññèñ Ñåëèíà Ëåãðèñ áûëà îøòðàôîâàíà çà òî, ÷òî èç-çà åå íåâíèìàòåëüíîñòè àâòîìîáèëü, êîòîðûé îíà âåëà, âðåçàëñÿ â äðóãîé, ÷òî ïîâëåêëî çà ñîáîé ñìåðòü ÷åëîâåêà. Ìåñòíàÿ ãàçåòà "Ðåêîðäåð ýíä òàéìå" îò 24 ÿíâàðÿ 1969 ãîäà ïðèâåëà ñëîâà íàðóøèòåëüíèöû, îòðèöàâøåé ñâîþ âèíîâíîñòü è çàÿâèâøåé: "Êàêàÿ-òî íåâèäèìàÿ ñèëà, êàçàëîñü ïîäíÿëà ìîþ ìàøèíó è ñ ñèëîé øâûðíóëà åå çà îñåâóþ ëèíèþ äîðîãè íà ñòîðîíó ïðîòèâîïîëîæíîãî äâèæåíèÿ, ãäå è ïðîèçîøëî ëîáîâîå ñòîëêíîâåíèå ñî âñòðå÷íîé ìàøèíîé". Ïðàâäà ýòî áûëà èëè íåò, íî êàêîé ñóä ïîâåðèë áû åé?

     Òàèíñòâåííûå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè è çàãëîõøèå àâòîìîáèëüíûå ìîòîðû ÷àñòî îáúÿñíÿëèñü äåéñòâèåì íå ìåíåå òàèíñòâåííûõ "ëó÷åé". Â îäíîì èç ñàìûõ ðàííèõ èçâåñòíûõ íàì ñëó÷àåâ ïîäîáíîãî ðîäà ìîòîðû ïåðåñòàëè ðàáîòàòü ïî÷òè íà ÷àñ ïðèìåðíî ó ñîðîêà ìàøèí. Ýòî ïðîèçîøëî íà îäíîé èç äîðîã Ñàêñîíèè ("Íüþ-Éîðê òàéìñ", 25 îêòÿáðÿ 1930 ãîäà). Òåìà òàê íàçûâàåìûõ "òàéíûõ ëó÷åé", êîòîðûå â ñîñòîÿíèè îñòàíàâëèâàòü ìàøèíû, ñ æàðîì îáñóæäàëàñü ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè 1923-1924 ãã. Íåêèé àíãëè÷àíèí Ãðèíäåëë-Ìýòüþñ çàÿâëÿë äàæå, ÷òî îí èçîáðåë òàêèå ëó÷è ("Äåéëè ìåéë", 5 àïðåëÿ 1924 ãîäà).

     Ïîçäíåå èäåÿ "ëó÷åé ñìåðòè", êàê è ëó÷åé, ñïîñîáíûõ îñòàíàâëèâàòü ìàøèíû, áûëà âîçðîæäåíà â ñëóõàõ î "÷óäî-îðóæèè" âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû.

     Ýôôåêò "íåâèäèìûõ ëó÷åé" ÷àñòî ïðèñóòñòâóåò â ñòàðèííûõ ðàññêàçàõ î ôåÿõ, ïðèâèäåíèÿõ è ìàãàõ. Ìû òî è äåëî ñëûøèì î êîëäîâñòâå, ñêîâûâàþùåì ÷åëîâåêà, êîòîðîå ìîæåò áûòü ñíÿòî ëèøü òåì, êòî åãî íàâëåê. Ñîñòàâèòåëü ñáîðíèêà "Ïðèâèäåíèÿ è ëåãåíäû ñåëüñêîãî Óèëòøèðà" (1973 ãîä) Êýòðèí Óèëòøèð ïðèâîäèò ðàññêàç äåâÿíîñòîëåòíåãî ïàñòóõà î âîçíèöå, êîòîðûé ðàáîòàë ñ íèì íà îäíîé ôåðìå â Íüþòîí-Òîíè. Îäíàæäû ýòîò ÷åëîâåê âåç ôóðãîí ñ äðîâàìè è íà ïóòè ïîâñòðå÷àë æåíùèíó, èçâåñòíóþ â òåõ ìåñòàõ êàê êîëäóíüÿ. Îíà ïîïðîñèëà ó âîçíèöû ðàçðåøåíèÿ ïîëîæèòü â ôóðãîí ñâîé ìàëåíüêèé óçåëîê. Îí îòêàçàëñÿ è õëåñòíóë ëîøàäåé, ÷òîáû åõàòü äàëüøå, íî ëîøàäè çàóïðÿìèëñÿ. Âîçíèöå íè÷åãî íå îñòàâàëîñü, êàê ðàñïðÿ÷ü èõ è ïîâåñòè äîìîé. Íà ñëåäóþùåå óòðî âìåñòå ñ âîçíèöåé ïîåõàë ôåðìåð, íî ëîøàäè, äîñòèãíóâ ýòîãî ìåñòà, ñíîâà îòêàçàëèñü òàùèòü ôóðãîí ñ äðîâàìè. È òîëüêî òîãäà, êîãäà ôåðìåð è âîçíèöà ñîãëàñèëèñü âçÿòü âÿçàíêó õâîðîñòà äëÿ "êîëäóíüè", èì óäàëîñü çàñòàâèòü ëîøàäåé âåçòè ôóðãîí.

     Â êíèãå "Îïåðàöèÿ Òðîÿíñêèé êîíü" (1970 ãîä) Äæîí Êèë ðàññêàçûâàåò, êàê â 20-õ ãîäàõ XVII â. ãåíåðàë Ýíäðþ Äæåêñîí ïîñåòèë ôåðìó Áåëëà â Òåííåññè, ÷òîáû ïðîâåðèòü ñëóõ î ìåñòíîé íå÷èñòîé ñèëå. Êîãäà îí ïîäúåçæàë ê ôåðìå, êîëåñà åãî ýêèïàæà âäðóã êàê áóäòî âìåðçëè â çåìëþ: è ñêîëüêî íè ïîíóêàëè ëîøàäåé, ñêîëüêî íè õëåñòàëè èõ êíóòîì, îíè ñòîÿëè êàê âêîïàííûå. Íåîæèäàí-íî ñïóòíèêè ãåíåðàëà, ðàçäðàæåííûå íåïîíÿòíîé ñòðîïòèâîñòüþ ëîøàäåé, óñëûøàëè ïðîçâó÷àâøèé â âîçäóõå ãîëîñ, íàïîìèíàâøèé ëÿçãàíüå ìåòàëëà: "Îëë ðàíã, ãåíåðàë, êàðåòà ìîæåò åõàòü". È ýêèïàæ Äæåêñîíà òðîíóëñÿ.

     Â ëîíäîíñêîì åæåíåäåëüíèêå "Óèê-ýíä" (21-27 îêòÿáðÿ 1970 ã.) íàïå÷àòàíû ñâèäåòåëüñòâà íåñêîëüêèõ î÷åâèäöåâ, ñòîëêíóâøèõñÿ ñ öåëîé "ïðèçðà÷íîé àðìèåé", ïðåãðàäèâøåé èì ïóòü íà îäíîé èç äîðîã âîçëå Îòòåðáóðíà, Íîðòóìáåðëåíä, ãäå åùå â XIV â. ïðîèçîøëî öåëîå ñðàæåíèå. Îäíà èç ñâèäåòåëüíèö, ìèññèñ Äîðîòè Ñòðîíã, åõàëà â òîò ìîìåíò íà òàêñè. "Íåîæèäàííî, - ðàññêàçûâàåò îíà î ñîáûòèè, ïðîèñøåäøåì â íîÿáðå I960 ãîäà-ìîòîð íàøåé ìàøèíû çàãëîõ, ñ÷åò÷èê íà÷àë êðóòèòüñÿ êàê áåøåíûé, è ìíå, ñèäÿùåé â ìàøèíå, ïîêàçàëîñü, ÷òî îíà óïåðëàñü â íåâèäèìóþ ñòåíó. Ñî âñåõ ñòîðîí íàñ îêðóæèëè ñîëäàòû, êîòîðûå çàòåì âäðóã ðàñòâîðèëèñü â âîçäóõå". Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî íåêîòîðûå ìåñòíûå æèòåëè ãîâîðÿò: ïîäîáíîå â ýòèõ ìåñòàõ óæå ñëó÷àëîñü.

     Âåñüìà ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ÷èòàòü, ÷òî ïðè âñòðå÷å ñ "ôåÿìè" ëîøàäè îñòàíàâëèâàþòñÿ è îòêàçûâàþòñÿ èäòè äàëüøå, áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè ïåðåéòè ÷åðòó, çà êîòîðîé íà îáî÷èíå äîðîãè ñëûøèòñÿ âîëøåáíàÿ ìóçûêà èëè êðóæàòñÿ â õîðîâîäå "ôåè". Ãîâîðÿò, ÷òî ñâÿòîé Ôîìà Àêâèíñêèé, íàó÷èâøèéñÿ èñêóññòâó èçãîòîâëåíèÿ

     Ìàãè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé îò ñàìîãî Àëüáåðòà Âåëèêîãî, òàê ñòðàäàë îò öîêîòà êîïûò íà óëèöå, ìåøàâøåãî åãî çàíÿòèÿì, ÷òî îòëèë ìåäíóþ ëîøàäü è çàêîïàë åå ïîñðåäè óëèöû, íàïðîòèâ ñâîåãî îêíà. Ïîñëå ýòîãî íè îäíó ëîøàäü íåëüçÿ áûëî çàñòàâèòü, ñêîëüêî áû åå íè õëåñòàëè, èäòè ïî ýòîé óëèöå.

     Î íåâèäèìûõ áàðüåðàõ ãîâîðÿò òàêæå ëþäè, ïîïàâøèå íà òî èëè èíîå ìåñòî, çàêîëäîâàííîå ôåÿìè. Äåðìîò Ìàêìàíóñ ïîñâÿùàåò ãëàâó ñâîåé êíèãè "Ñðåäíåå êîðîëåâñòâî" (1973 ã) ðàññêàçàì î çàêîëäîâàííûõ ó÷àñòêàõ çåìëè. Â 1935 ãîäó åãî òåòÿ â Ìàéî ïîñëàëà ñ ïîðó÷åíèåì äåâî÷êó-ñëóæàíêó ðîäîì èç ñîñåäíåé äåðåâíè.

     Îíà äîëæíà áûëà ïðîéòè ìèìî Ëèññ-Àðä - óâåí÷àííîãî áóêîâûì ëåñîì õîëìà, íà êîòîðîì ðàñïîëàãàëñÿ îäèí èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ â îêðóãå "ôîðòîâ ôåé". Äåâî÷êà î÷åíü ãðóñòèëà ïî äîìó, è, òàê êàê ó íåå áûëî âðåìÿ, îíà ïîäíÿëàñü íà õîëì, ÷òîáû âçãëÿíóòü ñ åãî âåðøèíû íà ðîäíóþ äåðåâíþ. Çàòåì îíà ñòàëà ñïóñêàòüñÿ ïî ñêëîíó, íàïðàâëÿÿñü ê ïîëÿíå. "Åäâà îíà ñòóïèëà íà íåå, êàê ïî÷óâñòâîâàëà ñòðàííûé òîë÷îê: îí èñõîäèë ñêîðåå èçíóòðè, ÷åì ñíàðóæè. Íå óñïåâ ÷òî-ëèáî ñîîáðàçèòü, äåâî÷êà óæå øëà áûñòðûì øàãîì â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè - â ãóùó ëåñà, òóäà, îòêóäà îíà òîëüêî ÷òî ïðèøëà". Òî æå ñàìîå ñëó÷èëîñü è âî âòîðîé ðàç, êîãäà îíà ïîïûòàëàñü ñïóñòèòüñÿ íà ïîëÿíó. Òîãäà îíà ðåøèëà âûéòè èç ëåñà òàì, ãäå îíà âïåðâûå â íåãî âîøëà, "íî íà ýòîò ðàç åå æäàëî ñàìîå áîëüøîå ïîòðÿñåíèå, èáî îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî åå îêðóæàåò íåâèäèìàÿ ñòåíà". Êîãäà íåâèäèìàÿ ñòåíà èñ÷åçëà, èñïóãàííàÿ äåâî÷êà ïðèáåæàëà äîìîé.

     Äðóãîé çíàìåíèòûé ñëó÷àé ïðîèçîøåë â Èíäèè, êîãäà îäèí ñòàðèê-éîã "âçãëÿäîì" îñòàíîâèë ïîåçä è ñòàðèê ñåë íà çåìëþ ðÿäîì ñ ïîåçäîì è ñòàë ñìîòðåòü, êàê ïîåçä äîëãî ïûòàëñÿ òðîíóòüñÿ ñ ìåñòà, è íå ìîã. Èñïóãàâøèñü îò òàêîãî ÷óäà, ïðîâîäíèêè ñòàëè ïðîñèòü ñòàðèêà ñíîâà ñåñòü â ïîåçä è åõàòü áåç áèëåòà êóäà îí õî÷åò. Ñòàðèê çàøåë è ñåë â âàãîí. Îäíîâðåìåííî òðîíóëñÿ è ïîåçä.

     Â íàðîäå ðàññêàçûâàþò ìíîãî èñòîðèé î ñïîñîáíîñòÿõ íåêîòîðûõ ëþäåé âçãëÿäîì ñ ïîìîùüþ "òàèíñòâåííîé ñèëû" îñòàíàâëèâàòü ñêà÷óùèõ ëîøàäåé, ïðèìåðíî, êàê ýòî ñäåëàëà öûãàíêà â ôèëüìå "Òàáîð óõîäèò â íåáî", èëè êàê ýòî ñäåëàëè àááàò Ôàðèà è åãî ó÷åíèê, ãðàô Ìîíòå-Êðèñòî, êîòîðûå âçãëÿäîì ïðîäåëûâàëè ñ ÷åëîâåêîì ÷òî óãîäíî, ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿÿ åãî ñâîåé âîëå. Íó è ñàìûå "íàó÷íûå" äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ "òàèíñòâåííîé ñèëû" - ýòî ýêñïåðèìåíòû "ó÷åíûõ" ñ Óðè Ãåëëåðîì, Íèíåëü Êóëàãèíîé è äðóãèìè çíàìåíèòîñòÿìè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî "÷òî-òî òàêîå" äåìîíñòðèðîâàëè...



"ÏËÀ×ÓÙÈÅ" ÈÊÎÍÛ



     Ìûøëåíèå äðåâíèõ (åãî íàçûâàþò è "ìèôîëîãè÷åñêèì", è "àðõàè÷íûì", è "àëîãè÷åñêèì" ) óñòàíàâëèâàëî ñâÿçü ìåæäó âñåìè ñóùåñòâóþùèìè ïðåäìåòàìè è ëþäüìè ÷åðåç ñî÷óâñòâèå, ñèìïàòèþ (÷òî ïî-ãðå÷åñêè è çíà÷èò "ñî÷óâñòâèå") äóø èëè âñåëèâøèõñÿ â âåùè äóõîâ. Ïîýòîìó äëÿ ÷åëîâåêà àíòè÷íîñòè èëè äëÿ àâñòðàëèéñêîãî òóçåìöà âçàèìîçàâèñèìîñòü ÿâëåíèé, íà íàø âçãëÿä íèêàê íå ñâÿçàííûõ, ïðåäñòàâëÿëàñü âïîëíå çàêîíîìåðíîé. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ïðåäñêàçàíèÿì, ïðåäîñòåðåæåíèÿì, êîòîðûå ïîñûëàëè ëþäÿì äóõè èëè áîãè.

     ×åëîâåê äîâîëüíî ðàíî íàó÷èëñÿ çàãëÿäûâàòü â áóäóùåå. Ïî ïðèðîäíûì ÿâëåíèÿì îí ìîã ñ äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòüþ ïðåäñêàçàòü ïîãîäó, ñðîêè õîçÿéñòâåííûõ ðàáîò è ò.ï. Íî îò òàêîé ðåàëüíîé èíôîðìàöèè íåîòäåëèì áûë è "èíôîðìàöèîííûé øóì" - â äàííîì ñëó÷àå ãàäàíèÿ è ñóåâåðíûå ïðèìåòû. Ïîëåò ïòèö, êàðêàíüå âîðîíû, ïåðåáåæàâøèé äîðîãó çàÿö è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå ïðåäâåùàëî óñïåõ èëè íåóäà÷ó, ñìåðòü èëè ïîáåäó. Ñ äðåâíèõ âðåìåí äîøëè äî íàñ ãàäàëüíûå êíèãè, ñîííèêè, òðåïåòíèêè, òîëêîâíèêè âñÿêîãî ðîäà.

     Ñòðåìëåíèå âêëþ÷èòü òî èëè èíîå ïðîèñøåñòâèå â ñèñòåìó, ñâÿçàòü åãî ñ ïðåäûäóùèì ïðèâîäèëî íåðåäêî ê òîìó, ÷òî ïðåäâåñòèÿ èçîáðåòàëèñü çàäíèì ÷èñëîì èëè îäíîâðåìåííî ñ ñîáûòèåì. Ê òàêîãî ðîäà "ïðîðî÷åñòâàì ïîñëå ñëó÷àÿ" îòíîñèòñÿ áîëüøèíñòâî ðàññêàçîâ î "ïëà÷óùèõ" èçîáðàæåíèÿõ àíòè÷íûõ áîæåñòâ, ïåðåäàâøèõñÿ äðåâíèìè ïèñàòåëÿìè è õðîíèñòàìè ïî ñëóõàì. ßçû÷åñòâî áûëî äîâîëüíî ïðàêòè÷íîé ðåëèãèåé: âåðà ÿçû÷íèêà íóæäàëàñü â ïîñòîÿííîì ìàòåðèàëüíîì ïîäòâåðæäåíèè.

     Õðèñòèàíñòâîì äîçâîëÿëîñü ïðèíèìàòü íå ëþáûå ÷óäåñà, íî ëèøü òàêèå, êîòîðûå èìåëè, ñ òî÷êè çðåíèÿ öåðêîâíèêîâ, íåñîìíåííî "áîæåñòâåííóþ ïðè÷èíó". Ìàññû, ñîõðàíèâøèå è ïðèíåñøèå â õðèñòèàíñòâî ìíîæåñòâî ÿçû÷åñêèõ âåðîâàíèé, íóæäàëèñü, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ïðàêòè÷íûõ ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, â ÷óäå - è ìíåíèå ýòî íå ðàç îïðàâäûâàëîñü. Ïðîòåñòàíòèçì, ïîÿâèâøèéñÿ â XVI â., èçãíàë èç ðåôîðìèðîâàííîé öåðêâè ìíîæåñòâî ñóåâåðèé, îáúÿâèâ èõ "ïàïèñòñêèìè áðåäíÿìè". Ëþòåðàíñêîå, êàëüâèíèñòñêîå è ïðî÷èå ïðîòåñòàíòñêèå âåðîó÷åíèÿ íå ïðèçíàþò ÷óäåñíîãî ïîÿâëåíèÿ ñëåç, êðîâè, ïîòà è ò.ï. - è ïðèõîæàíå íå âèäÿò òàêèõ "÷óäåñ".

     Êàòîëè÷åñêàÿ öåðêîâü â òîì æå XVI â. íà Òðèäåíòñêîì ñîáîðå â áîðüáå ñ ðåôîðìàòîðàìè ïðèçíàëà ñóåâåðíûìè è íåâîçìîæíûìè ìíîãèå ïðåæíèå "÷óäåñà". Íî âåðà â ïëà÷óùèå èëè êðîâîòî÷àùèå îáðàçû ñîõðàíèëàñü ó êàòîëèêîâ âïëîòü äî íàøèõ äíåé. Ñëóõè î ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, âî âðåìåíà ñìóòíûå: òàê áûëî âî âðåìÿ èñïàíñêîé èíòåðâåíöèè â Èòàëèè è ãðàáåæà Ðèìà, óïîìèíàåìîãî â ýòîé ãëàâå, òàê áûëî è â 1920 ãîäó â Èðëàíäèè âî âðåìÿ ãðàæäàíñêîé âîéíû.

     Î ïðàâîñëàâíûõ "ïëà÷óùèõ èêîíàõ" ìû, ïî êðàéíåé ìåðå, èìååì áîëüøå äîêóìåíòèðîâàííûõ ñâåäåíèé. Ëþáîå èññëåäîâàíèå òàêèõ èêîí - îò Ïåòðà I, ëè÷íî âñêðûâøåãî "÷óäîòâîðíóþ èêîíó", äî êàìïàíèé ïî âñêðûòèþ ìîùåé è ïðîâåðêå "÷óäåñ", ïðîâåäåííûõ â ïåðâûå ãîäû Ñîâåòñêîé âëàñòè, - ïîêàçûâàëî, ÷òî "÷óäåñà" ôàáðèêîâàëèñü öåðêîâíèêàìè. Ñóäÿ ïî íåêîòîðûì äåòàëÿì, ñîâðåìåííûå "÷óäåñà" òàêæå ðóêîòâîðíû: îíè ñîâåðøàþòñÿ èëè ñ êîðûñòíûìè öåëÿìè, èëè èõ àâòîðàìè ÿâëÿþòñÿ øóòíèêè-ìèñòèôèêàòîðû.

     È íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî ñàìè öåðêîâíèêè ïîñëå ïîäîáíûõ ðàçîáëà÷åíèé âûíóæäåíû áûëè ïðèçíàâàòüñÿ, ÷òî "÷óäåñà" îêàçûâàëèñü ðóêîòâîðíûìè. Âñÿ ðàçíèöà ëèøü â òîì, êòî èõ òâîðèë: ñâÿùåííèêè è ìîíàõè, ñòðåìÿùèåñÿ âîçáóäèòü ðåëèãèîçíûé ôàíàòèçì è èçâëå÷ü èç ýòîãî äëÿ ñåáÿ ìàòåðèàëüíóþ âûãîäó, èëè ìèñòè÷åñêè íàñòðîåííûå ëþäè, æàæäóùèå ÷óäà. Íî ýòî ìàëîñóùåñòâåííî äëÿ íåïðåäâçÿòî ìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî ëþáûå ÷óäåñà - ïëîä ñàìîîáìàíà, ìèñòèôèêàöèè èëè øàðëàòàíñòâà.



ÒÅËÅÏÀÒÈß È ßÑÍÎÂÈÄÅÍÈÅ



     Ñïîðû î òåëåïàòèè èäóò ìíîãî ëåò, ðàññêàçûâàåò Î.Ìîðîç. Âðåìÿ îò âðåìåíè ãàçåòû ñîîáùàþò, áóäòî ãäå-òî çà ãðàíèöåé ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå ñâèäåòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà, ïîñëå, îäíàêî, îá ýòèõ ñîîáùåíèÿõ çàáûâàþò.

     Ó íàñ òîæå åñòü "òåëåïàòû". Îäíî âðåìÿ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëè Þðèé Êàìåíñêèé è Êàðë Íèêîëàåâ, êîòîðûå, êàê óòâåðæäàëîñü, ïðîâåëè ðÿä óñïåøíûõ òåëåïàòè÷åñêèõ îïûòîâ. Âîîáùå-òî ñåíñàöèåé áûëî áû, åñëè áû óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî âîçìîæåí îáìåí ìûñëÿìè ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, ñèäÿùèìè â ñîñåäíèõ êîìíàòàõ. Íî ñîñåäíèå êîìíàòû - íåèíòåðåñíî. Âîò åñëè áû ìåæäó "òåëåïàòàìè" ïðîëåãëè òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ!.. Â

     Îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ Íèêîëàåâ îòïðàâèëñÿ â äàëåêèé ñèáèðñêèé ãîðîä, à Êàìåíñêèé îñòàëñÿ â ñòîëèöå.

     "Âî âðåìÿ ñåàíñîâ, - ïèñàëà îäíà èç ãàçåò â ñòàòüå ïîä íàçâàíèåì "Ìûñëåïåðåäà÷à Ìîñêâà-Íîâîñèáèðñê", - Íèêîëàåâ äîâîëüíî ÷åòêî ïðèíÿë èçîáðàæåíèå ãàíòåëåé è îòâåðòêè... Ïðè ïðèåìå äðóãèõ îáðàçîâ âïëåòàëîñü ìíîæåñòâî àññîöèàòèâíûõ ïîìåõ. Ýêñïåðèìåíòàòîðû, îäíàêî, ñ÷èòàþò, ÷òî â äàëüíåéøåì ïðè ó÷åòå ïåðâîãî îïûòà ýòè ïîìåõè ìîæíî áóäåò îñëàáèòü... Ñåàíñ ñ êàðòàìè Çåíåðà <Êàðòû Çåíåðà - ëèñòû áóìàãè ñ èçîáðàæåíèåì îäíîé èç ïÿòè ôèãóð: êðóãà, êâàäðàòà, çâåçäû, êðåñòà èëè òðåõ âîëíèñòûõ ëèíèé.> åùå îáðàáîòàí íå äî êîíöà. Íî óæå ñåé÷àñ ÿñíî, ÷òî ÷èñëî ñîâïàäåíèè ïåðåäàííûõ è òî÷íî ïðèíÿòûõ èçîáðàæåíèé âûøå ÷èñëà âîçìîæíûõ ñëó÷àéíûõ ñîâïàäåíèé, âûñ÷èòàííûõ ïî òåîðèè âåðîÿòíîñòåé.

     Ê äàííûì ýêñïåðèìåíòà àâòîð ñòàòüè ïðèñîâîêóïëÿë è ñâîè ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ. "Â çàêëþ÷åíèå çàìå÷ó, - ïèñàë îí, ÷òî ìíå ëè÷íî äîâåëîñü ïðîâåðèòü òåëåïàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè Ê.Í.Íèêîëàåâà è Þ.È.Êàìåíñêîãî. Ýòî çàñòàâëÿåò ìåíÿ ïðèñîåäèíèòñÿ ê ìíåíèþ òåõ ñîâåòñêèõ ó÷åíûõ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ñïîñîáíîñòüþ ê ìûñëåïåðåäà÷å îáëàäàþò âñå ëþäè, òîëüêî â ðàçíîé ñòåïåíè. È ÷òî ýòè ñïîñîáíîñòè ïîääàþòñÿ òðåíèðîâêå".

     Ìåíåå ÷åì ÷åðåç ãîä äðóãàÿ ãàçåòà ñîîáùèëà î íîâîì îïûòå, íà ýòîò ðàç î ñåàíñå ïåðåäà÷è ìûñëåé Ìîñêâà-Ëåíèíãðàä. Íîâàÿ ñòàòüÿ îòëè÷àëàñü îò ïðåäûäóùåé âîñòîðæåííûì ñòèëåì:

     "Ïîåçä-ýêñïðåññ ëåòèò ñî ñêîðîñòüþ 160 êèëîìåòðîâ â ÷àñ. Òî÷íî èçìåðåíî âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàäèîâîëí - 300 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ â ñåêóíäó... À êàêîâà ñêîðîñòü ìûñëè, ñ êîòîðîé îíà ïðåîäîëåëà ïóòü ìåæäó Ìîñêâîé è Ëåíèíãðàäîì áåç ïîìîùè ðàäèî è òåëåãðàôà? Èìåííî òàêèå ýêñïåðèìåíòû ïî ïåðåäà÷å ìûñëè ìåæäó Ìîñêâîé è Ëåíèíãðàäîì áûëè ïðîâåäåíû..."

     À âîò êàê îïèñûâàëñÿ ñàì ýêñïåðèìåíò:

     "Â çàêðûòûå ãëàçà Êàìåíñêîãî áèë ñâåò. Âñïûøêè ÿðêîé ëàìïû ñëåäîâàëè îäíà çà äðóãîé. Äàæå ñêâîçü çàêðûòûå âåêè Þðèé ÷óâñòâîâàë ÿðêîñòü ëó÷à. Îí ñòàðàëñÿ ìûñëåííûì âçîðîì óâèäåòü Íèêîëàåâà è ïåðåäàòü åìó ñâîå îùóùåíèå ñâåòà. Íèêîëàåâ óâèäåë Êàìåíñêîãî è çàæìóðèë ãëàçà. Íî ñïðÿòàòüñÿ îò ëó÷åé áûëî íåêóäà..."

     Ýòî áûë ïåðâûé ýòàï ýêñïåðèìåíòà. Çàòåì íà÷àëñÿ âòîðîé:

     "Â Ìîñêâå Þðèé Êàìåíñêèé ñìîòðåë ÷åðåç ðàçíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè íà ïëàñòìàññîâóþ ùåòêó, êîðîáêó èç-ïîä ïàïèðîñ "ßâà", åùå íà êàêîé-òî ïðåäìåò, íàçâàíèÿ êîòîðîãî îí ñàì íå çíàë, - èõ ïðèíåñëè ê íà÷àëó îïûòà â çàïå÷àòàííîì âèäå èç Ïîëèòåõíè÷åñêîãî ìóçåÿ. Îáðàçû ýòèõ ïðåäìåòîâ ñëåäîâàëî ïåðåäàòü. Þðèé ðàñêðûë êîðîáêó "ßâû" è ïðåäñòàâëÿë Êàðëà, áåðóùåãî ïàïèðîñó èç ïóñòîé êîðîáêè.

     Â ýòè ìãíîâåíèÿ Êàðë çàïèñûâàë â òåòðàäü, åëå ïîñïåâàÿ çà áåãîì îáðàçîâ: "... ãäå-òî ìåðåùèòñÿ ïàïèðîñà (îòâëåêàåò çàïèñü). Åñòü êðûøêà, âíóòðè ïóñòî. Ïîâåðõíîñòü íå õîëîäíàÿ. Êàðòîí."

     Íàêîíåö, òðåòèé ýòàï:

     "... Íà âòîðîé äåíü ïðåáûâàíèÿ â Ëåíèíãðàäå ñîâåðøèëîñü òî, ÷òî áûëî ïîä ñèëó òîëüêî ðàäèî. Â ýôèð áûëè ïåðåäàíû ñëîâà".

     Èòàê, âðîäå áû äîêàçàòåëüñòâà ïîëó÷åíû. Óâû, ïîñëå ýòèõ ïóáëèêàöèé ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå áîëüøèíñòâà ó÷åíûõ ê òåëåïàòèè íå èçìåíèëîñü. Òîãäà â "Ëèòåðàòóðíóþ ãàçåòó" îáðàòèëàñü ãðóïïà ýíòóçèàñòîâ ñ ïðîñüáîé îïóáëèêîâàòü ñòàòüþ "Ïàðàïñèõîëîãèÿ - íàóêà áóäóùåãî". Èìåÿ â âèäó ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ Ìîñêâà-Íîâîñèáèðñê è Ìîñêâà-Ëåíèíãðàä, àâòîðû ãîâîðèëè î òåëåïàòèè, êàê î ÷åì-òî àáñîëþòíî äîêàçàííîì. Ñþäà æå ïðèñòåãèâàëèñü òåëåêèíåç, ÿñíîâèäåíèå, êîæíîå çðåíèå...

     "Ðåçóëüòàòû ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, - ãîâîðèëîñü â ñòàòüå, - ïðåäñòàâëÿþò íå òîëüêî íàó÷íûé, òåîðåòè÷åñêèé èíòåðåñ, íî è ïîçâîëÿþò ðåøàòü ðÿä âîïðîñîâ, èìåþùèõ ïðèêëàäíîé õàðàêòåð. Ê íèì ñëåäóåò îòíåñòè îñóùåñòâëåíèå áèîòåëåñâÿçè - ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè ïîìèìî ñóùåñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñâÿçè, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíûõ ïðîöåññîâ, èçâëå÷åíèå èíôîðìàöèè èç ãëóáèí ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè..."

     ×òî æ, áëàãèå íàìåðåíèÿ. Âîò òîëüêî ñóùåñòâóåò ëè áèîòåëåñâÿçü? Ïî íàøåé ïðîñüáå àâòîðèòåòíûå ñïåöèàëèñòû ïîçíàêîìèëèñü ñ ïðîòîêîëîì òåëåïàòè÷åñêèõ îïûòîâ è ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â ýòèõ îïûòàõ íàðóøàëñÿ ðÿä ìåòîäè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, âûïîëíåíèå êîòîðûõ îáÿçàòåëüíî â òàêîãî ðîäà ýêñïåðèìåíòàõ. Ïðîòîêîëû áûëè îôîðìëåíû ñ ãðóáûì íàðóøåíèåì îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë, ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ íåëüçÿ áûëî èñòîëêîâûâàòü îäíîçíà÷íî.

     Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû ðåøèëè ïîâðåìåíèòü ñ ïóáëèêàöèé ñòàòüè äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò ïîëó÷åíû áîëåå óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ òåëåïàòèè. Ìû ðåøèëè ïðîâåñòè êîíòðîëüíûé ýêñïåðèìåíò.

     Êîíå÷íî, íå äåëî ãàçåòû çàíèìàòüñÿ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè, íî êàê áûòü, åñëè íàó÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ íå æåëàþò îáðàùàòüñÿ ê ýòîìó ïðåäìåòó, ïîëàãàÿ åãî íåñåðüåçíûì, à ÷èòàòåëåé îí èíòåðåñóåò?

     Ãàçåòíûé ýêñïåðèìåíò - äåëî òÿæåëîå. Ðàäè äåñÿòêà-ïîëóòîðà ñòðàíè÷åê òåêñòà ïðèõîäèòñÿ ïðîäåëàòü óéìó îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòû, íå ïðåäóñìîòðåííîé îáû÷íûì ðåäàêöèîííûì ðàñïîðÿäêîì. Êóäà ëåã÷å íàïå÷àòàòü îáû÷íóþ ñòàòüþ.

     Òàê èëè èíà÷å, ýêñïåðèìåíò íà÷àëñÿ. Êàê âî âñàìäåëèøíîì ýêñïåðèìåíòå, áûëà ñîçäàíà êîìèññèÿ, ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà. Ïî ïðèìåðó ïðåäûäóùèõ äâóõ îïûòîâ ñåàíñ òåëåïàòè÷åñêîé ñâÿçè ðåøåíî áûëî ïðîâåñòè ìåæäó îòäàëåííûìè äðóã îò äðóãà ãîðîäàìè - Ìîñêâîé è Êåð÷üþ. Ïî æåëàíèþ "òåëåïàòîâ"

     Ïåðåäàâàòü ðåøèëè îáðàçû ïðåäìåòîâ.

     Êîìèññèÿ ïîäîáðàëà 50 ïàð ïðåäìåòîâ òàê, ÷òî êàæäûé ïðåäìåò îòëè÷àëñÿ îò îñòàëüíûõ íåñêîëüêèìè õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè. Ïîëó÷èëîñü äâà îäèíàêîâûõ íàáîðà. Îäèí îñòàëñÿ â Ìîñêâå, à äðóãîé îòïðàâèëè â Êåð÷ü.

     È âîò â íàçíà÷åííûé äåíü è ÷àñ à ëàáîðàòîðèè ïñèõîôèçèîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ñîáðàëàñü ìîñêîâñêàÿ ÷àñòü êîìèññèè "Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòû". Áðîñàåòñÿ æðåáèé êàêîé ïðåäìåò ïåðåäàâàòü ïåðâûì. Ïðåäìåò íîìåð äåâÿòü. Ðåçèíîâûé ëàñòèê. Åãî ïåðåäàþò "èíäóêòîðó" - Þ.Êàìåíñêîìó. Â óñëîâëåííîå âðåìÿ îí íà÷èíàåò ïåðåäà÷ó îáðàçà ïðåäìåòà.

     Â ýòîò æå ìîìåíò "ïåðöèïèåíò" Ê.Íèêîëàåâ, ñèäÿùèé â ðåïåòèöèîííîé êîìíàòå Êåð÷åíñêîãî ãîðîäñêîãî òåàòðà, èçî âñåõ ñèë ïûòàåòñÿ ïðèíÿòü âíóøàåìûé Þ.Êàìåíñêèì îáðàç. Ëèöî ó íåãî êðàñíîå. Ñî ëáà òå÷åò ïîò.

     Íèêîëàåâ îïèñûâàåò ïðåäìåò, êîòîðûé åìó âèäèòñÿ. Ýòî îïèñàíèå çàïèñûâàåòñÿ íà ïëåíêó. Îäèí èç ÷ëåíîâ êîìèññèè âåäåò òàêæå êîíòðîëüíóþ çàïèñü îò ðóêè.

     Âíóøåíèå è ïðèåì äëÿòñÿ 10 ìèíóò.

     - Òîíêîå, òîíêîå, øòîïîðîì, - ãîâîðèò Íèêîëàåâ, - óâèäåë, ïëîõî óâèäåë øòîïîð, òîíêîå âûòÿíóòîå, øòîïîðîì, äâîèòñÿ, äëèííîå, ãëàäêîå, ñ çàîñòðåíèåì. Âíèçó êàê ðó÷êà, äåðåâÿííàÿ; î÷åíü ïîõîæå íà øòîïîð, åñëè òîëüêî íå âûäóìêà, à äðóãîé ëåçåò êðóãëûé, ýòî îäíî èç äâóõ, ñîâñåì êðóãëûé, ïîëèðîâàííûé, ãëàäêîå ñîâñåì, ñâåòëûé, ýòî íå ìåòàëë è ÷òî-òî íàðèñîâàíî, óçîðû åñòü, óçîðû åñòü, ïðîãíóòî, êàê ÷àøà, ãëàäêîå, ãëàäêîå, êðóãëîå, ñâåòëîå, ÷òî-òî çåëåíîâàòîå åñòü, íàâåðíîå, óçîðû çåëåíîâàòûå, òüôó òû ÷åðò, îïÿòü øòîïîð

     Ëåçåò, êàê ñîâìåñòèòü? Êðóãëîå, ïëîñêîå, êðóãëî, ïðîãíóòîå, äëèííîå, ÷òî-òî ïëîñêîå, âûòÿíóòîå, íèêàê íå ñîâìåñòèòü, åñòü ýòîò òîíêèé ñòåðæåíü, îäèí ïëîñêèé, ãëàäêèé, íå ìåòàëë... à ñòåðæåíü - ìåòàëë, ñòåðæåíü - ìåòàëë, ñòåðæåíü âûòÿíóòûé, òîíêèé, ãëàäêèé, êîëüöà, êàêèå-òî êîëüöà, âíèçó ðó÷êà, ïðîêëÿòûé øòîïîð ëåçåò, áëþäöå, ïðèöåïèëñÿ, âûòÿíóòîå îñòàëîñü, ñåðåáðèñòîå îñòàëîñü, çàîñòðåíèå îñòàëîñü, êîëüöà îñòàëèñü, âûòÿíóòîå, äëèííîå, çàîñòðåíèå ÷åòêîå, òîíêèé è êðóãëûé, íåðîâíûé, âíèçó òî ëè ïðîáêà, òî ëè äåðåâî, ïðîáêà â ðóêàõ, ðó÷êà øåðîõîâàòàÿ... êîðè÷íåâàòîå, ýòî åñòü è ïðåñëåäóåò íåîòñòóïíî áëþäöå, âðàùàåò, ðåáðèñòîå, âûòÿíóòî åñòü, çàîñòðåíèå åñòü, êîëüöà åñòü, îí ÷òî-òî äåëàåò, òî ëè êîëåò, òî ëè ðåæåò.

     Â êîíöå äíÿ Íèêîëàåâ âìåñòå ñî ñâîèìè ïîìîùíèêàìè íà îñíîâàíèè ýòîãî îïèñàíèÿ ñäåëàë ââîä: ïåðåäàâàëñÿ îáðàç ôàðôîðîâîãî áëþäå÷êà (ïðåäìåò íîìåð òðèäöàòü äâà).

     Âñåãî â ïåðâûé äåíü áûëî ïðîâåäåíî ïÿòü òàêèõ ñåàíñîâ. Íà ñëåäóþùèé äåíü - ñòîëüêî æå.

     Åùå ÷åðåç äåíü âñÿ êîìèññèÿ ñîáðàëàñü â ðåäàêöèè. Âñêðûëè îïå÷àòàííûå êîíâåðòû ñ ïðîòîêîëàìè ìîñêîâñêîé è êåð÷åíñêîé ãðóïï, ñðàâíèëè, ÷òî ïåðåäàâàëîñü è ÷òî ïðèíèìàëîñü. Ïåðåäàåòñÿ ëàñòèê - ïðèíèìàåòñÿ ôàðôîðîâîå áëþäå÷êî. Ïåðåäàåòñÿ ñâèíöîâûé êàáåëü, çàâÿçàííûé óçëîì - ïðèíèìàåòñÿ ðàäèàòîð îõëàæäåíèÿ. Ïåðåäàåòñÿ ìîäåëü êàòåðà - ïðèíèìàåòñÿ ïðîáêà îò øàìïàíñêîãî è ò.ä. Íè îäíîãî ñîâïàäåíèÿ...

     "Êàê-òî îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ, - ðàññêàçûâàåò Î.Ìîðîç, - Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà Ñâå÷íèêîâà, ïðèâåëà êî ìíå â ðåäàêöèþ ìîëîäóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ ïî ñëîâàì Ãàëèíû Âëàäèìèðîâíû îáëàäàåò íåîáûêíîâåííûì äàðîì äèàãíîñòèêè è ìàëî-ïîìàëó íà÷èíàåò îâëàäåâàòü äàðîì âðà÷åâàíèÿ.

     Ñàìà Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà ìàòåìàòèê ïî ñïåöèàëüíîñòè. Âðîäå áû åé ñëåäóåò ñ îñòîðîæíîñòüþ îòíîñèòñÿ êî âñÿêèì ÷óäåñàì, îäíàêî îíà ñâÿòî â íèõ âåðèò, ñ âîñòîðãîì ðàññêàçûâàåò è ñòàðàåòñÿ îáðàòèòü îêðóæàþùèõ â ñâîþ âåðó.

     Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðèøåäøàÿ ñ íåé æåíùèíà - ìóçûêàíò, íåäàâíÿÿ âûïóñêíèöà êîíñåðâàòîðèè, à íûíå ïðåïîäàâàòåëü îäíîé èç ìóçûêàëüíûõ øêîë. Î äàðå ñâîåì óçíàëà íåîæèäàííî.

     Îäèí ðàç òî÷íî îïðåäåëèëà áîëåçíü, äðóãîé, à íûí÷å îò êëèåíòîâ îòáîþ íåò. Âñå æåëàþò çíàòü î ñâîèõ íåäóãàõ.

     Âîéäÿ â ìîé êàáèíåò, ìóçûêàíòøà âïåðèëà â ìåíÿ âçãëÿä, ñîáèðàÿñü è ìíå ðàññêàçàòü î ìîèõ íåìî÷àõ, íî ÿ îïåðåäèë åå, ñêàçàâ, ÷òî ÿ çíàþ î íèõ ïðåäîñòàòî÷íî.

     Âîîáùå-òî òàëàíòëèâûå äèàãíîñòû âñòðå÷àþòñÿ. Â îñíîâíîì, êîíå÷íî, ñðåäè âðà÷åé - êîãäà ïðèðîäíàÿ íàáëþäàòåëüíîñòü, èíòóèöèÿ íàêëàäûâàþòñÿ íà ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ. Íî èíîãäà áûâàåò, ÷òî ýòè ïðèðîäíûå êà÷åñòâà âäðóã îáíàðóæèâàþòñÿ è ñàìè ïî ñåáå. Ñìîòðèò ÷åëîâåê âíèìàòåëüíî íà äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïðèìå÷àåò ìåëêèå ìåëî÷è, êàêèõ íå âèäèò ïîâåðõíîñòíûé âçãëÿä.

     Âûÿñíÿåòñÿ, îäíàêî, òóò ñëó÷àé äðóãîé: ìóçûêàíòøå è ñìîòðåòü íà áîëüíîãî íå íàäî. Êàê òàê? À òàê. Äîñòàòî÷íî íàçâàòü ÷åëîâåêà, êîòîðîãî òðåáóåòñÿ ïðîäèàãíîñòèðîâàòü.

     - Âîò ó âàøåãî ìëàäøåãî ñûíà, íàïðèìåð... À ó âàøåé æåíû...

     - Íåò-íåò, ïðî æåíó è ïðî ñûíà òîæå íå íàäî!

     Êàê æå âñå-òàêè îíà óñòàíàâëèâàåò áîëåçíü?

     - ß ïðîñòî ïðèñëóøèâàþñü ê âíóòðåííåìó ãîëîñó.

     - À ãîëîñ îòêóäà?

     - Îòòóäà, - ïîêàçûâàåò îíà ãëàçàìè íà ïîòîëîê. - Èç êîñìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà.

     Âîò òàê. ×àñòî áûâàåò: ðàçãîâàðèâàåøü ñ ÷åëîâåêîì, âíåøíå âïîëíå èíòåëëèãåíòíûì, ðàçóìíûì, òðåçâûì, âðîäå áû íà îäíîì ÿçûêå ðàçãîâàðèâàåøü, è âäðóã, êàê áû ìåæäó ïðî÷èì, îí ââîðà÷èâàåò ÷òî-íèáóäü ýòàêîå... È òóò òåáÿ îçàðÿåò: âñå ýòî âðåìÿ â îäíè è òå æå ñëîâà ìû âêëàäûâàëè ñîâñåì ðàçíûé ñìûñë.

     Íåñ÷àñòíàÿ æåíùèíà. ß íå ïñèõèàòð. Íå ìîå äåëî ðàçáèðàòüñÿ, çäîðîâà ëè îíà. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû áûëà íåçäîðîâà. Ðàçâå âñå ôàíàòèêè íåïðåìåííî áîëüíûå ëþäè?

     Ìåæäó ïðî÷èì, âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ìóæ åå, òîæå ìóçûêàíò, íå âûäåðæàë åå åæåäíåâíûõ êîñìè÷åñêèõ îáùåíèé, óøåë. Ñåìüÿ ðàñïàëàñü. Íåñ÷àñòíàÿ æåíùèíà. Äàëüíåéøèé íàø ðàçãîâîð òåðÿåò ñìûñë. Íàäî, îäíàêî, åãî êàê-òî çàêðóãëèòü. Ïðåäëàãàþ íåáîëüøîé ýêñïåðèìåíò;

     ß âûïèøó ãäå-íèáóäü â êëèíèêå èç èñòîðèè áîëåçíè íåñêîëüêî òî÷íî óñòàíîâëåííûõ äèàãíîçîâ, à îíà ïîïûòàåòñÿ ïîñòàâèòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíî.

     - ×òî âàì íàäî çíàòü î áîëüíûõ? Èõ ïðåäûäóùèå áîëåçíè?

     Êàê ãîâîðÿò âðà÷è, àíàìíåç?

     Êà÷àåò ãîëîâîé:

     - Íåò, ýòîãî íå íóæíî.

     - Â êàêîé êëèíèêå ëåæèò? Â êàêîì îòäåëåíèè?

     - Íåò.

     - Âîçðàñò?

     - Íåò.

     - Äîìàøíèé àäðåñ?

     - Íåò.

     - ×òî æå?

     - Ïðîñòî ôàìèëèþ... Ìîæíî åùå èíèöèàëû.

     Êîãäà ïîñåòèòåëüíèöû óøëè, ÿ ïîçâîíèë ïðèÿòåëþ - Áîðèñó Ìîèñååâè÷ó Øóáèíó, îíêîëîãó, äîêòîðó íàóê. Ðàññêàçàë åìó î òîëüêî ÷òî çàêîí÷èâøåéñÿ áåñåäå, ïîïðîñèë ïîìîùè. Òîò ñòàë ÷åðòûõàòüñÿ:

     - Îõîòà òåáå çàíèìàòüñÿ âñÿêîé åðóíäîé!

     Âñå æå ÿ óãîâîðèë åãî âûïèñàòü äèàãíîçû èç äåñÿòè èñòîðèé áîëåçíè. Íî ÷òîáû ýòî áûëè ðàçëè÷íûå äèàãíîçû, óãîâîðèòü íå ñóìåë: ðàçëè÷íûå äèàãíîçû íàäî áûëî èñêàòü ïî ðàçíûì îòäåëåíèÿì è äàæå ïî ðàçíûì êëèíèêàì. Øóáèí, ÷åëîâåê çàíÿòîé, îãðàíè÷èëñÿ ñâîèì: ïåðåäàë ìíå ñêîðáíûé ñïèñîê èç äåñÿòè ðàêîâûõ áîëüíûõ. Ïðè ýòîì âçÿë ñëîâî íè åäèíîé äóøå íå ïîêàçûâàòü (âñå-òàêè îí ïðåñòóïàë íåêèå îáÿçàòåëüíûå äëÿ âðà÷à ïðàâèëà). Ñðåäè äèàãíîçîâ áûëè òîëüêî çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Ðàäè íàäåæíîñòè äèàãíîçà Øóáèí âçÿë ëèøü ÷åòâåðòóþ ñòàäèþ áîëåçíè, òóò îøèáêà âðÿä ëè âîçìîæíà.

     ß ïðîäèêòîâàë ôàìèëèè ìóçûêàíòøå è ïðèìåðíî ÷åðåç íåäåëþ ïîëó÷èë îò íåå øêîëüíóþ òåòðàäêó â ëèíåéêó ñ äâóìÿ ëèñòêàìè, èñïèñàííûìè îêðóãëûì æåíñêèì ïî÷åðêîì ôèîëåòîâîé è êðàñíîé ïàñòîé.

     Âíà÷àëå ñòîÿëî ïðåäóïðåæäåíèå:

     "Áóäó ïèñàòü íå î òîì, ÷òî áîëèò, à î òîì, ãäå âèæó ãëàâíûå î÷àãè áîëåçíåé".

     Äàëåå ñëåäîâàëè óñòàíîâëåííûå åþ äèàãíîçû:

     "Ä-âà À.À.

     Îñòðûé ïàíêðåàòèò. Íàðóøåíèå â îáëàñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Íàðóøåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (îáëàñòü ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ). Ãèíåêîëîãèÿ, ïðîâåðèòü êðîâü (áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç). Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé íåâðîç. Ðàêîâîé îïóõîëè ïîêà íå âèæó.

     Ä-âî À.Ã.

     Çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü â îáëàñòè ãîëîâíîãî ìîçãà (ëåâîå ïîëóøàðèå). Ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ â îáëàñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ìåòàñòàçû â ëåãêèõ. Íàðóøåíèÿ â ñîñóäàõ áåäåð.

     Ì-êîâ Ì.À.

     Îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Íàðóøåíèå â îáëàñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íàðóøåíèå íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Îñòðîå ìàëîêðîâèå ìîçãà. Âîñïàëåíèå îáîëî÷åê ãîëîâíîãî ìîçãà (ïîõîæå íà ìåíèíãèò). Ïîðàæåíèå íåðâíûõ âîëîêîí (ðàê).

     Ì-âàÿ Ñ.Á.

     Àîðòèò (ãëàâíûå íàðóøåíèÿ - â îáëàñòè ãðóäíîé àîðòû).

     Àðòåðèèò. Ñêëîííîñòü ê ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ÿè÷íèêàõ. Áîëüíà ïðàâàÿ ïî÷êà. Íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ, âåäóùåå ê çàñòîþ êðîâè â ñîñóäàõ (ýìáîëèÿ). Ðàêà íåò.

     Á-îõ Â.À.

     Áîëè â íîãàõ, ñïèíå, ñåðäöå. Ïðèñòóïû äåïðåññèè. Çàáîëåâàíèå ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû (ëèìôîãðàíóëåìàòîç?). Õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò. Äèñêåíåçèÿ æåë÷íûõ ïóòåé".

     Ìóäðåíûå, êàê âèäèì, äèàãíîçû. Ìóäðåíàÿ òåðìèíîëîãèÿ, ïî÷åðïíóòàÿ, íàäî ïîëàãàòü, èç Ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè, à ìîæåò áûòü, äàæå èç áîëåå îñíîâàòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ. Íî ïðè ýòîì - íè îäíîãî ïîïàäàíèÿ.

     - À îòêóäà âû çíàåòå, - ñêàçàëà Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà, ïîçíàêîìèâøèñü ñ æåëòåíüêîé òåòðàäî÷êîé, - ìîæåò áûòü, ó ýòèõ ëþäåé â ñàìîì äåëå èìåþòñÿ áîëåçíè, êîòîðûå îíà îïðåäåëèëà. Ìîæåò áûòü, îíè ñàìè î íèõ íå çíàþò... È âðà÷è íå çíàþò...

     - Èçâèíèòå, - ãîâîðþ, - ïèñàòü ïðî íåðâíîå ïåðåâîçáóæäåíèå è íå îòìåòèòü êàðöèíîìó ñèãìîâèäíîé êèøêè, îò êîòîðîé ÷åëîâåê óìèðàåò. Íåò, èçâèíèòå, ýòî íå äèàãíîç.

     Íî Ãàëèíó Âëàäèìèðîâíó íå ïåðåóáåäèøü.

     Ìåæäó ïðî÷èì, åäèíñòâåííàÿ öåëü ìîåé çàòåè, ýòîãî ýêñïåðèìåíòà êàê-òî ðàñøàòàòü åå âåðó â ÷óäåñà, çàðîíèòü, êàê ãîâîðèòñÿ, çäîðîâûé ñêåïòèöèçì. Âðåìÿ îò âðåìåíè ÿ ïðèáåãàþ ê òàêèì ïðèåìàì â íàøèõ ñïîðàõ. Íàïðàñíûå õëîïîòû. Äàâíî ñêàçàíî: íåêîòîðûå ëþäè õîòÿò áûòü îáìàíóòûìè. Ïðÿìî-òàêè æàæäóò.

     - Âñå-òàêè íåñêîëüêî ñëó÷àåâ ðàêà îíà íàçûâàåò. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñòàâèò ðàê íà îñîáîå ìåñòî: "Ðàêà íå âèæó",

     "Ðàêà íåò"... Çíà÷èò, âñå-òàêè ÷òî-òî òàêîå áðåçæèò â åå ìîçãó. À âû óæ õîòèòå, ÷òîáû âñå, êàê íà ðåíòãåíå... Êàê íà òîìîãðàôå...

     - ß íè÷åãî íå õî÷ó, ÿ ïðîñòî êîíñòàòèðóþ: íè îäíîãî ñîâïàäåíèÿ..."



ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ



     Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðîøëîãî, ðàáîòàþùèå ñ ìåäèóìàìè èëè ïñèõèêàìè, ïîëó÷èëè äîêàçàòåëüñòâà èõ ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ëèøü ïîòîìó, ÷òî îíè íå ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ñåíñîðíàÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, íåïðîèçâîëüíîå âîñïðîèçâåäåíèå ñèãíàëîâ è èõ íåîñîçíàííîå âîñïðèÿòèå ïåðöèïèåíòîì, "âëàäåþùèì" òåëåïàòèåé èëè ÿñíîâèäåíèåì.

     Íåïðîèçâîëüíàÿ àðòèêóëÿöèÿ ñëîâ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå "÷òåíèÿ ìûñëåé", äåìîíñòðèðóåìîì ìíîãèìè ìåäèóìàìè. Îáû÷íî ìåäèóì ïðèäàåò âàæíîå çíà÷åíèå ñîçíàòåëüíûì èëè íåîñîçíàííûì ðåàêöèÿì ó÷àñòíèêîâ ñåàíñà íà åãî ñëîâà, æåñòû, íàìåêè è ò.ä., òî åñòü íà âñå, ÷òî ìîæåò ñòàòü êëþ÷îì ê îáñòîÿòåëüñòâàì è äåòàëÿì èõ ëè÷íîé æèçíè.

     Ìíîãèå èç ýêñïåðèìåíòîâ, ïðîâîäèìûõ ó÷åíûìè ðàçëè÷íûõ ñòðàí, ïî ñóùåñòâó ñîçäàâàëè èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íåïðîèçâîëüíûõ çâóêîâûõ ñèãíàëîâ. Äàæå Ðàéøåò, êîòîðûé áûë äàëåêî íå ñêëîíåí ðàññìàòðèâàòü ïîäîáíûå ýêñïåðèìåíòû êàê íå÷òî íàïðî÷ü ëèøåííîå çäðàâîãî ñìûñëà, ïîäâåðã ñîìíåíèþ ðåçóëüòàòû ðàáîòû ðóññêîãî èññëåäîâàòåëÿ Êîòèêà, çàÿâèâ, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïåðåäà÷à ìûñëåé íà òåëåïàòè÷åñêîì óðîâíå ñîïðîâîæäàëàñü àðòèêóëÿöèåé.

     Â 1914 ãîäó Àáðàìîâñêè, áûâøèé â òî âðåìÿ çàâåäóþùèì ëàáîðàòîðèåé èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè â Âàðøàâå, ïðîâåë ðÿä èññëåäîâàíèé ïî òåëåïàòèè, â êîòîðûõ îí âûñòóïèë â êà÷åñòâå ïåðåäàò÷èêà, äåðæàùåãî ïåðöèïèåíòà çà ðóêó. Óñïåøíûé ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí â 50% ñëó÷àåâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Àáðàìîâñêè äîïóñêàë âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà ýòîò ïîêàçàòåëü íåïðîèçâîëüíûõ ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ, îí âñå-òàêè îòíåñ óñïåõ íà ñ÷åò òåëåïàòèè. Îñíîâíîé óðîê, êîòîðûé ìîæåò áûòü èçâëå÷åí èç èññëåäîâàíèé ýòîãî ó÷åíîãî, çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè ñóùåñòâîâàíèÿ ëþäåé, îáëàäàþùèõ èñêëþ÷èòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ âîñïðèíèìàòü è èíòåðïðåòèðîâàòü åäâà çàìåòíûå è ÷àñòî áåññîçíàòåëüíûå ñåíñîðíûå ñèãíàëû.

     Ãèïîòåçà î ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ òåëåïàòîâ è ÿñíîâèäÿùèõ áûëà ïîäâåðãíóòà ðåçêîé êðèòèêå òàêèìè íåìåöêèìè ó÷åíûìè, êàê Õîïï, Ìîëë è Áàåðâàëüä. Ìîëë, îáëàäàþùèé îáøèðíûìè ïîçíàíèÿìè â îáëàñòè îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî íåïîääåëüíîì èíòåðåñå ê ïðîáëåìå, êàòåãîðè÷åñêè îòâåðãàë ëþáóþ ñâÿçü ÿâëåíèé ñ îêêóëüòèçìîì. Â îäíîé èç ñâîèõ êíèã îí óêàçàë íà òî, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáíîñòè ìåäèóìîâ, ÿñíîâèäÿùèõ è òåëåïàòîâ îáúÿñíÿþòñÿ èõ ñåíñîðíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ.

     Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïåðöèïèåíò ìîæåò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ ïî îáû÷íûì ñåíñîðíûì êàíàëàì. Âî-ïåðâûõ, "ïåðåäàò÷èê" ìîæåò ïîäàâàòü ïîääàþùèåñÿ èíòåðïðåòàöèè ñèãíàëû, çàêëþ÷àþùèåñÿ â íåïðîèçâîëüíîì ïîäåðãèâàíèè ìûøö, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ çðèòåëüíî, íà ñëóõ(!) èëè ÷åðåç ïðèêîñíîâåíèå. Âûñòóïàþùèõ íà ýñòðàäå òåëåïàòîâ ÷àñòî íàçûâàþò ëþäüìè, ñ÷èòûâàþùèìè èíôîðìàöèþ ñ ìûøö.

     Îáû÷íî ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî îñòðîòå âîñïðèÿòèÿ îðãàíàìè ÷óâñòâ. Ñåíñîðíàÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü îáúÿñíÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêè íèçêèì ïîðîãîì âîñïðèÿòèÿ, îáóñëîâëåííûì ôèçè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. Áîëåå âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íåðâíûõ ðåöåïòîðîâ, ÷åì òà, êîòîðàÿ ïðèñóùà îáû÷íîìó ÷åëîâåêó, îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì "ñåíñîðíàÿ ãèïåðñòåçèÿ". Îäíàêî ýòî îòíîñèòåëüíî ðåäêîå ÿâëåíèå, ïîýòîìó îíî âðÿä ëè èìååò âàæíîå çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïî ýêñòðàñåíñîðíîìó âîñïðèÿòèþ. Ñåíñîðíàÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ó òåëåïàòîâ è ÿñíîâèäÿùèõ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ èòîãîì òðåíèðîâêè. Âàæíóþ ðîëü ìîãóò èãðàòü íå ôèçèîëîãè÷åñêèå, à ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû: óãëóáëåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ è ïîâûøåííîå âíèìàíèå Áîëåå òîãî, ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé æèâûì óìîì è õîðîøåé íàáëþäàòåëüíîñòüþ, à òàêæå òîíêèì ñëóõîì è îñòðûì çðåíèåì îò ïðèðîäû, ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð çíà÷èòåëüíî øèðå, ÷åì åãî ñîáðàò, íàäåëåííûé ìåíåå ñîâåðøåííûìè îðãàíàìè ÷óâñòâ. Çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü îá àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíàõ, êîòîðûå áåçîøèáî÷íî ñëåäóþò òðîïàìè, íåâèäèìûìè áåëîìó ÷åëîâåêó, î ìóçûêàíòå, îäíîâðåìåííî ðàçëè÷àþùåì ìíîæåñòâî ïîëóòîíîâ â çâóêå, î ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöàõ ñ èõ îðëèíûì çðåíèåì. Âñå ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ãèïåðñòåçèè, à åñòü ðåçóëüòàò òðåíèðîâêè ïëþñ çàëîæåííûå ïðèðîäîé ñïîñîáíîñòè.

     Ïîäëèííàÿ ãèïåðñòåçèÿ ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ. Òåðìèí "ñåíñîðíàÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü" èìååò áîëåå øèðîêóþ òðàêòîâêó è ìîæåò îçíà÷àòü ëèáî íåîáû÷íî òîíêèå ðåàêöèè ïåðöèïèåíòà íà äàííûé ñòèìóë, îáóñëîâëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, ëèáî ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé çà ñ÷åò òðåíèðîâêè. Çäåñü ìíîãîå çàâèñèò îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïåðöèïèåíòà. Îòíþäü íå êàæäûé ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé âåëèêîëåïíûì ñëóõîì èëè òîíêèì âîñïðèÿòèåì âêóñîâûõ îùóùåíèé, ìîæåò ñòàòü ïèàíèñòîì èëè äåãóñòàòîðîì ÷àÿ.

     Â.Äæåéìñ áûë ïðàâ, êîãäà çàÿâèë, ÷òî ïðåäåëû ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ íåèçâåñòíû, à åãî âîçìîæíîñòè - íåèññëåäîâàííàÿ òåððèòîðèÿ, êîòîðóþ íàì åùå ïðåäñòîèò îñâîèòü. Èçâåñòíî, ÷òî â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ìîãóò çíà÷èòåëüíî âîçðàñòè. Îí ìîæåò ïîäíèìàòü áîëüøîé âåñ, âèäåòü è ñëûøàòü íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì îáû÷íî. Ýòî ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî ñóããåñòèÿ ïîçâîëÿåò åìó ïîëíîñòüþ ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âûïîëíåíèè ïîñòàâëåííîé çàäà÷è. Ãèïíîç ëàåò âîçìîæíîñòü èíîãäà äîñòè÷ü òàêèõ ñåíñîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå èìåþò ìåñòî ïðè ïîäëèííîé ãèïåðñòåçèè.

     Ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè - ðåçóëüòàò ïðåäåëüíîé êîíöåíòðàöèè. Îíà ìîæåò ïðîòåêàòü êàê ïîäñîçíàòåëüíûé ïðîöåññ, èíäèâèäóóì ïðè ýòîì ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñâîáîäíî è ðàñêîâàííî. Ñïîíòàííîå ïðîÿâëåíèå âûñîêîé ñòåïåíè ñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ñðåäè èñòåðèêîâ. ×òî

     Êàñàåòñÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, òî ãëóáîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìîæåò îêàçàòü åìó çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü â ïîâûøåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Åñëè îí ðàññëàáèò ìûøöû, îòêëþ÷èòñÿ îò îêðóæàþùåãî åãî ìèðà è ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà âûïîëíåíèè êàêîé-òî îäíîé çàäà÷è, íàïðèìåð, âîñïðèÿòèè ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ, òî îí ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà. Ïîäîáíûå ìåòîäû ïðèâîäÿò â äâèæåíèå âñå ñèëû ïîäñîçíàíèÿ, ñâîáîäíîãî îò âëèÿíèÿ ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â áëèæàéøåì îêðóæåíèè.

     Èññëåäîâàíèå òåëåïàòîâ, ÿñíîâèäÿùèõ è ýêñòðàñåíñîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, êàê ìíîãî èíôîðìàöèè ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî íà îñíîâàíèè íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé è çâóêîâ, åäâà óëîâèìîé èãðû ñâåòà è òåíè, èçìåíåíèÿ âûðàæåíèÿ ëèöà, íàïðÿæåíèÿ ìûøö ëèöà è øåè, èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè è ðèòìà äûõàíèÿ. Îäàðåííûé ïåðöèïèåíò, îáëàäàþùèé ñåíñîðíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ èëè ñïîñîáíûé ê óãëóáëåííîé êîíöåíòðàöèè è ëîãè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ, ìîæåò óñïåøíî èñïîëüçîâàòü âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ñåíñîðíûå ñèãíàëû.

     Ëþáîé èññëåäîâàòåëü ýêñòðàñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ äîëæåí õîðîøî îñîçíàòü íåîáõîäèìîñòü óñòðàíåíèÿ ïîäîáíûõ ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà. Èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìàòåðèàëû, ê ñîæàëåíèþ, çàñòàâëÿþò äóìàòü î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî óñïåøíûõ ðåçóëüòàòîâ îáóñëîâëåíû ïðåíåáðåæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ýòîìó ìîìåíòó è îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìûõ çíàíèé.

     Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî âñå ýêñïåðèìåíòû ïî òåëåïàòèè è ÿñíîâèäåíèþ äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ, êîãäà íå îñòàåòñÿ íè ìàëåéøåãî ñîìíåíèÿ â àáñîëþòíîé íåâîçìîæíîñòè ïåðöèïèåíòà èñïîëüçîâàòü íåïðîèçâîëüíûå ñåíñîðíûå ñèãíàëû. Ñîáëþäåíèå ýòîãî ïðàâèëà ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû ðàáîòû, íàïðèìåð, ñ êàðòàìè Çåíåðà. ×èñëî îòãàäûâàíèé ìîæåò ñòàòü õîðîøèì ïîêàçàòåëåì ñòåïåíè, äî êàêîé óäàëîñü èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ.

     Ïîëíîå óñòðàíåíèå ýòîãî ôàêòà òðåáóåò ëèáî ïîìåùåíèÿ ïåðöèïèåíòà â ñâåòî-è çâóêîíåïðîíèöàåìóþ êîìíàòó, ëèáî åãî íàõîæäåíèÿ íà òàêîì ðàññòîÿíèå îò "ïåðåäàò÷èêà", êîòîðîå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü êàêîé-ëèáî ñâÿçè ìåæäó íèìè.

     Ñèòóàöèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ ïî ÿñíîâèäåíèþ íå ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî ïðîñòîé, êàê îáû÷íî ýòî êàæåòñÿ. Íàïðèìåð, ïåðöèïèåíò ïîëó÷àåò çàäàíèå îòãàäàòü ïîðÿäîê êàðò â êîëîäå, íàõîäÿùåéñÿ â çàêðûòîì ìåòàëëè÷åñêîì ÿùèêå. ×åëîâåê çàêëàäûâàþùèé êîëîäó êàðò â ÿùèê, íå äîëæåí êîíòàêòèðîâàòü íè ñ êåì èç ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà, íåïîñðåäñòâåííî îáùàþùèõñÿ ñ ïåðöèïèåíòîì äî èëè âî âðåìÿ åãî ïðîâåäåíèÿ.

     Ýòî äèêòóåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ óñòðàíåíèÿ ëþáîé âîçìîæíîñòè íåîñîçíàííîé ïåðåäà÷è ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ.

     Ðàññìîòðèì ýêñïåðèìåíòû, ïðîâåäåííûå Ïðàòòîì è Âîäðóôôîì, öåëü êîòîðûõ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ íîâèçíû ïðåäñòàâëÿåìûõ äëÿ îöåíêè ìàòåðèàëîâ. ×èñëî ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà ðàâíÿëîñü 66, ÷èñëî êàðò äëÿ îòãàäûâàíèÿ - 17000. Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ èñïîëüçîâàëñÿ ýêðàí. Ýêñïåðèìåíòàòîð äåðæàë â ðóêàõ êîëîäó êàðò ëèöîì âíèç, à èñïûòóåìûå íàçûâàëè èçîáðàæåíèå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìåòîäèêà íåñêîëüêî âèäîèçìåíÿëàñü. Â ýêñïåðèìåíòàõ ñåðèè ÷èñëî îòãàäûâàíèé ñîñòàâèëî 60000, ÷òî äàëî îòíîñèòåëüíî íèçêèé êîýôôèöèåíò ñîâïàäåíèÿ, ðàâíûé 4,99. Ýêñïåðèìåíòû ñåðèè À, õàðàêòåðèçîâàâøèåñÿ ìåíåå ñòðîãèìè óñëîâèÿìè êîíòðîëÿ, áûëè áîëåå óñïåøíûìè (êîýôôèöèåíò ñîâïàäåíèé 6,28), ÷òî áåçóñëîâíî îáúÿñíÿëîñü âèäåíèåì ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ. Âñå âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ ýòîãî óòâåðæäåíèÿ áóäóò îïðàâäàííûìè ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñåíñîðíûå ñèãíàëû íå ïðîñòî ìàëîâåðîÿòíû, à àáñîëþòíî íåâîçìîæíû. Î êàêîé íåâîçìîæíîñòè ìîæåò èäòè ðå÷ü, åñëè ýêñïåðèìåíòàòîð ñèäèò íà ðàññòîÿíèè ìåòðà îò èñïûòóåìîãî! ×òî êàñàåòñÿ ýêðàíà, òî åãî åäèíñòâåííàÿ öåííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â óñòðàíåíèè íåïîñðåäñòâåííûõ çðèòåëüíûõ ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ. Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü îá èäåîìîòîðíûõ äâèæåíèÿõ, èíòîíàöèè, èçìåíåíèè äûõàíèÿ, íåïðîèçâîëüíîì àðòèêóëèðîâàíèè, êîòîðûå ìîæåò õîðîøî óëàâëèâàòü ïåðöèïèåíò.

     Ñóùåñòâóåò ðÿä äðóãèõ ïóòåé ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ïåðöèïèåíòîì: âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííî âèäåòü êàðòó èëè îáúåêò, èëè óãàäàòü åãî î÷åðòàíèÿ ïî åäâà ðàçëè÷èìûì ïðèçíàêàì, à òàêæå âîçìîæíîñòü ïðèêîñíîâåíèÿ ê îáúåêòó èëè ðàçëè÷åíèÿ åãî ïî çàïàõó.

     Ðàííèå ýêñïåðèìåíòû Ðàèíà ïî îòãàäûâàíèþ êàðò Çåíåðà, "êàê îêàçàëîñü, äàâàëè âîçìîæíîñòü óâèäåòü èçîáðàæåííûé íà ëèöåâîé ñòîðîíå ñèìâîë, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûé óãîë çðåíèÿ. Áîëåå òîãî, íàíåñåííûå ñèìâîëû áûëè îòïå÷àòàíû ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî ëåãêî ïðîùóïûâàëèñü íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàðòû. Òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî íà îñíîâàíèè ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ Ðàèí íå òîëüêî ïðèøåë ê âûâîäó î íàëè÷èè ýêñòðàñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ ó èñïûòóåìûõ, íî åùå è îáâèíèë íàó÷íóþ îáùåñòâåííîñòü â óçîñòè ìûøëåíèÿ.

     Èññëåäîâàòåëü òàêæå äîëæåí âñåãäà ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè îòðàæåíèÿ è ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òîëüêî ñòîë êàê åãî èñòî÷íèê. Íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ â îòðàæåíèè ñâåòà è òåíè ìîãóò íåñòè â ñåáå èíôîðìàöèþ, îñîáåííî ïðè ìàëîì ÷èñëå êàðò.

     Ïðèêîñíîâåíèå ïðè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå. Ñóùåñòâóþò ëþäè, êîòîðûå, ïðèêîñíóâøèñü ê êàðòå èç êîëîäû îáû÷íûõ èãðàëüíûõ êàðò, ñïîñîáíû òî÷íî íàçâàòü åå. Òàêòèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñëåïûõ õîðîøî èçâåñòíà ìíîãèì ëþäÿì. Ïðîôåññîð Ôîíòàí îïèñûâàåò ñëåïûõ æåíùèí, êîòîðûå áûëè ñïîñîáíû ðàçëè÷àòü öâåòà øåðñòè, îùóùàÿ ïàëüöàìè ðàçëè÷íîå âëèÿíèå êðàñèòåëåé íà íèòêå. Ïðîôåññîð Âèëëè ñîîáùàåò î ïàöèåíòå ñ èñòåðè÷åñêîé ýïèëåïñèåé, êîòîðûé íà îùóïü è â ïîëíîé òåìíîòå òàêæå ìîã áåçîøèáî÷íî îïðåäåëèòü öâåò øåðñòÿíîé íèòêè.

     Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ýêñòðàîðäèíàðíîé òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó îòäåëüíûõ ëèö, âðÿä ëè ñëåäóåò ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ è êíèãå Þëèóñà Ðîìàíñà, ãäå îí ðàññêàçûâàåò î ïàðîïòè÷åñêîì âîñïðèÿòèè èëè òàê íàçûâàåìîì êîæíîì çðåíèè. Ðîìàíñ óòâåðæäàåò, ÷òî ïîäîáíîå çðåíèå ïîçâîëÿåò âèäåòü öâåòà è áóêâû íà ðàññòîÿíèè. Áîëåå òîãî, ñîãëàñíî åãî çàÿâëåíèÿì, ïàðîïòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå öâåòà âîçìîæíî äàæå ïðè ñàìîì ñëàáîì îñâåùåíèè. Ðàíåå î ïîäîáíîì ôåíîìåíå ïèñàë òàêæå Øîâðèí, êîòîðûé íàáëþäàë åãî ó èñòåðèêà. Áåçóñëîâíî, ÷òî ýòè ôàíòàñòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ Ðîìàíñà è Øîâðèíà îáúÿñíÿþòñÿ ñåíñîðíûìè ñèãíàëàìè, êîòîðûå íå óäàâàëîñü óñòðàíèòü èññëåäîâàòåëÿì. Òàêèì îáðàçîì, êíèãà "Çðåíèå áåç ãëàç" - ïðåêðàñíàÿ èëëþñòðàöèÿ ïîëíîé íåîñâåäîìëåííîñòè î ñóùåñòâîâàíèè òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òîíêîñòè, êàê íåïðîèçâîëüíûå è íåîñîçíàííûå ñåíñîðíûå ñèãíàëû.

     Èäåîìîòîðíûå äâèæåíèÿ ìîæíî óñëîâíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñëàáûå íåïðîèçâîëüíûå ñîêðàùåíèÿ ìûøö, îáóñëîâëåííûå íàëè÷èåì êàêîé-òî ïðåâàëèðóþùåé ìûñëè. Âïåðâûå ýòîò òåðìèí áûë ïðåäëîæåí Êàðïåíòåðîì â 1874 ãîäó. Ïîçäíåå íà îñíîâàíèè ýòîãî ïîíÿòèÿ Âèëüÿì Äæåéìñ ðàçðàáîòàë òåîðèþ î ñïîñîáíîñòè ê âîëåâîìó äâèæåíèþ.

     Èäåîìîòîðíîå äâèæåíèå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ëèáî îñîçíàííûõ ìûñëåé, ëèáî îíî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ìûñëÿìè êîòîðûå èíäèâèäóóì â òîò êîíêðåòíûé ìîìåíò åùå íå îñîçíàåò è êîòîðûå èìåþò ñâÿçü ñ ïîäñîçíàíèåì. Ñëåäóåò îòëè÷àòü èäåîìîòîðíîå äâèæåíèå îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà. Äëÿ ïîñëåäíåãî õàðàêòåðíî òî, ÷òî ìûñëü, êîòîðàÿ âûçûâàåò äâèæåíèå, îáû÷íî âûïàäàåò èç îáùåãî ïîòîêà ñîçíàíèÿ èíäèâèäóóìà. Ýòî íåîáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äëÿ èäåîìîòîðíîãî äåéñòâèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ åñòåñòâåííûì è ïîñòîÿííûì àêêîìïàíåìåíòîì âñåé âàøåé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî ïðè ïîâûøåíèè ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà.

     Íàèáîëåå èçâåñòíûìè ó÷åíûìè, ðàáîòàâøèìè íàä èçó÷åíèåì èäåîìîòîðíûõ äâèæåíèé, áûëè ðóññêèé è àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîãè Òàð÷àíîâ è Äæàñòðàâ. Èññëåäîâàíèå äâèæåíèé äàííîãî òèïà òðåáóåò íàëè÷èÿ ÷óâñòâèòåëüíîé àïïàðàòóðû. Ïðèáîð Äæàñòðàâà áûë äîñòàòî÷íî ïðîñò: â äåðåâÿííóþ êâàäðàòíóþ ðàìó ïîìåùàëè ñòåêëî, íà êîòîðîì ïîêîèëèñü òðè ñòàëüíûõ õîðîøî îòïîëèðîâàííûõ øàðèêà. Ñâåðõó íà íèõ êëàëè

     Åùå îäíó ñòåêëÿííóþ ïëàñòèíó, ê êîòîðîé ïîäñîåäèíÿëè çàïèñûâàþùåå óñòðîéñòâî. Ýòî îáåñïå÷èâàëî çàïèñü ëþáîãî äâèæåíèÿ ïëàñòèíû.

     Ïðîöåäóðà çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì: èíäèâèäóóì êëàë êîí÷èêè ïàëüöåâ íà ïëàñòèíó, ïîääåðæèâàåìóþ òðåìÿ øàðèêàìè. Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ïëàñòèíêà ìîãëà îñòàâàòüñÿ íåïîäâèæíîé ëèøü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä, îñîáåííî åñëè èíäèâèäóóì íå âèäåë ñâîþ ðóêó, ñêðûòóþ îò íåãî ýêðàíîì. Çàòåì îí ïîëó÷àë çàäàíèå íå äóìàòü î ñâîåé ðóêå è â òî æå âðåìÿ íå äàâàòü åé äâèãàòüñÿ. Äî òåõ ïîð, ïîêà âíèìàíèå èíäèâèäóóìà íå ôèêñèðîâàëîñü íà ÷åì-òî êîíêðåòíîì, ðåãèñòðèðîâàëèñü õàîòè÷íûå è áåñïîðÿäî÷íûå äâèæåíèÿ ðóêè. Ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ íà êàêîì-òî íàõîäÿùåìñÿ â êîìíàòå îáúåêòå ïðèâîäèëà ê ïîÿâëåíèþ íà çàïèñè ëîìàíîé ëèíèè, íàïðàâëåííîé â åãî ñòîðîíó.

     Åñëè èíäèâèäóóìà ïðîñèëè ñ÷èòàòü ïðî ñåáÿ óäàðû ìåòðîíîìà èëè ïðîñòî ñëåäèòü çà åãî äâèæåíèÿìè, òî ðóêà íà÷èíàëà äâèãàòüñÿ âçàä è âïåðåä, îòðàæàÿ â öåëîì êîëåáàíèÿ ìàÿòíèêà. Ýêñïåðèìåíòû Òàð÷àíîâà ïîêàçàëè, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà îáúåêòå ïðèâîäèëà ê ïîÿâëåíèþ èçîáðàæåíèé, èìåþùèõ êâàäðàòíóþ, òðåóãîëüíóþ èëè êðóãëóþ ôîðìó, ñîîòíîñÿùóþñÿ ñ åãî äîìèíèðóþùèì î÷åðòàíèåì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð ýòà òåíäåíöèÿ ñòàíîâèëàñü åùå áîëåå âûðàæåííîé.

     Äæàñòðàâ è Òàð÷àíîâ îáíàðóæèëè, ÷òî íåîñîçíàííûå èäåîìîòîðíûå äâèæåíèÿ - ýòî ëåãêèå äâèæåíèÿ âñåãî òåëà, âûðàæàþùèåñÿ â âèäå áåñïîðÿäî÷íîãî ïîêà÷èâàíèÿ. Ýòè äâèæåíèÿ ìîãóò áûòü çàïèñàíû ïóòåì çàêðåïëåíèÿ ïðèáîðîâ íà ãîëîâå èñïûòóåìîãî.

     Èäåîìîòîðíûå äâèæåíèÿ ïðèñóùè òîìó èëè èíîìó ÷åëîâåêó â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ó íåêîòîðûõ ëèö îíè ïðîÿâëÿþòñÿ êðàéíå íåçíà÷èòåëüíî, òîãäà êàê ó äðóãèõ îíè ìîãóò áûòü âûðàæåíû î÷åíü ñèëüíî.

     Â êîíöå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â Åâðîïå è Àìåðèêå ïîäíÿëñÿ ñèëüíûé àæèîòàæ â ñâÿçè ñ îãðîìíûì óñïåõîì ïðîôåññèîíàëüíûõ òåëåïàòîâ, êîòîðûå äåìîíñòðèðîâàëè íàñòîÿùèå ÷óäåñà êàê íà ñöåíå, òàê è â îòäåëüíûõ ÷àñòíûõ ýêñïåðèìåíòàõ. Îäíàêî òå, êòî áûë ïîñâÿùåí â äåòàëè ïðîèñõîäÿùåãî, íà÷àëè ãîâîðèòü íå î "÷òåíèè ìûñëåé", à î "÷òåíèè ìûøö". Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî åñëè òåëåïàò íå äåðæàë ÷åëîâåêà çà ðóêó, íå êëàë ñâîþ ëàäîíü íà åãî ëîá èëè íå èìåë ñ íèì ñâÿçè ÷åðåç êàêîé-òî ïðåäìåò, ðåçóëüòàòû íå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ÷åì-òî çíà÷èòåëüíîì è èíòåðåñíîì.

     Ñåé÷àñ "÷òåíèå ìûøö" äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé ñòàëî ïðèíîñÿùåé íåìàëûå äîõîäû ïðîôåññèåé. Îáû÷íî çäåñü èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî èíòåðïðåòàöèÿ èäåîìîòîðíûõ äâèæåíèé, íî è òàêèå ôàêòîðû, êàê èçìåíåíèå äûõàíèÿ, ïîêðàñíåíèå êîæè, èçìåíåíèå îáëàñòåé íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ, âûðàæåíèÿ ëèöà è ò.ä.

     Äæàñòðàâ ïèñàë: "...Èçìåíåíèå äûõàíèÿ, ïðèëèâ êðîâè ê êîæå, òðåìîð, íàáëþäàþùèåñÿ ïðè ïðèáëèæåíèè ê ìåñòó, ãäå ñïðÿòàí ïðåäìåò; è îòíîñèòåëüíîå îòñóòñòâèå íàïðÿæåíèÿ ïðè Óäàëåíèè îò íåãî ÿâëÿþòñÿ î÷åíü öåííûìè ïîäñêàçêàìè. "Òåëåïàò" ïðàêòè÷åñêè èãðàåò ñî ñâîèì ïàðòíåðîì â "õîëîäíîãîðÿ÷î". Õîäüáà â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ, ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäåëèòü, â êàêîì èç íèõ äâèæåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàèìåíüøèì ñîïðîòèâëåíèåì, åñòü ïî ñóòè äåëà åùå îäíà ìîäèôèêàöèÿ èãðû òîãî æå òèïà. Íàïðÿæåííîå ìîë÷àíèå àóäèòîðèè êîãäà óñïåõ áëèçîê, è áåñïîêîéñòâî è øåïîò ïðè íåâåðíûõ äåéñòâèÿõ òàêæå èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå è ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ öåëè..." Ìíîãèå ìåäèóìû èñïîëüçóþò "÷òåíèå ìûøö" êàê èñòî÷íèê èíôîðìàöèè. Îíè âûñêàçûâàþò âñëóõ ðàçëè÷íûå ïðåäïîëîæåíèÿ, íàçûâàþò ÷üè-òî èìåíà è îòìå÷àþò ðåàêöèþ ó÷àñòíèêîâ ñåàíñà. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ "ñ÷èòûâàíèå èíôîðìàöèè " ïðîèçâîäèòñÿ ïðîñòûì íàáëþäåíèåì çà ðåàêöèåé èíäèâèäóóìà. Âàæíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê èñïîëüçóåìîìó ìåòîäó ñàìèõ "òåëåïàòîâ". Íàïðèìåð, îäèí èç èçâåñòíûõ â ñâîå âðåìÿ òåëåïàòîâ Ìàðèîí èñêðåííå ñ÷èòàë, ÷òî âñå åãî óñïåõè îáúÿñíÿþòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ïðîíèêàòü â ìûñëè äðóãèõ ëþäåé. Ñîàë âûñêàçàë ìíåíèå, ÷òî "ïðè÷èíà ïîäîáíîãî çàáëóæäåíèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî çà ãîäû ïðàêòèêè "÷òåíèå ìûøö" ïðåâðàòèëîñü â ïîäñîçíàòåëüíûé ïðîöåññ, êîòîðûé Ìàðèîí áûë óæå íåñïîñîáåí àíàëèçèðîâàòü".

     Äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ñ÷èòûâàíèè èíôîðìàöèè ñ ìûøö, îáóñëîâëåíî æåëàíèåì îáðàòèòü âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ýêñòðàñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ íà íåîáõîäèìîñòü èñêëþ÷åíèÿ ñèòóàöèè, ãäå âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ïîäîáíûõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ. Ñëåäóåò òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîãóò ñòàòü èäåîìîòîðíûå äâèæåíèÿ ìûøö ãóá, ÿçûêà è øåè. Òàð÷àíîâ ïèñàë: "Ïðè ïîñòîÿííîì ïîâòîðå ïðåäúÿâëÿåìîãî ìàòåðèàëà (à ýòî î÷åíü ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ â ýêñïåðèìåíòàõ ïî èçó÷åíèþ ýêñòðàñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ) ìîäåëü èäåîìîòîðíûõ äâèæåíèé ìûøö ðå÷åâîãî àïïàðàòà íà÷èíàåò âñå áîëüøå ïðèáëèæàòüñÿ ê àðòèêóëÿöèè, ñâîéñòâåííîé ïðîèçíîøåíèþ âïîëíå îïðåäåëåííîãî ñëîâà. Ïî êðàéíåé ìåðå, ýòî èìååò ìåñòî äî òåõ ïîð, ïîêà ïåðåäàþùèé íå ïåðåêëþ÷àåò âíèìàíèå íà ïîäàâëåíèå ýòèõ äâèæåíèè". Áîëåå òîãî, Òàð÷àíîâ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî èäåîìîòîðíûå äâèæåíèÿ âûøåóêàçàííûõ ìûøö ìîãóò âîçíèêàòü íå òîëüêî êàê ñëåäñòâèå ðàçãëÿäûâàíèÿ ðåàëüíîãî îáúåêòà, íî è êàê ðåçóëüòàò åãî ïîñòîÿííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ â íàøåì âîîáðàæåíèè.

     Ñîàë âûðàçèë íå÷òî ïîäîáíîå, êîììåíòèðóÿ ýêñïåðèìåíòû Ðàèíà: "Íè îäèí èç ýêñïåðèìåíòîâ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñêîëüêî-íèáóäü âàæíûì, åñëè ïåðöèïèåíò èìååò âîçìîæíîñòü âèäåòü êàêóþ-ëèáî ÷àñòü òåëà "ïåðåäàò÷èêà". Òàì, ãäå âûáîð îñóùåñòâëÿåòñÿ èç ìàëîãî ÷èñëà ôèãóð (ïÿòè èëè øåñòè), à ïåðöèïèåíò è "ïåðåäàò÷èê" ðàáîòàþò âìåñòå äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè, ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñèñòåìà çíàêîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå".

     Àáðàìîâñêè, óáåæäåííûé ñòîðîííèê òåëåïàòèè, ïèñàë, ÷òî íåîñîçíàííûå äâèæåíèé ìûøö ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î êîëè÷åñòâå ñëîãîâ â ñëîâå, óäàðåíèè, ðèòìå è ò.ä. Íåáåçûíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî áîëåå ïîëóâåêà íàçàä Òîìàñ îáúÿñíÿë óñïåøíûå ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé îñòðûì ñëóõîì ïåðöèïèåíòà è åãî ñïîñîáíîñòüþ èíòåðïðåòèðîâàòü çâóêè, èçäàâàåìûå ðó÷êîé èëè êàðàíäàøîì ïðè çàïèñè íà÷àëüíîé áóêâû ñëîâà, îáîçíà÷àþùåãî òîò èëè èíîé ñèìâîë, â öåëÿõ äàëüíåéøåé ïðîâåðêè äàííûõ.

     Áåññïîðíî, ÷òî ñîâðåìåííûå ìåòîäû èçó÷åíèÿ ýêñòðàñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü ïåðåäà÷è ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ. Îäíàêî èññëåäîâàòåëü äîëæåí ÷åòêî ñîçíàâàòü, ÷òî îäàðåííûé ïåðöèïèåíò ìîæåò ëåãêî èñïîëüçîâàòü êàê ïîäñêàçêó èäåîìîòîðíûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óãàäàòü ëþáîé ñèìâîë, îáúåêò èëè êàðòèíó, íåîäíîêðàòíî ïðåäëàãàåìûå åìó äëÿ "îïîçíàíèÿ" âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòîâ.

     Ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû ïî èçó÷åíèþ íåîñîçíàííîé àðòèêóëÿöèè (íåïðîèçâîëüíîãî øåïîòà) áûëè ïðîâåäåíû Ëåìàíîì è Õàíñåíîì, êîòîðûå õîòåëè âûÿâèòü âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ êàêèõ-òî èñêóññòâåííûõ ôàêòîðîâ íà ðåçóëüòàòû òåëåïàòè÷åñêîãî êîíòàêòà. Îíè ïîñòàâèëè äâà âîãíóòûõ çåðêàëà äðóã íàïðîòèâ äðóãà. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ôîêóñàìè ñîñòàâëÿëî 2 ì. Çàòåì èññëåäîâàòåëè óñåëèñü ñïèíîé äðóã ê äðóãó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ãîëîâû ðàñïîëàãàëèñü íà óðîâíå ôîêóñà çåðêàë. Îíè ïûòàëèñü ïåðåäàâàòü ÷èñëà îò 10 äî 99, êîòîðûå áûëè èçîáðàæåíû íà äîñòàâøèõñÿ íàóãàä êàðòî÷êàõ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñòàëî ïðîñëåæèâàòüñÿ ñèëüíîå ñòðåìëåíèå ê ïðîãîâàðèâàíèþ ïðî ñåáÿ ïåðåäàâàåìîãî ÷èñëà. Â öåëÿõ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîñòè

     Ñëûøàòü ïîëóïðîãîâàðèâàåìûå ñëîâà ïåðåäàþùèé ïðèêëàäûâàë ðîò, à ïðèíèìàþùèé - óõî ê ôîêóñó ðàñïîëîæåííîãî íàïðîòèâ çåðêàëà. Ïðè ýòîì ïåðåäàþùèé ñòðîãî ñëåäèë çà òåì, ÷òîáû åãî ãóáû íå äâèãàëèñü, à ðîò áûë êðåïêî ñæàò. Îäíàêî ÿçûê è ãîëîñîâûå ñâÿçêè ìîãëè äâèãàòüñÿ, êàê åñëè áû îí ïðîèçíîñèë öèôðó âñëóõ. Âñêîðå ó ýêñïåðèìåíòàòîðîâ óæå íå îñòàâàëîñü ñîìíåíèè â òîì, ÷òî ýòà ðóäèìåíòàðíàÿ âîêàëèçàöèÿ èìåëà îãðîìíîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû òåëåïàòè÷åñêîé ïåðåäà÷è. Èç 500 ýêñïåðèìåíòîâ ïðàâèëüíûå èëè ïî÷òè ïðàâèëüíûå öèôðû áûëè íàçâàíû â 74,4% ñëó÷àåâ. Îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñîñòàâèëè 25,6%.

     Òàêèì îáðàçîì, ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äâèæåíèÿ ãîëîñîâîãî àïïàðàòà - íåèçáåæíûé àêêîìïàíåìåíò ïðîöåññà ìûøëåíèÿ. Èìåííî ýòîò ôàêò è çàñòàâèë ìíîãèõ ñòîðîííèêîâ áèõåâèîðèçìà ñ÷èòàòü ïðîöåññ ìûøëåíèÿ "áåçìîëâíîé ðå÷üþ".

     Àíàëèçèðóÿ ýòè ðåçóëüòàòû, áåçóñëîâíî ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî îíè ñîçíàòåëüíî ïðîãîâàðèâàëè ïðî ñåáÿ ïåðåäàâàåìûå ÷èñëà. Èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî è ñòàëî ïðè÷èíîé êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê èõ èññëåäîâàíèþ. Îäíàêî åñëè áû ñïåöèàëèñòû èñïîëüçîâàëè íå 90 öèôð, à âñåãî ëèøü

     5, òî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îòìå÷àëèñü áû íå â 74%, à ïðèáëèçèòåëüíî 90% ñëó÷àåâ. Ïîñêîëüêó êàðòû Çåíåðà âêëþ÷àþò â ñåáÿ èçîáðàæåíèå òîëüêî ïÿòè ñèìâîëîâ, ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàêóþ âàæíóþ ðîëü íà÷èíàþò èãðàòü çäåñü íåïðîèçâîëüíàÿ àðòèêóëÿöèÿ èëè äðóãèå ðàçíîâèäíîñòè ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ.

     Òåðìèíû "íåïðîèçâîëüíûé øåïîò" èëè "íåîñîçíàííàÿ àðòèêóëÿöèÿ" íåóäà÷íû è ïëîõî îòðàæàþò ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî. Çäåñü ñêîðåå ïîäõîäèò òàêîå ïîíÿòèå, êàê ýíäîôàçíàÿ èííåðâàöèÿ. Ïîñëåäíÿÿ ïðè ãëóáîêîì ñîñðåäîòî÷åíèè íà îáúåêòå ìûñëè ìîæåò âûëèòüñÿ â íåïðîèçâîëüíûé øåïîò è äàæå äîñòàòî÷íî ãðîìêèå ðàññóæäåíèÿ âñëóõ, êîòîðûå äàæå íå îñîçíàþòñÿ èíäèâèäóóìîì.

     Ó÷èòûâàÿ âñå ñêàçàííîå âûøå, íåîáõîäèìî åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýêñïåðèìåíòû ïî òåëåïàòèè äîëæíû ñòðîèòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü óëàâëèâàíèÿ ïåðöèïèåíòîì ëþáûõ ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ, âêëþ÷àÿ íåîñîçíàííóþ àðòèêóëÿöèþ. Íåèçáåæíî íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî õîðîøèé "ïåðåäàò÷èê" ìûñëè - ýòî ïðåæäå âñåãî ÷åëîâåê ñ âûñîêîðåàêòèâíîé ñèñòåìîé ýíäîôàçíîé èííåðâàöèè. ×òî êàñàåòñÿ "ïðèåìíèêà", òî çäåñü âñå çàâèñèò îò îñòðîòû åãî èëè åå ñëóõà.

     Èëãà Ê. äåâÿòèëåòíÿÿ äåâî÷êà èç êðåñòüÿíñêîé ñåìüè, êîòîðàÿ íà÷àëà ãîâîðèòü ïðàêòè÷åñêè òîëüêî â 8 ëåò. Ïîñåùàÿ íà÷àëüíóþ øêîëó, îíà âñêîðå ñòàëà ðàñïîçíàâàòü îòäåëüíûå áóêâû, íî íå ìîãëà ÷èòàòü íå òîëüêî ñëîâà, íî è ïðîñòûå ñëîãè. Ïî ïðîøåñòâèè êàêîãî-òî âðåìåíè ó÷èòåëü çàìåòèë, ÷òî åñëè îí ñòîèò âîçëå äåâî÷êè è ñìîòðèò â êíèãó, òî îíà ÷èòàåò ëþáîé òåêñò, â òîì ÷èñëå è íà èíîñòðàííîì ÿçûêå. Ïðè ñîñðåäîòî÷åíèè ó÷èòåëÿ èëè ìàòåðè íà ðåøåíèè êàêîé-òî àðèôìåòè÷åñêîé çàäà÷è äåâî÷êà, àáñîëþòíî íåñïîñîáíàÿ ñïðàâèòñÿ ñ ñàìîé ïðîñòåéøåé èç íèõ ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç êîëåáàíèé äàâàëà ïðàâèëüíûé îòâåò. Ìàòü Èëãè òàêæå æàëîâàëàñü íà òî, ÷òî íå ìîæåò ñïðÿòàòü íè÷åãî îò ðåáåíêà, êîòîðîé áåçîøèáî÷íî óãàäûâàë, ãäå íàõîäèòñÿ ñïðÿòàííûé ïðåäìåò. Áûëà ëè Èëãà òåëåïàòîì? Íà ýòîò âîïðîñ ïîïûòàëèñü îòâåòèòü ïðîôåññîð Íüþðåéòåð è åãî ñîòðóäíèêè.

     Ðîëü ïåðåäàò÷èêà ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà áûëà âîçëîæåíà íà ìàòü äåâî÷êè. Èëãà óñïåøíî "ðåøàëà" çàäà÷è, "÷èòàëà" òåêñòû íå òîëüêî íà ëèòîâñêîì, íî è íà íåìåöêîì, ôðàíöóçñêîì, àíãëèéñêîì è ëàòèíñêîì ÿçûêàõ. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî îøèáêè â ïðîèçíîøåíèè ñîîòíîñèëèñü ñ òåì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé áûë ïðèñóù ìàòåðè. Èëãå íå íóæíî áûëî ñìîòðåòü â êíèãó. Êàçàëîñü, ÷òî îíà ïðîñòî ÷èòàëà ìûñëè. Ó÷åíûé

     Ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî åäèíñòâåííûì îáúÿñíåíèåì ÿâëÿþòñÿ ïîäëèííûå òåëåïàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äåâî÷êè, î ÷åì è áûëî çàÿâëåíî â îôèöèàëüíîì çàêëþ÷åíèè.

     Â 1936-1937 ãîäàõ áûëà ïðîâåäåíà åùå îäíà ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ, îðãàíèçîâàííàÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Äàëè, ðåêòîðà Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè Ðèæñêîãî óíèâåðñèòåòà. Èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòè Èëãè îáúÿñíÿëèñü ãèïåðîñòðîòîé ñëóõà è òåìè ñåíñîðíûìè ñèãíàëàìè, êîòîðûå îíà âîñïðèíèìàëà îò ìàòåðè è ó÷èòåëÿ.

     Êîìèññèÿ, âîçãëàâëÿåìàÿ ïðîôåññîðîì Äàëè, ðàñïîëàãàëà íåîáõîäèìîé àïïàðàòóðîé è êâàëèôèöèðîâàííûì ïåðñîíàëîì, êîòîðûé âêëþ÷àë â ñåáÿ ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ôîíåòèêè è ýêñïåðòà, ñïîñîáíîãî ñ÷èòûâàòü èíôîðìàöèþ íà îñíîâàíèè äâèæåíèÿ ãóá. Ôîíåòèñò çàìåòèë, ÷òî çâóê, ñ êîòîðîãî íà÷èíàëñÿ ñëåäóþùèé ñëîã, âñåãäà ñòîÿë â êîíöå ñëîâà, ïðîèçíîñèìîãî ìàòåðüþ äëÿ ïîîùðåíèÿ èëè ïîäáàäðèâàíèÿ äåâî÷êè.

     Èìåííî ïîýòîìó Èëãà ïðîèçíîñèëà âñå ñëîâî ñðàçó, à îòäåëüíî ïîâòîðÿëà âõîäÿùèå â íåãî ñëîãè. Áîëåå òîãî, ýêñïåðò ìîã áåç òðóäà ÷èòàòü ñëîâà ïî äâèæåíèþ ãóá ìàòåðè, íàáëþäàÿ çà íåé èç îêíà çâóêîíåïðîíèöàåìîé êàìåðû. Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðäèëî ìíåíèå Ëåìàíà è Õàíñåíà î òîì, ÷òî èíäèâèäóóìû ñ ãèïåðîñòðûì ñëóõîì ìîãóò ëåãêî óëàâëèâàòü àðòèêóëèðóåìûå çâóêè òàì, ãäå îáû÷íûé ÷åëîâåê íåñïîñîáåí ñëûøàòü èõ.

     Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ãðîìêîñòü àðòèêóëèðóåìûõ çâóêîâ óñèëèâàëàñü ïðè óâåëè÷åíèè ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è äåâî÷êîé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îíè áûëè íàñòîëüêî âûðàæåíû, ÷òî íàáëþäàòåëè óëàâëèâàëè èõ ðàíüøå äåâî÷êè.

     Òåì íå ìåíåå ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî Èëãà îáëàäàëà ôåíîìåíàëüíîé îñòðîòîé ñëóõà. Îíà áûëà ñïîñîáíà ïî äûõàíèþ îïðåäåëèòü çâóê, ñ êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ ñëîã. ×åëîâåêîì, ñïîñîáñòâîâàâøèì ðàçâèòèþ óäèâèòåëüíîãî êà÷åñòâà ó óìñòâåííî îòñòàëîãî ðåáåíêà, áûë ó÷èòåëü, ïîñêîëüêó ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ÷òåíèå òåêñòà â ïàðå ñ äåâî÷êîé ñîïðîâîæäàëîñü åãî íåîñîçíàííûì âîñïðîèçâåäåíèåì âñëóõ øåïîòîì.

     Èòàê, èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè çíà÷åíèå ñëóõîâûõ ñèãíàëîâ â ôåíîìåíå Èëãè Ê., êîòîðóþ ìîæíî ñðàâíèòü ñ íàñòðîéùèêîì ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, ñïîñîáíûì íà ñëóõ âîñïðîèçâîäèòü äèññîíàíñû, íåäîñòóïíûå äëÿ óõà îáû÷íîãî ÷åëîâåêà. Òîò ôàêò, ÷òî íåêîòîðûå èíäèâèäóóìû ìîãóò ðàçëè÷àòü è èíòåðïðåòèðîâàòü çâóêîâûå ñèãíàëû, íå âîñïðîèçâîäèìûå íàáëþäàòåëåì èëè ëèøåííûå äëÿ íåãî âñÿêîãî ñìûñëà, âåðîÿòíî è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íå ïðàâèëüíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòîâ ïî ýêñòðàñåíñîðíîìó âîçäåéñòâèþ.

     Â 1938 ãîäó â æóðíàëå "Ïàðàïñèõîëîãèÿ" áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ Äðåéêà, ãäå îïèñûâàëñÿ ôåíîìåí, àíàëîãè÷íûé ôåíîìåíó Èëãè Ê. Ðå÷ü øëà îá óìñòâåííî îòñòàëîì ìàëü÷èêå, ïîëó÷èâøåì ïðè ðîæäåíèè òðàâìó ìîçãà. Â âîçðàñòå 11 ëåò îí ïðàêòè÷åñêè áûë íåñïîñîáåí õîäèòü, íå ìîã êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ÷åì-òî â òå÷åíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè, èìåë ïëîõóþ ïàìÿòü è ñèëüíî îòñòàâàë â ðàçâèòèè îò äðóãèõ äåòåé. Êàê è Èëãà, ìàëü÷èê ìîã ÷èòàòü òåêñò â ïðèñóòñòâèè ìàòåðè è óãàäûâàë âñå åå ìûñëè. Ïðèçíàíèå ó íåãî òåëåïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé îáóñëîâëåíî ïðåæäå âñåãî ïëîõîé ïîñòàíîâêîé ýêñïåðèìåíòà. Ïðè áîëåå ñòðîãîì ïîäõîäå ó÷åíûå, íàâåðíîå, ïîëó÷èëè áû òî÷íî òàêèå æå ðåçóëüòàòû, ÷òî è ýêñïåðèìåíòàòîðû, èññëåäîâàâøèå Èëãó Ê. Áåçóñëîâíî, èíòåðåñ âûçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî ãèïåðîñòðîòà ñëóõà è áûñòðûå

     Âåðáàëüíûå ðåàêöèè íàáëþäàëèñü ó óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî ïðîâåñòè èíòåðåñíóþ àíàëîãèþ: ìíîãèå äåòè, ñïîñîáíûå ìãíîâåííî ðåøàòü â óìå ñëîæíûå ìàòåìàòè÷åñêèå çàäà÷è, èìåþò çíà÷èòåëüíîå îòñòàâàíèå â äðóãèõ îáëàñòÿõ ðàçâèòèÿ.

     Èññëåäîâàòåëè ÷àñòî ññûëàþòñÿ íà ýêñïåðèìåíòû ïî òåëåïàòèè, ïðîâåäåííûå ó÷åíûì ñ ìèðîâûì èìåíåì, ïðîôåññîðîì Æèëüáåðîì Ìóððåé. Ëþáîïûòíî, ÷òî ïðè ýòîì îíè îñòàâëÿþò áåç âíèìàíèÿ ìíåíèå åãî ñàìîãî, âûñêàçàííîå ïî èõ ïîâîäó. Ïðèâåäåì ñëîâà, çàïèñàííûå âî âðåìÿ áåñåäû ñ íèì: "Ïðîôåññîð Ìóððåé ñàì íå âåðèò â âîçìîæíîñòü òåëåïàòèè... Îí ñ÷èòàåò, ÷òî îí ïðîñòî âõîäèò â îñîáîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê øóìó, êîãäà åãî ñëóõ ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî îñòðûì, ÷òî îí ñëûøèò êàêèå-òî, óñëîâíî ãîâîðÿ, îáðûâêè ðàçãîâîðîâ ëþäåé, ãîòîâÿùèõñÿ ê ýêñïåðèìåíòó è îáñóæäàþùèõ òî, î ÷åì îíè áóäóò äóìàòü. Ïðè ýòîì Ìóððåé íå ðàçëè÷àåò îòäåëüíûõ ñëîâ, íî óëàâëèâàåò íà ñëóõ îáùóþ èäåþ". Òàêåòò ñ÷èòàë, ÷òî "ïðè èññëåäîâàíèè òåëåïàòèè íåîáõîäèìî âñåãäà ïîìíèòü îá î÷åíü âàæíîì ìîìåíòå: ñåíñîðíûå îùóùåíèÿ ìîãóò âëèÿòü íà ñîçíàíèå è ïðè íåîñîçíàííîì èõ âîñïðèÿòèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîäñîçíàíèå ñïîñîáíî îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà ñîçíàíèå."

     Ñàìûå ëîæíûå ðåçóëüòàòû äàþò òàêèå ýêñïåðèìåíòû ïî ýêñòðàñåíñîðíîìó âîñïðèÿòèþ, ïðè êîòîðûõ ñåíñîðíûå ñèãíàëû, íåïðîèçâîëüíî ïåðåäàâàåìûå îäíèì ó÷àñòíèêîì, íåîñîçíàííî âîñïðèíèìàþòñÿ ïåðöèïèåíòîì ñ ãèïåðîñòðûì ñëóõîì. Îïàñíîñòè íåâåðíîé èíòåðïðåòàöèè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî íàáëþäàòåëè, îáëàäàþùèå îáû÷íûì ñëóõîì, âðÿä ëè ñìîãóò îáíàðóæèòü ïîäîáíîå "âçàèìîäåéñòâèå" ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ýêñïåðèìåíòà.

     Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñåíñîðíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîêà åùå íå èçó÷åíû äî êîíöà. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ïðèáîðîâ, îíè íå äàþò âîçìîæíîñòè àäåêâàòíî îöåíèòü ýìîöèîíàëüíîå èëè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Îáúåêòà â êàêîé-òî îïðåäåëåííûé ìîìåíò. Ãèïåðïðîñåêñèÿ, õàðàêòåðèçóåìàÿ êàê ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêàÿ ñòåïåíü ôèêñàöèè âíèìàíèÿ, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ýëåìåíòîì, îáóñëîâëèâàþùèì ñåíñîðíóþ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü. Îñîáåííî âàæíîå çíà÷åíèå îíà ïðèîáðåòàåò â ñî÷åòàíèè ñî ñïîñîáíîñòüþ èçáèðàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü êàê ñëåäñòâèåì òðåíèðîâêè, òàê è äàðîì îò ðîæäåíèÿ.

     Ôîíî-è àêóìåòðèÿ ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ñèëó ñåíñîðíîãî ðàçäðàæèòåëÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîÿâëåíèÿ ñîçíàòåëüíîé ðåàêöèè íà íåãî. Òàì, ãäå ðå÷ü èäåò î áåññîçíàòåëüíûõ ðåàêöèÿõ, èõ ïðèìåíåíèå íîñèò êðàéíå îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð. Ïðè èçó÷åíèè ýêñòðàñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ íå â âûÿâëåíèè äîìèíèðóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ãèïåðîñòðîòó ñëóõà. Íåîáõîäèìà

     Îöåíêà: à) ñòåïåíè äèôôåðåíöèàöèè ðàçëè÷íûõ øóìîâ, îäíîâðåìåííî äîñòèãàþùèõ óõà ïåðöèïèåíòà; á) óìåíèÿ âûäåëèòü êîíêðåòíûé çâóê, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ïîëó÷åíèÿ íóæíîé èíôîðìàöèè. Áåçóñëîâíî, ÷òî ïîäîáíàÿ îöåíêà ìîæåò áûòü òîëüêî îïîñðåäîâàííîé.

     Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ãèïåðîñòðîòà ñëóõà çàâèñèò îò ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ ôàêòîðîâ: âîñïðèÿòèÿ, äèôôåðåíöèàöèè, óçíàâàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè, êàæäûé èëè âñå, èç êîòîðûõ ìîãóò èìåòü ìåñòî íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå, îíè â ñâîþ î÷åðåäü òåñíî ñâÿçàíû ñ æèâîñòüþ óìà, ñòåïåíüþ äîñòèãàåìîé êîíöåíòðàöèè è óìåíèåì èñêëþ÷èòü íåðåëåâàíòíûå ñåíñîðíûå ðàçäðàæèòåëè.

     Ó÷èòûâàÿ âñå ïðèâåäåííûå âûøå ðàññóæäåíèÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óñïåøíûå ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ïåðöèïèåíòà ìîãóò îáúÿñíèòüñÿ íå ïîäëèííîé îñòðîòîé ñëóõà, à ïðèðîäíîé èëè ïðèîáðåòåííîé ñïîñîáíîñòüþ âûäåëÿòü åäâà ðàçëè÷èìûå çâóêè è äâèæåíèÿ, íåñóùèå íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, èç îáùåãî ÷èñëà ñåíñîðíûõ ðàçäðàæèòåëåé.

     Âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ñëóõà ìîãóò áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíû íà ïðèìåðå ñëåïûõ, êîòîðûå ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü øóìû è çâóêè, íåäîñòóïíûå äëÿ ëþäåé ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì. Ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü îáúåêòû è ïðåïÿòñòâèÿ, âïîëíå îáúÿñíèìàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ íîðìàëüíîé ïñèõîëîãèè, òåì íå ìåíåå ïîðîäèëà ìèô î "øåñòîì ÷óâñòâå". Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, êàê â äàëåêîì ïðîøëîì, òàê è â íàøè äíè, ñëåïûå ïîëüçîâàëèñü îñîáûì óâàæåíèåì, êîòîðîå áûëî îáóñëîâëåíî ïðèïèñûâàåìûìè èì ìèñòè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè. Ïîñëåäíèå ÿêîáû ïðîÿâèëèñü â âèäå ñïîñîáíîñòè ÷óâñòâîâàòü íå òîëüêî ñâîå áëèæàéøåå îêðóæåíèå, íî è âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ îá óäàëåííûõ îáúåêòàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó èëè áóäóùåìó.

     Îäíàêî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îòíþäü íå âñå ñëåïûå ìîãóò ÷óâñòâîâàòü çàðàíåå ïðåïÿòñòâèÿ. Ñðåäè òåõ, êòî îáëàäàåò ýòîé ñïîñîáíîñòüþ, îíà ïðåäñòàâëåíà â ðàçíîé ñòåïåíè. ×åëîâåê, âïåðâûå ñòîëêíóâøèéñÿ ñ íàáëþäåíèåì ôåíîìåíà âîñïðèÿòèÿ îáúåêòîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè, áåçóñëîâíî èñïûòàåò ÷óâñòâî ãëóáîêîãî èçóìëåíèÿ.

     Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ñëåïûå "âèäÿò" êîæåé, ëîæíî, èõ ñïîñîáíîñòü îáúÿñíÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî õîðîøî ðàçâèòûì ñëóõîì. Ñîïóòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ èíòåðïðåòàöèÿ èçìåíåíèé òåìïåðàòóðû, íàïðàâëåíèÿ è ñèëû âåòðà, à òàêæå îáîñòðåííîå îáîíÿíèå è âîñïðèèì÷èâîñòü ê âèáðàöèÿì. Âèëëè ñðàâíèâàåò âîçìîæíîñòè ñëåïûõ ñî ñâîéñòâîì, ïðèñóùèì ëåòó÷åé ìûøè, êîòîðàÿ ñïîñîáíà îðèåíòèðîâàòüñÿ â òåìíîòå ñ ïîìîùüþ ñëóõà. Êàê è ó ëåòó÷åé ìûøè, âîñïðèÿòèå îáúåêòîâ ó ñëåïûõ èñ÷åçàåò ïðè ãåðìåòè÷íîé îáòóðàöèè ñëóõîâûõ ïðîõîäîâ. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïîðîæäàþùèõ âåðó â øåñòîå ÷óâñòâî, ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî âñå ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ñëóõà îùóùåíèÿ ëîêàëèçóþòñÿ ó ñëåïûõ â îáëàñòè ëáà. Êóíö óêàçàë íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ íåîñîçíàííî ïîâîðà÷èâàþòñÿ ëáîì ê ïðåäìåòó, ðàñïîëîæåíèå êîòîðîãî îíè õîòÿò îïðåäåëèòü. Ýòîò èíòåðåñíûé ôåíîìåí îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ëîá íàõîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè â öåíòðå ìåæäó óøàìè, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ ïîäëèííûìè îðãàíàìè ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ. Â ýòîé ñâÿçè Âèëëè, ñàì ñëåïîé, ïèøåò: "Ëîêàëèçàöèÿ îùóùåíèé íàñòîëüêî îò÷åòëèâà, ÷òî ìíîãèå ñëåïûå îòêàçûâàþòñÿ ïðèíÿòü ãèïîòåçó îá èõ èëëþçîðíîñòè. Î òîì, ÷òî ýòî âñå-òàêè èëëþçèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò: ÿ ïîìåùàë äîñêó íà ðàññòîÿíèé 70 ñì îòî ëáà, íå èñïûòûâàÿ íèêàêèõ îùóùåíèé. Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íå Äàâàëà íè÷åãî. ß íå ÷óâñòâîâàë äîñêè. Çàòåì ÿ ñòàë ïîãëàæèâàòü áîëüøîé ïàëåö óêàçàòåëüíûì, ïðîèçâîäÿ ïðè ýòîì íåáîëüøîé øóì. Â îáëàñòè ëáà íåìåäëåííî ïîÿâèëîñü îùóùåíèå ðàñïîëîæåííîé íåïîäàëåêó äîñêè. Ïðè áåñøóìíîì äâèæåíèè ïàëüöåâ îíî îòñóòñòâîâàëî".

     Ñåíñîðíàÿ ãàëëþöèíàöèÿ îáóñëîâëåíà öåëûì ðÿäîì ôàêòîðîì: ñòðàõîì ïîâðåäèòü ëèöî â ðåçóëüòàòå óäàðà î êàêîé-òî ïðåäìåò, òðàäèöèîííîé âåðîé ñëåïûõ â òî, ÷òî ëîá - öåíòð "øåñòîãî ÷óâñòâà", åãî àíàòîìè÷åñêèì ðàñïîëîæåíèåì ìåæäó ïîäëèííûìè îðãàíàìè ÷óâñòâ - óøàìè. Åñëè áû ñëåïîé ðåáåíîê ñ ðàííåãî äåòñòâà çíàë îá èñòèííîì ïîëîæåíèè âåùåé è íå ïîäâåðãàëñÿ âîçäåéñòâèþ ëîæíîé èíôîðìàöèè, òî âñå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ëáà, âåðîÿòíî, íå èìåëè áû ìåñòà. Ïîäîáíûå îùóùåíèÿ ìîæíî âûçâàòü è ó çðÿ÷èõ, åñëè êî ëáó áëèçêî ïîäíåñòè êàêîé-òî îñòðûé ïðåäìåò èëè èãîëêó, íå ïðèêàñàÿñü ïðè ýòîì ê êîæå. Îæèäàíèå óêîëà âûçûâàåò îùóùåíèÿ â òîé îáëàñòè, êîòîðàÿ íàèáîëåå âåðîÿòíî ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ.



×ÒÅÍÈÅ ÐÓÊÀÌÈ



     Íåñêîëüêî ëåò íàçàä, ðàññêàçûâàåò Î. Ìîðîç, â ðåäàêöèþ "Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòû" ïðèøëî ïèñüìî:

     "Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äîâîëüíî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü î çàãàäî÷íûõ ÿâëåíèÿõ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Èì ïîñâÿùåíû ëåêöèè, ïóáëè÷íûå äåìîíñòðàöèè. Â ÷àñòíîñòè, ìíîãî ãîâîðèòñÿ î êîæíîì çðåíèè - î òîì, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ñïîñîáíû ðàçëè÷àòü ïàëüöàìè öâåòà, èçîáðàæåíèÿ è ò.ä. Íî âåäü åñëè åñòü òàêèå ôàêòû, îíè äîëæíû ñòàòü îñíîâàíèåì äëÿ øèðîêèõ íàó÷íûõ îáîáùåíèé. Ìåæäó òåì íè÷åãî ïîäîáíîãî íè ìíå, íè òåì, ñ êåì ìíå ïðèõîäèëîñü ðàçãîâàðèâàòü, íåèçâåñòíî. Â.Ôîðàôîíîâ. Ìîñêâà".

     Â ñàìîì äåëå, êîëü ñêîðî óñòàíîâëåíû êàêèå-òî ôàêòû, ïðåæäå íåèçâåñòíûå, ïðàâîìåðíî âåñòè ðàçãîâîð è îá èõ íàó÷íîì îñìûñëåíèè. Ïîõâàëüíàÿ çàáîòà ÷èòàòåëÿ î íàóêå. Íî âîò âîïðîñ: äîñòîâåðíî ëè óñòàíîâëåí ôàêò "êîæíîãî çðåíèÿ?" Åñëè ñóäèòü ïî ãàçåòíûì ïóáëèêàöèÿì, íåðåäêî ïîÿâëÿâøèìñÿ â òå ãîäû, ÿð÷å âñåãî (è, êàæåòñÿ, âïåðâûå) êîæíîå çðåíèå ïðîÿâèëîñü ó æèòåëüíèöû Íèæíåãî Òàãèëà Ðîçû Êóëåøîâîé. Ìû ïðèãëàñèëè åå â ðåäàêöèþ.

     Íåñêîëüêî äíåé, â òå÷åíèå êîòîðûõ îíà áûëà íàøåé ãîñòüåé, îêàçàëèñü õëîïîòíûìè. Ãîñòüÿ áûëà ïîâåäåíèÿ íåóïðàâëÿåìîãî. Îíà ïîðõàëà ïî ðåäàêöèîííûì ýòàæàì â ýéôîðèè ñëàâû è âñåîáùåãî âíèìàíèÿ, è âñþäó äåìîíñòðèðîâàëà ñâîè ñïîñîáíîñòè. Òî òàì, òî çäåñü åå ìîæíî áûëî âèäåòü â òîëïå ñîòðóäíèêîâ ñ êàðòàìè Çåíåðà èëè ïî÷òîâûìè îòêðûòêàìè â ðóêàõ. Îòâåðíóâøèñü, îíà áåçîøèáî÷íî íàçûâàëà ôèãóðû íà êàðòàõ,

     Îïèñûâàëà èçîáðàæåíèÿ íà îòêðûòêàõ. Â ðåäàêöèîííîì áóôåòå Êóëåøîâà ìîãëà ïîäñêî÷èòü ê ñîòðóäíèêó, ñòîÿùåìó â î÷åðåäè, è áåç âñÿêîé åãî ïðîñüáû ñêàçàòü, êàêîãî öâåòà ó íåãî...÷àñòü òóàëåòà, ñêðûòàÿ âåðõíåé îäåæäîé. Îíà âîðâàëàñü â êàáèíåò ãëàâíîãî ðåäàêòîðà, áðîñèëà íà ïîë êàêóþ-òî êíèãó, ñêèíóëà òóôëþ è ñòàëà ÷èòàòü òåêñò, âîäÿ ïî íåìó íîãîé...

     Ïîñëå îá ýòèõ äíÿõ äîëãî âñïîìèíàëè â ðåäàêöèè.

     Ìû ðåøèëè ïðîâåñòè ñ Êóëåøîâîé òàêîé æå ýêñïåðèìåíò, êàê ñ "òåëåïàòàìè". Ñ íåé, îäíàêî, äîãîâîðèòüñÿ îêàçàëîñü íåñðàâíåííî ñëîæíåå. Îíà ñ òðóäîì ïîíèìàëà, ÷åãî îò íåå õîòÿò. Áåç óìîëêó òàðàòîðèëà, ïðåäëàãàëà ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âåùè ôàíòàñòè÷åñêèå.

     Ìû, îäíàêî, áûëè íàñòðîåíû íà ìàëîå. Âçÿëè ëèñò ôàíåðû â ïîëòîðà ìåòðà øèðèíîé è ñòîëüêî æå âûñîòîé, ïðîäåëàëè â íåì îòâåðñòèå äëÿ ðóêè è ïðèêðåïèëè ê íåìó ðóêàâ èç ÷åðíîé íåïðîçðà÷íîé ìàòåðèè, íàïîäîáèå òîãî, êàê ýòî äåëàåòñÿ â ôîòîëàáîðàòîðèÿõ. Ýòîò ëèñò ñòàâèëè ïåðåä Êóëåøîâîé, îíà ïðîñîâûâàëà ðóêó â ðóêàâ è ùóïàëà ïðåäìåòû ðàçíîãî öâåòà - êàðàíäàøè è ïóãîâèöû, - êîòîðûå åé äàâàëè. Ðóêàâ ïðè ýòîì ïëîòíî îáëåãàë ðóêó, à ôàíåðà çàêðûâàëà ïîëå çðåíèÿ, ïîäãëÿäûâàòü áûëî íåâîçìîæíî.

     Çàðàíåå äîãîâîðèëèñü ñ÷èòàòü óäà÷íûì îïûò, åñëè Êóëåøîâà âåðíî íàçîâåò öâåò áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ: ïîëîâèíó âåðíûõ îòâåòîâ ìîæíî îòíåñòè çà ñ÷åò ïðîñòîãî ñîâïàäåíèÿ. Ïðîâåëè íåñêîëüêî ñåðèé òàêèõ ýêñïåðèìåíòîâ. Ëó÷øèé ðåçóëüòàò: ñåìü ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ èç âîñåìíàäöàòè.

     Çàòåì çàäà÷ó óñëîæíèëè. Äàâàëè Êóëåøîâîé îòêðûòêè ñ ðåïðîäóêöèÿìè êàðòèí, íàïîäîáèå òåõ, êîòîðûå îíà, íå ãëÿäÿ, îïèñûâàëà â ðåäàêöèîííûõ êîðèäîðàõ è êàáèíåòàõ. Ðåçóëüòàò - íîëü. Ïðî "Ïîðòðåò äåâóøêè â ÷åðíîì" Äåðåíà îíà ñêàçàëà: "Ïîõîæ íà öâåòû"; ïðî "Àâòîïîðòðåò" Âàí-Äåéêà - "Ðàçíûå öâåòû", ïðî "Æåíùèí íà áåðåãó ìîðÿ" Ãîãåíà - ïðîñòî "öâåòû"... Î íåêîòîðûõ îòêðûòêàõ âîîáùå íè÷åãî íå ñêàçàëà.

     Òîãäà ôàíåðíûé ëèñò óáðàëè è íàäåëè íà ãëàçà Êóëåøîâîé ïðîñòóþ ÷åðíóþ ïîâÿçêó, êàêóþ îíà îáû÷íî èñïîëüçîâàëà â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ ïåðåä ïóáëèêîé. Âñå ïðåîáðàçèëîñü. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòâåòû äàâàëèñü òî÷íûå è ïîäðîáíûå: ïðàâèëüíî óêàçûâàëèñü öâåòà ïðåäìåòîâ, ñêðóïóëåçíî îïèñûâàëèñü äåòàëè êàðòèí íà îòêðûòêàõ, áåãëî ÷èòàëñÿ òåêñò.

     Ïðèóíûâøàÿ áûëî èñïûòóåìàÿ ñíîâà âîñïðÿíóëà, ñíîâà ïðèíÿëàñü äîíèìàòü ýêñïåðèìåíòàòîðîâ ñâîèì íåîáóçäàííûì òåìïåðàìåíòîì. Ýòî áûë êîíòðîëüíûé îïûò. ßñíî áûëî, ÷òî ïîâÿçêà ñîâñåì íå çàñòðàõîâûâàåò îò ïîäãëÿäûâàíèÿ.

     Íàêîíåö, ðåøåíî áûëî ïîâòîðèòü ýêñïåðèìåíòû, î êîòîðûõ ïèñàëè ãàçåòû è ñ êîòîðûõ ïîøëà ñëàâà Êóëåøîâîé. Ýêñïåðèìåíòû ñ ðàçíîöâåòíûìè ëó÷àìè.

     Èç ïðèáîðà, íàïîäîáèå äåòñêîãî äèàñêîïà, èñïóñêàåòñÿ ëó÷ êàêîãî-òî îäíîãî öâåòà. ×åëîâåê ïîäíîñèò ê îêóëÿðó ðóêó è íà îùóïü îïðåäåëÿåò öâåò ëó÷à. Â ãàçåòàõ ñîîáùàëîñü, ÷òî â îäíîì îïûòå Êóëåøîâà "èç ñåìíàäöàòè ïðåäëîæåííûõ öâåòîâ âñå ñåìíàäöàòü îïðåäåëèëà âåðíî". Ïî÷òè òàê æå óñïåøíû áûëè è äðóãèå îïûòû. Òîëüêî îäèí áûë ðàñöåíåí êàê ñðàâíèòåëüíî íåóäà÷íûé - êîãäà èç øåñòèäåñÿòè ÷åòûðåõ ðàç îíà

     Äàâàëà ïðàâèëüíûé îòâåò â ïÿòèäåñÿòè ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ.

     Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ýêñïåðèìåíòó, îñìàòðèâàåì ïðèáîð. Ùåëê... Ùåëê... Ùåëê... Ùåë÷êè ïåðåêëþ÷àòåëÿ ïðè óñòàíîâêå ðàçíûõ öâåòîâ íåîäèíàêîâû, ñëåãêà îòëè÷àþòñÿ. Âíèìàòåëüíûé ñëóõ ìîæåò ýòî óëîâèòü.

     ×òîáû èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ïîäñëóøèâàíèÿ, ïðîñèì ïðèâåçòè åùå îäèí òàêîé æå ïðèáîð. Òåïåðü ýêñïåðèìåíòàòîðû áóäóò ùåëêàòü ïåðåêëþ÷àòåëÿìè îáîèõ ïðèáîðîâ îäíîâðåìåííî, íî ïåðåâîäÿ èõ â ðàçíûå ïîëîæåíèÿ. Íà ãîëîâó Êóëåøîâîé íàáðàñûâàåòñÿ íåïðîçðà÷íîå ïîêðûâàëî. Â ðàáî÷èé ïðèáîð âñòàâëÿþòñÿ ïëàñòèíêè ÷åòûðåõ öâåòîâ. ×åòûðå öâåòà - òàêîé ó Êóëåøîâîé âûáîð. Îïûò íà÷èíàåòñÿ.

     Ñîãëàñíî æðåáèþ, ïåðâûì äîëæåí áûòü âêëþ÷åí æåëòûé Öâåò. Ðàçäàþòñÿ äâà îäíîâðåìåííûõ ùåë÷êà. "Ñèíèé" - ãîâîðèò Êóëåøîâà. Ñíîâà âêëþ÷àåòñÿ æåëòûé öâåò. "Ñèíèé", - ñëåäóåò îòâåò. Òåïåðü äåéñòâèòåëüíî ñèíèé. "Ñèíèé". Ïðàâèëüíî. Âî âòîðîé ðàç ñèíèé. "Æåëòûé". Çåëåíûé. "Êðàñíûé"...

     Äâà âåðíûõ îòâåòà èç äåñÿòè.

     - Óô, íå ìîãó. Æàðêî, - èñïûòóåìàÿ âûòèðàåò ëèöî ïëàòêîì. - Çäåñü ó âàñ òàê äóøíî!

     Â ñàìîì äåëå äóøíî. Íà äâîðå òåïëàÿ ïîãîäà. À òóò åùå ÷åðíîå ïîêðûâàëî, òåïëî îò ïðèáîðà.

     - Ìîæåò áûòü, âêëþ÷àòü òðè öâåòà, à íå ÷åòûðå? - ãîâîðèò êòî-òî, ñæàëèâøèñü íàä Êóëåøîâîé.

     Â îïûòå ñ òðåìÿ öâåòàìè Êóëåøîâà äàëà âîñåìü âåðíûõ îòâåòîâ èç äâàäöàòè. Ýòî óæå íåñêîëüêî ëó÷øå, íî âñå ðàâíî íå áîã âåñòü ÷òî. Â îáùåì-òî âñå ýòî ëåæèò â ïðåäåëàõ ñëó÷àéíûõ óãàäûâàíèé. Èëè åäâà ïðåâûøàåò èõ ÷èñëî.

     À òåïåðü óñëîâèÿ îïûòà îáëåã÷àþòñÿ: âìåñòî ïîêðûâàëà - ïîâÿçêà íà ãëàçà, âòîðîãî, ìàñêèðóþùåãî ùåë÷êà íå äåëàåòñÿ. Ñòîïðîöåíòíîå óãàäûâàíèå. Ïðÿìî õîòü ïèøè âçàõëåá âîñòîðæåííóþ ñòàòüþ.

     "...Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîæíî-îïòè÷åñêîãî ÷óâñòâà ó Ð.À.Êóëåøîâîé íå îáíàðóæåíî, - ãîâîðèëîñü â çàêëþ÷åíèè êîìèññèè "Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòû", êóäà âõîäèëî ïÿòåðî àâòîðèòåòíûõ ó÷åíûõ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. - Íî ñóùåñòâóåò ëè "êîæíîå çðåíèå" âîîáùå ?.. Ñàìî ïî ñåáå êîëè÷åñòâî "óäà÷íûõ" îïûòîâ, êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé íå óáåæäàþò. Íåîáõîäèì òùàòåëüíûé àíàëèç óñëîâèé ýêñïåðèìåíòîâ è èõ ðåçóëüòàòîâ".

     Ðåäàêöèÿ "Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòû" ðàçìåùàåòñÿ â Ìîñêâå íà Öâåòíîì áóëüâàðå, êàê ðàç íàïðîòèâ ñòàðîãî öèðêà. Ìû ïîïðîñèëè Êóëåøîâó çàäåðæàòüñÿ åùå íà äåíü, è óæå áåç âñÿêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñòðîãîñòåé, ïîêàçàòü, ÷òî îíà óìååò. Ïðèãëàñèëè èç öèðêà èçâåñòíûõ èëëþçèîíèñòîâ, ñðåäè íèõ Ýìèëÿ Êèî. Òå ñìîòðåëè âíèìàòåëüíî. Ïîä êîíåö Êèî ñêàçàë, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, âñå ïîêàçàííîå îòíîñèòñÿ ê öèðêîâîìó æàíðó.

     Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, Ðîçå Êóëåøîâîé íå ñîñòàâëÿëî òðóäà äóðà÷èòü ëþäåé íåèñêóøåííûõ. ×òî îíà è äåëàëà. Äî ñèõ ïîð îá ýòîì ëþäè âñïîìèíàþò. Ìîñêâè÷ È.Ô.Êîðíååâ ïðèñëàë â ðåäàêöèþ ïèñüìî, â êîòîðîì ðàññêàçàë î ñâîåé ñëó÷àéíîé, âñòðå÷å ñ Êóëåøîâîé. Ñóäÿ ïî âñåìó, ýòà âñòðå÷à ïðîèçîøëà âñêîðå ïîñëå ýêñïåðèìåíòà "Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòû", â êîòîðîì ïðîâåðÿëèñü ñïîñîáíîñòè Êóëåøîâîé. Èëè äàæå â ïåðèîä, êîãäà îí ïðîâîäèëñÿ, ìåæäó äâóìÿ âñòðå÷àìè èñïûòóåìîé ñ êîìèññèåé, èç ñïåöèàëèñòîâ. È.Ô.Êîðíååâ ñëóæèë â òó ïîðó â ìèëèöèè (íûíå îí íà ïåíñèè).

     "Îäíàæäû âìåñòå ñî ñâîèì êîëëåãîé èç ÌÂÄ ïîëêîâíèêîì Òèòîâûì À.È., - ïèøåò È.Ô.Êîðíååâ, - ÿ îêàçàëñÿ â ïîäñîáíîì ïîìåùåíèè ñêëàäà îäíîãî èç îòäåëîâ ÖÓÌà. Ïðèìåðíî ÷åðåç 15 ìèíóò, êàê ìû òóäà ïðèøëè, òóäà æå âîøëà, à òî÷íåå, âáåæàëà æåíùèíà, íà âèä 32-35 ëåò, íèæå ñðåäíåãî ðîñòà, îäåòà â ñòàðîå äåìèñåçîííîå êîðè÷íåâîå ïàëüòî. Ðóãàÿ íà ÷åì ñâåò êàêèõ-òî àêàäåìèêîâ, ïðîôåññîðîâ, ñ êîòîðûìè îíà ÿêîáû òîëüêî ÷òî âñòðå÷àëàñü, æåíùèíà, çàìåòèâ íàø íåäîóìåííûé âçãëÿä, ïðåäñòàâèëàñü:

     - Ðîçà Êóëåøîâà. Ýòî îáî ìíå ïèøóò â ãàçåòàõ. À ñåé÷àñ ÿ îêîí÷àòåëüíî ðàçðóãàëàñü ñ ó÷åíûìè, - ïðîäîëæàëà îíà. - ß èì äîêàçûâàþ è ïîêàçûâàþ, ÷òî ÿ óìåþ, à îíè òâåðäÿò îäíî - ýòîãî íå ìîæåò áûòü. Íî ÿ èì çàâòðà äîêàæó ñâîå, à åñëè íå ïîéìóò - óåäó ê ñåáå íà Óðàë, ïðèäó â öèðê è ïîêàæó, íà ÷òî ÿ ñïîñîáíà.

     Âîò è âû ìíå íå âåðèòå, - îáðàòèëàñü îíà ê íàì. - Òîãäà çàâÿçûâàéòå ìíå ãëàçà.

     ß ïîïðîñèë äàòü ñ ïîëêè êîôòó (îíà îêàçàëàñü çåëåíîãî öâåòà) è â ïðèñóòñòâèè âîñüìè-äåñÿòè æåíùèí è ñâîåãî êîëëåãè òóãî ðóêàâàìè îáâÿçàë åé ãîëîâó è äî ïîÿñà îïóñòèë îñòàëüíóþ ÷àñòü êîôòû. Òàêèì îáðàçîì íà ãîëîâå îêàçàëîñü íå÷òî âðîäå ìåøêà. Çàòåì íà÷àëîñü ñàìîå èíòåðåñíîå. ß äîñòàë ñâîå ñëóæåáíîå óäîñòîâåðåíèå è ïîäíåñ ïîä âûòÿíóòóþ ðóêó Êóëåøîâîé. Ïîâîäèâ ðóêîé, îíà áîéêî ïðî÷èòàëà íàïèñàííîå, áåçîøèáî÷íî íàçûâàÿ ìîå çâàíèå, äîëæíîñòü è âñå äðóãèå çàïèñè. Çàòåì êîôòó ðàçâÿçàëè.

     - Íó ÷òî, ìèëèöèÿ, è âû ìíå íå âåðèòå? Òîãäà çàâÿçûâàéòå åùå.

     ß ñíîâà çàâÿçàë åé ãëàçà. Ê óäèâëåíèþ ïðèñóòñòâóþùèõ. Ðîçà ïðî÷èòàëà âñå çàïèñè â óäîñòîâåðåíèè ëè÷íîñòè Òèòîâà À.È. Õàðàêòåðíî, ÷òî ñëîâà â óäîñòîâåðåíèè íàïèñàíû òàêèì ìåëêèì øðèôòîì, ÷òî íå âñÿêèé ÷åëîâåê ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì ñðàçó ïðî÷òåò, òåì áîëåå, íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé ðóêè.

     Âîéäÿ â êàêîé-òî àçàðò, ïîä óäèâëåííûå óëûáêè è âçäîõè ïðèñóòñòâóþùèõ ÿ åùå ïÿòü-øåñòü ðàç çàâÿçûâàë åé ãëàçà, äàâàÿ äëÿ ÷òåíèé ðàçëè÷íûå äîêóìåíòû - íàêëàäíûå, ñ÷åòà. Ïðè÷åì âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ýòèõ äîêóìåíòîâ ÿ íåçàìåòíî ïîäíîñèë ê ïîÿñó Êóëåøîâîé ïàïêó ñ áóìàãàìè, ðàñïîëàãàÿ åå âðîäå ýêðàíà. Íî ýòîò ýêðàí òîæå íå ïîìîãàë, íàì âî âñÿêîì ñëó÷àå. Îíà íå ïîäãëÿäûâàëà, íî ÷èòàëà, ÷èòàëà è ïðèãîâàðèâàëà:

     - Âû, ÿ âèæó, òîæå êàê òå àêàäåìèêè... Äà ÷òî ñ ìèëèöèè âçÿòü? Îíà íèêîìó íå âåðèò.

     Çàòåì, íà ïðîùàíèå, îíà ïîêàçàëà íåñêîëüêî ôîêóñîâ, ýêñïðîìòîì ñî÷èíèëà ñòèøêè ïðî ñîâåòñêóþ ìèëèöèþ è óøëà, ïîîáåùàâ ïðèéòè ñþäà çàâòðà è ðàññêàçàòü î ïîâòîðíîé âñòðå÷å ñ ó÷åíûìè.

     Îñòàâøèñü áåç íåå, ìû äîëãî îáñóæäàëè âèäåííîå, ñïðàøèâàëè äðóã ó äðóãà: à íå îäóðà÷èëà ëè âñåõ âàñ ýòà Ðîçà? Äëÿ ïðîâåðêè ìû ñòàëè ïîî÷åðåäíî çàâÿçûâàòü äðóã äðóãó ãëàçà òîé æå êîôòîé, íî ó êàæäîãî ïåðåä ãëàçàìè áûëà ñïëîøíàÿ òåìíîòà.

     Ñîéäÿñü íà òîì, ÷òî Êóëåøîâà âñå-òàêè "âèäèò" ðóêàìè, ìû ðàçîøëèñü. Ïîñëå êàæäûé èç íàñ äîëãî è ìíîãèì ðàññêàçûâàë ïîòîì îá óâèäåííîì, óòâåðæäàÿ ïåðåä ñëóøàòåëÿìè "ôåíîìåí" Ðîçû Êóëåøîâîé".

     Óäèâèòåëüíî òî÷íî îïèñàë È.Ô.Êîðíååâ Ðîçó Êóëåøîâó. Êàê ýòî ïîõîæå íà íåå - ýòà ýêñöåíòðè÷íîñòü, ýòà ðóãàíü ïî àäðåñó íåâåðóþùèõ ó÷åíûõ, ýòà âå÷íàÿ ãîòîâíîñòü äåìîíñòðèðîâàòü ëþáîìó è êàæäîìó ñâîé ñïîñîáíîñòè, ýòè ñòèøêè ïðî ìèëèöèþ...

     Ñàìîå çàíÿòíîå, îäíàêî: È.Ô.Êîðíååâ íå çàìå÷àåò, êàê îí îïðîâåðãàåò ñàì ñåáÿ, ñâîå óâåðåííîå "îíà íå ïîäãëÿäûâàëà". Ôðàçó: "Âû, ÿ âèæó, òîæå, êàê òå àêàäåìèêè... Äà ÷òî ñ ìèëèöèè âçÿòü - îíà íèêîìó íå âåðèò" - Êóëåøîâà ãîâîðèò êàê ðàç â òîò ìîìåíò, êîãäà È.Ô.Êîðíååâ ïûòàåòñÿ ïîñòàâèòü ýêðàí ìåæäó åå ãëàçàìè è ÷èòàåìûì òåêñòîì. Ñòàëî áûòü, ýêðàíòî, ïî êðàéíåé ìåðå, îíà âèäèò. Äðóãîå äåëî, ÷òî îí åé íå ìåøàåò, ñ òàêèìè ïîìåõàìè îíà óìååò ñïðàâëÿòüñÿ.

     Íåäàâíî îäèí æóðíàëèñò óïðåêíóë "Ëèòåðàòóðíóþ ãàçåòó" â òîì, ÷òî îíà íå îáúåêòèâíî ïîäîøëà ê "ôåíîìåíó Ðîçû Êóëåøîâîé". Äåñêàòü, ñåãîäíÿ ó÷åíûå íàó÷íî îáîñíîâàëè ýòîò ôåíîìåí.

     Íó, âî-ïåðâûõ, â ÷åì æå íåîáúåêòèâíîñòü? Ìû ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò è îïóáëèêîâàëè åãî ðåçóëüòàòû - âñå, êàê áûëî. Âî-âòîðûõ, ÷òî íûí÷å îáîñíîâàëè ó÷åíûå? Îíè îáîñíîâàëè ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü îòëè÷àòü ðóêîé ÷åðíîå îò áåëîãî, ñâåòëîå îò òåìíîãî, ðàçëè÷àòü ïðîñòûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû (êàðòû Çåíåðà), êðóïíûå áóêâû...

     Â ëàáîðàòîðèè Èíñòèòóòà ðàäèîòåõíèêè è ýëåêòðîíèêè, êîòîðîé ðóêîâîäèò Ýäóàðä Ýììàíóèëîâè÷ Ãîäèê, èìååòñÿ âèäåî-ìàãíèòîôîííàÿ çàïèñü îäíîãî èç ýêñïåðèìåíòîâ, ïîÿñíÿþùàÿ ñóòü ÿâëåíèÿ. Íà ýêðàíå äèñïëåÿ íà áåëîì ôîíå âèäíååòñÿ êàêîå-òî ìóòíîå ïÿòíî. Íî âîò ê íåìó ïðèáëèæàåòñÿ ðóêà, è ñòàíîâÿòñÿ ðàçëè÷èìû î÷åðòàíèÿ áóêâ. Ðóêà áëèæå, è íàäïèñü ñòàíîâèòñÿ îò÷åòëèâî âèäíà: çàãîëîâîê ãàçåòû "Ïðàâäà". Ðóêà äâèæåòñÿ äàëüøå, è ñëîâî îïÿòü ïðåâðàùàåòñÿ â íåðàçëè÷èìîå ïÿòíî.

     Îáúÿñíåíèå ïðîñòîå: ðóêà ïîñûëàåò òåïëîâûå ëó÷è, òå îòðàæàþòñÿ îò áóìàãè, íàä êîòîðîé äâèæåòñÿ ðóêà; îò áåëîé ïîâåðõíîñòè, ïîíÿòíîå äåëî, îíè îòðàæàþòñÿ èíà÷å, ÷åì îò ÷åðíîé êðàñêè áóêâ. Îòðàæåííûå ëó÷è âîñïðèíèìàþòñÿ äàò÷èêàìè ïðèáîðà òåïëîâèçîðà. Èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íå âûøå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðóêè - îòñþäà äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî è ðóêà ìîæåò "âèäåòü" òî æå ñàìîå, ÷òî "âèäèò" òåïëîâèçîð.

     Ïðàâäà, òóò åùå ìíîãî íåÿñíîãî. Íåÿñíî, ìîãóò ëè òåìïåðàòóðíûå îùóùåíèÿ ñêëàäûâàòüñÿ â îáðàç, íàñêîëüêî ñëîæíûå îáðàçû ìîæíî òàêèì îáðàçîì âîñïðèíèìàòü... Íî âñå ýòî íåÿñíîñòè ñîâñåì èíîãî ðîäà, íåæåëè òå, êîòîðûå âîçíèêàëè â ïðåæíèå âðåìåíà ïðè ðàçãîâîðàõ î "êîæíîì çðåíèè". Òàì áûë ñïëîøíîé òóìàí, æîíãëèðîâàíèå íàóêîîáðàçíûìè òåðìèíàìè.

     Óãàäàòü, êàêîå èçîáðàæåíèå ó âàñ ïîä ðóêîé, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå åäâà îùóòèìîå ðàçëè÷èå òåìïåðàòóð, - ïðèìåðíî òî æå ñàìîå, ÷òî íà îùóïü îïðåäåëèòü èçîáðàæåíèå íà áàðåëüåôå. Õîòÿ ïåðâîå, ïî-âèäèìîìó, ñëîæíåé. Ó ðàçíûõ ëþäåé ñïîñîáíîñòü "âèäåòü" íà îùóïü ðàçëè÷íà. Èçâåñòíî, ÷òî ñëåïûå îáëàäàþò åþ â âûñîêîé ñòåïåíè. Íàâåðíîå, è ñïîñîáíîñòü óëàâëèâàòü ðàçíèöó â òåìïåðàòóðàõ, çàêëþ÷àòü ïî ýòîìó ïðèçíàêó, ÷òî èç ýòîé ðàçíèöû ñëåäóåò, ó ðàçíûõ ëþäåé íåîäèíàêîâà.

     Èòàê, íûíå "íàó÷íî îáîñíîâàíà" ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü âîñïðèÿòèÿ çà ñ÷åò òåïëîâîé ëîêàöèè. Íî íèêòî òàê è íå äîêàçàë, ÷òî èìåííî ýòà âîçìîæíîñòü âîïëîùàëàñü ó Ð. Êóëåøîâîé. Çàòî äîñòîâåðíî áûëî äîêàçàíî - â ÷àñòíîñòè, â ýêñïåðèìåíòå "Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòû", - ÷òî îíà ïîäãëÿäûâàëà ÷åðåç ïîâÿçêó, êàê ýòî èñïîêîí âåêà äåëàþò ôîêóñíèêè. Âîò âàì è "ôåíîìåí Ðîçû Êóëåøîâîé"!

     Çà÷åì æå òîãäà áûëî êîïüÿ ëîìàòü, åñëè âñå-òàêè îêàçûâàåòñÿ ÷òî "êîæíîå çðåíèå" â ïðèíöèïå âîçìîæíî? Ñòîèëî ëîìàòü. Âî-ïåðâûõ, ïîâòîðÿþ, äîêàçàíà èìåííî ëèøü âîçìîæíîñòü òàêîãî ðîäà âîñïðèÿòèÿ. Íåÿñíî, îäíàêî, âîïëîùàåòñÿ ëè îíà â ðåàëüíîñòü. È åñëè âîïëîùàåòñÿ - â êàêèõ ïðåäåëàõ. Âî-âòîðûõ, î "êîæíîì çðåíèè", êàê è î äðóãèõ ïîäîáíûõ ôåíîìåíàõ, ñêîëüêî áûëî íàãîâîðåíî åðóíäû. ×óòü ëè íå â ñâÿòûå áûëè âîçâåäåíû ëþäè, áóäòî áû îáëàäàþùèå èì...

     Åùå è òåïåðü ýòîò øëåéô çà íèì òÿíåòñÿ. Äîëãî áóäåò òÿíóòüñÿ. Íåäàâíî "Äîêëàäû Àêàäåìèè íàóê" îòêëîíèëè ñòàòüþ Ãóëÿåâà è Ãîäèêà, ãäå èçëàãàëèñü ðåçóëüòàòû ïî òåïëîâîé ëîêàöèé. Àðãóìåíòû: ó÷èòûâàÿ íåçäîðîâûé èíòåðåñ... äîðîæà äîáðûì èìåíåì æóðíàëà...

     Áîëåçíåííûé èíòåðåñ ê "êîæíîìó çðåíèþ" íåîòëè÷èì îò èíòåðåñà ê òåëåïàòèè, ê òåëåêèíåçó è ïðî÷èì ïîäîáíûì âåùàì <Êñòàòè, ñîâñåì íåäàâíî âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ â íåêîåì ñîáðàíèè ðàáîò ôèçèêîâ, ïîñâÿùåííûõ òåïëîâîé ëîêàöèè, êîãäà ðàçãîâîð âíîâü êîñíóëñÿ Ðîçû Êóëåøîâîé, îäèí èç ó÷àñòíèêîâ îáñóæäåíèÿ íåîæèäàííî çàÿâèë: "Êîæíûì çðåíèåì" îíà, êîíå÷íî, íå îáëàäàëà. Âñå ÷òî îíà äåëàëà, îíà äåëàëà áëàãîäàðÿ òåëåïàòèè", òîãî... Ïàðàïñèõîëîãèþ ÿ íèêîãäà íå æàëîâàë.>.

     Áîëåå âñåãî ýòîò èíòåðåñ ïîäîãðåâàåò æàæäà âûâåñòè ýòè "ôåíîìåíû" çà ðàìêè íàóêè. Íî ïðè ýòîì ãîâîðèòü îò èìåíè íàóêè. Æàæäà ó÷ðåäèòü êàêóþ-òî íîâóþ íàóêó, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà áû è ìèñòèêó.

     Òàê ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, îïðèõîäîâàíèå "ôåíîìåíîâ", îáû÷íîé (åäèíñòâåííîé) íàóêîé - óäàð ïî ìèñòèêå.

     Íå òàê äàâíî ÿ ïîëó÷èë ïèñüìî èç Ñâåðäëîâñêà. Â íåì ðàññêàçûâàëîñü, êàê ðîäèëñÿ "ôåíîìåí Ðîçû Êóëåøîâîé" (î÷åíü âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî, ïîñêîëüêó îáû÷íî âñå ýòè "ôåíîìåíû" çðåëûìè ÿáëîêàìè ñâàëèâàþòñÿ íà ãîëîâó ïóáëèêè. Ðåäêî êòî çíàåò, îòêóäà îíè "åñòü ïîøëè").

     "Ïî ïðîôåññèè ÿ âðà÷-íåâðîïàòîëîã, - ãîâîðèëîñü â ïèñüìå. - Ìíîãî ëåò çàâåäîâàë íåâðîïàòîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì 1-é ãîðáîëüíèöû ã. Íèæíåãî Òàãèëà. Ðîçó Êóëåøîâó çíàë ñ 14-ëåòíåãî âîçðàñòà êàê áîëüíóþ (àðàõíîèäèò ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè è èñòåðè÷åñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà). Ôîêóñàìè îíà óâëåêëàñü óæå â ýòîì âîçðàñòå è èíîãäà ïîêàçûâàëà èõ ìíå. Íî ìîè ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû çàìûêàëèñü â îñíîâíîì íà òÿæåëûõ áîëüíûõ. (Êñòàòè, ñîâñåì íåäàâíî âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ â íåêîåì ñîáðàíèè ðàáîò ôèçèêîâ, ïîñâÿùåííûõ òåïëîâîé ëîêàöèè, êîãäà ðàçãîâîð âíîâü êîñíóëñÿ Ðîçû Êóëåøîâîé, îäèí èç ó÷àñòíèêîâ îáñóæäåíèÿ íåîæèäàííî çàÿâèë: "Êîæíûì çðåíèåì" îíà, êîíå÷íî, íå îáëàäàëà. Âñå ÷òî îíà äåëàëà, îíà äåëàëà áëàãîäàðÿ òåëåïàòèè".) Êðîìå òîãî... Ïàðàïñèõîëîãèþ ÿ íèêîãäà

     Íå æàëîâàë.

     Íî âîò ê íàì íà ðàáîòó îôîðìèëñÿ îòñòàâíîé âîåííûé âðà÷ È.Ì.Ãîëüäáåðã, êîòîðîãî, íàïðîòèâ, ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû î÷åíü âëåêëè. Êàê-òî Ðîçà Êóëåøîâà ïðèøëà ê íåìó íà ïðèåì è ïîêàçàëà, ÷òî ñ ïîâÿçêîé íà ãëàçàõ ìîæåò ÷èòàòü è îïðåäåëÿòü öâåòà ïðåäìåòîâ. Îí çàãîðåëñÿ è ïðîäåìîíñòðèðîâàë Ðîçó Êóëåøîâó íà âðà÷åáíîå ëèíåéêå. Ñåíñàöèè íå áûëî ãðàíèö !

     Äàëüøå ýòà ñåíñàöèÿ ïîøëà äâóìÿ ïóòÿìè: âíåøíèì - ñ ïîìîùüþ êàôåäðû ïñèõîëîãèè Íèæíå-Òàãèëüñêîãî ïåäèíñòèòóòà ïî âñåìó Ñîâåòñêîìó Ñîþçó è äàæå çà åãî ïðåäåëû, è âíóòðåííèì - âðà÷-õèðóðã íàøåé áîëüíèöû Ñåëèùåâà Êëàðà Ôåäîðîâíà (ñåé÷àñ æèâåò â ã.Äíåïðîäçåðæèíñêå Äíåïðîïåòðîâñêîé îáëàñòè) î÷åíü ñêîðî ñ ïîâÿçêîé íà ãëàçàõ ïîâòîðèëà âñå ÷óäåñà Ðîçû, ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî ïðÿìî çàÿâèëà: îòëè÷íî âñå âèäèò â ùåëî÷êè âîçëå âíóòðåííèõ óãëîâ ãëàç. Òùàòåëüíî èçîëèðîâàâ ãëàçà Ðîçû Êóëåøîâîé, îíà ëèøèëà åå âñåõ "÷óäåñíûõ" ñâîéñòâ. Ëèøèëàñü Ðîçà Êóëåøîâà ñâîèõ "ìàãè÷åñêèõ" êà÷åñòâ è ïðè äðóãèõ ïðîâîäèâøèõñÿ íàìè ýêñïåðèìåíòàõ ñ íàäåæíîé èçîëÿöèåé ãëàç îò ðóê. Òàê, íàìè â Íèæíåì Òàãèëå "ôåíîìåí" Ðîçû Êóëåøîâîé áûë ïîëíîñòüþ ðàçâåí÷àí. Íàøè âûâîäû öåëèêîì ñîâïàäàþò ñ âûâîäàìè êîìèññèè "Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòû", ïðîâåðÿâøåé Ðîçó Êóëåøîâó.

     Öåëü ýòîãî ïèñüìà ê Âàì ñîñòîèò â ïîäòâåðæäåíèè, òàê ñêàçàòü "ñ ìåñòà ðîæäåíèÿ", íàó÷íîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè "ôåíîìåíà Ðîçû Êóëåøîâîé", âåðíåå, ïðîñòî îòñóòñòâèÿ ó íåå òàê íàçûâàåìîãî "êîæíîîïòè÷åñêîãî ÷óâñòâà".

     Ñ óâàæåíèåì

     À.Ñ.Ðóáàõà".

     Êàê âèäèì, óæå â ìîìåíò ðîæäåíèÿ "ôåíîìåíà" íàøëèñü çäðàâûå ëþäè, êîòîðûå âî âñåì òðåçâî ðàçîáðàëèñü è âñå äîñêîíàëüíî îáúÿñíèëè. Ñïàñèáî èì.

     Âñå æå ýòî íå ïîìåøàëî ïòè÷êå âûïîðõíóòü èç ãíåçäà è íà÷àòü ïîðõàòü ïî áåëó ñâåòó (çà ÷òî ìû äîëæíû áûòü áëàãîäàðíû òîâàðèùó Ãîëüäáåðãó è ïñèõîëîãàì èç Íèæíå-Òàãèëüñêîãî ïåäèíñòèòóòà).

     Òî, ÷òî Êóëåøîâà ïîäãëàäûâàåò, óñòàíàâëèâàëîñü áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ðàç, íî æàæäà ÷óäà áüøà òàê âåëèêà, ÷òî íà ýòî çàêðûâàëè ãëàçà.

     Âîò ýòî-òî îáñòîÿòåëüñòâî ìû è äîëæíû èìåòü â âèäó: ðàíî èëè ïîçäíî òðåçâûé íàó÷íûé ïîäõîä, êîíå÷íî, îäåðæèâàåò âåðõ, îäíàêî âðåìåííûé óñïåõ â ñõâàòêàõ "ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ" íåðåäêî èìååò è ïîäõîä ïðîòèâîïîëîæíûé: ñïëîøü è ðÿäîì áûâàåò òàê, ÷òî ñòðîãèìè íàó÷íûìè äàííûìè ïðîñòî ïðåíåáðåãàþò - ó îáûâàòåëÿ ñâîÿ "íàóêà", ñâîé âçãëÿä íà ìèð, îí âèäèò â íåì òî, ÷òî õî÷åò âèäåòü, à íå òî, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå.



ÑÊÎÐÎ×ÒÅÍÈÅ



     Îñíîâíûå ïðàâèëà ìåòîäèêè ¹ 1

     1. ×òîáû øåïîòîì ïðè ÷òåíèè íå ïðîãîâàðèâàòü ñëîâà è ìûñëåííî íå ïðîèçíîñèòü èõ, ñëåäóåò ïëîòíåå ñæàòü çóáû è ïîâòîðÿòü ïðî ñåáÿ "îäèí, äâà, òðè è ò.ä.".

     2. Âîäèòü ãëàçàìè ïðè ÷òåíèè ïî ñòðàíèöå ñâåðõó âíèç, à íå ñëåâà íàïðàâî.

     3. Ñõâàòûâàòü îäíèì âçãëÿäîì ãðóïïó ñëîâ, à íå îäíî èëè äâà ñëîâà, êàê âû ýòî äåëàåòå, ÷èòàÿ â äàííóþ ìèíóòó ýòó ñòðàíèöó.

     4. Íå îñòàíàâëèâàòüñÿ è íå âîçâðàùàòüñÿ âçãëÿäîì ê ïðîéäåííûì êóñêàì òåêñòà.

     5. Òðåíèðîâàòü ïåðèôåðè÷åñêîå çðåíèå, ñòàðàÿñü âçãëÿäîì îõâàòèòü êàê ìîæíî áîëüøå ñëîâ.

     6. ×àùå òðåíèðîâàòüñÿ. Èäÿ ïî óëèöå, ñòàðàòüñÿ îäíèì âçãëÿäîì çàïå÷àòëåòü íîìåðà ïðîåçæàþùèõ ìàøèí, ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ è ò.ï.

     Îñíîâíûå ïðàâèëà ìåòîäèêè N 2

     1. Åæåäíåâíî òðåíèðîâàòüñÿ ïî 30-40 ìèí.

     2. ×èòàòü áåç ðåãðåññèé, ò.å. íå äîïóñêàòü âîçâðàòíûõ äâèæåíèé ãëàç.

     3. ×èòàòü ïî ïðèíöèïó èíòåãðàëüíîãî àëãîðèòìà (') äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà ÷òåíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàöèîíàëüíûõ äåéñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ áëîêàìè àëãîðèòìà îò ïåðâîãî äî ïîñëåäíåãî. Âñåãî 7 áëîêîâ èíòåãðàëüíîãî ÷òåíèÿ (êíèãè, ñòàòüè): 1) àâòîð; 2) èñòî÷íèê è åãî äàííûå; 3) ïðîáëåìà; 4) ôàêòîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ; 5) îñîáåííîñòè èçëàãàåìîãî ìàòåðèàëà; 6) êðèòèêà; 7) íîâèçíà èçëàãàåìîãî ìàòåðèàëà è âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Òðåáóåòñÿ õîðîøî çàïîìíèòü

     Âñå áëîêè àëãîðèòìà è íå çàáûâàòü èõ ïðè ÷òåíèè.

     4. Âûðàáîòàòü óìåíèå èçâëå÷åíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî àëãîðèòìà ÷òåíèÿ, ò.å. êëþ÷åâûõ ñëîâ - ñìûñëîâûõ ðÿäîâ - äîìèíàíòû èëè çíà÷åíèÿ ñìûñëîâîé ÷àñòè òåêñòà. (Àëãîðèòì - ñîâîêóïíîñòü êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé èëè ðÿäà êîíêðåòíûõ îïåðàöèé ñ òî÷íûì óêàçàíèåì èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îò íà÷àëà äî êîíöà; èíòåãðàëüíûì îí íàçûâàåòñÿ ïî òîìó, ÷òî åãî äåéñòâèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âåñü òåêñò â öåëîì.)

     5. Èçáàâèòüñÿ îò àðòèêóëÿöèé ïðè ÷òåíèÿ òåêñòà (ïðîãîâàðèâàíèå ñëîâ øåïîòîì, ìûñëåííîå ïðîèçíåñåíèå ñëîâ) è ïðåäåëüíî ñæàòü âíóòðåííþþ ðå÷ü (îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå êîðîòêèõ çàëïîâ êëþ÷åâûõ ñëîâ è ñìûñëîâûõ ðÿäîâ, àäåêâàòíî îòðàæàþùèõ ñìûñë òåêñòà).

     Ñ ýòîé öåëüþ ïðåäëàãàåòñÿ äëÿ ìíîãîêðàòíîé òðåíèðîâêè óïðàæíåíèå "Âûñòóêèâàíèå ðèòìà".

     Ñóòü óïðàæíåíèÿ òàêîâà: ÷èòàÿ êàêîé-ëèáî òåêñò ïðî ñåáÿ, âû âûñòóêèâàåòå ðóêîé ðèòì, íå ñîîòâåòñòâóþùèé îáû÷íîé ðèòìèêå ðóññêîé ðå÷è. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâóõòàêòíîå ïîñòóêèâàíèå ñ ÷åòûðüìÿ óäàðíûìè ýëåìåíòàìè â ïåðâîì òàêòå è äâóìÿ âî âòîðîì è ñî çíà÷èòåëüíûì óñèëåíèåì óäàðà íà ïåðâîì ýëåìåíòå êàæäîãî òàêòà.

     Äîñòàòî÷íî ïî÷èòàòü â òå÷åíèå 20 ÷. ñ âûñòóêèâàíèåì ðèòìà, ÷òîáû ñîçðåëà è îêðåïëà íîâàÿ ïðîãðàììà ðàáîòû ìîçãà, ñôîðìèðîâàëñÿ íîâûé ñòåðåîòèïíûé êîä, îáåñïå÷èâàþùèé îáðàáîòêó èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé â ìîçã ïî çðèòåëüíîìó êàíàëó, áåç ïðîãîâàðèâàíèÿ. Äëÿ âûñòóêèâàíèÿ ðèòìà êàðàíäàø áåðóò òðåìÿ ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè è óäàðÿþò ïî ñòîëó - òâåðäî, óâåðåííî è ÷åòêî. Ðèòì âûñòóêèâàþò ïðè àêòèâíîì äâèæåíèè âñåé ðóêè, à íå òîëüêî êèñòè. Ïðè ÷òåíèè ñ îäíîâðåìåííûì âûñòóêèâàíèåì ðèòìà ãëàâíîå - îáåñïå÷èòü íåïðåðûâíîñòü è ïðàâèëüíîñòü ðèñóíêà ðèòìà. Ïîíà÷àëó ÷òåíèå ñ îäíîâðåìåííûì âûñòóêèâàíèåì ðèòìà ïðîõîäèò î÷åíü ìåäëåííî è áåç ïîíèìàíèÿ ïðî÷èòàííîãî. Â òå÷åíèå íåäåëè ðåêîìåíäóåòñÿ ÷èòàòü òàê íåñëîæíûå òåêñòû ïî 1-1,5 ÷ åæåäíåâíî. Âñå âðåìÿ âñïîìèíàéòå ðèòì è âûñòóêèâàéòå åãî ïåðåä ñíîì. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå â ñêîðî÷òåíèè ïîéäåò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:

     1-ÿ ôàçà òðåíèðîâîê (8-10 ÷) × = Â,

     2-ÿ ôàçà òðåíèðîâîê (äî 10 ÷) ×

     Â = Ï.

     3-ÿ ôàçà òðåíèðîâîê ×

     Â

     Ï = 3,

     4-ÿ ôàçà òðåíèðîâîê (äî 100 ÷) ×

     Â

     Ï

     3,

     Ãäå × - ÷òåíèå: Â - âûñòóêèâàíèå ðèòìà; Ï - ïîíèìàíèå; 3 - çàïîìèíàíèå.

     Âàøà çàäà÷à - äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû ñêîðîñòü ÷òåíèÿ ñ âûñòóêèâàíèåì ðèòìà ðàâíÿëàñü ñêîðîñòè îáû÷íîãî ÷òåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûì èòîãîì îñâîåíèÿ óïðàæíåíèÿ ñ âûñòóêèâàíèåì ðèòìà ñ÷èòàåòñÿ ðàçâèòèå ÿðêèõ íàãëÿäíî-îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé â ïðîöåññå ÷òåíèÿ.

     6. Ðàçâèòü ïåðèôåðè÷åñêîå çðåíèå. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ 8 òàáëèö Øóëüòå. Êàæäàÿ òàáëèöà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçãðàôëåííûé íà 25 ÿ÷ååê êâàäðàò ðàçìåðîì 20õ20 ñì ñ ÷èñëàìè îò 1 äî 25, âïèñàííûìè â ÿ÷åéêè â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå:
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     Îñòàëüíûå 7 òàáëèö ðàñ÷åð÷èâàþòñÿ òàê æå ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ìåíÿåòñÿ ðàñïîëîæåíèå öèôð â ÿ÷åéêàõ.

     Çàäàíèå - íàéòè âçãëÿäîì â òàáëèöå êàæäóþ öèôðó îò 1 äî 25 â ïðåäåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ.

     Ïðàâèëà ðàáîòû ñ òàáëèöàìè òàêîâû. Äëÿ òðåíèðîâêè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âñå 8 òàáëèö. Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ñ òàáëèöåé âçãëÿä íóæíî ôèêñèðîâàòü â åå öåíòðå, ÷òîáû âèäåòü òàáëèöó öåëèêîì. Ïðè ïîèñêå öèôð, ñëåäóþùèõ äðóã çà äðóãîì, ðàçðåøàåòñÿ ôèêñàöèÿ ãëàç òîëüêî â öåíòðå òàáëèöû; ãîðèçîíòàëüíûå äâèæåíèÿ ãëàç çàïðåùåíû. Ðàññòîÿíèå îò òàáëèöû äî ãëàç äîëæíî áûòü òàêèì æå, êàê è ïðè ÷òåíèè îáû÷íîãî òåêñòà, ò.å. ïðèìåðíî 25-30 ñì.

     Íàõîäèòü öèôðû íóæíî áåççâó÷íûì ñ÷åòîì (ò.å. ïðî ñåáÿ) â âîçðàñòàþùåì ïîðÿäêå îò 1 äî 25 (èëè â äðóãîì îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå). Íàéäåííûå öèôðû óêàçûâàþòñÿ òîëüêî âçãëÿäîì (äëÿ ýòîãî òàáëèöó äåðæàò îáåèìè ðóêàìè â ñëåãêà íàêëîííîì ïîëîæåíèè). Â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâêè íà ñ÷èòûâàíèå îäíîé òàáëèöû äîëæíî çàòðà÷èâàòüñÿ 25 ñ è ìåíåå.

     7. Íàó÷èòüñÿ ÷èòàòü ïðè äâèæåíèè ãëàç ïî âåðòèêàëè: ôèêñèðîâàòü âçãëÿä íà êëþ÷åâûõ ñëîâàõ è ñìûñëîâûõ ðÿäàõ.

     Âåñüìà ýôôåêòèâíûì â îñâîåíèè ñêîðî÷òåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óïðàæíåíèå "Ìåòîä øòóðìà".

     Â îñíîâå óïðàæíåíèÿ - ñîçäàíèå ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, êîãäà íà ÷òåíèå îäíîé êíèæíîé ñòðàíèöû îòâîäèòñÿ âñåãî 15 ñ. Çà ýòî âðåìÿ âû äîëæíû äåéñòâèòåëüíî ïðî÷èòàòü, à íå ïðîñìîòðåòü ("íå ïðîáåæàòü ãëàçàìè") òåêñò.

     Ïðàâèëà âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ òàêîâû. Ïîäãîòîâüòå 10-12 êíèã ðàçìåðîì 140õ200 ìì, îáúåìîì 50-100 ñòðàíèö êàæäàÿ. Â ïåðâûõ äâóõòðåõ êíèãàõ Ã1ðåäâàðèòåëüíî ñäåëàéòå ðàçìåòêó: ïðîñòûì êàðàíäàøîì

     Ïðîâåäèòå åäâà çàìåòíûå ëèíèè ñâåðõó âíèç ïî öåíòðó êàæäîé ñòðàíèöû. Âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà ïðî÷òåíèå êàæäîé ñòðàíèöû (15 ñ), ôèêñèðóéòå ïî ñåêóíäîìåðó. Ìîæíî îáîéòèñü è áåç ñåêóíäîìåðà: ïðî÷òèòå 100 ñòðàíèö çà 25 ìèí. Ãëàâíîå ïðè òàêîì ÷òåíèè - ñòðîãî âåðòèêàëüíîå äâèæåíèå ãëàç ïî öåíòðó ñòðàíèöû ñ ïîëíûìè îõâàòîì âñåãî ïîëÿ òåêñòà. Ôèêñàöèÿ ãëàç (èõ îñòàíîâêà) è ÷àñòè÷íî ãîðèçîíòàëüíûå äâèæåíèÿ - äîïóñòèìû, íî òîëüêî â ìåñòàõ ñ íàèáîëüøåé èíôîðìàöèîííîé ïëîòíîñòüþ. Ïîëíîñòüþ ïîíèìàòü è óñâàèâàòü ïðî÷èòàííîå ïðè òàêîì ÷òåíèè îò âàñ ïîêà íå òðåáóåòñÿ. Êàæäóþ èç ïîäîáðàííûõ êíèã ÷èòàéòå îò íà÷àëà äî êîíöà áåç ïåðåðûâà. Ïî îêîí÷àíèè ÷òåíèÿ â ïèñüìåííîì âèäå óêàæèòå, êàêîâû íàèáîëåå èíòåðåñíûå ñîáûòèÿ, ôàêòû, ÿâëåíèÿ âàì çàïîìíèëèñü.

     "Ìåòîäîì øòóðìà" ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî÷èòûâàòü åæåäíåâíî ïî îäíîé êíèãå îáúåìîì 50-100 ñòðàíèö.

     Â îñâîåíèè òåõíèêè áûñòðîãî ÷òåíèÿ âàì ïîìîæåò ïðèìåðíûé ïëàí, ïðåäñòàâëåííûé â òàáëèöå:



Íàèìåíîâàíèå ýòàïà�Ïðîäîëæèòåëüíîñòü�Îæèäàåìàÿ ñêîðîñòü ÷òåíèÿ, çíàêîâ â 1 ìèí.��Îçíàêîìëåíèå è èçó÷åíèå ïðàâèëáûñòðîãî ÷òåíèÿ, îñâîåíèå àóòîãåííîé òðåíèðîâêè�20 äíåé ïî 1 ÷�630��×òåíèå áåç ðåãðåññèè�10 äíåé ïî 40 ìèí�800��Èíòåãðàëüíûé àëãîðèòì ÷òåíèÿ�14 äíåé ïî 40 ìèí�1200��Äèôôåðåíöèàëüíûé àëãîðèòì�15 äíåé ïî 40 ìèí�2000��Èçáàâëåíèå îò àðòèêóëÿöèè�14 äíåé ïî 40 ìèí�1500��Äâèæåíèå ãëàç ïðè ÷òåíèè�14 äíåé ïî 40 ìèí�2000��Óñèëåíèå âíèìàíèÿ ïðè ÷òåíèè è ïîñëåäóþùèå òðåíèðîâêè�100 äíåé ïî 40 ìèí�Äî 3500��

     Â õîäå çàíÿòèé öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ôîðìóëû ñàìîâíóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè àóòîãåííîãî ïîãðóæåíèÿ.

     Â òàáëèöå ïðèâåäåíû ôîðìóëû ñàìîâíóøåíèÿ, ðåêîìåíäóåìûå ïðè îñâîåíèè òåõíèêè áûñòðîãî ÷òåíèÿ:



Íàèìåíîâàíèå ýòàïà�Ôîðìóëû ñàìîâíóøåíèÿ��×òåíèå áåç ðåãðåññèé�"Ìíå ëåãêî ÷èòàòü áûñòðî. ß ñïðàâëÿþñü. ß ÷èòàþ áåç ðåãðåññèé".��Èíòåãðàëüíûé àëãîðèòì�"Ìíå ëåãêî ÷èòàòü áûñòðî. ß ñïðàâëÿþñü.Ïîñòîÿííî ïîìíþ 7 áëîêîâ èíòåãðàëüíîãîàëãîðèòìà ÷òåíèÿ. Âèæó ñâîé çðèòåëüíûé îáðàç àëãîðèòìà" (ïîâòîðèòü ñîäåðæàíèåâñåõ 7 áëîêîâ àëãîðèòìà)��

Äèôôåðåíöèàëüíûé àëãîðèòì ÷òåíèÿ�"ß ÷èòàþ áûñòðî. Ñðàçó íàõîæó â òåêñòå åãî äîìèíàíòó. Èçëàãàþ åå ñâîèìèñëîâàìè"��Èçáàâëåíèå îò àðòèêóëÿöèè�"ß ÷èòàþ áûñòðî. Ó ìåíÿ íåò àðòèêóëÿöèè. ß çàïîìíèë ðèòì äëÿ åå ïîäàâëåíèÿ.ß áóäó ïîìíèòü åãî âñåãäà" ïðîñòó÷àòü��Äâèæåíèå ãëàç ïðè ÷òåíèè�"ß ÷èòàþ âñå áûñòðåå è áûñòðåå. Ïîëå ìîåãî çðåíèÿ ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ. ß âèæó âñþ ñòðàíèöó, âåñü òåêñò ñðàçó"."ß ÷èòàþ áûñòðî. Ãëàçà ëåãêî è ñâîáîäíî ñêîëüçÿò ïî òåêñòó òîëüêî âåðòèêàëüíî.Ìíå î÷åíü ïðèÿòíî òàê ÷èòàòü"��Ïðè äàëüíåéøèõ òðåíèðîâêàõ�"ß ÷èòàþ óäèâèòåëüíî áûñòðî. ß âñåãäà âíèìàòåëåí. Ñîñðåäîòî÷åí. Ìîå âíèìàíèå ïîä÷èíÿåòñÿ ìíå"."ß ÷èòàþ óäèâèòåëüíî áûñòðî. Ó ìåíÿ îòëè÷íàÿ ïàìÿòü. Âñå íóæíîå çàïîìèíàåòñÿ ñàìî ñîáîé áåç âñÿêèõ óñèëèé". "ß óìåþ áûñòðî ÷èòàòü. ß áóäó áûñòðî ÷èòàòü âñåãäà. Ïîñòîÿííî ïîìíþ âñå ïðàâèëà áûñòðîãî ÷òåíèÿ" (ïîâòîðèòü âñå ïðà-âèëà)��

     Âñå çàíÿòèÿ è òðåíèðîâêè ïî îñâîåíèþ òåõíèêè áûñòðîãî ÷òåíèÿ æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü â îäíî è òî æå âðåìÿ. Ðàáî÷åå ìåñòî äîëæíî áûòü õîðîøî è ðîâíî îñâåùåíî. Íà ñòîëå íè÷åãî ëèøíåãî.

     Íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ ÷èòàòü áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ðàçìåùàÿ êíèãó íà íàêëîííîé ïîâåðõíîñòè òèïà áþðî èëè êîíòîðêè.

     Ïðè ÷òåíèè âðåìÿ îò âðåìåíè æåëàòåëüíî äåëàòü ïåðåðûâû, äàâàÿ îòäûõ ãëàçàì.

     Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ïî îäíîé òðåíèðîâêå â ìåñÿö ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â îäíó íåäåëþ ïî 1-2 ÷ åæåäíåâíî.



Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íà íåäåëþ



     Ïåðâûå äâà äíÿ ïî 1 -1,5 ÷ ÷èòàòü ðàçëè÷íûå òåêñòû ñ îäíîâðåìåííûì âûñòóêèâàíèåì ðèòìà.

     Ïî îêîí÷àíèè ÷òåíèÿ îòäåëüíûõ òåêñòîâ èçëîæèòü ñîäåðæàíèå ïðî÷èòàííîãî, ñôîðìèðîâàâ áëîêè èíòåãðàëüíîãî àëãîðèòìà ÷òåíèÿ è äîìèíàíòó.

     Âòîðûå äâà äíÿ ïî 25-30 ìèí ðàáîòàòü ñ òàáëèöàìè Øóëüòå. Ïðî÷èòûâàòü åæåäíåâíî ïî 1-2 êíèãè "ìåòîäîì øòóðìà". Çàêëþ÷èòåëüíûå äâà äíÿ âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ äëÿ òðåíèðîâêè âíèìàíèÿ.

     Â çàâåðøàþùèé ñåäüìîé äåíü ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ïðîâåðêè ðåçóëüòàòèâíîñòè çàíÿòèé ïðî÷èòàòü 6 ãàçåò, 3 íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ æóðíàëà è 150-300 ñòðàíèö ëþáîãî òåêñòà (òðîéíàÿ åæåäíåâíàÿ íîðìà). Ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ äàííîãî çàäàíèÿ è áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óñïåøíîñòè âàøèõ òðåíèðîâîê.

     Â íà÷àëå òðåíèðîâîê âû áóäåòå óëàâëèâàòü ñîäåðæàíèå òåêñòîâ. Îäíàêî ÷åðåç 6-8 ìåñÿöåâ óïîðíûõ òðåíèðîâîê ñêîðîñòü ÷òåíèÿ âîçðàñòåò â 2,5-3 ðàçà è ýôôåêòèâíîñòü âîñïðèÿòèÿ òåêñòà áóäåò ïðèìåðíî òàêîé æå, êàê è ïðè îáû÷íîì ÷òåíèè. Æåëàòåëüíî ôèêñèðîâàòü, çà êàêîå âðåìÿ âû ïðî÷èòûâàåòå 2-3 ñòðàíèöû, è â êîíöå êàæäîãî ìåñÿöà ñðàâíèâàòü ðåçóëüòàòû.



ÎÁÎÐÎÒÍÈ



     Îáîðîòíè - äåìîíè÷åñêèå ïåðñîíàæè â ìèôîëîãèè è âåðîâàâùèÿõ ìíîãèõ íàðîäîâ Åâðîïû, Àçèè, Àôðèêè, Àìåðèêè: êîëäóíû, îáåðíóâøèåñÿ æèâîòíûìè, èëè ëþäè, îáðàùåííûå â æèâîòíûõ êîëäóíîì. Ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáîðîòíÿõ óõîäÿò êîðíÿìè â ãëóáîêóþ äðåâíîñòü è ñâÿçàíû ñ âåðîé â òî, ÷òî êîëäóí, øàìàí, ìèôè÷åñêèé ãåðîé îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü îáëèê ëþáîãî ÷åëîâåêà, æèâîòíîãî, ðàñòåíèÿ, äàæå êàìíÿ. Òàê, íàïðèìåð, î÷åíü ÷àñòî "âåäüìû" â Àôðèêå âûñòóïàþò â çâåðèíîì îáëè÷üå.

     Â äðåâíîñòè íà âîñòî÷íîì ïîáåðåæüå Àòòèêè, â Ãðåöèè, äåâóøêè, ïîñâÿòèâøèå ñåáÿ ñëóæåíèþ êóëüòó áîãèíè îõîòû Àðòåìèäû, íàäåâàëè ìåäâåæüè øêóðû, ïîëàãàÿ, ÷òî òåì ñàìûì îíè ïðåâðàùàþòñÿ â ìåäâåäèö. 15 ôåâðàëÿ, â êîíöå ãîäà ïî äðåâíå-ðèìñêîìó êàëåíäàðþ, â Ðèìå ïðàçäíîâàëèñü òàê íàçûâàåìûå ëóïåðêàëèè, âî âðåìÿ êîòîðûõ æðèöû-ëóïåðêè (îò "ëþïóñ" - "âîëê") ñîâåðøåííî íàãèå, èçîáðàæàÿ ìåðòâåöîâ, ïðîáåãàëè ïî óëèöàì ãîðîäà, çàâûâàÿ, êàê ñîáàêè èëè âîëêè. Ìíîãèå ëþäè, íàáðàñûâàÿ íà ñåáÿ ñîáà÷üè øêóðû, èçîáðàæàëè ñîáàê.

     Â äðåâíèå âðåìåíà ñîáàêà è âîëê ÷àñòî îòîæäåñòâëÿëèñü. Îòñþäà ÷àñòûå óïîìèíàíèÿ â èñòî÷íèêàõ î "ïðåâðàùåíèÿì" ëþäåé òî â ñîáàê, òî â âîëêîâ. Åùå â XIX â. ó ýñòîíöåâ ñîõðàíÿëîñü âòîðîå íàèìåíîâàíèå äëÿ âîëêîâ - "ñîáàêè ñâ.Ãåîðãèÿ". Â XV â. âàëëèéñêèå âîåííûå îòðÿäû â Áðèòàíèè íåðåäêî èìåíîâàëèñü êàê "âîéñêî ñîáàê", à â XVI â. â Âåíåöèè è Èòàëèè íàèáîëåå õðàáðûå âîåííûå îòðÿäû íàçâàëèñü "âåðíûå, êàê ñîáàêè". Ïîäîáíîå íàáëþäàëîñü è â Ãåðìàíèè. Òî ëàÿëè êàê ñîáàêè, òî âûëè êàê âîëêè è çíàìåíèòûå äðåâíåñêàíäèíàâñêèå âîèíû - áåðñåðêèðû. Ñëîâî "áåðñåðêèð" îçíà÷àåò, êàê ïîêàçûâàþò íîâåéøèå èññëåäî-

     Âàíèÿ, "áåç ðóáàøêè". Îíè øëè â áèòâó áåç êîëü÷óã, ñ ëèöîì, âûìàçàííûì â ÷åðíûé öâåò, è íåðåäêî ñ íàáðîøåííîé íà òåëî âîë÷üåé øêóðîé. Íåîáóçäàííûå â ñâîåé ÿðîñòè, îíè ñ÷èòàëèñü íåóÿçâèìûìè è êàê áû ñòîÿùèìè âíå çàêîíà, èì âñå áûëî äîñòóïíî è âñå äîçâîëåíî.

     Â äðåâíåãåðìàíñêîé ìèôîëîãèè ÷àñòî ïîâåñòâóåòñÿ î òîì, êàê âîèíû äðåâíåãåðìàíñêîãî áîãà âîéíû Îäèíà âñòóïàëè â áèòâó áåç êîëü÷óã, â ÷åðíûõ îäåÿíèÿõ è âåëè ñåáÿ òî êàê ñîáàêè, òî êàê âîëêè. Ýòè "âîëêè" ñ÷èòàëèñü, ïî ïîâåðüÿì, äóøàìè ïàâøèõ íà ïîëå áðàíè âîèíîâ, ïîâåøåííûõ, èçãíàííèêîâ è ò.ï., ò.å. ëèö, íàõîäèâøèõñÿ ïî äðåâíåãåðìàíñêîìó ïðàâó âíå çàêîíà. Õàðàêòåðíî, ÷òî ó ýòðóñêîâ â äðåâíåé Èòàëèè áîã ìåðòâûõ èçîáðàæàëñÿ êàê âîëê. Êàê óìåðøèå ëþäè íàõîäÿòñÿ ïî òó ñòîðîíó ïîâñåäíåâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, òàê è ëèöà, èçãíàííûå èç îáùåñòâà çà ïðîñòóïêè, ðàññìàòðèâàëèñü ïåðâîáûòíûìè íàðîäàìè Åâðîïû êàê ñòîÿùèå âíå çàêîíà è ïðèðàâíèâàëèñü ëèáî ê ìåðòâåöàì, ëèáî ê òàêèì ñâèðåïûì æèâîòíûì, ðûùóùèì ïî ëåñàì, êàê ìåäâåäü èëè âîëê (ñîáàêà). Èçãíàííûé èç îáùåñòâà íàçûâàëñÿ "ðûùóùèé ïî ëåñó", "âîëê", "âîë-

     ×üÿ ãîëîâà" è ò.ï.

     Âåðîâàíèÿ â îáîðîòíåé ðàçâèâàëèñü ïîä âëèÿíèåì èçäðåâëå ãîñïîäñòâóþùèõ â ìûøëåíèè ïåðâîáûòíûõ ëþäåé èäåé î ïðîèñõîæäåíèè ëþäåé îò îïðåäåëåííûõ æèâîòíûõ(òîòåìèçì), îá îäóøåâëåííîñòè âñåé ïðèðîäû (àíèìèçì), î êóëüòå ïëîäîðîäèÿ, ñâÿçàííîì ñ ïî÷èòàíèåì "ìàòåðè-çåìëè". Ïîäîáíûå âåðîâàíèÿ ðàçâèâàëèñü òàêæå ïîä âëèÿíèåì ðàçðàáîòêè äðåâíèìè ëþäüìè êàòåãîðèé "âðåìÿ" è "ïðîñòðàíñòâî", ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî âñåé èõ îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðàêòèêîé. Ó áîëüøèíñòâà ïåðâîáûòíûõ íàðîäîâ ãîä äåëèëñÿ íà äâå ïîëîâèíû - çèìó è ëåòî. Âåñíà è îñåíü, ò. å. ïåðèîä ìåæñåçîíüÿ, ñ÷èòàëñÿ "âðåìåíàìè ìåæäó âðåìåíàìè", êîãäà ïðèðîäà íàõîäèëàñü íà ãðàíè æèçíè è ñìåðòè. Òàê æå îáñòîÿëî äåëî è

     Ñ âåðîé â äóøè è îäóøåâëåííîñòü âñåé ïðèðîäû.

     Â ïðèðîäå "ìåæâðåìåíüÿ", ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ òàêæå ïîä äåíü è ïîëíî÷ü, äóøè è äóõè ïðîÿâëÿþò îñîáóþ àêòèâíîñòü Ëþäè â ýòè ïåðèîäû, ïî ïîâåðüþ äðåâíèõ, ìîãóò, èçìåíèâ ñâîé îáëèê, ïîáûâàòü â èíîì ìèðå è âñòóïèòü â êîíòàêò ñ íèì íà áëàãî èëè â óùåðá ñåáå. Ñòîèëî òîëüêî íàêèíóòü øêóðó æèâîòíîãî èëè óêðàñèòü ñåáÿ äðóãèìè àòðèáóòàìè ïðèðîäû, è ÷åëîâåê, îñòàâàÿñü ÷åëîâåêîì, îäíîâðåìåííî ïðåâðàùàëñÿ â èíîå ñóùåñòâî èëè ïðåäìåò, ò.å. ÿâëÿëñÿ "íè òåì è íè äðóãèì". Ïîñòåïåííî â ñîçíàíèè ëþäåé âûêðèñòàëëèçîâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îäíè ëþäè áîëåå ñïîñîáíû ê òàêèì ïðåâðàùåíèÿì, äðóãèå - ìåíåå. Áîëåå ñïîñîáíûå ìîãóò áûñòðî è íåïîñðåäñòâåííî âñòóïàòü â êîíòàêò ñ ñèëàìè ïðèðîäû, òî ïðèíîñÿ ïîëüçó ëþäÿì, òî íàíîñÿ èì âðåä. Âîçíèêëà âåðà â îáîðîòíåé, âåðâîëüôîâ (îò äðåâíåãåðìàíñêîãî "âåðèàí" - "ïåðåîäåâàòüñÿ").

     Íà èñõîäå ñðåäíåâåêîâüÿ ïîä äàâëåíèåì öåðêâè, ñ÷èòàâøåé âñÿêèå îòêëîíåíèÿ îò õðèñòèàíñêîé äîãìàòèêè ïðîèñêàìè "íå÷èñòîé ñèëû", òàêàÿ "ñïîñîáíîñòü" ñòàëà ïðèïèñûâàòüñÿ âåäüìàì, êîëäóíàì è ïîäîáíîãî ðîäà ôèãóðàì, êîòîðûå, ÷òîáû áûñòðåå âñòóïèòü â êîíòàêò ñ èíûìè ñèëàìè, ïðèìåíÿëè äëÿ ýòîé öåëè, ïî óáåæäåíèþ èäåîëîãîâ öåðêâè, îñîáûå, "âîëøåáíûå", ñíàäîáüÿ è ìàçè.

     Åñòü ìíîãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî ëèöà, êîòîðûå áûëè îáâèíåíû öåðêîâíèêàìè â îáîðîòíè÷åñòâå, âåäüìà÷åñòâå è òîìó ïîäîáíûõ ãðåõàõ, èñïîëüçîâàëè ñèëüíûå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà.

     Ýòî, â ÷àñòíîñòè, áûëî âûçâàíî ñêóäîñòüþ ïèòàíèÿ ïðîñòîãî íàðîäà â òå âðåìåíà â Åâðîïå. Åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ñóùåñòâóþùèé óðîâåíü ïèòàíèÿ íåäîñòàòî÷åí äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðèåì íàðêîòèêîâ ìîæåò ïðèíåñòè âðåìåííîå îáëåã÷åíèå. Îäíàêî, áûñòðî ïðèâûêàÿ ê òàêîìó äîïèíãó, îðãàíèçì ïåðåñòàåò ñàìîñòîÿòåëüíî âûðàáàòûâàòü íóæíûå ñîåäèíåíèÿ. Òàê âîçíèêàåò íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, âåäóùàÿ ê òÿæåëûì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì è äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè. Òÿãà ê íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ñòðåññå, ãîëîäàíèè, íåäîñòàòêå â ðàöèîíå ãëþêîçû è âèòàìèíîâ Â, Ä è Ñ. Êîãäà ïñå ïèòàíèå íàñåëåíèÿ óëó÷øèëîñü ñ ââåäåíèåì â ðàöèîí òàêèõ áîãàòûõ àìèíîêèñëîòàìè îâîùåé, êàê çåëåíûé ãîðîøåê áîáû, óìåíüøèëîñü è ÷èñëî âûøåïðèâåäåííûõ ñëó÷àåâ.

     Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê áîëåçíè êîðåíèòñÿ â ïðîöåññàõ, ñîâåðøàþùèõñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïîìèìî ñîöèàëüíûõ èìåþòñÿ è ãëóáèííûå áèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ íàðêîìàíèè. Ñêîðåå âñåãî, ðåøàþùóþ ðîëü çäåñü èãðàåò óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ýíäîãåííîãî ýòàíîëà è ïðîäóêòîâ åãî îêèñëåíèÿ, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â îáìåíå âåùåñòâ.

     Â ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïå ñðåäè ÿâëåíèé ìàññîâîãî íàðêîòè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ íàèáîëåå èçâåñòíû ýïèäåìèè ýðãîòèçìà (îò ôðàíö. "ergot" - "ñïîðûíüÿ"), âûçûâàâøèåñÿ óïîòðåáëåíèåì çåðíà, ïîðàæåííîãî ñïîðûíüåé. Îíè ñîïðîâîæäàëèñü âñïûøêàìè ëèêàíòðîïèè (îò ãðå÷. "ëèêàíòðîï" - "÷åëîâåê-âîëê" ) - ôîðìîé óìîïîìåøàòåëüñòâà, ïðè êîòîðîé áîëüíûå âîîáðàæàëè ñåáÿ ïðåâðàùåííûìè â çâåðåé, ïðåèìóùåñòâåííî â âîëêîâ. Â ÕÓ1 â. ëèêàíòðîïèÿ, îñîáåííî âî Ôðàíöèè, íîñèëà õàðàêòåð ýïèäåìèè. Áîëüíûå ïðåäñòàâëÿëè ñåáÿ îáðîñøèìè øåðñòüþ, ñ óæàñíûìè êîãòÿìè è êëûêàìè è óòâåðæäàëè, ÷òî âî âðåìÿ ñâîèõ íî÷íûõ ñêèòàíèé ðàçðûâàëè ëþäåé, æèâîòíûõ è, â îñîáåííîñòè, äåòåé. Íåðåäêî â äåðåâíÿõ ëîâèëè ëèêàíòðîïîâ, áå-

     Ãàâøèõ íà ÷åòâåðåíüêàõ è ïîäðàæàâøèõ âîþ âîëêîâ. Èõ ñ÷èòàëè êîëäóíàìè, ïðèíÿâøèìè çâåðèíûé îáëèê, ÷òîáû ïðè÷èíèòü áîëüøå âðåäà õðèñòèàíàì. Íà "îáîðîòíåé" óñòðàèâàëè îáëàâû è ïîäâåðãàëè îáû÷íîé äëÿ êîëäóíîâ êàçíè - ñîææåíèþ.

     Ñïîðûíüÿ ñîäåðæèò ïåñòðóþ ñìåñü àëêàëîèäîâ, â îñíîâå ñòðóêòóðû êîòîðûõ ëåæèò âåùåñòâî, íàçâàííîå ëèçåðãèíîâîé êèñëîòîé. Øâåéöàðñêèé èññëåäîâàòåëü Ãîôìàí ïåðåæèë ïðèêëþ÷åíèå ñ íåâåñåëûì íà÷àëîì, íî, ê ñ÷àñòüþ, áëàãîïîëó÷íî çàêîí÷èâøååñÿ. Ðàáîòàÿ ñ îäíèì èç "èñêóññòâåííûõ" ïðîèçâîäíûõ ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû, çàðåãèñòðèðîâàííûì â äíåâíèêàõ ëàáîðàòîðèé ïîä øèôðîì ËÑÄ-25, îí ñëó÷àéíî ëèçíóë êàïåëüêó ïðåïàðàòà. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ åãî îòâåçëè â ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå áîëüíèöû, òàê êàê, ïî ìíåíèþ áëèçêèõ, Ãîôìàí ñîøåë ñ óìà. Âðà÷è êîíñòàòèðîâàëè ñèìïòîìû, ñõîæèå ñ òåìè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ïðè øèçîôðåíèè. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé Ãîôìàí âåðíóëñÿ â ëàáîðàòîðèþ âïîëíå çäîðîâûì. Íà ñîáñòâåííîì îïûòå îí óáåäèëñÿ, ÷òî ËÑÄ-25 âûçûâàåò ãàëëþöèíàöèè. Ïðè ìàññîâûõ îòðàâëåíèÿõ âûøåîïè-

     Ñàííîãî òèïà, ïðè óñèëèâøåéñÿ áîðüáå öåðêâè ïðîòèâ íå÷èñòîé ñèëû, ðàññêàçû î äåéñòâèÿõ êîòîðîé âáèâàëèñü â ãîëîâû íàñåëåíèÿ, íåìóäðåíû ìàññîâûå âñïûøêè çàáîëåâàíèÿ ëèêàíòðîïèåé.

     Òàêèì îáðàçîì, âåðîâàíèÿ â îáîðîòíåé êîðåíÿòñÿ êàê â ïåðåæèòêàõ ÿçû÷åñêèõ êóëüòîâ (òîòåìèçì, àíèìèçì, "ìàòü-çåìëÿ" - ÷åðíåíèå ëèöà) è îòãîëîñêàõ ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ïðàêòèêè ïåðâîáûòíûõ ëþäåé, òàê è â èäåîëîãè÷åñêîé è äàæå áèîëîãè÷åñêîé ñôåðàõ òîé äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îêðóæàëà ëþäåé â ïåðèîä íàèáîëüøåãî ðàñöâåòà ýòèõ âåðîâàíèé.



ÂÎÈÍÑÊÈÅ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ ÂÎÑÒÎÊÀ



     Â ñîâðåìåííîì ìèðå âîèíñêèå èñêóññòâà Âîñòîêà, êàê ðàññêàçûâàåò À.Äîëèí, äî ñèõ ïîð âûçûâàþò íåìàëî ðàçíîðå÷èâûõ òîëêîâ è ïðåäñòàâëåíèé. Â òåõ ñòðàíàõ, ãäå äçþ-äî, êàðàòå, àéêè-äî, Øàî-ëèíü-ñûöþàíü, Òàéöçè-öþàíü è ïðî÷èå ñèñòåìàòèçèðîâàííûå òðàäèöèîííûå ôîðìû ðóêîïàøíîãî áîÿ íå ïðèæèëèñü, î íèõ ñóäÿò ãëàâíûì îáðàçîì ïî êèíîôèëüìàì è ñëó÷àéíûì æóðíàëüíûì ïóáëèêàöèÿì. Â ÑØÀ, Ôðàíöèè, ÔÐÃ, Ãîëëàíäèè, Àíãëèè, ãäå èñòîðèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ øêîë áîåâûõ åäèíîáîðñòâ âîñòî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íàñ÷èòûâàåò óæå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, ñ èíôîðìàöèåé äåëî îáñòîèò ëó÷øå. Âûõîäÿò äåñÿòêè êíèã è æóðíàëîâ, ðàñêðûâàþùèõ ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû òåõ èëè èíûõ øêîë âîèíñêèõ èñêóññòâ, ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ, èñòîðè÷åñêèå îáçîðû. Òåì íå ìåíåå òðóäíî íàçâàòü ðàáîòó åâðîïåéñêîãî èëè àìåðèêàíñêîãî àâòîðà, êîòîðàÿ áû îõâàòûâàëà âåñü ñïåêòð ïðîáëåì, çàêëþ÷åííûõ â ïîíÿòèè "âîèíñêèå èñêóññòâà". Ñîäåðæàòåëüíû, íî îòíþäü íå èñ÷åðïûâàþùèå êíèãè ïî âîåííî-ïðèêëàäíûì âèäàì ñïîðòà, îïóáëèêîâàííûå çà ïîñëåäíèå ãîäû â ßïîíèè, Êèòàå, Êîðåå, Âüåòíàìå; îíè îñâåùàþò ëèøü ÷àñòíûå âîïðîñû èëè äàþò ïåðåñêàç ðàñõîæèõ ëåãåíä. Ïðè ýòîì ðàáîòû âîñòî÷íûõ ìàñòåðîâ çà÷àñòóþ îâåÿíû ìèñòè÷åñêèì ôëåðîì, èçîáèëóþò èçëèøíåé ýêçîòèêîé.

     Ðàñòóùèé ãîä îò ãîäà ïîòîê ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ïî ñóòè äåëà íå ïðîÿñíÿåò ãëàâíîãî ãëóáèííîãî ñìûñëà è âíóòðåííåãî ñîäåðæàíèÿ êýìïî êàê äðåâíåãî èñêóññòâà áîðüáû, êàê íàóêè æèçíè, êîòîðàÿ ñîâåðøåíñòâîâàëàñü íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé, îñòàâàÿñü óíèêàëüíîé ñîêðîâèùíèöåé çíàíèÿ äëÿ íàðî-

     Äîâ Âîñòîêà. ×òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê èñòîêàì êýìïî êàê Ó÷åíèÿ, íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü åãî âî âñåé ñîâîêóïíîñòè èñòîðè÷åñêèõ, ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêèõ, êóëüòóðíûõ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

     Ýòî ïîïûòêà äàòü êîìïëåêñíûé àíàëèç çàðîäèâøåãîñÿ â Êèòàå "èñêóññòâà áîðüáû" è íà ïðèìåðå ßïîíèè ïðîñëåäèòü ðàçâèòèå òðàäèöèè äî íàøèõ äíåé. Èñòîðè÷åñêîå ïîíÿòèå "âîèíñêèå èñêóññòâà" (ÿï. áó-äçþöó, êèò. Ó-øó, êîð. òýêâîí-äî, âüåò. âî-äàî) âêëþ÷àëî âñå îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îòíîñÿùåéñÿ ê âîéíå è âîåííîìó äåëó, â òîì ÷èñëå ðóêîïàøíûé áîé áåç îðóæèÿ, à òàêæå ñ îðóæèåì, ñòðåëüáó è ìåòàíèå ðàçëè÷íûõ ñíàðÿäîâ, âîëüòèæèðîâêó, àêðîáàòè÷åñêèå òðþêè â òåàòðàëüíûõ ïîåäèíêàõ, à òàêæå ïðèíöèïû îáùåâîéñêîâîãî áîÿ, ýëåìåíòû àðìåéñêîé ñòðàòåãèè, ôîðòèôèêàöèè è ò.ï. Ñîîòâåòñòâóþùèé ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ñ÷èòàëñÿ íåîáõîäèìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ëþáîé ðàçíîâèäíîñòè ó-øó.

     Â Êèòàå êëàññè÷åñêèå "ãëàâíûå" ó-øó îáû÷íî ïîäðàçäåëÿëèñü íà òðè ãðóïïû: åäèíîáîðñòâî ñ îðóæèåì è áåç íåãî; ñòðåëüáà è ìåòàíèå; òåàòðàëèçîâàííûå è ñïîðòèâíûå âûñòóïëåíèÿ. Â äðóãèõ âàðèàíòàõ êëàññèôèêàöèè ðàçäåëÿëèñü áîðüáà áåç îðóæèÿ è ôåõòîâàíèå (íà êîïüÿõ, ìå÷àõ, ïàëêàõ è ò.ï.) â ðóêîïàøíîì áîþ, îäíàêî ÷àùå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè íå ïðîâîäèëîñü, ïîòîìó ÷òî îáó÷åíèå â øêîëàõ âîèíñêèõ èñêóññòâ áûëî óíèâåðñàëüíûì è ïðåäóñìàòðèâàëî îâëàäåíèå òåìè èëè èíûìè âèäàìè îðóæèÿ.

     Ñîâðåìåííîå "ñïîðòèâíîå" ó-øó â ÊÍÐ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òàêèå ðàçäåëû: âûïîëíåíèå êîìïëåêñîâ ôîðìàëüíûõ óïðàæíåíèé (òàî); îáóñëîâëåííûé ñïàððèíã áåç îðóæèÿ; ñâîáîäíûé ñïàððèíã äâóõ ïàðòíåðîâ áåç îðóæèÿ; áîé áåç îðóæèÿ ïðîòèâ íåñêîëüêèõ ïðîòèâíèêîâ; óïðàæíåíèÿ ñ îðóæèåì (òàî) è ñõâàòêè ñ îðóæèåì èëè áåç îðóæèÿ ïðîòèâ âîîðóæåííûõ ïðîòèâíèêîâ; ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ñ ïîäêëþ÷åíèåì äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé è òî÷å÷íîãî ìàññàæà. Òåì íå ìåíåå âíóòðè ó-øó (áó-äçþöó) ïðî÷íî óòâåðäèëîñü ïîíÿòèå "ðóêîïàøíîãî áîÿ", áîðüáû ïðîòèâ âîîðóæåííûõ èëè íåâîîðóæåííûõ ïðîòèâíèêîâ ãîëûìè ðóêàìè èëè ïðè ïîìîùè ëþáûõ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ (â òîì ÷èñëå õîëîäíîãî îðóæèÿ) - öþàíü-øó

     Èëè öþàíü-ôà (â ÿïîíñêîì âàðèàíòå êýìïî).

     Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ îáó÷åíèå ñîëäàò èëè êðåñòüÿí â ïîâñòàí÷åñêèõ îòðÿäàõ øëî ïî îáëåã÷åííîé ïðîãðàììå êëàññè÷åñêèõ ó-øó, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ïðèâèòü îïðåäåëåííóþ êóëüòóðó äâèæåíèÿ, íàâûêè âëàäåíèÿ îñíîâíûìè âèäàìè îðóæèÿ, âåðõîâîé åçäû è ò.ï. Íàñòîÿùèå æå ìàñòåðà ïðîõîäèëè ìíîãîëåòíèé êóðñ îáó÷åíèÿ â ìîíàñòûðÿõ èëè çàêðûòûõ øêîëàõ, ãäå îïûòíûå íàñòàâíèêè ïîñâÿùàëè èõ â òàéíû Öè-ãóí -

     Òåõíèêè óïðàâëåíèÿ æèçíåííîé ýíåðãèåé îðãàíèçìà, àáñîëþòíûì îðóæèåì äðåâíîñòè. Òîëüêî ýçîòåðè÷åñêèå øêîëû, ðàñïîëàãàâøèå îáøèðíûìè, äåòàëüíî ðàçðàáîòàííûìè ìåòîäèêàìè òðåíèðîâîê, ìîãëè äàòü ìàñòåðó êëþ÷ ê ñîâåðøåíñòâó â êýìïî - Èñêóññòâå áîðüáû.

     ßïîíñêîå ñëîâî êýìïî êàê ðîäîâîå ïîíÿòèå çàïèñûâàåòñÿ òåìè æå èåãðîëèôàìè, ÷òî è êèòàéñêîå öþàíü-ôà, êîðåéñêîå êâîí-ïîï, âüåòíàìñêîå êóýíü-ôàò. Ïðÿìîå åãî çíà÷åíèå - "Ó÷åíèå êóëàêà". "Ïðàâåäíûé Çàêîí êóëàêà" èëè "Íàóêà ðóêîïàøíîãî áîÿ". Â ðÿäó ýòèõ ðàâíîçíà÷íûõ íàèìåíîâàíèé ÿïîíñêèé òåðìèí ïîëó÷èë íàèáîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò òåìàòèêå ýòîé êíèãè. Åñëè â Êèòàå ïîä öþàíü-ôà ïîäðàçóìåâàåòñÿ ÷àùå êóëà÷íûé áîé áåç îðóæèÿ, òî ÿ ßïîíèè ïîíÿòèå êýìïî âêëþ÷àåò ëþáûå ñèñòåìàòèçèðîâàííûå âèäû áîðüáû, â êîòîðûõ äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå îðóæèÿ. Â òîì æå çíà÷åíèè óïîòðåáëÿåòñÿ òåðìèí êýìïî íà Çàïàäå, õîòÿ ïîðîé âñòðå÷àåòñÿ è âóëüãàðèçîâàííîå åãî òîëêîâàíèå êàê îäíîé èç âîåííî-ïðèêëàäíûõ øêîë íîâåéøåãî âðåìåíè.

     Â Åâðîïå è Àìåðèêå âñå âèäû êèòàéñêèõ âîèíñêèõ èñêóññòâ íåðåäêî îáúåäèíÿþòñÿ òåðìèíîì êóí-ôó. Îäíàêî ñàìî ïîíÿòèå êóí-ôó, ïðîíèêøåå íà Çàïàä â íà÷àëå XX â. è óêîðåíèâøååñÿ â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä, ñîâåðøåííî íåàäåêâàòíî òîìó, ÷òî îíî ñåé÷àñ îáîçíà÷àåò. Ñëîâî êóí-ôó, âçÿòîå íà âîîðóæåíèå

     Åâðîïåéöàìè, ïðîèñõîäèò îò êèòàéñêîãî ãóí-ôó - "óñåðäíûåçàíÿòèÿ", "òðåíèðîâêà" â ëþáîì âèäå ôèçè÷åñêîé è äóõîâíîé êóëüòóðû. Ê âîèíñêèì èñêóññòâàì ãóí-ôó ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ íå èìåëî è íå èìååò. Ýòî èñêóññòâåííîå îáîçíà÷åíèå "êèòàéñêîãî áîêñà", íåñóùåå â ñåáå öåëûé êîìïëåêñ çàâåäîìî èñêàæåííûõ ïðåäñòàâëåíèé ñ ñèëüíûì íàëåòîì "âîñòî÷íîé ýêçîòèêè". Èìåííî ïîýòîìó ñëîâî êóí-ôó, õîòÿ â íàøè äíè îíî è ïåðåêî÷åâàëî â íîâîì çíà÷åíèè èç ÑØÀ, Àíãëèè è Ôðàíöèè îáðàòíî â Ãîíêîíã è íà Òàéâàíü, íåïðèåìëåìî. Êðîìå òîãî, êèòàéñêîå ïîíÿòèå êóí-ôó íå ëó÷øåå îïðåäåëåíèå äëÿ âîèíñêèõ èñêóññòâ ßïîíèè, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü â êíèãå. Ìîæåò áûòü óíèâåðñàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ðîäñòâåííûõ êîìïëåêñîâ âîèíñêèõ èñêóññòâ âîîáùå íå ñóùåñòâóåò, íî êýìïî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå òî÷íûì èç âñåõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ. Òåì íå ìåíåå, ïîñêîëüêó ñëîâî êýìïî íå îòðàæàåò íàöèîíàëüíîé ñïåöèôèêè è ñâîåîáðàçèÿ ðàçëè÷íûõ îòâåòâëåíèé, èçáåæàòü èñïîëüçîâàíèÿ íåêîòîðûõ êèòàéñêèõ, ÿïîíñêèõ èëè êîðåéñêèõ òåðìèíîâ â ðàáîòå îêàçàëîñü òàêæå íåâîçìîæíûì, òåì áîëåå, ÷òî âñå îíè äàâíî óæå èìåþò õîæäåíèå â ñòðàíàõ Çàïàäà.

     Êàêîé æå ñìûñë çàëîæåí â ïîíÿòèè êýìïî? Îäíîçíà÷íî îòâåòèòü íåëåãêî. Êýìïî - ýòî ó÷åíèå, ñëîæíûé êîìïëåêñ äóõîâíîé è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ýòî ìíîãîâåêîâûå òðàäèöèè áîðüáû, íàõîäÿùèåñÿ â íåïðåñòàííîì ðàçâèòèè. Êýìïî - òàêæå è ïóòü ðåàëèçàöèè ïîïóëÿðíîé íà Âîñòîêå êîíöåïöèè åäèíñòâà ìèêðîêîñìà ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è ìàêðîêîñìà, äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè ñ ìèðîì è ñ ñàìèì ñîáîé.

     Óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå èñòî÷íèêè êýìïî: äàîññêàÿ ôèëîñîôèÿ, âûäâèíóâøàÿ èäåè Ïóñòîòû, áîðüáû ñèë Èíü è ßí, âçàèìîäåéñòâèÿ Ïÿòè ïåðâîýëåìåíòîâ. Íåäåÿíèÿ, Ìÿãêîñòè, Åñòåñòâåííîñòè, Ìåòàìîðôîç.

     Éîãà êàê ñèñòåìà ïñèõîòðåíèíãà, ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà â åå ìíîãî÷èñëåííûõ ðàçíîâèäíîñòÿõ ñ ó÷åòîì òðåõ îñíîâíûõ íàöèîíàëüíûõ ôîðì: èíäèéñêàÿ éîãà, òàíòðè÷åñêàÿ áóääèéñêàÿ (êèòàéñêàÿ, òèáåòñêàÿ, ÿïîíñêàÿ) éîãà è äàîññêàÿ (êèòàéñêàÿ) éîãà.

     Òðàäèöèîííûå òåîðèè êèòàéñêî-òèáåòñêîé ìåäèöèíû î öèðêóëÿöèè æèçíåííîé ýíåðãèè öè, î òî÷êàõ è ìåðèäèàíàõ, îá èõ ñâÿçè ñ âíóòðåííèìè îðãàíàìè, î ðàçâèòèè ýíåðãåòèêè îðãàíèçìà (öè-ãóí).

     "Áèîíèêà" äðåâíîñòè, íàáëþäåíèå çà ïîâàäêàìè æèâîòíûõ, èç êîòîðîãî âîçíèêëè òàê íàçûâàåìûå çâåðèíûå ñòèëè êýìïî.

     Ëîêàëüíûå ñèñòåìû ðóêîïàøíîãî áîÿ è ðèòóàëüíûå áîåâûå òàíöû ðàçëè÷íûõ ïëåìåí è íàðîäíîñòåé.

     Îïèðàþùàÿñÿ íà òåîðèè äàîññêèõ ìûñëèòåëåé âîåííàÿ íàóêà äðåâíåãî Êèòàÿ, â êîòîðîé ñôîðìóëèðîâàíû ïðèíöèïû ñòðàòåãèè è òàêòèêè áîðüáû.

     ×àíü (Äçýí) - áóääèéñêàÿ ïñèõîòåõíèêà, ïîçâîëèâøàÿ äîáèòüñÿ ïîðàçèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â êîíöåíòðàöèè è ñàìîâíóøåíèè.

     Ìîæíî òàêæå îáîçíà÷èòü ñîñòàâíûå ÷àñòè êýìïî, ñîõðàíèâøèåñÿ ñ äðåâíîñòè äî íàøèõ äíåé:

     - êîíôóöèàíñêèå ýòè÷åñêèå íîðìû â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè;

     - ðàçíîîáðàçíàÿ äåòàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ: ïîäãîòîâêè òåëà, ïñèõè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà, ñïîñîáû ðàáîòû ñ ïÿòüþ ñòèõèÿìè, ñ ïðåäìåòàìè è ôîðìàìè-îáðàçàìè;

     - îáøèðíåéøèé àðñåíàë ïðèåìîâ áîðüáû âî âñåì ìíîãîîáðàçèè íàöèîíàëüíûõ âèäîâ, íàïðàâëåíèé, ñòèëåé è øêîë.

     Òîëüêî òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü êýìïî êàê åäèíóþ ñèñòåìó, êàê êóëüòóðîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, êàê îñîáóþ îáëàñòü Çíàíèÿ, êàê Ó÷åíèå.

     Â Êèòàå â ñåðåäèíå I òûñÿ÷åëåòèÿ íàøåé ýðû ÷åòêî îáîçíà÷èëîñü äåëåíèå ýçîòåðè÷åñêèõ âîèíñêèõ èñêóññòâ íà äâå âåòâè: äàîññêóþ è áóääèéñêóþ.

     Äàîññêàÿ âåòâü êýìïî ïîðîäèëà ìíîãî÷èñëåííûå øêîëû òàê íàçûâàåìîãî ìÿãêîãî, èëè âíóòðåííåãî, íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðûõ äåëàëñÿ óïîð íà ðàçâèòèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà, íà óïðàâëåíèå áèîýíåðãèåé öè, ïîçâîëÿþùåé ìíîãîêðàòíî óñèëèòü èçîùðåííûå ïðèåìû ðóêîïàøíîãî áîÿ. Ìåñòîì çàðîæäåíèÿ "âíóòðåííåãî" íàïðàâëåíèÿ ïî òðàäèöèè ñ÷èòàåòñÿ ãîðà Óäàí â ïðîâèíöèè Õóáýé, ãäå íåêîãäà æèë ëåãåíäàðíûé îòøåäüíèê-âîèòåëü, à íûíå íàõîäèòñÿ äàîññêèé ìîíàñòûðü. Èíîãäà Òàéöçè-öþàíü, Áà ãóà-÷æàí, Ñèí-è è âñå ïðî÷èå "âíóòðåííèå" øêîëû (íýé-öçÿ) îáúåäèíÿþòñÿ ïîíÿòèåì Óäàí-ïàé (íàïðàâëåíèå Óäàí). "Âíóòðåííåå" íàïðàâëåíèå êýìïî ïðàêòèêîâàëîñü â áåñ÷èñëåííûõ äàîññêèõ ñåêòàõ.

     Ìîíàñòûðñêèå áóääèéñêèå øêîëû, âåäóùèå ïðîèñõîæäåíèå îò ÷àíüñêîé îáèòåëè Øàîëèíü, ïðåäïî÷èòàëè òàê íàçûâàåìîå "âíåøíåå" íàïðàâëåíèå êýìïî (âàé-öçÿ), â êîòîðîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü çàêàëêå òåëà, ðàçâèòèþ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ - ñëîâîì, âñåãî, ÷òî ñåé÷àñ íà Çàïàäå àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîíÿòèåì êóí-ôó è êàðàòý. Ñóùåñòâîâàëè òàêæå ïðîìåæóòî÷íûå âàðèàíòû, íàïðèìåð, íàïðàâëåíèå Ýìýé-øàíü-öþàíü, ñî-

     ×åòàâøèå îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè "ìÿãêèõ" è "æåñòêèõ" øêîä.

     Êëàññèôèêàöèÿ è ñèñòåìàòèçàöèÿ ýçîòåðè÷åñêèõ øêîë è ñòèëåé êýìïî - äåëî áóäóùåãî, ïî òðóäíîñòè ñîïîñòàâèìîå ñ ñîñòàâëåíèåì "Ñèñòåìû ïðèðîäû" Ëèííåÿ. Âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíî ìîæíî íàìåòèòü òàêîå ñîïîä÷èíåíèå. Â ðàìêàõ êàæäîãî èç äâóõ íàïðàâëåíèé êëàññè÷åñêîãî êýìïî - äàîññêîãî ("âíóòðåííåãî") è áóääèéñêîãî ("âíåøíåãî") ñóùåñòâóþò èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèåñÿ áîëüøèå øêîëû òèïà Òàéöçè-öþàíü

     Èëè Øàîëèí-ñüùþàíü. Êàæäàÿ òàêàÿ øêîëà íàñ÷èòûâàåò äåñÿòêè, èíîãäà ñîòíè òûñÿ÷ àäåïòîâ. Âíóòðè áîëüøîé øêîëû äåéñòâóþò ìàëûå øêîëû, ñâÿçàííûå ñ ëè÷íîñòüþ êàêîãî-ëèáî âûäàþùåãîñÿ ìàñòåðà è èìåþùèå òåíäåíöèþ ê ïîñòåïåííîìó îáîñîáëåíèþ. Â ïðåäåëàõ ìàëîé øêîëû ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþò âèäîâûå è ïîäâèäîâûå îòâåòâëåíèÿ, ïîðîæäàþùèå íîâûå àâòîðñêèå ñòèëè. Êðîìå òîãî, âíóòðè áîëüøèõ è ìàëûõ øêîë ïîäðàçäåëÿþòñÿ "çâåðèíûå" ñòèëè - íàïðèìåð, ïÿòü ñòèëåé Øàîëèíÿ ("Òèãð", "Äðàêîí", "Ëåîïàðä", "Æóðàâëü" è "Çìåÿ") èëè äâåíàäöàòü ñòèëåé øêîëû Áàãóà-÷æàí. Îòäåëüíûå "çâåðèíûå" ñòèëè òàêæå ìîãóò îáîñîáëÿòüñÿ è âûäåëÿòüñÿ â øêîëû òèïû øêîëû Îáåçüÿíû, øêîëû Êóçíå÷èêà-áîãîìîëà è ò.ï. Âíóòðè òàêîé øêîëû îáðàçóþòñÿ ðàçíîâèäíîñòè: "ïðûãàþùàÿ îáåçüÿíà", "âàëÿþùàÿñÿ îáåçüÿíà" è ò.ï. Â íåêîòîðûõ ìàëûõ øêîëàõ ïîäâèäîâîå äåëåíèå îáúÿñíÿåòñÿ íàðàñòàíèåì ñòåïåíè ñëîæíîñòè òåõíèêè, íàïðèìåð, âîñåìü ïîäâèäîâ øêîëû "Ïüÿíèöû" - îò "ïüÿíèöû ñ ÷àøå÷êîé" äî "ïüÿíèöû ñ áî÷îíêîì".

     Øêîëû, ïîñòàâëåííûå â óñëîâèÿ æåñòêîé êîíêóðåíöèè, îáû÷íî çàñåêðå÷èâàëè òåõíèêó è ìåòîäèêó òðåíèðîâîê, íî èíîãäà, â âèäå èñêëþ÷åíèÿ, ïðîèñõîäèëî îáúåäèíåíèå äâóõ èëè äàæå òðåõ øêîë, êàê ýòî áûëî ïðè ñîçäàíèè øêîëû òðåõ ìàñòåðîâ Öàé-Ëè-Ôî-öþàíü.

     Óæå â íàøè äíè ïðåäïðèíèìàëîñü íåìàëî ïîïûòîê ñîåäèíÿòü ðàçëè÷íûå øêîëû, "âíåøíèå" è "âíóòðåííèå" íàïðàâëåíèÿ, âçÿâ îòîâñþäó íàèáîëåå öåííîå, ñìåøèâàÿ ýëåìåíòû ðàçíûõ íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì êýìïî. Òàêàÿ òåíäåíöèÿ ê ñèíòåçó åñòåñòâåííà äëÿ íàøåé ýïîõè, êîãäà ðàññåêðå÷èâàíèå øêîë è ðàçâèòèå èíôîðìàöèîííîé ñåòè äàåò âîçìîæíîñòü àêòèâíîãî îáìåíà îïûòîì. Îäíàêî öåííîñòü ïîäîáíûõ "ñèíòåòè÷åñêèõ" ñèñòåì ïîêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íîé, ïîñêîëüêó èì ÿñíî íåäîñòàåò "øëèôîâêè âðåìåíåì", îòòî÷åííîñòè è ôèëèãðàííîñòè êëàññè÷åñêèõ "÷èñòûõ" øêîë, ÿâëÿþùèõñÿ ñîáîé ïðîâåðåííûé ïîêîëåíèÿìè Ïóòü.

     Íà òåððèòîðèè Êèòàÿ, íàïðèìåð, åùå â íà÷àëå XX â. íàñ÷èòûâàëîñü íåñêîëüêî ñîòåí øêîë öþàíü-øó, òàê ÷òî íàïðàâëåíèÿ, ñòèëè è ôîðìû ðóêîïàøíîãî áîÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû â íåâèäàííîì èçîáèëèè. Ñòîëü æå ðàçíîîáðàçíû áûëè è êîìáèíèðîâàííûå øêîëû ðóêîïàøíîãî áîÿ äçþ-äçþöó, êýíäî, èàè-äçþöó â ßïîíèè.

     Ñ äðåâíîñòè øêîëû â Êèòàå è â ñîïðåäåëüíûõ ñòðàíàõ ñóùåñòâîâàëè â ðàçëè÷íûõ èïîñòàñÿõ. Âñå øêîëû ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà ðåëèãèîçíî-ñåêòàíòñêèå è ñâåòñêèå. Ê ïåðâûì îòíîñÿòñÿ îðäåíñêîãî òîëêà âîèíñòâåííûå ìîíàñòûðñêèå îáùèíû â áóääèéñêèõ îáèòåëÿõ è äàîññêèå ñåêòû, âêëþ÷àþùèå ïðàêòèêó ãóí-ôó âîåííî-ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà â ñâîè "ðàäåíèÿ". Ïîñêîëüêó ×àíü (ÿï.Äçýí) - áóääèçì âíåñ íàèáîëåå çàìåòíûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ôèëîñîôñêîé áàçû âîèíñêèõ èñêóññòâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåííî ÷àíüñêèå ìîíàñòûðè íå òîëüêî â Êèòàå, íî òàêæå è â Êîðåå, ßïîíèè è Âüåòíàìå ñòàíîâèëèñü õðàíèòåëÿìè è ðàññàäíèêàìè òðàäèöèé êýìïî. Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì ñëóæèò çíàìåíèòûé ìîíàñòûðü Øàîëèíü, ïðîñëàâèâøèéñÿ êàê "àêàäåìèÿ ó-øó" è ñòàâøèé ñîáèðàòåëüíûì îáðàçîì: âåäü ïîìèìî îñíîâíîãî ìîíàñòûðÿ Øàîëèíü â Õýíàíè ñóùåñòâîâàëè è äðóãèå ìîíàñòûðè òîãî æå íàçâàíèÿ ïî âñåé Ïîäíåáåñíîé, ãäå îáó÷åíèå âåëîñü ïî ñõîäíîé ïðîãðàììå ñ íåáîëüøèìè ìîäèôèêàöèÿìè. Îäíàêî â ñðåäíåâåêîâîé ßïîíèè, íàïðèìåð,

     Íîñèòåëÿìè òðàäèöèé êýìïî áûëè íå òîëüêî äçýíñêèå ìîíàõè, íî è òàê íàçûâàåìûå ìîíàõè-âîèíû (ñîõýé), ïðèíàäëåæàâøèå ê ñåêòå òàíòðè÷åñêîãî áóääèçìà Ñèíãîí, à òàêæå æðåöû íåêîòîðûõ ñèíòîèñòñêèõ õðàìîâ, ïîñâÿùåííûõ áîãó âîéíû Õàòèìàíó èëè êàêèì-íèáóäü ìåñòíûì âîèíñòâåííûì áîæåñòâàì.

     Ñâåòñêèå øêîëû áûëè âåñüìà ðàçíîîáðàçíû ïî íàçíà÷åíèþ. ×àñòü èç íèõ îáñëóæèâàëà àðìèþ: èìïåðàòîðñêóþ ãâàðäèþ â Êèòàå, ïîâñòàí÷åñêèå îòðÿäû òàéïèíîâ, ñàìóðàéñêèå äðóæèíû, êëàíîâûå äðóæèíû ëàçóò÷èêîâ íèíäçÿ è ò.ï. Êðîìå òîãî, èìåëèñü ÷àñòíûå øêîëû: ôàìèëüíûå (äëÿ êðîâíûõ ðîäè÷åé) è ïëàòíûå - äëÿ èçáðàííûõ.

     Â Êèòàå, ßïîíèè, â Êîðåå è âî Âüåòíàìå ïîíÿòèå âîèíñêèõ èñêóññòâ íàäåëÿëîñü ñîâñåì èíûì ñìûñëîì, íåæåëè íà Çàïàäå. Íå ïîáåäà íàä ïðîòèâíèêîì áûëà êîíå÷íîé öåëüþ êýìïî, íî ïîáåäà íàä ñàìèì ñîáîé, ïðåîäîëåíèå ñîáñòâåííûõ ñëàáîñòåé è íåäîñòàòêîâ. Øêîëà êýìïî ñòàíîâèëàñü øêîëîé æèçíè.

     Ñèñòåìà îáó÷åíèÿ â êýìïî, êàê íåáî îò çåìëè, áûëà äàëåêà îò ñïîðòà è îò âîåííî-ïðèêëàäíûõ äèñöèïëèí. Âïðî÷åì, ýòî ñðàâíåíèå îáðàòèìî, ïîñêîëüêó â âîñòî÷íîé êîñìîëîãèè ÷åëîâåê ñ÷èòàåòñÿ ïîðîæäåíèåì Íåáà è Çåìëè, à çíà÷èò, ñî÷åòàåò â ñåáå îáà íà÷àëà. Ñî âðåìåíåì êëàññè÷åñêèå âîèíñêèå èñêóññòâà íàøëè ïðèìåíåíèå è â ñïîðòå, è â êðîâàâûõ áèòâàõ, íî íè òî, íè äðóãîå íå îïðåäåëÿåò èõ èçíà÷àëüíîé ñóùíîñòè.

     Åñëè áû äåëî áûëî òîëüêî â ïðèåìàõ áîðüáû, êýìïî ñêîðåå âñåãî îêîí÷àòåëüíî âûðîäèëîñü áû ïîñëå ïîÿâëåíèÿ îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ, êàê ýòî ïðîèçîøëî ñ ðûöàðñêèìè åäèíîáîðñòâàìè â Åâðîïå. Îäíàêî òðàäèöèÿ æèâåò.

     Ìàñòåðà êýìïî íåèçìåííî ñòàíîâèëèñü ãåðîÿìè íàðîäíûõ ïðåäàíèé è ëåãåíä, ðûöàðñêèõ áàëëàä, ñêàçàíèé, ðîìàíîâ è äðàì, à â íàøè äíè îíè çàïîëîíèëè êèíî è òåëåýêðàíû. Ñðåäè ïîäîáíûõ ãåðîåâ ìîæíî âûäåëèòü çíàìåíèòûõ âîåíà÷àëüíèêîâ, ïðåäâîäèòåëåé íàðîäíûõ âîññòàíèé, ñòðàíñòâóþùèõ ðûöàðåé - çàùèòíèêîâ óãíåòåííûõ è îáåçäîëåííûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ òåëîõðàíèòåëåé è îõðàííèêîâ êóïå÷åñêèõ êàðàâàíîâ,

     Âîëüíûõ ñàìóðàåâ-ðîíèíîâ, ìîíàõîâ-ÿìàáóñè, ñðåäíåâåêîâûõ ëàçóò÷èêîâ-íèíäçÿ, îñíîâàòåëåé è íàñòàâíèêîâ ðàçëè÷íûõ øêîë âîèíñêèõ èñêóññòâ.

     Â ñðåäíèå âåêà âîèíñêèå èñêóññòâà òðåáîâàëè îò ÷åëîâåêà âñåé æèçíè. Èõ äåâèçîì áûëî: "Âñå èëè íè÷åãî!". Ñòàðûå ìàñòåðà ñðàâíèâàëè êýìïî ñ êèïÿòêîì - ñòîèò îñëàáèòü îãîíü â ãðóäè, è êèïÿòîê ïðåâðàòèòñÿ â ïðîñòóþ âîäó. Íî ñàìè ïî ñåáå çàíÿòèÿ âîèíñêèìè èñêóññòâàìè íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûëè ïðåâðàòèòü ÷åëîâåêà â ñóðîâîãî ïîäâèæíèêà, ÷óæäîãî ðàäîñòÿì æèçíè. Ïëàìÿ, âîçíèêøåå èç âíóòðåííåé ýíåðãèè, íå ñæèãàëî - îíî äàðèëî òåïëî è ñâåò. Ñàìîïîçíàíèå â ïðîöåññå îñâîåíèÿ âîèíñêèõ èñêóññòâ îáîñòðÿëî è âîñïðèèì÷èâîñòü ÷åëîâåêà ê ïðåêðàñíîìó, ê æèâîé ïðèðîäå, ê èñêóññòâó.

     Íå ñëó÷àéíî ïîíÿòèÿ âýíü (êóëüòóðà) è ó (âîèíñòâåííîñòü) â èñòîðèè äàëüíåâîñòî÷íîé öèâèëèçàöèè íå òîëüêî ñîïðèêàñàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, íî è òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ. Â êîíôóöèàíñêîì êîìïëåêñå "øåñòè èñêóññòâ" (ëþ-è) íàðÿäó ñ ýòèêåòîì, ìóçûêîé, êàëëèãðàôèåé è ìàòåìàòèêîé çíà÷èëèñü òàêæå óïðàâëåíèå êîëåñíèöåé è ñòðåëüáà èç ëóêà. Íî è â äåéñòâèòåëüíîñòè çíà÷åíèå âîèíñêèõ èñêóññòâ áûëî ãîðàçäî øèðå. Åñëè ñ÷èòàòü èçÿùíûå èñêóññòâà îäíîé ïîëîâèíîé äóõîâíîé æèçíè îáðàçîâàííîãî ÷åëîâåêà, òî âòîðîé ïîëîâèíîé, íåñîìíåííî, áóäóò äëÿ ßïîíèè, Êèòàÿ, Êîðåè è Âüåòíàìà èñêóññòâà âîèíñêèå âî âñåé èõ ñëîæíîñòè è ìíîãîïëàíîâîñòè. Ëè Áî, âåëèêèé ïîýò ýïîõè Òàí, áûë ïðåêðàñíûì ôåõòîâàëüùèêîì, çíàìåíèòûé ôåõòîâàëüùèê Ìèÿìîòî Ìóñàñè áûë ïðåêðàñíûì õóäîæíèêîì. Êðóïíåéøèé â ßïîíèè òåîðåòèê âîèíñêèõ èñêóññòâ, äçýíñêèé ïàòðèàðõ Òàêóàí ïèñàë ñòèõè è ýññå. Èçðÿäíàÿ ÷àñòü òðàêòàòîâ è íàñòàâëåíèé ïî êóëà÷íîìó áîþ â Êèòàå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîýìû ñ êðàñî÷íûìè ñðàâíåíèÿìè è âïå÷àòëÿþùèìè

     Ìåòàôîðàìè. Â ßïîíèè íà äèïëîìàõ ñàìóðàéñêèõ âîåííûõ øêîë êðàñîâàëèñü ïåéçàæíûå òàíêà... Íàñòîÿùèé ìàñòåð äîëæåí áûë â ðàâíîé ñòåïåíè âëàäåòü ìå÷îì è êèñòüþ, çíàòü ÷àéíóþ öåðåìîíèþ è èñêóññòâî àðàíæèðîâêè öâåòîâ.

     Ñàìûé çàìåòíûé âêëàä âîèíñêèå èñêóññòâà Êèòàÿ è ßïîíèè âíåñëè â ðàçâèòèå êëàññè÷åñêîãî òåàòðà. Òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííûå êîìïëåêñû ôîðìàëüíûõ óïðàæíåíèé ñ îðóæèåì è áåç îðóæèÿ âîøëè â ðåæèññóðó ïåêèíñêîé îïåðû, ñïåêòàêëåé íàî è êàáóêè. ßïîíñêèå àêòåðû èçó÷àëè òåõíèêó ôåõòîâàíèÿ íà ìå÷àõ è êîïüÿõ, ÷òîáû îâëàäåòü ïëàñòèêîé íàñòîÿùåãî áîéöà. Â Êèòàå ñ òîé æå öåëüþ ðàçó÷èâàëè ôîðìàëüíûå óïðàæíåíèÿ ó-øó. Ìíîãèå ïîñòàíîâêè òåàòðà êàáóêè ïî îáèëèþ áàòàëüíûõ ñöåí íàïîìèíàëè ðûöàðñêèå òóðíèðû, à òóðíèðû ïðè äâîðå Öèíñêèõ èìïåðàòîðîâ âûëèâàëèñü â òåàòðàëüíûå äåéñòâà.

     ×óâñòâî ðèòìà, ñòîëü íåîáõîäèìîå â âîèíñêèõ èñêóññòâàõ ðîäíèò èõ ñ ìóçûêîé. ×åëîâåê ïîñòèãàåò ñâîþ ïðèðîäó, âõîäÿ â ðèòì áåñêîíå÷íûõ ïðåâðàùåíèé, îùóùàÿ ïóëüñàöèþ ìèðîçäàíèÿ â ñîáñòâåííîì ñåðäöå. Äà è âåñü ïðîöåññ èçó÷åíèÿ êýìïî, îò àçîâ äî âåðøèíû, ïîõîæ íà çàíÿòèÿ ìóçûêîé. Âíà÷àëå ðàçó÷èâàþòñÿ íîòû, ïîòîì ðàçûãðûâàþòñÿ ñêó÷íûå ãàììû, îò íèõ ñëåäóåò ïåðåõîä ê ýòþäàì, ïîòîì ê ñëîæíûì ïüåñàì, ñèìôîíèÿì. Íàèáîëåå îäàðåííûå ìàñòåðà òâîðÿò ïîäîáíî êîìïîçèòîðàì, äîáèâàÿñü åäèíîãî çâó÷àíèÿ òåëà è äóõà â åäèíîì ðèòìå Âñåëåííîé. Íå ïîòîìó ëè ñåãîäíÿ êýìïî íàõîäèò ìíîãî÷èñëåííûõ ïîêëîííèêîâ íà âñåõ êîíòèíåíòàõ, â äåñÿòêàõ ñòðàí ?

     Ìåæäó òåì åùå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî âîèíñêèå èñêóññòâà Âîñòîêà îñòàâàëèñü âíå ïîëÿ çðåíèÿ åâðîïåéöåâ. Íåêîòîðûå äàæå íå äîãàäûâàëèñü îá èõ ñóùåñòâîâàíèè. Ïîÿâèâøèåñÿ â ïå÷àòè óïîìèíàíèÿ î ñòðàííîì "êèòàéñêîì áîêñå" è "ñàìóðàéñêîé áîðüáå äæèó-äæèòñó" íå òîëüêî íå ïðîÿñíÿëè ïîëîæåíèÿ âåùåé, íî, íàîáîðîò, åùå áîëüøå åãî çàïóòûâàëè. Â êîíöå ïðîøëîãî âåêà â Åâðîïå ñëîæèëñÿ ñòåðåîòèï íèçêîðîñëîãî

     È ñëàáîñèëüíîãî àçèàòà. Îáðàç êèòàéöà ñ äëèííîé êîñîé àññîöèèðîâàëñÿ ñ ïðà÷å÷íûìè, çàêóñî÷íûìè - ñ ÷åì óãîäíî, òîëüêî íå ñ áîðüáîé. Òî÷íî òàê æå â ñîçíàíèè îáûâàòåëÿ âîñïðèíèìàëèñü ÿïîíöû, êîðåéöû, âüåòíàìöû. Ïîäàâëÿÿ êðåñòüÿíñêèå âîññòàíèå â Êèòàå, íàâÿçûâàÿ ßïîíèè íåðàâíîïðàâíûå

     Äîãîâîðû, íåùàäíî ýêñïëóàòèðóÿ íàðîäû Èíäîêèòàÿ, èìïåðèàëèñòè÷åñêèå äåðæàâû âåçäå âñþäó íà Âîñòîêå ïðîâîäèëè ïîëèòèêó ñèëû. Óñïåõè ìîëîäîãî èìïåðèàëèñòè÷åñêîãî õèùíèêà, ßïîíèè, â âîéíàõ ïðîòèâ Êèòàÿ è Ðîññèè ÿâèëèñü íåîæèäàííîñòüþ äëÿ âñåãî öèâèëèçîâàííîãî ìèðà. Âïåðâûå ñòàëè ñåðüåçíî ãîâîðèòü è ïèñàòü î âîèíñêîì äóõå ÿïîíöåâ, îá èõ ôàíàòè÷åñêîé ñìåëîñòè, ïðåçðåíèè ê ñìåðòè è óäèâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå. Ìîäà íà äæèó-äæèòñó (äçþ-äçþöó) çàõëåñòíóëà Ëîíäîí, Ïàðèæ, Áåðëèí, Âåíó è Ïåòåðáóðã. Íà ôîòîãðàôèÿõ è ãðàâþðàõ íà÷àëà âåêà çàïå÷àòëåíû ðóìÿíûå, óñàòûå çäîðîâÿêè â õàëàòàõ, ïîäâÿçàííûõ ïûøíûì áàíòîì, - ïåðâûå ýíòóçèàñòû äæèó-äæèòñó. Ñòàðàÿñü ïðèñïîñîáèòü äèêîâèííûå ïðèåìû ê çíàêîìîé êëàññè÷åñêîé áîðüáå, îíè íå ñëèøêîì öåðåìîíèëèñü ñ ðèòóàëîì è, âèäèìî, ñîâåðøåííî íå áåñïîêîèëèñü î ñâåé äóøåâíîé ãàðìîíèè. Îäíàêî óâëå÷åíèå ìîäíûì ñïîðòîì ñêîðî ïðîøëî, îñòàâèâ ñëåä ëèøü â íîâåëäàõ Êîíàí-Äîéëÿ, â íåêîòîðûõ ðàçâåäöåíòðàõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí äà â ñåêöèÿõ ñîâåòñêîãî ñàìáî. Î "ñàìóðàéñêîé áîðüáå" ñíîâà íàäîëãî çàáûëè è âñïîìíèëè òîëüêî ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, íà ñåé ðàç óæå â îêêóïèðîâàííîé ßïîíèè. È òîãäà íà÷àëàñü ýïîõà "âîñòî÷íîãî Ðåíåññàíñà" íà Çàïàäå. Âìåñòå ñ äçåí-áóääèéñêîé ëèòåðàòóðîé, æèâîïèñüþ, àðõèòåêòóðîé âîèíñêèå èñêóññòâà Âîñòîêà ïðèøëè â Åâðîïó è Àìåðèêó, ïðî÷íî îáîñíîâàëèñü â áîëüøèõ ãîðîäàõ, âñêðóæèëè ãîëîâû ìîëîäûì ëþäÿì è îçàäà÷èëè ñòàðèêîâ.

     Ïðè÷èí óñïåõà êýìïî â ïîñëåâîåííîì ìèðå ìîæíî íàçâàòü íåìàëî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü - ýòî êðèçèñ ìîðàëüíûõ öåííîñòåé òåõíîêðàòè÷åñêîé öèâèëèçàöèè Çàïàäà, ïîáóäèâøèé ìîëîäåæü èñêàòü âûõîä èç òóïèêà â ñàìûõ íåîæèäàííûõ íàïðàâëåíèÿõ; â áèòíè÷åñòâå, â ðîê-ìóçûêå, â äåìîíñòðàöèÿõ ïðîòåñòà. Ìíîãèå ïðåäïî÷ëè â êà÷åñòâå ïàíàöåè îò áîëåçíè âåêà âîñòî÷íóþ ôèëîñîôèþ, ïûòàÿñü ïî-ñâîåìó èíòåðïðåòèðîâàòü èíäóèçì, äàîñèçì è áóääèçì. Îäíîé èç ñàìûõ çàìàí÷èâûõ è óâëåêàòåëüíûõ ôîðì "âîñòî÷íîé ìóäðîñòè", èìåþùåé òàêæå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå, îêàçàëîñü êýìïî.

     Òà ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé äçþ-äî çàâîåâàëî ñåðäöà è âîøëî â ëèìïèéñêóþ ïðîãðàììó, ãîâîðèò ïðåæäå âñåãî î òîì, ÷òî êýìïî, çàðîäèâøååñÿ íà Âîñòîêå èçîùðåííîå è ñèñòåìàòèçèðîâàííîå èñêóññòâî áîðüáû, ïðàêòè÷åñêè íå çíàåò ãðàíèö è ìîæåò àäàïòèðîâàòüñÿ â ëþáûõ óñëîâèÿõ, îòâå÷àÿ èíòåðåñàì ÷åëîâåêà íà âñåõ êîíòèíåíòàõ. Âñëåä çà äçþ-äî è äæèó-äæèòñó íà Çàïàä ïðèøëè êàðàòý è êóí-ôó, êýí-äî è òýêâîí-äî, àéêè-äî è âüåò-âî-äî. Ãðàíäèîçíûé ïî ìàñøòàáàì áóì âîèíñêèõ èñêóññòâ ñîïðîâîæäàåòñÿ áåçóäåðæíîé ïðîïàãàíäîé "âîñòî÷íîé ìîðàëè" - äåéñòâèòåëüíûõ èëè ìíèìûõ ýòíè÷åñêèõ öåííîñòåé, ëåæàùèõ â îñíîâå âñåãî êîìïëåêñà âîèíñêèõ èñêóññòâ Âîñòîêà. È âîò òóò íåîáõîäèìî îòäåëèòü çåðíà îò ïëåâåë.

     Êàæäûé èç ìèëëèîíîâ è ìèëëèîíîâ ðåâíèòåëåé òðàäèöèîííûõ âîèíñêèõ èñêóññòâ íàâåðíÿêà çàäàåò ñåáå âîïðîñ: çà÷åì ýòî íóæíî? Â ñàìîì äåëå, çà÷åì? Îäíèì äëÿ äîñòèæåíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå, ñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé ñèëû, äðóãèì - ÷òîáû ïîáèòü ðåêîðä, âûèãðàòü ïåðâåíñòâî, òðåòüèì - ÷òîáû íàó÷èòüñÿ

     Äðàòüñÿ. È äàëåå ñëåäóåò âûâîä: à óæ åñëè äðàòüñÿ, òî òàê, êàê ýòî äåëàëè ñàìóðàè, - æåñòîêî è ñàìîçàáâåííî, äî ïîáåäû. Òàêîé ïîäõîä ïðåâàëèðóåò âî ìíîãèõ ñïîðòèâíûõ êëóáàõ, äèâåðñèîííûõ öåíòðàõ, ëàãåðÿõ ìîðñêîé ïåõîòû. Íî ëþäè, óñâîèâøèå òåõíèêó íàñèëèÿ è óáèéñòâà, æàæäóùèå îïðîáîâàòü åå â

     Äåëå, çàáûâàþò çàïîâåäü êýìïî: íèêîãäà íå âñòóïàòü â áîé áåç áëàãîðîäíîé öåëè èëè åñëè òåáå íå óãðîæàåò ñìåðòåëüíàÿ îïàñíîñòü. Êýìïî - îðóæèå ðàçðóøåíèÿ, íî äëÿ åãî îñíîâîïîëîæíèêîâ îíî áûëî îðóäèåì ñîçèäàíèÿ, ñîçèäàíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî òåëà è äóõà, åãî Ôîðìû è åãî Ñîäåðæàíèÿ.

     Êîíå÷íî, â íàøè äíè âîèíñêèå èñêóññòâà óæå íå òå, ÷òî áûëè íåñêîëüêî âåêîâ íàçàä, ñîõðàíÿâøèåñÿ â íåïðèêîñíîâåííîñòè òûñÿ÷åëåòèÿìè, â XX âåêå îíè ñòàëè ðàññûïàòüñÿ, ñëîâíî êàðòî÷íûå äîìèêè. Æèçíü áåðåò ñâîå. Åñëè êîãäà-òî íàñòàâíèê ôåõòîâàíèÿ èëè êóëà÷íîãî áîÿ ìîã ïðîâåñòè âñþ æèçíü â ãîðàõ èëè æå äåíü è íî÷ü íåñòè ñòðàæó â êíÿæåñêîì çàìêå, òî ñåé÷àñ íè òî, íè äðóãîå íåâîçìîæíî. Ïðèäÿ èç ñïîðòçàëà, ãäå îí òîëüêî ÷òî áèëñÿ íà êîïüÿõ â ïîäðàæàíèå ñâîèì âîèíñòâåííûì ïðåäêàì, ÷åëîâåê ïåðåîäåâàåòñÿ è èäåò â ìàãàçèí. Íà îáðàòíîì ïóòè îí çàõîäèò â êèíî, ÷òîáû ïîñìîòðåòü î÷åðåäíîé áîåâèê. Âìåñòî ñëîæåíèÿ ñòèõîâ îí ÷èòàåò ãàçåòó, âìåñòî ñîçåðöàíèÿ ëóíû âêëþ÷àåò òåëåâèçîð.



ßÏÎÍÑÊÈÅ ÍÈÍÄÇß



     À. Äîëèí è Ã. Ïîïîâ ðàññêàçûâàþò î íèíäçÿ. Íèíäçÿ â áóêâàëüíîì ïåðåâîäå çíà÷èò "ëàçóò÷èê". Êîðåíü

     Ñëîâà íèí (èëè, â äðóãîì ïðî÷òåíèè, ñèíîáó) - "êðàñòüñÿ". Åñòü è äðóãîé îòòåíîê ñìûñëà - "ïðåòåðïåâàòü, âûíîñèòü". Îòñþäà ïðîèñõîäèò è íàçâàíèå ñàìîãî ñëîæíîãî, ñàìîãî çàãàäî÷íîãî èç âñåõ âîèíñêèõ èñêóññòâ. Íèí-äçþöó èñêóññòâî øïèîíàæà, î êîòîðîì ìîãëè áû òîëüêî ìå÷òàòü ðàçâåäûâàòåëüíûå ñëóæáû XX â. Ïðîøåäøèå ñâåðõ÷åëîâå÷åñêóþ ïî òðóäíîñòè ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, ïðåêðàñíî âëàäåþùèå âñåìè ïðèåìàìè êýìïî áåç îðóæèÿ è ñ îðóæèåì, íèíäçÿ ëåãêî ïðåîäîëåâàëè êðåïîñòíûå ñòåíû è ðâû, ÷àñàìè ìîãëè îñòàâàòüñÿ ïîä âîäîé, óìåëè õîäèòü ïî ñòåíàì è ïîòîëêó, ñáèâàòü ñ òîëêó ïîãîíþ, ñðàæàòüñÿ ñ áåçóìíîé îòâàãîé, à åñëè íàäî ìîë÷àòü ïîä ïûòêàìè è óìèðàòü äîñòîéíî. Øïèîíû è äèâåðñàíòû, ïðîäàþùèå ñâîé òðóä òîìó, êòî áîëüøå çàïëàòèò, íèíäçÿ ïîä÷èíÿëèñü íåïèñàíîìó êîäåêñó ÷åñòè è íåðåäêî øëè íà ñìåðòü âî èìÿ èäåè. Îáúÿâëåííûå ëþäüìè íèçøåãî ñîðòà (õèíèí), ïàðèÿìè, ñòîÿùèìè âíå çàêîíà, îíè âíóøàëè íåâîëüíîå óâàæåíèå ñàìóðàÿì. Ìíîãèå ïðåäâîäèòåëè êëàíîâ îñïàðèâàëè áëàãîñêëîííîñòü îïûòíûõ íèíäçÿ, ìíîãèå ïûòàëèñü ïðèâèòü ñâîèì äðóæèííèêàì îïûò íèí-äçþöó. È âñå æå âîåííûé

     Øïèîíàæ íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ îñòàâàëñÿ óäåëîì èçáðàííûõ, ðîäîâûì ïðîìûñëîì óçêîãî êðóãà íåçàìåíèìûõ ñïåöèàëèñòîâ êëàíîâûì "ðåìåñëîì".

     Íèí-äçþöó, áåçóñëîâíî ñâÿçàííîå ñ ýçîòåðè÷åñêîé ïðàêòèêîé ðÿäà êèòàéñêèõ øêîë ó-øó, òàèò ìíîãî çàãàäîê íå òîëüêî äëÿ èñòîðèêîâ, íî è äëÿ âðà÷åé, áèîëîãîâ, õèìèêîâ, ôèçèêîâ, èíæåíåðîâ. Òî, ÷òî íàì èçâåñòíî, ëèøü âåðõóøêà àéñáåðãà, îñíîâàíèå êîòîðîãî óõîäèò â òåìíûå ãëóáèíû ìèñòèêè, â êîñìè÷åñêèå áåçäíû ïàðàïñèõîëîãèè.

     Ëèøü â íåäàâíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü îòäåëüíûå ðàáîòû, ïðîëèâàþùèå ñâåò íà òàéíû íèí-äçþöó. Ýòî ïðåæäå âñåãî êíèãè Ä. Äðýãåðà "Íèí-äçþöó - èñêóññòâî áûòü íåâèäèìûì", Ä. Äðýãåðà è Ð. Ñìèòà "Àçèàòñêèå áîåâûå èñêóññòâà" è Ý. Ýäàìñà "Íèíäçÿ, íåâèäèìûå óáèéöû". Âñå îíè îñíîâàíû ãëàâíûì îáðàçîì íà èññëåäîâàíèÿõ Õàöóìè Ìàñààêè, íûíå çäðàâñòâóþùåãî íàñëåäíèêà ñðåäíåâåêîâûõ íèíäçÿ.

     Òðàäèöèÿ âîçâîäèò ðîäîñëîâíóþ íèí-äçþöó ê íà÷àëó íàøåé ýðû, íî ðåàëüíûå ïðèçíàêè ñóùåñòâîâàíèÿ òàèíñòâåííûõ ãîðíûõ îáùèí â Öåíòðàëüíîé ßïîíèè ïðîñëåæèâàþòñÿ íå ðàíåå VII â.

     Ïåðâûå ñâåäåíèÿ îá îðãàíèçîâàííîì âîåííîì øïèîíàæå ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìèòèíîóý-íî Ìèêîòî îòíîñÿòñÿ ê ïåðèîäó ïðàâëåíèÿ èìïåðàòðèöû Ñóéêî (593-628). Â ýòè ãîäû ïðèíö Ñåòîêó

     Òàéñè âåë âîéíó ïðîòèâ ìîãóùåñòâåííîãî ôåîäàëà Ìîðèÿ çà ïðîâèíöèþ Îìè. Êñòàòè ãîâîðÿ, ïðèíö áûë âåñüìà ïðîñâåùåííûì ãîñóäàðñòâåííûì äåÿòåëåì è ðåâíîñòíûì ïðîïàãàíäèñòîì áóääèçìà. Ëåãåíäà ãëàñèò, ÷òî ñàì Áîäõèäõàðìà, çàêîí÷èâ ñâîè äåëà â Êèòàå, ïîÿâèëñÿ â 622 ã. ïîä âèäîì íèùåãî â ßïîíèè, ïîáåñåäîâàë ñ Ñåòîêó Òàéñè è äàæå îáìåíÿëñÿ ñ íèì ñòèõàìè. Â õîäå âîåííûõ äåéñòâèé ïðèíö ïîñëàë â ðàñïîëîæåíèå âðàæåñêèõ âîéñê ëàçóò÷èêà Îòîìî-íî Ñàéäçèí. Øïèîí âåðíóëñÿ ñ öåííîé èíôîðìàöèåé, çà ÷òî áûë óäîñòîåí ïî÷åòíîãî çâàíèÿ Ñèíîáè (òî åñòü Ñîãëÿäàòàé). Îòñþäà è ïîøëî Ñèíîáè (èëè íèí)-äçþöó.

     Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïðîöåññ âûäåëåíèÿ íèíäçÿ â îáîñîáëåííûé ñîöèàëüíûé ñëîé, â çàìêíóòóþ êàñòó øåë ïàðàëëåëüíî ñî ñòàíîâëåíèåì ñàìóðàéñêîãî ñîñëîâèÿ è ïî÷òè òåì æå ïóòåì. Îäíàêî åñëè ñàìóðàéñêèå äðóæèíû ïîíà÷àëó ôîðìèðîâàëèñü íà ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ãðàíèöàõ èç îòõîäíèêîâ è áåãëûõ ïðîñòîëþäèíîâ, òî íåêîòîðûå áåãëåöû ïðåäïî÷èòàëè ñêðûâàòüñÿ âáëèçè îò ðîäíûõ ìåñò. Âîçðîñøàÿ ìîùü ñàìóðàéñòâà âïîñëåäñòâèè ïîçâîëèëà åìó çàíÿòü íåçàâèñèìîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâåííîé äåèçíè ßïîíèè è äàæå ïðèéòè ê âëàñòè, ìåæäó òåì êàê ðàçðîçíåííûå ãðóïïû íèíäçÿ íèêîãäà íå ïðåäñòàâëÿëè è íå ìîãëè ïðåäñòàâëÿòü ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíîé âîåííîé è ïîëèòè÷åñêîé ñèëû. Ðÿä ÿïîíñêèõ èñòîðèêîâ îïðåäåëÿþò íèíäçÿ êàê âîèíîâ-çåìëåäåëüöåâ (äçèäçàìóðàè). È â ñàìîì äåëå, íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îíè èìåëè ìíîãî îáùåãî ñ ñàìóðàéñòâîì. Íî óæå â ýïîõó Õýéíàí (VIII - XII ââ.), çíàìåíîâàâøóþñÿ ïðàâëåíèåì äâîðöîâîé àðèñòîêðàòèè, ãîðäûå áóñè ñ÷èòàëè íàåìíûõ ëàçóò÷èêîâ îïàñíûì äåêëàññèðîâàííûì ýëåìåíòîì. Âðåìÿ îò âðåìåíè ìåñòíûå ôåîäàëû è ïðàâèòåëüñòâåííûå âîéñêà óñòðàèâàëè íàñòîÿùèå îáëàâû íà íèíäçÿ, ðàçîðÿÿ èõ ëàãåðÿ è ñåëåíèÿ, óáèâàÿ ñòàðèêîâ è äåòåé.

     Îïîðíûå áàçû íèíäçÿ áûëè ðàçáðîñàíû ïî âñåé ñòðàíå, íî åñòåñòâåííûì öåíòðîì íèí-äçþöó ñòàëè ëåñèñòûå îêðåñòíîñòè Êèîòî, ãîðíûå ðàéîíû Èãà è Êîãà. Íà÷èíàÿ ñ ýïîõè Êàìàêóðà (1192-1333) ëàãåðÿ íèíäçÿ ÷àñòî ïîïîëíÿëèñü çà ñ÷åò ðîíèíîâ, ñëóæèëûõ ñàìóðàåâ, ïîòåðÿâøèõ ñâîåãî ñþçåðåíà â êðîâàâûõ ìåæäîóñîáíûõ ðàñïðÿõ. Ñî âðåìåíåì, îäíàêî, äîñòóï â ãîðíûå îáùèíû áûë ïî÷òè ïðåêðàùåí, ïîñêîëüêó ñîäðóæåñòâà âîëüíûõ íàåìíèêîâ ïîñòåïåííî ïåðåðàñòàëè â ñåêðåòíûå êëàíîâüãå îðãàíèçàöèè, ñêðåïëåííûå óçàìè êðîâíîãî ðîäñòâà è ïðèñÿãîé íà âåðíîñòü. Êàæäàÿ èç òàêèõ îðãàíèçàöèé ñòàíîâèëàñü óíèêàëüíîé øêîëîé âîèíñêèõ èñêóññòâ è êóëüòèâèðîâàëà îðèãèíàëüíóþ òðàäèöèþ íèí-äçþöó, èìåíóÿñü, êàê è ñàìóðàéñêèå øêîëû áó-äçþöó, ðþ. Ê XVII â. íàñ÷èòûâàëîñü îêîëî ñåìèäåñÿòè êëàíîâ íèíäçÿ. Èç äâàäöàòè ïÿòè íàèáîëåå âëèÿòåëüíûõ âûäåëÿëèñü ïî ìàñøòàáàì Èãà-ðþ è Êîãà-ðþ. Â êàæäîì êëàíå èç ðîäà â ðîä ïåðåäàâàëàñü ñâîÿ òðàäèöèÿ âîèíñêèõ èñêóññòâ.

     Áóäó÷è èñêëþ÷åíû èç ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ôåîäàëüíûõ îòíîøåíèé, íèíäçÿ âûðàáîòàëè ñâîþ åðàðõè÷åñêóþ êëàññîâóþ ñòðóêòóðó, îòâå÷àâøóþ ïîòðåáíîñòÿì òàêîãî ðîäà îðãàíèçàöèé. Âî ãëàâå îáùèíû ñòîÿëà âîåííî-êëåðèêàëüíàÿ ýëèòà (äçåíèí). Èíîãäà äçåíèí êîíòðîëèðîâàëè äåÿòåëüíîñòü äâóõ èëè äàæå òðåõ ñìåæíûõ ðþ. Ðóêîâîäñòâî îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç ñðåäíåå çâåíî - òþíèí, â îáÿçàííîñòè êîòîðîãî âõîäèëà ïåðåäà÷à ïðèêàçîâ, ïîäãîòîâêà è ìîáèëèçàöèÿ ðÿäîâûõ èñïîëíèòåëåé íèæíåãî çâåíà (ãýíèí).

     Èñòîðèÿ ñîõðàíèëà èìåíà íåêîòîðûõ äçåíèí âðåìåí ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ: Õàòòîðè Õàíäçî, Ìîìîòè Ñàíäàþ, Ôóäçèáàÿñè Íàãàòî. Ïîëîæåíèå âûñøåãî è ñðåäíåãî çâåíà âàðüèðîâàëîñü â çàâèñèìîñòè îò îáùèíû. Òàê, â êëàíå Êîãà ðåàëüíàÿ âëàñòü áûëà ñîñðåäîòî÷åíà â ðóêàõ ïÿòèäåñÿòè ñåìåéñòâ òþíèí, êàæäîå èç êîòîðûõ èìåëî ïîä íà÷àëîì îò òðèäöàòè äî ñîðîêà ñåìåéñòâ ãýíèí. Â êëàíå Èãà, íàîáîðîò, âñå áðàçäû ïðàâëåíèÿ áûëè ñîñðåäîòî÷åíû â ðóêàõ òðåõ ñåìåéñòâ äçåíèí.

     Çàëîãîì áëàãîïîëó÷èÿ îáùèíû ÿâëÿëàñü, ðàçóìååòñÿ, ñåêðåòíîñòü, ïîýòîìó ðÿäîâûå ëàçóò÷èêè, èñïîëíÿâøèå ñàìóþ òðóäíóþ è íåáëàãîäàðíóþ ðàáîòó, ïîëó÷àëè ìèíèìóì èíôîðìàöèè î âåðõóøêå èåðàðõè÷åñêîé ïèðàìèäû. Çà÷àñòóþ îíè äàæå íå çíàëè èìåí ñâîèõ äçåíèí, ÷òî ñëóæèëî ëó÷øåé ãàðàíòèåé íåðàçãëàøåíèÿ òàéíû. Â ñëó÷àå åñëè íèíäçÿ ïðèõîäèëîñü äåéñòâîâàòü íåñêîëüêèìè ãðóïïàìè, ñâÿçü ìåæäó íèìè îñóùåñòâëÿëàñü ÷åðåç ïîñðåäíèêîâ, è íèêàêèå ñâåäåíèÿ î ñîñòàâå ñîñåäíèõ ãðóïï íå ñîîáùàëèñü.

     Ðàáîòîé ïî íàëàæèâàíèþ ÿâîê, ñòðîèòåëüñòâó óêðûòèé, âåðáîâêå îñâåäîìèòåëåé, à òàêæå òàêòè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì âñåìè îïåðàöèÿìè âåäàëè òþíèí. Îíè æå âñòóïàëè â êîíòàêò ñ íàíèìàòåëÿìè - àãåíòàìè êðóïíûõ ôåîäàëîâ. Òåì íå ìåíåå äîãîâîð çàêëþ÷àëñÿ ìåæäó äçåíèí è ñàìèì äàéìå. Ïîëó÷åííîå âîçíàãðàæäåíèå çà óñëóãè òàêæå ïåðåäàâàëîñü ãëàâå êëàíà, êîòîðûé ðàñïðåäåëÿë äåíüãè ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.

     Ãðîìêóþ ñëàâó èñêóññòâó øïèîíàæà ñíèñêàëè ïðåæäå âñåãî ãýíèí, áîëüøåé ÷àñòüþ áåçâåñòíûå èñïîëíèòåëè ñëîæíåéøèõ ïîðó÷åíèé, ïðåîäîëåâàâøèå îïàñíîñòè è áîëü, íà êàæäîì øàãó ðèñêîâàâøèå æèçíüþ çà ìèçåðíóþ ïëàòó èëè ïðîñòî "èç ëþáâè ê èñêóññòâó". Â ñëó÷àå ïîèìêè òþíèí åùå ìîã íàäåÿòüñÿ íà ñïàñåíèå, ïîîáåùàâ âûêóï èëè ïðîäàâ çà æèçíü ÷àñòü âàæíûõ äîêóìåíòîâ, íî ó÷àñòü ðÿäîâîãî íèíäçÿ áûëà ðåøåíà - îí èñïóñêàë äóõ â ñòðàøíûõ ìó÷åíèÿõ. Ñàìóðàè, âåðíûå çàêîíàì ðûöàðñêîé ÷åñòè, íå ïûòàëè âîåííîïëåííûõ áëàãîðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðåäêî óíèæàëèñü îíè è äî èñòÿçàíèè ïðîñòîëþäèíà, íà êîòîðîì ìîæíî áûëî ðàçâå ÷òî èñïðîáîâàòü îñòðîòó êëèíêà.

     Äðóãîå äåëî íèíäçÿ, ïàðèè ñðåäè ëþäåé, õèòðûå è çëîáíûå áåñòèè, âñåãäà íàíîñÿùèå óäàð èñïîäòèøêà, ëåñíûå îáîðîòíè, âëàäåþùèå äüÿâîëüñêèìè ïðèåìàìè ðóêîïàøíîãî áîÿ è êîëäîâñêèì èñêóññòâîì ïåðåâîïëîùåíèé. Åñëè îäèí èç ýòèõ "ïðèçðàêîâ" ïîïàäàëñÿ â ðóêè ñòðàæè æèâûì, ÷òî ñëó÷àëîñü êðàéíå ðåäêî, åãî äîïðàøèâàëè ñ ïðèñòðàñòèåì, ïðîÿâëÿÿ ñàäèñòñêóþ èçîùðåííîñòü. Ñ íåóäà÷ëèâûõ íèíäçÿ ñäèðàëè êîæó, ïîñûïàÿ ðàíû ñîëüþ, ïîäæàðèâàëè íà ìåäëåííîì îãíå, îòðåçàëè îäèí çà äðóãèì ïàëüöû ðóê è íîã, à çàòåì è ñàìè êîíå÷íîñòè, ïîäâåðãàëè "ìóðàâüèíîé ïûòêå", ïðèâÿçûâàëè ê ïîëîìó ìåòàëëè÷åñêîìó ñòîëáó, âíóòðè êîòîðîãî ãîðåë îãîíü.

     Ïîëüçîâàëàñü ïîïóëÿðíîñòüþ òàêàÿ ïûòêà. ×åëîâåêà ïðèâÿçûâàëè ê "ðàñòÿæêå" íà ïîëó. Íàä íèì áûë óêðåïëåí íåáîëüøîé áàê ñ ïåðåêèíóòîé ÷åðåç íåãî âåðåâêîé. Ê îäíîìó êîíöó âåðåâêè ïîäâåøèâàëñÿ êîòåëîê ñ êèïÿùèì äåãòåì, äðóãîé êîíåö äàâàëè æåðòâå â çóáû, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàëè êîëîòü åå ìå÷îì. Ïðè êîíâóëüñèÿõ ãîðÿ÷èé äåãîòü ïðîëèâàëñÿ íà òåëî.

     Òåõ, êòî ìîë÷àë äî êîíöà, îáðåêàëè íà äîëãóþ è ìó÷èòåëüíóþ ñìåðòü. Íàïðèìåð, ñëåäóÿ êèòàéñêèì îáðàçàì, æåðòâó ïðåâðàùàëè â "÷åëîâåêàñâèíüþ" - îòðóáàëè ðóêè è íîãè (îñòàíàâëèâàÿ êðîâîòå÷åíèå), âûêàëûâàëè ãëàçà ïðîòûêàëè áàðàáàííûå ïåðåïîíêè, âûðûâàëè ÿçûê è â òàêîì âèäå "îòïóñêàëè". Â äðóãîì âàðèàíòå ïëåííèêà, íàìåðòâî ïðèâÿçàííîãî ê äåðåâÿííîé ðàìå-ðàñïîðêå, ïîäâåøèâàëè ïî ïðèíöèïó êà÷åëåé â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè íàä çàîñòðåííûì ðîñòêîì áàìáóêà, êîòîðûé âñêîðå äîñòèãàë êðèòè÷åñêîé âûñîòû. Äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà âåðåâêó ïîëèâàëè âîäîé, ÷òîáû îíà ïðîâèñàëà.

     Òåõ, ñ êåì áûëè îñîáûå ñ÷åòû, âàðèëè â âîäå èëè â ìàñëå íà ìåäëåííîì îãíå, ñ ïåðåðûâàìè, òàê ÷òî êàçíü ïîðîé äëèëàñü áîëüøå ñóòîê.

     Êàê ïðàâèëî, íåóäà÷ëèâûå øïèîíû, çíàÿ, ÷òî èõ îæèäàåò, ïðåäïî÷èòàëè ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, íå äîæèäàÿñü ïûòîê.

     Ýòèêåò íèí-äçþöó òðåáîâàë äî íåóçíàâàåìîñòè èçóðîäîâàòü ñâîå ëèöî è âîîáùå óíè÷òîæèòü âñå ïðèçíàêè, ìîãóùèå ñïîñîáñòâîâàòü èäåíòèôèêàöèè ðþ. Åñëè æå îáñòîÿòåëüñòâà ýòîìó ïðåïÿòñòâîâàëè (íàïðèìåð, íèíäçÿ ïîïàäàëñÿ â ïîäâåñíîé êàïêàí-ïåòëþ èëè áûë îãëóøåí) è åñëè ìó÷åíèÿ ñòàíîâèëèñü íåâûíîñèìû, îñòàâàëîñü ïîñëåäíåå ñðåäñòâî - îòêóñèòü ñåáå ÿçûê, ÷òî âûçûâàëî áîëåâîé øîê è áóðíîå êðîâîòå÷åíèå ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

     Òåì íå ìåíåå, õîòÿ íèíäçÿ ñ äåòñòâà ïðèó÷àëèñü íå äîðîæèòü æèçíüþ, íèêòî èç íèõ, êîíå÷íî, íå òîðîïèëñÿ îòïðàâèòüñÿ â ìèð èíîé è âîçðîäèòüñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå öâåòêîì èëè áàáî÷êîé. Ñî ñâîåé ñòîðîíû îíè äåëàëè âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû èçáåæàòü ïîäîáíîé ó÷àñòè. Ïîíèìàÿ, ÷òî âñå ðèñêîâàííûå ïðåäïðèÿòèÿ çàâèñÿò íå ñòîëüêî îò õðàáðîñòè, ñêîëüêî îò êâàëèôèêàöèè ó÷àñòíèêîâ, äçåíèí âñÿ÷åñêè ðàäåëè î âîñïèòàíèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è ïîäãîòîâêå êàäðîâ. Ïëîäû èõ óñèëèé âûðàæàëèñü â ñåðèéíîì ïðîèçâîäñòâå ñóïåðìåíîâ-ðàçâåä÷èêîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ âîïëîùàë â ñåáå ñàìûå ïðè÷óäëèâûå ôàíòàçèè ñîâðåìåííûõ ñî÷èíèòåëåé äåòåêòèâîâ.

     Òðåíèðîâêà íèíäçÿ íà÷èíàëàñü ñ ìëàäåí÷åñòâà. Ó ðîäèòåëåé íå áûëî âûáîðà, èáî êàðüåðà ðåáåíêà äèêòîâàëàñü ïðèíàäëåæíîñòüþ ê êàñòå îòâåðæåííûõ, è óñïåõ â æèçíè, òî åñòü âûäâèæåíèå â ðÿäû òþíèí, çàâèñåë èñêëþ÷èòåëüíî îò ëè÷íûõ êà÷åñòâ áîéöà.

     Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà íà÷èíàëàñü ñ êîëûáåëè. Â äîìå ïëåòåíàÿ ëþëüêà ñ ìàëûøîì îáû÷íî ïîäâåøèâàëàñü â óãëó. Ðîäèòåëè âðåìÿ îò âðåìåíè ðàñêà÷èâàëè ëþëüêó ñèëüíåå, ÷åì áûëî íåîáõîäèìî äëÿ óêà÷èâàíèÿ, òàê ÷òî îíà óäàðÿëàñü áîðòàìè î ñòåíû. Ðåáåíîê íà ïåðâûõ ïîðàõ ïóãàëñÿ ñîòðÿñåíèÿ è ïëàêàë, íî ïîñòåïåííî ïðèâûêàë è èíñòèíêòèâíî ñæèìàëñÿ â êîìî÷åê ïðè òîë÷êå. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ óïðàæíåíèå óñëîæíÿëîñü: ðåáåíêà âûíèìàëè èç ëþëüêè è ïîäâåøèâàëè â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè "íà âîææàõ". Òåïåðü ïðè óäàðå î ñòåíêó îí äîëæåí áûë íå òîëüêî ñãðóïïèðîâàòüñÿ, íî è îòòîëêíóòüñÿ ðó÷êîé èëè íîæêîé. Ñõîäíûå èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ïðîäåëûâàëèñü è â îáðàòíîì ïîðÿäêå, êîãäà íà ðåáåíêà êàòèëè ìÿãêèé, íî äîâîëüíî òÿæåëûé øàð. Ïîä÷èíÿÿñü èíñòèíêòó ñàìîñîõðàíåíèÿ, ìàëûø ïîäíèìàë ðóêè, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ, "ñòàâèë áëîê". Ñî âðåìåíåì îí íà÷èíàë íàõîäèòü âêóñ â òàêîé èãðå è óâåðåííî ðàñïðàâëÿëñÿ ñ "ïðîòèâíèêîì" .

     Äëÿ ðàçâèòèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà è ìûøö ìëàäåíöà ïåðèîäè÷åñêè ðàñêðó÷èâàëè â ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ èëè, âçÿâ çà íîãè è îïóñòèâ ãîëîâîé âíèç, çàñòàâëÿëè ñ ìàõó "âûõîäèòü â ñòîéêó" íà ëàäîíÿõ âçðîñëîãî.

     Â ðÿäå ðþ þíûé íèíäçÿ â ïîëóãîäîâàëîì âîçðàñòå íà÷èíàë çàíèìàòüñÿ ïëàâàíèåì è îñâàèâàë òåõíèêó ïëàâàíèÿ ðàíüøå, ÷åì õîäüáó. Ýòî ðàçâèâàëî ëåãêèå è äàâàëî ïðåêðàñíóþ êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé. Ïðèâûêíóâ ê âîäå, ðåáåíîê ìîã ÷àñàìè îñòàâàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè, íûðÿòü íà áîëüøóþ ãëóáèíó, çàäåðæèâàòü äûõàíèå íà äâå-òðè ìèíóòû è áîëåå.

     Äëÿ äåòåé îò äâóõ ëåò ââîäèëèñü èãðû íà áûñòðîòó ðåàêöèè: â "öàï-öàðàï" èëè "ñîðîêó-âîðîâêó" - òðåáóþùèå ìãíîâåííîãî îòäåðãèâàíèÿ ðóêè èëè íîãè.

     Ïðèìåðíî ñ òðåõ ëåò íà÷èíàëñÿ ñïåöèàëüíûé óêðåïëÿþùèé ìàññàæ è ïîñòàíîâêà äûõàíèÿ. Ïîñëåäíåìó ïðèäàâàëîñü ðåøàþùåå çíà÷åíèå âî âñåì äàëüíåéøåì òðåíèíãå, íàïîìèíàâøåì êèòàéñêóþ ñèñòåìó öè-ãóí.

     Êàê è â êèòàéñêèõ øêîëàõ êýìïî, âñÿ ïîäãîòîâêà íèíäçÿ îñóùåñòâëÿëàñü â ðàìêàõ òðèåäèíñòâà Íåáî-×åëîâåê-Çåìëÿ è îñíîâûâàëàñü íà ïðèíöèïå âçàèìîäåéñòâèÿ ïÿòè ñòèõèé.

     Êàê òîëüêî ðåáåíîê îáðåòàë óñòîé÷èâîñòü íà çåìëå è íà âîäå, òî åñòü ìîã õîðîøî õîäèòü, áåãàòü, ïðûãàòü è ïëàâàòü, çàíÿòèÿ ïåðåíîñèëèñü â "Íåáî". Ñïåðâà áðåâíî ñðåäíåé òîëùèíû óêðåïëÿëîñü ãîðèçîíòàëüíî íàä ñàìîé ïîâåðõíîñòüþ çåìëè. Íà íåì ðåáåíîê ðàçó÷èâàë íåñêîëüêî ïðîñòûõ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ïîñòåïåííî áðåâíî ïîäíèìàëîñü âñå âûøå íàä çåìëåé, îäíîâðåìåííî óìåíüøàÿñü â äèàìåòðå, à êîìïëåêñ óïðàæíåíèé çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿëñÿ: â íåãî âõîäèëè òàêèå ýëåìåíòû, êàê "øïàãàò", ïðûæêè, ïåðåâîðîòû, ñàëüòî âïåðåä è íàçàä. Çàòåì áðåâíî çàìåíÿëîñü òîíêîé æåðäüþ, à ñî âðåìåíåì - íàòÿíóòîé èëè ïðîâèñøåé âåðåâêîé. Ïîñëå òàêèõ òðåíèðîâîê íèíäçÿ íè÷åãî íå ñòîèëî ïåðåáðàòüñÿ ÷åðåç ïðîïàñòü èëè çàìêîâûé ðîâ, ïåðåáðîñèâ âåðåâêó ñ êðþêîì íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.

     Îòðàáàòûâàëèñü òàêæå ïðèåìû ëàçàíüÿ íà äåðåâüÿ ñ ãîëûì ñòâîëîì (ñ âåðåâî÷íîé ïåòëåé âîêðóã ñòâîëà è áåç íåå), ïðûæêè ñ âåòêè íà âåòêó èëè ñ âåòêè íà ëèàíó. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïðûæêàì ñ âûñîòû è â âûñîòó. Ïðè ïðûæêàõ ñ âûñîòû øëî ìåäëåííîå, îñòîðîæíîå íàðàùèâàíèå ñëîæíîñòè ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà. Ñóùåñòâîâàëè òàêæå ðàçëè÷íûå ñïîñîáû àìîðòèçàöèè óäàðà ïðè ïàäåíèè ñ ïîìîùüþ íîã, ðóê è âñåãî òåëà (â ïåðåâîðîòå). Ïðûæêè ñ âûñîòû 8-12 ì òðåáîâàëè ñïåöèàëüíûõ "ñìÿã÷àþùèõ" ñàëüòî.

     Ó÷èòûâàëèñü è îñîáåííîñòè ðåëüåôà: òàê, íà ïåñîê èëè òîðô ìîæíî áûëî ïðûãíóòü ñ áîëüøåé âûñîòû, íà êàìåííûé ãðóíò - ñ ìåíüøåé. Áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì ïðè "âûñîòíûõ" ïðûæêàõ áûëè äåðåâüÿ ñ ãóñòîé êðîíîé, êîòîðàÿ ìîãëà ñïðóæèíèòü è äàòü âîçìîæíîñòü óõâàòèòüñÿ çà âåòêó. Îòäåëüíîé äèñöèïëèíîé áûëè ïðûæêè â âîäó.

     Ïðûæêè íèíäçÿ â âûñîòó, î êîòîðûõ ñëîæåíî íåìàëî ëåãåíä, ñòðîèëèñü ãëàâíûì îáðàçîì íà ðåãóëèðîâêå äûõàíèÿ è óìåíèè ìîáèëèçîâàòü êè (îðãàíèçì). Îäíàêî â äåòñòâå îñâàèâàëàñü ëèøü òåõíèêà äâèæåíèé. Ñóùåñòâîâàëî ìíîãî ñïîñîáîâ ïðûæêà â âûñîòó, íî ïðåäïî÷òåíèå âñåãäà îòäàâàëîñü ïðûæêó "ïåðåêàòîì", ðóêàìè âïåðåä, ñ ñàëüòî èëè áåç íåãî, ñ ðàçãîíà èëè ñ ìåñòà. Â ïîäîáíûõ ïðûæêàõ, êîòîðûå ñëóæèëè

     Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íåáîëüøèõ ïðåïÿòñòâèé çàáîðîâ, ïîâîçîê, âüþ÷íûõ æèâîòíûõ, à èíîãäà è öåïè ïðåñëåäîâàòåëåé, âàæíî áûëî, ïðèçåìëèâøèñü, ñðàçó âûéòè â áîåâóþ ñòîéêó. Ïðûæêè â âûñîòó îáû÷íî îòðàáàòûâàëèñü íà ïðîñòåéøåì "òðåíàæåðå" - âìåñòî ïëàíêè ðåáåíîê äîëæåí áûë ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç êóñò êîëþ÷åãî êóñòàðíèêà, íî íà "ýêçàìåíàõ" èñïîëüçîâàëîñü è íàñòîÿùåå îðóæèå, î êîòîðîå, â ñëó÷àå íåóäà÷è, ìîæíî áûëî ñåðüåçíî ïîðàíèòüñÿ. Ñòîëü æå êðîïîòëèâî îòðàáàòûâàëèñü ïðûæêè ñ øåñòîì, êîòîðûé ïîçâîëÿë â ìãíîâåíèå îêà ïåðåìàõèâàòü ÷åðåç ñòåíû âûñîòîé â íåñêîëüêî ìåòðîâ. Ïðûæêè â äëèíó ÷åðåç ãëóáîêèå ðâû è "âîë÷üè ÿìû" äîëæíû áûëè âîñïèòàòü ñïîñîáíîñòü íå áîÿòüñÿ ãëóáèíû è íàâûê ïðèçåìëåíèÿ íå òîëüêî íà íîãè, íî è íà ðóêè ñ ïîäòÿãèâàíèåì.

     Îñîáûé ðàçäåë ñîñòàâëÿëè "ìíîãîñòóïåí÷àòûå" ïðûæêè. Â êà÷åñòâå ïîäãîòîâèòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ ê íèì ñëåäîâàëî îñâîèòü áåãàíüå ïî âåðòèêàëüíîé ñòåíå. Ñ íåáîëüøîãî ðàçãîíà ÷åëîâåê ïðîáåãàë ïî äèàãîíàëè ââåðõ íåñêîëüêî øàãîâ, ñòàðàÿñü ïî âîçìîæíîñòè ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå çà ñ÷åò áîëüøîãî óãëà ê ïîâåðõíîñòè çåìëè. Ïðè äîëæíîì íàâûêå íèíäçÿ ìîã òàêèì îáðàçîì âçáåæàòü íà òðåõìåòðîâóþ ñêàëó è îñòàíîâèòüñÿ íà ãðåáíå ëèáî, ðåçêî òîëêíóâøèñü îò îïîðû, ïðûãíóòü âíèç è íåîæèäàííî àòàêîâàòü ïðîòèâíèêà. Â êèòàéñêîì öþàíü-øó òàêîé ïðèåì ïîëó÷èë íàçâàíèå "òèãð, ïðûãàþùèé íà óòåñ". Äðóãèì âàðèàíòîì ìíîãîñòóïåí÷àòîãî ïðûæêà áûëî çàñêàêèâàíèå íà íåâûñîêèé (äî 2 ì) ïðåäìåò, êîòîðûé ñëóæèë êàê áû òðàìïëèíîì äëÿ ñëåäóþùåãî, ôèíàëüíîãî ïðûæêà íà îáùóþ âûñîòó äî 5 ì. Òàêàÿ òåõíèêà â ñî÷åòàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèàòþðíûõ ïîðòàòèâíûõ ïðóæèíÿùèõ òðàìïëèíîâ íåðåäêî ñîçäàâàëà èëëþçèþ "ïîëåòà ïî âîçäóõó".

     Ðàçâèòèå ñèëû è âûíîñëèâîñòè ñëóæèëî îñíîâîé âñåõ òðåíèðîâîê íèíäçÿ. Çäåñü îäíèì èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ óïðàæíåíèé äëÿ äåòåé áûëî "ïîäâåøèâàíèå" íà âåòêå äåðåâà. Öåïëÿÿñü ðóêàìè (áåç ïîìîùè íîã) çà òîëñòóþ âåòêó, ðåáåíîê äîëæåí áûë ïðîâèñåòü íåñêîëüêî ìèíóò íà áîëüøîé âûñîòå, à çàòåì ñàìîñòîÿòåëüíî âñêàðàáêàòüñÿ íà âåòêó è ñïóñòèòüñÿ ïî ñòâîëó âíèç. Ïîñòåïåííî âðåìÿ "âèñà" äîâîäèëîñü äî ÷àñà. Âçðîñëûé íèíäçÿ ìîã òàêèì îáðàçîì âèñåòü íà âíåøíåé ñòåíå çàìêà ïîä ñàìûì íîñîì ó ÷àñîâûõ, ÷òîáû, óëó÷èâ óäîáíûé ìîìåíò, ïðîáðàòüñÿ â ïîìåùåíèå. Åñòåñòâåííî, ïðàêòèêîâàëèñü ìíîãî÷èñëåííûå îòæèìàíèÿ, ïîäíÿòèå òÿæåñòåé, õîæäåíèå íà ðóêàõ.

     Îäíà èç çàãàäîê íèí-äçþöó - õîæäåíèå ïî ïîòîëêó. Ñðàçó æå îãîâîðèìñÿ, ÷òî íè îäèí íèíäçÿ íå óìåë õîäèòü ïî îáû÷íîìó ãëàäêîìó ïîòîëêó. Ñåêðåò çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî ïîòîëêè ÿïîíñêèõ êîìíàò óêðàøåíû îòêðûòûìè ðåëüåôíûìè áàëêàìè è ñòðîïèëàìè, ïðîõîäÿùèìè íà íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà. Óïèðàÿñü ðóêàìè è íîãàìè â ïàðàëëåëüíûå áàëêè èëè æå öåïëÿÿñü ïðè ïîìîùè "êîøåê" çà îäíó áàëêó, ïîâèñíóâ ñïèíîé ê ïîëó, íèíäçÿ ìîã ïåðåáðàòüñÿ ÷åðåç âñþ êîìíàòó. Òåì æå ìàíåðîì, íî óæå ïðûæêàìè, îí ìîã âçîáðàòüñÿ ââåðõ, óïèðàÿñü â ñòåíû äîìîâ íà óçêîé óëî÷êå èëè â êîðèäîðå çàìêà.

     Îäíèì èç ëþáîïûòíûõ àñïåêòîâ îáó÷åíèÿ íèíäçÿ áûë áåã íà ðàçíûå äèñòàíöèè. Ìàðàôîíñêèé áåã áûë íîðìîé äëÿ ëþáîãî ðåáåíêà â âîçðàñòå 10-12 ëåò: îí ïîêðûâàë çà äåíü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ êèëîìåòðîâ ïî÷òè áåç îñòàíîâîê. Òàêîãî ðîäà íàâûêè òðåáîâàëèñü íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû óéòè îò ïîãîíè, íî è äëÿ ïåðåäà÷è âàæíûõ ñîîáùåíèé. Íà î÷åíü áîëüøèõ ðàññòîÿíèÿõ ïðèìåíÿëñÿ ïðèíöèï ýñòàôåòû. Â ñïðèíòå èíäèêàòîðîì "äîñòàòî÷íîé" ñêîðîñòè ñëóæèëà îáû÷íàÿ ñîëîìåííàÿ øëÿïà. Íà ñòàðòå ñëåäîâàëî ïðèæàòü øëÿïó ê ãðóäè è, åñëè îíà îñòàâàëàñü òàì ïðèæàòàÿ ïîòîêîì âñòðå÷íîãî âîçäóõà äî ñàìîãî ôèíèøà, çà÷åò ñ÷èòàëñÿ ñäàííûì. Áåã ñ ïðåïÿòñòâèÿìè ìîã ïðèíèìàòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû. Íà òðàññå ñòàâèëè áàðüåðû, êàïêàíû è ëîâóøêè, ïðîòÿãèâàëè âåðåâêè â òðàâå, âûðûâàëè "âîë÷üè ÿìû". Þíûé íèíäçÿ äîëæåí áûë, íå ïðåðûâàÿ äâèæåíèÿ, íà õîäó ïîäìåòèòü ñëåäû ïðèñóòñòâèÿ ÷åëîâåêà è îáîãíóòü ïðåïÿòñòâèå èëè ïåðåñêî÷èòü ÷åðåç íåãî.

     Äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåäâèãàòüñÿ ïî òåððèòîðèè ïðîòèâíèêà, ìàëî áûëî óìåòü õîðîøî áåãàòü - íóæíî áûëî ó÷èòüñÿ õîäüáå. Â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ íèíäçÿ ìîã èñïîëüçîâàòü îäíè èç ñëåäóþùèõ ñïîñîáîâ õîäüáû: "êðàäóùèéñÿ øàã" - ìÿãêîå, áåñøóìíîå ïåðåêàòûâàíèå ñ ïÿòêè íà íîñîê; "ñêîëüçÿùèé øàã" - îáû÷íûé ñïîñîá ïåðåìåùåíèÿ â êýìïî äóãîîáðàçíûìè äâèæåíèÿìè ñòîïû; "óòîïëåííûé øàã" - ïåðåìåùåíèå ïî ïðÿìîé, íîñîê âïëîòíóþ ïðèæàò ê ïÿòêå; "ïðûæêîâûé øàã" - ìîùíûå òîë÷êè íîãàìè, íàïîìèíàþùèå òåõíèêó "òðîéíîãî ïðûæêà"; "îäíîñòîðîííèé øàã" - ïðûæêè íà îäíîé íîãå; "áîëüøîé øàã" - íîðìàëüíûé øàã; "ìàëûé øàã" - ïåðåäâèæåíèå ïî ïðèíöèïó "ñïîðòèâíîé õîäüáû"; "âðåçêà ëóíîê" - õîäüáà íà íîñêàõ èëè íà ïÿòêàõ; "õîäüáà áîêîì","îáû÷íûé øàã" - ïåðåìåùåíèå "ïðèñòàâíûì øàãîì" èëè ñïèíîé, ÷òîáû ïîìåøàòü ïîãîíå îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ; "õîäüáà âðàçáèâêó" - çèãçàãîîáðàçíûå äâèæåíèÿ.

     Ïðè ãðóïïîâûõ îïåðàöèÿõ íà ìåñòíîñòÿõ, ãäå õîðîøî áûëè âèäíû ñëåäû, íèíäçÿ ÷àùå âñåãî ïåðåäâèãàëèñü ãóñüêîì, ñëåä â ñëåä, ñêðûâàÿ êîëè÷åñòâî ëþäåé â îòðÿäå. Îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè ïðè õîäüáå ëþáûì ñïîñîáîì áûëè áûñòðîòà, ýêîíîìèÿ ñèë è êîíòðîëü äûõàíèÿ. Âàæíûì äîïîëíåíèåì ê èñêóññòâó õîäüáû áûëî ïåðåäâèæåíèå íà âûñîêèõ, ëåãêèõ õîäóëÿõ èç áàìáóêà - òàêóýóìà, êîòîðûå â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ìîæíî áûëî èçãîòîâèòü çà íåñêîëüêî ìèíóò.

     Îáèòàòåëè òðóäíîäîñòóïíûõ ãîðíûõ ðàéîíîâ, íèíäçÿ áûëè ïðèðîæäåííûìè àëüïèíèñòàìè. Ðåáåíîê ñûçìàëüñòâà ïðèó÷àëñÿ êàðàáêàòüñÿ ïî ñêàëàì è êàìåíèñòûì îñûïÿì, ñïóñêàòüñÿ â ðàññåëèíû, ïåðåïðàâëÿòüñÿ ÷åðåç ñòðåìíèíû è áåçäîííûå ïðîïàñòè. Âñå ýòè íàâûêè âïîñëåäñòâèè äîëæíû áûëè ïîìî÷ü ëàçóò÷èêó âçáèðàòüñÿ íà íåïðèñòóïíûå ñòåíû çàìêîâ è ïðîíèêàòü âî âíóòðåííèå ïîêîè ìîíàñòûðåé. Èñêóññòâî ñêàëîëàçàíèÿ (ñàêàíàáîðè èëè òîõýêè-äçþöó) áûëî îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ ïðåäìåòîâ â ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ íèíäçÿ. Õîòÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïîäúåìà ñóùåñòâîâàëè íåêîòîðûå âñïîìîãàòåëüíûå èíñòðóìåíòû, ñ÷èòàëîñü, ÷òî íàñòîÿùèé ìàñòåð äîëæåí âçáèðàòüñÿ ïî îòâåñíîé ñòåíå, íå ïðèáåãàÿ íè ê ÷åìó áîëåå, êðîìå ñîáñòâåííûõ ðóê è íîã. Ñåêðåò çàêëþ÷àëñÿ â óìåíèè êîíöåíòðèðîâàòü ñèëó è æèçíåííóþ ýíåðãèþ êè â êîí÷èêàõ ïàëüöåâ. Òàêèì îáðàçîì, ìàëåéøèé âûñòóï èëè áóãîðîê íà ïîâåðõíîñòè ñòåíû ñòàíîâèëñÿ íàäåæíîé òî÷êîé îïîðû. Íàùóïàâ õîòÿ áû äâà-òðè âûñòóïà, íèíäçÿ ìîã óâåðåííî ïðîäîëæàòü ïóòü íàâåðõ. Ìûñëåííî â ýòî âðåìÿ îí óñòðåìëÿëñÿ "â ãëóáü" ñòåíû, êàê áû ïðèëèïàÿ òåëîì ê êàìåííîìó ìàññèâó. Ñòåíû çàìêîâ, ñëîæåííûå èç îãðîìíûõ îáòåñàííûõ ãëûá, ìîãëè ñ÷èòàòüñÿ íåïðèñòóïíûìè áëàãîäàðÿ ñâîåé âûñîòå è êðóòèçíå, íî äëÿ òðåíèðîâàííîãî ëàçóò÷èêà ïðåîäîëåòü ïîäîáíîå ïðåïÿòñòâèå ñî ìíîæåñòâîì ùåëåé è ùåðáèí íå ñîñòàâëÿëî îñîáîãî òðóäà.

     Â ñðåäíèå âåêà æèçíü ÷åëîâåêà íåðåäêî çàâèñåëà îò êîíÿ. Âñïîìíèì Ðè÷àðäà III, êîòîðûé íà ïîëå áîÿ ùåäðî ñóëèë "êîðîëåâñòâî çà êîíÿ". Êîíü áûë âåðíûì áîåâûì ñïóòíèêîì ñàìóðàÿ è íå ðàç âûðó÷àë â áåäå ðàçâåä÷èêà. Õîòÿ óñëîâèÿ ìåñòíîñòè â ëàãåðÿõ íèíäçÿ ðåäêî ïîçâîëÿëè äåðæàòü êîíåé è ïåðåäâèãàëèñü îíè â îñíîâíîì ïåøêîì, ñàìóðàéñêîå èñêóññòâî âåðõîâîé åçäû (áà-äçþöó) òàêæå âõîäèëî â êóðñ îáó÷åíèÿ. Âîëüòèæèðîâêà íèíäçÿ ïîìèìî îáû÷íîé âûåçäêè, ñêà÷åê ñ ïðåïÿòñòâèÿìè è ñòðåëüáû ñ ñåäëà ïðåäóñìàòðèâàëà íåêîòîðûå àêðîáàòè÷åñêèå òðþêè. Þíûé íèíäçÿ îñâàèâàë òåõíèêó åçäû ïîä áðþõîì ëîøàäè èëè ñâåñèâøèñü íà îäèí áîê, òàê, ÷òî ñòðåëû ïðîòèâíèêà áûëè åìó íå ñòðàøíû. Îí äîëæåí áûë óìåòü âñêàêèâàòü íà ì÷àâøóþñÿ ëîøàäü, íà âñåì ñêàêó ïàäàòü èç ñåäëà, ñâåøèâàòüñÿ íà ñòðåìåíàõ è âîëî÷èòüñÿ ïî çåìëå, ïðèòâîðÿÿñü óáèòûì. Îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ íîìåðîâ áûëî ïåðåñêàêèâàíèå ñ ëîøàäè íà ëîøàäü. Åùå òðóäíåå áûë ïðûæîê íà ëîøàäü ñ çåìëè, ïðè êîòîðîì ñëåäîâàëî íîãîé âûøèáèòü èç ñåäëà âñàäíèêà è çàíÿòü åãî ìåñòî. Êîå-÷åãî, ïðàâäà, íèíäçÿ íå óìåëè, íàïðèìåð ñòîÿòü â ñåäëå, íî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òîëüêî îòñóòñòâèåì òðàäèöèè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ëþáîé íèíäçÿ â èñêóññòâå äæèãèòîâêè íàìíîãî ïðåâîñõîäèë ñðåäíåãî ñàìóðàÿ.

     Ïðèáëèçèòåëüíî ñ ÷åòûðåõ-ïÿòè ëåò ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â ëàãåðå íèíäçÿ íà÷èíàëè îáó÷àòü áîðüáå áåç îðóæèÿ è ñ îðóæèåì - ïî ñèñòåìå îäíîé èç øêîë äçþ-äçþ-öó, íî ñ îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì àêðîáàòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ÷òî äàâàëî áîéöó ÿâíûå ïðåèìóùåñòâà â ñõâàòêå. Êðîìå òîãî, äåòåé ïîäâåðãàëè æåñòîêèì è âåñüìà áîëåçíåííûì ïðîöåäóðàì ñ öåëüþ äîáèòüñÿ ñâîáîäíîãî ðàñ÷ëåíåíèÿ ñóñòàâîâ. Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ óïðàæíåíèé ñóñòàâíàÿ ñóìêà ðàñøèðÿëàñü è íèíäçÿ ìîã ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ "âûíóòü" ðóêó èç ïëå÷à, "îòñòåãíóòü" íîãó, ïåðåâåðíóòü ñòîïó èëè êèñòü. Ýòè ñòðàííûå ñâîéñòâà áûëè íåîöåíèìû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà øïèîíó ïðèõîäèëîñü ïðîëåçàòü â óçêèå îòâåðñòèÿ èëè îñâîáîæäàòüñÿ îò ïóò, íàëîæåííûõ êàêèì-íèáóäü õèòðîóìíûì ñïîñîáîì. Îêàçàâøèñü â ðóêàõ ïðåñëåäîâàòåëåé è äàâ ñåáÿ ñâÿçàòü, íèíäçÿ îáû÷íî íàïðÿãàë âñå ìûøöû, ÷òîáû ïîòîì îñëàáèòü âåðåâêó îáùèì ðàññëàáëåíèåì, "âûíèìàë" ðóêè, ÷òîáû ïåòëè ñîñêîëüçíóëè ñ ïëå÷. Äàëüíåéøåå óæå áûëî äåëîì òåõíèêè. Òåì æå ìàíåðîì íèíäçÿ ìîã îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåâîãî çàõâàòà èëè çàìêà. Â ôåõòîâàíèè ðàñ÷ëåíåíèå ñóñòàâà ïîçâîëÿëî íà íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ óäëèíèòü ðóêó ïðè óäàðå.

     Â íåêîòîðûõ øêîëàõ äîáèâàëèñü òàêæå îñëàáëåíèÿ âîñïðèèì÷èâîñòè ê áîëè. Äëÿ ýòîãî ñ ðàííèõ ëåò òåëî îáðàáàòûâàëîñü ñïåöèàëüíûì "áîëåâûì" ìàññàæåì, â êîòîðûé âõîäèëè ïîñòóêèâàíèÿ è ñèëüíûå óäàðû, ùèïêè, õëîïêè, à ïîçæå - "íàêàòûâàíèå" êîðïóñà, ðóê è íîã ïðè ïîìîùè ãðàíåíîé ïàëêè. Ñî âðåìåíåì îáðàçîâûâàëñÿ òîíêèé, íî ïðî÷íûé ìûøå÷íûé êîðñåò, à áîëåâûå îùóùåíèÿ çíà÷èòåëüíî ïðèòóïëÿëèñü. Åñòåñòâåííûì ñîïðîâîæäåíèåì âñåãî êîìïëåêñà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ áûëî îáùåå çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà. Äåòåé íå òîëüêî ïðèó÷àëè õîäèòü â ëþáóþ ïîãîäó ïî÷òè íàãèøîì, íî è çàñòàâëÿëè ÷àñàìè ñèäåòü â ëåäÿíîé ñòðóå ãîðíîé ðåêè, íî÷åâàòü â ñíåãó, äåíü ïðîâîäèòü íà ïàëÿùåì ñîëíöå, ïîäîëãó îáõîäèòüñÿ áåç ïèùè è âîäû, äîáûâàòü ïðîïèòàíèå â ëåñó.

     Îñòðîòà ÷óâñòâ äîâîäèëàñü äî ïðåäåëà, èáî îò ïðàâèëüíîé è áûñòðîé ðåàêöèè çàâèñåëà æèçíü. Çðåíèå äîëæíî áûëî ïîìîãàòü íèíäçÿ íå òîëüêî âûâåäûâàòü ñåêðåòû íåïðèÿòåëÿ, íî è áëàãîïîëó÷íî èçáåãàòü çàïàäíè, ïîñêîëüêó ðàçâåäûâàòåëüíûå îïåðàöèè îáû÷íî ïðîâîäèëèñü íî÷üþ, âîçíèêàëà íàñóùíàÿ ïîòðåáíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â òåìíîòå. Äëÿ ðàçâèòèÿ íî÷íîãî âèäåíèÿ ðåáåíêà ïåðèîäè÷åñêè ïîìåùàëè íà íåñêîëüêî äíåé è äàæå íåäåëü â ïåùåðó, êóäà åäâà ïðîáèâàëñÿ ñíàðóæè äíåâíîé ñâåò, è çàñòàâëÿëè óõîäèòü âñå äàëüøå è äàëüøå îò èñòî÷íèêà ñâåòà. Èíîãäà ïðèìåíÿëè ñâå÷è è ôàêåëû. Ïîñòåïåííî èíòåíñèâíîñòü ñâåòà ñâîäèëàñü ê ìèíèìóìó, è ðåáåíîê ïðèîáðåòàë ñïîñîáíîñòü âèäåòü â êðîìåøíîì ìðàêå. Â ðåçóëüòàòå ðåãóëÿðíîãî ïîâòîðåíèÿ ïîäîáíûõ òðåíèðîâîê ýòà ñïîñîáíîñòü íå èñ÷åçàëà, à, íàîáîðîò, çàêðåïëÿëàñü.

     Çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü ðàçâèâàëàñü ñïåöèàëüíûìè óïðàæíåíèÿìè íà âíèìàòåëüíîñòü. Íàïðèìåð, íà êàìíå ðàñêëàäûâàëñÿ íàáîð èç äåñÿòè ïðåäìåòîâ, ïðèêðûòûé ïëàòêîì. Íà íåñêîëüêî ñåêóíä ïëàòîê ïîäíèìàëñÿ, è þíûé íèíäçÿ äîëæåí áûë áåç çàïèíêè ïåðå÷èñëèòü âñå óâèäåííûå ïðåäìåòû. Ïîñòåïåííî ÷èñëî ïðåäìåòîâ óâåëè÷èâàëîñü äî íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ, ñîñòàâ èõ âàðüèðîâàëñÿ, à âðåìÿ äåìîíñòðàöèè ñîêðàùàëîñü. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò òàêîãî îáó÷åíèÿ ðàçâåä÷èê ìîã ïî ïàìÿòè âîññòàíîâèòü âî âñåõ äåòàëÿõ ñëîæíóþ òàêòè÷åñêóþ êàðòó è äîñëîâíî âîñïðîèçâåñòè äþæèíó ñòðàíèö åäèíîæäû ïðî÷èòàííîãî òåêñòà. Íàìåòàííûé ãëàç íèíäçÿ áåçîøèáî÷íî îïðåäåëÿë è "ôîòîãðàôèðîâàë" ðåëüåô ìåñòíîñòè, ðàñïîëîæåíèå êîðèäîðîâ çàìêà, ìàëåéøèå èçìåíåíèÿ â ìàñêèðîâêå èëè ïîâåäåíèè ÷àñîâûõ.

     Ñëóõ äîâîäèëñÿ äî òàêîé ñòåïåíè èçîùðåííîñòè, ÷òî íèíäçÿ íå òîëüêî ðàçëè÷àë ïî ãîëîñó âñåõ ïòèö è óãàäûâàë â ïòè÷üåì õîðå óñëîâíûé ñèãíàë ïàðòíåðà, íî è "ïîíèìàë ÿçûê" íàñåêîìûõ è ïðåñìûêàþùèõñÿ. Òàê, óìîëêøèé õîð ëÿãóøåê íà áîëîòå ãîâîðèë î ïðèáëèæåíèè âðàãà. Ãðîìêîå æóææàíèå êîìàðîâ ïîä ïîòîëêîì êîìíàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëî î çàñàäå íà ÷åðäàêå. Ïðèëîæèâ óõî ê çåìëå, ìîæíî áûëî íà îãðîìíîì ðàññòîÿíèè óñëûøàòü òîïîò êîííèöû. Ïî çâóêó êàìíÿ, áðîøåííîãî ñî ñòåíû, ìîæíî áûëî îïðåäåëèòü ãëóáèíó ðâà è óðîâåíü âîäû ñ òî÷íîñòüþ äî ìåòðà. Ïî äûõàíèþ ñïÿùèõ çà øèðìîé ìîæíî áûëî òî÷íî âûñ÷èòàòü èõ êîëè÷åñòâî, ïîë è âîçðàñò, ïî çâîíó îðóæèÿ îïðåäåëèòü åãî âèä, ïî ñâèñòó ñòðåëû - äèñòàíöèþ äî ëó÷íèêà. È íå òîëüêî ýòî...

     Ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê äåéñòâèÿì â òåìíîòå, íèíäçÿ ó÷èëèñü âèäåòü ïî-êîøà÷üè, íî â òî æå âðåìÿ ñòðåìèëèñü êîìïåíñèðîâàòü çðåíèå çà ñ÷åò ñëóõà, îáîíÿíèÿ è îñÿçàíèÿ. Êðîìå òîãî, òðåíèðîâêà, ðàññ÷èòàííàÿ íà ïðîäîëæèòåëüíóþ ñëåïîòó, ïðèçâàíà áûëà ðàçâèòü è âåëèêîëåïíî ðàçâèâàëà ýêñòðàñåíñîðíûå ñïîñîáíîñòè.

     Ìíîãîëåòíèå óïðàæíåíèÿ ñîîáùàëè óõó íèíäçÿ ñîáà÷üþ ÷óòêîñòü, íî åãî ïîâåäåíèå â òåìíîòå áûëî ñâÿçàíî ñ öåëûì êîìïëåêñîì ñëóõîâûõ, îáîíÿòåëüíûõ è îñÿçàòåëüíûõ îùóùåíèé. Íèíäçÿ ìîã âñëåïóþ ñóäèòü î áëèçîñòè îãíÿ ïî ñòåïåíè òåïëîòû, î ñîñåäñòâå ÷åëîâåêà - ïî çâóêó è çàïàõó. Ìåëü÷àéòå ïåðåìåíû âåíòèëÿöèîííûõ ñòðóÿ ïîçâîëÿëè åìó îòëè÷èòü ñêâîçíîé ïðîõîä îò òóïèêà è áîëüøóþ êîìíàòó îò êàìîðêè. Ïðè äëèòåëüíîì îòêëþ÷åíèè çðåíèÿ ó ÷åëîâåêà áûñòðî ïðîãðåññèðîâàëà ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ êàê â ïðîñòðàíñòâå, òàê è âî âðåìåíè. Íèíäçÿ, íå èìåâøèé, åñòåñòâåííî, ÷àcoâ îðóäóÿ â çàêðûòîì ïîìåùåíèè, áûë ëèøåí âîçìîæíîñòè äî÷èòûâàòü âðåìÿ ïî çâåçäàì, òåì íå ìåíåå, îñíîâûâàÿñü íà ñâîèõ îùóùåíèÿõ, îí îïðåäåëÿë, êîòîðûé ÷àñ ñ òî÷íîñòüþ äî ñêîëüêèõ ìèíóò. Íàèáîëåå òàëàíòëèâûå ó÷åíèêè ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò çàíÿòèé äåéñòâîâàëè ñ ïîâÿçêîé íà ãëàçàõ òàêæå ñâîáîäíî, êàê è áåç íåå. Êóëüòèâèðóÿ â ñåáå ñïîñîáíîñòè ê âíóøåíèþ, îíè óñòàíàâëèâàëè ïîðîé "òåëåïàòè÷åñêèé êîíòàêò" ñ íåâèäèìûì ïðîòèâíèêîì, ñèäÿùèì â çàñàäå, è íàíîñèëè óïðåæäàþùèé óäàð òî÷íî â öåëü. Â ÿïîíñêèõ äîìàõ ñ îáèëèåì ðàçäâèæíûõ ïåðåãîðîäîê èç âîùåíîé áóìàãè è øèðì, ãäå ãëàçà äàëåêî íå âñåãäà ìîãëè ïîâåäàòü î ìåñòîíàõîæäåíèè âðàãà-âñå ïðî÷èå îðãàíû ÷óâñòâ ïðèõîäèëè íà ïîìîùü. Ïðåñëîâóòîå "øåñòîå ÷óâñòâî", èëè "ýêñòðåìàëüíûé ðàçóì" (ãîêóè) î êîòîðîì òàê ëþáèëè ðàññóæäàòü òåîðåòèêè áó-äçþöó, ïî ñóòè äåëà ÿâëÿëîñü ïðîèçâîäíûì îò èìåþùèõñÿ ïÿòè, à òî÷íåå, òðåõ - ñëóõà, îñÿçàíèÿ è îáîíÿíèÿ. Ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî áûëî âîâðåìÿ èçáåæàòü ëîâóøêè è äàæå îòðàçèòü, íå îáîðà÷èâàÿñü, íàïàäåíèå ñ òûëà.

     ×èòàòåëÿ, ñîìíåâàþùåãîñÿ â äîñòîâåðíîñòè ñòîëü ýêçîòè÷åñêèõ òàëàíòîâ, ìû ìîæåì îòîñëàòü, íàïðèìåð, ê ñî÷èíåíèþ Äåíè Äèäðî "Ïèñüìî î ñëåïûõ â íàçèäàíèå çðÿ÷èì", ãäå îïèðàþòñÿ åùå áîëåå ôàíòàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ÷åëîâå÷åñêîé ôèãóðû. Â ÷àñòíîñòè, Äèäðî ïðèâîäèò òàêîé ïîó÷èòåëüíûé ñëó÷àé, ñîïðîâîæäàÿ åãî âåðíûì îáîáùåíèåì: "Ñëåïîé òàê öèâèëüíî ðåàãèðóåò íà øóì è ãîëîñ, ÷òî ÿ íå ñîìíåâàþñü: óïðàæíåíèå â ýòîì ìîæåò ñäåëàòü ñëåïûõ î÷åíü ëîâêèìè è îïàñíûìè. ß ðàññêàæó âàì ïî ýòîìó ïîâîäó îäèí ýïèçîä ñî

     Ñëåïûì, êîòîðûé óáåäèò âàñ â òîì, ÷òî åñëè áû îí íàó÷èëñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îðóæèåì, òî áûëî áû äîâîëüíî íåáëàãîðàçóìíî ïîäñòàâëÿòü ãðóäü ïîä åãî ïèñòîëåòíûé âûñòðåë èëè îæèäàòü óäàðà êàìíåì. Â ìîëîäîñòè ó íåãî (ñëåïîãî) áûëà ñòû÷êà ñ îäíèì èç áðàòüåâ, îêîí÷èâøàÿñÿ äîâîëüíî ïëà÷åâíî äëÿ ïîñëåäíåãî. Ðàçäîñàäîâàííûé íà íåãî èç-çà êàêèõ òî íåïðèÿòíûõ çàìå÷àíèé, ñëåïîé ñõâàòèë ïåðâûé ïîïàâøèéñÿ ïîä ðóêó ïðåäìåò, áðîñèë â áðàòà, ïîïàë åìó â ëîá, è òîò óïàë".

     ×òî ñëó÷àéíîñòè çäåñü íå áûëî è ÷òî ïîäîáíûé íàâûê ìîæåò âîñïèòàòü â ñåáå çðÿ÷èé, ïîäòâåðäÿò îõîòíèêè, ñòðåëÿþùèå "íà çâóê". Îáîíÿíèå òàêæå ãîâîðèëî íèíäçÿ î ïðèñóòñòâèè ëþäåé èëè æèâîòíûõ, à êðîìå òîãî, ïîìîãàëî ïîíÿòü ðàñïîëîæåíèå ïîêîåâ çàìêà. Ãîñòèíàÿ, ñïàëüíÿ, êóõíÿ, íå ãîâîðÿ óæå îá îòõîæåì ìåñòå, ðåçêî ðàçëè÷àëèñü ïî çàïàõàì. Ê òîìó æå îáîíÿíèå, à â ðàâíîé ñòåïåíè è âêóñ áûëè íåçàìåíèìû ïðè íåêîòîðûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, ê êîòîðûì ïîðîé ïðèáåãàëè íèíäçÿ.

     Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà íèíäçÿ ïðîäîëæàëàñü âïëîòü äî íàñòóïëåíèÿ çðåëîñòè, êîòîðîå çíàìåíîâàëîñü îáðÿäîì ïîñâÿùåíèÿ â ÷ëåíû ðîäà. Èíèöèàöèÿ îáû÷íî ïðîâîäèëàñü, êàê è â ñàìóðàéñêèõ ñåìüÿõ, â ïÿòíàäöàòü ëåò, íî èíîãäà è ðàíüøå. Òîëüêî ñòàâ ïîëíîïðàâíûìè ÷ëåíàìè îáùèíû, þíîøè è äåâóøêè ïåðåõîäèëè îò ñòàíäàðòíîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî òðåíèíãà ê ïîçíàíèþ ñîêðîâåííûõ òàèíñòâ äóõà, çàêëþ÷åííûõ â ó÷åíèè ìîíàõîâ ÿìàáóñè, â Äçýí è â èçîùðåííûõ ìåòîäèêàõ éîãè.

     Îòêóäà ïðèøëè ÿìàáóñè, êàêîå îòíîøåíèå èìåþò îíè ê íàåìíûì øïèîíàì è óáèéöàì? ßìàáóñè - ñàìàÿ çàãàäî÷íàÿ èç êîãäà-ëèáî ñóùåñòâîâàâøèõ â ßïîíèè áóääèñòñêèõ ñåêò, áîëåå íàïîìèíàþùàÿ ìîíàøåñêèé îðäåí. Çàïèñûâàåòñÿ ýòî ñëîâî èåðîãëèôîì, èäåíòè÷íûì äàîññêîìó ïîíÿòèþ "ñâÿòîé", "ñîâåðøåííîìóäðûé" (ñÿíü), ÷òî ãîâîðèò î òåñíîé ñâÿçè ñåêòû ñ äîêòðèíàìè ñÿíü-äàîñèçìà î ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè è ïðîäëåíèè æèçíè. Îäíàêî ïî çâó÷àíèþ ñëîâî ÿìàáóñè îçíà÷àåò "ñïÿùèå â ãîðàõ", ÷òî ñàìî ïî ñåáå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðàâëåííîñòè èõ ó÷åíèÿ. Ñåêòà ñëîæèëàñü â IX-X ââ., îôîðìèâøèñü êàê ìîíàøåñêèé îðäåí. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÿìàáóñè èçîáðåëè îñîáóþ ðàçíîâèäíîñòü éîãè, óãëóáëÿÿ ìèñòè÷åñêèå àñïåêòû ýçîòåðè÷åñêèõ áóääèéñêèõ ñåêò Ñèíãîí è Òýíäàé. Ñâîè îòêðûòèÿ îíè îáîáùèëè â òðóäå, íåäîñòóïíîì âçîðó ïðîñòûõ ñìåðòíûõ. Íàçâàíèå óïîìÿíóòîãî òðóäà "Ñþãýí-äî" ("Ïóòü ïðèîáðåòåíèÿ ìîãóùåñòâà") è âñå åãî ïîëîæåíèÿ äîëæíû áûëè ïåðåäàâàòüñÿ èçóñòíî - îò ó÷èòåëÿ ïðîçåëèòó. Êàê ïðàâèëî, âåðíûìè ó÷åíèêàìè ÿìàáóñè ñòàíîâèëèñü íèíäçÿ, æèâøèå ïî ñîñåäñòâó.

     Ïîñâÿòèâ æèçíü àñêåçå è íåóñòàííûì ðàäåíèÿì â ãëóøè ëåñîâ, ÿìàáóñè ëèøü èçðåäêà ñïóñêàëèñü ñî ñêàëèñòûõ âåðøèí ÷òîáû ïîêëîíèòüñÿ ñâÿòûíÿì öåíòðàëüíîãî õðàìà îðäåíà - Äàéãîäçè â Êèîòî. Áîëüøèíñòâî ÿìàáóñè, ïîäîáíî äàîññêèì îòøåëüíèêàì Êèòàÿ è Êîðåè èëè ïîäâèæíèêàì èíûõ ñåêò òàíòðè÷åñêîãî áóääèçìà, îñâàèâàÿ òàéíû éîãè, ñïåöèàëèçèðîâàëèñü â êàêîé-íèáóäü îäíîé óçêîé îáëàñòè: íàïðèìåð, ñîâåðøåíñòâîâàëè "òåõíèêó ðóê", çàäåðæêó äûõàíèÿ ïîä âîäîé èëè âëàäåíèå êèíæàëîì. Ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé óïîðíîãî òðóäà è áåçãðåøíîé æèçíè ïî êàíîíó "Ñþãýí-äî" äàâàëè íåïëîõèå ðåçóëüòàòû. Íå ñëó÷àéíî áîëüøèíñòâî øêîë âîèíñêèõ èñêóññòâ è ïî÷òè âñå òðàäèöèè íèíäçþöó ñâÿçûâàëè ñâîå ïðîèñõîæäåíèå ñ ëåãåíäàðíûìè ÿìàáóñè. Îò íèõ ïðåäâîäèòåëè îáùèí íèíäçÿ óçíàâàëè ìàíòðû è ìóäðû, êîòîðûå äîëæíû áûëè ïîìî÷ü îòâàæíûì ëàçóò÷èêàì â èõ ïðåäïðèÿòèÿõ.

     Êîíå÷íî, äàëåêî íå âñå íèíäçÿ ïîëó÷àëè èç ðóê ÿìàáóñè êëþ÷ ê çàãàäêå Áûòèÿ, äàëåêî íå âñåì ñ ðàâíûì óñïåõîì óäàâàëîñü ïðèìåíÿòü ñâîè ïîçíàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, î÷åâèäíî, ÷òî ìíîãèå õðàíèòåëè òðàäèöèé íèíäçþöó, êàê è íàñòàâíèêè âîèíñêèõ èñêóññòâ â ðÿäå ñàìóðàéñêèõ êëàíîâûõ øêîë, ÷åðïàëè ýíåðãèþ è

     Âäîõíîâåíèå â íåèññÿêàåìîì èñòî÷íèêå òàíòðèéñêîé ìàãèè. Èç òàíòðè÷åñêèõ êíèã ïî ìåäèöèíå è àëõèìèè áûëè çàèìñòâîâàíû íàâûêè ñîñòàâëåíèÿ ÿäîâ áûñòðîãî è ìåäëåííîãî äåéñòâèÿ, ëå÷åáíûõ áàëüçàìîâ è ïèòàòåëüíûõ ñìåñåé, íàïîäîáèå óíèêàëüíûõ êîíöåíòðàòîâ â âèäå ïèëþëü, ñïîñîáíûõ óòîëÿòü ãîëîä è æàæäó â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé.

     Íàðÿäó ñ ìóäðàìè (îñíîâíûõ ìóäð, îòíîñÿùèõñÿ ê âàæíûì ýíåðãåòè÷åñêèì öåíòðàì, íàñ÷èòûâàëîñü äåâÿòü) è ìàíòðàìè íèíäçÿ ïîëüçîâàëèñü è ìåíåå ýêçîòè÷åñêèìè, íî áîëåå íàäåæíûìè ìåòîäàìè àêóïðåññóðû äëÿ çàëå÷èâàíèÿ òðàâì è ïðåîäîëåíèÿ âñåâîçìîæíûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

     Òàê, ñëåäîâàëî: äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ÷óâñòâà ñòðàõà îäíîâðåìåííî â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò ðèòìè÷íî íàæèìàòü óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè îáåèõ ðóê íà òî÷êè "Áîæåñòâåííîãî ñïîêîéñòâèÿ", ðàñïîëîæåííûå íà âíåøíåé ñòîðîíå èêðû áëèæå ê êîëåíó; äëÿ ïðåîäîëåíèÿ óñòàëîñòè - íåêîòîðîå âðåìÿ àêòèâíî íàæèìàòü â ðèòìå ïóëüñà êîí÷èêîì áîëüøîãî ïàëüöà îäíîé ðóêè íà òî÷êó ðàñïîëîæåííóþ íà "ïîäóøå÷êå" ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ôàëàíãàìè ìèçèíöà äðóãîé ðóêè; äëÿ ïðèòóïëåíèÿ ÷óâñòâà æàæäû - â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ðèòìè÷íî ïîêóñûâàòü êîí÷èê ÿçûêà; äëÿ ñíÿòèÿ ãîëîâíîé áîëè ïîñëå êîíòóçèè - ìàññèðîâàòü òî÷êó, ðàñïîëîæåííóþ ìåæäó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè îáåèõ ðóê ïîïåðåìåííî è ò.ä. Ðåêîìåíäàöèè èìåëèñü áóêâàëüíî íà âñå ñëó÷àè æèçíè, ÷òî ïîçâîëÿëî ëàçóò÷èêàì çà÷àñòóþ îáõîäèòüñÿ áåç ïîìîùè âðà÷à. Â ñî÷åòàíèè ñ ñàìîâíóøåíèåì àêóïðåññóðà áûëà ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

     Ìíîãèå ñàìóðàè, íå ãîâîðÿ óæ î ïðîñòûõ ãîðîæàíàõ è êðåñòüÿíàõ, âñåðüåç âåðèëè, ÷òî íèíäçÿ çíàþòñÿ ñ íå÷èñòîé ñèëîé, ê ÷åìó, êîíå÷íî, áûëî äîñòàòî÷íî îñíîâàíèé. Âçÿòü õîòÿ áû óäèâèòåëüíîå ñâîéñòâî íåîæèäàííî "èñ÷åçàòü" èç ïîëÿ çðåíèÿ, ñëîâíî ðàñòâîðèâøèñü â âîçäóõå... Íî ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè íè÷åãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî â ïîäâèãàõ íèíäçÿ ìû íå îáíàðóæèì. Íàîáîðîò, ìû ñòîëêíåìñÿ ñ íåóêðîòèìîé æàæäîé ïîçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî åñòåñòâà, ïîìíîæåííîé íà ïîâñåäíåâíîå óñåðäèå è îïèðàþùåéñÿ íà ìîùíóþ òðàäèöèþ.

     "Âûñøåå îáðàçîâàíèå" íèíäçÿ íå îãðàíè÷èâàëîñü ñïîðòèâíûì ìíîãîáîðüåì è äàæå ìàãèåé òàíòðè÷åñêèõ îáðÿäîâ. Ëàçóò÷èê äîëæåí áûë óìåòü íå òîëüêî ïîäêðàäûâàòüñÿ, ïîäñëóøèâàòü, ïîäãëÿäûâàòü è óáèâàòü. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåðàáàòûâàòü è àíàëèçèðîâàòü äîáûòóþ èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìî áûëî ñâîáîäíî ÷èòàòü ñëîæíåéøèå òåêñòû, íàïèñàííûå çàìûñëîâàòîé èåãðîëèôè÷åñêîé ñêîðîïèñüþ â ñòàðèííîé ìàíåðå, à

     Ïîä÷àñ è íà êèòàéñêîì ÿçûêå, ðàçáèðàòüñÿ â âîïðîñàõ ôîðòèôèêàöèè, êàðòîãðàôèè, ñòðàòåãèè è òàêòèêè.

     Äëÿ ìàñêèðîâêè âî âðåìÿ ðàçâåäûâàòåëüíûõ îïåðàöèé, îñîáåííî òðåáóþùèõ äëèòåëüíîãî ñáîðà èíôîðìàöèè ("ðàáîòû ðåçèäåíòà"),íèíäçÿ òùàòåëüíî ðàçó÷èâàëè ñåìü êëàññè÷åñêèõ àìïëóà:

     - Áðîäÿ÷èé àêòåð. Ðîëü òðåáîâàëà çíàíèÿ íàðîäíûõ ïåñåí è ïëÿñîê äàííîé ìåñòíîñòè, ðàâíî êàê è àêðîáàòè÷åñêèõ íîìåðîâ, ðåïðèç áðîäÿ÷èõ êîìåäèàíòîâ.

     - Ñòðàíñòâóþùèé ìîíàõ, ñîáèðàþùèé ïîäàÿíèå (êîìóñî). Ðîëü òðåáîâàëà çíàíèÿ ìíîæåñòâà ðàñõîæèõ ìîëèòâ è òðåá, à òàêæå ìîíàñòûðñêîãî óñòàâà è ðàçëè÷íûõ òîíêîñòåé îáðàùåíèÿ.

     - Ãîðíûé îòøåëüíèê; ýòà ðîëü äëÿ íèíäçÿ ïðåäñòàâëÿëà íàèìåíüøóþ ñëîæíîñòü, èáî â ãîðîäàõ ÿìàáóñè îáû÷íî ðàññìàòðèâàëèñü êàê þðîäèâûå.

     - Áóääèéñêèé ñâÿùåííèê. Òóò òðåáîâàëèñü ïðèìåðíî òå æå ïîçíàíèÿ, ÷òî è â ñëó÷àå ñ íèùèì ìîíàõîì, íî, ðàçóìååòñÿ, ñ áîëüøèì âíèìàíèåì ê ðèòóàëó è ðåàëèÿì "ñâîåãî" õðàìà.

     - Èëëþçèîíèñò è æîíãëåð. Äëÿ ýòîé ðîëè íåîáõîäèìà áûëà îáùàÿ "öèðêîâàÿ" ïîäãîòîâêà.

     Îñîáåííî âàæíî áûëî îñâîåíèå èëëþçèîíèñòñêèõ íîìåðîâ ñ ïåðåîäåâàíèåì, íàõîæäåíèåì è èçâëå÷åíèåì ïðåäìåòîâ, óòàèâàíèåì êðóïíûõ ïðåäìåòîâ ïîä îäåæäîé è ñ "èñ÷åçíîâåíèåì" íà çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûå ïîçèöèè. Êàæäûé óâàæàþùèé ñåáÿ íèíäçÿ äîëæåí áûë ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûì ôîêóñíèêîì.

     - Îáû÷íûé êðåñòüÿíèí èëè ãîðîæàíèí. Ðîëü òðåáîâàëà îïðåäåëåííûõ ïîçíàíèé â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå èëè ðåìåñëå.

     - Êóïåö. Ðîëü ïðåäïîëàãàëà çíàêîìñòâî ñ êîíúþíêòóðîé ðûíêà è óìåíèå ðàçáèðàòüñÿ â êà÷åñòâå òîâàðîâ.

     Â ýïîõó Ìóðîìàòè, êîãäà ïîáåäîíîñíûé Òàêýäà Ñèíãýí âåë îäíó çà äðóãîé âîåííûå êàìïàíèè â ðàçíûõ êîíöàõ ñòðàíû, îí ïðèâèë ìíîãèì êëàíàì íèíäçÿ ñðàâíèòåëüíî íîâûå äëÿ íèõ íàâûêè äàëüíåé ñèãíàëèçàöèè. Äëÿ ïåðåäà÷è ñðî÷íîé èíôîðìàöèè íà ðàññòîÿíèå ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ ñèãíàëüíûå êîñòðû ñ ðàçíûì êà÷åñòâîì äûìà, ôëàãè, áàðàáàíû, ãîíãè è ðàêîâèíû-òðóáû. Íàïðèìåð, åñëè íèíäçÿ ñî ñòåíû âðàæåñêîãî çàìêà âûâåøèâàë êðàñíûé ôëàã, ýòî îçíà÷àëî, ÷òî îñàæäàþùåé àðìèè ñëåäóåò ïðèìåíèòü çàæèãàòåëüíûå ñíàðÿäû, åñëè ñèíèé - ïðèáåãíóòü ê âîäíûì ñðåäñòâàì, òî åñòü ïîïûòàòüñÿ çàòîïèòü óêðåïëåíèÿ.

     Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå êëàíû íèíäçÿ äàâàëè óíèâåðñàëüíîå øïèîíñêî-äèâåðñèîííîå îáðàçîâàíèå, ãëàâíûì äëÿ êâàëèôèöèðîâàííîãî ëàçóò÷èêà áûëî â ñîâåðøåíñòâå îñâîèòü êîðîííóþ òåõíèêó ñâîåé øêîëû. Òàê, Ã¸êêó-ðþ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïåðåäàâàëà ñåêðåòû ïîðàæåíèÿ áîëåâûõ òî÷åê ïðè ïîìîùè ïàëüöåâ (þáè-äçþöó), Êîòòî-ðþ ñïåöèàëèçèðîâàëàñü äî áîëåâûì çàõâàòàì, ïåðåëîìàì è âûâèõàì (êîïïî), à òàêæå ïðàêòèêîâàëà èñêóññòâî ãèïíîçà (ñàéìèí-äçþöó). Â ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ïî ñèñòåìå ýòîé øêîëû îñîáåííî çàìåòíî ñêàçûâàëîñü âëèÿíèå èíäèéñêîé éîãè. Êþñèí-ðþ ñëàâèëàñü ìàñòåðàìè êîïüÿ, ìå÷à è äðîòèêà. Ñâîè ñåêðåòû èìåëè è íèíäçÿ Ñèíñþ-ðþ ïî ïðîçâèùó "ïðîçðà÷íûå âîëíû", è èõ ñîáðàòüÿ èç Äç¸ñþ-ðþ - "áóðíûå âîëíû", èç Ðèêóäçýí-ðþ - "÷åðíûå îáìîòêè", èç Êîñþ-ðþ - "äèêèå îáåçüÿíû".

     Íèêàêîé, äàæå ñàìûé îïûòíûé íèíäçÿ, èñêóøåííûé â òàéíàõ ãèïíîçà è ÷åðíîé ìàãèè, íèêîãäà íå âûõîäèë íà çàäàíèå áåç "äæåíòëüìåíñêîãî íàáîðà" îðóæèÿ è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Íèíäçÿ áûëè åñëè íå èçîáðåòàòåëÿìè, òî ïî êðàéíåé ìåðå àêòèâíûìè ïîòðåáèòåëÿìè è ìîäåðíèçàòîðàìè âñåâîçìîæíûõ âèäîâ õîëîäíîãî îðóæèÿ (ïðåæäå âñåãî óìåíüøåííûõ è ïîòàéíûõ òèïîâ), à òàêæå ïîäðûâíûõ ìåõàíèçìîâ è âîåííî-èíæåíåðíûõ ïðèñïîñîáëåíèé.

     Óïðàæíåíèÿ ñ îðóæèåì íà÷èíàëèñü äëÿ íèíäçÿ, êàê è â ñàìóðàéñêèõ ñåìüÿõ, ñ ðàííåãî äåòñòâà è øëè ïàðàëëåëüíî ñ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé. Ê ïÿòíàäöàòè ãîäàì þíîøè è äåâóøêè äîëæíû áûëè îñâîèòü õîòÿ áû â îáùèõ ÷åðòàõ äî äâàäöàòè îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ âèäîâ îðóæèÿ. Äâà-òðè âèäà, íàïðèìåð, êèíæàë è ñåðï èëè äóáèíêà è íîæ, ñ÷èòàëèñü "ïðîôèëèðóþùèìè". Îíè òîðæåñòâåííî âðó÷àëèñü èíèöèàíòó íà

     Îáðÿäå ïîñâÿùåíèÿ â ÷ëåíû ðîäà. Çäåñü äåéñòâîâàë äðåâíèé çàêîí êýìïî, ñîãëàñíî êîòîðîìó ëþáîå îðóæèå, åñëè âèðòóîçíî èì âëàäåòü, ìîæåò ñòàòü íàäåæíîé çàùèòîé ïðîòèâ âîîðóæåííîãî äî çóáîâ âðàãà, â òîì ÷èñëå, êîíå÷íî, è ãîëûå ðóêè.

     Àðñåíàë íèíäçÿ âêëþ÷àë òðè êàòåãîðèè îðóæèÿ: ñðåäñòâà äëÿ ðóêîïàøíîãî áîÿ, ìåòàòåëüíûå ñíàðÿäû è õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, âêëþ÷àÿ âçðûâ÷àòûå ñìåñè.

     Ê ïåðâîé êàòåãîðèè ïîìèìî ìå÷à, êîïüÿ, àëåáàðäû è øåñòà îòíîñèëîñü ìíîæåñòâî ìàëîèçâåñòíûõ ïðåäìåòîâ, ïðè÷åì âûáîð èõ âñåãäà îïðåäåëÿëñÿ òðåìÿ êà÷åñòâàìè - ëåãêîñòüþ, ïîðòàòèâíîñòüþ è ôóíêöèîíàëüíîñòüþ.

     Íèíäçÿ â îòëè÷èå îò ñàìóðàåâ, êàê ïðàâèëî, ïîëüçîâàëèñü îäíèì áîëüøèì ìå÷îì (íèíäçÿ-òî), êîòîðûé íîñèëè íà ïåðåâÿçè çà ñïèíîé. Ýòîò ìå÷, êàê è ìíîãèå äðóãèå àòðèáóòû ñíàðÿæåíèÿ íèíäçÿ, áûë óíèâåðñàëüíûì êîìáèíèðîâàííûì îðóäèåì, íàïîìèíàþùèì õèòðîóìíûé "ïåðî÷èííûé íîæ". Âíåøíå íîæíû è ðóêîÿòêà áûëè îôîðìëåíû î÷åíü ïðîñòî è âûêðàøåíû â çàùèòíûé öâåò. Èíîãäà ìå÷, ëèøåííûé ãàðäû, ìàñêèðîâàëñÿ ïîä îáû÷íûé ïîñîõ. Íîæíû áûëè çíà÷èòåëüíî äëèííåå êëèíêà è èìåëè îòâåðñòèå íà êîíöå, ÷òî ïîçâîëÿëî èñïîëüçîâàòü èõ êàê äûõàòåëüíóþ òðóáêó ïðè íåîáõîäèìîñòè ñêðûòüñÿ ïîä âîäîé èëè êàê òðóáêó äëÿ ìåòàíèÿ ìàëåíüêèõ îòðàâëåííûõ ñòðåë. Êðîìå òîãî, â íîæíû âêëàäûâàëèñü òàéíûå äåïåøè, øíóðêè ñ êîäîâûìè óçëàìè è ïðî÷èå ïîëåçíûå ìåëî÷è. Ïðèêðåïèâ ìå÷ íà ðåìåøêå èç ñûðîìÿòíîé êîæè ê áàëêå èëè äðåâåñíîìó ñóêó, åãî ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü êàê òðàïåöèþ è êàê "íàñåñò" äëÿ äîëãîé îòñèäêè. Ïðè íàëè÷èè ãàðäû ìå÷ ñòàíîâèëñÿ óäîáíîé ñòóïåíüêîé, êîòîðóþ ïîòîì ìîæíî áûëî âòÿíóòü íàâåðõ çà ðåìåøîê.

     Èçëþáëåííûì îðóæèåì íèíäçÿ áûë êîìáèíèðîâàííûé ñåðï (êóñàðèãàìà). Ê ðóêîÿòè îáû÷íîãî ñåðïà, ïðåäñòàâëÿþùåãî â ÿïîíî-êèòàéñêîì âàðèàíòå ìèíèàòþðíóþ êîñó ñ ñîëèäíûì êîâàíûì ëåçâèåì, êðåïèëàñü äëèííàÿ òîíêàÿ öåïü ñ ãðóçèëîì (ãèðüêîé) íà êîíöå. Ðàçëè÷àëîñü äâà âàðèàíòà ñåðïà: êðåñòüÿíñêèé - ñ êîðîòêèì äóãîîáðàçíûì ëåçâèåì è âîåííûé - ñ óäëèíåííûì ìå÷åâèäíûì êëèíêîì. Ðóêîÿòêà äåëàëàñü èç òâåðäûõ ïîðîä äðåâåñèíû ñ ìåòàëëè÷åñêèì êîëüöîì äëÿ öåïè. Êàíîíèçàöèÿ êóñàðèãàìà-äçþöó ïðèïèñûâàåòñÿ çíàìåíèòîìó ìàñòåðó âîèíñêèõ èñêóññòâ, áóääèéñêîìó ìîíàõó Äçèîíó (ÕÓ â.), îñíîâàòåëþ øêîëû Èññèí-ðþ. Âïîñëåäñòâèè êóñàðèãàìà âîøåë â ïðîãðàììó íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ðþ è ïîëüçîâàëñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ â ñðåäå ñàìóðàéñòâà.

     Ðàäèóñ äåéñòâèÿ öåïî÷êè ñ ãðóçèëîì ìîã äîõîäèòü äî íåñêîëüêèõ ìåòðîâ, ÷òî äàâàëî áîëüøèå ïðåèìóùåñòâà îáëàäàòåëþ êóñàðèãàìà. Óäà÷íî áðîøåííîé öåïüþ ìîæíî áûëî öåëèêîì îáìîòàòü ïðîòèâíèêà, ïàðàëèçîâàâ åãî äåéñòâèÿ, èëè îïóòàòü ðóêó ñ ìå÷îì, ïðåäîòâðàòèâ íàïàäåíèå. Êðîìå òîãî, ãèðüêîé ìîæíî áûëî îãëóøèòü ïðîòèâíèêà èëè íàíåñòè åìó òÿæåëóþ òðàâìó. Ïîñëå "çàáðîñà" öåïè ïóñêàëñÿ â õîä ñåðï. Ñàìûì ñëîæíûì (ðàçäåëîì â êóñàðèãàìà-äçþöó áûëî áðîñàíèå öåïè - ìàêè. Ïðîôåññèîíàëèçì äîñòèãàëñÿ ëèøü ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò çàíÿòèé.

     Äëÿ íèíäçÿ ñåðï ñ äëèííîé öåïüþ èãðàë òàêæå ðîëü àëüïåíøòîêà ïðè âîñõîæäåíèÿõ, ïåðåêèäíîãî ìîñòà è ïîäúåìíèêà. Îäíàêî ñàìûì ëþáîïûòíûì âî âñåì êîìïëåêñå õîëîäíîãî îðóæèÿ áûë ñïåöèôè÷åñêèé èíñòðóìåíò íèíäçÿ ïîä íàçâàíèåì êåêýöó-ñåãý. Ýòî õèòðîóìíîå ïðèñïîñîáëåíèå âûãëÿäåëî, êàê êèíæàë ñ äâóìÿ ëåçâèÿìè, èç êîòîðûõ îäíî áûëî ïðÿìîå è îáîþäîîñòðîå, à âòîðîå - çàãíóòîå íàïîäîáèå êëþâà. Ê ðóêîÿòè êðåïèëàñü î÷åíü äëèííàÿ, òîíêàÿ è ëåãêàÿ âåðåâêà èç êîíñêèõ èëè æåíñêèõ âîëîñ ñ ïåòëåé èëè ìåòàëëè÷åñêèì êðóæêîì íà êîíöå. Êåêýöó-ñåãý íàõîäèë ñàìîå ðàçíîîáðàçíîå ïðèìåíåíèå â îïåðàöèÿõ íèíäçÿ è ñëóæèë âàæíûì ïîäñïîðüåì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êðóïíîãàáàðèòíîå îðóæèå íå ãîäèëîñü. Åãî ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå êèíæàëà, ïðè÷åì çàãíóòîå ëåçâèå ïîìîãàëî ïîéìàòü ìå÷ ïðîòèâíèêà â ðàçâèëêó è âûðâàòü ïîâîðîòîì âîêðóã îñè. Ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü åãî è êàê ìåòàòåëüíûé íîæ, è êàê àáîðäàæíûé êðþê äëÿ "ñïåøèâàíèÿ" âñàäíèêîâ. Ïðè âðàùåíèè íà äèñòàíöèè ïîëòîðà-äâà ìåòðà êåêýöó-ñåãý óñïåøíî êîíêóðèðîâàë ñ êîïüåì è àëåáàðäîé. Çàáðîñèâ êðþê íà ñòåíó, ìîæíî áûëî ëåãêî âñêàðàáêàòüñÿ ïî âåðåâêå è òàê æå ëåãêî ñïóñòèòüñÿ, íå íàðóøàÿ òèøèíû ïðûæêîì. Òîé æå âåðåâêîé ìîæíî áûëî ñâÿçàòü, çààðêàíèòü èëè çàäóøèòü âðàãà. Ïðè ïåðåïðàâå ÷åðåç áóðíûå ãîðíûå ðåêè è ïðîïàñòè âåðåâêà êðåïèëàñü ê äåðåâó, à êðþê çàêèäûâàëñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûé áåðåã. Ìåòàëëè÷åñêîå êîëüöî ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü ëèáî êàê êðåïëåíèå, íàäåòîå íà ïðî÷íûé ñóê, ëèáî êàê ñðåäñòâî äëÿ áûñòðîé ïåðåïðàâû ãðóçîâ è ëþäåé ïóòåì ñêîëüæåíèÿ â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè.

     Íåçàìåíèìûì ñïóòíèêîì íèíäçÿ áûë ìîòîê îáû÷íîé âåðåâêè èç êîíñêîãî âîëîñà ñ íåáîëüøèì ãðóçèëîì íà êîíöå (ìóñóáè-íàâà), ïðåäíàçíà÷åííûé êàê äëÿ "îïóòûâàíèÿ" âðàãà ñ ðàññòîÿíèÿ, òàê è äëÿ çàòåéëèâûõ ëîâóøåê.

     Ó æåíùèí-íèíäçÿ, ÷àñòî ïðîíèêàâøèõ â ñâèòó âëàäåòåëüíûõ äàéìå ïîä âèäîì îáîëüñòèòåëüíîé àðèñòîêðàòêè, áûëî ñâîå, âïîëíå îðèãèíàëüíîå îðóæèå. Èõ ïûøíûå ïðè÷åñêè óêðàøàëèñü èçÿùíûìè çàêîëêàìè â âèäå ìèíèàòþðíûõ ñòèëåòîâ äëèíîé äî 20 ñì - êàíñàñè. Òàêîé çàêîëêîé ìîæíî áûëî â ìãíîâåíèå îêà ïðîíçèòü ãîðëî âëàñòåëèíà, ñïÿùåãî íà ëîæå ëþáâè. Çàêîëêè ìîãëè ïðèãîäèòüñÿ è â êà÷åñòâå ìåòàòåëüíûõ íîæåé.

     Øåñò (áî) è äóáèíêà (äçå) â ðóêàõ íèíäçÿ òâîðèëè ÷óäåñà. Ëþáàÿ ïàëêà, ïîäâåðíóâøàÿñÿ ïîä ðóêó, ñòàíîâèëàñü ñìåðòîíîñíûì îðóæèåì. Êàæäàÿ øêîëà íèí-äçþöó ëåëåÿëà ñâîè, óíèêàëüíûå ïðèåìû áîÿ. Î÷åíü ïîïóëÿðíî áûëî òàêæå èñêóññòâî ôåõòîâàíèÿ äóáèíêîé è êèíæàëîì îäíîâðåìåííî. Ñ ëîâêîñòüþ æîíãëåðîâ íèíäçÿ îðóäîâàëè è êîðîòêîé ïàëêîé - òàíäçå (ÿâàðà), èíîãäà â ïàðíîì âàðèàíòå, ïðåâîñõîäíûì îðóæèåì äëÿ ïàðèðîâàíèÿ ìå÷à è íàíåñåíèÿ òû÷êîâûõ óäàðîâ ïî íåðâíûì öåíòðàì ïðîòèâíèêà.

     Íèíäçÿ íå ïðîñòî èñïîëüçîâàëè ïîñîõ áî äëÿ ñàìîîáîðîíû, íî è âíåñëè âàæíûå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â åãî íåìóäðåíóþ êîíñòðóêöèþ. Ïðåæäå âñåãî áûëà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ïîëîãî ïîñîõà ñ âìîíòèðîâàííûì â íåãî êëèíêîì èëè òîíêîé äëèííîé öåïüþ, óòÿæåëåííîé ãðóçèëîì (ñèíîáèáçóý). Óìåíüøåííàÿ ðàçíîâèäíîñòü òàêîãî ïîñîõà â âèäå áåçîáèäíîé áàìáóêîâîé ïàëî÷êè íàçûâàëàñü "øïèîíñêàÿ ðàêîâèíà" (ñèíîáèêàè). Ïîÿâèëàñü òàêæå ìîäåëü ðàçäâèæíîãî áàìáóêîâîãî øåñòà ñ íàêîíå÷íèêîì â âèäå íåáîëüøîé òÿïêè ïîä íàçâàíèåì "ìåäâåæüÿ ëàïà" (êóìàäý). Òàêîé øåñò ìîã ñëóæèòü îðóæèåì, íî ÷àùå èñïîëüçîâàëñÿ êàê áàãîð - äëÿ ïîäúåìà íà âûñîòó è äëÿ ïîäòÿãèâàíèÿ ïðåäìåòîâ. Ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî áûëî òàêæå ïåðåïðûãíóòü ñòåíó â ÷åòûðå-ïÿòü ìåòðîâ âûñîòîé. Áóäó÷è ðàçäâèíóò, øåñò äîñòèãàë èìåííî ýòîãî óðîâíÿ. Ñåêöèè â ðàç-

     Äâèíóòîì ñîñòîÿíèè æåñòêî çàêðåïëÿëèñü, à â ñëîæåííîì îáðàçîâûâàëè ïîëóìåòðîâóþ òðóáêó, êîòîðàÿ ëåãêî ïðÿòàëàñü ïîä îäåæäîé.

     Â êà÷åñòâå îðóæèÿ ÷àñòî èñïîëüçîâàëîñü ïðèñïîñîáëåíèå, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ îáëåã÷åíèå ïîäúåìà íà îòâåñíûå ñòåíû çàìêîâ - ðó÷íûå "êîøêè". Ñþêî ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé îáëåã÷åííóþ ìîäåëü æåëåçíîé ðûöàðñêîé ïåð÷àòêè ñ ðåìåííûì êðåïëåíèåì è ïàëüöàìè â âèäå êîãòåé, çàãíóòûõ êíèçó. Èíîãäà ïîïåðåê ëàäîíè êðåïèëñÿ äîïîëíèòåëüíûé ðÿä øèïîâ. Òàêîé ïåð÷àòêîé ìîæíî áûëî ñìåëî âñòðåòèòü óäàð ìå÷à è êîíòðàòàêîâàòü äðóãîé ðóêîé. Áîëåå ïðèìèòèâíîé ðàçíîâèäíîñòüþ òîãî æå îðóäèÿ áûëè "êîøà÷üè ëàïû" (íýêîäý) - "êîãòè", íàäåâàâøèåñÿ îòäåëüíî íà ïàëüöû.

     Îäíèì èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè íèíäçÿ áûëî ïîðàæåíèå âðàãà íà äèñòàíöèè, ïîýòîìó èñêóññòâó ñòðåëüáû è ìåòàíèÿ ìåëêèõ ïðåäìåòîâ óäåëÿëîñü áîëüøîå âíèìàíèå. ×àùå âñåãî ëàçóò÷èêè áðàëè ñ ñîáîé íà çàäàíèå ìàëåíüêèé, "ïîëîâèííûé", ëóê (õàíêþ) äëèíîé íå áîëåå ñîðîêà-ïÿòèäåñÿòè ñàíòèìåòðîâ. Ñîîòâåòñòâóþùåé âåëè÷èíû áûëè è ñòðåëû, êîòîïûå ÷àñòî íàòèðàëèñü ÿäîì. Õîòÿ ñòðåëà ëåòåëà íåäàëåêî, åå óáîéíàÿ ñèëà áûëà âïîëíå äîñòàòî÷íà, ÷òîáû óìåðòâèòü æåðòâó, ñòðåëÿÿ èç îêíà â êîìíàòó èëè ñ êðåïîñòíîé ñòåíû â ÷àñîâîãî íà áàøíå.

     Ïðèìåðíî íà òàêîå æå ðàññòîÿíèå ëåòåëè îòðàâëåííûå èãëû, âûïóùåííûå èç äóõîâîé òðóáêè íàïîäîáèå èíäîíåçèéñêîãî ñóìïèòàíà (ôóêèáàðè-äçþöó). Ìèíèàòþðíóþ òðóáêó ñ íàáîðîì èãë áûëî î÷åíü óäîáíî íîñèòü âî âíóòðåííåì êàðìàíå.

     Ñïàñàÿñü îò ïîãîíè, íèíäçÿ ïîðîé ìåòàë â ïðåñëåäîâàòåëåé, à ÷àùå ðàçáðàñûâàë ïî äîðîãå æåëåçíûå øèïû (òýöóáèñè), àíàëîã ðóññêîãî è åâðîïåéñêîãî "÷åñíîêà". Ðàíû îò òàêîãî øèïà áûëè î÷åíü áîëåçíåííû è íàäîëãî âûâîäèëè ÷åëîâåêà èç ñòðîÿ.

     Áîëåå ýôôåêòíûì íàñòóïàòåëüíûì è îáîðîíèòåëüíûì îðóæèåì áûë ñþðèêýí - òîíêàÿ ñòàëüíàÿ ïëàñòèíà â âèäå øåñòåðíè, êðåñòà èëè ñâàñòèêè ñ çàîñòðåííûìè êðàÿìè. Ðàçíîâèäíîñòüþ ñþðèêýíà ñëóæèëè çàòî÷åííûå ñ äâóõ ñòîðîí ïëîñêèå, êðóãëûå èëè ãðàíåíûå ñòàëüíûå ñòðåëêè. Ñþðèêýí îáû÷íî íîñèëè â îáîéìå ïî äåñÿòü øòóê (äåâÿòü - ñàêðàëüíîå ÷èñëî) â ñïåöèàëüíîì êîæàíîì ôóòëÿðå çà ïàçóõîé. Ñóùåñòâîâàëè ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ìåòàíèÿ ñþðèêýíà â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ òåëà è ðàññòîÿíèÿ äî öåëè, íî ÷àùå âñåãî ïëîñêèå "çâåçäî÷êè" ìåòàëè, êàê êàðòû èç êîëîäû, ñ ìèíèìàëüíîé çàòðàòîé óñèëèé, äâèæåíèåì êèñòè. Òî÷íîå ïîïàäàíèå ñþðèêýíà îáåñïå÷èâàëî ëåòàëüíûé èñõîä. Âåëèêî áûëî è ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ýòèõ çëîâåùèõ ìåòàëëè÷åñêèõ ïëàñòèí â âèäå ìàãè÷åñêèõ ñèìâîëîâ, êîòîðûå âäîáàâîê èíîãäà ñâèñòåëè â ïîëåòå.

     Äîáàâèì, ÷òî íèíäçÿ òàêæå èñêóñíî óïðàâëÿëèñü ñ îáûêíîâåííûìè êàìíÿìè, ïîñûëàÿ èõ â ãëàç èëè â âèñîê âðàãà.

     Ñ ïîÿâëåíèåì îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ íèíäçÿ ñòàëè ïîëüçîâàòüñÿ ïðèìèòèâíûìè ñàìîäåëüíûìè ïèñòîëåòàìè, êîòîðûå ñ ðàññòîÿíèÿ ïÿòíàäöàòü-äâàäöàòü ìåòðîâ áèëè êàðòå÷üþ. Äðóãîé ðàçíîâèäíîñòüþ "îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ" áûëà ñâîåîáðàçíàÿ ïèùàëü èç äåðåâà è ïàïüå-ìàøå, ñòðåëÿâøàÿ òîæå êàðòå÷üþ, íî ðàññ÷èòàííàÿ áîëüøå íà óñòðàøåíèå âðàãà.

     Ìàñêèðóÿñü ïîä ñòðàíñòâóþùåãî ìîíàõà, êðåñòüÿíèíà, ñâÿùåííèêà èëè öèðêà÷à, íèíäçÿ â äíåâíîå âðåìÿ íîñèëè øèðîêîïîëóþ êîíè÷åñêóþ øëÿïó èç ðèñîâîé ñîëîìû (àìèãàñà) - î÷åíü óäîáíûé ãîëîâíîé óáîð, ïîëíîñòüþ ïðèêðûâàâøèé ëèöî. Îäíàêî ïîìèìî êàìóôëÿæà øëÿïà ìîãëà ñëóæèòü è äðóãîé öåëè.

     Ìàññèâíîå äóãîîáðàçíîå ëåçâèå, ïðèêðåïëåííîå èçíóòðè "ïîä êîçûðüêîì", ïðåâðàùàëî åå â ãèãàíòñêèé ñþðèêýí. Ïóùåííàÿ óìåëîé ðóêîé, øëÿïà ëåãêî ïåðåðóáàëà ìîëîäîå äåðåâöå è îòäåëÿëà ãîëîâó ÷åëîâåêà îò òóëîâèùà, ïîäîáíî ãèëüîòèíå.

     Íèíäçÿ, èñïîêîí âåêîâ ñëûâøèå â íàðîäå ìàñòåðàìè àëõèìèè, ïðîÿâëÿëè áîëüøóþ èçîáðåòàòåëüíîñòü â ïðèãîòîâëåíèè îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ è âçðûâ÷àòûõ ñìåñåé. Òàê, ìèíèàòþðíàÿ ðó÷íàÿ ãðàíàòà (íàãý-òýïïî) ìîãëà â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè çàäåðæàòü ïðåñëåäîâàòåëåé. Êðîìå òîãî, ïîäìåøàííûé â ïîðîõ ìàãíèé äàâàë ÿð÷àéøóþ âñïûøêó. Âîñïîëüçîâàâøèñü âðåìåííîé "ñëåïîòîé" îêðóæàþùèõ, ëàçóò÷èê ìãíîâåííî "íûðÿë" ïîä íîãè è îêàçûâàëñÿ íà äåðåâå èëè çà áëèæàéøèì ïëåòíåì. Íàãý-òýïïî áûëè îäíèì èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðè ëåãåíäàðíûõ "èñ÷åçíîâåíèÿõ" íèíäçÿ, âûçûâàâøèõ ó ñàìóðàåâ ñóåâåðíûé óæàñ.

     Ïðîòîòèïîì íàãý-òýïïî áûë êèòàéñêèé ïîðîõîâîé ìåòàòåëüíûé ñíàðÿä (òý-ïàî) ñ îáîëî÷êîé èç äâóõ ñëîæåííûõ âìåñòå æåëåçíûõ ïîëóñôåð. Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î òý-ïàî âîñõîäÿò ê XII â. Ïðè âòîðæåíèè íà ÿïîíñêèå îñòðîâà â êîíöå XIII â. èõ óæå àêòèâíî èñïîëüçîâàëè ìîíãîëû. Ñêîðåå âñåãî, ñåêðåòû ïðèãîòîâëåíèÿ ãðàíàò è ìèí çàíåñëè â ßïîíèþ ñ êîíòèíåíòà ïëåííèêè äâóõ íåóäà÷íûõ êàìïàíèé Õóáèëàÿ è áóääèéñêèå ïèëèãðèìû. Åñòü è ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î õèìè÷åñêîì ñîñòàâå òàêèõ ãðàíàò. Íàïðèìåð, äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñíàðÿäà ñ ÿäîâèòûì äûìîì èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: ñåðà, ñåëèòðà, àêîíèò, ïëîäû êðåòîíîâîãî äåðåâà, áåëåíà, òóíãóòîâîå ìàñëî, ìàñëî ñÿî þ, äðåâåñíûé óãîëü, ÷åðíàÿ ñìîëà, ìûøüÿê, æåëòûé âîñê, âîëîêíà áàìáóêà è êóíæóòà. Îáîëî÷êà èíîãäà äåëàëàñü èç ïóñòîãî ÿéöà èëè èç ãëèíû. Âíóòðü âñòàâëÿëñÿ êîðîòêèé ôèòèëü.

     Â ïðàêòèêå íèíäçÿ øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü ñèëüíîäåéñòâóþùèå ïîðîøêîîáðàçíûå ÿäîõèìèêàòû. Íåêîòîðûå èç íèõ â âèäå ðàññûïàþùåãîñÿ êîìêà ìîæíî áûëî áðîñèòü â ãëàçà ïðîòèâíèêó èëè ðàñïûëèòü èç äóõîâîé òðóáêè, ÷òî âåëî ê ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ïîòåðå çðåíèÿ. Äðóãèå ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà äûõàòåëüíûå ïóòè. Ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî áûëî óñûïèòü âðàãà èëè âûçâàòü ñîñòîÿíèå êîìû. Ðàññûïàííûå ïî çåìëå, ýòè ñíàäîáüÿ ñáèâàëè ñî ñëåäà ñîáàê.

     Áîëüøîé óðîí â æèâîé ñèëå ïðè÷èíÿëè "ïðîòèâîïåõîòíûå" ìèíû - óäçóìý-áè. Èõ îáû÷íî ðàñïîëàãàëè ïî òðàññå âîçìîæíîãî îòñòóïëåíèÿ, òùàòåëüíî ïðèêðûâ âåòêàìè èëè ñëîåì çåìëè.

     Â ìàññîâûõ îïåðàöèÿõ, ãäå ïðåäïîëàãàëàñü îæèâëåííàÿ ïåðåñòðåëêà, íèíäçÿ äëÿ çàùèòû îò ïóëü è ñòðåë ïðèìåíÿëè íåáîëüøîé, òîëñòûé, î÷åíü ëåãêèé è ïðî÷íûé êîæàíûé ùèò (íýðó-êàâàèòà).

     Íèíäçÿ, îòïðàâëÿâøèéñÿ äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè â êðåïîñòü, äîëæåí áûë âçÿòü ñ ñîáîé è êîìïëåêò ñëåñàðíûõ èíñòðóìåíòîâ, òàêèõ, êàê ëîìèê ñ ðàçâèëêîé íà îäíîì êîíöå, áóðàâ, çóáèëî, îòìû÷êè èëè íîæ, ñòàìåñêó è ò.ï.

     Äëÿ ôîðñèðîâàíèÿ âîäíûõ ïðåãðàä èñïîëüçîâàëîñü ìíîæåñòâî ïîðòàòèâíûõ ïðèñïîñîáëåíèé: ñêëàäíîé ñîëîìåííûé ïëîòèê, ÷åëíîê, çàðàíåå ïðîòÿíóòàÿ ïîä âîäîé âåðåâêà. Ëþáîïûòíîå óñòðîéñòâî ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé óêè-ãóñà - ñêëàäíîé öèëèíäð èç ïðîìàñëåííîé áóìàãè íà êàðêàñå èç ðûáüåé êîñòè ñ ïëîòíî çàêðûâàþùèìñÿ îòâåðñòèåì â îäíîì òîðöå. Â òèõóþ ïîãîäó, íå áîÿñü áûòü óâèäåííûì, íèíäçÿ ìîã èñïîëüçîâàòü ýòó ñòðàííóþ êîíñòðóêöèþ êàê ïëàâó÷èé ôîíàðü, âñòàâèâ ïðåäâàðèòåëüíî âíóòðü ñâå÷ó. Íî ïðè çàêðûòîì îòâåðñòèè "ôîíàðü" ïðåâðàùàëñÿ â áóåê, íà êîòîðîì äîâîëüíî êîìôîðòàáåëüíî ðàñïîëàãàëñÿ ÷åëîâåê. Óêè-ãóñà ïðèìåíÿëèñü òàêæå äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè è õðàíåíèÿ íà âîäå èëè ïîä âîäîé òÿæåëûõ ãðóçîâ.

     Ñðåäè ãåíèàëüíûõ ïî ñâîåé ïðîñòîòå èçîáðåòåíèé íèíäçÿ íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü "âîäîìåðà" (ìèäçóãóìî) - íåáîëüøèå âîäíûå ëûæè-ïëîòèêè, ñïëåòåííûå èç òîëñòîãî ñëîÿ ñîëîìû èëè êàìûøà. Òàêèå ëûæè ïîçâîëÿëè, íå çàìî÷èâ íîã, ñêîëüçèòü ïî ãëàäêîé ïîâåðõíîñòè âîäû, ÷òî ïîðîæäàëî ñðåäè ñàìóðàåâ è êðåñòüÿí ðàññêàçû î ñâåðõúåñòåñòâåííîé ñïîñîáíîñòè íèíäçÿ "õîäèòü ïî ìîðþ, àêè ïîñóõó". Êîíå÷íî, îâëàäåòü òåõíèêîé ìèäçóãóìî áûëî ñëîæíåå, ÷åì ïðèíîðîâèòüñÿ ê äîñêå äëÿ ñåðôèíãà, íî íèíäçÿ âñåãäà ïèòàëè ñëàáîñòü ê àêðîáàòè÷åñêèì òðþêàì. Âïðî÷åì, èíîãäà èëëþçèÿ õîæäåíèÿ ïî âîäå âîçíèêàëà çà ñ÷åò ïîäâîäíûõ êàìíåé è ìåëåé, ðàñïîëîæåíèå êîòîðûõ áûëî èçâåñòíî òîëüêî íèíäçÿ.

     Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ îòêðûòûõ âîäíûõ ïðîñòðàíñòâ, îñîáåííî çàìêîâûõ ðâîâ, íèíäçÿ èìåë ïðè ñåáå äûõàòåëüíóþ òðóáêó (ìèäçóäçóöó). ×òîáû íå ïðèâëåêàòü âíèìàíèÿ ñïåöèàëüíîé áàìáóêîâîé ïàëî÷êîé, â êà÷åñòâà ìèäçóäçóöó ÷àñòî èñïîëüçîâàëàñü îáûêíîâåííàÿ êóðèòåëüíàÿ òðóáêà ñ äëèííûì ïðÿìûì ÷óáóêîì. Ñ ïîìîùüþ äûõàòåëüíîé òðóáêè ìîæíî áûëî äîëãîå âðåìÿ ïëàâàòü, õîäèòü èëè ñèäåòü (ñ ãðóçîì) ïîä âîäîé. Çàìåíîé òðóáêè ñëóæèëè òàêæå íîæíû îò ìå÷à èëè ïðîñòî ñîðâàííàÿ â âîäå êàìûøèíêà, ïðè÷åì êîí÷èê åå âûñîâûâàëñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ âñåãî íà íåñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ è áûë ñîâåðøåííî íåâèäèì ñî ñòîðîíû.

     Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî äëÿ ïåðåíîñêè òàêîãî êîëè÷åñòâà îðóæèÿ è òåõíè÷åñêîãî èíâåíòàðÿ íèíäçÿ äîëæåí áûë èìåòü õîðîøî ñìîäåëèðîâàííóþ "ïðîçîäåæäó". Êîñòþì äëÿ íî÷íûõ îïåðàöèé ñîñòîÿë èç ïîäîáèÿ ðóáàøêè, êóðòêè ñ ïîÿñîì, øòàíîâ òèïà íåøèðîêèõ øàðîâàð, êàïþøîíà, íîæíûõ îáìîòîê è ìÿãêèõ òóôåëü. Êóðòêà è øòàíû áûëè ñäåëàíû èç ïðî÷íîãî ïîëîòíà, íàäåæíî ïðîñòðî÷åíû ïî øâàì è îêðàøåíû â ÷åðíûé öâåò. Èçíàíêà òàêæå ãîäíàÿ ê óïîòðåáëåíèþ, áûëà áóðîãî èëè òåìíî-ñèíåãî öâåòà, ÷òî äåëàëî åå íåâèäèìîé íî÷üþ. È êóðòêà, è øòàíû èçîáèëîâàëè âñåâîçìîæíûìè êàðìàíàìè, êàðìàøêàìè, ôóòëÿðàìè, ïåòëÿìè è êðþ÷êàìè äëÿ îðóæèÿ è èíâåíòàðÿ. Êàïþøîí ñ áàøëûêîì ñëóæèë, â îñíîâíîì, äëÿ ìàñêèðîâêè ëèöà, íî ìîã áûòü ïîëåçåí è êàê ôèëüòð äëÿ âîäû èëè ðåñïèðàòîð â äûìíîì ïîìåùåíèè. Òóôëè ñ ðàçäâîåííûì ìûñêîì äëÿ áîëüøîãî ïàëüöà áûëè ïîäøèòû ïàðóñèíîé, à èíîãäà êîæåé èëè ïðîñìîëåííûì õîëñòîì, ÷òî äàâàëî íóæíîå ñöåïëåíèå ïðè ïîäúåìå íà ñòåíó. Â ðóêàâà êóðòêè ïîðîé çàøèâàëè òîíêèå ìåòàëëè÷åñêèå ïëàñòèíû äëÿ îòðàæåíèÿ óäàðîâ ìå÷à, íàäî ëáîì, ïîä êàïþøîíîì, êðåïèëñÿ òîíêèé êèíæàë. Âñþ îäåæäó ìîæíî áûëî ñáðîñèòü â ñ÷èòàííûå ñåêóíäû, ÷òîáû óñêîëüçíóòü èç ðóê ïðåñëåäîâàòåëåé èëè îäóðà÷èòü èõ, ñäåëàâ ìóëÿæ.

     Ïîäãîòîâëåííûé è ýêèïèðîâàííûé òàêèì îáðàçîì, ëàçóò÷èê áûë ãîòîâ âûïîëíèòü ëþáîå, äàæå íåâûïîëíèìîå çàäàíèå, à åñëè òîãî òðåáîâàë äîëã ÷åñòè - äîðîãî ïðîäàòü ñâîþ æèçíü.

     Òåîðèÿ è ìåòîäû âîåííîãî øïèîíàæà áûëè ñôîðìóëèðîàíû ïî ìåíüøåé ìåðå çà òûñÿ÷ó ëåò äî òîãî, êàê ïðèíö Ñåòîêó Òàéñè âïåðâûå â èñòîðèè ßïîíèè âîñïîëüçîâàëñÿ óñëóãàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâåä÷èêà-íèíäçÿ. Ñ òîé ñàìîé ïîðû, êàê êèòàéñêàÿ êóëüòóðà â V-VI ââ. ïðîíèêëà íà ßïîíñêèå îñòðîâà, êàæäûé óâàæàþùèé ñåáÿ ïîëêîâîäåö è ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü íà ïî÷åòíîì ìåñòå â ëè÷íîé áèáëèîòåêå äåðæàë òðàêòàò âåëèêîãî ñòðàòåãà äðåâíîñòè Ñóíü-öçû. Äçåíèí, ïðåäâîäèòåëè êëàíîâ íèíäçÿ, âî âñåõ ñâîèõ îïåðàöèÿõ òàêæå ðóêîâîäñòâîâàëèñü ýòîé ïîó÷èòåëüíîé êíèãîé, è, â ÷àñòíîñòè, ðàçäåëîì, îçàãëàâëåííûì "Èñïîëüçîâàíèå øïèîíîâ". Ñóíü-öçû ïðèäàâàë øïèîíàì èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå, ñ÷èòàÿ èõ ðàáîòó çàëîãîì ïîáåäû âîéñêà â ëþáîé êàìïàíèè. Ìû ïðèâåäåì çäåñü ñ íåêîòîðûìè ñîêðàùåíèÿìè óïîìÿíóòóþ ãëàâó, îòðàæàþùóþ íå òîëüêî ñòðóêòóðó è îðãàíèçàöèþ øïèîíñêîé ñåòè íèíäçÿ, íî è èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íàíèìàòåëÿìè - äàéìå.

     " - ...Çíàíèå ïîëîæåíèÿ ïðîòèâíèêà ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî îò ëþäåé.

     - Ïîýòîìó ïîëüçîâàíèå øïèîíàìè áûâàåò ïÿòè âèäîâ: áûâàþò øïèîíû ìåñòíûå, áûâàþò øïèîíû âíóòðåííèå, áûâàþò øïèîíû îáðàòíûå, áûâàþò øïèîíû ñìåðòè, áûâàþò øïèîíû æèçíè.

     - Âñå ïÿòü ðàçðÿäîâ øïèîíîâ ðàáîòàþò, è íåëüçÿ çíàòü èõ ïóòåé. Ýòî íàçûâàåòñÿ íåïîñòèæèìîé òàéíîé. Îíè ñîêðîâèùå äëÿ ãîñóäàðÿ.

     - Ìåñòíûõ øïèîíîâ âåðáóþò èç ìåñòíûõ æèòåëåé ñòðàíû ïðîòèâíèêà è ïîëüçóþòñÿ èìè (ýòî ïðîñòûå èíôîðìàòîðû, íå íèíäçÿ â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà. - À. Ä.); âíóòðåííèõ øïèîíîâ âåðáóþò èç åãî ÷èíîâíèêîâ è ïîëüçóþòñÿ èìè (ýòî òàêæå îñâåäîìèòåëè, ïðîäàþùèå ñâåäåíèÿ è íå ÿâëÿþùèåñÿ íèíäçÿ. - À. Ä.); îáðàòíûõ øïèîíîâ âåðáóþò èç øïèîíîâ ïðîòèâíèêà è ïîëüçóþòñÿ èìè. Êîãäà ÿ ïóñêàþ â õîä ÷òî-ëèáî îáìàííîå, ÿ äàþ çíàòü îá ýòîì ñâîèì øïèîíàì, à îíè ïåðåäàþò ýòî ïðîòèâíèêó. Òàêèå øïèîíû áóäóò øïèîíàìè ñìåðòè. Øïèîíû æèçíè - ýòî òå, êòî âîçâðàùàåòñÿ ñ äîíåñåíèåì.

     - ...Òîíêîñòü! Òîíêîñòü! Íåò íè÷åãî, â ÷åì íåëüçÿ áûëî áû ïîëüçîâàòüñÿ øïèîíàìè.

     - Åñëè øïèîíñêîå äîíåñåíèå åùå íå ïîñëàíî, à îá ýòîì óæå ñòàëî èçâåñòíî, òî è ñàì øïèîí, è òå, êîìó îí ñîîáùèë, ïðåäàþòñÿ ñìåðòè.

     - Âîîáùå, êîãäà õî÷åøü óäàðèòü íà àðìèþ ïðîòèâíèêà íàïàñòü íà åãî êðåïîñòü, óáèòü åãî ëþäåé, îáÿçàòåëüíî ñíà÷àëà óçíàé, êàê çîâóò âîåíà÷àëüíèêà ó íåãî íà ñëóæáå, åãî ïîìîùíèêîâ, íà÷àëüíèêà îõðàíû, âîèíîâ åãî ñòðàæè. Ïîðó÷è ñâîèì øïèîíàì îáÿçàòåëüíî óçíàòü âñå ýòî.

     - Åñëè òû óçíàë, ÷òî ó òåáÿ ïîÿâèëñÿ øïèîí ïðîòèâíèêà è ñëåäèò çà òîáîé, îáÿçàòåëüíî âîçäåéñòâóé íà íåãî âûãîäîé; ââåäè åãî ê ñåáå è ïîìåñòè åãî ó ñåáÿ. Èáî òû ñìîæåøü ïðèîáðåñòè îáðàòíîãî øïèîíà è ïîëüçîâàòüñÿ èì...

     - Âñåìè ïÿòüþ êàòåãîðèÿìè øïèîíîâ îáÿçàòåëüíî âåäàåò ñàì ãîñóäàðü...

     - ...Òîëüêî ïðîñâåùåííûå ãîñóäàðè è ìóäðûå ïîëêîâîäöû óìåþò äåëàòü ñâîèìè øïèîíàìè ëþäåé âûñîêîãî óìà è ýòèì ñïîñîáîì íåïðåìåííî ñîâåðøàþò âåëèêèå äåëà. Ïîëüçîâàíèå øïèîíàìè - ñàìîå ñóùåñòâåííîå íà âîéíå; ýòî òà îïîðà, ïîëàãàÿñü íà êîòîðóþ äåéñòâóåò àðìèÿ".

     Èäåè Ñóíü-öçû ìíîãîêðàòíî êîììåíòèðîâàëèñü è îáîãàùàëèñü ïðèìåðàìè èç èñòîðèè Êèòàÿ è ñîïðåäåëüíûõ ãîñóäàðñòâ, ïîýòîìó ôåîäàëüíûå âëàñòèòåëè ßïîíèè è âåðõóøêà èåðàðõèè íèíäçÿ îïèðàëèñü íå òîëüêî íà ëàêîíè÷íûå òåçèñû òðàêòàòà, íî è íà ïðîñòðàííûå òîìà êîíêðåòíûõ óñòàíîâîê è ðåêîìåíäàöèé.

     Íå îñòàíàâëèâàÿñü ïîäðîáíî íà ñòðàòåãè÷åñêèõ àñïåêòàõ èñïîëüçîâàíèÿ øïèîíàæà â ìåæäîóñîáíûõ âîéíàõ, çàìåòèì ëèøü, ÷òî íèíäçÿ äîâîëüíî ðåäêî äåéñòâîâàëè â îäèíî÷êó, íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê. Êàê ïðàâèëî, âñå èõ àêöèè ïðîâîäèëèñü â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè ðàçâåòâëåííîé øïèîíñêîé ñåòè, âêëþ÷àâøåé èíôîðìàòîðîâ, (îñâåäîìèòåëåé, ðåçèäåíòîâ, ñâÿçíûõ, äèâåðñàíòîâ è, íàêîíåö, ñèëû ïðèêðûòèÿ).

     Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêçîòèêè, áåçóñëîâíî, íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò íèíäçÿ-äèâåðñàíòû. Ñëåäóÿ êëàññèôèêàöèè Ñóíü-öçû, - ýòî "øïèîíû æèçíè". Îíè æå èíîãäà äîáðîâîëüíî èëè âûíóæäåííî ñòàíîâèëèñü "øïèîíàìè ñìåðòè", æåðòâóÿ ñîáîé ðàäè óáèéñòâà îñîáî âàæíîé ïåðñîíû èëè ðàäè çàõâàòà íåïðèñòóïíîãî óêðåïëåíèÿ.

     Òàêòèêà íèíäçÿ-äèâåðñàíòîâ ñâîäèëàñü ê îòâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ âðàãà íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ çà ñ÷åò áûñòðîãî ïåðåìåùåíèÿ ê íåîæèäàííûì óäàðàì (íàïðèìåð, ñíÿòèå ÷àñîâîãî) è âíåñåíèþ ïàíèêè â ðÿäû ïðîòèâíèêà ïðè ïîìîùè êðóïíûõ äèâåðñèé (ïîäæîã ïðîäîâîëüñòâåííûõ ñêëàäîâ, îòðàâëåíèå êðåïîñòíîãî êîëîäöà, óáèéñòâî âîåíà÷àëüíèêà è ò. ï.).

     Ñàìûì ñëîæíûì â ðèñêîâàííûõ ìèññèÿõ íèíäçÿ áûëî ïðîíèêíîâåíèå â çàìîê. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëèñü ëþáûå ñðåäñòâà. Ìîæíî áûëî ïîäêóïèòü ÷àñîâîãî, íàíÿòüñÿ íà ðàáîòó, ïðåäëîæèòü ñâîè óñëóãè â êà÷åñòâå íàñòàâíèêà âîèíñêèõ èñêóññòâ èëè äàæå ëàçóò÷èêà. Ìîæíî áûëî ïîïûòàòüñÿ ñûãðàòü ñòðàíñòâóþùåþ ìîíàõà, àêòåðà, ôîêóñíèêà, ïðèòâîðèòüñÿ áîëüíûì, íåçàìåòíî çàìåøàòüñÿ â ðÿäû âðàæåñêèõ ñîëäàò. Îäíàêî âñå ýòè óëîâêè ñòðàäàëè îäíèì íåäîñòàòêîì: çà âíîâü ïðèáûâøèì áäèòåëüíî ñëåäèëà âðàæåñêàÿ êîíòððàçâåäêà è ïåðâàÿ æå ïîïûòêà ïðîáðàòüñÿ ê ñåêðåòíûì äîêóìåíòàì èëè â êíÿæåñêèå ïîêîè ìîãëà ñòàòü ïîñëåäíåé. Îòâàæíûå ðàçâåä÷èêè, ïîäíàòîðåâøèå â òîíêîñòÿõ ñâîåãî ðåìåñëà, ïîðîé ïðèáåãàëè ê ñìåðòåëüíî îïàñíîìó, íî çàòî áåñïðîèãðûøíîìó (â ñëó÷àå óäà÷è) ïðèåìó: äàâàëè ñåáÿ ñõâàòèòü ñ ðàñ÷åòîì íà ïîáåã. Èñòîðèÿ ñîõðàíèëà íåìàëî ïðèìåðîâ òàêèõ îò÷àÿííûõ àâàíòþð.

     Òîêóãàâñêèå âëàñòè ïðèêàçàëè îïûòíîìó íèíäçÿ ïî èìåíè Òîíáý âûñëåäèòü è óáèòü ñâîåãî ñîáðàòà ïî ðåìåñëó - Êàýé Äçþäçî, íàíÿâøåãîñÿ â óñëóæåíèå ê êíÿçüÿì-çàãîâîðùèêàì. Îïîçíàâ â ïðåäïîëàãàåìîé æåðòâå ñòàðîãî äðóãà è îäíîêàøíèêà, Òîíáý ïðåíåáðåã ïðîôåññèîíàëüíîé ÷åñòüþ è íå ñòàë åãî óáèâàòü. Ïîñîâåùàâøèñü, îíè ðàçðàáîòàëè ïëàí, êîòîðûé äîëæåí áûë óäîâëåòâîðèòü îáå âðàæäóþùèå ñòîðîíû. Òîíáý îòâåë Äçþäçî â ðåçèäåíöèþ ñ¸ãóíà è äîëîæèë, ÷òî ïðîòèâíèê âçÿò æèâüåì. Ñ¸ãóí íåìåäëåííî ïîâåëåë êàçíèòü íåãîäÿÿ, íî Äçþäçî èñïðîñèë äîçâîëåíèÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Ñ¸ãóí è åãî ñâèòà, çàèíòðèãîâàííûå ïðåäñòîÿùèì çðåëèùåì. Óäîáíî ðàñïîëîæèëèñü â çàëå, è íåñ÷àñòíîìó Äçþäçî áûë âûäàí êîðîòêèé òóïîé íîæ. Ïîñêîëüêó íèíäçÿ ìîã íå ñîáëþäàòü âî âñåõ òîíêîñòÿõ ðèòóàë õàðàêèðè, Äçþäçî íå ñòàë ðàçîáëà÷àòüñÿ è îãðàíè÷èëñÿ òåì, ÷òî âîíçèë íîæ â æèâîò ïî ñàìóþ ðóêîÿòü. Îäåæäà ãóñòî ïðîïèòàëàñü êðîâüþ, óìèðàþùèé, äåðíóâøèñü íåñêîëüêî ðàç, ðàñòÿíóëñÿ íà ïîëó. Òðóï áûë âûáðîøåí â çàìêîâûé ðîâ, à ñ¸ãóí ñ ïðèáëèæåííûìè óñòðîèë áàíêåò ïî ñëó÷àþ áëàãîïîëó÷íîãî çàâåðøåíèÿ îïåðàöèè. Â òó æå íî÷ü çàìîê áûë ïîäîææåí ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Êîâàðíûé Äçþäçî âìåñòî õàðàêèðè âñïîðîë áðþõî çàäóøåííîé êðûñå, ïðåäâàðèòåëüíî çàòêíóòîé çà ïîÿñ. Îòñèäåâøèñü äî òåìíîòû âî ðâó, îí âîñïîëüçîâàëñÿ ðàññåÿííîñòüþ ÷àñîâûõ ïðîáðàëñÿ â çàìîê, êîòîðûé óñïåë èçó÷èòü äíåì, ïîäæåã åãî è áåçíàêàçàííî ñêðûëñÿ.

     Êîíå÷íî, ïîäîáíûå ïðîäåëêè òðåáîâàëè íåäþæèííîé ñèëû õëàäíîêðîâèÿ è ëîâêîñòè. Ñòîèëî êîìó-ëèáî çàìåòèòü ïîäëîã - è äåðçêèé íèíäçÿ áûë áû ïîäâåðãíóò èçîùðåííûì ïûòêàì, à â çàêëþ÷åíèå åìó îòïèëèëè áû ãîëîâó òóïîé áàìáóêîâîé ïèëîé.

     ×àùå âñåãî ïðîíèêíîâåíèå â çàìîê îñóùåñòâëÿëîñü "åñòåñòâåííûì" ïóòåì, òî åñòü â ïîëíîé òàéíå è ïîä ïîêðîâîì íî÷è. Íèíäçÿ óñòðàèâàëè ñâîåãî ðîäà ñîðåâíîâàíèÿ, øòóðìóÿ âî òüìå ñòåíû ñàìûõ íåïðèñòóïíûõ çàìêîâ. Âîò, íàïðèìåð, êàê áûëà çàõâà÷åíà òâåðäûíÿ äàéìå Ñóâà.

     Çàìîê Ñóâà âûñèëñÿ íà õîëìå è áûë îêðóæåí ãëóáîêèì ðâîì. Íàä ìàññèâíûìè êðåïîñòíûìè ñòåíàìè ãîñïîäñòâîâàëà îäíàåäèíñòâåííàÿ ñòîðîæåâàÿ áàøíÿ, ñ êîòîðîé îòêðûâàëñÿ îáçîð âñåõ óêðåïëåíèé è âíóòðåííåãî äâîðà. Íî÷üþ ñòåíû îñâåùàëèñü, è ïðèáëèçèòüñÿ ê íèì áûëî íåâîçìîæíî. Òîãäà õèòðîóìíûé íèíäçÿ Êàòî Òàíäçî èç êëàíà Êîãà ðàçðàáîòàë ïëàí çàõâàòà ñàìîé ñòîðîæåâîé áàøíè. Íî÷üþ îí ñ ïîìîùüþ "êîøåê" âñêàðàáêàëñÿ ïî îòâåñíîé ñòåíå ïîä ïëàòôîðìó áàøíè, íàâèñàâøóþ íàäî ðâîì, - åäèíñòâåííîå ìåñòî, âûïàäàâøåå èç ïîëÿ çðåíèÿ ÷àñîâûõ. Çàöåïèâøèñü îäíîé ðóêîé çà áàëêó, äðóãîé ðóêîé Êàòî âûòàùèë áóðàâ è ïðîñâåðëèë â äåðåâÿííîì ïîëó ïëàòôîðìû äâå äûðêè. Â íèõ áûëè áåñøóìíî âñòàâëåíû áîëòû ñ ðàñêðûâàþùåéñÿ øëÿïêîé, à ê áîëòàì ïðèöåïëåíû âåðåâêè. Îæèäàâøèå âíèçó àññèñòåíòû ïî ñèãíàëó Êàòî

     Ïîäíÿëèñü íàâåðõ è óñòðîèëèñü íà "êà÷åëÿõ" ïðÿìî ïîä íîãàìè ó ÷àñîâûõ. Äàëåå âñå áûëî äåëîì íåñêîëüêèõ ìèíóò. Îïðåäåëèâ ïî øàãàì íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ÷àñîâûõ, íèíäçÿ îäíèì ìàõîì ïðåîäîëåëè ïàðàïåò áàøíè è áåççâó÷íî ïðèêîí÷èëè ñòðàæó. Çàìîê áûë â èõ ðàñïîðÿæåíèè. Ïîäæîãè êàçàðì è ïîðîõîâîãî ñêëàäà ðåøèëè èñõîä ìåðîïðèÿòèÿ.

     Âî âñåõ ñâîèõ äåéñòâèÿõ íèíäçÿ äîëæíû áûëè îñòàâàòüñÿ ïî âîçìîæíîñòè íåâèäèìûìè è íåñëûøèìûìè äëÿ ïðîòèâíèêà, ïîýòîìó â íèíäçþöó áûëè ðàçðàáîòàíû êëàññè÷åñêèå ñïîñîáû ìàñêèðîâêè ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, òàê íàçûâàåìûå

     Ïÿòü ìåòîäîâ êàìóôëÿæà (ãî-òîí-íî äçþöó):

     1. Èñïîëüçîâàíèå Äåðåâà, òî åñòü ðàñòèòåëüíîñòè, ìîêóòîí.

     - Ìàñêèðîâêà â òðàâå (êóñà-ãàêóðý). Âûñîêàÿ - âûøå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîñòà - òðàâà è íèçêîðîñëûå êóñòàðíèêè, êîòîðûìè èçîáèëóþò ðàâíèíû ßïîíèè, âñåãäà ñëóæèëè èäåàëüíûì ïðèêðûòèåì äëÿ ìàíåâðîâ. Äàæå ñðåäè áåëà äíÿ â òàêîé òðàâå ìîæíî áûëî õîäèòü íåçàìå÷åííûì. Êðîìå òîãî, ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè íèíäçÿ ìîã ñàì "ïðåâðàòèòüñÿ" â ïûøíûé çåëåíûé êóñò èëè â áîëîòíóþ êî÷êó, óâåí÷àííóþ áóðûì ìõîì.

     - Ìàñêèðîâêà ïî ñïîñîáó áàðñóêà - òàíóêè-ãàêóðý.

     Çäåñü ïðåäïîëàãàëîñü èñïîëüçîâàíèå äåðåâüåâ â ðàçíûõ êà÷åñòâàõ. Ê ïðèìåðó, ìîæíî áûëî íàäåæíî óêðûòüñÿ îò ïîñòîðîííèõ ãëàç â äóïëå ñòàðîãî äåðåâà, íåçàìåòíîì ñíèçó. Ìîæíî áûëî ñïðÿòàòüñÿ â ðàñêèäèñòîé êðîíå èëè âçîáðàòüñÿ íà äåðåâî è, ïîêà ïðåñëåäîâàòåëè çàìûêàþò êîëüöî îêðóæåíèÿ, âîñïîëüçîâàòüñÿ ëèàíàìè èëè çàðàíåå íàòÿíóòûìè âåðåâêàìè, ÷òîáû ïåðåáðàòüñÿ â áåçîïàñíîå ìåñòî.

     2. Èñïîëüçîâàíèå Îãíÿ - êà-òîí.

     - Îòâëåêàþùèé ïîäæîã - õè-öóêý. Ýòî íàäåæíîå ñðåäñòâî ïðèìåíÿëîñü î÷åíü ÷àñòî ñ öåëüþ íàíåñòè óùåðá ïðîòèâíèêó è â òî æå âðåìÿ îòâëå÷ü åãî îò òîé òðàññû, ïî êîòîðîé ñîáèðàëñÿ ñëåäîâàòü íèíäçÿ.

     - Ðó÷íûå ãðàíàòû èëè áîìáû ñî âñïûøêîé - õèäàìà. Ê íèì ïðèáåãàëè ïðè íåîáõîäèìîñòè èçáàâèòüñÿ îò íàñòèãàþùåé ñòðàæè; èíîãäà èõ ïîäáðàñûâàëè èëè ïîäêëàäûâàëè â êîñòåð èëè â æàðîâíþ. Óáîéíàÿ ñèëà ýòèõ àäñêèõ ìàøèí áûëà íåâåëèêà, íî çàòî î÷åíü âåëèê áûë øîêîâûé ýôôåêò.

     - Ñèãíàëüíûå ïåòàðäû - ðàéêà-äàìà - îáû÷íî ðàñêèäûâàëèñü âîêðóã ëàãåðÿ èëè âîêðóã ïóíêòà äèâåðñèè è ïðèâîäèëèñü â äåéñòâèå ïðè ïîìîùè ñèñòåìû øíóðîâ, çà êîòîðûå íåèçáåæíî öåïëÿëñÿ âðàæåñêèé ëàçóò÷èê èëè ÷àñîâîé.

     - ßäîâèòûå è ñëåçîòî÷èâûå ãàçû äëÿ ïðèêðûòèÿ - äîêóýí-ãàêóðý - äàâàëè õîðîøèé ðåçóëüòàò êàê ïðè îòñòóïëåíèè, òàê è ïðè íåîáõîäèìîñòè áåñøóìíî óìåðòâèòü èëè ïàðàëèçîâàòü íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê â çàêðûòîì ïîìåùåíèè.

     - "Äüÿâîëüñêîå ïëàìÿ" - îíèáè-ãàêóðý - ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ïðîñòåéøèé èëëþçèîíèñòñêèé òðþê ñ âûäóâàíèåì îãíÿ. Íèíäçÿ, äåìîíñòðèðóþùèé îíèáè â óðîäëèâîé ìàñêå ÷åðòà çà÷àñòóþ îáðàùàë â ïàíè÷åñêîå áåãñòâî ïðåñëåäîâàòåëåé.

     3. Èñïîëüçîâàíèå Çåìëè è ñâÿçàííûõ ñ çåìëåé îáúåêòîâ (ñòåí, êàìíåé, èçâàÿíèé è ò.ï.) - äçè-òîí.

     - Ìàñêèðîâêà ïî "ñïîñîáó òðèòîíà" - èìîðè-ãàêóðý - çàêëþ÷àëàñü â óìåíèè "ïðèëèïíóòü" ê ñòåíå, ñêàëå èëè çåìëÿíîé êó÷å, ïîëíîñòüþ ñëèâøèñü ñ ïîâåðõíîñòüþ.

     - "Ñïîñîá ïóãàëà" - êàêàñè-ãàêóðý - ïðåäïîëàãàë óìåíèå èìèòèðîâàòü â òåìíîòå èëè ïîëóìðàêå êîíòóðû ïðèâû÷íûõ ïðåäìåòîâ ëàíäøàôòà: îãîðîäíîãî ïóãàëà, ñòàòóè, êàìåííîãî ôîíàðÿ â ïàðêå è ò.ï.

     - Ïî "ñïîñîáó ïåðåïåëêè" - óäçóðà-ãàêóðý - ñëåäîâàëî, ñæàâøèñü â êîìîê, ïðèæàòüñÿ ê çåìëå, èçîáðàæàÿ êî÷êó èëè êàìåíü.

     4. Èñïîëüçîâàíèå Ìåòàëëà, òî åñòü èçäåëèé èç ìåòàëëà äëÿ

     Îòâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ, - êèí-òîì.

     - Ñîçäàíèå ëîæíûõ øóìîâ â êàêîì-íèáóäü äàëüíåì óãëó çàìêà ñ ïîìîùüþ ðàçìîòàííîé áå÷åâû - êàìà-ãàêóðý (îò ñëîâà êàìà - ìåòàëëè÷åñêàÿ äîìàøíÿÿ ïîñóäà). Çàñëûøàâ áðÿöàíèå æåëåçà, ñòðàæà áðîñàëàñü íà çâóê, îñòàâëÿÿ îòêðûòûì ïðîõîä âî âíóòðåííèå ïîêîè.

     - Áðîñàíèå ìåäíûõ ìîíåò - äî-ãàêóðý - ÷àñòî ïîìîãàëî èçáàâèòüñÿ îò ïîãîíè íà ëþäíîé óëèöå. Øâûðÿÿ îäèí çà äðóãèì êðóïíûå ìåäÿêè, óáåãàþùèé îò ïðåñëåäîâàòåëåé ñîçäàâàë àæèîòàæ ñðåäè çåâàê è íèùèõ, êîòîðûå ëîâèëè ìîíåòû, à çàîäíî ìîã ïîäáèòü ãëàç íàèáîëåå ðüÿíîìó ïðåñëåäîâàòåëþ.

     5. Èñïîëüçîâàíèå Âîäû-ñóé-òîí.

     Ìû óæå çíàåì, ÷òî òðåíèðîâàííûé íèíäçÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â èíîé ñòèõèè êàê ðûáà â âîäå. Ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè ñïîñîáàìè ìàñêèðîâêè áûëè:

     - "ñïîñîá ÷åðåïàõè" (êàìý-ãàêóðý), äàþùèé âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ ïîä âîäîé ñ äûõàòåëüíîé òðóáêîé;

     - "ïðèêðûòèå èç âîäîðîñëåé" - óãèêóñà-ãàêóðý, êîòîðîå ïîçâîëÿëî, íàïðèìåð, ïëûòü ïî òå÷åíèþ ðåêè íåçàìå÷åííûì.

     Åñëè ëàçóò÷èêà çàñòàâàëè âðàñïëîõ è îí âûíóæäåí áûë êèíóòüñÿ â âîäó áåç âñÿêîé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè, íà ïîìîùü ïðèõîäèë êàïþøîí èëè ëþáîé êóñîê ìàòåðèè. Â íåãî ìîæíî áûëî íàáðàòü áîëüøîé ïóçûðü âîçäóõà, ÷òîáû ïðîäåðæàòüñÿ íà äíå ïÿòü-ñåìü ìèíóò, ïîêà ïðåñëåäîâàòåëè ïðî÷åñûâàþò îêðåñòíîñòè.

     Òàêèì îáðàçîì, "Ïÿòü ìåòîäîâ êàìóôëÿæà" ñòðîèëèñü ïî ïðèíöèïó ñîîòíåñåíèÿ ñ ïÿòüþ ñòèõèÿìè: Äåðåâîì, Îãíåì, Çåìëåé, Ìåòàëëîì è Âîäîé. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî íèíäçÿ, â ñîâåðøåíñòâå îâëàäåâøèé âñåìè ïÿòüþ ìåòîäàìè, íàó÷èâøèéñÿ êîìáèíèðîâàòü èõ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, ïîñòèã èäåþ Áûòèÿ, âûðàæåííóþ âî âçàèìîñâÿçè è ìåòàìîðôîçàõ ïåðâîýëåìåíòîâ, è åìó îáåñïå÷åí óñïåõ â ëþáîì ïðåäïðèÿòèè. Îäíàêî, êàê ãëàñèò ÿïîíñêàÿ ïîñëîâèöà, "è îáåçüÿíà ïàäàåò ñ äåðåâà". Íèêòî èç ëàçóò÷èêîâ, îòïðàâëÿâøèõñÿ íà çàäàíèå, íå áûë çàñòðàõîâàí îò ïðîâàëà, èáî â ëèöå ïðîòèâíèêà îíè íåðåäêî âñòðå÷àëè åùå áîëåå îïûòíîãî, áîëåå êîâàðíîãî íèíäçÿ. Òîìó ïðèìåðîì ïå÷àëüíàÿ èñòîðèÿ Ñàñóêý ïî ïðîçâèùó Ñàðóòîáè (Ïðûãó÷àÿ îáåçüÿíà).

     Ñ äåòñòâà Ñàðóòîáè òðåíèðîâàëñÿ ïî ñàìîé æåñòîêîé ïðîãðàììå, îñîáåííî â îáëàñòè "èñïîëüçîâàíèè ðàñòèòåëüíîñòè" (ìîêóòîí) - âçáèðàëñÿ íà äåðåâüÿ ñ ãîëîâîêðóæèòåëüíîé áûñòðîòîé, áåãàë ïî âåòêàì, ðàñêà÷èâàëñÿ è ïðûãàë ïî ëèàíàì, êàê íàñòîÿùàÿ îáåçüÿíà. Îí âûó÷èë, à âîçìîæíî èçîáðåë ñàì, îáåçüÿíèé

     Ñòèëü êýìïî, ÷ðåçâû÷àéíî ïîäâèæíûé è ìîùíûé. Ñæèâàÿñü ñ "îáðàçîì", îí ïîäîëãó æèë íà äåðåâüÿõ è ïèòàëñÿ ïèùåé îáåçüÿí, íî ïðè ýòîì íå çàáûâàë îñâàèâàòü è òàéíûå òðàäèöèè ÿìàáóñè. Â êîíöå êîíöîâ Ñàðóòîáè ïðåâðàòèëñÿ â íåçàìåíèìîãî ëàçóò÷èêà, ñ áëåñêîì âûïîëíÿâøåãî ñàìûå îïàñíûå ïîðó÷åíèÿ. Îäíàæäû ìÿòåæíûé äàéìå, çàìûñëèâøèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåðåâîðîò, ïîñëàë Ïðûãó÷óþ îáåçüÿíó âî äâîðåö ñ¸ãóíà íà ðàçâåäêó. Áëàãîïîëó÷íî ïîäñëóøàâ ïëàíû âðàæåñêèõ âîåíà÷àëüíèêîâ, Ñàðóòîáè ïðèãîòîâèëñÿ ðåòèðîâàòüñÿ. Íåçàìå÷åííûì îí âûáðàëñÿ èç êîìíàòû è âçîáðàëñÿ íà ñòåíó êðåïîñòè, íî, ïðûãàÿ âíèç, ÓÃÎÄÈË â ìåäâåæèé êàïêàí. Âèäÿ, ÷òî åìó íå îñâîáîäèòüñÿ, íèíäçÿ ìóæåñòâåííî îòñåê ìå÷îì ñåáå íîãó ïî ùèêîëîòêó, ïåðåâÿçàë ðàíó è ïîïûòàëñÿ ïðîäîëæèòü ïóòü, íî ïîãîíÿ áûëà óæå áëèçêà. Òîãäà, ñëàáåÿ îò ïîòåðè êðîâè, Ñàðóòîáè â ïîñëåäíèé ðàç âûêðèêíóë ïðîêëÿòüå âðàãàì è ïåðåðåçàë ñåáå ãîðëî.

     Îáåñïîêîåííûå îòñóòñòâèåì ñâîåãî ëó÷øåãî àãåíòà, çàãîâîðùèêè ïîñëàëè åìó âñëåä åùå îäíîãî íèíäçÿ. Òîò, ïðîíèêíóâ â ðåçèäåíöèþ ñ¸ãóíà, óâèäåë ñòðàæó â áîåâîé ãîòîâíîñòè, à íåìíîãî ñïóñòÿ ïåðåä íèì ïðîìåëüêíóëà âî ìðàêå îäåòàÿ â ÷åðíîå ôèãóðà. Íåçíàêîìåö ïîäêðàäûâàëñÿ ê äâóì ÷àñîâûì íà ñòåíå è âñêîðå çàêîëîë èõ êèíæàëîì. Óäîâëåòâîðåííûé ëàçóò÷èê áåñïðåïÿòñòâåííî âåðíóëñÿ â ñòàâêó ìÿòåæíèêîâ è äîëîæèë, ÷òî Ñàðóòîáè ñååò ïàíèêó ñðåäè âîéñê âðàãà. Íî â òîò æå ÷àñ çàìîê áûë îêðóæåí ïðàâèòåëüñòâåííûìè îòðÿäàìè è âçÿò øòóðìîì... Õàòòîðè Õàíäçî, íà÷àëüíèê ñèë íèíäçÿ â âîéñêå ñ¸ãóíà ñóìåë ïðîâåñòè ìÿòåæíèêîâ, ñûãðàâ ðîëü ïîãèáøåãî Ñàðóòîáè.

     Åùå áîëåå ïîó÷èòåëüíà èñòîðèÿ óáèéñòâà ìîãóùåñòâåííîãî äàéìå Óýñóãè Êýíñèíà, îñïàðèâàâøåãî ïðàâî íà âåðõîâíóþ âëàñòü â ñòðàíå ó Îäà Íîáóíàãà è Òàêýäà Ñèíãýíà. Âñÿ ðàçâåäûâàòåëüíàÿ ñëóæáà Óýñóãè áûëà ñîñðåäîòî÷åíà â ðóêàõ Êàñóìè Äàíäçå - ñ íèì è ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ÷åòûðåì òàéíûì óáèéöàì, ïîäîñëàííûì Îäà. Çëîóìûøëåííèêàì óäàëîñü ïîäñòåðå÷ü â òåìíîì êîðèäîðå Êàñóìè è òðåõ åãî ñïóòíèêîâ,

     Íåñøèõ ñòðàæó. Óêèôóíý Êýìïàòè, ìàñòåð ôóêèáàðè-äçþöó, âñàäèë â íèõ çàðÿä îòðàâëåííûõ èãë èç ñâîåé òðóáêè - âñå ÷åòâåðî áûëè óáèòû íàïîâàë. Ñ òåì æå îðóæèåì Óêèôóíý íàïðàâèëñÿ â ñïàëüíþ êíÿçÿ è óæå ïîäíåñ áûëî òðóáêó ê ãóáàì, êîãäà ÷üè-òî ìîùíûå ðóêè îáõâàòèëè åãî è òî÷íî ðàññ÷èòàííûì ðûâêîì ñâåðíóëè ãîëîâó... Êàê âûÿñíèëîñü, Êàñóìè ëèøü ïðèòâîðèëñÿ óáèòûì, ñóìåâ óâåðíóòüñÿ îò ñìåðòîíîñíûõ èãë. Íî íàïðàñíî óñïîêîåííûé Êýíñèí òåøèë ñåáÿ ìûñëüþ, ÷òî îòäåëàëñÿ îò çëåéøåãî âðàãà. Íàïðàñíî ïðåäóñìîòðèòåëüíûé Êàñóìè ðàññòàâëÿë â òåìíûõ ïåðåõîäàõ çàìêà ëîâóøêè. Â òó æå íî÷ü ðîäñòâåííèê íåçàäà÷ëèâîãî ìåòàòåëÿ îòðàâëåííûõ èãë, Óêéèóíý Äçèííàé, êîòîðûé áûë êàðëèêîì, ðîñòà ÷óòü áîëåå

     Òðåõ ñÿêó (îêîëî îäíîãî ìåòðà), íî âïîëíå ðàçâèòûì ôèçè÷åñêè, ïðîíèê âî âðàæåñêóþ êðåïîñòü è óñòðîèëñÿ â çàñàäå. Îí â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ãîòîâèëñÿ ê èñïîëíåíèþ ðàçíîãî ðîäà äåëèêàòíûõ ìèññèé, ñèäÿ ïîäîëãó â êîòëå ñ æèäêîé ãëèíîé. Ïðîáðàâøèñü â çàìîê, Äçèííàé óþòíî óñòðîèëñÿ â êíÿæåñêîé óáîðíîé (âûãðåáíîé ÿìå) ñ êîïüåì è äûõàòåëüíîé òðóáêîé. Êîãäà ïîóòðó êíÿçü ÿâèëñÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åñòåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è ïðèñåë íà êîðòî÷êè íàä êðóãëûì îòâåðñòèåì â ïîëó, Äçèííàé, âûíûðíóâ èç ñâîåãî óêðûòèÿ, ïðîíçèë âëàäåòåëüíîãî äàéìå êîïüåì äî ñàìîãî ãîðëà. Ñáåæàâøàÿñÿ íà øóì ñòðàæà íèêîãî íå îáíàðóæèëà, èáî Äçèííàé, ñäåëàâ ñâîå äåëî, ïîãðóçèëñÿ íà äíî. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, âûáðàâøèñü èç çàìêà è õîðîøåíüêî îòìûâøèñü, îí óæå îïèñûâàë ñâîè ïðèêëþ÷åíèÿ äîâîëüíîìó Îäà Íîáóíàãà.

     Òàêòèêà íèíäçÿ íå îãðàíè÷èâàëàñü ïîäæîãàìè, óáèéñòâàìè, âçðûâàìè è îòðàâëåíèÿìè. Íåðåäêî äëÿ çàõâàòà îñîáî âàæíûõ ôîðòèôèêàöèé ïðèìåíÿëîñü "áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îðóæèå" - áîëüíûå áåøåíñòâîì èëè èíôèöèðîâàííûå ýïèäåìè÷åñêèìè áàêòåðèÿìè æèâîòíûå (ñîáàêè, êîøêè, îáåçüÿíû è ò.ï.), èíîãäà äðåññèðîâàííûå. Òàêîé ñïîñîá äèâåðñèé íàçûâàëñÿ "øïèîíñêèé ìàíîê". Íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î íåì äàåò ñëåäóþùèé èñòîðè÷åñêèé àíåêäîò.

     Êàê-òî ðàç Õàäçèêà Äçþáýé, ëàçóò÷èê íà ñëóæáå ó êíÿçÿ Òàêýäà Ñèíãýíà, ðåøèë èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî çàêëÿòîãî âðàãà Ñàíäàéôó Ìîìîòè. Ïðîáðàâøèñü â äîì ê Ñàíäàéôó è óäîñòîâåðèâøèñü, ÷òî òîò êðåïêî ñïèò, êðîâîæàäíûé Õàäçèêà âûïóñòèë èç ìåøêà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ðàçúÿðåííûõ ãîëîäíûõ ëàñîê. Íî òóò "ïðîñíóâøèéñÿ" Ñàíäàéôó, êîòîðûé ÿâíî óæå áûë îïîâåùåí î ãîòîâÿùåìñÿ ïîêóøåíèè, øâûðíóë â ñâîåãî ïðîòèâíèêà ïðèãîðøíþ êðûñèíîãî ïîìåòà. Ëàñêè, áðîñèâøèñü íà çàïàõ êðûñ, äî ñìåðòè çàãðûçëè íå â ìåðó èçîáðåòàòåëüíîãî óáèéöó.

     Êðîìå ÷èñòî òåððîðèñòè÷åñêèõ àêöèé íèíäçÿ-äèâåðñàíòû èñïîëüçîâàëèñü è â êà÷åñòâå âîåííîãî äåñàíòà âî âðåìÿ îïåðàöèé íà ñóøå è íà ìîðå. Ïðè øòóðìå êðåïîñòåé, êîãäà îñíîâíàÿ ìàññà âîéñê øëà íà ïðèñòóï, ïåðåä íèíäçÿ ÷àñòî ñòàâèëàñü çàäà÷à ïðîáèòüñÿ âíóòðü è îòêðûòü âîðîòà èëè îòâëå÷ü íà ñåáÿ ñèëû îñàæäåííûõ. Äëÿ ýòîãî ââîäèëèñü â äåéñòâèå ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû. Íàïðèìåð, ïîä ïîêðîâîì íî÷è âïëîòíóþ ê ñòåíå çàìêà ïðèäâèãàëîñü îãðîìíîå êîëåñî-ÿãîðà, ñîáðàííîå èç ëåãêèõ äåðåâÿííûõ æåðäåé ñ íåáîëüøèìè äîùå÷êàìè â âèäå ñòóïåíåê ïî ïåðèìåòðó. Íèíäçÿ îäèí çà äðóãèì î÷åíü áûñòðî ïðûãàëè ñ âåðõóøêè âðàùàþùåãîñÿ "÷åðòîâà êîëåñà" ïðÿìî íà ñòåíó. Òîãî æå òèïà êîëåñî, íî ñ óêðåïëåííûìè êàáèíêàìè, ïðåäíàçíà÷àëîñü äëÿ ïåðìàíåíòíîãî îáñòðåëà ïðîòèâíèêà íà ñòåíàõ è íà âíóòðåííåì äâîðå çàìêà. Ïî ïðèíöèïó êîëåñà ðàáîòàëà è êàòàïóëüòà - òîòýêè-ñÿ. Òàðàíîì íèíäçÿ ìàíèïóëèðîâàëè ïîä ïðèêðûòèåì ùèòà èç âîëîâüèõ øêóð íà ïðî÷íîé ïåðåíîñíîé ðàìå. Â ïîëåâûõ îïåðàöèÿõ íèíäçÿ èíîãäà "äåñàíòèðîâàëèñü" ïî îòëîãîìó ñêëîíó õîëìà â ñàìîõîäíûõ òåëåãàõ ñ äåðåâÿííûìè êàáèíêàìè - äàéðèí-ñÿ. Îãðîìíûå êîëåñà ñîîáùàëè òåëåæêàì óñòîé÷èâîñòü è íå äàâàëè ïåðåâåðíóòüñÿ ïðè ñïóñêå. Èç áîéíèö â ñòåíêàõ êàáèíîê ìîæíî áûëî âåñòè îáñòðåë íåïðèÿòåëÿ. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî òàêèõ "áðîíåìàøèí" îáû÷íî ïóñêàëîñü âïåðåäè ïåõîòû ñ öåëüþ âíåñòè çàìåøàòåëüñòâî â ñòàí âðàãà è âûáèòü ó íåãî èç ðóê èíèöèàòèâó.

     Ïîðîé äåñàíò â òûëû ïðîòèâíèêà âûáðàñûâàëñÿ ñ âîçäóõà ïðè ïîìîùè ãèãàíòñêèõ áóìàæíûõ çìååâ - òàêî. Ïîñêîëüêó òàêèå îïåðàöèè ïðîõîäèëè íî÷üþ, âñÿ êîíñòðóêöèÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå "íî÷íîé çìåé" (ÿìè-äàêî). Íèíäçÿ, ïîäâåøåííûé íà ñòðîïàõ, ìîã âåñòè äîëãîâðåìåííîå íàáëþäåíèå çà ëàãåðåì âðàãà, îáñòðåëè-

     Âàòü åãî ñ âîçäóõà èëè çàáðàñûâàòü ðó÷íûìè ãðàíàòàì, íî, ãëàâíîå, ñ òàêîãî çìåÿ ìîæíî áûëî, åñëè ïîâåçåò, âûñàäèòüñÿ ïðÿìî íà êðûøó çàìêà. Òîò æå çìåé, ïðèâÿçàííûé â óêðîìíîì ìåñòå, ñëóæèë è ýêñòðåííûì ñðåäñòâîì ñïàñåíèÿ. Íåðåäêî â íåáî çàïóñêàëèñü öåëûå ýñêàäðèëüè áóìàæíûõ çìååâ ñ ÷ó÷åëîì èëè ñ ÷åëî-

     Âå÷åñêîé ôèãóðîé, íàðèñîâàííîé íà äíèùå, ÷òîáû îòâëå÷ü âíèìàíèå íåïðèÿòåëÿ îò íàïðàâëåíèÿ ãëàâíîãî óäàðà.

     Åùå áîëåå çàìûñëîâàòûì èçîáðåòåíèåì áûëè "ëþäè-îðëû" (õèòî-âàñè), îñóùåñòâëÿâøèå ìàññîâîå âòîðæåíèå íà òåððèòîðèþ âðàãà. Èç áàìáóêà, áóìàãè è âåðåâîê ñîîðóæàëîñü ïðèìèòèâíîå ïîäîáèå äåëüòàïëàíà ñ ïîäâåñêîé. Ñàì íèíäçÿ ãðóäüþ ëîæèëñÿ íà ðàìó, âäåâàÿ ðóêè â êðåïëåíèÿ ïîä êðûëüÿìè. Ïóñêîâîå óñòðîéñòâî ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé íåñêîëüêî áàìáóêîâûõ êîëüåâ èëè ñïèëåííûõ äî îïðåäåëåííîé âûñîòû ñòâîëîâ, îòòÿíóòûõ íàçàä ïðè ïîìîùè êàíàòà. Ñòîèëî îòïóñòèòü çàêðåïëåííûé êîíåö êàíàòà, è ïëàíåð, âûáðîøåííûé ìîùíîé ïðóæèíîé, óñòðåìëÿëñÿ ñ õîëìà ê íåïðèÿòåëüñêèì ïîçèöèÿì. Êîíå÷íî, â äíåâíîå âðåìÿ "ëþäè-îðëû" ñòàíîâèëèñü ëåãêîé äîáû÷åé âðàæåñêèõ ñòðàæíèêîâ-ëó÷íèêîâ, ïîýòîìó ïîëåòû ïðîâîäèëèñü, êàê è â ñëó÷àå ñ áóìàæíûìè çìåÿìè, ïîä ïîêðîâîì òüìû. Íà ìîðå äåéñòâèÿ íèíäçÿ ÷àñòî ïåðåðàñòàëè â îáû÷íîå ïèðàòñòâî. Â ïåðèîäû ìèðà, êîãäà ìÿòåæíûå ôåîäàëû íå íóæäàëèñü â èõ óñëóãàõ, ðàçðîçíåííûå ãðóïïû "ìîðñêèõ" íèíäçÿ áîðîçäèëè Âíóòðåííåå ìîðå íà ñâîèõ ìàëåíüêèõ, þðêèõ ëàäüÿõ, íàïàäàÿ íà ïðèáðåæíûå ñåëà, ãðàáÿ êóïå÷åñêèå áàðêè è ïðàâèòåëüñòâåííîå ñóäà. Ýòè ìîðñêèå ðàçáîéíèêè - (ôóíà-êàéíèí, èëè ôóìà-êàéíèí, êàê èõ íàçûâàëè â ÷åñòü çíàìåíèòîãî ïèðàòà Ôóìà Êîòàðî, áûëè ïî÷òè íåóëîâèìû. "Äðàêîíüè ëîäêè" ïèðàòîâ ñ ãåðìåòè÷íî çàêðûâàâøåéñÿ ïàëóáîé ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîãëè ïîãðóæàòüñÿ ïîä âîäó, ïðèíÿâ íà áîðò áàëëàñò. Íà ãëóáèíå îíè ïðèâîäèëèñü â äâèæåíèå ïåäàëüíûì óñòðîéñòâîì. Êîãäà ýòè "ñóáìàðèíû" ïðèáëèæàëèñü ê íåïðèÿòåëüñêîìó ôëîòó, èç ëþêà â äíèùå âûáèðàëèñü ïëîâöû ñ äëèííûìè äûõàòåëüíûìè òðóáêàìè, çàäà÷åé êîòîðûõ áûëî ñâåðëèòü è ïðîïèëèâàòü äûðû â êîðàáëÿõ ïðîòèâíèêà. ×åðåç òîò æå ëþê çàãðóæàëñÿ è ñáðàñûâàëñÿ ïðè âñïëûòèè áàëëàñò. Äûõàòåëüíàÿ òðóáêà äëÿ âñåãî ýêèïàæà ïðîõîäèëà ÷åðåç ïðèïîäíÿòûé íîñ ëîäêè ñ ãîëîâîé ÷óäîâèùà, íî è ýòî îòâåðñòèå ìîãëî çàêðûâàòüñÿ - òîãäà ýêèïàæ äîâîëüñòâîâàëñÿ èìåþùèìñÿ çàïàñîì âîçäóõà. ×àñòî "äðàêîíüè ëîäêè" ïëàâàëè ïðè ïîìîùè áàëëàñòà, ïîãðóæåííûå â âîäó, íî ñ âûñîêî ïîäíÿòîé íàä ïîâåðõíîñòüþ ãîëîâîé ìîíñòðà, èçâåðãàâøåãî îãîíü è äûì. Ðåäêèé ìîðÿê ìîã ñìîòðåòü áåç ñîäðîãàíèÿ íà ýòî ìîðñêîå ÷óäèùå. Îäíàêî õèòðîóìíûå íèíäçÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Õàòòîðè Õàíäçî âî èìÿ çàêîíà íàøëè ñðåäñòâî áîðüáû ñ ïèðàòàìè. Ïîñòðîèâ áûñòðîõîäíûå êîðàáëè ñ îãðîìíûìè çàîñòðåííûìè êîëåñàìè ïî áîðòàì, îíè íàñòèãàëè è ðàññåêàëè íà ÷àñòè ìåäëèòåëüíûå, íåïîâîðîòëèâûå "äðàêîíüè ëîäêè", à îñòàâøèõñÿ â æèâûõ ðàçáîéíèêîâ âûëàâëèâàëè è êàçíèëè.

     Ïîäâèãè íèíäçÿ íå ñëó÷àéíî äàëè ïèùó äëÿ áåñ÷èñëåííûõ ïðåäàíèé è ëåãåíä; îíè âîñïåòû òàêæå è ñîâðåìåííûì ÿïîíñêèì êèíåìàòîãðàôîì. Èõ ìàñòåðñòâî, îòòî÷åííîå ãîäàìè óïîðíîãî òðóäà, òðåíèðîâîê è æåñòîêèõ ñðàæåíèé, âåðîÿòíî, äîñòèãàëî ôàíòàñòè÷åñêèõ âûñîò è ïðåäñòàâëÿëîñü ñâåðõúåñòåñòâåííûì äàæå âèäàâøèì âèäû ñàìóðàÿì. Ïî âñåé ñòðàíå ãðåìåëà ñëàâà Ñèìîöóãý Êèäçàðó, âåëèêîãî ïðûãóíà, Õàòèñóêà

     Òýíäçî, óìåâøåãî äåëàòü ïîäêîïû ñî ñêîðîñòüþ è ñíîðîâêîé êðîòà, ßìàä ßýìîíà, ìàñòåðà ìîëíèåíîñíûõ ïåðåîäåâàíèé, Ñàäçè Ãîðîáýÿ, ïîêîðèòåëÿ áóðíûõ ñòðåìíèí.

     Ñ ïðåêðàùåíèåì ìåæäîóñîáèö è óïðàâëåíèåì ñàìóðàéñêîãî ñîñëîâèÿ ïîñëå "ðåñòàâðàöèè Ìýéäçè" â 1868 ã. òðàäèöèè íèí-äçþöó, êàçàëîñü, îêîí÷àòåëüíî ïðåðâàëèñü. Ãîðíûå ëàãåðÿ íèíäçÿ â îñíîâíîì áûëè ëèêâèäèðîâàíû åùå ïðè Òîêóãàâà. Ïîòîìêè îòâàæíûõ ðàçâåä÷èêîâ è áåçæàëîñòíûõ óáèéö

     Ïåðåøëè â ãîðîäà, çàíÿëèñü ìèðíûìè ïðîìûñëàìè. Êîå-÷òî èç àðñåíàëà íèíäçÿ áûëî âçÿòî íà âîîðóæåíèå âîåííîé àãåíòóðîé è ñûñêíîé ïîëèöèåé, êîå-÷òî ïåðåøëî â îáëàñòü äçþ-äçþöó è áîåâîãî êàðàòý. Óíèêàëüíûé æå êîìïëåêñ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, òåõíè÷åñêîãî è ôèëîñîôñêî-ðåëèãèîçíîãî òðåíèíãà, êàêèì ÿâëÿëîñü ñðåäíåâåêîâîå èñêóññòâî øïèîíàæà, âîçðîäèëñÿ ëèøü â íàøè äíè óæå íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå â øêîëå Õàöóìè Ìàñààêè.

     Òðèäöàòü ÷åòâåðòûé ïàòðèàðõ øêîëû íèíäçÿ Òîãàêóðý, ìàñòåð âûñøåãî êëàññà ïî âîñüìè âèäàì áó-äî, Õàöóìè Ìàñààêè ðîäèëñÿ â 1931 ã. â ãîðîäêå Íîäà ïðåôåêòóðû Òèáà. Â øêîëüíûå ãîäû îí àêòèâíî çàíèìàëñÿ êàðàòý, äçþ-äî, áîêñîì è äðóãèìè âîåííî-ïðèêëàäíûìè âèäàìè ñïîðòà, õîòÿ íè â îäíîì íà òîì ýòàïå íå äîáèëñÿ îñîáî âûäàþùèõñÿ óñïåõîâ. Ñóäüáó Õàöóìè ðåøèëà íåîæèäàííàÿ âñòðå÷à. Â 1958 ã. îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ Òàêàìàöó Õèñàäçè, ïîñëåäíèì, òðèäöàòü òðåòüèì õðàíèòåëåì ñåêðåòîâ øêîëû Òîêàêóðý. Ñòàðåö ñîãëàñèëñÿ ïðèíÿòü ñïîñîáíîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ó÷åíèêè, è Õàöóìè â òå÷åíèå ïÿòíàäöàòè ëåò ðàç â íåäåëþ åçäèë èç Òîêèî â äðåâíèé ãîðîä Íàðà, ãäå æèë ìàñòåð. Çà íåäåëþ îí îñâàèâàë ñëîæíóþ ïðîãðàììó, çàäàííóþ íà äîì. Ïîñëå êîí÷èíû Òàêàìàöó, ñòàâ îôèöèàëüíûì íàñëåäíèêîì òðàäèöèé øêîëû, Õàöóìè, ñëåäóÿ ïðèìåðó áîëüøèíñòâà íàñòàâíèêîâ êýìïî, ðåøèë ðàññåêðåòèòü ñâîå èñêóññòâî. Îí îòêðûë ïëàòíóþ øêîëó íèíäçÿ - âíà÷àëå òîëüêî äëÿ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, à çàòåì è äëÿ èíîñòðàíöåâ.



ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÇÅÐÂÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ



     Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ðàññêàçûâàåò È.Ìóðàâüåâ, ýòî ñàìûå ìîùíûå ñòèìóëÿòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå ðàçâèòèå âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

     Íå ìåíåå ïîó÷èòåëüíû è ñâåäåíèÿ î äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ëþäåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ïëåìåí è íàðîäíîñòåé, ÷åé îáðàç æèçíè, òðàäèöèè ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò íàøèõ. Èçó÷åíèå èõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé èíòåðåñíî åùå è ïîòîìó, ÷òî â îòëè÷èå îò ëè÷íîñòè òîãî èëè èíîãî ñïîðòñìåíà îíè ïðèñóùè îáû÷íî âñåìó íàñåëåíèþ.

     Òàê, èíäåéöû èç ïëåìåíè òàðàóìàðà (ýòî ñëîâî ïåðåâîäèòñÿ êàê "áûñòðàÿ íîãà"), îáèòàþùèå â Çàïàäíîé Ñüåððà-Ìàíäðý â Ìåêñèêå, èçâåñòíû ïîðàçèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ê äëèòåëüíîìó áåãó. Ìóæ÷èíû òàðàóìàðà ïîðàæàþò ñâîèìè ôèçè÷åñêèìè äàííûìè. Â ãîðàõ îíè, ñîðåâíóÿñü äðóã ñ äðóãîì, ïðîáåãàþò áîëåå ñòà êèëîìåòðîâ áåç îñòàíîâêè. Â áåãå èñïîëüçóþò ñâîåîáðàçíîå "îòÿãîùåíèå", ïîäáðàñûâàÿ ïåðåä ñîáîé ïàëüöàìè áîñûõ íîã òÿæåëûé äóáîâûé øàðèê. Æåíùèíû ñîðåâíóþòñÿ â ìíîãî÷àñîâîì áåãå ïî òðîïèíêàì, êîòîðûå ïðîëîæåíû ïî êàìåíèñòûì õîëìàì è, èçâèâàÿñü â ÷àùå äåðåâüåâ, ïåðåñåêàþò ãîðíûå ðó÷üè. Áåãóíüè ñëåãêà ðàçìàõèâàþò îäíîé ðóêîé, Äåðæà çàêðóãëåííóþ íà êîíöå ïàëêó, êîòîðîé ïîäõâàòûâàþò è ïîäáðàñûâàþò ïåðåä ñîáîé ñïëåòåííîå èç êðåïêèõ äðåâåñíûõ âîëîêîí êîëüöî.

     Èíäåéöû òàðàóìàðà áåãàþò áîñèêîì, íå îïàñàÿñü ïîâðåæäåíèÿ ñâîèõ íîã, ïðèâû÷íûõ ê ëþáîé ïî÷âå.

     Â êíèãå Þ.Â.Øàíèíà "Îò ýëëèíîâ äî íàøèõ äíåé" îïèñàí ñëó÷àé, êîãäà 19-ëåòíèé òàðàóìàðà çà 70 ÷ ïåðåíåñ ïîñûëêó âåñîì 45 êã íà ðàññòîÿíèå 120 êì. Åãî ñîïëåìåííèê çà ïÿòü ñóòîê ïðåîäîëåë ðàññòîÿíèå 600 êì. Õîðîøî òðåíèðîâàííûé òàðàóìàðà ñïîñîáåí ïðåîäîëåòü çà 12 ÷ íå ìåíåå ñîòíè êèëîìåòðîâ è ìîæåò áåæàòü â òàêîì òåìïå 4-6 ñóòîê.

     Óäèâèòåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè îáëàäàþò áûñòðîíîãèå ìàñàíè, îáèòàþùèå íà îáøèðíûõ ïðîñòðàíñòâàõ Êåíèè è Òàíçàíèè. Ñèëüíûå, õðàáðûå è âîèíñòâåííûå îíè âíåçàïíî ïîÿâëÿþòñÿ â òåõ ìåñòàõ, ãäå èõ íå æäóò. Õàðàêòåðíû ñëîâà, êîòîðûå óïîìèíàþòñÿ â ìîëèòâàõ ìåñòíûõ çåìëåäåëü÷åñêèõ ïëåìåí: "Ñäåëàé òàê, ÷òîáû íè îäèí èç íàñ íå âñòðåòèëñÿ ñ ìàñàÿìè, ëüâàìè è ñëîíàìè". Òàê çàïèñàë â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà ïóòåøåñòâåííèê Êàðë-Êëàóñ ôîí Äåêêåí. Íî è ñåãîäíÿ ýòè ñëîâà âåðíî õàðàêòåðèçóþò áåññòðàøèå è ñèëó ìàñàåâ - âåäü âñòðå÷àÿ äàæå â îäèíî÷êó ëüâà, ìàñàé äàåò åìó áîé.

     Íàèáîëåå ÿðêî ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿþòñÿ âî âðåìÿ ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé. Ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè è äî íàøèõ äíåé ñïîðò âîëíóåò ëþäåé çðåëèùåì ñîâåðøåíñòâà òåëà è äâèæåíèé àòëåòà, ïîçâîëÿþùèõ äîñòèãàòü íåáûâàëûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîáåäèòåëåé Îëèìïèéñêèõ èãð ÷åñòâîâàëè íàðàâíå ñ íåáîæèòåëÿìè, èì ïîñâÿùàëèñü îäû è ãèìíû. Î ïîäâèãå Ôèëèïïèäà, îäíîãî èç âîèíîâ äðåâíåãðå÷åñêîé àðìèè, ïðîáåæàâøåãî â 490 ã. äî í.ý. ðàññòîÿíèå â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ êèëîìåòðîâ îò Ìàðàôîíà äî Àôèí, ÷òîáû ñîîáùèòü î ïîáåäå ãðåêîâ íàä ïåðñàìè, íàì íàïîìèíàåò ìàðàôîíñêèé áåã. Äèñòàíöèþ âîèí ïðîáåæàë, îòäàâ íå òîëüêî âñå ñâîè ñèëû, íî è æèçíü...

     Ñ òîé ïîðû ïîïóëÿðíîñòü ìàðàôîíñêîãî áåãà çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà. Â íàøè äíè íà ýòîé äèñòàíöèè (42 êì 195 ì) ñîðåâíóþòñÿ è æåíùèíû. Ïðè÷åì òðåíèðóþòñÿ â ìàðàôîíñêîì áåãå íå òîëüêî ñïîðòñìåíû, íî è çàíèìàþùèåñÿ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðîé â êëóáàõ ëþáèòåëåé áåãà.

     À âîò òóëüñêîìó èíæåíåðó Àëåêñàíäðó Êîìèññàðåíêî ìàðàôîíñêàÿ äèñòàíöèÿ ïîêàçàëàñü íåäîñòàòî÷íîé, è îí ñòàë òðåíèðîâàòüñÿ â áåãå íà 100 êì. Â 1980 ã. òóëÿê ñ ýòîé çàäà÷åé ñïðàâèëñÿ â ìàññîâûõ ñîñòÿçàíèÿõ îí ïðåîäîëåë 100 êì çà 8 ÷ 1 ìèí. Íî è ýòîãî åìó ïîêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî. À ÷òî åñëè öåëûå ñóòêè íå ñõîäèòü ñ äèñòàíöèè?..

     Ðàíåå ïÿòèäåñÿòèëåòíèé ìàñòåð ìåòàëëóðãè÷åñêîãî çàâîäà èç ãîðîäà Íûòâà Ïåðìñêîé îáëàñòè Âëàäèìèð Äåìåíòüåâ çà ñóòêè ïðåîäîëåë 264 êì, ÷òî áûëî ïðèçíàíî âûñøèì âñåñîþçíûì äîñòèæåíèåì. Ýòîò ðåêîðä ïîáèë À.Êîìèññàðåíêî, ïîêàçàâ ðåçóëüòàò â ñóòî÷íîì áåãå 266 êì 529 ì. Àëåêñàíäð Êîìèññàðåíêî ñâîèì äîñòèæåíèåì ïîáèë òàêæå ðåêîðä þæíîàôðèêàíöà Ó.Õ.Õåéâîðäà, óñòàíîâëåííûé â àíãëèéñêîì ïàðêå Ìîòñïåð. Çà 24 ÷ - ñ 11 ÷ óòðà 20 íîÿáðÿ äî 11 ÷ 21 íîÿáðÿ 1953 ã. - Õåéâîðä ïðåîäîëåë 256,4 êì.

     Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàííûõ íà ñâåðõäëèííûõ äèñòàíöèÿõ - 50-100 è áîëåå êèëîìåòðîâ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò óñëîâèÿ ìåñòíîñòè, à òàêæå òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü âîçäóõà, ñèëà è íàïðàâëåíèå âåòðà. Åùå â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ ê ìíîãîäíåâíûì ñîñòÿçàíèÿì, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò óñëîâèé èõ îðãàíèçàöèè, îòäûõà è ïèòàíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Ïîýòîìó ðåêîðäíûå ðåçóëüòàòû íà òàêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ îáû÷íî íå ïðèçíàþòñÿ. Òåì íå ìåíåå, äëÿ ñóæäåíèÿ î ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ÷åëîâåêà îíè ïðåäñòàâëÿþò íåñîìíåííûé èíòåðåñ. Èìåííî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ðåçóëüòàò Ñòàíà Êîòðåëëà èç Àòëàíòû (ÑØÀ), êîòîðûé ïðîáåæàë çà 24 ÷ 167 ìèëü 440 ÿðäîâ, èëè 269,2 êì. Òàê ÷òî ïåðâûé îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûé ðåçóëüòàò â íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíîì áåñïðåðûâíîì áåãå - äîñòèæåíèå Äæ.Ñàóíäåðà, ïðîáåæàâøåãî ïî êîëüöåâîé òðàññå â Íüþ-Éîðêå çà 22 ÷ 49 ìèí 204 êì 638 ì, - îñòàëñÿ äàëåêî ïîçàäè.

     Ðåêîðäîì íåïðåðûâíîé õîäüáû ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò, ïîêàçàííûé 36-ëåòíèì àíãëè÷àíèíîì Ì.Áàðíèøåì â 1985 ã. Íà ïðîòÿæåíèè 159 ÷ îí ñîâåðøàë êðóãè ïî ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå, ïðåîäîëåâ ïðè ýòîì ðàññòîÿíèå ñâûøå 650 êì. Êàê ñîîáùèëà ëîíäîíñêàÿ ãàçåòà "Ñàíäè òàéìå", ðåêîðä Ì.Áàðíèøó äàëñÿ íå áåç òðóäà. Äëèòåëüíàÿ ìîíîòîííàÿ õîäüáà â ñîñòîÿíèè êðàéíåãî óòîìëåíèÿ è æåëàíèå óñíóòü ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî â îäèí èç ìîìåíòîâ ñïîðòñìåí, ñíÿâ ñ íîãè òóôëþ, ïîïûòàëñÿ ñ åå ïîìîùüþ... "îòâåòèòü" íà òåëåôîííûé çâîíîê.

     Ðåêîðä ìèðà â ñóòî÷íîì áåãå íà ëûæàõ áûë óñòàíîâëåí çèìîé 1980 ã. èòàëüÿíñêèì èíñòðóêòîðîì ïî ëûæíîìó ñïîðòó Êàðëî Ñàëà, êîòîðûé ïðåîäîëåë 161 ìèëþ çà 24 ÷. À çèìîé 1982 ã. êàíàäåö Ïüåð Âåðî óñòàíîâèë ðåêîðä äëèòåëüíîñòè õîäüáû íà ëûæàõ. Â ïðîäîëæåíèå 83 ÷ 2 ìèí Âåðî íàõîäèëñÿ íà ëûæíå, ïðåâûñèâ ïðåæíåå äîñòèæåíèå àìåðèêàíöåâ Ïåðñåëëà è Ìàê-Ãëèííà êîòîðûå øëè íà ëûæàõ â òå÷åíèå 81 ÷ 12 ìèí.

     Êíèãà ðåêîðäîâ Ãèííåñà ñîîáùàåò î íåñêîëüêèõ ñâåðõìàðàôîíñêèõ äîñòèæåíèÿõ, óñòàíîâëåííûõ â ïðîøëîì. Ñàìîå áîëüøîå ðàññòîÿíèå, ïðîéäåííîå çà 6 äíåé ñîðåâíîâàíèé ïî õîäüáå, ñîñòàâëÿåò 855,178 êì. Ýòîò ðåçóëüòàò ïîêàçàë Äæîðäæ Ëèòâóëüä â Øåôôèëäå (Àíãëèÿ) â ìàðòå 1882 ã. À ñàìóþ ïðîäîëæèòåëüíóþ áåñïðåðûâíóþ õîäüáó ïðîäåìîíñòðèðîâàë Ñ.À.Ãàððèìàí, ïðîøåäøèé íà ïàðè 6-7 àïðåëÿ 1883 ã. â ã. Òðýêè (øòàò Êàëèôîðíèÿ, ÑØÀ) 193 êì 34 ì.

     Ñâåðõìàðàôîíñêèå äîñòèæåíèÿ ïðîøëîãî óñòóïàþò óñïåõàì ñîâðåìåííûõ àòëåòîâ. Ãðå÷åñêèé áåãóí ßíèñ Êóðîñ ïîáèë â 1984 ã. íåîôèöèàëüíîå ìèðîâîå äîñòèæåíèå â áåñïðåðûâíîì áåãå, óñòàíîâëåííîå 96 ëåò íàçàä. Çà øåñòü ñóòîê áåãà îí ïðåîäîëåë 1022 êì 800 ì, ïðîáåãàÿ â ñóòêè â ñðåäíåì 170,5 êì.

     Ñàìîå ïðîäîëæèòåëüíîå îôèöèàëüíî êîíòðîëèðóåìîå ñîðåâíîâàíèå â õîäüáå íà 5496 êì îò Íüþ-Éîðêà äî Ñàí-Ôðàíöèñêî ñîñòîÿëîñü â ìàå-èþëå 1926 ã. Ïåðâûì ïðåîäîëåë ýòó äèñòàíöèþ 60-ëåòíèé À.Ë.Ìîíòåâåðäå, çàòðàòèâøèé íà ïåðåõîä 79 äíåé 10 ÷ 10 ìèí. Êàæäûé äåíü îí ïðîõîäèë â ñðåäíåì ïî 69,2 êì.

     Íàèáîëüøåå ðàññòîÿíèå, êîòîðîå âîîáùå êîãäà-ëèáî ïðåîäîëåâàë ïåøêîì ÷åëîâåê, ñîñòàâëÿåò 29775 êì. Ìàðøðóò ïåðåõîäà, äëèâøåãîñÿ áîëåå ãîäà (81 íåäåëþ), ïðîõîäèë ïî 14 ñòðàíàì, îò Ñèíãàïóðà äî Ëîíäîíà. 4 ìàÿ 1957 ã. 22-ëåòíèé Äýâèä Êâàí çàâåðøèë ýòó äèñòàíöèþ, ïðîõîäÿ â ñðåäíåì ïî 51,5 êì â äåíü.

     Ðÿä óíèêàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàííûõ áåãóíàìè, õàðàêòåðèçóåò ïîðàçèòåëüíûå ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà. Ñàìóþ äëèííóþ äèñòàíöèþ - ñâûøå 5810 êì - ïðåîäîëåë â 1929 ã. ïðè òðàíñêîíòèíåíòàëüíîì çàáåãå îò Íüþ-Éîðêà äî Ëîñ-Àíäæåëåñà àìåðèêàíåö Äæîííè Ñàëüâî. Äëÿ ýòîãî åìó ïîíàäîáèëîñü 79 äíåé (ñ 31 ìàðòà ïî 17 èþíÿ). Âðåìÿ åãî áåãà ñîñòàâèëî 525 ÷ 57 ìèí 20 ñ, ÷òî îçíà÷àåò ñðåäíþþ ñêîðîñòü

     11,04 êì/÷. À ñóììàðíàÿ äëèíà äèñòàíöèè, êîòîðóþ çà 43 ãîäà ïðîáåæàë àíãëè÷àíèí Êåííåò Áåéëè, èñïîëüçóÿ äëÿ áåãà ãëàâíûì îáðàçîì íî÷è, êîãäà óëèöû è äîðîãè ñâîáîäíû îò äâèæåíèÿ òðàíñïîðòà, ñîñòàâèëà 206 752 êì. Ýòî ðàññòîÿíèå ïðåâûøàåò ïÿòèêðàòíûé ïåðèìåòð çåìíîãî øàðà.

     Àìåðèêàíñêèé âðà÷-òåðàïåâò Òåîäîð Êîðáèò óäåðæèâàåò íåîñïîðèìîå ïåðâåíñòâî â ìèðå ïî ó÷àñòèþ â ìàðàôîíñêèõ çàáåãàõ. Çà 30 ëåò-1951 ïî 1981 ã. îí 147 ðàç óñïåøíî çàâåðøàë ìàðàôîíñêóþ äèñòàíöèþ. Åñëè ê ýòîìó ïðèáàâèòü åùå åãî ó÷àñòèå â 51 ïðîáåãå íà äèñòàíöèþ ñâûøå 30 ìèëü, òî âûõîäèò, ÷òî äîêòîð Êîðáèò âñåãî ïðåîäîëåë â ñîðåâíîâàíèÿõ äèñòàíöèþ 9842 êì. À ïðèíÿâ âî âíèìàíèå åùå åæåäíåâíûå òðåíèðîâêè, ñëåäóåò óâåëè÷èòü ïðåîäîëåííîå èì â áåãå ðàññòîÿíèå äî 193 116êì.

     Â àâãóñòå 1875 ã. 28-ëåòíèé êàïèòàí àíãëèéñêîãî òîðãîâîãî ôëîòà Ìåòüþ Óýáá ïåðâûì ïåðåïëûë Ëà-Ìàíø èç Äóâðà â Êàëå çà 21 ÷ 45 ìèí. Êàïèòàí Óýáá ïîêàçàë íàñòîëüêî âûñîêèé ðåçóëüòàò, ÷òî ñïóñòÿ 36 ëåò â ñåíòÿáðå 1911 ã. äðóãîé àíãëèéñêèé ñïîðòñìåí, ñïåöèàëüíî ãîòîâèâøèéñÿ ê øòóðìó ýòîãî ïðîëèâà (22,5 êì), ëèøü íà òðèíàäöàòîé ïîïûòêå ïðåîäîëåë åãî, íå ïðåâçîéäÿ, îäíàêî, ñêîðîñòè Óýááà. Çàìåòèì, ÷òî â íàøè äíè ïëàâàíèå ÷åðåç Ëà-Ìàíø ñòàíîâèòñÿ îáû÷íûì äåëîì. Àíãëè÷àíèí Ì.Ðèä, íàïðèìåð, ê 1981 ã., êîãäà åìó èñïîëíèëîñü 39 ëåò, óæå.20 ðàç ïðîäåëàë âïëàâü ïóòü ìåæäó Àíãëèåé è Ôðàíöèåé. Îñóùåñòâèâ â 1981 ã. ÷åòûðå óñïåøíûõ âîäíûõ "ïåðåõîäà" îò Äóâðà äî Êàëå, îí ïîëó÷èë òèòóë "êîðîëÿ Ëà-Ìàíøà".

     Â 1986 ã. âïåðâûå â èñòîðèè áûë îðãàíèçîâàí çàïëûâ ïî Æåíåâñêîìó îçåðó íà âñþ åãî äëèíó - 72 êì. 34-ëåòíèé ùâåéöàðåö Àëåí Øàðìå ïðåîäîëåë ýòî ðàññòîÿíèå çà 22 ÷ 42 ìèí 30 ñ ñî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ ñâûøå 3 êì/÷.

     Áîëãàðñêîìó ïëîâöó Äîáðè Äèíåâó ïðèíàäëåæèò öåëûé êàñêàä "ñâåðõòðóäíûõ" ðåêîðäîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ñàìûì òðóäíûì ñòèëåì ïëàâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áàòòåðôëÿé, â êîòîðîì ðóêè, ïîäîáíî âçìàõàì êðûëüåâ áàáî÷êè, îäíîâðåìåííî ïðîíîñÿòñÿ íàä âîäîé. Ýòî äåëàåò ïëàâàíèå áàòòåðôëÿåì íàñòîëüêî çàòðóäíèòåëüíûì, ÷òî ìàêñèìàëüíîé äèñòàíöèåé íà ñîðåâíîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ 20 ì, òîãäà êàê â âîëüíîì ñòèëå, ãäå ïðîíîñ ðóê ïî âîçäóõó îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîî÷åðåäíî, äèñòàíöèÿ-1500 ì. À Äîáðè Äèíåâ ïðîïëûë áàòòåðôëÿåì 25 êì, ïðåîäîëåâ â 500-ìåòðîâîì áàññåéíå ýòó äèñòàíöèþ çà 9 ÷ 36 ìèí 35 ñ, à çàòåì è åùå áîëüøåå ðàññòîÿíèå - 40 êì. Åãî ìèðîâîé ðåêîðä â êîìïëåêñíîì (ò.å. ðàçíûìè ñòèëÿìè) ïëàâàíèè íà 100 êì, ïðåîäîëåííûõ çà 38 ÷

     31 ìèí, ïî÷òè íà äâà ÷àñà ëó÷øå ïðåäûäóùåãî ðåêîðäà íà ýòó äèñòàíöèþ ôðàíöóçñêîãî ïëîâöà Ôèëèïïà Äàâåíà, ñ êîòîðûì Äîáðè Äèíåâ ñîðåâíóåòñÿ çàî÷íî.

     À âîò íåñêîëüêî äîñòèæåíèé â âåëîñèïåäíîì ñïîðòå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïîïóëÿðíûì âèäîì â ìèðå. Ïî äàííûì ÎÎÍ íà 1986 ã. ïî íàøåé ïëàíåòå êîëåñèëè 420 ìëí. âåëîñèïåäèñòîâ, ïðè÷åì òîëüêî 3% èç íèõ èñïîëüçóåò ñâîþ ìàøèíó èñêëþ÷èòåëüíî êàê òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî, òîãäà êàê 97% - â ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ. "Ïðàçäíèêè âåëîñèïåäèñòà" â ðàçíûõ ãîðîäàõ ïðèâëåêàþò ñîòíè òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ. Òàê, â ïîñëåäíåì, äåâÿòîì, ïðàçäíèêå â Ìàäðèäå 350 òûñ. - íàñòîÿùåå ìîðå âåëîñèïåäèñòîâ, â èõ ÷èñëå áûë è ìýð ãîðîäà Õóàí Áàððàíêî - çàïîëíèëè ïëîùàäè è óëèöû èñïàíñêîé ñòîëèöû.

     Íàèáîëåå äëèííàÿ äèñòàíöèÿ îäíîäíåâíûõ âåëîñèïåäíûõ ãîíîê ïî øîññå ñîñòàâëÿåò 265 ìèëü (426,47 êì). Òàêîâî ðàññòîÿíèå îò Ëîíäîíà äî Õîëèõåäà. Ðåêîðä òðàññû óñòàíîâèë â 1965 ã. ãîíùèê Òîììè Ñèìïñîí, ïðåîäîëåâ äèñòàíöèþ çà 10 ÷ 49 ìèí 4 ñ. Îäíàêî ê 1986 ã. ýòî äîñòèæåíèå îñòàëîñü äàëåêî ïîçàäè: 37-ëåòíèé àìåðèêàíñêèé âåëîñèïåäèñò Äæîí Õàóàðä ìîæåò ãîðäèòüñÿ òåì, ÷òî çà ñóòêè îí ñàìîñòîÿòåëüíî - áåç ëèäåðà, îáëåã÷àþùåãî äâèæåíèå, - ïðåîäîëåë 822 êì. Êñòàòè, èìåííî îí óñòàíîâèë è ðåêîðä ñêîðîñòè åçäû íà âåëîñèïåäå. Ëåòîì 1985 ã. íà ïîâåðõíîñòè âûñîõøåãî îçåðà Áîíâèëë â ÑØÀ îí ïîêàçàë ñêîðîñòü 243 êì/÷! Ýòîò ðåêîðä ãîíùèê óñòàíîâèë, ðàçîãíàâ ñâîé âåëîñèïåä ñíà÷àëà äî ñêîðîñòè 100 êì/÷ ïðè ïîìîùè áóêñèðóþùåãî åãî àâòîìîáèëÿ. Çàòåì ñïîðòñìåí, îòñòåãíóâ òðîñ, íàæèìàë íà ïåäàëè, ñîåäèíåííûå ñ ïåðåäà÷åé ñïåöèàëüíîé êîíñòðóêöèè. Âîçìîæíîñòü ðàçáèòüñÿ ïðè ýòîì ðåçêî âîçðàñòàëà. Êàê ïðèçíàëñÿ Õàóàðä, â äâóõ ïîïûòêàõ îí ëèøü ÷óäîì èçáåæàë ïàäåíèÿ, êîòîðîå ìîãëî îêîí÷èòüñÿ òðàãè÷åñêè. À ñêîðîñòü 243 êì/÷ îí äîñòèã ëèøü ñ ñåäüìîé ïîïûòêè Äæîí Õàóàðä - çàìå÷àòåëüíûé ãîíùèê ñ ãðîìàäíûì îïûòîì ñïîðòèâíîé áîðüáû. Îí òðèæäû âûñòóïàë çà ñáîðíóþ ÑØÀ íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 1968, 1972 è 1976 ãã. ðåêîðä ïðîäîëæèòåëüíîñòè åçäû íà âåëîñèïåäå 125 ÷ - óñòàíîâèë 22-ëåòíèé èíäóñ Àíààíäðàî Ãàëèàëüêàð. 14 àïðåëÿ 1955 ã. â ïàðêå ãîðîäà Áîìáåÿ îí íà÷àë ñâîþ åçäó, êîòîðóþ çàêîí÷èë 19 àïðåëÿ 18÷. Ëþáîïûòåí äðóãîé ðåêîðä âåëîñèïåäíîé åçäû â áîëåå ñëîæíûõ óñëîâèÿõ íà îäíîêîëåñíîì âåëîñèïåäå. Â òîì æå ãîäó, 12 ñåíòÿáðÿ â ã. Ìîáåæ (Ôðàíöèÿ) Ðàéìîí ëå Ãðàí íàõîäèëñÿ â äâèæåíèè 11 ÷ 22 ìèí, ïðîåõàâ çà ýòî âðåìÿ ðàññòîÿíèå 134,22 êì.

     Ãîëëàíäåö Þ.Çóòåìåëê ñòàë îäíèì èç ðåêîðäñìåíîâ ïîïóëÿðíîé ìíîãîäíåâíîé âåëîãîíêè, ïðîõîäÿùåé äîðîãàìè Ôðàíöèè. Â 16 âûñòóïëåíèÿõ åìó óäàëîñü îäèí ðàç ñòàòü ïîáåäèòåëåì, á ðàç çàíÿòü âòîðîå ìåñòî. Îáùàÿ äèñòàíöèÿ, êîòîðóþ ïðåîäîëåë ãîíùèê, ñîñòàâëÿåò 62908,6 êì.

     Îäíîé èõ õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòà íàøåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ìàññîâîñòè íàèáîëåå òðóäíûõ, òðåáóþùèõ ïðåäåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñèë è ðàçíîñòîðîííåé ïîäãîòîâêè ñîñòÿçàíèé. Ïîìèìî "ïðàçäíèêîâ âåëîñèïåäèñòîâ", î êîòîðîé ðå÷ü øëà ðàíåå, è àíàëîãè÷íûõ ïðàçäíèêîâ äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà, ïðèâëåêàþùèõ äåñÿòêè è ñîòíè ó÷àñòíèêîâ, ñîçäàþòñÿ íîâûå âèäû ñîðåâíîâàíèé "ïîâûøåííîé òðóäíîñòè",

     À ìàðàôîíñêèå äèñòàíöèè â ëåãêîé àòëåòèêå è ïëàâàíèè ïðîâîäÿòñÿ â íàèáîëåå ñëîæíûõ óñëîâèÿõ.

     Òàê, ìåæäóíàðîäíûé "Ìàðàôîí Ìåõèêî", ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé èñïûòàíèå íå òîëüêî äëèòåëüíûì áåãîì, íî è âûñîòîé (2100 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ), æàðîé è ñìîãîì êðóïíåéøåãî ãîðîäà ìèðà, â 1986 ã. ïðèâëåê 23000 áåãóíîâ, âûøåäøèõ íà ñòàðò. Ýòî ïî÷òè âäâîå áîëüøå, ÷åì â çàïàäíîáåðëèíñêîì ìàðàôîíå òîãî æå ãîäà, ñîáðàâøåì 12280 ó÷àñòíèêîâ èç 56 ñòðàí.

     Òðàäèöèîííûì â ×ÑÑÐ ñòàë çàïëûâ "ìîðæåé" íà Âëòàâå. Â 1986 ã., ïðîâåäåííûé â 39-é ðàç, îí ñîáðàë 165 ó÷àñòíèêîâ, â òîì ÷èñëå 25 æåíùèí, íàñëàæäàâøèõñÿ óäà÷íûì ñî÷åòàíèåì òåìïåðàòóðû âîäû (4 °Ñ) è âîçäóõà (3 °Ñ).

     Â 70-õ ãîäàõ âñå áîëüøå ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà ñòàëè óâëåêàòüñÿ òðèàòëîíîì, à â îêòÿáðå 1978 ã. íà Ãàâàéñêèõ îñòðîâàõ ñîñòîÿëèñü ïåðâûå îôèöèàëüíûå ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ýòîìó íîâîìó âèäó ñïîðòà ñ ó÷àñòèåì âñåãî 15 "æåëåçíûõ ðûöàðåé". Êëàññè÷åñêàÿ ôîðìóëà òðèàòëîíà - ïëàâàíèå íà 4 êì, âåëîãîíêà íà 180 êì è ïîëíûé ìàðàôîíñêèé áåã. Âñå òðè ýòàïà êîìáèíèðîâàííûõ ñîñòÿçàíèé ïðîâîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè áåç ïåðåðûâà, ñðàçó îäèí çà äðóãèì. Äëÿ íà÷èíàþùèõ òðèàòëîíèñòîâ, îñîáåííî äëÿ æåíùèí è äåòåé, ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî ñîêðàùåííîé ïðîãðàììå, ò.å. ñ ìåíüøèìè äèñòàíöèÿìè ïëàâàíèÿ, âåëîãîíêè è áåãà. Ìîëîäîé âèä ñïîðòà ïðèâëåêàåò ê ñåáå òåì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âñåñòîðîííåìó è ãàðìîíè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, ôîðìèðóåò öåííåéøèå ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, óìåíèþ "ñåáÿ ïðåîäîëåòü", ïðåêðàñíî çàêàëèâàåò îðãàíèçì.

     Áîëãàðñêîìó 34-ëåòíåìó ñïîðòñìåíó Âàñêî Ñòîÿíîâó - çàìå÷àòåëüíîìó ïëîâöó, èçâåñòíîìó ñâîèìè ìèðîâûìè ðåêîðäàìè ïî ñâåðõäàëüíèì çàïëûâàì, - äèñòàíöèè òðèàòëîíà ïîêàçàëèñü ñëèøêîì ìàëûìè. È ïîýòîìó îí ðåøèë ïîêîðèòü ñâîé ñîáñòâåííûé "ìàðàôîíñêèé òðèàòëîí" -15 êì ïëàâàíèÿ, 250 êì åçäû íà âåëîñèïåäå è 60 êì áåãà. Â 1986 ã. ðàííèì ëåòíèì óòðîì ìíîæåñòâî ëþáèòåëåé ñïîðòà, ñîáðàâøèõñÿ íà òðèáóíàõ 50-ìåòðîâîãî ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà "Ðåñïóáëèêà" â Ñîôèè, óâèäåëè, êàê Ñòîÿíîâ 300 ðàç ïåðåñåê âîäíóþ ãëàäü áàññåéíà, ïîêàçàâ íà ñâîåé ïåðâîé, êîðîííîé äèñòàíöèè âðåìÿ 3 ÷ 38 ìèí 31ñ. Çàòåì, âñêî÷èâ íà âåëîñèïåä, Âàñêî ñòàë íàêðó÷èâàòü êèëîìåòðû íà ðàñïîëîæåííîì ïî ñîñåäñòâó ñòîëè÷íîì âåëîäðîìå. Íåñìîòðÿ íà 30-ãðàäóñíóþ æàðó è íåâàæíîå ïîêðûòèå òðåêà, íà êîòîðîì âåëèñü ðåìîíòíûå ðàáîòû (ýòî, êñòàòè, çàñòàâèëî Ñòîÿíîâà ñìåíèòü òðåêîâûé âåëîñèïåä íà øîññåéíûé), ñïîðòñìåí çàêîí÷èë äèñòàíöèþ çà 9 ÷ 18 ìèí è 45 ñ. Âïåðåäè - ñàìûé òÿæåëûé ýòàï - áåã íà ñòàäèîíå "Íàðîäíà àðìèÿ". Íî÷üþ, ïðåîäîëåâ 150 êðóãîâ ïà 400-ìåòðîâîé äîðîæêå, Âàñêî Ñòîÿíîâ ïåðåñåê ëèíèþ ôèíèøà ñ ðåçóëüòàòîì á ÷ 19 ìèí 14ñ. Â êîíå÷íîì èòîãå íà ïðåîäîëåíèå 325 "âîäíî-ñóõîïóòíûõ" êèëîìåòðîâ Âàñêî çàòðàòèë 19 ÷ 16 ìèí 30 ñ.

     ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ, íåìíîãî îòäîõíóâ, íîâûé ðåêîðäñìåí ïîáûâàë â ðåäàêöèè ãàçåòû "Ðàáîòíè÷åñêî äåëî", ãäå ðàññêàçàë î ñâîèõ âïå÷àòëåíèÿõ. "Ãëàâíîå â ìîåì äîñòèæåíèè - ýòî ïîïóëÿðèçàöèÿ òðèàòëîíà, îòëè÷íîãî âèäà ñïîðòà, - çàÿâèë Ñòîÿíîâ. - Íå ñêðîþ, ìíå ïðèøëîñü òðóäíî, íî â òàêîì ñëó÷àå ñòîèò íà÷àòü, è âîçâðàòà íàçàä íåò. ß îæèäàë ýòîò ðåçóëüòàò, òàê êàê óïîðíî ê íåìó ãîòîâèëñÿ. Íè íà îäèí ìèã íå ïðèõîäèëà ìûñëü îòêàçàòüñÿ îò ïðîäîëæåíèÿ áîðüáû. ß âåðèë â ñåáÿ! Ïëàâàíèåì çàíèìàþñü äàâíî, è ìîè óñïåõè â íåì ñâÿçàíû ñ ìàðàôîíñêèìè äèñòàíöèÿìè. Âñå ýòè ãîäû ìíîãî áåãàë, òàê êàê áåã ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìîåé îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. À âîò â âåëîñïîðòå áûë íîâè÷êîì. Òåïåðü ÿ íàìåðåí âûñòóïèòü â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî è â Áîëãàðèè åñòü ñèëüíûå ñïîðòñìåíû â ýòîì íîâîì âèäå ñïîðòà".

     Âàñêî Ñòîÿíîâ - îáëàäàòåëü ìèðîâîãî ðåêîðäà â 36-÷àñîâîì ïëàâàíèè âîëüíûì ñòèëåì (107,3 êì); â ïîýòàïíîì ïëàâàíèè ïî Äóíàþ îí ïðåîäîëåë 2457 êì çà 355 ÷. Ýòîò çàïëûâ îò Øâàðöâàëüäà ó èñòîêîâ Äóíàÿ äî åãî óñòüÿ íà ×åðíîì ìîðå, íà÷àâøèéñÿ 23 àïðåëÿ 1984 ã., ìíîãèå íàçûâàëè "ñóìàñøåñòâèåì" è íå âåðèëè â óñïåõ çàïëûâà, îäíàêî âîëÿ è íàñòîé÷èâîñòü ñïîðòñìåíà ïîìîãëè åìó ïðåîäîëåòü, êàçàëîñü áû, íåâîçìîæíîå.

     27-ëåòíèé ôðàíöóçñêèé ñïîðòñìåí Æàê Ìàðòåí ñîâåðøèë ïðîáåã ÷åðåç ïóñòûíþ Ñàõàðó, ïðåîäîëåâ ðàññòîÿíèå â 3 òûñ.êì. Â ñðåäíåì â äåíü Ìàðòåí ïðîáåãàë îêîëî 60 êì. Ñàìûì òðóäíûì âî âðåìÿ ïðîáåãà, êàê óòâåðæäàåò ñìåëü÷àê, áûëî óáåäèòü âîäèòåëåé ïðîåçæàâøèõ ìèìî àâòîìîáèëåé â òîì, ÷òî åìó íå òðåáóåòñÿ ïîìîùü.

     Íåò òàêîãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, êîòîðîå íå áûëî áû èñïîëüçîâàíî äëÿ èñïûòàíèÿ âûíîñëèâîñòè è ñòîéêîñòè ÷åëîâåêà. Â 1986 ã. ãðóïïà åâðîïåéöåâ - ÷åòâåðî ìóæ÷èí è îäíà æåíùèíà - âîñïîëüçîâàëèñü äëÿ ýòîãî äåëüòàïëàíàìè, ïðåîäîëåâ 6000 êì íàä Àâñòðàëèåé. Îíè ìåðçëè íà áîëüøîé âûñîòå è ñòðàäàëè îò æàðû íà çåìëå. Áîëüøå âñåãî òðóäíîñòåé ó íèõ áûëî ïðè ïåðåëåòå ÷åðåç öåíòðàëüíóþ ãîðèñòóþ ÷àñòü Àâñòðàëèè ñ äëèííåéøèìè â ìèðå õðåáòàìè Àëèñ-Ñïðèíãñ è Àéåðñ-Ðîê. Ñïîðòñìåíû ïðåâûñèëè ðåêîðä âûñîòû, äîñòèãíóòûé íà äåëüòàïëàíàõ - 3640 ì íàä çåìíîé ïîâåðõíîñòüþ, èëè 4440 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Âåñü ïåðåëåò èõ äëèëñÿ 40 äíåé.

     Íåóäåðæèìûé ðîñò ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà äåìîíñòðèðóþò òàêæå ãèìíàñòû è àêðîáàòû. Â 1888 ã. ðóññêèé Öèðêîâîé àðòèñò Èîñèô Ñîñèí ïåðâûì â ìèðå èñïîëíèë íà çåìëå áåç ïîìîùè öèðêîâûõ ñíàðÿäîâ äâîéíîå ñàëüòî. Äîëãèe ãîäû ýòîò ðåêîðäíûé ïðûæîê íå óäàâàëîñü ïîâòîðèòü íèêîìó, è òîëüêî â 1912 ã. åãî ñäåëàë ñûí Ñîñèíà Àëåêñàíäð Çàòåì ïðîøëî åùå äâà äåñÿòèëåòèÿ, êîãäà äâîéíîå ñàëüòî íàøëî ñâîåãî íîâîãî èñïîëíèòåëÿ - àðòèñòà ñîâåòñêîãî öèðêà Äìèòðèÿ Ìàñëþêîâà. Â 1949 ã. Ëåîíèä Ñâåøíèêîâ ïåðâûì ñðåäè àêðîáàòîâ-ñïîðòñìåíîâ ñäåëàë äâîéíîå ñàëüòî. À óæå â 1956 ã. íà ÷åìïèîíàòå ñòðàíû ïî÷òè âñå ïðûãóíû - îêîëî 100 ÷åëîâåê! - äåëàëè â ñâîèõ ïðîèçâîëüíûõ êîìáèíàöèÿõ äâîéíîå ñàëüòî. È Ôåäåðàöèÿ àêðîáàòèêè

     ÑÑÑÐ áûëà äàæå âûíóæäåíà ââåñòè ñïåöèàëüíîå îãðàíè÷åíèå äëÿ ýòîãî, ñòàâøåãî "ñëèøêîì ëåãêèì" ïðûæêà.

     Àíàëîãè÷íàÿ ýòîé ñèòóàöèÿ ïîâòîðèëàñü ñ âûäàþùåéñÿ ñîâåòñêîé ñïîðòñìåíêîé, îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêîé Îëüãîé Êîðáóò: ñâåðõñëîæíûå ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ "óëüòðà-ñè" âûïîëíåííûå åþ, áûëè îöåíåíû âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè ìèðà êàê äâèæåíèÿ óíèêàëüíûå, âîñïðîèçâîäèìûå íà ãðàíè ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Íà îñíîâàíèè ýòèõ çàêëþ÷åíèé Ìåæäóíàðîäíàÿ Ôåäåðàöèÿ ãèìíàñòèêè çàïðåòèëà Îëüãå Êîðáóò âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé "óëüòðà-ñè" íà ñîðåâíîâàíèÿõ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äëÿ äðóãèõ ãèìíàñòîâ îâëàäåíèå èìè ÿêîáû íåâîçìîæíî. Îäíàêî ñåãîäíÿ ìíîãèå ãèìíàñòêè äåìîíñòðèðóþò óïðàæíåíèÿ ñ åùå áîëåå ñëîæíîé êîîðäèíàöèåé è ðèñêîì, ïðè÷åì çàòðà÷èâàþò íà ðàçó÷èâàíèå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âðåìåíè, ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé.

     Âîò óæ ïîèñòèíå íåò ïðåäåëîâ ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà!

     Òàê êàê íàøà æèçíü îáåñïå÷èâàåòñÿ æåñòêî ðåãëàìåíòèðîâàííûìè òåìïåðàòóðíûìè óñëîâèÿìè áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, òî ÿñíî, ÷òî îòêëîíåíèå â ëþáóþ ñòîðîíó îò òåìïåðàòóðû êîìôîðòà äîëæíî îêàçûâàòü íà îðãàíèçì îäèíàêîâî íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå. Òåìïåðàòóðà òåëà ÷åëîâåêà - 36,6° Ñ (èëè, òî÷íåå, äëÿ ãëóáèíû òàê íàçûâàåìîãî ÿäðà òåëà - 37° Ñ) ãîðàçäî áëèæå ê òî÷êå çàìåðçàíèÿ, ÷åì ê òî÷êå êèïåíèÿ âîäû. Êàçàëîñü áû, äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà, ñîñòîÿùåãî íà 70% èç âîäû, ãîðàçäî îïàñíåå îõëàæäåíèå òåëà, ÷åì ïåðåãðåâ åãî. Îäíàêî ýòî íå òàê, è îõëàæäåíèå îðãàíèçìà - ðàçóìååòñÿ, â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ - ïåðåíîñèòñÿ ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì íàãðåâàíèå.

     Äëÿ ñðàâíåíèÿ âëèÿíèÿ æàðû è õîëîäà íà ÷åëîâåêà â ñîïîñòàâèìûõ âåëè÷èíàõ ïðèìåì â êà÷åñòâå ïðàêòè÷åñêè óäîáíîé ìåðû èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà - òåìïåðàòóðíîãî "øàãà" - 1/6 ÷àñòü "õîëîäîâîé" è "òåïëîâîé" ÷àñòåé òåìïåðàòóðíîãî äèàïàçîíà, îãðàíè÷åííîãî êðèòè÷åñêèìè òî÷êàìè ñîñòîÿíèÿ âîäû - ïðåâðàùåíèÿ åå â ëåä è â ïàð. Ðàçäåëèâ 36° ( 0°-36° Ñ) "õîëîäîâîé" ÷àñòè äèàïàçîíà íà ýòó ìåðó, ïîëó÷èâ äëÿ íåå âåëè÷èíó 6° Ñ è, ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ "òåïëîâîé" ÷àñòè äèàïàçîíà (37°-100° Ñ) - 10,5° Ñ.

     Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäåíèé óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà íà îäèí òåìïåðàòóðíûé "øàã" äî 30° Ñ) íå ïðåäñòàâëÿåò óãðîçû æèçíè ÷åëîâåêà, òîãäà êàê óâåëè÷åíèå òåìïåðàòóðû íà àíàëîãè÷íóþ âåëè÷èíó (äî 47,5° Ñ) ñîâåðøåííî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü æèçíè. Äàæå "ïîëøàãà" ïåðåãðåâàíèÿ òåëà (äî 42,25° Ñ) ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå ÷àùå âñåãî íåñîâìåñòèìî ñ æèçíüþ, òîãäà êàê îõëàæäåíèå òåëà íà àíàëîãè÷íóþ âåëè÷èíó (äî 33° Ñ) ïåðåíîñèòñÿ âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíî. Èç ýòèõ ñóãóáî îðèåíòèðîâî÷íûõ ðàñ÷åòîâ ñëåäóåò âàæíûé âûâîä: õîòÿ ïðè îõëàæäåíèè îðãàíèçì, êàçàëîñü áû, ìîæåò ëåã÷å ïðèáëèçèòüñÿ ê êðèòè÷åñêîìó ðóáåæó, òåì íå ìåíåå îõëàæäåíèå òåëà ìåíåå îïàñíî äëÿ æèçíè, ÷åì íàãðåâàíèå. Äîáàâèì ê ýòîìó, ÷òî äîçèðîâàííûå îõëàæäåíèÿ îáëàäàþò îçäîðîâèòåëüíûì ýôôåêòîì - îíè ñïîñîáñòâóþò çàêàëèâàíèþ ÷åëîâåêà.

     Îòìå÷åííûå ðàçëè÷èÿ â äåéñòâèè íà îðãàíèçì õîëîäà è òåïëà îáúÿñíÿþò ðåçóëüòàòû ìíîãèõ íàáëþäåíèé, êàæóùèõñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä íåâåðîÿòíûìè.

     Çäîðîâûå ëþäè ìîãóò âûäåðæèâàòü ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 42° Ñ. Óâåëè÷åíèå åå äî 43° Ñ, ïî ìíåíèþ âðà÷åé, îñíîâàííîìó íà ñîòíÿõ òûñÿ÷ íàáëþäåíèé, óæå íåñîâìåñòèìî ñ æèçíüþ. Îäíàêî áûâàþò è èñêëþ÷åíèÿ: îïèñàíû ñëó÷àè âûçäîðîâëåíèÿ ëþäåé, òåìïåðàòóðà òåëà ó êîòîðûõ ïîâûøàëàñü äî 43,9° Ñ.

     Â êíèãå ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÀÌÍ ÑÑÑÐ Í.À.Àãàäæàíÿíà è êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê À.Þ.Êàòêîâà "Ðåçåðâû íàøåãî îðãàíèçìà" îáîáùåíû ìíîãèå íàáëþäåíèÿ î âîçìîæíîñòè ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ. Òåìïåðàòóðó 71° Ñ ÷åëîâåê ìîæåò âûäåðæàòü â òå÷åíèå ÷àñà, 82° - 49 ìèí, 93° - 33 ìèí, à 104° - òîëüêî 26 ìèí. Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåäåëüíàÿ òåìïåðàòóðà, ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü õîòÿ áû íåñêîëüêî âäîõîâ, ðàâíà ïðèìåðíî 116° Ñ. À âîò â Ïàðèæñêîé àêàäåìèè íàóê â 1764 ã. äîêòîð Òèëëå ñäåëàë ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî îäíà æåíùèíà â òå÷åíèå 12 ìèí íàõîäèëàñü â ïå÷è ïðè òåìïåðàòóðå 132° Ñ. Â 1828 ã. áûë îïèñàí ñëó÷àé ïðåáûâàíèÿ ìóæ÷èíû â ïå÷è, ãäå òåìïåðàòóðà äîñòèãëà 170° Ñ, â òå÷åíèå 14 ìèí.

     Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ âûñîêèõ òåìïåðàòóð îãðàíè÷èâàåòñÿ áîëåâûìè îùóùåíèÿìè â îáíàæåííûõ ó÷àñòêàõ êîæè, à òàêæå íà ïîâåðõíîñòÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñîïðèêàñàþùèõñÿ ïðè äûõàíèè ñ ãîðÿ÷èì âîçäóõîì. Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè àâèàöèîííîé ìåäèöèíû ÑØÀ îïðåäåëèëè, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû êîæè äî 42-44° Ñ ó ÷åëîâåêà âîçíèêàþò áîëåâûå îùóùåíèÿ, à ïðè 45° Ñ áîëü ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìîé. Îäíàêî õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñîõðàíèâøèéñÿ íà þãå Áîëãàðèè óäèâèòåëüíûé îáðÿä - íåñòèíàðñòâî - ïîçâîëÿåò òàíöåâàòü áîñèêîì íà ðàñêàëåííûõ óãëÿõ, òåìïåðàòóðà êîòîðûõ äîñòèãàåò 500° Ñ. Ñîâåðøàþùååñÿ íà ãëàçàõ ó òîëïû äåéñòâî, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå "÷óäà îãíåõîæäåíèÿ", ïîçâîëÿåò æåíùèíàì-òàíöîâùèöàì èçáåãàòü êàêèõ-ëèáî îæîãîâ.

     Îñîáåííî ïëîõî ïåðåíîñèòñÿ ÷åëîâåêîì äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ âûñîêîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà. Òàê, èç-çà æàðû ëåòîì 1987 ã. â Àôèíàõ, ãäå òåìïåðàòóðà âîçäóõà â òåíè â òå÷åíèå ìíîãèõ äíåé ïðåâûøàëà 40° -43° Ñ, îò òåïëîâîãî óäàðà ïîãèáëî áîëåå 100 ÷åëîâåê, à áîëüíèöû ñòîëèöû Ãðåöèè áûëè çàáèòû ëþäüìè â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Çàìåòèì, ÷òî ïðèâûêàíèå ê âûñîêîé òåìïåðàòóðå âîçäóõà ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ ãîðàçäî õóæå, ÷åì ê õîëîäó.

     Òåì áîëåå èíòåðåñåí ýêñïåðèìåíò, îñóùåñòâëåííûé ñóïðóãàìè Âàøåð â Ñàõàðå, 41-ëåòíèé Æåðàð Âàøåð è åãî æåíà Ñèëüâà ñîâåðøèëè âåëîñèïåäíî-áåãîâîå ïóòåøåñòâèå íà 400 êì îò Òàìàíäðàñåòà (Àëæèð) äî Àáèäæàíà (Êîò ä'Èâóàð). Æåðàð ïðåîäîëåë ýòó äèñòàíöèþ áåãîì, à Ñèëüâà - íà âåëîñèïåäå. Ìàðøðóò ñóïðóãîâ íà 3/4 ïðîõîäèë ïî ìåñòíîñòè, ãäå äíåâíàÿ òåìïåðàòóðà 60° Ñ. Öåëüþ ýêñïåðèìåíòà, êàê çàÿâèëè ñïîðòñìåíû, áûëî ïîçíàòü ñàìèõ ñåáÿ è âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà.

     Ïîðàæàåò è ñóïåðìàðàôîí, ñîñòîÿâøèéñÿ â Äîëèíå Ñìåðòè - êàëèôîðíèéñêîé ïóñòûíå, ñ÷èòàâøåéñÿ ñàìîé ñóõîé è ñàìîé æàðêîé (50° Ñ â òåíè è îêîëî 100° Ñ íà ñîëíöå) ïóñòûíè â ìèðå.

     98-ëåòíèé ôðàíöóçñêèé áåãóí Ýðèê Ëàóðî, äàâíî ìå÷òàâøèé î ïîäîáíîì èñïûòàíèè, ñòàðòîâàë â 250 êì ê çàïàäó îò Ëàñ-Âåãàñà ÿ ïðîáåæàë çà ïÿòü äíåé 225 êì ïî Äîëèíå Ñìåðòè. Çà 7-8 ÷ îí ïðåîäîëåâàë åæåäíåâíî îêîëî 50 êì. Çà ïÿòü äíåé áåãà ïî ðàñêàëåííîé ïóñòûíå Ëàóðî, âåñÿùèé 65 êã ïðè ðîñòå 1 ì 76 ñì, ïîòåðÿë 6 êã. Ê êîíöó áåãà ïóëüñ ó íåãî ó÷àñòèëñÿ íàñòîëüêî, ÷òî åãî òðóäíî áûëî ñîñ÷èòàòü, à òåìïåðàòóðà òåëà äîñòèãëà 39,5° Ñ. Êàê âèäèì, äàæå ê ñèëüíîé æàðå ÷åëîâåê òîæå ìîæåò ïîâûñèòü ñâîþ óñòîé÷èâîñòü.

     Â 1987 ã. ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñîîáùèëè î, êàçàëîñü áû, íåâåðîÿòíîì ñëó÷àå îæèâëåíèÿ ÷åëîâåêà, ìíîãî ÷àñîâ íàõîäèâøåãîñÿ â çàìåðøåì ñîñòîÿíèè. Âîçâðàùàÿñü âå÷åðîì äîìîé, 23-ëåòíèé æèòåëü çàïàäíîãåðìàíñêîãî ãîðîäêà Ðàäøòàäò Ðàéõåðò çàáëóäèëñÿ, óïàë â ñóãðîá è çàìåðç. Ëèøü ÷åðåç 19 ÷ îí

     Áûë íàéäåí èñêàâøèìè åãî áðàòüÿìè. "Âèäèìî, óïàâ â ñíåã, ïîñòðàäàâøèé òàê áûñòðî ïåðåîõëàäèëñÿ, - ðàññêàçûâàåò âðà÷ Âåðíåð Àóôìåññåð, - ÷òî, íåñìîòðÿ íà îñòðûé íåäîñòàòîê êèñëîðîäà, ìîçã íå ïîëó÷èë íåîáðàòèìûõ ïîâðåæäåíèé. Â ñàíèòàðíîé ìàøèíå, íå âêëþ÷àÿ îòîïëåíèÿ, ÿ äîñòàâèë åãî â êëèíèêó

     Èíòåíñèâíîé ñåðäå÷íîé õèðóðãèè Çàëüöáóðãà". Â êëèíèêå ê îæèâëåíèþ ïðèñòóïèë äîêòîð Ôåëèêñ Óíãåð. Ïðèìåíèâ ñïåöèàëüíûé ïðèáîð, îí ñòàë ìåäëåííî, íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, ðàçîãðåâàòü êðîâü çàìåðçøåãî. Áûë òàêæå èñïîëüçîâàí àïïàðàò, îáåñïå÷èâøèé ðàçæèæåíèå êðîâè. È ëèøü êîãäà òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûñèëàñü äî 27° Ñ, âðà÷ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîøîêà "çàïóñòèë" ñåðäöå ïîñòðàäàâøåãî. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé îí áûë îòêëþ÷åí îò àïïàðàòà èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñåé÷àñ Ãåëüìóò Ðàéõåðò ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî.

     Ñëó÷àé ñ Ã.Ðàéõåðòîì ÿâëÿåòñÿ äàëåêî íå åäèíè÷íûì. Ïðîôåññîð Í.À.Àãàäæàíÿí è êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê À.Þ.Êàòêîâ ñîîáùàþò î íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ îæèâëåíèÿ çàìåðçøèõ ëþäåé, îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå.

     Â ôåâðàëå 1951 ã. â áîëüíèöó ãîðîäà ×èêàãî (ÑØÀ) ïðèâåçëè 23-ëåòíþþ íåãðèòÿíêó, ïðîëåæàâøóþ 11 ÷ íà ñíåãó ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà, êîòîðàÿ êîëåáàëàñü îò -18° äî -26° Ñ. Òåìïåðàòóðà êîæè åå áûëà íèæå íóëÿ, à âíóòðåííèõ îðãàíîâ 18° Ñ, ò.å. íàìíîãî íèæå òîãî óðîâíÿ, äî êîòîðîãî îõëàæäàþò èõ õèðóðãè âî âðåìÿ ñëîæíåéøèõ îïåðàöèé. Îáñëåäóÿ æåíùèíó, âðà÷è ïîðàçèëèñü òîìó, ÷òî ïðè ñòîëü ãëóáîêîì îõëàæäåíèè ó

     Íåå ñîõðàíÿëîñü äûõàíèå, õîòÿ î÷åíü ðåäêîå (3-5 äûõàíèè â ìèíóòó) è ïîâåðõíîñòíîå. Ó çàìåðçøåé ðàáîòàëî ñåðäöå - ïóëüñ ïðàâäà, ðåäêèé (12-20 óä/ìèí) è íåðåãóëÿðíûé ñîõðàíÿëñÿ. Ñîãðåâàíèå â êîìïëåêñå ñ ðåàíèìàöèîííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè äàëî âîçìîæíîñòü ïðèâåñòè çàìåðçøóþ â ñîçíàíèå...

     À âîò äðóãîé ïîðàçèòåëüíûé ñëó÷àé, çàðåãèñòðèðîâàííûé â íàøåé ñòðàíå. Ìàðòîâñêèì óòðîì 1960 ã. â îäíó èç áîëüíèö Àêòþáèíñêîé îáëàñòè áûë äîñòàâëåí çàìåðçøèé ÷åëîâåê, íàéäåííûé ñëó÷àéíî ðàáîòíèêàìè ñòðîèòåëüíîãî ó÷àñòêà íà îêðàèíå ïîñåëêà. Ïðèâîäèì ñòðîêè èç ïðîòîêîëà: "Îêî÷åíåëîå òåëî â îáëåäåíåëîé îäåæäå, áåç ãîëîâíîãî óáîðà è îáóâè. Êîíå÷íîñòè ñîãíóòû â ñóñòàâàõ è ðàçîãíóòü èõ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ

     Âîçìîæíûì. Ïðè ïîñòóêèâàíèè ïî òåëó ãëóõîé çâóê, êàê îò óäàðîâ ïî äåðåâó. Òåìïåðàòóðà ïîâåðõíîñòè òåëà íèæå 0°Ñ. Ãëàçà øèðîêî ðàñêðûòû, âåêè ïîêðûòû ëåäÿíîé êðîìêîé, çðà÷êè ðàñøèðåíû, ìóòíû, íà ñêëåðå è ðàäóæêå - ëåäÿíàÿ êîðêà. Ïðèçíàêè æèçíè - ñåðäöåáèåíèå è äûõàíèå - íå îïðåäåëÿåòñÿ. Ïîñòàâëåí äèàãíîç: îáùåå çàìåðçàíèå, êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü.

     Åñòåñòâåííî, íà îñíîâàíèè òùàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, âðà÷ Ï.Ñ.Àáðàìÿí, ïðîèçâîäèâøèé îñìîòð çàìåðçøåãî, äîëæåí îòïðàâèòü òðóï â ìîðã. Îäíàêî, âîïðåêè î÷åâèäíûì ôàêòàì, îí, íå æåëàÿ ñìèðèòüñÿ ñî ñìåðòüþ, ïîìåñòèë ïîñòðàäàâøåãî â ãîðÿ÷óþ âàííó. Êîãäà òåëî îñâîáîäèëîñü îò

     Ëåäÿíîãî ïîêðîâà, ïîñòðàäàâøåãî íà÷àëè âîçâðàùàòü ê æèçíè ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. ×åðåç ïîëòîðà ÷àñà âìåñòå ñî ñëàáûì äûõàíèåì ïîÿâèëñÿ åäâà óëîâèìûé ïóëüñ. Ê âå÷åðó òîãî æå äíÿ ÷åëîâåê ïðèøåë â ñîçíàíèå. Ðàññïðîñèâ åãî, óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî Â.Ì.Õàðèí, 1931 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïðîëåæàë â ñíåãó íà ìîðîçå 3-4 ÷. Â.Õàðèí íå òîëüêî îñòàëñÿ æèâ, íî è ñîõðàíèë òðóäîñïîñîáíîñòü. Ïîñëåäñòâèÿìè åãî çàìåðçàíèÿ ÿâèëîñü äâóõñòîðîííåå âîñïàëåíèå ëåãêèõ è ïëåâðèò, à òàêæå àìïóòàöèÿ îòìîðîæåííûõ ïàëüöåâ êèñòåé ðóê. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ó íåãî îòìå÷àëèñü ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå ïîñòåïåííî ïðîøëè.

     Ôðàíöóçñêèé æóðíàë "Íàóêà è æèçíü" ñîîáùèë î ïîõîæåì ñëó÷àå. Àìåðèêàíêà Äæåéí Õèëëàð 21 äåêàáðÿ 1980 ã. áûëà èçâëå÷åíà èç ñíåãà, ãäå ïðîëåæàëà ìíîãî ÷àñîâ íà ñèëüíîì ìîðîçå (-30° Ñ). Ïðè îáñëåäîâàíèè çàìåðçøåé ó íåå, îäíàêî, áûëè îáíàðóæåíû ñëàáûå è ðåäêèå ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà ñ ÷àñòîòîé 12 óä/ìèí. Ïîñëå ñîãðåâàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ îñëàáëåííûõ ôóíêöèé êðîâîîáðàùå-

     Íèÿ è äûõàíèÿ Äæåéí îæèëà. Ìîçã è ñîçíàíèå ó íåå íå ïîñòðàäàëè, îìåðòâåëè ëèøü ó÷àñòêè êîæè íà êîíå÷íîñòÿõ.

     Ìû ðàññêàçàëè îá óíèêàëüíûõ ñëó÷àÿõ âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà ïðè êðàéíèõ, îáû÷íî çàêàí÷èâàþùèõñÿ ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, ñèòóàöèÿõ çàìåðçàíèÿ. Îäíàêî ãîðàçäî áîëüøîé óðîí íàíîñÿò ñëó÷àè íåçíà÷èòåëüíûõ îõëàæäåíèè.

     Ìíîãèå ñîòíè, à íåðåäêî è òûñÿ÷è ëþäåé (îñîáåííî äåòåé è ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà) ãèáíóò â ïåðèîä ýïèäåìèé ãðèïïà, åñëè ê ýòîìó ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïåðåîõëàæäåíèå îðãàíèçìà. Åùå áîëüøèå ïîòåðè íåñåò îáùåñòâî îò òàê íàçûâàåìûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ëþäåé îòñóòñòâóåò ýëåìåíòàðíàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü òåìïåðàòóðíûì ïåðåïàäàì. Ïîýòîìó, ïîìèìî çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, íóæíî åùå è çàêàëÿòüñÿ.

     Ìíîãèå æå íàñòîëüêî îòâûêëè îò õîëîäíûõ âîçäåéñòâèé, ÷òî âèäÿò â íèõ óãðîçó ñâîåìó çäîðîâüþ. Îïàñíî æå íå îõëàæäåíèå - îíî ïîëåçíî, à ïåðåîõëàæäåíèå, êîòîðîìó ÷àùå ïîäâåðæåíû íåçàêàëåííûå ëþäè. Ïîýòîìó äëÿ óêðåïëåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåê äîëæåí èñïîëüçîâàòü ïðèðîäíûå ôàêòîðû - ñîëíöå, âîçäóõ è âîäó.

     Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî, "ðàáîòàÿ ïðîòèâ ðàâíîâåñèÿ", ïðåîäîëåâàÿ âíåøíèå óñëîâèÿ, îðãàíèçì, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ àâñòðèéñêîãî ôèçèêà Ý.Øðåäèíãåðà, êàê áû ïèòàåòñÿ îòðèöàòåëüíîé ýíòðîïèåé (íåãýíòðîïèåé), èçâëåêàÿ åå èç îêðóæàþùåé ñðåäû è óâåëè÷èâàÿ ýòèì ñâîè ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè. Â ðîëè áèîëîãè÷åñêè î÷åíü âàæíîãî íåãåýòðîïèéíîãî ôàêòîðà âûñòóïàþò õîëîäîâûå âîçäåéñòâèÿ. Ðàçíîñòü òåìïåðàòóð îêðóæàþùåé ñðåäû è ÿäðà òåëà îáðóøèâàåò íà ÷óâñòâèòåëüíûå àïïàðàòû êîæè ìîùíûé ïîòîê âîçáóæäàþùèõ âëèÿíèé, êîòîðûå, êàê â òåðìîïàðå, çàðÿæàþò ýíåðãèåé îðãàíèçì è ñòèìóëèðóþò åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü.

     Ñåãîäíÿ óæå òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî çàêàëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âàæíûì ñëàãàåìûì âñÿêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ.

     Ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèé ïî çàêàëèâàíèþ, ðàçðàáîòàííûõ ñïåöèàëèñòàìè, ñîâñåì íåñëîæíî. À äëÿ òåõ, êòî èç-çà èçëèøíåé îñòîðîæíîñòè è ÷ðåçìåðíûõ îïàñåíèé èçáåãàåò ëþáûõ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð, ïîó÷èòåëüíûì ìîæåò ñòàòü îïûò ðÿäà ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, èñïîëüçóþùèõ öåëåáíûå ñâîéñòâà ëåäÿíîé âîäû â áîðüáå ñ íàðóøåíèÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ Òàê, â ßëòèíñêîì ñàíàòîðèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà ñ ïîìîùüþ çèìíèõ êóïàíèé â ìîðå èçáàâëÿþò îò ãèïåðòîíèè è íåâðàñòåíèè; â 1-é ãîðîäñêîé áîëüíèöå ã.Êàëóãè õîëîäîì ëå÷àò íåâðîçû è áðîíõèàëüíóþ àñòìó.

     Îñîáåííî èíòåðåñíà â îçäîðîâèòåëüíîì îòíîøåíèè ñèñòåìà çàêàëèâàíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ æèòåëåì Âîðîøèëîâãðàäñêîé îáëàñòè Ï.Ê.Èâàíîâûì, êîòîðóþ Ïîðôèðèé Êîðíååâè÷ èñïûòûâàë íà ñåáå â òå÷åíèå ïÿòèäåñÿòè ëåò. Êðóãëûé ãîä â ëþáóþ ïîãîäó îí õîäèë â îäíèõ øîðòàõ, áîñèêîì, êóïàëñÿ â ïðîðóáè, äëèòåëü-

     Íîå âðåìÿ ìîã îáõîäèòüñÿ áåç ïèùè è âîäû, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì áîäðîñòü, îïòèìèçì è ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ñîòíè åãî ïîñëåäîâàòåëåé áåãàþò ïî ñíåãó áîñèêîì, åæåäíåâíî óòðîì è âå÷åðîì îáëèâàþòñÿ õîëîäíîé âîäîé, èñïîëüçóÿ ëþáóþ âîçìîæíîñòü, ÷òîáû ïî÷àùå ëåòîì è çèìîé áûâàòü íà âîçäóõå ñ îòêðûòûì òåëîì.

     Ðóêîâîäñòâóÿñü ñîâåòîì "ïóñòü òåëî äûøèò è ó÷èòñÿ áðàòü òåïëî îò õîëîäà", ïîñëåäîâàòåëè ýòîãî ìåòîäà çàêàëèâàíèÿ íàó÷èëèñü íå îùóùàòü ñòóæè äàæå â ñàìûé ñèëüíûé ìîðîç.

     Õîòÿ äàëåêî íå âñå â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ýòîãî ìåòîäà çàêàëèâàíèÿ ñåãîäíÿ ÿñíî, îäíàêî ïîëüçà åãî äëÿ çäîðîâüÿ íåñîìíåííà. Âîò ÷òî, íàïðèìåð, ãîâîðèò ñïåöèàëèñò â îáëàñòè òåðìîäèíàìèêè, îäèí èç ïîñëåäîâàòåëåé Ï.Ê.Èâàíîâà, êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê È.Õâîùåâñêèé: " Â ðåçóëüòàòå ñâîåãî áåñïðèìåðíîãî îïûòà Ï.Ê.Èâàíîâó óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå â óñëîâèÿõ õîëîäà íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ ïîñòîÿííîé âûðàáîòêîé âíóòðåííåé ýíåðãèè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòî ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ãåíèàëüíîé, âîçìîæíî, íî ïîêà íå ïîëó÷èâøåé óáåäèòåëüíîãî îáîñíîâàíèÿ, ãèïîòåçîé Ê.Ý.Öèîëêîâñêîãî î ìåäëåííîì è áåñïëàòíîì îòíÿòèè ýíåðãèè îò îêðóæàþùèõ õîëîäíûõ òåë...

     Ìîæåò áûòü, â íåîáû÷íûõ, ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ â îðãàíèçìå îòêðûâàþòñÿ íåâåäîìûå íàì êà÷åñòâà; ïîêà ìû ìîæåì òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ î íèõ".

     Îäíàêî äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ñòðåìèòüñÿ ê îâëàäåíèþ "ýêñòðàâàãàíòíûìè" ñïîñîáàìè çàêàëèâàíèÿ - êóïàòüñÿ çèìîé â ïðîðóáè, õîäèòü îáíàæåííûì â ñèëüíûé ìîðîç, áåãàòü áîñèêîì ïî ñíåãó è ò.ä. Äîñòàòî÷íî ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèíèìàòü âîçäóøíûå âàííû, èñïîëüçîâàòü âîäíûå ïðîöåäóðû, áîëüøå áûâàòü íà óëèöå, ïî÷àùå ïðîâåòðèâàòü ðàáî÷åå è æèëîå ïîìåùåíèå, íå áîÿòüñÿ ëåãêèõ ñêâîçíÿêîâ. Âàæíî òîëüêî ñîáëþäàòü îñíîâíûå ïðèíöèïû çàêàëèâàíèÿ - ïîñòåïåííîñòü, ðåãóëÿðíîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, êîìïëåêñíîñòü. Ëèøü ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ óñëîâèé ìîæíî äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

     Ìîæíî äîëãîå âðåìÿ - íåäåëè è ìåñÿöû - îáõîäèòüñÿ áåç ïèùè, ìîæíî íåñêîëüêî äíåé íå ïèòü âîäó, íî æèçíü áåç äûõàíèÿ ïðåêðàùàåòñÿ ÷åðåç ñ÷èòàííûå ñåêóíäû. Äà è âñÿ æèçíü êàæäîãî èç íàñ èçìåðÿåòñÿ ïåðèîäîì ìåæäó ïåðâûì è ïîñëåäíèì âçäîõîì. Îäíàêî...

     Îêàçûâàåòñÿ, ïîä âëèÿíèåì ñèñòåìàòè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü íåäîñòàòêó êèñëîðîäà, ãèïîêñèè. Óñòîé÷èâîñòü ê íåé ñòàíîâèòñÿ â ñîâðåìåííîì ñïîðòå âàæíûì ñëàãàåìûì ðåêîðäíîãî äîñòèæåíèÿ. Ïðè âûïîëíåíèè ïðåäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé âîçìîæíîñòåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ íå-äîñòàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ðàáîòàþùèå ìûøöû äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì êèñëîðîäà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âûèãðûâàåò òîò ñïîðòñìåí, êîòîðûé ìîæåò çà ñ÷åò âîëåâûõ óñèëèé ïðîäîëæàòü ìûøå÷íóþ ðàáîòó, äåëàÿ, êàçàëîñü áû, íåâîçìîæíîå. Èìåííî ïîýòîìó ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ àòëåòîâ ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ó íåòðåíèðîâàííûõ ëþäåé, çàäåðæèâàòü äûõàíèå. Äëèòåëüíîñòü òàêèõ çàäåðæåê äûõàíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ äîõîäèò äî 4-5 ìèí.

     Åñëè æå èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ, óâåëè÷èâàþùèå â îðãàíèçìå "çàïàñ" êèñëîðîäà èëè ñíèæàþùèå ðàñõîäîâàíèå åãî â ïðîöåññå ïîñëåäóþùåé çàäåðæêè äûõàíèÿ, òî âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ìîæíî îáîéòèñü áåç âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, óâåëè÷èâàåòñÿ äî 12-15 ìèí. ×òîáû çàïàñòèñü êèñëîðîäîì âïðîê,

     Ñïîðòñìåíû äûøàò îáîãàùåííîé êèñëîðîäîì ãàçîâîé ñìåñüþ (èëè ÷èñòûì Îä), à ñíèæåíèå ðàñõîäà êèñëîðîäà äîñòèãàåòñÿ çàñ÷åò ïñèõîëîãè÷åñêîé íàñòðîéêè è ñàìîâíóøåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ óðîâíÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.

     Äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû êàæóòñÿ íåâåðîÿòíûìè. Òàê, ìèðîâîé ðåêîðä â äëèòåëüíîñòè íûðÿíèÿ áûë óñòàíîâëåí â 1960 ã. â Êàëèôîðíèè Ðîáåðòîì Ôîñòåðîì, êîòîðûé íàõîäèëñÿ ïîä âîäîé 13 ìèí 42,5 ñ. Ïåðåä íûðÿíèåì îí â òå÷åíèå 30 ìèí äûøàë êèñëîðîäîì, ñòàðàÿñü ïîãëîòèòü åãî ïðî çàïàñ êàê ìîæíî áîëüøå.

     Ëþáîïûòíû è íàáëþäåíèÿ àìåðèêàíñêîãî ôèçèîëîãà Å.Øíåéäåðà, êîòîðûé â 1930 ã. çàðåãèñòðèðîâàë ó äâóõ ëåò÷èêîâ çàäåðæêè äûõàíèÿ åùå áîëåå äëèòåëüíûå - 14 ìèí 2 ñ è 15 ìèí 13 ñ.

     À âîò äðóãîå ñîáûòèå, î êîòîðîì ñîîáùàëè ãàçåòû â 1987 ã. Äâîå ìàëåíüêèõ äåòåé îñòàëèñü æèâû, ïðîâåäÿ ïÿòíàäöàòü ìèíóò â àâòîìîáèëå, êîòîðûé îêàçàëñÿ íà äíå íîðâåæñêîãî ôüîðäà. Íåñ÷àñòüå ïðîèçîøëî, êîãäà ìàøèíà, çà ðóëåì êîòîðîé ñèäåëà ìàòü, çàñêîëüçèëà ïî îáëåäåíåëîé äîðîãå è ñêàòèëàñü âíèç, â Òàíäñôüîðä, íàõîäÿùèéñÿ íà çàïàäíîì ïîáåðåæüå Íîðâåãèè. Æåíùèíà óñïåëà âûñêî÷èòü èç àâòîìîáèëÿ, ÷åòûðåõìåñÿ÷íàÿ äåâî÷êà è äâóõëåòíèé ìàëü÷èê îêàçàëèñü âíóòðè ìàøèíû íà ãëóáèíå äåñÿòè ìåòðîâ. Ïåðâûé ïðîåçæàâøèé àâòîìîáèëü, êîòîðûé îñòàíîâèëà ìàòü, ïðèíàäëåæàë îäíîìó èç ñëóæàùèõ ìåñòíîé êîììóíû, è ñ ïîìîùüþ ðàäèîòåëåôîíà óäàëîñü íåìåäëåííî ïîäíÿòü íà íîãè ïîæàðíóþ êîìàíäó. À äàëüøå îáñòîÿòåëüñòâà ñëîæèëèñü íåâåðîÿòíî ñ÷àñòëèâûì îáðàçîì. Äåæóðíûé, ïðèíÿâøèé ñèãíàë òðåâîãè, çíàë, ÷òî êëóá âîäîëàçîâ èìååò ñâîþ áàçó êàê ðàç íåïîäàëåêó îò ìåñòà ïðîèñøåäøåé òðàãåäèè. Ìàëûøàì ïîâåçëî, òàê êàê èìåííî â ýòî âðåìÿ â êëóáå íàõîäèëèñü òðè-âîäîëàçà, ïîëíîñòüþ ýêèïèðîâàííûõ äëÿ ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò. Îíè íåìåäëåííî âêëþ÷èëèñü â ñïàñåíèå äåòåé. Ïîñëå ïÿòíàäöàòèìèíóòíîãî ïðåáûâàíèÿ ïîä âîäîé ó äåòåé ïðîèçîøëà îñòàíîâêà ñåðäöà. Îäíàêî èõ óäàëîñü ñïàñòè.

     Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî íàèáîëåå ïîëåçíî äëÿ ÷åëîâåêà ðåãóëÿðíîå, â ñòðîãî îïðåäåëåííîå âðåìÿ ñóòîê, òðåõ-èëè ÷åòûðåõðàçîâîå ïèòàíèå. Îäíàêî ýòî íå ñîâñåì òàê. Êîíå÷íî æå, õàîòè÷åñêèé, â ëþáîå âðåìÿ, ïðèåì ïèùè áåç êàêèõ-ëèáî ïðàâèë âðåäèò çäîðîâüþ. È, òåì íå ìåíåå, íå ñëåäóåò ïðèó÷àòü ñåáÿ ê ñòðîãî ôèêñèðîâàííîìó ðåæèìó ïðèåìà ïèùè, òàê êàê ýòî ñòàâèò îðãàíèçì â æåñòêóþ çàâèñèìîñòü îò ïèòàíèÿ. Íå ñëåäóåò áîÿòüñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ îñòàòüñÿ áåç ïèùè. Áîëåå òîãî, òàêèå "îòêëþ÷åíèÿ" îò ïèòàíèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ îêàçûâàþòñÿ ïîëåçíûìè äëÿ çäîðîâüÿ. Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà ðÿäå âîïðîñîâ î ëå÷åáíîì ãîëîäàíèè (èíòåðåñóþùèåñÿ ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàáîòàìè ïðîôåññîðà Þ.Ñ.Íèêîëàåâà è, â ÷àñòíîñòè, ñ åãî êíèãîé "Ãîëîäàíèå ðàäè çäîðîâüÿ"), ïðèâåäåì íåêîòîðûå äàííûå î òîì, ñêîëüêî âðåìåíè ÷åëîâåê ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç ïèùè.

     Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî ñ ïðåêðàùåíèåì ïîñòóïëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ âîâñå íå "îòêëþ÷àåòñÿ" ïèòàíèå îðãàíèçìà. Îíî ïðîäîëæàåòñÿ, ïðè÷åì - ýòî âàæíî ïîìíèòü! - äëèòåëüíîå âðåìÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëíîöåííûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè! Òàêîå ïèòàíèå, âî-ïåðâûõ, íà 100% èíäèâèäóàëèçèðîâàíî - âåäü ðåàëèçóåòñÿ îíî çà ñ÷åò âåùåñòâ, ñèíòåçèðîâàííûõ ñîáñòâåííûì îðãàíèçìîì,

     È, âî-âòîðûõ, äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ïðèíîñèò íåïîñðåäñòâåííóþ ïîëüçó, òàê êàê óìåíüøàåò íåïîìåðíî áîëüøèå çàïàñû ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ãëàâíûì îáðàçîì æèðà.

     Íàïîìíèì, ÷òî ñïîñîáíîñòü îòêëàäûâàòü ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà â îðãàíèçìå "ïðî çàïàñ", âûðàáîòàâøàÿñÿ â õîäå ýâîëþöèè ó ìíîãèõ æèâîòíûõ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåííîå ïðèîáðåòåíèå, ïîä÷åðêíåì, èìåííî äëÿ íèõ. Ìåäâåäü, ïîãðóæàþùèéñÿ â äëèòåëüíóþ çèìíþþ ñïÿ÷êó, âåðáëþä, æèâóùèé â ïóñòûíå, ãäå îí íåäåëÿìè ìîæåò íå âñòðåòèòü ïðèãîäíîãî äëÿ ïèòàíèÿ ðàñòåíèÿ, íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü áåç çàïàñîâ ïèùè, îòëîæåííîé â èõ îðãàíèçìå âïðîê. Â ðàâíîé ìåðå íóæäàþòñÿ â çàïàñàõ ïèùè, ïðåâðàùåííîé â ñàìóþ ýíåðãîåìêóþ ôîðìó - æèð (1 ã æèðà ñîäåðæèò 9,3 êêàë ýíåðãèè, òîãäà êàê 1 ã áåëêà è óãëåâîäîâ - ëèøü 4,1 êêàë), âîäíûå ìëåêîïèòàþùèå. Ó íèõ, êàê è ó ðÿäà íàçåìíûõ æèâîòíûõ, à òàêæå ïòèö, æèð âûïîëíÿåò äâîÿêóþ ðîëü: ñëóæèò ðåçåðâîì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñîõðàíÿåìûõ "ïðî çàïàñ", è, êðîìå òîãî, áóäó÷è îòëîæåííûìè â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå, ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì èçîëÿòîðîì, êîòîðûé ïðåäîõðàíÿåò îðãàíèçì îò îõëàæäåíèÿ.

     Íî ÷åëîâåêó âñå ýòî íå íóæíî. Âåäü êàæäûé èç íàñ âëàäååò Äðóãèìè ñïîñîáàìè ñîõðàíÿòü è ïèùó ïðî çàïàñ, è òåïëî ñâîåãî îðãàíèçìà. ×åëîâåêó, êàê âåðíî çàìåòèë ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðîôåññîð Ã.È.Êîñèöêèé, íåò íåîáõîäèìîñòè ñàìîìó ïðåâðàùàòüñÿ â õîëîäèëüíèê äëÿ ñîáñòâåííûõ ïðîäóêòîâ.

     Äîáàâèì, íåò íèêàêîé íóæäû è â òîì, ÷òîáû ÷àñòü ñîáñòâåííîãî òåëà äåëàòü èçîëÿòîðîì, îãðàíè÷èâàþùåì òåïëîîáìåí ñ âíåøíåé ñðåäîé. Õîëîäèëüíèêè è îäåæäà ïðåêðàñíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòèìè çàäà÷àìè, íå îáðåìåíÿÿ íàøå òåëî è ïîçâîëÿÿ ëþäÿì èñïîëüçîâàòü ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñâîåãî îðãàíèçìà äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ, ïîäëèííî ÷åëîâå÷åñêèõ öåëåé.

     Íî ìíîãèå ëþäè, ê ñîæàëåíèþ, óáåæäåíû, ÷òî åñëè îíè âîâðåìÿ íå ïîçàâòðàêàþò èëè íå ïîîáåäàþò, òî â èõ îðãàíèçìå ïðîèçîéäåò íå÷òî íåïîïðàâèìîå. Ìåæäó òåì èçâåñòíî, ÷òî çäîðîâûé ÷åëîâåê äàæå áåç èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà æèðà â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå ìîæåò áåç âðåäà äëÿ ñâîåãî îðãàíèçìà äî 30 äíåé îáõîäèòüñÿ áåç åäû. Ïðèâîäèìûå íèæå ïðèìåðû óêàçûâàþò íà áîëüøèå âîçìîæíîñòè àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ëþäåé áåç ïèùè.

     Â 1986ã. ÿïîíåö É.Ñóäçóêè îñóùåñòâëÿë âîñõîæäåíèå íà Ôóäçèÿìó (3776 ì). Íà âûñîòå 1900 ì 49-ëåòíèé àëüïèíèñò ïîïàë â ñèëüíóþ ñíåæíóþ áóðþ, îäíàêî óñïåë ñïðÿòàòüñÿ â êàêîì-òî øàëàøå. Òàì åìó ïðèøëîñü ïðîâåñòè 38 äíåé. Ñóäçóêè ïèòàëñÿ ãëàâíûì îáðàçîì... ñíåãîì. Îáíàðóæèâøèå åãî ñîòðóäíèêè ñïàñàòåëüíîé ñëóæáû çàñòàëè Ñóäçóêè â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

     Â ðàññêàçå Äæåêà Ëîíäîíà "Áåëîå Áåçìîëâèå" åñòü òàêèå ñòðîêè: "Ó ïðèðîäû ìíîãî ñïîñîáîâ óáåäèòü ÷åëîâåêà â åãî ñìåðòíîñòè... Íî âñåãî ñèëüíåå, âñåãî ñîêðóøèòåëüíåå - Áåëîå Áåçìîëâèå â åãî áåññòðàñòíîñòè". È âî ìíîãèõ äðóãèõ ïðîèçâåäåíèÿõ ýòîãî âûäàþùåãîñÿ ïèñàòåëÿ îïèñûâàþòñÿ æåñòî÷àéøèå èñïûòàíèÿ, âûïàäàþùèå íà äîëþ êàæäîãî, êòî îòâàæèâàåòñÿ âñòóïèòü â áîðüáó ñ ïðèðîäîé Ñåâåðà. Äàæå ñèëüíûõ è ìóæåñòâåííûõ ëþäåé îøåëîìëÿåò è óãíåòàåò îáñòàíîâêà, â êîòîðîé, êàê ïèñàë Äæåê Ëîíäîí, íè÷òî íå øåëîõíåòñÿ, íåáî ÿñíî, êàê îòïîëèðîâàííàÿ ìåäü, ìàëåéøèé øåïîò êàæåòñÿ ñâÿòîòàòñòâîì, è ÷åëîâåê, îðîáåâ, ïóãàåòñÿ çâóêà ñîáñòâåííîãî ãîëîñà. Åäèíñòâåííàÿ ÷àñòèöà æèâîãî, ïåðåäâèãàþùàÿñÿ ïî ïðèçðà÷íîé ïóñòûíå ìåðòâîãî ìèðà, îí ñòðàøèòñÿ ñâîåé äåðçîñòè, ïîíèìàÿ, ÷òî æèçíü åãî íå áîëåå ÷åì æèçíü ÷åðâÿ.

     Îòäàâàÿ äîëæíîå òàëàíòó çàìå÷àòåëüíîãî ïèñàòåëÿ, ìû òåì íå ìåíåå äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî îïèñàííûå â 1900 ã. Äæåêîì Ëîíäîíîì îïàñíîñòè ñîñòàâëÿþò ëèøü ìåíüøóþ ÷àñòü ãðîçÿùèõ àðêòè÷åñêîìó ïóòåøåñòâåííèêó áåäñòâèé. Óâû, îáëàñòü Ñåâåðíîãî ïîëþñà íå ïðåäñòàâëÿåò áåçæèçíåííîé è íåïîäâèæíîé íîé ëåäÿíîé ïóñòûíè. Àáñîëþòíàÿ òèøèíà - Áåëîå Áåçìîëâèå-äåéñòâèòåëüíî íàñòóïàåò â Àðêòèêå. Îäíàêî ÷àùå ïóòåøåñòâåííèê ìîæåò ëèøü ìå÷òàòü î íåì. Íàõîäÿñü íà äâèæóùåì ëüäå, íåðåäêî ñëûøèò ãðîõîò ñòàëêèâàþùèõñÿ ëåäÿíûõ ïîëåé, íàãðîìîæäàþùèõñÿ òîðîñîâ, âîé âåòðà è òðåñê ðàñêàëûâàþùåéñÿ çûáêîé ïî÷âû.

     Òåì íå ìåíåå, òå êòî ñëûøàë àáñîëþòíóþ àðêòè÷åñêóþ òèøèíó, îñîçíàâàÿ ñâîþ îòîðâàííîñòü îò ïðèâû÷íûõ óñëîâèé öèâèëèçàöèè, îñòàâøåéñÿ äàëåêî îòñþäà, çàâèñèìîñòü ñîáñòâåííîé æèçíè îò ëþáîãî êàïðèçà ñòèõèè, ïåðåæèâàþò î÷åíü òÿæåëûå âïå÷àòëåíèÿ. Ñëåäñòâèåì Áåëîãî Áåçìîëâèÿ áûâàþò ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, ïñèõè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ è ãàëëþöèíàöèè. Â äåéñòâèè îñîáîé îáñòàíîâêè ìåðòâåííî-áåëûõ ëåäÿíûõ ïóñòûíü ñîñòîèò îäíà èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî ïóòåøåñòâåííèêè ïðåäïî÷èòàþò ïåðåäâèãàòüñÿ ãðóïïàìè, ñîçäàþùèìè óñëîâèÿ êîëëåêòèâíîé æèçíè è, ãëàâíîå, îáùåñòâî åäèíîìûøëåííèêîâ, âñåãäà ãîòîâûõ ïðèéòè íà ïîìîùü.

     ...Äâà ìåñÿöà ïðîäîëæàëñÿ ïîåäèíîê ñ Àðêòèêîé ôðàíöóçñêîãî ïóòåøåñòâåííèêà Æàíà-Ëóè-Ýòüåííà. Òûñÿ÷ó êèëîìåòðîâ ëåäÿíîé ïóñòûíè è òîðîñîâ ïðåîäîëåë îòâàæíûé 38-ëåòíèé ïàðèæàíèí, ïðåæäå ÷åì äîñòèã Ñåâåðíîãî ïîëþñà, âïèñàâ íîâóþ ñòðàíèöó â ëåòîïèñü åãî ïîêîðåíèÿ. Èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è ôèçèîëîãèè, Ýòüåíí ó÷àñòâîâàë â ýêñïåäèöèè íà "òðåòèé ïîëþñ" - Ýâåðåñò, ïåðåñåêàë îêåàí âìåñòå ñ èçâåñòíûì ÿõòñìåíîì Ýðèêîì Òàáàðëè, ó÷àñòâîâàë â àâòîðàëëè Ïàðèæ-Äàêàð. È õîòÿ Ýòüåíí áûë ðàçíîñòîðîííå ïîäãîòîâëåííûì ñïîðòñìåíîì, òðåíèðîâàííûì íà õîëîäó (îí ëåãêî ïåðåíîñèë äàæå ïÿòèäåñÿòèãðàäóñíûé ìîðîç), îêðóæàþùèå íå âåðèëè â óñïåõ åãî çàìûñëà. "Äî ñòàðòà áîëüøèíñòâî ñêëîíÿëîñü èìåííî ê òîìó, ÷òî ÿ ïðåäïðèíèìàþ àâàíòþðó, - ðàññêàçûâàë Æàí-Ëóè êîððåñïîíäåíòó ãàçåòû "Þìàíèòå-äèìàíø", - êîãäà ìåíÿ ïðîâîæàëè èç êàíàäñêîãî ãîðîäêà Ðåçîëþò Áåé, òî óâåðÿëè, ÷òî ìîè øàíñû íà óñïåõ - âñåãî ëèøü äâà ïðîöåíòà. È äàæå ïðîñòèëèñü ñ èðîíèåé: "Äî çàâòðà".

     Ðàññêàçûâàÿ î ïåðåíåñåííûõ â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå òðóäíîñòÿõ, îòâàæíûé ñïîðòñìåí âñïîìèíàåò: "Èíîãäà ÿ îùóùàë, áóäòî áðåäó ïî äðóãîé ïëàíåòå. Íèêàêèõ çàïàõîâ, íè åäèíîãî çâóêà. Ìåðòâàÿ, íåçåìíàÿ òèøèíà. Ìíå ãîðàçäî ïðèÿòíåå áûëî ïðåîäîëåâàòü íàãðîìîæäåíèÿ òîðîñîâ, ÷åì èäòè ïî ìîíîòîííîé ðàâíèíå. Êîíå÷íî, êàðàáêàòüñÿ ïî ãîðàì òðóäíåå, íî ïîñëå ïîêîðåíèÿ êàæäîé âåðøèíû ÿ èñïûòûâàë íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìîå ÷óâñòâî ðàäîñòè îò ýòîé ìàëåíüêîé ïîáåäû". Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, Ýòüåíí øåë ê ïîëþñó. È âîò, íàêîíåö, 11 ìàÿ 1986 ã. â 2 ÷ 4 ìèí îí äîñòèã òî÷êè, âñå íàïðàâëåíèÿ îò êîòîðîé âåäóò íà þã. Îäíàêî ðàäîñòü ïîáåäû ñìåíèëàñü áåñïîêîéñòâîì - ñàìîëåò, êîòîðûé äîëæåí áûë çàáðàòü ïóòåøåñòâåííèêà ñ ïîëþñà, íå ïðèëåòàë. Îæèäàíèå ñàìîëåòà â ïîñëåäíèå äíè ïîõîäà äîñòàâèëî ñïîðòñìåíó áîëüøå âñåãî ïåðåæèâàíèé. Íà èñõîäå ó Ýòüåííà áûëè íå òîëüêî ñúåñòíûå ïðèïàñû, íî è ñèëû. Ëèøü ÷åðåç ÷åòâåðî ñóòîê ïðèëåòåë ñàìîëåò...

     Ó Æàíà-Ëóè Ýòüåííà áûëè ïðåäøåñòâåííèêè. Â êíèãå "Ïåøêîì ÷åðåç ëåäîâèòûé îêåàí" àíãëèéñêèé ïîëÿðíûé ïóòåøåñòâåííèê Ó.Õåðáåðò ðàññêàçûâàåò î òðàíñàðêòè÷åñêîì ïåðåõîäå ãðóïïû èç ÷åòûðåõ ÷åëîâåê è òðåõ ñîáà÷üèõ óïðÿæåê îò ìûñà Áàððîó íà Àëÿñêå äî Øïèöáåðãåíà. Èì âïåðâûå óäàëîñü ïåðåñå÷ü ïî ëüäó Ñåâåðíûé Ëåäîâèòûé îêåàí. Ýòîò ïîõîä (1968-1969 ãã.) ïî ïðàâó îòíîñèòñÿ ê âûäàþùèìñÿ ýêñïåäèöèÿì íàøåãî âðåìåíè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, êàê âåëèêè âîçìîæíîñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñàìûì ñóðîâûì óñëîâèÿì Ñåâåðà.

     Îäíàêî íàèáîëåå ÿðêèì ïðèìåðîì ïîðàçèòåëüíîãî õëàäíîêðîâèÿ è ìóæåñòâà ÿâëÿåòñÿ ïîõîä ÿïîíñêîãî ïóòåøåñòâåííèêà Íàîìè Óýìóðû, äîñòèãøåãî 29 àïðåëÿ 1978 ã. â îäèíî÷íîì ïåðåäâèæåíèè Ñåâåðíîãî ïîëþñà. Ïîó÷èòåëüíà áèîãðàôèÿ Óýìóðû, ñóìåâøåãî ïðåæäå âñåãî ïîáåäèòü ñîáñòâåííûå ñëàáîñòè, à çàòåì îäåðæàòü áëåñòÿùèå ïîáåäû âî "âíåøíåì" ìèðå. Îäèí èç ñàìûõ ñëàáûõ ñòóäåíòîâ Òîêèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, Íàîìè, âñòóïèâ â àëüïèíèñòñêèé êëóá, íå ñìîã ïîäíÿòüñÿ íà Ôóäçèÿìó, êóäà ïðîòîïòàíà ñîòíÿìè òûñÿ÷ òóðèñòîâ äîðîãà. Âñïîìèíàÿ îá ýòîì ïåðèîäå ñâîåé æèçíè, Óýìóðà ãîâîðèò: "Ýòî áûëî óíèçèòåëüíî, ÿ ïîñòîÿííî èñïûòûâàë ÷óâñòâî îãðîìíîãî ñòûäà". Ñòûäÿñü ñâîåé ñëàáîñòè, ñòóäåíò çàñòàâèë ñåáÿ òðåíèðîâàòüñÿ îñîáåííî íàñòîé÷èâî. Î÷åíü óâëåê åãî àëüïèíèçì.

     Óæå ÷åðåç ïÿòü ëåò íåëîâêèé, ñëàáûé þíîøà ñòàë âûíîñëèâûì è ñèëüíûì àëüïèíèñòîì, êîòîðîìó ïîêîðèëèñü íàèáîëåå òðóäíûå âåðøèíû çåìíîãî øàðà. Â èþëå 1966 ã. îí â îäèíî÷êó ïîäíèìàåòñÿ íà âûñî÷àéøóþ âåðøèíó Çàïàäíîé Åâðîïû - Ìîíáëàí (4807 ì) è íà ãðîçíûé Ìàòòåðíõîðí (4477 ì). Â îêòÿáðå òîãî æå ãîäà Óýìóðà òàêæå â îäèíî÷êó ñîâåðøàåò âîñõîæäåíèå íà âûñî÷àéøóþ âåðøèíó Àôðèêè - ïèê Êèëèìàíäæàðî (5895 ì) è ãîðó Êåíèÿ (5199 ì). Ñïóñòÿ ãîä ñ íåáîëüøèì Óýìóðà îïÿòü â îäèíî÷êó ïîäíèìàåòñÿ íà ñàìóþ âûñîêóþ ãîðó Þæíîé Àôðèêè - Àêîíêàãóà (6960 ì) è íà äâà äðóãèõ áåçûìÿííûõ ïèêà â Àíäàõ. Çàâåðøàåò ýòó ñåðèþ áëåñòÿùèõ ïîáåä îäèíî÷íûé ñïóñê íà ïëîòó ïî Àìàçîíêå - ïóòåøåñòâèå äëèíîé 6000 êì !

     Ê ñâîåìó âîäíîìó ìàðøðóòó Óýìóðà îêàçàëñÿ ñîâåðøåííî íå ïîäãîòîâëåííûì. "Ýòà áûëà íàñòîÿùàÿ àâàíòþðà. Îãëÿäûâàÿñü íà òî âðåìÿ, ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî áûëî ñàìîå îïàñíîå ïóòåøåñòâèå, êîòîðîå ÿ êîãäà-ëèáî ñîâåðøèë, - îòìå÷àë âïîñëåäñòâèè Óýìóðà. - È ÿ, êîíå÷íî, áîëüøå íèêîãäà íå îòâàæóñü íà òàêîå". Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ó íåãî õâàòàëî âûäåðæêè è õëàäíîêðîâèÿ, ïðè âñåé ñòðàñòè ê ïóòåøåñòâèÿì, ñäåðæàòü ýòî ñëîâî. Óìåþùèé â îòëè÷èå îò ìíîãèõ èçâëåêàòü óðîêè íå òîëüêî èç íåóäà÷, íî è èç ñîáñòâåííûõ ïîáåä, Íàîìè Óýìóðà â äàëüíåéøåì ïîðàæàë âñåõ òðåçâûì ðàñ÷åòîì, íà êîòîðîì îñíîâûâàëèñü åãî äåéñòâèÿ. Ñïóñòÿ äâà ãîäà - 11 ìàÿ 1970 ã. - îí â ñîñòàâå ÿïîíñêîé ãèìàëàéñêîé ýêñïåäèöèè ïîêîðèë âûñî÷àéøóþ âåðøèíó Çåìëè - Ýâåðåñò (8848 ì) è âñêîðå ïîñëå ýòîãî â îäèíî÷íîì âîñõîæäåíèè äîñòèã âåðøèíû Ñåâåðîàìåðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà-ãîðû Ìàê-Êèíëè (6193 ì). Òàêèì îáðàçîì, â 29 ëåò Óýìóðà ïîêîðèë âûñî÷àéøèå âåðøèíû Åâðîïû, Àôðèêè, Þæíîé è Ñåâåðíîé Àìåðèêè, Àçèè.

     Â 1971 ã. îí çàâåðøèë "ãîðíûé ýòàï" ñâîåé æèçíè ñëîæíûìè âîñõîæäåíèÿìè â Àëüïàõ è Ãèìàëàÿõ è ñòàë ãîòîâèòüñÿ ê ïîëÿðíîìó ïîõîäó. Öèêë òðåíèðîâîê ê ïåðåäâèæåíèþ âî ëüäàõ íà÷àë ñ ïîõîäà ïî ßïîíèè â î÷åíü èíòåíñèâíîì òåìïå: 3000 êì îí ïðîøåë çà 52 äíÿ ! Â ñëåäóþùåì ãîäó, ïîáûâàâ â Àíòàðêòèäå, îí íà äåñÿòü ìåñÿöåâ ïîñåëèëñÿ â Ãðåíëàíäèè, ãäå ïðèâûê ê ñóðîâûì ÓÑËÎÂÈßÌ Ñåâåðà, îñâîèë óïðàâëåíèå ñîáà÷üåé óïðÿæêîé è ïðîåõàë íà íåé îêîëî 3000 êì ïî ñåâåðî-çàïàäíîìó ïîáåðåæüþ îñòðîâà. Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì ïîäãîòîâêè ê ñåâåðíîé îäèññåå Íàîìè Óýìóðà ñòàëî îäèíî÷íîå ïóòåøåñòâèå ïðîòÿæåííîñòüþ 12 òûñ.êì ïî Ãðåíëàíäèè, Ñåâåðíîé Êàíàäå è Àëÿñêå.

     Ñòàðò ïåðâîìó â èñòîðèè îäèíî÷íîìó ïóòåøåñòâèþ ê Ñåâåðíîìó ïîëþñó áûë äàí â ìàðòå 1978 ã., à ñïóñòÿ 55 äíåé, 29 àïðåëÿ, Óýìóðà äîñòèã ñâîåé öåëè. Îïèñûâàÿ âïîñëåäñòâèè ñâîå ïóòåøåñòâèå, îí ïðèçíàâàëñÿ: "Åñëè áûòü ÷åñòíûì, çà âðåìÿ ïóòè ìíå ìíîãî ðàç êàçàëîñü, ÷òî ÿ íå äîéäó. Ïðîäîëæàòü ïóòü ìåíÿ çàñòàâëÿëà ìûñëü î òåõ ëþäÿõ, êîòîðûå ïîìîãëè è ïîääåðæàëè ìåíÿ è ñîçíàíèå òîãî, ÷òî ÿ íèêîãäà íå ñìîãó ïîñìîòðåòü èì â ãëàçà åñëè ñäàìñÿ... ß òàêæå äóìàë î ñâîåé æåíå Êèìèêî, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü â ßïîíèè, è âñïîìèíàë î íåé ñ òîñêîé è ñîæàëåíèåì...

     Âîçìîæíî, îíà è âñå òå ëþäè, ÷üè ìûñëè è ìîëèòâû ñîïðîâîæäàëè ìåíÿ âî âðåìÿ ïóòè, áóäóò ãîðäèòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ìîåé ýêñïåäèöèè, êîòîðàÿ, íåñîìíåííî, íå çàâåðøèëàñü áû òàê ñ÷àñòëèâî, åñëè áû íå îíè. Åñëè ýòî òàê, òî ÿ ñ÷àñòëèâ!".

     Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî, äîñòèãíóâ ïîëþñà, Íàîìè Óýìóðà íå ïî÷èë íà ëàâðàõ. Âîçâðàòèâøèñü ñàìîëåòîì íà áàçó Àëëåðò, ïóòåøåñòâåííèê óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé -11 ìàÿ - îòïðàâèëñÿ â íîâûé ïîõîä. Íà ñîáà÷üåé óïðÿæêå îí âïåðâûå â ìèðå ïåðåñåê ëåäíèêîâûé ùèò Ãðåíëàíäèè, ïðåîäîëåâ ñ ñåâåðà íà þã 2600 êì ïóòè! Â ïîñëåäóþùèå ãîäû Óýìóðà ïîáûâàë â Òèáåòå, Ãèìàëàÿõ, ãîòîâÿñü â áóäóùåì ïîäíÿòüñÿ â îäèíî÷êó íà Ýâåðåñò. Çàòåì ïîÿâèëîñü ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â Àíòàðêòèäå, íà àðãåíòèíñêîé ïîëÿðíîé ñòàíöèè, îòêóäà ïðåäïîëàãàåò íà÷àòü ïîêîðåíèå âûñî÷àéøåé âåðøèíû êîíòèíåíòà - ïèêà Âèíñîí (5140 ì). Âîñõîæäåíèå, îäíàêî, áûëî ñîðâàíî èç-çà Ôîëêëåíäñêîãî êðèçèñà. Ïîñëåäíèì ïîõîäîì çàìå÷àòåëüíîãî ïóòåøåñòâåííèêà è ñïîðòñìåíà ñòàëî âîñõîæäåíèå íà Ìàê-Êèíëè. Ýòî ïîâòîðíîå âîñõîæäåíèå Íàîìè ïðåäïðèíÿë â ñëîæíåéøèõ óñëîâèÿõ çèìîé, êîãäà äàæå ó ïîäíîæèÿ ãîðû òåìïåðàòóðà ñíèæàåòñÿ äî -50 Ñ. È ýòî âîñõîæäåíèå çàêîí÷èëîñü ïîáåäîé ñèëû âîëè è âûíîñëèâîñòè âåëèêîãî ïóòåøåñòâåííèêà - 12 ôåâðàëÿ 1984 ã., â åãî äåíü ðîæäåíèÿ, Íàîìè âèäåëè íà âåðøèíå. Îäíàêî ïîñëå ñèëüíåéøåé ñíåæíîé áóðè, êîòîðàÿ â ýòè äíè îáðóøèëàñü íà Ìàê-Êèíëè, åãî áîëüøå íå âèäåëè...

     Â ïàìÿòè íå òîëüêî òåõ, êòî çíàë Íàîìè Óýìóðà, íî è âñåõ, êòî òîëüêî ñëûøàë èëè ÷èòàë îá ýòîì ëåãåíäàðíîì ÷åëîâåêå, îí îñòàåòñÿ ñèìâîëîì âûñî÷àéøåãî ìóæåñòâà è èñêðåííîñòè...

     "Ñêîëüêî ðàç ÿ èñïûòûâàë ñòðàõ... è âñå ðàâíî êàæäûé ðàç îí âîçíèêàë âíîâü. ß òàê è íå çíàþ ñðåäñòâà äëÿ èçáàâëåíèÿ îò íåãî", - êàê-òî ïðèçíàëñÿ îí. Ìîæåò áûòü, ýòî è òàê, íî ìû áëàãîäàðÿ òàêèì ëþäÿì, êàê Íàîìè Óýìóðà è Ôðèòüîô Íàíñåí çíàåì, êàê ïîñòóïèòü â ñàìûõ òðóäíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ - ìîáèëèçîâàòü âñå ñâîè ñèëû, ìóæåñòâî è õëàäíîêðîâèå è áîðîòüñÿ äî êîíöà, òàê ÷òîáû íàøè áëèçêèå íå ñòûäèïèñü íàñ, à ìû ñàìè ìîãëè èì ñìîòðåòü â ãëàçà.

     "Æåðòâû ëåãåíäàðíûõ êîðàáëåêðóøåíèé, ÿ çíàþ: âàñ óáèëî íå ìîðå, âàñ óáèë íå ãîëîä, âàñ óáèëà íå æàæäà! Ðàñêà÷èâàÿñü íà âîëíàõ ïîä æàëîáíûå êðèêè ÷àåê, âû óìåðëè îò ñòðàõà" - ê òàêîìó âûâîäó ïðèøåë îòâàæíûé ìîðåïëàâàòåëü Àëåí Áîìáàð. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ðåçåðâû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïîçâîëÿþò åìó âûæèòü äàæå â ñàìîé ñëîæíîé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, âîçíèêøåé íà âîäå, íóæíî ëèøü äî êîíöà áîðîòüñÿ çà ñâîå ñïàñåíèå. È òîò, êòî âûõîäèò ïîáåäèòåëåì â ñõâàòêå ñ âîäíîé ñòèõèåé, çàñëóæèâàåò áåçãðàíè÷íîãî óâàæåíèÿ íå òîëüêî çà ñâîå ìóæåñòâî. Îïûò òàêèõ ëþäåé ñëóæèò ÷åëîâå÷åñòâó, ïîìîãàÿ âûæèâàòü â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ äðóãèì.

     Êàê ñîîáùàåò êíèãà ðåêîðäîâ Ãèííåñà, ñàìîå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, êîòîðîå ÷åëîâåê ïðîâåë íà ïëîòó, ñîñòàâëÿåò 133 äíÿ (4,5 ìåñÿöà). Òàê äîëãî ïðîäåðæàëñÿ â îòêðûòîì ìîðå Ïóí Ëèì, ìîðÿê àíãëèéñêîãî òîðãîâîãî ôëîòà, ïîñëå òîãî êàê åãî êîðàáëü "Áåí Ëåìîíä" áûë òîðïåäèðîâàí íåìöàìè 23 íîÿáðÿ 1942 ã. â Àòëàíòè÷åñêîì îêåàíå âáëèçè Àçîðñêèõ îñòðîâîâ. 5 àïðåëÿ 1943 ã. îí áûë îáíàðóæåí íåñêîëüêèìè áðàçèëü-

     Ñêèìè ðûáàêàìè è äîñòàâëåí íà áåðåã.

     À 37-ëåòíåìó äàò÷àíèíó Óâå Éîíñåíó óäàëîñü óñòàíîâèòü íåîáû÷àéíûé ðåêîðä â ãðåáëå. Çà 27 äíåé îí ïåðåñåê íà âåñëàõ Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí, ïðåîäîëåâ 900 ìîðñêèõ ìèëü (1667 êì). Ïîñëå íåáîëüøîé àâàðèè â ðàéîíå Øåòëåíäñêèõ îñòðîâîâ îí öåëûì è íåâðåäèìûì ïðèáûë â äàòñêèé ïîðò Òþáîðåí.

     Î åùå áîëåå äëèòåëüíîì ïóòåøåñòâèè ñîîáùèëè ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè â 1986 ã. Æèòåëü Ôàðåðñêèõ îñòðîâîâ Îâå Éåíñåí çà 42 äíÿ â øåñòèìåòðîâîé ëîäêå íà âåñëàõ ïðîøåë ïóòü îò åãî ðîäíîãî ïîñåëêà äî Êîïåíãàãåíà, ñîñòàâèâøèé îêîëî 2000 êì. Äâàæäû, â 1984 è 1985 ãã., åãî ïîïûòêè ïðåîäîëåòü íà âåñëàõ òðè ìîðÿ çàêàí÷èâàëèñü íåóäà÷åé èç-çà ñèëüíûõ âñòðå÷íûõ âåòðîâ, è îí áûë âûíóæäåí âîçâðàùàòüñÿ äîìîé. Êîãäà êîððåñïîíäåíòû, ïîçäðàâëÿÿ åãî ñ óñïåõîì, ñïðîñèëè ìîðåõîäà, íå ñîáèðàåòñÿ ëè îí ïîâòîðèòü ñâîå ïóòåøåñòâèå, îí îòâåòèë îòðèöàòåëüíî, ñêàçàâ, ÷òî íå õî÷åò ïîäâåðãàòü íåðâû ñâîèõ ðîäèòåëåé åùå îäíîìó èñïûòàíèþ.

     Â 1986 ã. "íàøåëñÿ" ïóòåøåñòâåííèê, ñ÷èòàâøèéñÿ ïîãèáøèì â îêåàíå, 49-ëåòíèé àíãëè÷àíèí Äîíàëüä Îëóì îòïðàâèëñÿ â òðàíñàòëàíòè÷åñêîå ïëàâàíèå íà ñàìîäåëüíîé ëîäêå. Îäíàêî íà 113-é äåíü ñâîåãî ñòàðòà ñ Êàíàðñêèõ îñòðîâîâ îí...ïðîïàë. Ïîñëå òîãî êàê ïðîøëè âñå ñðîêè îæèäàíèÿ, îí íåîæèäàííî ïîçâîíèë ñ çàïàäíîèíäèéñêîãî îñòðîâà Íåâèñ. Ïóòåøåñòâåííèê ñîîáùèë, ÷òî â ïîñëåäíèå äâå íåäåëè ïèòàëñÿ

     Òîëüêî ñûðîé ðûáîé è ïèë òîëüêî ìîðñêóþ âîäó. È õîòÿ ïîõóäåë íà 45 êã - òî÷íî íàïîëîâèíó, - îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ âïîëíå çäîðîâûì.

     Äâà ìîðñêèõ "ðîáèíçîíà" -- ôðàíöóç Àëåí Áîìáàð è øîòëàíäåö ×ýé Áëàéò âïèñàëè ñëàâíûå ñòðàíèöû â èñòîðèþ îäèíî÷íîãî ìîðåïëàâàíèÿ. Îáîèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ îáúåäèíÿåò âåëèêàÿ îäåðæèìîñòü, ñòðàñòíîå æåëàíèå ïðèíåñòè ïîëüçó ëþäÿì, óêàçàâ íà ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè âûæèòü â áîðüáå ñ îêåàíîì. Òðàíñàòëàíòè÷åñêîå ïëàâàíèå À.Áîìáàðà áûëî ïðåäïðèíÿòî â 1952 ã. è ïðîäîëæàëîñü â ìàëåíüêîé ðåçèíîâîé ëîäêå "Åðåòèê" 65 äíåé.

     Îòâàæíîìó ïóòåøåñòâåííèêó óäàëîñü äîêàçàòü òî, ÷åãî ëþäè äî íåãî íå çíàëè: ïîòåðïåâøèå êîðàáëåêðóøåíèå, îêàçûâàåòñÿ, âîâñå íå îáðå÷åíû íà ãèáåëü â âîëíàõ! Ñîëåíóþ ìîðñêóþ âîäó ñ÷èòàëè íåïðèãîäíîé äëÿ ïèòüÿ. Íî âûÿñíèëîñü, ÷òî åå ìîæíî ïèòü ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè, ïðàâäà, íå áîëåå 1 ë â äåíü è íå äîëüøå ÷åì â òå÷åíèå 7-8 äíåé ïîäðÿä. Áîìáàð, êàê âðà÷, îòäàâàë ñåáå îò÷åò â îïàñíîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîëè, ïîâðåæäàþùåé ôóíêöèè ïî÷åê. Îäíàêî, èñïðîáîâàâ ñâîè ðåêîìåíäàöèè íà ñàìîì ñåáå è ðàçîáðàâøèñü â ïëþñàõ è ìèíóñàõ ïèòüÿ ìîðñêîé âîäû, Àëåí Áîìáàð çàêëþ÷èë, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ñîâñåì íå ïüåò âîäó, åãî ñîçíàíèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü íàðóøàþòñÿ îáû÷íî óæå íà âòîðîé-òðåòèé äåíü, ò.å. çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ÷åì îòêàçûâàþò ïî÷êè. È â òå÷åíèå 7-8 äíåé, ïîêà ïî÷êè ñïîñîáíû âûïîëíÿòü ðàáîòó ïî "îïðåñíåíèþ" âîäû, æèçíü ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ñîõðàíåíà. À âåäü çà ýòî âðåìÿ ìîæåò ïðèéòè è ïîìîùü... Êíèãà À.Áîìáàðà "Çà áîðòîì ïî ñâîåé âîëå", ïåðåâåäåííàÿ íà ðóññêèé è ìíîãèå äðóãèå ÿçûêè, - ýòî ðàññêàç î òîì, êàê âûæèòü â ñàìûõ òðóäíûõ óñëîâèÿõ.

     Íå ìåíåå ïîó÷èòåëüíà è äðóãàÿ êíèãà, íàïèñàííàÿ ×ýéåì Áëàéòîì, "Íåìûñëèìîå ïóòåøåñòâèå", êîòîðàÿ òàêæå ïåðåâåäåíà ïåíà íà ðóññêèé ÿçûê. Àâòîð åå â 1970-1971 ãã. çà äåñÿòü ìåñÿöåâ ñîâåðøèë êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå íà íåáîëüøîé ïàðóñíîé ÿõòå â ñàìûõ áóðíûõ âîäàõ ìèðà. Áðîñèâ âûçîâ ñòèõèè, îòâàæíûé øîòëàíäåö ïîïëûë íà çàïàä ïðîòèâ âåòðîâ è òå÷åíèè, íå çàõîäÿ â ïîðòû è íå ïîëó÷àÿ íèêàêîé ïîìîùè îò

     Ïîñòîðîííèõ.

     Ïîëüñêèé èíæåíåð, ÿõòñìåí è ïèñàòåëü Àíäæåé Óðáàí÷èê â ñâîåé êíèãå "Â îäèíî÷êó ÷åðåç îêåàí" âîññîçäàåò èñòîðèþ îäèíî÷íûõ ìîðåïëàâàíèè çà 100-ëåòíèé ïåðèîä, ðàññêàçûâàåò î ìóæåñòâå è ñòîéêîñòè ëþäåé, ðåøèâøèõñÿ íà áîðüáó ñ îêåàíñêîé ñòèõèåé è îêàçàâøèõñÿ ñïîñîáíûìè ïðåîäîëåòü ãíåò îäèíî÷åñòâà - ïîæàëóé, íàèáîëåå ñåðüåçíîì ñðåäè èñïûòàíèé â ýòîì òÿæåëîì åäèíîáîðñòâå.

     Ãåðîÿìè-ïóòåøåñòâåííèêàìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå Ä.Ñïîêàì, Ó.Óèëèñ, Ô.×è÷åñòåð è ìíîãèå äðóãèå. Ê íèì æå îòíîñÿòñÿ è áîëãàðñêèå ìîðåïëàâàòåëè - ñóïðóãè Ä. è Þ.Ïàïàçîâû, êîòîðûå â 1974 ã. ïåðåñåêëè íà ñïàñàòåëüíîé øëþïêå Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí (îò Ãèáðàëòàðà äî Êóáû), áóäó÷è "äîáðîâîëüíûìè æåðòâàìè êîðàáëåêðóøåíèÿ". Îñíîâíîé ïèùåé èì ñëóæèë ïëàíêòîí, âûëàâëèâàåìûé â ìîðå. Ñâîè íàáëþäåíèÿ, âõî-

     Äèâøèå â ïðîãðàììó îñâîåíèÿ Ìèðîâîãî îêåàíà, îòâàæíûå ñïîðòñìåíû îïèñàëè â ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê êíèãå "Ïîä ïàðóñîì ÷åðåç îêåàí".

     Èñïûòàíèÿ ÷åëîâåêà îêåàíîì ïðîäîëæàþòñÿ...

     "ß õî÷ó áðîñèòü âûçîâ ïðåäåëàì ÷åëîâå÷åñêîé âûíîñëèâîñòè", - ñêàçàë çàìå÷àòåëüíûé ÿïîíñêèé ïóòåøåñòâåííèê è ñïîðòñìåí Íàîìè Óýìóðà. Ýòè ñëîâà îòðàæàþò ñòðåìëåíèå, ïðèñóùåå ìíîãèì ëþäÿì. Îñîáåííî ÿðêî îíî ïðîÿâèëîñü â ñàìûõ òðóäíûõ ñïîðòèâíûõ èñïûòàíèÿõ íà âûíîñëèâîñòü â ðàçÿè÷íûõ âèäàõ ìàðàôîíñêîãî ïëàâàíèÿ.

     Ïåðâûé ìèðîâîé ðåêîðä ñóòî÷íîãî ïðîïëûâà óñòàíîâèë 23 èþíÿ 1912ã. Ëåîíèä Àëåêñååâè÷ Ðîìàí÷åíêî, ïðåïîäàâàòåëü ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà èç Áàêó. Çà 24 ÷ 10 ìèí îí ïðîïëûë ïî Êàñïèéñêîìó ìîðþ 48 âåðñò. Ñ òåõ ïîð ìàêñèìàëüíàÿ äèñòàíöèÿ, ïðåîäîëåâàåìàÿ ÷åëîâåêîì, ðàâíî êàê è äëèòåëüíîñòü ïëàâàíèÿ, ðåçêî óâåëè÷èëèñü. Àðãåíòèíåö Àíòîíèî Àëüáåðòèíî, ïåðåïëûâàÿ Ëà-Ìàíø â îáå ñòîðîíû áåç îñòàíîâêè è ïðåîäîëåâàÿ ñèëüíîå òå÷åíèå, îòíîñÿùåå åãî äàëåêî îò êðàò÷àéøåãî ïóòè, ïðîäåëàë ïóòü áîëåå 100 êì è íàõîäèëñÿ â âîäå 43 ÷ 4 ìèí. Äðóãîå âûäàþùååñÿ ñâåðõìàðàôîíñêîå äîñòèæåíèå â ïëàâàíèè ïðèíàäëåæèò 40-ëåòíåìó þãîñëàâó É.Òàíêî, êîòîðûé çà 40 ÷ 20 ìèí ïðåîäîëåë ðàññòîÿíèå îò Âåíåöèè äî Ïîðòîðîæà (105,6 êì).

     Àìåðèêàíåö Äæîí Çèêìóíä 29 èþëÿ 1940 ã. ñîâåðøèë ðåêîðäíûé çàïëûâ ïî ðåêå Ìèññèñèïè îò Ñàí Ëóè äî Êàðóòåðñâèëÿ (470 êì), çàòðàòèâ íà íåãî 89 ÷ 48 ìèí. Åùå áîëåå äëèòåëüíûé çàïëûâ ïðîòÿæåííîñòüþ 1770 .êì îñóùåñòâèëè â 1984 ã. äâîå ôðàíöóçîâ - 54-ëåòíèé Áåðíàð Áóðãóàí è 38-ëåòíèé Ïàòðèê Áåíóà. Ïëîâöû-ñâåðõìàðàôîíöû ïîëüçîâàëèñü ãèäðîêîñòþìàìè, òàê êàê ïëûòü ïî çàãðÿçíåííîé ðåêå áûëî îïàñíî. Ñïîðò-

     Ñìåíû ñïàëè íà íàäóâíûõ ìàòðàöàõ ïðÿìî íà âîäå, à ê áåðåãó ïîäïëûâàëè òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåêóñèòü.

     Â 1981 ã. ñòàëî èçâåñòíî î íîâîì "ðàóíäå" ñîñòÿçàíèÿ ìåæäó äâóìÿ ñïîðòñìåíàìè - ôðàíöóçñêèì ÿõòñìåíîì Ñòåôàíîì Ïåéðîíîì è ãîëëàíäöåì Ðîíàëüäîì Ëèåñòèíãîì, êîòîðûå ñòðåìèëèñü óñòàíîâèòü ìèðîâîé ðåêîðä â íåïðåðûâíîé ãîíêå íà äîñêå ïîä ïàðóñîì. Â 1980 ã., ïðåîäîëåâ çà 60 ÷. 502 êì, Ëèåñòèíã îòîáðàë ó Ïåéðîíà âûñøåå äîñòèæåíèå.

     Íà ïðîòÿæåíèè âîñüìè ìåñÿöåâ Ñòåôàí Ïåéðîí ãîòîâèëñÿ ê íîâîìó ðåêîðäó: ó÷èëñÿ íå ñïàòü ïî ïÿòü ñóòîê, äëèòåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè òðåíèðîâàë ñâîþ âûíîñëèâîñòü è êîîðäèíàöèþ äâèæåíèÿ. Åãî óñèëèÿ óâåí÷àëèñü óñïåõîì: îí ñóìåë íà äîñêå ïðîïëûòü çà íåïîëíûå òðîå ñóòîê - 70 ÷ 30 ìèí - 506 êì 266 ì. Íà áåðåãó îòâàæíîãî ñïîðòñìåíà âñòðå÷àëà åãî ïîäðóãà - 17-ëåòíÿÿ Êàðîëèí Ñòàëèíå, âìåñòå ñ êîòîðîé îí

     Òðåíèðîâàëñÿ, ãîòîâÿñü ê ðåêîðäó. (Âñòðå÷à îêàçàëàñü òåì áîëåå ðàäîñòíîé, ÷òî â òå æå äíè è Ñòàëèíå óäîñòîèëàñü òèòóëà ìèðîâîé ðåêîðäñìåíêè ñðåäè æåíùèí - åé óäàëîñü ïðîïëûòü íà äîñêå ïîä ïàðóñîì çà 30 ÷ 15 ìèí 204 êì 478 ì), "Ó ìåíÿ îñòàëñÿ çíà÷èòåëüíûé ðåçåðâ ñèë. Äî ïðåäåëà åùå äàëåêî", - çàÿâèë æóðíàëèñòàì ðåêîðäñìåí.

     Îäíàêî â 1984 ã. äîñòèæåíèå Ñòåôàíà Ïåéðîíà áûëî ïåðåêðûòî äðóãèì ôðàíöóçîì - Ìàðêî Òîïäåìèðîì, êîòîðûé ïðîäåðæàëñÿ â îòêðûòîì ìîðå áîëåå òðåõ ñóòîê - 74 ÷ 8 ìèí 14 ñ. Â ïóòè ñïîðòñìåí ïèòàëñÿ ëèøü áàíàíàìè.

     ×òî æ, áóäåì æäàòü íîâûõ ðåêîðäîâ...

     Åñòü ñâåðøåíèÿ, êîòîðûå, îêàçûâàÿñü â ïðÿìîì ñìûñëå "åçäîé â íåçíàåìîå", äàþò íàó÷íîìó ïîèñêó îñîáåííî ìíîãî. Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ ïðåæäå âñåãî ãëóáîêîâîäíûå ïîãðóæåíèÿ, ñîâåðøàåìûå áåç ñïåöèàëüíûõ àïïàðàòîâ. Äî êàêîé ãëóáèíû ìîæåò îïóñòèòüñÿ ÷åëîâåê áåç äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà? Ñïåöèàëèñòû-ôèçèîëîãè áåçîïàñíûì ïðåäåëîì ñ÷èòàþò 20 ì. Çà ýòîé ãëóáèíîé ó íûðÿëüùèêîâ ïåðåïîëíÿþòñÿ êðîâüþ ïðàâûå ïîëîñòè ñåðäöà, íà÷èíàåòñÿ îòåê ëåãêèõ è ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Ëèøü âûñîêîòðåíèðîâàííûé îðãàíèçì ñïîñîáåí âûäåðæàòü ïîãðóæåíèå íà áîëüøóþ ãëóáèíó. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî çíàìåíèòûå ÿïîíñêèå íûðÿëüùèöû - "àìà" îïóñêàþòñÿ, îõîòÿñü íà ïîäâîäíûõ ïëàíòàöèÿõ, íà ãëóáèíû 20-25 ì. Íà îñòðîâàõ Òèõîãî îêåàíà ëîâöû æåì÷óãà îïóñêàþòñÿ ãëóáæå - äî 45 ì, à ãðå÷åñêèå îõîòíèêè çà ãóáêàìè - äî 60 ì.

     Îäíàêî ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü è ýòè ðóáåæè. Íàèáîëåå ãëóáîêîâîäíûå ïîãðóæåíèÿ áåç äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðèíàäëåæàò ôðàíöóçñêîìó ñïîðòñìåíó Æàêó Ìàéîëþ. 4 íîÿáðÿ 1981 ã., ïîñëå ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè, âêëþ÷àþùåé ôèçè÷åñêóþ òðåíèðîâêó è çàíÿòèÿ ïñèõîðåãóëÿöèåé ïî ñèñòåìå éîãîâ â Ïîíäèøåðè (Èíäèÿ), îí â ïàññèâíîì ïîãðóæåíèè ïîñòàâèë ðåêîðä, äîñòèãíóâ ãëóáèíû 76 ì (ïóòü íà ïîãðóæåíèå è ê ïîâåðõíîñòè îí ïðåîäîëåë çà 2 ìèí. 30 ñ. íà îäíîì äûõàíèè). Ïðîäîëæèâ ñâîè òðåíèðîâêè, â äàëüíåéøåì îí óëó÷øèë ñâîé ðåêîðä â ïîãðóæåíèè åùå íà 25 ì. Ãëóáèíó 101 ì îí äîñòèã â óñëîâèÿõ, ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èâàþùèõ ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà: ïðè ðàññëàáëåííîé ìóñêóëàòóðå òåëà â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè, ïðåïÿòñòâóþùåé êàê äâèæåíèÿì, êàê è ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèÿì. Ïîãðóæåíèå Ìàéîëÿ äëèëîñü 3 ìèí 10 ñ, à ïîëíàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ ñîñòàâèëà 4 ìèí 57 ñ.

     Â 1984 ã. ìèð óçíàë î íîâîé ñåíñàöèè - â âîçðàñòå 56 ëåò Æàê Ìàéîëü óñòàíîâèë íîâîå ôåíîìåíàëüíîå äîñòèæåíèå, äîñòèãíóâ ãëóáèíû 105 ì! Ýòîò ðåêîðä - äåâÿòîå âûñøåå ìèðîâîå äîñòèæåíèå, ïðèíàäëåæàùåå ñïîðòñìåíó. Èíòåðåñíî, ÷òî â 1980 ã. â áåñåäå ñ ïðåçèäåíòîì Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèè ïîäâîäíîé äåÿòåëüíîñòè Æàêîì Äþìà, îïóáëèêîâàííîé âî ôðàíöóçñêîì æóðíàëå "Ýòþä ý ñïîðòñóìàðýí", çíàìåíèòûé ñïîðòñìåí óòâåðæäàë, ÷òî 100-ìåòðîâàÿ ãëóáèíà - ïðåäåë âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà.

     À âñêîðå ñòàë èçâåñòåí íîâûé ìèðîâîé ðåêîðä â íûðÿíèè óñòàíîâëåííûé â 1986 ã. 32-ëåòíèì èòàëüÿíñêèì ñïîðòñìåíîì Ñòåôàíè Ìàêóëà. Â ãîëóáîì ãðîòå ó ïîáåðåæüÿ îñòðîâà Êàïðè îí îïóñòèëñÿ ïîä âîäó íà 65 ì, óëó÷øèâ íà äâà ìåòðà ñâîå ïðåæíåå äîñòèæåíèå òðåõëåòíåé äàâíîñòè. Âàæíî èìåòü â âèäó êàê îòìå÷àåò àãåíòñòâî ÞÏÈ, ÷òî Ìàêóëà óñòàíîâèë "÷èñòûé ðåêîðä" â íûðÿíèè, òàê êàê ïîëüçîâàëñÿ ëèøü îáû÷íûìè ëàñòàìè. Ýòî îòëè÷àåò åãî îò äðóãèõ íûðÿëüùèêîâ, â ÷àñòíîñòè îò Ýíöî Ìàéîðêè, êîòîðûé äîñòèã ãëóáèíû 90 ì 40 ñì, èñïîëüçîâàâ áàëëàñò â âèäå ñïåöèàëüíûõ ñòàëüíûõ "ñàíîê", ñêîëüçÿùèõ âäîëü âåðòèêàëüíî íàòÿíóòîãî ñòàëüíîãî òðîñà. Ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà Ìàêóëà äîñòèã â òðåòüåé ïîïûòêå, à âåñü ïåðèîä ïîäãîòîâêè ó óñòàíîâëåíèþ íîâîãî äîñòèæåíèþ, âêëþ÷àÿ äâå íåóäà÷íûå ïðîáû, çàíÿë äâà ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà.

     Íåò òàêèõ òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñò, ÷òîáû îíè íå ñòàëè îáúåêòîì ñòðåìëåíèé ñìåëü÷àêîâ. Òàê, 38-ëåòíèé æèòåëü ãîðîäà Øàìîíè (Ôðàíöèÿ) Àíðå Ïàéðî íàøåë ñâîå óâëå÷åíèå â ïîêîðåíèè ëåäÿíûõ ãîðíûõ ðåê. Â 1982 ã. îí ñïóñòèëñÿ âïëàâü ñ Ýâåðåñòà â Íåïàëå, â 1985 ã. ïðîïëûë âåðõîâüÿìè Ãàíãà â Èíäèè. À ïîñëå ýòîãî ïðåîäîëåë 300 êì ïî àìåðèêàíñêîé ðåêå Êîëîðàäî, ñóìåë óöåëåòü ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç 28 ïîðîãîââîäîïàäîâ, ãäå ðåêà ñ íåâåðîÿòíîé ñêîðîñòüþ óäàðÿåò î ñêàëû, à âîëíû äîñòèãàþò âûñîòû 5-6 ì. "×óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîáåäèòåëåì òàêîé ñòèõèè, - ñêàçàë À.Ïàéðî ïîñëå ôèíèøà, - íåçàáûâàåìîå óäîâîëüñòâèå. ×òî ÿ ïûòàëñÿ äîêàçàòü ñâîèì ïðîïëûâîì? Åäèíñòâåííîå: õîòåë ïîêàçàòü ëþäÿì, ÷òî áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèé íå áûâàåò, íóæíî òîëüêî ñîáðàòüñÿ ñ ñèëîé äóõà è ñìåëî âñòðåòèòü îïàñíîñòè, áóäü òî ñëó÷àéíîå ïàäåíèå

     Â ãîðíóþ ðåêó èëè â ñåëåâîé ïîòîê".



ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÈÍÎÑÒÐÀÍÍÛÕ ßÇÛÊÎÂ



     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëþäè âî âñåì ìèðå ãîâîðÿò ïî÷òè íà 3000 ÿçûêàõ. Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì îòíîñÿòñÿ: êèòàéñêèé, àíãëèéñêèé, èíäèéñêèé, ðóññêèé, ÿïîíñêèé, èñïàíñêèé, íåìåöêèé, ôðàíöóçñêèé, áåëüãèéñêèé, ìàëàéñêèé, ïîðòóãàëüñêèé, èòàëüÿíñêèé, àðàáñêèé.

     Èíòåðåñíî, ÷òî èç îáùåãî ÷èñëà ÿçûêîâ 1200 - ýòî ÿçûêè àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ, îáùàÿ ÷èñëåííîñòü êîòîðûõ ÷óòü ïðåâûøàåò 17 ìëí. ÷åëîâåê. Ïî ãåîãðàôè÷åñêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò èñïàíñêèé ÿçûê. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ïîëèãëîòîâ, íà÷èíàòü íóæíî ñ èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ ÿçûêîâ, à çàòåì ïðèñòóïàòü ê ðîäñòâåííûì. ×åì áîëüøå ÿçûêîâ çíàåò ÷åëîâåê, òåì ëåã÷å îí îñâàèâàåò êàæäûé íîâûé.

     "Ãëàâíîå - íå ðîáåòü ! - óòâåðæäàþò ïîëèãëîòû. - Èçó÷àÿ ÿçûê, ñòàðàéòåñü âî ÷òî áû òî íè ñòàëî âûðàçèòü ñâîþ ìûñëü íà ÿçûêå, êîòîðûé õîòèòå îñâîèòü. Áóäüòå ïðåäåëüíî ëþáîçíàòåëüíû. Ñòàðàéòåñü êàê ìîæíî áîëüøå îáùàòüñÿ ñ òåìè, êòî çíàåò ÿçûê è ìîæåò âàì ïîìî÷ü. Áîëüøå ñëóøàéòå ìóçûêó, ðàçâèâàéòå ñëóõ.

     Õîðîøèé ñëóõ - õîðîøèé ïîìîùíèê â èçó÷åíèè èíîñòðàííîãî ÿçûêà".



1. Îñíîâíûå ìåòîäû èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà



     1) Ïðÿìîé ìåòîä. Ïðåïîäàâàòåëü ïîâòîðÿåò ñëîâî, óêàçûâàÿ íà ïðåäìåò, êîòîðûé ýòî ñëîâî îáîçíà÷àåò, äî òåõ ïîð, ïîêà ó÷åíèê åãî íå çàïîìíèò. Ýòèì ìåòîäîì ìîæíî îñâîèòü èíîñòðàííûé ÿçûê çà 200 ÷.

     2) Ëèíãàôîííûé ìåòîä (ñ ïîìîùüþ ãðàìïëàñòèíîê è ìàãíèòîôîííûõ çàïèñåé). Çàíÿòèÿ ëó÷øå âñåãî ïðîâîäèòü â ëèíãàôîííîì êàáèíåòå, îáîðóäîâàííîì çâóêîòåõíèêîé è ïðîåêöèîííîé àïïàðàòóðîé. Ïåðåä íà÷àëîì ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñ ïëàñòèíêàìè èëè ìàãíèòîôîííûìè çàïèñÿìè íóæíî âíèìàòåëüíî îçíàêîìèòñÿ ñ ïðèëàãàåìûìè ê íèì èíñòðóêöèÿìè. À òåïåðü äåëî òîëüêî çà íàñòîé÷èâîñòüþ è ïðèëåæàíèåì.

     3) Óñêîðåííûé ìåòîä. Îáó÷àþùåìóñÿ íå òðåáóåòñÿ èçó÷åíèå ãðàììàòèêè, ñòðóêòóðû ÿçûêà. Çàäà÷à îäíà - íàó÷èò è çàñòàâèòü ãîâîðèòü. Òîëüêî òðåòü çàíÿòèé îòâîäèòñÿ òåîðèè, à â îñòàëüíîå âðåìÿ ãëàâíîå âíèìàíèå - ðàçãîâîðíîé ðå÷è.

     Ëèíãâèñòû âûÿâèëè òàêóþ çàêîíîìåðíîñòü: íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ñëîâà "ïîêðûâàþò", ò.å. ñîñòàâëÿþò 20 % óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è, à 1,5-2 òûñ. ñëîâ ñîñòàâëÿþò óæå 85 %. Çíàíèå ïðèìåðíî 5 òûñ. ñëîâ è èäåîìàòè÷åñêèõ âûðàæåíèé ïîçâîëèò ñâîáîäíî ÷èòàòü íà èíîñòðàííîì ÿçûêå.

     Êàêîé áû ìåòîä âû íè èçáðàëè äëÿ èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà, æåëàòåëüíî ïîáîëüøå ÷èòàòü. Íàèáîëåå ïîäõîäèò â ýòîì ñëó÷àå ïðèêëþ÷åí÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà. Âíà÷àëå ÷òåíèå áóäåò èäòè î÷åíü ìåäëåííî, íî íóæíî íå ñäàâàòüñÿ è ïðèëîæèòü âñå ñèëû ê åãî óñêîðåíèþ, æåðòâóÿ òî÷íîñòüþ è ïîëíîòîé ïîíèìàíèÿ, ïðîñòî ïðîïóñêàÿ íåïîíÿòíîå. Ïîñòåïåííî íóæíî çàãëÿäûâàòü â ñëîâàðü âñå ðåæå è ðåæå è âñÿ÷åñêè ðàçâèâàòü óìå-

     Íèå äîãàäûâàòüñÿ, èñõîäÿ èç êîíòåêñòà. Öåëü òàêîãî ÷òåíèÿ - íàêîïëåíèÿ â ïàìÿòè îïòèìàëüíîãî çàïàñà ñëîâ è îáîðîòîâ èíîñòðàííîãî ÿçûêà. Óñïåõ áóäåò çàâèñåòü îò êîëè÷åñòâà ïðî÷èòàííîãî è êà÷åñòâà ÑÊ.



2. Îáùèå ïðàâèëà è ïðèåìû èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà



     1) Çàíèìàòüñÿ ðåãóëÿðíî. Ëó÷øå ïîíåìíîãó, íî åæåäíåâíî, ÷åì ðàç â íåäåëþ ïî ìíîãó ÷àñîâ.

     2) Âñåãäà èìåòü ïðè ñåáå êîìïàêòíî çàïèñàííûå òåêóùèå ìàòåðèàëû: ñëîâà, ïðàâèëà, òåêñòû.

     3) Ðàçíîîáðàçèòü ôîðìó çàíÿòèé: ÷òåíèå, ñëóøàíèå, ãðàììàòèêà, ïèñüìî è ò.ä.

     4) Ó÷èòü ñëîâà íåïîñðåäñòâåííî â êîíòåêñòå, à íå ïî ñïèñêó.

     5) ×èòàòü êàê ìîæíî áîëüøå, äàæå åñëè òåêñò âîñïðèíèìàåòñÿ ïëîõî.

     6) Çàó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå ñëîâ, îáîðîòîâ, òåêñòîâ íàèçóñòü.

     7) Îâëàäåâàòü íàáîðîì ñëîâ è âûðàæåíèé òèïà "ñëåäóåò ñêàçàòü", "îáðàùàþ âíèìàíèå", "ïî-ìîåìó", "èìååò ñìûñë", "äàéòå ìèíóòó ïîäóìàòü" - ïðè íåîáõîäèìîñòè âûèãðàòü âðåìÿ äëÿ îáäóìûâàíèÿ î÷åðåäíîé ôðàçû âàì âñå ýòî ïîíàäîáèòñÿ.

     8) ßçûê - êðåïîñòü è øòóðìîâàòü åå íóæíî ñî âñåõ ñòîðîí è âñåìè ñðåäñòâàìè. Îñíîâà óñïåõà - ëþáàÿ ïðàêòèêà, ïîýòîìó èñïîëüçóéòå ëþáóþ âîçìîæíîñòü, ÷òîáû ãîâîðèòü, ÷èòàòü, ïèñàòü íà èçó÷àåìîì ÿçûêå.

     9) Íå áîÿòüñÿ îøèáîê: âåäü íà íèõ ó÷àòñÿ. Èçëèøíÿÿ çàñòåí÷èâîñòü çäåñü íå ïîìîæåò, à íåêîòîðàÿ ñàìîóâåðåííîñòü íå ïîìåøàåò.

     10) Èñïîëüçîâàòü âðåìÿ, êîòîðîå îáû÷íî áåçíàäåæíî ïðîïàäàåò, - ïîåçäêè â ãîðîäñêîì òðàíñïîðòå, îæèäàíèå ïðèåìà âðà÷à è ò.ï.

     Ïîñëåäíèå ãîäû çàìåòíóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåë ìåòîä èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà â ñîñòîÿíèè ÑÊ-1: â ýòîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ìîæåò èçó÷èòü èíîñòðàííûé ÿçûê çà 1,5-2 ìåñÿöà, à â ñîñòîÿíèè ÑÊ-230-40 ìèíóò! À òå, êòî îâëàäåë ÑÊ-4 è ÑÊ-5, ïîíèìàþò ëþáîé ÿçûê ñðàçó, äàæå ÿçûê æèâîòíûõ.



ÈÄÅÎÌÎÒÎÐÍÛÅ ÔÅÍÎÌÅÍÛ



     Â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ðóññêèå æðåöû çàìåòèëè, ÷òî ïñèõèêà ÷åëîâåêà ðàáîòàåò áîëåå êà÷åñòâåííî â îñîáûõ, èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò ñåáÿ ïðåæäå âñåãî àâòîìàòèçìîì âûïîëíÿåìûõ äåéñòâèé, íåâåñîìîñòüþ òåëà, íåóòîìëÿåìîñòüþ è ðàöèîíàëüíîñòüþ äâèæåíèé. À òàê êàê ðóñû

     Áûëè âîåííîé êàñòîé è æðå÷åñêèì ñîñëîâèåì â áîëüøèíñòâå ñòðàí Äðåâíåãî ìèðà, òî îòêðûòûå æðåöàìè ñåêðåòû, êàê è â íûíåøíèå âðåìåíà, ïðåæäå âñåãî ïîïàëè ê âîåííûì.

     Ïîäãîòîâêà ïðîôåññèîíàëüíîãî âîèíà äëèëàñü ìíîãî ëåò è åå öåëüþ áûëà åæåäíåâíàÿ òðåíèðîâî÷íàÿ îòðàáîòêà âñåõ îñíîâíûõ âîåííûõ ïðèåìîâ íàïàäåíèÿ è çàùèòû äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû ïðàêòè÷åñêèé íàâûê ñòàë àâòîìàòè÷åñêèì, ò.å. âûïîëíÿëñÿ ìãíîâåííî, àäåêâàòíî è íåîñîçíàííî. Îáðàçöû òàêîãî èñêóññòâà äîæèëè è äî íàøåãî âðåìåíè, êîãäà êàçàê â îäíî ìãíîâåíèå ìîã øàøêîé íà ïîëíîì ñêàêó ñðóáèòü äåðåâî è îíî ïðîäîëæàëî ñòîÿòü íå øåëîõíóâøèñü, ïðè÷åì âçìàõ øàøêè áûë ñòîëü ìîëíèåíîñíûì, ÷òî ãëàç íàáëþäàòåëÿ åãî ïðîñòî íå âèäåë. Íè äî, íè ïîñëå êàçàê ñâîåãî òåëà èëè êîíÿ íå îùóùàë, ñîçíàíèå áûëî âäîõíîâåííîå è íåîáûêíîâåííî ÿñíîå.

     Èòàê, äðåâíåðóññêèå æðåöû ðåøèëè ïðèìåíèòü òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ äëÿ óñêîðåíèÿ âîåííîé ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ áîåâûõ êà÷åñòâ ðóññêèõ âîèíîâ. È, äåéñòâèòåëüíî, ïðèìåíåíèå òðàíñà ðåçêî ñîêðàòèëî ñðîêè áîåâîé ïîäãîòîâêè è ðåçêî ïîâûñèëî âîåííûå êà÷åñòâà ðóññêèõ âîèíîâ - îíè ìîãëè íåñêîëüêî ñóòîê âîåâàòü, çàùèùàòüñÿ è ïðåñëåäîâàòü âðàãà, íèêîãäà íå óñòàâàëè è âñåãäà ïîáåæäàëè, ïðè÷åì â çíà÷èòåëüíîì

     Ìåíüøèíñòâå è ïðàêòè÷åñêè áåç ïîòåðü, òàê êàê íèêòî íå ìîã ïîáåäèòü âîéíà-ðóñà. Ýòî ñîñòîÿíèå - "ðóññêèé äóõ", óìåëè âîñïèòûâàòü ó âñåõ âîèíîâ, âïëîòü äî õðèñòèàíèçàöèè ïðè Âåëèêîì Êàãàíå Âëàäèìèðå, â 988 ãîäó.

     Ñî âðåìåíåì "òðàíñîâîå äâèæåíèå" ðàñïðîñòðàíèëîñü è íà âñå äðóãèå ñòîðîíû æèçíè - ðèòóàëüíûå òàíöû, ðèñîâàíèå, ïîýçèþ, ëèòåðàòóðó, ñêóëüïòóðó, òåàòð, ñïîðò, áèîëîêàöèþ è ò.ä.

     Îòêðûòèå ðóññêèõ æðåöîâ áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëîñü ïî âñåìó Äðåâíåìó ìèðó è ïîëó÷èëî ñî âðåìåíåì ðàçâèòèå â âîèíñêîì èñêóññòâå è êóëüòóðå áîëüøèíñòâà íàðîäîâ ìèðà.

     Ïñèõîòåõíèêà âõîæäåíèÿ â òðàíñ ñîñòîÿëà â äîñòèæåíèè íåâåñîìîñòè ÷åðåç "âñïëûòèå ðóê", à çàòåì ïåðåõîäîì ê íóæíîé äåÿòåëüíîñòè - ïèñüìó, ðèñîâàíèþ, åäå, áîþ, ñåêñó, îðàòîðñòâó è ò.ä.

     Íàèáîëüøèé âêëàä â èäåîìîòîðíóþ ïñèõîòåõíèêó âíåñ íàñòîÿòåëü Øàîëèíüñêîãî ìîíàñòûðÿ Áîäõèäõàðìà, íàçâàâ åå "÷àíü". Èìåííî â Êèòàå, ßïîíèè è äðóãèõ ñàìûõ âîñòî÷íûõ ñòðàíàõ, êóäà åùå íå ñìîãëè äîáðàòüñÿ õðèñòèàíñêèå èäåîëîãè, ÷àñòè÷íî ñîõðàíèëîñü äðåâíåðóññêîå èñêóññòâî òðàíñîâîãî äâèæåíèÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ áîåâûõ, ìèñòè÷åñêèõ, îçäîðîâèòåëüíûõ è ðåëèãèîçíûõ ñèñòåì.

     Ó äðóãèõ íàðîäîâ èäåîìîòîðíàÿ ïñèõîòåõíèêà, ò.å. òåõíèêà âõîæäåíèÿ â òðàíñ ÷åðåç àâòîìàòè÷åñêèå äâèæåíèÿ, ñîõðàíèëàñü â âèäå ðàçëè÷íûõ ïðîñòåéøèõ ðèòìè÷íûõ è îäíîîáðàçíûõ äâèæåíèé, ñîïðîâîæäàåìûõ ñïåöèàëüíîé ðèòìè÷íîé ìóçûêîé èëè ïåíèåì.

     Ïðèìåðîì ïðèêëàäíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èäåîìîòîðíîé ïñèõîòåõíèêè áûëî äðåâíåå ëîçîõîäñòâî, êîãäà äëÿ ïîèñêà âîäû èëè ðóäû áðàëè â ðóêè ðàñùèïëåííóþ ëîçó, çàòåì äîáèâàëèñü âñïëûòèÿ ðóê ñ âûñòàâëåííîé âïåðåä ëîçîé, çàòåì, îùóòèâ îáùóþ íåâåñîìîñòü è îñîáóþ ýéôîðèþ òðàíñà è îæèäàåìîé óäà÷è, íà÷èíàëè èñêàòü âîäó èëè ðóäó, ñêðûòûå â çåìëå, îæèäàÿ, ÷òî íàä ìåñòîì, ãäå îíè ñïðÿòàíû, ëàçà èäåîìîòîðíî äðîãíåò âíèç.

     Â ñðåäíèå âåêà ïî âñåìó ìèðó ðàñïðîñòðàíèëèñü äðåâíèå èäåîìîòîðíûå ïñèõîòåõíèêè ãàäàíèÿ è ïðîðèöàíèÿ ÷åðåç èäåîìîòîðíîå (àâòîìàòè÷åñêîå) ïèñüìî è èäåîìîòîðíóþ (àâòîìàòè÷åñêóþ) ðå÷ü. Çàòåì ïîÿâèëèñü è õðèñòèàíñêèå èäåîìîòîðíûå ïñèõîòåõíèêè âõîæäåíèÿ â òðàíñ "âñïëûòèåì ðóê" â Àôîíñêîì ìîíàñòûðå. Çàòåì èäåîìîòîðíûå ïñèõîòåõíèêè ïîÿâèëèñü â ñèñòåìàõ ìèñòèêîâ (Áëàâàòñêàÿ, Ãóðäæèåâ, Óñïåíñêèé è äð.), ó÷åíûõ (Áåõòåðåâ, Ïëàòîíîâ, Êàíäûáà è äð.), à òàêæå ó ñïèðèòîâ (íåïðîèçâîëüíîå ïîñòóêèâàíèå, äàâëåíèå, äåðãàíèå è ò.ä.), ýêñòðàñåíñîâ (ìàÿòíèêè, ðàìêè è ò.ä.) è âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ (Àëèåâ, Ýðèêñîí è äð.).

     Ëþáèòåëè ñïèðèòèçìà âåðèëè â òî, ÷òî ñóùåñòâóåò æèçíü ïîñëå ñìåðòè è íà ñïèðèòè÷åñêîì ñåàíñå ìîæíî "ñëûøàòü ãîëîñà" óìåðøèõ ëþäåé, âèäåòü èõ "äóõ" è ò.ä. ×òîáû íàëàäèòü ñ "äóõàìè" óìåðøèõ ñâÿçè, ïðèáåãàëè ê ïîìîùè îñîáûõ èíñòðóìåíòîâ, íàïðèìåð, ê äîùå÷êå óèäæà ñ íàíåñåííûì àëôàâèòîì è ñëîâàìè "äà" èëè "íåò" (êàê â áèîëîêàöèè). Ìåäèóì çàäàâàë âîïðîñ, çàòåì êëàë ðóêó íà óêàçêó èëè ïåðåâåðíóòûé ââåðõ äíîì ñòåêëÿííûé ñòàêàí, è òîò çà ñ÷åò èäåîìîòîðíûõ (àâòîìàòè÷åñêèõ, áåññîçíàòåëüíûõ) äâèæåíèé ìåäèóìà "ñàìîñòîÿòåëüíî" äâèãàëñÿ îò áóêâû ê áóêâå, ñêëàäûâàÿ ñëîâà "îòâåòà" (ìåäèóìû ñ÷èòàëè, ÷òî èõ ðóêîé âîäèò "äóõ" óìåðøåãî).

     Â âàðèàíòà èäåîìîòîðíîãî (àâòîìàòè÷åñêîãî, áåññîçíàòåëüíîãî) ïèñüìà ìåäèóì äåðæàë íàä ëèñòîì áóìàãè â ðàññëàáëåííûõ ïàëüöàõ ðó÷êó èëè êàðàíäàø è çàòåì, âîéäÿ â òðàíñ, íà÷èíàë ÷òî-íèáóäü ïèñàòü èëè ðèñîâàòü, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî ñ åãî ðóêîé ïðîäåëûâàåò "äóõ" óìåðøåãî. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ìåäèóì çàïèñûâàë íåñêîëüêî òåêñòîâ îäíîâðåìåííî, äâóìÿ ðóêàìè è íà ðàçíûõ ÿçûêàõ! Èíîãäà (íàïðèìåð, âî Ôðàíöèè) äëÿ èäåîìîòîðíîãî ïèñüìà èñïîëüçîâàëàñü "ïëàíøåòêà" - äîùå÷êà íà ðîëèêàõ ñ îòâåðñòèåì äëÿ êàðàíäàøà.

     Íåêîòîðûå ìåäèóìû, âëàäåâøèå ïñèõîòåõíèêîé èäåîìîòîðíîé ðå÷è, óòâåðæäàëè, ÷òî â íèõ âñåëèëñÿ äóõ Áîãà èëè êàêîãî-íèáóäü ÷åëîâåêà è ãîâîðèò ÷åðåç íèõ, ÷àñòî ñëåãêà èëè ñèëüíî èçìåíèâøèìñÿ ãîëîñîì è ìàíåðîé ïðîèçíîñèòü. À èíîãäà èäåîìîòîðíàÿ ðå÷ü ìåäèóìà èëè ïðåäñêàçàòåëÿ (Âàíãà è äð.) òðóäíî ðàçáîð÷èâà è ïîõîæà íà áîëåçíåííûé áðåä, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëüíîé "ðàñøèôðîâêå".

     Èíòåðåñíû ôåíîìåíû èäåîìîòîðîíîãî èñêóññòâà: èäåîìîòîðíîé æèâîïèñè, êîãäà ìåäèóì ñ÷èòàë, ÷òî åãî ðóêîé êàêîé-òî îïðåäåëåííûé õóäîæíèê, è èäåîìîòîðíîé ìóçûêè èëè êîìïîçèöèè, êîãäà ìåäèóì ñ÷èòàë, ÷òî â íåãî âñåëèëñÿ "äóõ" êàêîãî-íèáóäü çíàìåíèòîãî ìóçûêàíòà èëè êîìïîçèòîðà è èãðàåò èëè ñî÷èíÿåò è ïèøåò ìóçûêó. Òî æå ñàìîå è ñ èäåîìîòîðíûì âàÿíèåì ñêóëüïòóð è äð.

     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåîìîòîðíóþ ïñèõîòåõíèêó ïðèìåíÿþò â ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîàíàëèçå, ñàìîðåãóëÿöèè è â ÑÊ-íàóêå: ÑÊ-òâîð÷åñòâå, ÑÊ-ñïîðòå, ÑÊ-àóòîòðåíèíãå, ÑÊ-ìåäèöèíå, ÑÊ-ïåäàãîãèêå è äð.

     Â ëèòåðàòóðå îïèñûâàþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ëþäè, îáëàäàþùèå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, áåçîøèáî÷íî îáíàðóæèâàëè ïîäçåìíûå âîäû, ðóäíûå æèëû ñ ïîìîùüþ âîäîèñêàòåëüíîãî (ðóäîèñêàòåëüíîãî) ïðóòèêà. Åùå â êîíöå ÕÓ11 â. Ëåáðåí ñ÷èòàë, ÷òî ïðè÷èíà äâèæåíèÿ âîäîèñêàòåëüíîãî ïðóòèêà åñòü âîëÿ ÷åëîâåêà, à íàïðàâëåíèå îïðåäåëÿåòñÿ åãî æåëàíèÿìè. Ïîçäíåå Ì.Øåâðåëü (Â 1853 ã.) òàêæå óêàçûâàë, ÷òî îæèäàíèå èçâåñòíîãî êîëåáàíèÿ ñî ñòîðîíû ïðóòèêà åñòü ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî êîëåáàíèÿ. Çàòåì Êèðõåð îïðåäåëèë, ÷òî ïðóòèê íå íàêëîíÿåòñÿ íè ê âîäå, íè ê ìåòàëëó, åñëè íå íàõîäèòñÿ â ðóêàõ ÷åëîâåêà. Ïî ìíåíèþ Ì.Øåâðåëÿ, À.Ëåìàííà, Í.À.Êàøêàðîâà, îïûòíûå èñêàòåëè ìîãóò ðàñïîçíàâàòü ìåñòîïîëîæåíèå èñòî÷íèêà èëè ðóäíîé æèëû ïî îñîáåííîñòÿì ïî÷âû è ðàñòèòåëüíîñòè, à âîçíèêøàÿ ìûñëü ïðîÿâëÿåòñÿ â äâèæåíèè ïðóòèêà.

     Â ïðîøëîì âåêå â Àìåðèêå ñòàëà áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñâîåîáðàçíàÿ "ïñèõè÷åñêàÿ ýïèäåìèÿ" - ñòîëîâåð÷åíèå. Ñóùíîñòü åãî ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì: ó÷àñòíèêè ñåàíñà ñàäèëèñü âîêðóã ñòîëà, ïîëîæèâ íà íåãî ðóêè, è ñîñðåäîòî÷åííî îæèäàëè "ñîîáùåíèé ñ òîãî ñâåòà". Ìûñëèòåëüíûå èìïóëüñû, íåçàìåòíûå

     Ãëàçó, ïåðåäàâàëè ñòîëó ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ, ïîòðåñêèâàíèÿ, ÷òî âîñïðèíèìàëîñü êàê îòâåòû "äóõîâ". "Ñòîëîâåð÷åíèå" ñòàëî ìîäîé, óâëåêøåé ñîòíè, òûñÿ÷è è ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé. Îäíàêî òðåçâîìûñëÿùèå ó÷åíûå èìåííî â ýòî âðåìÿ íà÷àëè èññëåäîâàòü ïðèðîäó âñåõ "çàãàäî÷íûõ" ÿâëåíèé, â êîòîðûõ îáíàðóæèâàëàñü ñâÿçü ìûñëè è äâèæåíèÿ. Òîãäà è áûë ââåäåí òåðìèí "èäåîìîòîðíûé àêò" (Â.Êàðïåíòåð), êîòîðûé óïîòðåáëÿëñÿ â ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, àâòîìàòè÷åñêè âîçíèêàþùèõ âñëåä çà ïðåäñòàâëåíèåì î äâèæåíèè.

     Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ è òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èäåîìîòîðíûõ ðåàêöèé ñäåëàëè âèäíûå ó÷åíûå: Ì.Ôàðàäåé, Ì.Øåâðåëü, Äæ.Áðýä, Ä.Ìåíäåëååâ, Â.Êàðïåíòåð è äð.

     Â ïðîñòîì îïûòå ñ óäåðæàíèåì â ðóêå øíóðà, ê êîíöó êîòîðîãî ïîäâåøåí ãðóç, Ì.Øåâðåëü îáíàðóæèë, ÷òî ïðè íàïðÿæåííîì "äóìàíèè" î äâèæåíèè ìàÿòíèêà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå ãðóç íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè, îïèñûâàÿ êðóã. Èñïûòóåìûé ñîâåðøàåò ðóêîé åäâà çàìåòíûå äâèæåíèÿ, íå çàìå÷àÿ èõ ñàì. Ì.Ôàðàäåé â îïûòàõ ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè äîêàçàë, ÷òî ðóêè ó÷àñòíèêîâ ñïèðèòè÷åñêèõ ñåàíñîâ ñîîáùàþò ñòîëó ðÿä áåññîçíàòåëüíûõ èäåîìîòîðíûõ òîë÷êîâ. Ýòî ïîäòâåðäèë è Äæ.Áðýä, êîòîðûé îòìå÷àë, ÷òî ñòîë ïðèõîäèò â äâèæåíèå òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòîãî æäóò ó÷àñòíèêè ñåàíñà: åñëè æå èõ âíèìàíèå îòâëå÷åíî, òî äâèæåíèÿ íå ïðîèñõîäèò. Ä.È.Ìåíäåëååâ íà ìàíîìåòðè÷åñêîì ñòîëå òî÷íî çàðåãèñòðèðîâàë êàæäîå, äàæå ñàìîå ñëàáîå äàâëåíèå íà íåãî ðóê è òåì ñàìûì äîêàçàë ñóùåñòâîâàíèå èäåîìîòîðíîãî àêòà. Àìåðèêàíñêèé âðà÷ Ã.Áèðä âûïóñòèë íåáîëüøóþ áðîøþðó "Î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ ÷òåíèÿ ìûñëåé". Çàòåì Â.Êàðïåíòåð â Àíãëèè è Â.Ïðåéåð â Ãåðìàíèè íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà è íå çíàÿ î áðîøþðå Ã.Áèðäà äàëè îäèíàêîâûå îáúÿñíåíèÿ ýòîìó ôåíîìåíó.

     Èññëåäóÿ âîïðîñû ñâÿçè ìåæäó âûðàæåíèåì ëèöà è äåÿòåëüíîñòüþ ìèìè÷åñêèõ ìûøö, Ï.Ô.Ëåñãàôò òàêæå îïèñàë èäåîìîòîðíûå ðåàêöèè. Â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà êîìèññèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî òàê íàçûâàåìîå ÷òåíèå ìûñëåé åñòü íå ÷òî èíîå,

     Êàê "÷òåíèå ìóñêóëîâ", ò.å. ðàñøèôðîâêà ìèíèìàëüíûõ ìûøå÷íûõ äâèæåíèé. Ïîçäíåå À.Ëåìàíí, èñïîëüçóÿ êèìîãðàô, çàïèñàë êðèâûå èäåîìîòîðíîãî àêòà, à È.Ì.Ñå÷åíîâ, íàáëþäàÿ ñåáÿ, óñòàíîâèë ñâÿçü ìåæäó âíóòðåííåé è âíåøíåé ðå÷üþ è íàëè÷èå èäåîìîòîðíûõ ðå÷åâûõ äâèæåíèé.

     Â íàó÷íûõ òðóäàõ È.Ì.Ñå÷åíîâà (1863), Ë.Ëåâåíôåëüäà (1903), È.Ð.Òàðõàíîâà (1904), Â.Ì.Áåõòåðåâà (1925), È.Ï.Ïàâëîâà (1951) åñòü ðÿä ïðèìåðîâ òîìó, êàê ÿðêîå ïðåäñòàâëåíèå è ñàìîâíóøåíèå âëèÿþò íà ñîñóäî-äâèãàòåëüíóþ ñèñòåìó, ðàçëè÷íûå òåëåñíûå è ìíîãèå âåãåòàòèâíûå ïðîöåññû è âûçûâàþò ãàëëþöèíàöèè, èñòåðîèäíûå êîíâóëüñèè, íåðåäêî ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì. Òàê, ïðè âîîáðàæåíèè ìîðîçà äàæå â òåïëå

     Ïîÿâëÿëàñü "ãóñèíàÿ êîæà", ïðè âîñïîìèíàíèè îá îòâðàòèòåëüíîì - òîøíîòà è ãðèìàñû, ïðè ìûñëè îá óæàñíîì - äðîæü â òåëå, ñòèãìû, ïðèïàäêè. Îïèñàí ñëó÷àé, êîãäà ó âïàâùåé â ðåëèãèîçíûé ýêñòàç äåâóøêè ïîÿâèëèñü íà ðóêàõ è íîãàõ êðîâîòî÷àùèå ÿçâû èìåííî íà òåõ ìåñòàõ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè ðàíàì ðàñïÿòîãî Õðèñòà.

     Ì.Ô.Àíäðååâà âñïîìèíàëà, ÷òî êîãäà Ãîðüêèé îïèñûâàë ñöåíó óáèéñòâà æåíùèíû â ïîâåñòè "Ãîðîäîê Îêóðîâ", òî îí äî òàêîé ñòåïåíè ÿðêî ïðåäñòàâëÿë ñåáå åå áîëü, îùóùåíèÿ, ðàíó, ÷òî óïàë â îáìîðîê, è ó íåãî îáðàçîâàëàñü íà ìåñòå ïðåäïîëàãàåìîé ðàíû ñòèãìà, êîòîðàÿ äåðæàëàñü íåñêîëüêî äíåé.

     Ïîñòåïåííûé ïîâîðîò ãëàçíîãî ÿáëîêà ïðè ìûñëè î ïðåäìåòå, íàõîäÿùåìñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ; îòâåòíàÿ çâóêîêèíåòèêà òåëà, ñëóøàòåëÿ íà ñëîâà îðàòîðà èëè ïåâöà; íåâîëüíîå, åäâà çàìåòíîå äâèæåíèå ïàëüöåâ ðóê ó ïèàíèñòîâ, âîñïðîèçâîäÿùèõ ìåëîäèþ â óìå; âûäåëåíèå ïîòà, ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ ïðè ïåðåæèâàíèè íàáëþäàåìûõ èëè ïðåäñòàâëÿåìûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé; íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü î íåóäà÷å ïåðåä âûñòóïëåíèåì ó àðòèñòà, ñïîðòñìåíà è ðåàëèçàöèÿ åå â îøèáî÷íûõ äåéñòâèÿõ; ìèêðîäâèæåíèÿ òåëà è ëèöà ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ñêðûòü ñâîè æåëàíèÿ, ïîñòóïêè, - âñå ýòè ÿâëåíèÿ âûçûâàþòñÿ èäåîìîòîðíûìè àêòàìè (ðåàêöèÿìè), íåïðîèçâîëüíûìè äâèæåíèÿìè, àâòîìàòè÷åñêè âîçíèêàþùèìè âñëåä çà ïðåäñòàâëåíèåì î íèõ.

     Èññëåäîâàíèÿ èäåîìîòîðíûõ àêòîâ âûçâàëè ïîÿâëåíèå ñàìûõ

     Ðàçëè÷íûõ òåîðèé. Òàê, ñîãëàñíî âîëþíòàðèñòñêîé òåîðèè Äæåéìñà, ìûñëü î äâèæåíèè âûçûâàåò åãî íåïîñðåäñòâåííî, ìåõàíè÷åñêè. Ýòà òåîðèÿ îòñòàèâàåò òåçèñ î íàäìàòåðèàëüíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòàâëÿþùèõ äèíàìè÷åñêîå öåëîå, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò êðóãîâîðîò ìûñëåé è äâèæåíèé, ôîðìèðóþùèõ èäåîìîòîðíûé àêò. Èäåîìîòîðíûé àêò îêàçûâàåòñÿ öåëèêîì îòîðâàííûì îò ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõèêè è âûñòóïàåò êàê âíåøíåå âûðàæåíèå íåìàòåðèàëüíîé äóøè, ïðîòèâîïîñòàâëåííîé ìàòåðèàëüíîìó ìèðó. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òàêîé ïîçèöèè È.Ð.Òàðõàíîâ òðàêòîâàë èäåîìîòîðíûé àêò â äóõå åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî ìàòåðèàëèçìà. Îí èñêàë íåéðîäèíàìè÷åñêóþ îñíîâó ïðîöåññà, êîòîðóþ âèäåë â "îáîñòðåíèè", "óñèëåíèè" äâèãàòåëüíûõ ñëåäîâ, îñòàþùèõñÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà â ñêðûòîì íàïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè è ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ôîðìå ðåàëüíûõ ìûøå÷íûõ äâèæåíèé. Ïîïûòêè èñòîëêîâàòü èäåîìîòîðíûå ðåàêöèè ñ èäåàëèñòè÷åñêèõ è ìåõàíèñòè÷åñêèõ ïîçèöèé ïîäâåðãàëèñü çàñëóæåííîé êðèòèêå ñî ñòîðîíû Ê.Êîðíèëîâà, Ñ.Ðóáåíøòåéíà è äðóãèõ ðóññêèõ ïñèõîëîãîâ.

     È.Ê.Ñïèðòîâ â 1914 ã. ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà Ëåìàííà, ïðèíöèï ðàáîòû êîòîðîãî îñíîâàí íà óâåëè÷åíèè àìïëèòóäû äâèæåíèÿ ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû ðû÷àãîâ, ðåãèñòðèðîâàë ìàëåéøèå äâèæåíèÿ ðóêè, âîçíèêàþùèå ïðè äâèãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ. Ïåðåä èññëåäîâàòåëåì ñòîÿëè çàäà÷è ïðîâåðèòü ñóùåñòâîâàíèå èäåîìîòîðíîãî àêòà è âûÿâèòü óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå áîëüøåìó åãî ïðîÿâëåíèþ.

     Â ÷àñòíîñòè, â ðÿäå îïûòîâ ó÷àñòâîâàë ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî áûëà àìïóòèðîâàíà ðóêà âûøå ëîêòåâîãî ñóñòàâà. Èññëåäîâàòåëü ïðåäëàãàë åìó "ñîâåðøàòü äâèæåíèÿ" íåñóùåñòâóþùåé ÷àñòüþ ðóêè è èçó÷àë áèîýëåêòðè÷åñêèå ïîòåíöèàëû ìûøö êóëüòè è çäîðîâîé ðóêè. Ïîòåíöèàëû èìåëè îäèíàêîâóþ âåëè÷èíó. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ èäåîìîòîðíîé ðåàêöèè íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ïðåäñòàâëåíèè äâèæåíèÿ. Íåîáõîäèìî íàëè÷èå èíòåðåñà, âûçûâàåìîãî èëè öåëåâîé óñòàíîâêîé íà âîîáðàæàåìîå äåéñòâèå, èëè åãî îñîáîé ýìîöèîíàëüíîé îêðàøåííîñòüþ.

     Â 1924 ã. Ð.Àëëåðñ è Ô.Øåìèíñêèé òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ïñèõîìîòîðíîì ïðåäñòàâëåíèè ñæàòèÿ êóëàêà âîçíèêàþò òàêèå æå òîêè äåéñòâèÿ â ìûøöàõ, êàê ïðè ðåàëüíîì ñîêðàùåíèè ìûøö ðóêè, ñæèìàþùèõ åå â êóëàê.

     Â 30-å ãîäû Å.Äæåêîáñîí îïûòàìè ñ ïðèìåíåíèåì ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè èìïóëüñîâ âîçáóæäåíèÿ îïèñàë ãàëüâàíîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìûøöàõ, íàñòóïàþùèå ïðè âîîáðàæàåìûõ äåéñòâèÿõ. Ãàëüâàíîìåòðè÷åñêàÿ êàðòèíà ìûøå÷íûõ ïîòåíöèàëîâ îêàçàëàñü ïî÷òè ïîëíîñòüþ òîæäåñòâåííà ïðè

     Âîîáðàæàåìîì è ðåàëüíîì äåéñòâèè (â ïåðâîì ñëó÷àå îáíàðóæèâàåòñÿ ëèøü áîëåå íèçêèé âîëüòàæ). Îñîáåííî äåòàëüíî ýòîò âîïðîñ èçó÷àë Å.Äæåêîáñîí â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé óïðàæíåíèÿ ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà. Áûëà äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü äâèãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé äëÿ ïîÿâëåíèÿ èäåîìîòîðíîãî àêòà. Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü, ÷òî èìïóëüñû ïîñûëàþòñÿ â ìûøöû ïî ïèðàìèäíûì íåðâíûì ïóòÿì òåìè êîðêîâûìè íåéðîíàìè, ñ äåÿòåëüíîñòüþ êîòîðûõ ñâÿçàíî ïåðåæèâàåìîå äâèãàòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå.

     Èññëåäóÿ íåðâíî-ìûøå÷íûå ðåàêöèè íà âîîáðàæàåìóþ ðàáîòó ó õîðîøî òðåíèðîâàííûõ â ðàññëàáëåíèè ìûøö èñïûòóåìûõ, Å.Äæåêîáñîí îòìå÷àë, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå âûçûâàåò ðåàëüíîå, õîòÿ è ñëàáîå, ñîêðàùåíèå ðàáîòàþùèõ ìûøö. Íàïðÿæåíèå ìûøö îùóùàåòñÿ, äâèæåíèÿ æå íå çàìå÷àåòñÿ. Ìèêðîäâèæåíèÿ ðóêè ñîîòâåòñòâóþò õàðàêòåðó ïðåäñòàâëÿåìîãî äåéñòâèÿ: ïðè ïðåäñòàâëåíèè îäèíî÷íîãî áðîñêà ìÿ÷à íà ìåõà-

     Íîãðàììå îòìå÷àåòñÿ îäèíî÷íîå ñîêðàùåíèå ìûøö, ïðè ïðåäñòàâëåíèè ðèòìè÷åñêèõ äâèæåíèé ðåãèñòðèðóþòñÿ ðèòìè÷åñêèå ìûøå÷íûå ñîêðàùåíèÿ. Âî âðåìÿ " ðàáîòû" îäíîé ðóêè ìûøöû äðóãîé îñòàþòñÿ ïàññèâíûìè.

     Èäåîìîòîðíûå àêòû ïðåêðàñíî èëëþñòðèðóþò èäåþ È.Ì.Ñå÷åíîâà î òîì, ÷òî ìûñëü åñòü ðåôëåêñ, áîëåå èëè ìåíåå çàòîðìîæåííûé â ñâîåé ïîñëåäíåé, äâèãàòåëüíîé ÷àñòè, ðåôëåêñ ñ îñëàáëåííûì êîíöîì, ïðè÷åì äóãà òàêîãî ðåôëåêñà ïðîõîäèò ÷åðåç íåéðîíû "îðãàíà ïñèõèêè" - êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà. È.Ì.Ñå÷åíîâ ïîêàçàë, ÷òî ðàçäðàæåíèå àôôåðåíòíûõ êëåòîê íåïðåìåííî âûçûâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå äâèæåíèÿ.

     Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ôèçèîëîãîâ è êëèíèöèñòîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïåðèîä íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè ïîä âëèÿíèåì òîëüêî äâèãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé èçìåíÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìíîãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðåàëüíîì îñóùåñòâëåíèè äâèãàòåëüíîãî àêòà. Òàê, ïðè ïðåäñòàâëåíèè î äåéñòâèè óâåëè÷èâàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå (È.Ð.Òàðõàíîâ, 1904, Å.Âåáåð, 1810). Åñëè çàãèïíîòèçèðîâàííîìó ïðè ëåãêîé ðàáîòå âíóøàþò, ÷òî îíà òÿæåëàÿ, òî óòîìëåíèå è ñäâèãè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì ðàçâèâàþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî âíóøåííîé, à íå ðåàëüíîé ðàáîòå (Ä.Í.Øàòåíøòåéí, 1936). "Ìíèìîå ïèòüå" âëèÿåò íå òîëüêî íà ôóíêöèîíèðîâàíèå öåíòðàëüíîãî è ðåôëåêòîðíîãî àïïàðàòîâ, ðåãóëèðóþùèõ ÿâëåíèå "æàæäà", íî è íà âñå ðàñïðåäåëåíèÿ âîäû â îðãàíèçìå (Ê.Ì.Áûêîâ, ÀÄ.Ñëîíèì, 1958). Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äâóõìèíóòíàÿ âîîáðàæàåìàÿ ðàáîòà èçìåíèëà ìîòîðíóþ õðîíàêñèþ èñïûòóåìûõ (ò.å. âîçáóäèìîñòü è ëàáèëüíîñòü ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ (Â.Â.Åôèìîâ, À.Ä.Æó÷êîâà, 1937). Ñîïîñòàâëåíèå ÷àñòîòíûõ è àìïëèòóäíûõ ñîîòíîøåíèé â ïîëó÷åííûõ îäíîâðåìåííî ïðè ìûøå÷íîé ðàáîòå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììàõ è ýëåêòðîìèîãðàììàõ ïîêàçûâàåò èçìåíåíèå ìîçãîâûõ ïîòåíöèàëîâ â ñâÿçè ñ îäíèì òîëüêî ïðåäñòàâëåíèåì î ðàáîòå è â ñîñòîÿíèè ãîòîâíîñòè ê íåé (Ï.È.Øïèëüáåðã, 1941).

     Â 1944 ã. Ë.Ë.Âàñèëüåâ è Å.Þ.Áåëèöêèé åùå ðàç ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå èäåîìîòîðíîãî àêòà è âûäåëèëè òèïû ïðîòåêàíèÿ èäåîìîòîðíûõ ðåàêöèé. Ðåãèñòðàöèÿ ïîêà÷èâàíèÿ òóëîâèùà íà ïíåâìàòè÷åñêîé ïëàòôîðìå ïîêàçàëà, ÷òî òèïû ïðîòåêàíèÿ èäåîìîòîðíûõ ðåàêöèé, â îñíîâíîì, ñîîòâåòñòâóþò òèïàì âíóøàåìîñòè. ×åðåç ÷åòûðå ãîäà À.Â.Ïåíñêàÿ, èçó÷àÿ çàïèñü òðåìîðà ó ñëåïûõ è çðÿ÷èõ ëþäåé, ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî âñå çäîðîâûå ñóáúåêòû, êàê çðÿ÷èå, òàê è ñëåïûå, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ñïîñîáíû ê èäåîìîòîðíûì ðåàêöèÿì. Ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî äàëüíåéøèìè èññëåäîâàíèÿìè áèîýëåêòðè÷åñêèõ ÿâëåíèé â ìîòîðíîé çîíå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è â ìûøöàõ ïðè èäåîìîòîðíîì àêòå (Þ.Ñ.Þñåâè÷, 1949; Ì.Ñ.Áû÷êîâ,

     1953; À.Í.Ñîêîëîâ, 1957; À.È.Ðîéòáàõ, Ö.ÌÄåäàáðèøâèëè, È.Ê-Ãîöåðèäçå, 1960; À.Ö.Öóíè, Þ.Ç.Çàõàðüÿíö, Å.Í.Ñóðêîâ, 1961).

     Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òîêè èäåîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ìûøö è ïî êîëè÷åñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì, è ïî ôîðìå êðèâîé ñõîæè ñ òîêàìè äåéñòâèé ïðè ðåàëüíûõ äâèæåíèÿ. Òàê, íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììàõ (ÝÝÃ) ìîòîðíîé çîíû, ïîëó÷åííûõ ïðè èäåîìîòîðíîì àêòå, ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî î÷åíü ìåäëåííûõ âîëí áîëüøîé àìïëèòóäû, ïðèäàþùèõ ÝÝÃ âèä êðèâîé, òèïè÷íîé äëÿ ìûøå÷íûõ èäåîìîòîðíûõ è ðåàëüíûõ òîêîâ. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âîçáóæäåíèå ïðè âîîáðàæàåìîì äåéñòâèè â èçâåñòíîé ìåðå àíàëîãè÷íî âîçáóæäåíèþ ïðè ðåàëüíîì äåéñòâèè. Ñõîäñòâî ìûøå÷íûõ è ìîçãîâûõ ðèòìîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ âåðîÿòíîì ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè â ïðîöåññå èäåîìîòîðèêè, êîòîðîå êàê áû âêëþ÷àåò è ìîçã è ìûøöû â åäèíóþ ðàáî÷óþ ñèñòåìó.

     Òåîðåòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàì èäåîìîòîðíûõ ðåàêöèé áûëî äàíî È.Ï.Ïàâëîâûì. Îí ïèñàë: "Äàâíî áûëî çàìå÷åíî è íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî ðàç âû äóìàåòå îá îïðåäåëåííîì äâèæåíèè (ò.å. èìååòå êèíåñòåçè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ), âû åãî íåâîëüíî, ýòîãî íå çàìå÷àÿ, ïðîèçâîäèòñÿ".

     Êèíåñòåðè÷åñêèå êëåòêè áîëüøèõ ïîëóøàðèé, âîçáóæäàåìûå äâèæåíèåì ñ ïåðèôåðèè, ìîãóò ðàçäðàæàòüñÿ, öåíòðàëüíî è ïîñûëàòü ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùóþ êëåòêó èìïóëüñà ê ïåðèôåðè÷åñêîìó îðãàíó. Ïðè ðàçäðàæåíèè ñëàáûì ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì îïðåäåëåííûõ ïóíêòîì ïîâåðõíîñòè äâèãàòåëüíîé îáëàñòè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé âîçíèêàþò ñòðîãî îïðåäåëåííûå ñêåëåòíûå äâèæåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, "êèíåñòåçè÷åñêàÿ êëåòêà, ðàçäðàæàåìàÿ îïðåäåëåííûìè ïàññèâíûìè äâèæåíèÿìè, ïðîèçâîäèò òî æå äâèæåíèå, êîãäà ðàçäðàæàåòñÿ íå ñ ïåðèôåðèè, à öåíòðàëüíî."

     È.Ï.Ïàâëîâ îòìå÷àë, ÷òî êèíåñòåçè÷åñêèå êëåòêè ìîãóò ñâÿçûâàòüñÿ ñ ëþáûìè äðóãèìè êëåòêàìè (ñëóõîâûìè, âêóñîâûìè è ò.ï.) è ïðîöåññ ìåæäó íèìè ìîæåò "äâèãàòüñÿ òóäà è îáðàòíî". Â ñèëó òàêîé ñâÿçàííîñòè êèíåñòåçè÷åñêèõ êëåòîê äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ñ êëåòêàìè ìíîãèõ äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ïðåäìåòîâ è âîñïðèÿòèå ðå÷è âûçûâàþò îæèâëåíèÿ ñëåäîâ öåëîé ñèñòåìû âðåìåííûõ ñâÿçåé â îáëàñòè äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ñîîòâåòñòâóþùåé ñèñòåìå ðàíåå âûïîëíÿâøèõñÿ äâèæåíèé. Â ðåçóëüòàòå ïî ìåõàíèçìó öåíòðàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ êèíåñòåçè÷åñêèõ êëåòîê êîðû âîçíèêàåò è ïðåäñòàâëåíèå îá ýòèõ äâèæåíèÿõ.

     Âîçíèêøåå âîçáóæäåíèå êèíåñòåçè÷åñêèõ êëåòîê ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà êëåòêè äâèãàòåëüíîãî, ðå÷åäâèãàòåëüíîãî è äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ. Îòñþäà èìïóëüñû ïåðåäàþòñÿ ê "ðàáî÷èì îðãàíàì" - ìûøöàì, âíóòðåííèì îðãàíàì è âûçûâàþò ñîîòâåòñòâóþùèå âíåøíèå ðåàêöèè.

     Òàêèì îáðàçîì, îñíîâó èäåîìîòîðíîãî àêòà ñîñòàâëÿþò äâèãàòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïðè ýòîì â ìèíèìàëüíûå äâèæåíèÿ ïåðåõîäÿò íå òîëüêî áåññîçíàòåëüíî âîçíèêøèå, íî è ñîçíàòåëüíî âûçâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Ýòî ïîâòîðíîå ñîçíàòåëüíîå âîçáóæäåíèå îïðåäåëåííûõ êèíåñòåòè÷åñêèõ êëåòîê êàê ïðè âûïîëíåíèè ðåàëüíîé ðàáîòû, òàê è ïðè ìûñëåííîì åå âîñïðîèçâåäåíèè ïîäêðåïëÿåò è óñèëèâàåò ìåæöåíòðàëüíûå âçàèìîñâÿçè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó îáðàçîâàíèþ äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà.

     Â ñâåòå ó÷åíèÿ È.Ï.Ïàâëîâà î ïåðâîé è âòîðîé ñèãíàëüíûõ ñèñòåìàõ îáíàðóæèâàþòñÿ ìåõàíèçìû è îñîáåííîñòè ñëåäîâûõ ÿâëåíèé â äâèãàòåëüíîì àíàëèçàòîðå, âûñòóïàþùèå, â ÷àñòíîñòè, â ôîðìå èäåîìîòîðíîãî àêòà.

     Îïèðàÿñü íà ó÷åíèå À.À.Óõòîìñêîãî î äîìèíàíòå, âîçáóæäåíèå êèíåñòåçè÷åñêèõ êëåòîê â êîðå, ñâÿçàííîå ñ äâèãàòåëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê äîìèíàíòíûé î÷àã, êîòîðûé óñèëèâàåòñÿ è ïîäêðåïëÿåòñÿ äîáàâî÷íûìè èìïóëüñàìè ìûøö â ðåçóëüòàòå òåõ ìèíèìàëüíûõ ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè èäåîìîòîðíîì àêòå.

     Óñëîâíîðåôëåêòîðíàÿ ïðèðîäà èäåîìîòîðíûõ ðåàêöèé ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ðÿäà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ (ÝÝÃ) èññëåäîâàíèé. Ïðè ýòîì èäåîìîòîðíûé àêò ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê çàìûêàþùèéñÿ â êîëüöî öåïü èçîðèòìè÷åñêèõ ðåàêöèé. Öåíòðàëüíîå âîçáóæäåíèå ìîòîðíîé îáëàñòè êîðû

     Áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà âûçûâàåò ìèêðîñîêðàùåíèÿ ìûøö, âîçíèêàþùåå æå ïðè ýòîì âîçáóæäåíèå ïðîïðèîðåöåïòîðîâ ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ïåðèôåðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå îñíîâíûõ ýëåìåíòà ìåõàíèçìà èäåîìîòîðíîãî àêòà:

     1) ïðåäâàðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå äâèæåíèÿ è ñâÿçàííîå ñ íèì âîçáóæäåíèå êèíåñòåçè÷åñêèõ êëåòîê;

     2) âîçíèêíîâåíèå îáðàçà äâèãàòåëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ è ñâÿçàííîãî ñ íèì âîçáóæäåíèÿ, àíàëîãè÷íîãî òîìó, êîòîðîå èìåëî ìåñòî ïðè âîñïðèÿòèè;

     3) âîçáóæäåíèå â ìîòîðíûõ êëåòêàõ, âîçíèêàþùåå íà îñíîâå âðåìåííûõ ñâÿçåé èõ ñ êèíåñòåçè÷åñêèìè êëåòêàìè;

     4) ïåðåäà÷à âîçáóæäåíèÿ ê ìûøöå è îòâåòíàÿ ðàáî÷àÿ ðåàêöèÿ.

     Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåéðîôèçèîëîãèè òðåíèðóþùèé ýôôåêò ïðåäñòàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì çàêðåïëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ñâÿçåé â ôóíêöèîíàëüíîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìå ïðè ìíîãîêðàòíîì ìûñëåííîì âûïîëíåíèè êîíêðåòíûõ äåéñòâèé òî÷íî òàê æå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ïðè èõ ìíîãîêðàòíîì ïðàêòè÷åñêîì ïîâòîðåíèè.

     Ñëåäîâàòåëüíî, òðåíèðóþùèé ýôôåêò ïðåäñòàâëåíèé ñâÿçàí ñ ïîäêðåïëåíèåì äâèãàòåëüíîé äîìèíàíòû â íåðâíûõ öåíòðàõ è ñ äîïîëíèòåëüíûì âîçäåéñòâèåì îáðàòíîé àôôåðåíòàöèè, âîçíèêàþùåé ïðè ðåàëüíîì èñïîëíåíèè äâèæåíèÿ.

     Âñå ýòî ïîêàçûâàåò, êàê ñèëüíî âëèÿþò äâèãàòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ íà èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìíîãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà è íà òåëåñíûå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïîñëå ïðåäñòàâëåíèé, ñõîæè ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ïîñëå ðåàëüíûõ âîñïðèÿòèè ïðåäìåòîâ,

     Âåùåé, ÿâëåíèé, ÷óâñòâ, äâèæåíèé è äåéñòâèé. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà îãðîìíûå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èäåîìîòîðèêè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

     Ïðîáëåìà èäåîìîòîðèêè çàíèìàåò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà: ÑÊ-òåðàïèåé, èñêóññòâîì, àâèàöèåé; ñïîðòîì è äð.

     Ã.Ðóáåí-Ðàáñîí (1941) ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî èäåîìîòîðíàÿ òðåíèðîâêà óëó÷øàåò çàïîìèíàíèå òåõíèêè èãðû íà ôîðòåïèàíî. Çàìå÷àòåëüíûé ðóññêèé ïèàíèñò È.Ãîôìàí ïèñàë, ÷òî, òàê æå êàê äåéñòâèå ïàëüöà îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â óìå, òàê è êàæäûé ïàññàæ äîëæåí áûòü âïîëíå ãîòîâ ïñèõè÷åñêè, ïðåæäå ÷åì îí áóäåò èñïðîáîâàí íà ðîÿëå.

     Îïèñûâàþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ìóçûêàíòû, ëèøåííûå ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì èíñòðóìåíòà, îñâàèâàëè ïðîãðàììó èäåîìîòîðíî, íà îñíîâå âíóòðåííåãî ñëóõà, è èñïîëíÿëè âïîñëåäñòâèè ñ âûñîêèì òåõíè÷åñêèì ìàñòåðñòâîì. Èçâåñòíûé ïèàíèñò È.È.Ìèõíîâñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî íå îñîáåííî òðóäíûå âåùè ìîæíî ãîòîâèòü äëÿ èñïîëíåíèÿ áåç èíñòðóìåíòà ïðè óñëîâèè, ÷òî â íèõ íåò êàêèõ-ëèáî íåîñâîåííûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïðè÷åì ïîäãîòîâëåííàÿ òàêèì îáðàçîì âåùü çàïîìèíàåòñÿ âî âñåõ äåòàëÿõ áîëåå ïðî÷íî, âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî èñêëþ÷àåòñÿ "ìåõàíè÷åñêîå îâëàäåíèå êàêèìè-ëèáî äåòàëÿìè òîëüêî ïðè ïîìîùè ïàëüöåâ".

     Ñîçäàííàÿ Ê.Ñ.Ñòàíèñëàâñêèì ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ àêòåðà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îñíîâàíà íà èäåîìîòîðèêå. Âîîáðàæàåìû îáðàç è ñâÿçàííîå ñ íèì ïåðåæèâàíèå âûñòóïàþò êàê ñòèìóë ê ñöåíè÷åñêîìó ïåðåâîïëîùåíèþ. Èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ îñíîâ ñöåíè÷åñêîãî ïåðåâîïëîùåíèÿ àêòåðà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâêè íà âîîáðàæàåìóþ ñèòóàöèþ è ñîçäàåòñÿ òàêîå îòíîøåíèå ê íåé, êàêîå áû èìåëî ìåñòî, åñëè áû ýòà ñèòóàöèÿ áûëà ðåàëüíîé. Ñ.Ãèïïèóñ (1967) ïðèâîäèò ïðèìåðû àêòåðñêîãî òðåíèíãà, êîòîðûé ñîâåðøåíñòâóåò ïëàñòè÷íîñòü íåðâíîé ñèñòåìû è ïîçâîëÿåò îñîçíàííî âîñïðîèçâîäèòü ðàáîòó ìåõàíèçìîâ æèçíåííîãî äåéñòâèÿ - ìåõàíèçìà âîñïðèÿòèÿ è ðåàêöèè ìåõàíèçìîâ ïåðåêëþ÷åíèÿ.

     Îïèñûâàÿ ñóùíîñòü ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïûòîâ, Â.Ìåññèíã (1961) îòìå÷àë, ÷òî îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ èäåîìîòîðíûìè ñèãíàëàìè, êîòîðûå íåâîëüíî ïîäàåò åìó ïðîâîäíèê, íàïðÿæåííî äóìàþùèé î ïðåäñòîÿùèõ çàãàäî÷íûõ äâèæåíèÿõ. Èäåîìîòîðíûå àêòû ÷åëîâåêà øèðîêî èñïîëüçîâàëè â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ ãèïíîòèçåðû è àðòèñòû: Áðîäè, Ôåëüöìàí, Êóíè, Äàäàøåâ, Èãíàòåíêî è äð.

     Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, ÿðêîå ïðåäñòàâëåíèå êàêîãî-ëèáî äâèæåíèÿ, êîíöåíòðàöèÿ íà íåì âíèìàíèÿ âûçûâàþò íåïðîèçâîëüíîå îñóùåñòâëåíèå ýòîãî äâèæåíèÿ. Íà ïðîèçâîäñòâå èäåîìîòîðíûå àêòû ÷àñòî áûâàåò ïðè÷èíîé ìíîãèõ îøèáî÷íûõ äåéñòâèè è äàæå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Ê.Ê.Ïëàòîíîâ (1962) ïðèâîäèò èíòåðåñíûå ïðèìåðû, êîãäà ó ó÷åíèêà øîôåðà ìûñëü: "Ñåé÷àñ íàñêî÷ó íà ñòîëá" - èíîãäà ðåàëèçóåòñÿ â îøèáî÷íûõ äâèæåíèÿõ âìåñòî ïîïðàâî÷íûõ. Åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî íåêîòîðûå ñëó÷àè ñòîëêíîâåíèÿ ñàìîëåòîâ â âîçäóõå, à òàêæå ïðîèçâîëüíîãî ïðåæäåâðåìåííîãî âûäåðãèâàíèÿ êîëüöà ïðè ïàðàøþòíûõ ïðûæêàõ âûçâàíû ïîäîáíûì æå ïðîÿâëåíèåì èäåîìîòîðèêè. Â òî æå âðåìÿ ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòû óêàçûâàþò íà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå êèíåñòåçè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è îùóùåíèé íà ïðàâèëüíóþ ðåãóëÿöèþ ðàáî÷èõ äâèæåíèé.

     Ðÿä èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èäåîìîòîðíûõ ðåàêöèé äëÿ ñîçäàíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêèõ ñèñòåì óïðàâëåíèÿ. Òàê, äëÿ öåëåé óïðàâëåíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû áèîòîêè ñêåëåòíûõ ìûøö, à òàêæå ñåðäå÷íîé ìûøöû è ìûøö, óïðàâëÿþùèõ äûõàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè.

     Â 1956 ã. áûë ñêîíñòðóèðîâàí ïðîòåç ìåòàëëè÷åñêîé ðóêè ÷åëîâåêà, óïðàâëÿåìûé áèîòîêàìè ìûøö, ñãèáàþùèõ è ðàçãèáàþùèõ ïàëüöû.

     Â Ïîëèòåõíè÷åñêîì ìóçåå èìååòñÿ ìîäåëü ýëåêòðîïîåçäà, êîòîðûì ìîæåò "ìûñëåííî" óïðàâëÿòü ëþáîé: õèòðîóìíûé ìåõàíèçì è ðóêó ÷åëîâåêà ñâÿçûâàåò òîíêèé ïðîâîä, ïî êîòîðîìó ïåðåäàþòñÿ áèîòîêè.

     Îñíîâîïîëîæíèê êèáåðíåòèêè Íîðáåðò Âèíåð ïèñàë î âîçìîæíîñòè ñîâåðøåííî íîâîãî, íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ÷åëîâåêà ñ ìàøèíîé, î ñîçäàíèè ñèñòåì, â êîòîðîé íåâèäàííûå ìåõàíè÷åñêèå êîíñòðóêöèè áóäóò ïîä÷èíÿòüñÿ ìîçãó, êàê ìûøöû æèâîé ðóêè.

     Â àâèàöèè áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ðàçâèòèþ "ëåòíîãî ÷óâñòâà". Èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà âàæíîñòü ïðåäâàðèòåëüíîãî "ðîçûãðûøà ïîëåòà" ó ëåò÷èêîâ è îòìå÷àþò, ÷òî âîîáðàæàåìûå ïîëåòû ñïîñîáñòâóþò àâòîìàòèçàöèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé è ïîðÿäêà âîñïèòàíèÿ ëåòíûõ íàâûêîâ ó êóðñàíòîâ.

     Ìåòîä ïðåäíàìåðåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì ôîðìèðîâàíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè, òàê è ïðè âîññòàíîâëåíèè ëåòíûõ íàâûêîâ ïîñëå ïåðåðûâà â ïîëåòå.

     Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î òðåíèðîâêå ñ ïîìîùüþ âîîáðàæàåìûõ äâèæåíèé â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

     Òàê, Í.À.Ïîïîâà (1955), îïèñûâàÿ ìåòîäèêó âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè öåíòðàëüíûõ ïàðàëè÷àõ ñîñóäèñòîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ó áîëüíûõ, ñîîáùàåò î áîëüøîé ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ìåòîäà. À ðàçðàáîòàííàÿ Ç.Ì.Àòàåâûì (1973) ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ èäåîìîòîðíûõ äâèæåíèé ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèé òðàâìèðîâàííîé êîíå÷íîñòè äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîñïðîèçâåäåíèå äâèæåíèé çàòðóäíåíî èëè íåâîçìîæíî, íàïðèìåð ïðè ãèïñîâîé èììîáèëèçàöèè. Âàæíóþ ðîëü èäåîìîòîðèêà èãðàåò â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Åùå â 1899 ã. àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé Ä.Àíäåðñîí ïûòàëñÿ óçíàòü, ìîæíî ëè ïîäãîòîâèòü ìûøöû äëÿ âûïîëíåíèÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, åñëè äâèæåíèÿ òîëüêî âîîáðàæàþòñÿ, íî ïðàêòè÷åñêè íå âûïîëíÿþòñÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå îïûòû äàëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

     Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ýòî ïîëîæåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðÿëîñü è ïîäòâåðæäàëîñü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èññëåäîâàíèé ïî ïñèõîìîòîðèêå â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Áûëî óáåäèòåëüíî äîêàçàíî, ÷òî èäåîìîòîðíàÿ òðåíèðîâêà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ âíèìàíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè è åå îñîçíàííîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, ïîâûøàåòñÿ òî÷íîñòü äâèæåíèé, óñêîðÿåòñÿ ïðîöåññ íàó÷åíèÿ è ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íà÷àëüíîãî îâëàäåíèÿ íåçíàêîìûì äåéñòâèåì áåç ïðàêòè÷åñêîãî åãî âûïîëíåíèÿ.

     Ïåðâûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû ïî èäåîìîòîðíîé ïðàêòèêå â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ñïîðòñìåíîâ áûëè âûïîëíåíû â ÑÑÑÐ. À.Ö.Ïóíè, íà÷èíàÿ ñ 1940 ã., íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîâîäèë èññëåäîâàíèÿ íà ñïîðòñìåíàõ ðàçëè÷íîé ñïåöèàëüíîñòè. Îí îòìå÷àë, ÷òî âûïîëíåíèå ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé êàê â ïðîöåññå òðåíèðîâêè, òàê è íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïðîõîäèò çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå, êîãäà ïðàêòè÷åñêîìó âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèÿ ïðåäøåñòâóåò "ìûñëåííîå" âûïîëíåíèå. Ïî åãî èññëåäîâàíèÿì, â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâêè ïóòåì ïðåäñòàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ó èñïûòóåìûõ ñïîðòñìåíîâ ïîâûøàëèñü: ñêîðîñòü

     Äâèæåíèÿ íà 34%, òî÷íîñòü â ïðåäåëàõ îò 6,4 äî 16,8% è ìûøå÷íàÿ ñèëà êèñòè íà 34%. Â 1967 ã. À.Ö.Ïóíè âûäâèíóë ïîëîæåíèå î ïîëèôóíêöèîíàëüíîì õàðàêòåðå ïðåäñòàâëåíèÿ äâèæåíèÿ.

     Â 1943 ã. Ð.Âåíäåë, Ð.Äåâèñ è Ã.Êëàãñòîí âûÿâèëè ýôôåêò èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè â ñòðåëüáå èç ëóêà, ìåòàíèè êîïüÿ â öåëü è îïðåäåëèëè, ÷òî ýòà òðåíèðîâêà ïðèíîñèò òàêîé ýôôåêò, êàê è ïðàêòè÷åñêàÿ. Ïîçäíåå À.Ö.Ïóíè (1948) íàáëþäàë ïîâûøåíèå îò÷åòëèâîñòè äâèãàòåëüíî-ìûøå÷íûõ îùóùåíèé è ïðåäñòàâëåíèé ó ôåõòîâàëüùèêîâ è ëûæíèêîâ.

     Ë-Õàëâåðñîí (1949), ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèÿ íà áàñêåòáîëèñòàõ, èçó÷àþùèõ áðîñîê îäíîé ðóêîé ìÿ÷à â êîðçèíó, ñäåëàë âûâîä, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî 500-ðàçîâîå èäåîìîòîðíîå âîñïðîèçâåäåíèå ýòîãî äåéñòâèÿ ïîâûñèëî ðåçóëüòàò íà 13,4%. Â.Òâèííèíã â 1947 ã. ïðîâåë àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà ñïîðòñìåíàõ, áðîñàþùèõ êîëüöî â öåëü. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå íå ïðîâîäèëñÿ ñïåöèàëüíûé òðåíèíã, óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòà íå áûëî îòìå÷åíî. Â ýòîì æå èññëåäîâàíèè ãðóïïà èñïûòóåìûõ, èñïîëüçîâàâøàÿ ëèøü èäåîìîòîðíóþ òðåíèðîâêó, ïîâûñèëà ñâîè ðåçóëüòàòû íà 36%, à ãðóïïà, òðåíèðîâàâøàÿñÿ ïðàêòè÷åñêè - íà 37%. Â 1952 ã. Â.Ñãèäë â áåéñáîëå ïîëó÷èë óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ïî ãðóïïàì ñîîòâåòñòâåííî íà 7,6; 9;

     15,3%. Ïî äàííûì Å.Òðàññåëà (1953 ã.) ñî÷åòàíèå îäíîé íåäåëè èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè ñ äâóìÿ íåäåëÿìè ôèçè÷åñêîé ïðè æîíãëèðîâàíèè òåííèñíûì ìÿ÷îì äàëî òàêîé æå ðåçóëüòàò, ÷òî è ôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ó òåííèñèñòîâ ïîëó÷èëè Ð.Ñ.Àáåëüñêàÿ (1955) - ïîñëå ìûñëåííîãî ïðîèãðûâàíèÿ èìè äåéñòâèé â ïðîöåññå ðåøåíèé òàêòè÷åñêèõ çàäà÷ - è Ð.Óèëñîí (1960) - ïðè îáó÷åíèè óäàðà ñëåâà è ñïðàâà.

     Âî ìíîãèõ ðàáîòàõ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî äåéñòâåííîå óëó÷øåíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî òîëüêî ïðè ñî÷åòàíèè èäåîìîòîðíîé è ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè. Ïðè ýòîì âëèÿíèå èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè íà ôîðìèðîâàíèå óìåíèé è íàâûêîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî, êîãäà îáó÷àåìûé ïðåäâàðèòåëüíî îçíàêîìëåí ñ óïðàæíåíèÿìè è äåéñòâèÿìè èëè èìååò îïðåäåëåííûé äâèãàòåëüíûé îïûò. Â òî æå âðåìÿ îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ (Ä.Äæîíñ, 1963;

     À.À.Áåëêèí, 1965) ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîñðåäñòâîì òîëüêî èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè ìîæíî â ãëóáîêîé ôîðìå îâëàäåòü íîâûì óïðàæíåíèåì (ñîâñåì íåçíàêîìûì äåéñòâèåì) áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî åãî âûïîëíåíèÿ. Íî ýòîé ñïîñîáíîñòüþ îáëàäàþò òîëüêî îòäåëüíûå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïîðòñìåíû. Ðÿäîì èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî èäåîìîòîðíàÿ òðåíèðîâêà äàåò âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü îøèáêè èëè ïåðåäåëûâàòü óæå óñâîåííûé äâèãàòåëüíûé íàâûê, à ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ýôôåêòîì, åñëè ìûñëåííîå âûïîëíåíèå äåéñòâèÿ íåäîñòàòî÷íî òî÷íî è òùàòåëüíî.

     Èäåîìîòîðíûé ìåòîä ïðè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè â êàæäîì âèäå ñïîðòà ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü "ìûøå÷íóþ âûíîñëèâîñòü" (È.Êåëñè, 1961), ñïîðòèâíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü (Ã.Òèâàëüä, 1973) è ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ òåõíèêè ñëîæíûõ óïðàæíåíèé ïîñëå ïåðåðûâà â òðåíèðîâêàõ (Â.ß.Äûìåðñêèé, 1965; À.À.Áåëêèí, 1969).

     Èäåîìîòîðèêà ýôôåêòèâíà ïðè ïñèõîðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè (À.Â.Àëåêñååâ, 1968).

     Èòàê, ãîëîâíîé ìîçã - îðãàí, ãäå ôîðìèðóåòñÿ ïðîãðàììà áóäóùåãî äâèæåíèÿ, à îñòàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, âûïîëíÿþò íàìå÷åííóþ ïðîãðàììó. Îò òîãî, íàñêîëüêî óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþò ïðîãðàììèðóþùàÿ è èñïîëíÿþùàÿ ñèñòåìû, è îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî îíè âçàèìîñâÿçàíû, çàâèñèò êà÷åñòâî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

     Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìûñëåííûå îáðàçû áóäóùåãî äâèæåíèÿ âîïëîùàëèñü ïðåäåëüíî ýôôåêòèâíî, íàäî ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ èìè. Ïðè÷åì ïîëüçîâàòüñÿ ñîâåðøåííî ñîçíàòåëüíî, àêòèâíî, à íå ïðîñòî ïîëàãàòüñÿ íà òå ïðîöåññû, êîòîðûìè ïðèðîäà îäàðèëà íàø îðãàíèçì. Ïðåäñòàâëåíèå, êàê ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, ïîä÷èíÿåòñÿ îïðåäåëåííûì çàêîíàì.

     Ïåðâîå ïîëîæåíèå - ÷åì òî÷íåå ìûñëåííûé îáðàç äâèæåíèÿ, òåì òî÷íåå, "÷èùå" âûïîëíÿåìîå äâèæåíèå.

     Âòîðîå ïîëîæåíèå - èäåîìîòîðíûì íàçûâàåòñÿ ëèøü òàêîå ïðåäñòàâëåíèå, ïðè êîòîðîì ìûñëåííûé îáðàç äâèæåíèÿ îáÿçàòåëüíî ñâÿçàí ñ ìûøå÷íî-ñóñòàâíûì ÷óâñòâîì ÷åëîâåêà.

     Ìûñëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ìîãóò áûòü "çðèòåëüíûìè". Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê âèäèò ñåáÿ êàê áû ñî ñòîðîíû, áóäòî íà ýêðàíå òåëåâèçîðà. Íàäî õîðîøî óÿñíèòü, ÷òî òàêèå "çðèòåëüíûå" ïðåäñòàâëåíèÿ îáëàäàþò î÷åíü ìàëûì òðåíèðîâî÷íûì äåéñòâèåì. Âåäü â ýòîì ñëó÷àå èìïóëüñû, ðîæäåííûå â ãîëîâíîì ìîçãó, ïî÷òè íå ïåðåäàþòñÿ íà ìûøöû, êîòîðûå äîëæíû âûïîëíÿòü çàäóìàííîå äâèæåíèå. Ïîýòîìó ðàáîòà èäåò êàê áû âõîëîñòóþ, íå âîçíèêàåò äîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòè â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûøöàõ. Â ýòîì ìîæíî óáåäèòüñÿ è íà îïûòå ñ âèñÿùèì ãðóçîì. Ìûñëåííî ïðåäñòàâüòå ñåáÿ êàê áû â "çåðêàëå", "ïîñìîòðèòå" íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû è ïîïûòàéòåñü, ãëÿäÿ íà òîò, "çåðêàëüíûé", âèñÿùèé ñáîêó ãðóç, ïðåäñòàâèòü, ÷òî îí ðàñêà÷èâàåòñÿ, - ïîëó÷èòñÿ íàìíîãî õóæå.

     Ðàññîãëàñîâàííîñòü ìåæäó ïðîãðàììèðóþùèì îðãàíîì - ãîëîâíûì ìîçãîì è èñïîëíÿþùèì àïïàðàòîì - ìûøöàìè è ñóñòàâàìè îñîáåííî õîðîøî çàìåòíà âî âðåìÿ íàáëþäåíèè çà îáíàæåííûì òåëîì íåïîäâèæíî ñèäÿùåãî èëè ëåæàùåãî ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ÷åëîâåêà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí ìûñëèò èäåîìîòîðíî, "ïðîïóñêàåò" ïðåäñòàâëåíèÿ î äâèæåíèè "÷åðåç ñåáÿ", â åãî ìûøöàõ äîâîëüíî îò÷åòëèâî âèäíû ìèêðîñîêðàùåíèÿ è ìèêðîðàññëàáëåíèÿ. Åñëè æå ïðåäñòàâëåíèÿ èìåþò ÷èñòî çðèòåëüíûé õàðàêòåð, òî íèêàêèõ ìèêðîäâèæåíèé â ìûøöàõ íå âîçíèêàåò, õîòÿ ÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî îí "ïðîïóñêàåò" ìûñëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åðåç ñâîé îðãàíèçì. Ñëåäîâàòåëüíî, íàáëþäàÿ çà ìûøöàìè ÷åëîâåêà âî âðåìÿ èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè, ìîæíî ëåãêî âûÿñíèòü, íàñêîëüêî åãî ìûñëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì èëè èíîì òåõíè÷åñêîì ýëåìåíòå äîñòèãàþò öåëè.

     Òðåòüå ïîëîæåíèå - èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ, â ÷àñòíîñòè ÀÄ.Ïóíè, Þ.Ç.Çàõàðüÿíö è Â.È.Ñèëèíà, Å.Í.Ñóðêîâà è äð. äîêàçàëè, ÷òî ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ ìûñëåííûõ ïðåäñòàâëåíèé çàìåòíî âîçðàñòàåò, åñëè èõ îáëåêàòü â òî÷íûå ñëîâåñíûå ôîðìóëèðîâêè. Íàäî íå ïðîñòî ïðåäñòàâëÿòü òî èëè èíîå äâèæåíèå, à îäíîâðåìåííî ïðîãîâàðèâàòü åãî ñóòü ïðî ñåáÿ èëè øåïîòîì. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ñëîâà íóæíî ïðîèçíîñèòü ïàðàëëåëüíî ñ ïðåäñòàâëåíèåì äâèæåíèÿ, à â äðóãèõ - íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íèì. Êàê ïîñòóïàòü

     Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, - ïîäñêàçûâàåò ïðàêòèêà. Â òîì, ÷òî ñëîâà çàìåòíî óñèëèâàþò ýôôåêò ìûñëåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ëåãêî óáåäèòüñÿ âî âðåìÿ îïûòà ñ âèñÿùèì íà ïàëüöå ïðåäìåòîì. Åñëè íå ïðîñòî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ãðóç íà÷èíàåò ðàñêà÷èâàòüñÿ, ïðåäïîëîæèì, âïåðåä-íàçàä, à íà÷àòü ïðîèçíîñèòü ñëîâà "âïåðåä-íàçàä" âñëóõ, òî àìïëèòóäà êîëåáàíèé ñðàçó æå óâåëè÷èòñÿ.

     ×åòâåðòîå ïîëîæåíèå - íà÷èíàÿ ðàçó÷èâàòü íîâûé ýëåìåíò òåõíèêè, íàäî ïðåäñòàâëÿòü åãî èñïîëíåíèå â çàìåäëåííîì òåìïå, òàê, êàê ìû ýòî âèäèì ïðè äåìîíñòðàöèè êèíîïëåíêè, çàñíÿòîé ðàïèä-ìåòîäîì. Çàìåäëåííîå ïðîìûñëèâàíèå òåõíè÷åñêîãî ýëåìåíòà ïîçâîëèò òî÷íåå ïðåäñòàâèòü âñå òîíêîñòè èçó÷àåìîãî äâèæåíèÿ è âîâðåìÿ îòñååò âîçìîæíûå îøèáêè.

     Ïÿòîå ïîëîæåíèå - ïðè îâëàäåíèè íîâûì òåõíè÷åñêèì ýëåìåíòîì ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿòü åãî ëó÷øå â òîé ïîçå, êîòîðàÿ íàèáîëåå áëèçêà ê ðåàëüíîìó ïîëîæåíèþ òåëà â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ ýòîãî ýëåìåíòà.

     Êîãäà ÷åëîâåê, çàíèìàÿñü èäåîìîòîðèêîé, ïðèíèìàåò ïîçó, áëèçêóþ ê ðåàëüíîìó ïîëîæåíèþ òåëà, âîçíèêàåò ãîðàçäî áîëüøå èìïóëüñîâ îò ìûøö è ñóñòàâîâ â ãîëîâíîé ìîçã, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîìó ðèñóíêó äâèæåíèÿ. È ãîëîâíîìó ìîçãó, ïðîãðàììèðóþùåìó èäåàëüíîå èäåîìîòîðíîå ïðåäñòàâëåíèå î äâèæåíèè, ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å "ñâÿçûâàòüñÿ" ñ èñïîëíÿþùèì àïïàðàòîì - îïîðíî-äâèãàòåëüíûì. Äðóãèìè ñëîâàìè, ó

     ×åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü áîëåå îñîçíàííî îòðàáàòûâàòü íåîáõîäèìûé òåõíè÷åñêèé ýëåìåíò.

     Âîò ïî÷åìó òàê ïîëåçíû òðåíàæåðû, ïîçâîëÿþùèå ïðèíèìàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå ïîçû, îñîáåííî, ãäå äâèæåíèÿ ÷àñòî ïðîèñõîäÿò â âîçäóõå, ïîñëå îòðûâà îò òî÷åê îïîðû. Ïîáûâàâ â ñîñòîÿíèè ñâîåîáðàçíîé íåâåñîìîñòè ÷åëîâåê íà÷èíàåò ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü òîíêèå ýëåìåíòû òåõíèêè äâèæåíèÿ è ëó÷øå ïðåäñòàâëÿòü èõ.

     Øåñòîå ïîëîæåíèå - âî âðåìÿ èäåîìîòîðíîãî ïðîìûñëèâàíèÿ äâèæåíèÿ îíî èíîãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ íàñòîëüêî ñèëüíî è ÿâñòâåííî, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò íåâîëüíî äâèãàòüñÿ. È ýòî õîðîøî, òàê êàê ãîâîðèò î íàëàæèâàíèè ïðî÷íîé ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ñèñòåìàìè - ïðîãðàììèðóþùåé è èñïîëíÿþùåé. Ïîýòîìó òàêîé ïðîöåññ ïîëåçåí - ïóñòü òåëî êàê áû ñàìî ïî ñåáå âêëþ÷àåòñÿ â èñïîëíåíèå òîãî äâèæåíèÿ, êîòîðîå ðîæäàåòñÿ â ñîçíàíèè. Òàêóþ êàðòèíó ïðèõîäèëîñü âèäåòü íàèáîëåå ÷àñòî ïðè çàíÿòèÿõ ñ ôèãóðèñòàìè. Ñòîÿ íà êîíüêàõ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, îíè íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ íà÷èíàëè ïëàâíî è ìåäëåííî äâèãàòüñÿ âñëåä çà ìûñëåííûìè èäåîìîòîðíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Êàê îíè ãîâîðèëè, èõ "âåäåò".

     Âîò ïî÷åìó â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èäåîìîòîðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ðåàëèçóþòñÿ íå ñðàçó, ñ çàòðóäíåíèÿìè, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ñîçíàòåëüíî è îñòîðîæíî ñâÿçûâàòü èäåîìîòîðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè äâèæåíèÿìè òåëà è òàêèì ñïîñîáîì ñîåäèíÿòü ìûñëåííûé îáðàç äâèæåíèÿ ñ ìûøöàìè, âûïîëíÿþùèìè åãî.

     Íåñêîëüêî ñëîâ î òàê íàçûâàåìûõ èìèòàöèÿõ. Èìèòèðóÿ, âûïîëíÿÿ êàê áû â íàìåêå ðåàëüíîå äâèæåíèå èëè ÷àñòü åãî, ÷åëîâåê ïîìîãàåò ôîðìèðîâàíèþ áîëåå ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íóæíîì åìó òåõíè÷åñêîì ýëåìåíòå, èäÿ, òàê ñêàçàòü, îò ïåðèôåðèè, îò ìûøö, ê öåíòðó, ê ãîëîâíîìó ìîçãó. Òàê ÷òî èìèòàöèÿ ñàìûõ ðàçíûõ äâèæåíèé, êîòîðóþ íåðåäêî ìîæíî óâèäåòü âî âðåìÿ ðàçìèíêè - õîðîøåå ïîäñïîðüå â ïîäãîòîâêå ê âûïîëíåíèþ òîãî èëè èíîãî òðóäíîãî óïðàæíåíèÿ.

     Íî, èìèòèðóÿ, íóæíî ñîçíàòåëüíî ñâÿçûâàòü èñïîëíÿåìûå äâèæåíèÿ ñ èõ ìûñëåííûì îáðàçîì. Åñëè æå èìèòàöèè ïðîâîäèòü ôîðìàëüíî èëè äóìàòü î äðóãîì, ïîëüçû èìèòèðóþùèå äåéñòâèÿ íå ïðèíåñóò.

     Ñåäüìîå ïîëîæåíèå - íå ïðàâèëüíî äóìàòü î êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèÿ. Ýòî îäíà èç äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûõ îøèáîê.

     Êîãäà â ñîçíàíèè äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå çàíèìàåò çàáîòà î ðåçóëüòàòå, îíà âûòåñíÿåò ñàìîå ãëàâíîå - ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê äîñòè÷ü ýòîãî ðåçóëüòàòà. Âîò è âûõîäèò, ÷òî, íàïðèìåð, ñòðåëîê äóìàåò î òîì, ÷òî åìó íåîáõîäèìî ïîïàñòü â "äåñÿòêó", ýòà ìûñëü íà÷èíàåò ìåøàòü òî÷íûì ïðåäñòàâëåíèÿì î òåõ òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòàõ, áåç âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ ïîïàñòü â "äåñÿòêó" ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó îí è íå ïîïàäàåò. "Ïåðåñòàðàëñÿ, î÷åíü õîòåë", - ãîâîðÿò â òàêèõ ñëó÷àÿõ, çàáûâàÿ î òîì, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà íàäî äóìàòü íå î íåì, à îïèðàòüñÿ íà ìûñëåííûå îáðàçû òåõ äåéñòâèé, êîòîðûå âåäóò ê ýòîìó ðåçóëüòàòó.

     Èòàê, â óìåíèè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âûïîëíåíèåì äâèæåíèÿ ïðåäñòàâèòü åãî èäåîìîòîðíî è òî÷íî, íàçâàòü èñïîëíÿåìîå äâèæåíèå ñîîòâåòñòâóþùèìè òî÷íûìè ñëîâàìè - è çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü "èäåîìîòîðíîãî ïðèíöèïà ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé".

     Ïîäâåäåì îñíîâíûå èòîãè. Èòàê, ÷òîáû äîñòè÷ü âûñîêîé òî÷íîñòè äâèæåíèÿ, íàäî:

     Âî-ïåðâûõ, ñîçäàòü ïðåäåëüíî òî÷íûé ìûñëåííûé îáðàç äàííîãî äâèæåíèÿ, íà ïåðâûõ ïîðàõ õîòÿ áû çðèòåëüíûé;

     Âî-âòîðûõ, ïåðåâåñòè ýòîò îáðàç, ñîõðàíÿÿ åãî âûñîêóþ òî÷íîñòü, íà ðåëüñû èäåîìîòîðèêè, òî åñòü ñäåëàòü äâèæåíèå òàêèì, ÷òîáû âñëåä çà åãî ìûñëåííûì îáðàçîì íà÷àëè (ïóñòü åëå çàìåòíî) ôóíêöèîíèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìûøå÷íûå ãðóïïû;

     Â-òðåòüèõ, ïîäîáðàòü ïðîãðàììèðóþùåå ñëîâåñíîå îôîðìëåíèå õîòÿ áû äëÿ íàèáîëåå ãëàâíûõ - îïîðíûõ - ýëåìåíòîâ â îòðàáàòûâàåìîì äâèæåíèè.

     Ê ÷åòâåðòîìó ýòàïó - ôèçè÷åñêîìó èñïîëíåíèþ äâèæåíèÿ - ìîæíî ïåðåõîäèòü òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê áóäóò âûïîëíåíû ïðåäûäóùèå óñëîâèÿ, ïîñëå òîãî, êàê èäåîìîòîðíûé îáðàç äâèæåíèÿ ñòàíåò òî÷íûì è óñòîé÷èâûì è áóäóò õîðîøî "ðàçìÿòû" ìûøöû, êîòîðûì ïðåäñòîèò âûïîëíèòü íàìå÷åííîå äâèæåíèå.

     Ñîáëþäåíèå òàêîãî ïðèíöèïà ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, èçáàâëÿåò îò ìíîãèõ îñëîæíåíèé è äàåò íóæíûé ðåçóëüòàò íàìíîãî ñêîðåå, ÷åì îáû÷íûé ìåòîä "ïðîá è îøèáîê".

     À òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ î ÑÊ-èäåîìîòîðèêå. Òàê âîò, îêàçàëîñü, ÷òî åñëè èäåîìîòîðíîå ïðåäñòàâëåíèå î

     Äâèæåíèè "ïðîïóñòèòü" ÷åðåç ÑÊ, òî äâèæåíèå îáðåòàåò áîëåå âûñîêóþ òî÷íîñòü, ÷åì ïîñëå èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè, îñóùåñòâëåííîé ïðè îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ.

     Ñóùåñòâóåò äâà âèäà ÑÊ-èäåîìîòîðèêè:

     1) ñ ïîìîùüþ ïðåïîäàâàòåëÿ (ãåòåðî-ÑÊ-èäåîìîòîðèêà) è

     2) ñàìîñòîÿòåëüíàÿ (àóòî-ÑÊ-èäåîìîòîðèêà).

     Èòàê, ðåçþìèðóåì: ïñèõè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê ñëîæíûì àâ-

     Òîìàòè÷åñêèì äâèãàòåëüíûì íàâûêàì - ýòî åæåäíåâíàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ, öåëåíàïðàâëåííàÿ òðåíèðîâêà ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïîìîùüþ ñëîâ è ñîîòâåòñòâóþùèì ñëîâàì ìûñëåííûõ îáðàçîâ, ñ îäíîâðåìåííîé òðåíèðîâêîé óìåíèÿ óïðàâëÿòü ñâîèì âíèìàíèåì è ñâîèìè ýìîöèÿìè.

     À òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ îá èäåîìîòîðíûõ òåñòàõ.

     Ïîä èäåîìîòîðíûì òåñòîì ìû ïîíèìàåì èñïûòàíèå óìåíèÿ âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ áåç çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ, òîëüêî ïî äâèãàòåëüíîìó ïðåäñòàâëåíèþ, äâèãàòåëüíîìó ÷óâñòâó. Èäåîìîòîðíûå òåñòû äàþò âîçìîæíîñòü ðåàãèðîâàòü è èçìåðÿòü òî÷íîñòü ïðîñòðàíñòâåííüê, âðåìåííûõ è ñèëîâûõ õàðàêòåðèñòèê êàê ïðîñòûõ,

     Òàê è ñëîæíûõ äâèæåíèé è äåéñòâèé, âûïîëíÿåìûõ ñïîðòñìåíàìè ïîñëå ðàçíûõ âàðèàíòîâ íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê íèì. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ìîæíî ðåãèñòðèðîâàòü ïðèáîðàìè, ñïåöèàëüíûìè óñòðîéñòâàìè è ïðèñïîñîáëåíèÿìè.

     Êèíåìàòîìåòðû (ðó÷íîé è íîæíîé) ïîçâîëÿþò ïîëó÷èò ïîêàçàòåëè òî÷íîñòè äâèãàòåëüíî-ìûøå÷íûõ äèôôåðåíöèðîâîê â ëîêòåâîì, ëó÷åçàïÿñòíîì, êîëåííîì, òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòûõ äâèæåíèé ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè. Òàê, èñïûòóåìûé ñàäèòñÿ áîêîì ê àïïàðàòó â óäîáíîé ïîçå è êëàäåò ïðåäïëå÷üå íà ëîæå êèíåìàòîìåòðà. Äåëàåò íåñêîëüêî ïîïûòîê îòâåäåíèÿ ðóêè ïî çàäàííîé àìïëèòóäå, êîíòðîëèðóÿ äâèæåíèå çðèòåëüíî è ñòðåìèòñÿ çàïîìíèòü ïðè ýòîì äâèãàòåäüíî-ìûøå÷íûå îùóùåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ëîêòåâîì ñóñòàâå.

     Çàòåì íåñêîëüêî ðàç (â çàâèñèìîñòè îò çàäàíèÿ) èäåîìîòîðíî âîñïðîèçâîäèò ýòè ÷óâñòâà è âûïîëíÿåò 3-5 êîíòðîëüíûõ ïîïûòîê ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Âåëè÷èíà îøèáêè ó÷èòûâàåòñÿ ïî ãðàäóèðîâàííîé øêàëå êèíåìàòîìåòðà, èçìåíÿåòñÿ ëèøü èñõîäíîå ïîëîæåíèå èñïûòóåìîãî èëè ïðèáîðà.

     Ñåêóíäîìåðû îïðåäåëÿþò òî÷íîñòü èäåîìîòîðíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ñêîðîñòè, äëèòåëüíîñòè, îäíîâðåìåííîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äâèæåíèé ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà, îòäåëüíûõ äåéñòâèé è óïðàæíåíèÿ â öåëîì. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ èäåîìîòîðíîãî è ðåàëüíîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè, î ñïîñîáíîñòè êàæäîãî èíäèâèäà ê èäåîìîòîðèêå è êîñâåííî - î ñîñòîÿíèè åãî òðåíèðîâàííîñòè è òåõíè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñîðåâíîâàíèþ.

     Äèíàìîìåòðû (ðó÷íîé èëè ñòàíîâîé ñ èíäèêàòîðîì ÷àñîâîãî òèïà êîíñòðóêöèè Àáàëàêîâà) ïîêàçûâàþò òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ óñèëèé èññëåäóåìûõ ãðóïï ìûøö. Ïîêàçàòåëü òî÷íîñòè ìûøå÷íîãî óñèëèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè âëèÿíèÿ ðàçíûõ âèäîâ íàñòðîéêè íà ðåçóëüòàòèâíîñòü äåéñòâèÿ.

     Ýêðàí-ìèøåíè, ðîñòîìåòðû, ñàíòèìåòðîâûå ðóëåòêè ðåãèñòðèðóþò äàííûå (äî 1 ìì), ïî êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü î òðåíèðóþùåì ýôôåêòå ðàçëè÷íûõ èäåîìîòîðíûõ çàäàíèé. Íàïðèìåð, íà ñïåöèàëüíîì ñòåíäå, ñ ó÷åòîì ðîñòà èñïûòóåìîãî, êðåïèòñÿ ëèñò áóìàãè ñ íà÷åð÷åííîé â ñåðåäèíå îêðóæíîñòüþ äèàìåòðîì 15 ìì).

     Èñïûòóåìûé, ñòîÿ íà ðàññòîÿíèè 0,5 ì îò ìèøåíè, ïîñëå ïðîáíûõ ïîïûòîê è ïðåäâàðèòåëüíîé èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè, âûïîëíÿåò áåç çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ ïÿòü óêîëîâ â ìèøåíü. Àíàëîãè÷íî ïðîâîäèòñÿ è òåñò íà âûïîëíåíèå èç îñíîâíîé ñòîéêè øàãà âïåðåä ïî íà÷åð÷åííîé íà ïîëó ëèíèè (ðàññòîÿíèå 50 ñì îò èñõîäíîé ïîçèöèè) è ïîäíèìàíèå íîãè íà âûñîòó 50 ñì èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ ó îïîðû áîêîì ê ðîñòîìåòðó. Îøèáêè ôèêñèðóþòñÿ ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì ïîñëå âû÷èñëåíèÿ îòêëîíåíèé òî÷åê-"óêîëîâ" îò öåíòðà êðóãà è íîñêà ñòóïíè îò êîíòðîëüíîé îòìåòêè íà ïîëó èëè íà ðîñòîìåòðå (â ìì).

     Òðåíèðóþùèé ýôôåêò ïðåäñòàâëåíèÿ äâèæåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïî óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòà â ñðàâíåíèè ñ âûïîëíåíèåì êîíòðîëüíûõ äåéñòâèé ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ è áåç íåãî.

     Ïðèáîð äëÿ âûïîëíåíèÿ ãðàôè÷åñêèõ çàäàíèé ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ãðàôè÷åñêóþ ïðîäóêöèþ, ïî êîòîðîé ìîæíî óñòàíîâèòü çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòèâíîñòè íàïèñàíèÿ ôèãóð îò òðåíèðóþùåãî äåéñòâèÿ èäåîìîòîðíûõ çàäàíèé è êîñâåííî äèàãíîñòèðîâàòü ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ïðåäñòîÿùåìó äåéñòâèþ.

     Â îñíîâå êîíñòðóêöèè ïðèáîðà ëåæèò óñòðîéñòâî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìèîêèíåòè÷åñêîãî òåñòà (Ìèðà, Ëîïåñ, 1939). Ïðèáîð ñîñòîèò èç ïîäñòàâêè è óêðåïëåííîé íà íåé ðàáî÷åé ïëîùàäêè, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ â äâóõ ïëîñêîñòÿõ (ãîðèçîíòàëüíî è âåðòèêàëüíî) è ìîæåò ñìåùàòüñÿ ïî âåðòèêàëè â çàâèñèìîñòè îò ðîñòà èñïûòóåìîãî. Íà ïëîùàäêå êðåïèòñÿ ïðîòîêîë-áëàíê. Ãðàôè÷åñêèìè çàäàíèÿìè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ: ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ äëèíîé 5 ñì, ðàâíîñòîðîííèé òðåóãîëüíèê ñî ñòîðîíîé 5 ñì, ïðÿìîé óãîë è ò.ï. Îòêëîíåíèå îò øàáëîíà îïðåäåëÿåòñÿ â ìì è ãðàä.

     Âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è íàâûêîâ â ÷åð÷åíèè è ðèñîâàíèè èñêëþ÷àåòñÿ óñëîâèÿìè ýêñïåðèìåíòà: êàðàíäàø â äàííîì ñëó÷àå ñëóæèò íå ÷åðòåæíûì èíñòðóìåíòîì, à ïèñ÷èêîì, ðåãèñòðèðóþùèì äâèæåíèå âñåé ðóêè. Ðóêà íå äîëæíà êàñàòüñÿ ðàáî÷åé ïëîùàäêè.

     Òðåìîìåòðû (êîíñòðóêöèè Ìåäå èëè Âåðõàëî) è ñïåöèàëüíûå ïëàíøåòû ñ âûðåçàííûìè ôèãóðàìè, âêëþ÷åííûå â ýëåêòðè÷åñêóþ ñåòü ñ ýëåêòðîñ÷åò÷èêîì è ýëåêòðîñåêóíäîìåðîì (À.Ö.Ïóíè, Â.È.Ñåêóí), ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü îáúåêòèâíûå ñâåäåíèÿ î òðåíèðóþùåé ñòåïåíè èäåîìîòîðíûõ çàäàíèé ïî êîëè÷åñòâó îøèáîê, ôèêñèðóåìûõ ñ÷åò÷èêîì îò ïðèêîñíîâåíèÿ ùóïà òðåìîìåòðà è ïî âðåìåíè, êîòîðîå òðåáóåòñÿ èñïûòóåìîìó äëÿ "ïðîõîæäåíèÿ" ôèãóð, ïðîðåçàííûõ íà ïåðåäíåé ïàíåëè òðåìîìåòðà è ïëàíøåòàõ.

     Ãðåáíîé àïïàðàò è ãðàäóèðîâàííûå ýêðàíû äàþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Ãðåáíîé àïïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñòàíîâêó (äëèíà 150 ñì, øèðèíà - 24 ñì, âåñ - 5,2 êã) ñ ñèäåíüåì îáû÷íîé áàéäàðêè è âåñëîì äëèíîé 115 ñì ñ òîíêèìè èãëàìè èëè ìåëîì, çàêðåïëåííûì íà åãî êîíöàõ. Åãî ìîæíî óñòàíàâëèâàòü íà ðîâíîé ïåñ÷àíîé èëè äåðåâÿííîé (ôàíåðíîé) ïëîùàäêå. Ñëåäû, îñòàâëåííûå âåñëîì ïîñëå ãðåáêîâ ñ äâóõ ñòîðîí àïïàðàòà, çàìåðÿþòñÿ â ñì. Ïðè ýòîì ôèêñèðóåòñÿ ðàññòîÿíèå îò íà÷àëà ïðîâîäêè äî åå êîíöà è îò êîðïóñà àïïàðàòà äî òî÷êè "çàõâàòà" âåñëà.

     Íà÷åð÷åííûé ãðàäóèðîâàííûé ýêðàí è ñïåöèàëüíûé ïðèáîð ïîçâîëÿþò ðåãèñòðèðîâàòü îòêëîíåíèÿ îò òî÷íîãî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé è ïðûæêîâ ïîñëå ðàçíûõ âàðèàíòîâ èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè è íàñòðîéêè (â ãðàä. è ñì). Íàïðèìåð, ïðàâèëüíûì èñïîëíåíèåì ñëîæíûõ ïðûæêîâ ñ ïîâîðîòàìè íà 360 è 720 â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ÷èòàëîñü ïðèçåìëåíèå â îòìå÷åííóþ îáëàñòü. Òî÷êà ïðèçåìëåíèÿ îïðåäåëÿëàñü ïî ñðåäíåé ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé ïÿòêè. Ïåðïåíäèêóëÿð, âîññòàíîâëåííûé èç ýòîé òî÷êè, ïîêàçûâàë îòêëîíåíèå îò èäåàëà â ãðàäóñàõ.

     À òåïåðü åùå íåñêîëüêî ñëîâ îá îáó÷åíèè èäåîìîòîðíûì ôåíîìåíàì.

     Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ èäåîìîòîðíîìó ìåòîäó íàäî ñòðîèòü íà îñíîâå îáùåèçâåñòíûõ äèäàêòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, à òàêæå ó÷èòûâàÿ ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ:

     1. Ïðèíöèï ìîòèâèðîâàííîé çàèíòåðåñîâàííîñòè. Îí ïðåäïîëàãàåò ïðèâèòèå ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ ê ìåòîäó. Åñëè íå óäàåòñÿ ñîçäàòü ãëóáîêîãî è óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê ìåòîäó, îí íå äàñò îæèäàåìîãî ýôôåêòà.

     2. Ïðèíöèï óíèâåðñàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè. Àêòóàëèçàöèÿ äâèãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé - äåéñòâåííîå ñðåäñòâî ñàìîðåãóëÿöèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ýìîöèé. Èäåîìîòîðíàÿ ïîäãîòîâêà âîñïèòûâàåò ðÿä íåîáõîäèìûõ íòåëëåêòóàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ (ñïîñîáíîñòü ê ñîñðåäîòî÷åíèþ, èíòåíñèâíîñòü è óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, ñêëîííîñòü ê ñàìîíàáëþäåíèþ, ñàìîàíàëèçó è ñàìîîöåíêå), ðàçâèâàåò ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ è òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå.

     3. Ïðèíöèï äîìèíèðóþùåé ýôôåêòèâíîñòè. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè òðåíèðóþùèé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â îâëàäåíèè ïðîñòðàíñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè äâèæåíèÿ, çàòåì âðåìåííûìè è, â îïðåäåëåííîé, ñòåïåíè ñèëîâûìè. Ïðè ýòîì ÷åì ñëîæíåå äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå ïî ñâîåé êèíåìàòè÷åñêîé ñòðóêòóðå è êîîðäèíàöèè, òåì áîëåå íåîáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ ïðèìåíÿòü èäåîìîòîðíóþ ïîäãîòîâêó.

     4. Ïðèíöèï îòñðî÷åííîãî ýôôåêòà. Ïåðâûå çàíÿòèÿ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè îáó÷åíèÿ íå âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ òðåíèðóþùèì ýôôåêòîì. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íî ïîëíîé ïpoãðàììû ïðåäñòàâëåíèÿ äâèæåíèÿ. Íà÷èíàþùèå èñïîëüçîâàòü èäåîìîòîðíûé ìåòîä íà ïåðâûõ ýòàïàõ ìîãóò îòñòàâàòü â òåìïàõ íàó÷åíèÿ. Îäíàêî âñêîðå, êîãäà äâèãàòåëüíî-ìûøå÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïðèîáðåòàþò îò÷åòëèâîñòü è óñòîé÷èâîñòü, îíè çíà÷èòåëüíî îáãîíÿþò ó÷åíèêîâ, òðåíèðóþùèõñÿ ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå, áåç èñïîëüçîâàíèÿ èäåîìîòîðèêè.

     5. Ïðèíöèï ñîäåðæàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè. Ñîäåðæàíèåì èäåîìîòîðíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ìîæåò ÿâèòüñÿ âñå äâèæåíèå èëè äåéñòâèå îò íà÷àëà äî êîíöà ñî âñåìè äåòàëÿìè è äâèãàòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè (ïðîñòðàíñòâåííûìè, âðåìåííûìè è ñèëîâûìè); âñå äâèæåíèå (íî îáîáùåííî è ñâåðíóòî); íàèáîëåå òðóäíûå, óçëîâûå ìîìåíòû äåéñòâèÿ; òîëüêî åãî íà÷àëî è êîíåö. Ïðè ýòîì íà ôîíå èíäèâèäóàëüíîãî ñâîåîáðàçèÿ âàðèàíòîâ âûÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâàÿ çàêîíîìåðíîñòü: íàèáîëüøèé ðåàëüíûé òðåíèðóþùèé ýôôåêò ïðåäñòàâëåíèÿ äâèæåíèÿ äîñòèãàåòñÿ ïðè èäåîìîòîðíîì âîñïðîèçâåäåíèè â äâèãàòåëüíî-ìûøå÷íûõ îáðàçàõ óçëîâûõ ìîìåíòîâ äåéñòâèÿ, åãî ðåçóëüòàòèâíîé ñóòè.

     6. Ïðèíöèï ìîäåëèðîâàíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü èäåîìîòîðíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ óñèëèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ ðåàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ äåéñòâèé. Ìàíèïóëèðóÿ ìîäåëüþ (ïðîâîëî÷íîé, ïëàñòìàññîâîé, ãðàôè÷åñêîé, ìàêåòîì) ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ òåõíè÷åñêóþ ìîäåëü (îáðàç äâèæåíèé) âîïëîòèòü â ðåàëüíîì äâèæåíèè, ôèêñèðóåò â íåì îñíîâíûå ðåçóëüòàòèâíûå ìîìåíòû èëè ïîçû. Òðåíåð ïðè ýòîì âñåãäà ìîæåò ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, êàêîé îáðàç ñêëàäûâàåòñÿ èëè óæå ñëîæèëñÿ â ñîçíàíèè ó÷åíèêà, ñîîòâåòñòâóåò ëè æåëàåìîå äåéñòâèòåëüíîìó. Ðåçóëüòàòîì òàêèõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå è çàêðåïëåíèå ó ó÷åíèêà è òðåíåðà îïòèìàëüíîé ìîäåëè.

     7. Ïðèíöèï áàçèðîâàíèÿ. Ìíîãîêðàòíîå è äëèòåëüíîå èäåîìîòîðíîå âîñïðîèçâåäåíèå äâèæåíèÿ èëè äåéñòâèÿ óòîìëÿåò íåðâíûå öåíòðû. Â èòîãå äâèãàòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ òåðÿþò ñâîþ ÿðêîñòü è ÷åòêîñòü, ñòàíîâÿòñÿ áåñïîðÿäî÷íûìè, ðàñïëûâ÷àòûìè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðåçóëüòàòèâíîñòü èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè. Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî ìûñëåííî ïîâòîðÿòü èäåîìîòîðíîå çàäàíèå 4-5 ðàç, à çàäàíèå, ñîäåðæàùåå ñëîæíûå è äëèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ - îäíîêðàòíî.



ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÈÑÜÌÎ



     Ñ äàâíèõ ïîð áîëüøîé èíòåðåñ âûçûâàþò ôåíîìåíû, èçâåñòíûå êàê ñòîëîâåð÷åíèå, àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî è ò.ä. Áåññïîðíî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìû èìååì äåëî ñ õîðîøåé èìèòàöèåé. Íàðÿäó ñ ýòèì áûëî áû îïðîìåò÷èâî îòðèöàòü ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ ïîäëèííûõ ñïîñîáíîñòåé. Îäíàêî ãðàíü ìåæäó ïîäëèííûì è ëîæíûì íàñòîëüêî òîíêà, ÷òî íåìíîãèì ëþäÿì óäàëîñü óñòîÿòü ïåðåä ñîáëàçíîì ïðåóâåëè÷åíèÿ è äàæå

     Ôàëüñèôèêàöèè.

     Àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíî êàê ñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ìûñëè íà áóìàãå áåç êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ýòîì ïðîöåññå. Â ìîìåíò íàïèñàíèÿ èíäèâèäóóì ìîæåò ÷èòàòü, çàíèìàòüñÿ êàêèì-ëèáî âèäîì äåÿòåëüíîñòè, íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè ðåëàêñàöèè. Ïèøóùèé ìîæåò âåñòè áåñåäó, â òî âðåìÿ êàê åãî ðóêà àâòîìàòè÷åñêè çàïèñûâàåò ñòðîêè, êîòîðûå ïðè ïðî÷òåíèè îêàçûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî õîðîøèì ïðîçàè÷åñêèì èëè ïîýòè÷åñêèì ïðîèçâåäåíèåì. Ñàì æå îí ñîâåðøåííî íå çíàåò, ÷òî áûëî íàïèñàíî èì, äî òåõ ïîð ïîêà íå îçíàêîìèòñÿ ñ òåêñòîì. Ñîäåðæàíèå è ñòèëü ÷àùå âñåãî àáñîëþòíî íå ñîîòíîñÿòñÿ ñ ëè÷íîñòüþ ïèñàâøåãî: ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âñå ýòî ñäåëàë äðóãîé ÷åëîâåê. Ìíîãèå ïñèõîëîãè ñòàðîé øêîëû ïðèäåðæèâàëèñü ìíåíèÿ, ÷òî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ èìååò ìåñòî íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ìåíòàëüíîãî ìèðà. Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ ìûñëåé è æåëàíèé è èõ îïðåäåëåííîé îðãàíèçàöèè, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ðîæäåíèÿ åùå îäíîé äîïîëíèòåëüíîé è àâòîíîìíîé ëè÷íîñòè, îáëàäàþùåé ñîáñòâåííûì âîëåèçúÿâëåíèåì. ×òî æå êàñàåòñÿ îáû÷íûõ ëþäåé, òî îíè áûëè ñêëîííû ïðèïèñûâàòü âñå ïðîèñõîäÿùåå äóõàì. Ñðåäè ïðîñòåéøèõ ôîðì àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà (àóòîíîãðàôèè) ìîæíî óïîìÿíóòü ìàÿòíèêè è ïëàíøåòêè. Ãàäàíèå ñ ïîìîùüþ ìàÿòíèêà â âèäå ïîäâåøåííîãî êîëüöà ïîëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå êàê íà Çàïàäå, òàê è íà Âîñòîêå è èçâåñòíî ñ ìîìåíòà çàðîæäåíèÿ Ðèìñêîé èìïåðèè. Îäíîé èç ìîäèôèêàöèé ÿâëÿåòñÿ ïîäâåøèâàíèå êîëüöà â ñòåêëÿííîì ñòàêàíå, ïîëó÷èâøåå îäíî âðåìÿ øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü â êðóãàõ ñïèðèòîâ. Îäèí óäàð ïî áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ñòàêàíà îçíà÷àë "íåò", äâå - "äà". Çàäàâàÿ âîïðîñû, ãàäàþùèå ïîëó÷àëè òîò èëè èíîé îòâåò. Ñòîðîííèêè ýòîãî èëè ïîäîáíîãî ýòîìó ìåòîäà óòâåðæäàþò, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìàÿòíèêà îíè ñïîñîáíû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ â ëþáîé îáëàñòè: ìåäèöèíå, êðèìèíàëèñòèêå è ò.ä. Íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, ðàçìàõ, òèï êîëåáàíèÿ ÿêîáû ïîçâîëÿþò äàòü îòâåò íà èíòåðåñóþùèå âîïðîñû. Áîëüøèíñòâî ïðèâåðæåíöåâ ìåòîäà âåðÿò (ïðè÷åì ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî) â òî, ÷òî èõ ìàÿòíèê ðåãèñòðèðóåò è îòðàæàåò ñîêðàùåíèÿ ìûøö â âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Îäíàêî ïðè ýòîì ñ÷èòàþò, ÷òî ýòè ñîêðàùåíèÿ åñòü ñëåäñòâèåì ðåàêöèè íà "âîëíû"; "èçó÷åíèå" è "ïîëÿ", èñõîäÿùèå îò îáúåêòà. Ïîäîáíûé âçãëÿä îòðàæàåò ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå îáúåäèíÿåò â ñåáå òåðìèí "ðàäèåñòåçèÿ". Ïîñëåäíÿÿ, ïî ñóòè äåëà, ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííîé âåðñèåé ñòàðûõ îêêóëüòíûõ ïðåäñòàâëåíèé.

     Åñòü åùå ìíåíèå, êîòîðîãî ïðèäåðæèâàåòñÿ äðóãàÿ øêîëà ïîñëåäîâàòåëåé ðàäèåñòåçèè. Çàêëþ÷àåòñÿ îíî â òîì, ÷òî âñå ïðåäñêàçàíèÿ âîçìîæíû áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ ïñèõè÷åñêèõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé, òî åñòü òåëåïàòèè, ÿñíîâèäåíèþ è ïðîðèöàòåëüñòâó.

     Ýôôåêò ìàÿòíèêà, ñòîëîâåð÷åíèå è ðàáîòà ñ ïëàíøåòêàìè åñòü ñëåäñòâèå íåîñîçíàííûõ ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ïðèáîðû áåññòðàñòíî ðåãèñòðèðóþò òî, ÷òî îáû÷íî íàçûâàåòñÿ èäåîìîòîðíûìè äâèæåíèÿìè. Èçâåñòíî, ÷òî ïîëíàÿ íåïîäâèæíîñòü êîëüöà, êîòîðîå âèñèò íà íèòêå è óäåðæèâàåòñÿ ðóêîé, ïðàêòè÷åñêè íåäîñòèæèìà. Ïðè ôèêñàöèè ðóêè è âèçóàëèçàöèè äâèæåíèé êîëüöà îíî âñêîðå äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåò ðàñêà÷èâàòüñÿ. Åñëè ñóáúåêò ïðåäñòàâëÿë ñåáå ìûñëåííî êðóãîâîå äâèæåíèå, òî êîëüöî áóäåò ïåðåìåùàòüñÿ ïî êðóãó; åñëè îí äóìàë î äâèæåíèè èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, òî ðåçóëüòàò áóäåò èìåííî òàêèì. Äðóãèìè ñëîâàìè, äâèæåíèå êîëüöà òî÷íî îòðàæàåò ìûñëè èíäèâèäóóìà. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå è èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí "èäåîìîòîðíûé".

     Ïðè ðàáîòå ñî ñòîëîì 2-3 ó÷àñòíèêà ñåàíñà êëàäóò íà íåãî ðóêè, ÷òî âûçûâàåò åãî ïåðåìåùåíèå, ïîëíîñòüþ îòðàæàþùåå áåññîçíàòåëüíûå èäåîìîòîðíûå äâèæåíèÿ. Íàèâíàÿ âåðà â äóõà èëè äóõîâ, êîòîðûå çàñòàâëÿþò ñòîë äâèãàòüñÿ, îáóñëîâëåíà ïðîñòûì íåçíàíèåì îáûäåííûõ âåùåé.

     Îäíî èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ñîîáùåíèé, êàñàþùèõñÿ èññëåäîâàíèé ìåäèóìîâ, ïðèíàäëåæèò Þíãó. Â íåì îí îïèñûâàåò óäèâèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè "÷òåíèè" ìûñëåé ëþäåé, ÷üè ðóêè ëåæàò íà ñòîëå. Îäíàêî, ïî åãî ìíåíèþ, îíè îáóñëîâëåíû ïðåæäå âñåãî ñïîñîáíîñòüþ óëàâëèâàòü ñîêðàùåíèÿ ìûøö, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ óìåëî ïîñòàâëåííûìè âîïðîñàìè è õîðîøî ïðîäóìàííûìè çàìå÷àíèÿìè ïîçâîëèëî äîñòàòî÷íî

     Ëåãêî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîèñõîäÿùåì. Âèîëåò ñîîáùàåò îá î÷åíü äåìîíñòðàòèâíîì ñëó÷àå, êîãäà æåëàíèå ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè ñòîëà è äóõîâ ïðåâðàùàëîñü â êîíå÷íîì ñëó÷àå â íàâÿç÷èâóþ èäåþ. Æåíùèíà ñàìà îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó, ãäå ïîïûòàëèñü èñêëþ÷èòü åå êîíòàêò ñî ñòîëîì ëþáîé ôîðìû. Îäíàêî îíà ïðîäîëæàëà îáùàòüñÿ ñ äóõàìè. Ïðè÷åì ðîëü ïîñðåäíèêà íà ýòîò ðàç âûïîëíÿë êàðàíäàø, óêàçûâàþùèé íà îïðåäåëåííûå áóêâû â êíèãå èëè ïðîñòî ñòó÷àùèé ïî ñïèíêå êðîâàòè. Âðà÷è óñòðàíèëè ýòó âîçìîæíîñòü. Òîãäà æåíùèíà íà÷àëà âûñòóêèâàòü ñèãíàëû ïàëüöàìè. Ïîñòåïåííî ýòîò ïðîöåññ óøåë âíóòðü, òî åñòü ñòàë ÷èñòî ìåíòàëüíûì. Òåïåðü óæå ñâÿçü ñ äóõàìè è ñàìèì Áîãîì îñóùåñòâëÿëàñü çà ñ÷åò ìûñëåííîãî çâó÷àíèÿ îïðåäåëåííûõ áóêâ.

     Èñïîëüçîâàíèå ïëàíøåòîê - ìåòîä àóòîíîãðàôèè, íàõîäÿùèõñÿ ãäå-òî ïîñåðåäèíå ìåæäó èäåîìîòîðíûìè äâèæåíèÿìè è àâòîìàòè÷åñêèì ïèñüìîì. Ñóòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Áóêâû àëôàâèòà çàïèñûâàþòñÿ â âèäå êðóãà, âíóòðè êîòîðîãî çàêëþ÷åíû ñëîâà "äà" è "íåò". Â êà÷åñòâå óêàçàòåëÿ èñïîëüçóåòñÿ ëþáîé ñïîñîáíûé ëåãêî ïåðåäâèãàòüñÿ ïðåäìåò (ñòàêàí, áëþäöå, ñïåöèàëüíàÿ äîùå÷êà íà êîëåñèêàõ). Ó÷àñòíèêè ñåàíñà êëàäóò íà íåãî ïàëüöû è íà÷èíàþò çàäàâàòü âîïðîñû. Ïåðåäâèãàÿñü, ïðåäìåò óêàçûâàåò íà "äà" èëè "íåò" èëè íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áóêâ, èç êîòîðûõ ñêëàäûâàåòñÿ ïîñëàíèå. Ó íà÷èíàþùèõ îíî ÷àùå âñåãî ïîõîæå íà òàðàáàðùèíó, îäíàêî ïî ìåðå ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áåëåå îñìûñëåííûì. Ïðè äîñòèæåíèè ñòàäèè àâòîìàòèçìà äâèæåíèÿ ðóêè íà÷èíàþò óïðàâëÿòüñÿ ñîçíàíèåì, âåðíåå åãî ýëåìåíòàìè, ïîñêîëüêó èìååò ìåñòî äèññîöèàöèè ëè÷íîñòè. Âñå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ ñêîíöåíòðèðîâàíî òîëüêî íà îäíîé öåëè: ÷òåíèå ïîñëàíèé ïî ìåðå èõ ïîÿâëåíèÿ. Áîëüøàÿ ñêîðîñòü, äîñòèãàåìàÿ â ðåçóëüòàòå àâòîìàòè÷åñêèõ äâèæåíèé, èíîãäà äàæå òðåáóåò ïðèñóòñòâèÿ ñòåíîãðàôèñòêè äëÿ çàïèñè ñîîáùåíèé.

     Â îòëè÷èå îò ïëàíøåòêè, äîñêà äëÿ ñïèðèòè÷åñêèõ ñåàíñîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì óäîáñòâîì ñ òî÷êè çðåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàëåíüêóþ äîùå÷êó íà êîëåñèêàõ, îñíàùåííóþ êàðàíäàøîì. Óñòðîéñòâî ëåãêî ñêîëüçèò ïî áóìàãå, íà êîòîðîé îñòàâëÿåò ñâîé ñëåä êàðàíäàø. Ïðè îïðåäåëåííîì íàâûêå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà áîëüøàÿ ñêîðîñòü ïèñüìà, êîòîðîå â äàííîì ñëó÷àå äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêèì.

     Ñóùåñòâóþùèå ïðîèçâåäåíèÿ, íàïèñàííûå èëè çàïèñàííûå àóòîíîãðàôè÷åñêè, ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãàìè ñòàðîé øêîëû êàê ÿð÷àéøåå ñâèäåòåëüñòâî äèññîöèèðîâàííîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ "ïîãðåáåíà â ãëóáèíàõ ïîäñîçíàòåëüíîãî". Îäíàêî çäåñü ñëåäóåò óïîìÿíóòü è îïðåäåëåííûå èñòåðè÷åñêèå ðåàêöèè, íàïðèìåð, ðåàêöèþ áåãñòâà, êîãäà ÷åëîâåê çàáûâàåò, êòî îí, è â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè (ìåñÿöåâ è äàæå ëåò) æèâåò êàê àáñîëþòíî íîâûé èíäèâèäóóì. Ïðè ýòîì ïðîÿâëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî òå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå âñåãäà èñêàëè âûõîä, íî æåñòîêî ïîäàâëÿëèñü.

     Â àâòîìàòè÷åñêîì ïèñüìå íåò íè÷åãî ýêñòðàîðäèíàðíîãî. Ýòî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî äîêòîðîì Ìóõë. Îíà îáíàðóæèëà, ÷òî ïðè ñîçäàíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé ìîæíî íàó÷èòü áîëüøèíñòâî ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èíäèâèäóóìîâ ïèñàòü àâòîìàòè÷åñêè. ×òî êàñàåòñÿ áîëüíûõ, òî Ìóõë èñïîëüçîâàëà àóòîíîãðàôèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü èõ ïîñìîòðåòü âíóòðü ñàìèõ ñåáÿ è îæèâèòü ïîäàâëåííûå âîñïîìèíàíèÿ, èäåè è àññîöèàöèè. Îäèí èç ïàöèåíòîâ áûë ñïîñîáåí àâòîìàòè÷åñêè çàïèñûâàòü ìóçûêó. Äðóãèå âîñïðîèçâîäèëè íå÷òî òàèíñòâåííîå è çàãàäî÷íîå èëè ðèñóíêè ñ âåëèêîëåïíîé öâåòîâîé ãàììîé, ñèìâîëè÷åñêîå ñîäåðæàíèå êîòîðûõ çàòåì ðàñøèôðîâûâàëîñü â ïðîöåññå àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà. Âñå ýòî ñîñòàâèëî ïðåêðàñíûé ìàòåðèàë äëÿ ïñèõîàíàëèçà.

     Âçàèìîñâÿçü ìåæäó àóòîíîãðàôèåé è ãèïíîòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëàñü Þíãîì, Áðàóíîì, à òàêæå äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Âñå îíè ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî ìîæåò áûòü ëåãêî èíäóöèðîâàíî ãèïíîòè÷åñêîé èëè ïîñòãèïíîòè÷åñêîé ñóããåñòèåé. Ìàê Äóãë ïèøåò, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî òàêæå ïîëó÷èòü ðåòðîñïåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîöåññå ìûøëåíèÿ, êîòîðûé èìåë ìåñòî âî âðåìÿ ïèñüìà, åñëè ââåñòè ñóáúåêòà â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïðàéíñ ïðèâîäèò îïèñàíèå ìåòîäèêè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: îïåðàòîð ñíà÷àëà ãèïíîòèçèðóåò èíäèâèäóóìà, à çàòåì âíóøàåò, ÷òî îí äîëæåí íàïèñàòü ÷òî-íèáóäü (ñòèõîòâîðåíèå èëè êàêîé-òî äðóãîé âèä ïðîèçâåäåíèÿ) ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Çàòåì ñóáúåêòà áóäÿò, äàþò åìó â ðóêè êàðàíäàø, êëàäóò ïåðåä íèì ëèñò áóìàãè è îäíîâðåìåííî çàñòàâëÿþò ÷èòàòü âñëóõ êàêîé-òî òåêñò èëè ïðîèçâîäèòü ìàòåìàòè÷åñêèå ïîäñ÷åòû. Ïîêà îí âñåöåëî ñêîíöåíòðèðîâàí íà âûïîëíåíèè çàäà÷è, ðóêà, ïîëîæåííàÿ íà áóìàãó, íà÷èíàåò ïèñàòü. Ïðè ýòîì èñïûòóåìûé ñîâåðøåííî íå çíàåò, ÷òî âûõîäèò èç-ïîä ïåðà. Èñòåðè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè èñïûòóåìûõ, îáñëåäóåìûõ Ïðàéíñ, ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ðóêà â ðÿäå ñëó÷àåâ áûëà àáñîëþòíî íå÷óâñòâèòåëüíîé îäíàêî ÷òî êàñàåòñÿ çäîðîâûõ ëþäåé, òî çäåñü ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ ñóããåñòèÿ ðåäêî ïîçâîëÿëà äîñòè÷ü ïîäëèííîé àóòîíîãðàôèè. Õîòÿ íàèáîëåå äåìîíñòðàòèâíûå ñëó÷àè àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà ïðèõîäÿòñÿ íà èñòåðèêîâ, îíè, òåì íå ìåíåå, ìîãóò îòìå÷àòüñÿ è ó íîðìàëüíûõ èíäèâèäóóìîâ. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè ñïîíòàííîé àóòîíîãðàôèè àêòèâèðóþùèì ôàêòîðîì ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ èñòåðèÿ.

     Íàèáîëåå èíòåðåñíûì è âåñîìûì èññëåäîâàíèåì â îáëàñòè àóòîíîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà Ïðàéíñ "Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ìåõàíèçìà ãàëëþöèíàöèé". Â íåé îïèñàíû ýêñïåðèìåíòû ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ â ìîìåíò àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà ìà ìîãëà îäíîâðåìåííî îïèñûâàòü â óñòíîé ôîðìå ñîïóòñòâóþùèå çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè. Îíà îáëàäàëà ñïîñîáíîñòüþ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ çàïóñêàòü ïðîöåññ àóòîíîãðàôèè, êîòîðûé ÷àñòî ñîïðîâîæäàëñÿ ãàëëþöèíàöèÿìè è ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿìè, îòðàæàþùèìè ñîäåðæàíèå çàïèñûâàåìîãî. Æåíùèíà ñîâåðøåííî íå îñîçíàâàëà òîãî, ÷òî âîñïðîèçâîäèòñÿ åþ íà áóìàãå äàæå òîãäà, êîãäà çàïèñü âåëàñü î÷åíü ìåäëåííî. Âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòîâ â öåëÿõ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ïðî÷òåíèÿ çàïèñûâàåìîãî ìàòåðèàëà ãîëîâà æåíùèíû íàêðûâàëàñü íåïðîçðà÷íîé òêàíüþ. Îïèñàíèå ãàëëþöèíàöèé çàïèñûâàëîñü íà ïëåíêó, ÷òî ïîçâîëèëî âïîñëåäñòâèè ñðàâíèòü èõ ñîäåðæàíèå ñ òåêñòîì. Æåíùèíà, î êîòîðîé øëà ðå÷ü âûøå, îáðàòèëàñü ê Ïðàéíñ çà ïîìîùüþ, ïîñêîëüêó ñòðàäàëà ðàçäâîåíèåì ëè÷íîñòè. "Àâòîð" àóòîíîãðàôè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé íîñèë èìÿ "Äæóëèÿ" è áûë âûñîêî äóõîâíîé èñïàíñêîé äåâóøêîé-êðåñòüÿíêîé, æèâøåé â XII âåêå. Ýòà Äæóëèÿ è áûëà òîé âòîðîé ëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü â îïðåäåëåííûé ìîìåíò. ×òî êàñàåòñÿ âèäåíèé, òî îíè êàê áóäòî áûëè ìàëî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Îäíàêî çàïèñè ÿâëÿëèñü òåì íåäîñòàþùèì çâåíîì, êîòîðîå ïîìîãëî ñîîòíåñòè è äàòü âîçìîæíîñòü èíòåðïðåòèðîâàòü èõ êàê âàðèàöèè íà îäíó è òó æå òåìó. Ïðàéíñ îòìå÷àåò, ÷òî ãàëëþöèíàöèè áûëè áîëåå íàñûùåíû äåòàëÿìè, ÷åì îïèñàíèå ýïèçîäà, ÷òî õîðîøî âèäíî èç ïðèâåäåííîãî íèæå ïðèìåðà.

     Àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî.

     5. "...ß íàïðàâëÿþñü ê íåáîëüøîé äåðåâåíñêîé öåðêâóøêå èëè ìèññèè ãäå ñëóæèëè ìåññó..."

     Ñîïðîâîæäàþùèå åãî âèäåíèÿ.

     Äîðîãà. Â êîíöå íåå íåáîëüøàÿ öåðêîâü. Ðàçíîâèäíîñòü áåëîé îøòóêàòóðåííîé ìèññèîíåðñêîé öåðêâè. Äæóëèÿ îáðàùåíà êî ìíå ñïèíîé. Îíà îáðàùåíà êî ìíå ñïèíîé. Îíà èäåò ïî äîðîãå áîñèêîì ïî íàïðàâëåíèþ ê öåðêâè. Âñå âèäíî î÷åíü îò÷åòëèâî, êàê íà ýêðàíå. ß âèæó, êàê âîëíóþòñÿ êîëîñüÿ ïøåíèöû íà ïîëÿõ (Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî Äæóëèÿ ëåíèòñÿ è íå õî÷åò èäòè â öåðêîâü)".

     6. "...â äåðåâíå, êîòîðàÿ â ìîþ áûòíîñòü íàçûâàëàñü Ìåäåñà". "Êàêàÿ-òî ïëîùàäü. ß âèæó Ñàëüâàòîðà, äÿäþ Äæóëèè. Íàä ðàçëîæåííûìè äëÿ ïðîäàæè îâîùàìè íàòÿíóò òåíò. Âîêðóã ìíîãî æåíùèí, ïîõîæèõ íà èíîñòðàíîê. Òîëïà".

     Â äðóãîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ Ïðàéíñ èçìåíèë óñëîâèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñíà÷àëà ó æåíùèíû âûçûâàëè âèäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ìàãè÷åñêîãî êðèñòàëëà, à çàòåì îíà ïîëó÷àëà ïðèêàç âåñòè çàïèñè. Òàêèì îáðàçîì ñîäåðæàíèå ãàëëþöèíàöèé îïðåäåëÿëî ñòèëü çàïèñûâàåìîãî. Âîïðîñ î òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè âèäåíèÿ ïîäëèííûìè ñåíñîðíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, îñòàåòñÿ îòêðûòûì, ïîñêîëüêó íå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü, ÷òî îíè åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïðîäóêò íåñâÿçàííûõ ïñåâäîãàëëþöèíàöèé.

     Áîëüøèíñòâî æåëàþùèõ ðàçâèòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü ê àâòîìàòè÷åñêîìó ïèñüìó íà÷èíàþò ñ òîãî, ÷òî ïðîñòî äåðæàò â ðóêå êàðàíäàø, ïîäëîæèâ ïîä íåãî ëèñò áóìàãè, è íàìåðåííî ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà ðàçãîâîðå èëè ïðîèñõîäÿùåì âîêðóã. Îæèäàíèå çäåñü èãðàåò ðîëü óìåðåííîé àóòîñóããåñòèè. Ñïóñòÿ êàêîé-òî ïåðèîä âðåìåíè êàðàíäàø íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ è âû÷åð÷èâàåò îòäåëüíûå øòðèõè, çèãçàãîîáðàçíûå èëè ïðÿìûå ëèíèè. Ñëåäóþùèì øàãîì áóäóò íàïèñàíèå îòäåëüíûõ áóêâ èëè ñåðèè áóêâ, ëèøåííûõ âñÿêîãî ñìûñëà. Äàëüíåéøèå çàíÿòèÿ ïîçâîëÿò äîñòè÷ü èõ êîìáèíàöèè â âèäå ñëîâ èëè ïðåäëîæåíèé. Ñóùåñòâóåò ðÿä îïóáëèêîâàííûõ ïðîèçâåäåíèé, êîòîðûå áûëè ñîçäàíû â ðåçóëüòàòå àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà è êîòîðûå áåññïîðíî îáëàäàþò õóäîæåñòâåííûìè äîñòîèíñòâàìè. Îíè îòðàæàþò êàêèå-òî ïîäàâëåííûå ñòðåìëåíèÿ è èäåè, ïðè÷åì ÷àñòî â âèäå ñëîæíûõ è ãëóáîêèõ ñèìâîëîâ.

     Â ìàòåðèàëàõ Îáùåñòâà ïñèõè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñîäåðæèòñÿ íåìàëî èíòåðåñíûõ ôàêòîâ, êàñàþùèõñÿ àóòîíîãðàôèè. Îäèí èç íèõ ñâÿçàí ñ äîêòîðîì Ñ.Ã.Ñîýëîì, êîòîðûé îáíàðóæèë ó ñåáÿ ñïîñîáíîñòü ïèñàòü àâòîìàòè÷åñêè. Îäíàêî ýòîò ïðîöåññ áûë ýôôåêòèâåí òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà åãî ðóêîé ðóêîâîäèë îïðåäåëåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîìîãàë óäåðæèâàòü ñòðîêó è âîçâðàùàë êàðàíäàø íà èñõîäíóþ ïîçèöèþ ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ. Ïîäîáíîå "òâîð÷åñêîå ñîäðóæåñòâî" àáñîëþòíî íåîáû÷íàÿ âåùü. Ñàì Ñîýë ïèøåò îá ýòîì òàê: "Êîíöåíòðèðóÿñü íà íåñëîæíûõ ðàñ÷åòàõ, ÿ íàó÷èëñÿ äîñòèãàòü ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ìîé ðàçóì áûë âñåöåëî çàõâà÷åí ýòèì ïðîöåññîì. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ÿ áûë ñïîñîáåí âîñïðîèçâîäèòü ÷òî-òî â ïèñüìåííîé ôîðìå. Êàê òîëüêî ÿ îáðàùàë âíèìàíèå íà òî, ÷òî äåëàåò ìîÿ ðóêà, âñå ïðåêðàùàëîñü òàê æå âíåçàïíî, êàê è íà÷èíàëîñü. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ïîãðóæåíèÿ ìîæíî óäåðæàòü ëèøü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Îäíàêî åùå îäíî óñèëèå, è áûñòðàÿ êîíöåíòðàöèÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî âûõîæó èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîçâîëÿþò âîçîáíîâèòü åãî è ïðîäîëæèòü çàïèñü áåç çàìåòíîãî ïåðåðûâà".

     Ãîâîðÿ îá àóòîíîãðàôèè, íåëüçÿ íå óïîìíèòü ñòðåôîãðàôèþ (çåðêàëüíîå ïèñüìî). Ñóùåñòâóþò ëþäè, ñïîñîáíûå ïî æåëàíèþ ïðèáåãàòü ê äàííîìó âèäó ïèñüìà. Ñëó÷àè ñïîíòàííîé ñòðåôîãðàôèè - íå òàêîå óæ ðåäêîå ÿâëåíèå ó ïåðåó÷åííûõ ëåâøåé.

     Îáû÷íî ñòðåôîãðàôèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîðàæåíèÿõ ïîëóøàðèåâ ìîçãà, óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, ãèïíîòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè, ñîñòîÿíèÿõ ñ ÷àñòè÷íûì ñîõðàíåíèåì ñîçíàíèÿ, íåêîòîðûõ ðàçíîâèäíîñòÿõ èñòåðèè. Íåáåçûíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïèñàâøèå ñàìè íå ìîãóò ïðî÷åñòü íàïèñàííîãî. Ãàëëþöèíàöèè ãàëîãðàôè÷åñêîãî õàðàêòåðà, âîçíèêàþùèå ïðè ðàáîòå ñ ìàãè÷åñêèì êðèñòàëëîì, èíîãäà áûâàþò çåðêàëüíûìè. Êðîìå òîãî, ìîæåò îòìå÷àòüñÿ îáðàòíûé ïîðÿäîê ñëîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ïðåäëîæåíèå (èíâåðñèðîâàííîå çåðêàëüíîå ïèñüìî). Àíàëîãè÷íûì ôåíîìåíîì ÿâëÿåòñÿ è òàê íàçûâàåìûé îáðàòíûé ïîðÿäîê óñòíîãî èçëîæåíèÿ (îáðàòíàÿ ðå÷ü). Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðåäëîæåíèé ìîæåò áûòü âïîëíå ëîãè÷íîé, îäíàêî ñëîâà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïðåäëîæåíèÿ, ïðîèçíîñÿòñÿ íå îò åãî íà÷àëà, à îò êîíöà. Èíîãäà æå ñëîâà ñòîÿò íà ïîëîæåííûõ èì ìåñòàõ, à ïîðÿäîê áóêâ ìåíÿåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, "êîò" ñòàíîâèòñÿ "òîê". Ñóùåñòâóåò òàêæå è òàêîå ÿâëåíèå, êàê ñòðåôîñèáîëèÿ, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ ïðî÷òåíèÿ òåêñòà åãî ñëåäóåò ïåðåâåðíóòü ââåðõ íîãàìè. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ôåíîìåíû èìåþò ñàìîñòîÿòåëüíîå ïîëîæåíèå è íå ïîäïàäàþò ïîä ãðóïïó ÿâëåíèé, îïðåäåëÿåìûõ òåðìèíîì "àóòîíîãðàôèÿ".

     Ïñåâäîëè÷íîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå àóòîíîãðàôèè, ÷àñòî àáñîëþòíî ïðîòèâîïîëîæíà ëè÷íîñòè ñóáúåêòà. Òàêèì îáðàçîì, ìÿãêèé çàñòåí÷èâûé ÷åëîâåê ìîæåò âîñïðîèçâîäèòü òåêñò îò ïåðâîãî ëèöà, êîòîðûé áóäåò èçîáèëîâàòü ãåðîè÷åñêèìè ïîñòóïêàìè èëè òðàãè÷åñêèìè îïèñàíèÿìè âíåçàïíûõ ñìåðòåé. Ìíîãèå ëþäè, âëàäåþùèå àóòîíîãðàôèåé, ñêëîííû óòâåðæäàòü, ÷òî îíè íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê íàïèñàííîìó, à ïðîñòî ÿâëÿþòñÿ ïðîâîäíèêàìè èäåè, ïðèíàäëåæàùèõ äóõàì óìåðøèõ. Â ñòàðûå âðåìåíà "âåðáàëüíûé àâòîìàòèçì" èëè "íåïðîèçâîëüíàÿ ðå÷ü" ðàññìàòðèâàëèñü êàê îäåðæèìîñòü äüÿâîëîì, ÷òî ñëóæèëî ïðè÷èíîé ñìåðòíîãî ïðèãîâîðà.

     Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè âèäÿò îáúÿñíåíèå àóòîíîãðàôèè â äóàëèñòè÷åñêîì ñîçíàíèè. Îäíàêî äàííûé òåðìèí àáñîëþòíî ëèøåí êàêîãî-ëèáî ñìûñëà. Èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå ëþäè ðàçâèâàþò â ñåáå ñïîñîáíîñòü ïèñàòü ïèñüìà, äåëîâûå áóìàãè è ò.ä., ó÷àñòâóÿ ïðè ýòîì â ðàçãîâîðå. Åñëè çàòåì çàäàòü èì íåñêîëüêî âîïðîñîâ, òî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî îíè ïîìíÿò êàê ñîäåðæàíèå íàïèñàííîãî, òàê è áåñåäû. Ýêñïåðèìåíòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè êîíöåíòðàöèè íà êàêîé-òî îäíîé ðàçíîâèäíîñòè äåÿòåëüíîñòè. Êàê òîëüêî îíà èìååò ìåñòî, ñóáúåêò òåðÿåò ñïîñîáíîñòü çàíèìàòüñÿ ÷åì-ëèáî ïàðàëëåëüíî.

     Â ðÿäå ñëó÷àåâ àóòîíîãðàôèÿ, èëè ìåäèóìè÷åñêèé òðàíñ, ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ãëóáîêîé àìíåçèåé. Çäåñü ìîæíî óñìîòðåòü àíàëîãèþ ñ íåîñîçíàííîé áåñåäîé ñ ñàìèì ñîáîé. Ëþäè, âåäóùèå ïîäîáíóþ áåñåäó, àáñîëþòíî íå ñîçíàþò ïðîèñõîäÿùåãî. Àìíåçèÿ ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ãëóáîêîé, ÷òî îíè áóäóò îòðèöàòü ôàêòû è êëÿñòüñÿ, ÷òî íå ïðîèçíåñëè íè ñëîâà. Îáùèì çíàìåíàòåëåì âñåõ ôîðì àâòîìàòèçìà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðàññìàòðèâàåìàÿ äåÿòåëüíîñòü (óìñòâåííàÿ èëè ôèçè÷åñêàÿ) íå ñâÿçàíà ñ îáû÷íûì íîðìàëüíûì âîëåèçúÿâëåíèåì, êîòîðîå â äàííîì ñëó÷àå íå ìîæåò áûòü íè èíèöèèðóþùèì, íè ïîääåðæèâàþùèì ôàêòîðîì. Äî òåõ ïîð ïîêà ó÷åíûå íå ïîéìóò äî êîíöà ìåõàíèçì öåëåíàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ, èñ÷åðïûâàþùåå îáúÿñíåíèå òàêèõ ÿâëåíèé, êàê àóòîíîãðàôèÿ, ìåäèóìè÷åñêèé òðàíñ è èñòåðè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

     Èíîãäà àâòîìàòè÷åñêîìó ïèñüìó ïðåäøåñòâóåò ðàçãîâîð, ò.å. ñóáúåêò â óñòíîé ôîðìå çàäàåò âîïðîñû "äóõó", âîñïðîèçâîäÿ îòâåòû ïèñüìåííî. Çäåñü óìåñòíî ïðèâåñòè ñëó÷àé Ñîàë, ÷åé èíòåðåñ ê ôèçè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì çàñòàâèë åãî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñïèðèòèçì. Ïîýòîìó îí íå áûë îñîáåííî óäèâëåí, êîãäà âäðóã îáíàðóæèë â ñåáå ñêëîííîñòü ê àóòîíîãðàôèè. Âñå ïðîèçâåäåíèÿ áûëè ÿêîáû ïðîäèêòîâàíû äóõîì

     Ïîýòåññû Âèêòîðèàíñêîé ýïîõè ïî èìåíè Ìàðãàðåò Áåëåé.

     Ñîàë, åñòåñòâåííî, íå ìîã ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì, ïîñêîëüêó ñ÷èòàë, ÷òî ïñåâäîëè÷íîñòü, ïîÿâëÿþùàÿñÿ â íàïèñàííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ, åñòü ïîðîæäåíèå åãî ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì îí áûë ãîòîâ ïîâåðèòü, ÷òî çíàíèÿ ìîãëè áûòü ïðèîáðåòåíû ïóòåì òåëåïàòèè è ÿñíîâèäåíèÿ. Åãî ðóêà

     Ñäåëàëà âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû óáåäèòü ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííîãî õîçÿèíà â òîì, ÷òî îí çàáëóæäàåòñÿ, îòðèöàÿ àâòîðñòâî äóõà. Çàïèñü âîïðîñîâ, çàäàâàåìûõ Ñîàë è îòâåòîâ äóõà äåìîíñòðèðóåò ñòåïåíü, äî êîòîðîé ñîáñòâåííûå äèññîöèèðóåìûå ïðîöåññû ìîãóò ââîäèòü â çàáëóæäåíèå ëè÷íîñòü ïèøóùåãî. Çíàêîìñòâî ñ íåé çàñòàâëÿåò äóìàòü î òîì, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî îòðàæàåò "ðàçãîâîð" äâóõ ñîâåðøåííî ðàçíûõ ëþäåé. Àðãóìåíòû, îòãîâîðêè è óëîâêè ïñåâäîëè÷íîñòè, íàñòàèâàþùåé íà ñâîåì àâòîðñòâå è ñóùåñòâîâàíèè â âèäå äóõà óìåðøåé ïîýòåññû, õîòÿ è íàèâíû, íî õàðàêòåðèçóþòñÿ ÿðêî âûðàæåííîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Ñàì Ñîàë ìàëî ÷òî ìîã ñêàçàòü î æèçíè Ìàðãàðåò Âåëåé è åå òâîð÷åñòâå. Òàêèì îáðàçîì, ñîâïàäåíèå ïîëó÷åííûõ ïðè àóòîíîãðàôèè ñâåäåíèé ñ ðåàëüíûìè ôàêòàìè, äåéñòâèòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ òåëåïàòèè èëè ÿñíîâèäåíèÿ. Îäíàêî áîëåå ïðàâèëüíûì, âåðîÿòíî, ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî â îñíîâå äàííîãî ôåíîìåíà ëåæèò êðèïòîìíåçèÿ, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âíåçàïíîå âîçðîæäåíèå çàáûòûõ âîñïîìèíàíèé, îïûòà, ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì ñóáúåêò íåñïîñîáåí âîñïðîèçâåñòè â ïàìÿòè èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè è îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ îíà áûëà ïîëó÷åíà. Äèññîöèàöèÿ åùå ñèëüíåå óãëóáëÿåò ýòî ñîñòîÿíèå. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ìíîãèå ëþäè, áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè âñïîìíèòü èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, ïðèïèñûâàþò âñå äåéñòâèþ ñâîèõ "ïñèõè÷åñêèõ ñèë", èçáåãàÿ òåðìèíà "ìàãèÿ".

     Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà çàïèñü âåäåòñÿ ïî÷åðêîì, îòëè÷íûì îò ïî÷åðêà ñóáúåêòà. Ýòî òðàêòóåòñÿ ñòîðîííèêàìè ñïèðèòèçìà êàê åùå îäíî äîêàçàòåëüñòâî â ïîëüçó àâòîðñòâà äóõà. Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ñóããåñòèÿ ìîæåò òàê æå ëåãêî çàñòàâèòü èíäèâèäóóìà èçìåíèòü ìàíåðó íàïèñàíèÿ áóêâ. Ôåíîìåíîì, ïðèìûêàþùèì ê àóòîíîãðàôèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü óæå óïîìèíàâøèéñÿ âûøå âåðáàëüíûé àâòîìàòèçì, êîòîðûé äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåí ñðåäè áîëüíûõ ñ ïñèõîçàìè. Îäíàêî â îòëè÷èå îò èñòåðèêîâ çäåñü ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ìåõàíè÷åñêèì, íåæåëè èíòåëëåêòóàëüíûì. Âåðáàëüíûé àâòîìàòèçì èñòåðèêîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìîñòèê ìåæäó àóòîíîãðàôèåé è èçðå÷åíèÿìè ìåäèóìîâ â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Òàêèå øèðîêî èçâåñòíûå ôåíîìåíû, êàê "îäåðæèìîñòü äüÿâîëîì", ðàçëè÷íûå âèäû ýêñòàçà è ò.ä., ÷àñòî ñîïðÿæåíû ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ âåðáàëüíîãî àâòîìàòèçìà ñ ïîñëåäóþùåé àìíåçèåé. Èçâåñòíû ñëó÷àè èñòåðè÷åñêîãî âåðáàëüíîãî àâòîìàòèçìà, êîãäà èíäèâèäóóì îñîçíàåò, ÷òî îí ãîâîðèò, áóäó÷è â òî æå âðåìÿ íåñïîñîáíûì çàñòàâèòü ñâîé ðå÷åâîé àïïàðàò áåçäåéñòâîâàòü èëè êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ïîòîê ìûñëåé. Íà ñâåòå ìîæíî íàéòè î÷åíü ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå íèêîãäà áû íå ãîâîðèëè àâòîìàòè÷åñêè. Òàê, ñïÿùèé, êîòîðûé ïðîèçíåñ âî ñíå êàêèå-òî ñëîâà, áûë áû óäèâëåí, óçíàâ, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ëåæàùèå â îñíîâå ýòîãî ÿâëåíèÿ è îäåðæèìîñòè äúÿâîëîì, ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.



Î òâîð÷åñòâå



     Ïî óòâåðæäåíèþ Â.È.Âåðíàäñêîãî, óñëîâèåì òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè äîëæíî áûòü íàëè÷èå ó íåå îïðåäåëåííûõ âîçìîæíîñòåé. Âîò îíè:

     1. Ïðîâîäèòü äåòàëüíûé àíàëèç.

     2. Âèäåòü çà ÷àñòíûì îáùåå.

     3. Íå îãðàíè÷èâàòüñÿ îïèñàíèåì ÿâëåíèé, à ãëóáæå èññëåäîâàòü èõ ñóùíîñòü è ñâÿçü ñ äðóãèìè ÿâëåíèÿìè.

     4. Íå èçáåãàòü âîïðîñà "ïî÷åìó".

     5. Ñîáèðàòü êàê ìîæíî áîëüøå ñâåäåíèé î ïðåäìåòå èññëåäîâàíèÿ èç ìàòåðèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ (ïðåèìóùåñòâåííî íàó÷íûõ), îáðàùàÿñü ê îðèãèíàëàì.

     6. Ïðîñëåæèâàòü èñòîðèþ èäåé.

     7. Èçó÷àòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ (äóìàòü î òîì, êàê äóìàåøü).

     8. Ñâÿçûâàòü èçó÷àåìóþ íàóêó ñ äðóãèìè îáëàñòÿìè çíàíèé, ñ îáùåñòâåííîé æèçíüþ.

     9. Íå òîëüêî ðåøàòü ïðîáëåìû, íî è íàõîäèòü íîâûå, íåðåøåííûå.

     Ðåøàÿ òâîð÷åñêóþ çàäà÷ó, ÷åëîâåê îáû÷íî íàõîäèòñÿ â ïëåíó ïðèâû÷íûõ âàðèàíòîâ. Òâîð÷åñêèå èäåè íàïðàâëÿþòñÿ ïî âåêòîðó ïñèõîëîãè÷åñêîé èíåðöèè, ò.å. òóäà, ãäå ìåíüøå âñåãî ìîæíî îæèäàòü íîâûõ îðèãèíàëüíûõ ðåøåíèé.

     Ìåòîäû òâîð÷åñòâà. Íàçîâåì íåêîòîðûå èç íèõ.

     1. Àóòîòðåíèíã êàê ìåòîä ñòèìóëÿöèè òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé: à) íà çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà ðàññëàáëåíèå âêëþ÷åíèÿ ôîðìóë íà ðåøåíèè èñêîìûõ ïðîáëåì ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííîé èíòóèöèè âî ñíå è èõ ðåàëèçàöèÿ â ñîçíàíèè ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ("Óòðî âå÷åðà ìóäðåíåå");

     Á) óêðåïëåíèå ïîä âëèÿíèåì ñàìîâíóøåíèÿ âåðû â ñâîè âîçìîæíîñòè è èçìåíåíèå ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè (ðåàëèçàöèÿ âíóøåíèÿ âûñîêîòàëàíòëèâîé ëè÷íîñòè âîçìîæíà íà îñíîâå âûðàæåííîé ìîòèâàöèè ê äîñòèæåíèþ óñïåõà è íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ íàâûêîâ).

     2. Ìåòîä ôîêàëüíûõ îáúåêòîâ. Ïðèçíàêè íåñêîëüêèõ ñëó÷àéíî âûáðàííûõ îáúåêòîâ ïåðåíîñÿò íà ðàññìàòðèâàåìûé (ôîêàëüíûé) îáúåêò, íàõîäÿùèéñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷àþòñÿ íåîáû÷íûå ñî÷åòàíèÿ, ïîìîãàþùèå ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷åñêèå èíåðöèè. Òàê, åñëè ñëó÷àéíûì îáúåêòîì âçÿò "òèãð", à ôîêàëüíûì - "êàðàíäàø", òî ïîëó÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå òèïà "ïîëîñàòûé êàðàíäàø", "êëûêàñòûé êàðàíäàø" è ò.ï.

     3. Ìåòîä ìîðôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà:

     À) âûäåëÿþò ãëàâíûå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà (èäåé) - îñü ("ñòâîëû");

     Á) ïî êàæäîé èç îñåé ("ñòâîëîâ") çàïèñûâàþò âñåâîçìîæ-

     Íûå âàðèàíòû - ýëåìåíòû ("âåòâè").

     Ïðèìåð - ïðîáëåìû çàïóñêà äâèãàòåëÿ àâòîìîáèëÿ â çèìíèõ.

     Â êà÷åñòâå îñåé ìîæíî âçÿòü òàêèå: èñòî÷íèêè ýíåðãèè äëÿ îáîãðåâà, ñïîñîáû ïîäà÷è ýíåðãèè îò èñòî÷íèêà ê äâèãàòåëþ è ò.ä. Ýëåìåíòàìè äëÿ îñè "èñòî÷íèêè ýíåðãèè" ìîãóò áûòü: àêêóìóëÿòîð, áåíçîãîðåëêà, ïàð, ãîðÿ÷àÿ âîäà, õèìè÷åñêèé ãåíåðàòîð òåïëà. Çàïèñàâ ýëåìåíòû ïî âñåì îñÿì è êîìáèíèðóÿ ñî÷åòàíèÿ

     Ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ, ìîæíî ïîëó÷èòü áîëüøîå ÷èñëî âñåâîçìîæíûõ âàðèàíòîâ. Ïðè÷åì ñî÷åòàíèÿ ìîãóò ïîëó÷èòüñÿ ñàìûå íåîæèäàííûå, âåäóùèå ê îðèãèíàëüíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåìû.

     4. Ìåòîä "ìîçãîâîãî øòóðìà" (ìîçãîâîé àòàêè) - äëÿ êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà:

     À) âûäåëèòü â êîëëåêòèâå ãðóïïó íàèáîëåå íàõîä÷èâûõ ëþäåé - ãåíåðàòîðîâ èäåé;

     Á) ïîñòàâèòü ïåðåä ýòîé ãðóïïîé çàäà÷ó - ïîèñê èäåé ïî ñóùåñòâó çàäà÷è. Çà 20-30 ìèí. ÷ëåíû ýòîé ãðóïïû ìîãóò âûäâèíóòü äåñÿòêè ñàìûõ ðàçíûõ, â òîì ÷èñëå íåâåðîÿòíûõ è äàæå àáñóðäíûõ, èäåé; ïðè÷åì êðèòèêà ëþáûõ èäåé çàïðåùàåòñÿ, ðàçðåøàåòñÿ èõ ïîäõâàòûâàòü è ðàçâèâàòü (âñå èäåè äîëæíû áûòü çàôèêñèðîâàíû);

     Â) ïîëó÷åííûå èäåè ïåðåäàþòñÿ â äðóãóþ ãðóïïó ýòîãî æå êîëëåêòèâà (ãðóïïó "êðèòèêîâ", õîðîøî ïîäãîòîâëåííûõ â äàííîé îáëàñòè) - îíè äîëæíû âûÿâèòü â êàæäîé èäåå ðàöèîíàëüíîå çåðíî è íàéòè íóæíîå ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

     "Ìîçãîâîé øòóðì" îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïðè ñî÷åòàíèè ñ òàêèì ìåòîäîì, êîòîðûé íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü íåçíàêîìîå çíàêîìûì, à ïðèâû÷íîå - ÷óæäûì. Ïðåâðàòèòü íåçíàêîìîå â çíàêîìîå îçíà÷àåò èçó÷èòü ïðîáëåìó è ïðèâûêíóòü ê íåé. Ïîñëå ýòîãî íóæíî ïðîäåëàòü îáðàòíóþ ïðîöåäóðó - ñäåëàòü ïðèâû÷íîå ÷óæäûì. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ îïåðàöèé:

     1) ëè÷íîå óïîäîáëåíèå - îòîæäåñòâëåíèå ñàìîãî ñåáÿ ñ êàêèì-ëèáî ýëåìåíòîì ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, íàïðèìåð, ñ ïîäâèæíîé ÷àñòüþ ìåõàíèçìà, äåòàëüþ ìàøèíû;

     2) ïðÿìàÿ àíàëîãèÿ èëè ïîèñêè ñõîäíûõ ïðîöåññîâ â äðóãèõ îáëàñòÿõ çíàíèé, íàïðèìåð, èíæåíåð-ýëåêòðîíèê, ðåøàÿ òåõíè÷åñêóþ çàäà÷ó, èùåò àíàëîãèè â ãèäðàâëèêå, â òåðìîäèíàìèêå;

     3) ñèìâîëè÷åñêàÿ àíàëîãèÿ èëè èñïîëüçîâàíèå ïîýòè÷åñêèõ îáðàçîâ è ìåòàôîð äëÿ ôîðìóëèðîâàíèÿ çàäà÷è;

     4) ôàíòàñòè÷åñêàÿ àíàëîãèÿ, ïðè êîòîðîé ïðîáëåìà ìûñëåííî ðåøàåòñÿ "êàê â âîëøåáíîé ñêàçêå", ò.å. èãíîðèðóþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå çàêîíû ïðèðîäû, íàïðèìåð, ìîæíî ïðîèçâîëüíî âêëþ÷àòü è âûêëþ÷àòü çåìíîå òÿãîòåíèå, ìåíÿòü ñêîðîñòü ñâåòà è ò.ä.

     Èçâåñòíî, ÷òî â ïîëîæåíèè ëåæà ìûñëèòåëüíûå ôóíêöèè ó ÷åëîâåêà ñíèæàþòñÿ, à âîò õîäüáà â ïåðèîä ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðîòèâ, ñòèìóëèðóåò òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà. Ðåêîìåíäóåòñÿ çà íåñêîëüêî ìèíóò ïåðåä ñíîì îáäóìûâàòü íàèáîëåå òðóäíûå âîïðîñû, êîòîðûå íå ìîãëè ðåøèòü â òå÷åíèå äíÿ.

     Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Ðàçëè÷àþò òðè ðàçíîâèäíîñòè óìà:

     À) Êîíöåïòóàëüíûé óì: ïîçâîëÿåò ëþäÿì, îáëàäàþùèì èì, õîðîøî ðåøàòü ëîãè÷åñêèå, ìàòåìàòè÷åñêèå è ëèíãâèñòè÷åñêèå çàäà÷è.

     Á) Ýñòåòè÷åñêèé óì: ëþäè, îáëàäàþùèå èì, ñòðåìÿòñÿ ê ïîçíàíèþ ôîðìû ÿâëåíèé, íå âñåãäà ïîëüçóÿñü èõ ïðè÷èíàìè, è ïî÷òè íèêîãäà - èõ ïðàêòè÷åñêèì èñïîëüçîâàíèåì.

     Â) Ñîöèàëüíûé óì: ëþäè, îáëàäàþùèå èì, ñîñðåäîòî÷åíû íà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ è îñîáåííî ïðîíèöàòåëüíû â ïðèíÿòèè ðåøåíèè, çàòðàãèâàþùèõ ÷åëîâå÷åñêèå ñóäüáû, óñòàíàâëèâàþùèõ èåðàðõèþ öåëåé è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè.

     2. Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü íåñêîëüêî óñëîâèé. Âîò îíè:

     1) Ïîñòåïåííîå âõîæäåíèå â ðàáîòó.

     2) Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà â òðóäå, äåÿòåëüíîñòü ïî ïëàíó.

     3) Ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè - äíåâíîé, íåäåëüíîé, ìåñÿ÷íîé è äàæå ãîäîâîé. Øòóðìîâùèíà è áåçäåëüå íåäîïóñòèìû. Ïî Ê.Ñ.Ñòàíèñëàâñêîìó, ÷åëîâåê òâîð÷åñêîãî ñêëàäà äîëæåí íàó÷èòñÿ "òðóäíîå ñäåëàòü ïðèâû÷íûì, ïðèâû÷íîå - ëåãêèì è ëåãêî - ïðåêðàñíûì".

     4) Â óìñòâåííîì òðóäå ïðåèìóùåñòâåííîå ïðèìåíåíèå ëîãè÷åñêîãî çàïîìèíàíèÿ, êîòîðîå ýêîíîìíåå ìåõàíè÷åñêîãî (çóáðåæêè) áîëåå ÷åì â 20 ðàç.

     5) Îñîçíàíèå âàæíîñòè ñâîåãî òðóäà.

     6) Îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà: ÷èñòîòà âîçäóõà, òåìïåðàòóðà âîçäóõà 16-18° Ñ , îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü 35-70 %, íîðìàëüíîå îñâåùåíèå (íàñòîëüíàÿ ëàìïà â 50-60 Âò), ïîðÿäîê íà ðàáî÷åì ìåñòå, îòñóòñòâèå çâóêîâûõ è äðóãèõ ðàçäðàæèòåëåé.

     7) Ïåðèîäè÷åñêèé êîðîòêèé îòäûõ.

     8) Çàâåðøåíèå ðàáîòû ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ.

     3. Êàê ëó÷øå îòäûõàòü.

     Ïîëåçíåéøèé äëÿ çäîðîâüÿ îòäûõ - ýòî ñëåäîâàíèå ëè÷íûì èíòåëëåêòóàëüíûì ïðèñòðàñòèÿì: ðûáíàÿ ëîâëÿ, îõîòà, çàíÿòèÿ ìóçûêîé, îáùåíèå ñ äðóçüÿìè è äð.

     Íàïîìèíàåì ïðàâèëà, ñîáëþäàÿ êîòîðûå âû îáåñïå÷èòå ñåáå õîðîøèé îòäûõ.

     1) Îòäûõàòü àêòèâíî, íå âàëÿòüñÿ öåëûìè äíÿìè â êðîâàòè èëè íà äèâàíå.

     2) Íå çàíèìàòüñÿ â âûõîäíîé äåíü òåì æå, ÷åì â îáû÷íûå äíè, ïåðåìåíèòü âèä äåÿòåëüíîñòè.

     3) Íåïðåìåííî ïîáûâàòü íå ìåíåå 3-4 ÷ íà ñâåæåì âîçäóõå.

     Ãîðîæàíàì ëó÷øå âûåõàòü çà ãîðîä.

     4) Âûõîäíîé äåíü - ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì.

     5) Ïîëåçíî óõàæèâàòü çà ñàäîì è îãîðîäîì.



ÑÓÄÜÁÀ ÞÍÛÕ ÃÅÍÈÅÂ



     Âðåìÿ îò âðåìåíè îíè "çàñâå÷èâàþòñÿ" - òî íà òåëåýêðàíå, òî íà ãàçåòíîé ïîëîñå, âûçûâàÿ ó íàñ öåëóþ ãàììó ÷óâñòâ - îò âîñõèùåíèÿ äî çàâèñòè. Â æèçíè îíè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî èõ ìàëî, à âî-âòîðûõ, ïîòîìó ÷òî îíè äâèæóòñÿ ïî ñâîåé òðàåêòîðèè. Íî îäíàæäû îíè ñëèâàþòñÿ ñ íàìè, òî åñòü ðàñòâîðÿþòñÿ, è î áûâøåì ÷óäå ñâèäåòåëüñòâóþò ðàçâå ÷òî ãðàìîòû, äà äèïëîìû, áåðåæíî õðàíÿùèåñÿ â øêàôó.

     Áîëüøèíñòâî âóíäåðêèíäîâ, óâû, âî âçðîñëîé æèçíè íèêàê ñåáÿ íå ïðîÿâëÿþò. Îò íèõ ïî èíåðöèè åùå æäóò ÷óäåñ, íå æåëàÿ ïîâåðèòü â òî, ÷òî öâåòû óæå îòöâåëè è îæèâèòü èõ ïî ñèëó ëèøü âîëøåáíèêó.

     Âàëåðèé Õèëòóíåí, âëàäåëåö êàðòîòåêè ðîññèéñêèõ âóíäåðêèíäîâ, ðàññêàçûâàë, ÷òî çà âñþ ñâîþ æóðíàëèñòñêóþ æèçíü âñòðåòèë ëèøü îäíîãî áûâøåãî ÷óäî-ðåáåíêà, êîòîðûé è â ñòàðîñòè íå èññÿê, ïðîäîëæàÿ èçóìëÿòü ìèð. Ýòî áûë Àéçåê Àçèìîâ, ìàëü÷èê èç-ïîä Ñìîëåíñêà, ñòàâøèé âåëèêèì àìåðèêàíñêèì ïèñàòåëåì-ôàíòàñòîì. Àéçåê, â òî âðåìÿ Èñààê, ïî÷óâñòâîâàë íà ñåáå âñå ïðîáëåìû "âóíäåðêèíäèçàöèè". Îí ñ äåòñòâà çíàë, ÷òî áóäåò ãåíèåì, è çà ýòî åãî æóòêî áèëè, ïðèãîâàðèâàÿ: "Íèêàêîé òû íå ãåíèé, áóäü êàê ìû!" Äî ñàìîé ñìåðòè Àéçåê Àçèìîâ ñîõðàíèë íåïîíÿòíûé ñòðàõ ïåðåä ñàìîëåòàìè, ïàðîõîäàìè. Îí ðàç â íåäåëþ ñïóñêàëñÿ èç ñâîåãî íåáîñêðåáà. Ýòîò ñòðàõ ïîìåøàë åìó ïîáûâàòü íà ðîäèíå.

     Óñòðàèâàòü âñòðå÷è áûâøèõ âóíäåðêèíäîâ ïåðåñòàëè: óæ áîëüíî ãðóñòíîå ýòî çðåëèùå - âèäåòü ëþäåé, ó êîòîðûõ òàê ðåçêî ðàçîøëèñü îæèäàíèÿ è âîçìîæíîñòè.

     Êîãäà â÷åðàøíèé ïîáåäèòåëü îëèìïèàä, ãîðäîñòü øêîëû, óêðàøåíèå êîíöåðòîâ, ïðèâûêøèé ê âîñòîðæåííîìó âíèìàíèþ, ýäàêèé áåëûé âîðîíåíîê ñòàíîâèòñÿ òàêèì, êàê âñå, - ýòî öåëàÿ äðàìà. Íà÷èíàþòñÿ êîìïëåêñû è íåâðîçû. Äëÿ õðóïêîé è ÷óâñòâèòåëüíîé íàòóðû ïðåâðàùåíèå èç âóíäåðêèíäà â îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ìîæåò ïðèâåñòè ê êàòàñòðîôå, âïëîòü äî ñàìîóáèéñòâà. Ñèëüíàÿ, óâåðåííàÿ â ñåáå ëè÷íîñòü ïîéäåò äàëüøå, ñïîêîéíî îáõîäÿñü áåç ëîâëè çâåçä ñ íåáà. Êàê ñïîðòñìåíû èëè òàíöîðû, îòðàáîòàâ îòïóùåííûé ïðèðîäíûé ñðîê, èùóò ñåáÿ â äðóãîì. Ïðàâäà, â îòëè÷èå îò âóíäåðêèíäîâ îíè ñóìåëè ñåáÿ ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü.

     Êòî çàíèìàåòñÿ ïðîáëåìàìè îñîáî îäàðåííûõ äåòåé, çíàåò, ÷òî â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ - ñ 11 äî 14 ëåò - ìîæåò íàñòóïèòü "÷åðíàÿ äûðà", êîãäà âñå óòðà÷èâàåòñÿ. Íåéðîïñèõîëîãè èìåþò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ: â ýòîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà â äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, îñîáåííî îïàñíàÿ äëÿ âóíäåðêèíäîâ.

     Ìîöàðò óæå â òðè ãîäà ïîâòîðÿë íà êëàâåñèíå ïüåñû, êîòîðûå ðàçó÷èâàëà åãî âîñüìèëåòíÿÿ ñåñòðà, â øåñòü ñî÷èíÿë ñîíàòû, à åùå ÷åðåç ïàðó ëåò çàòìåâàë ìàñòèòûõ êàïåëüìåéñòåðîâ. Áåòõîâåí ñëàâó ãåíèàëüíîãî êîìïîçèòîðà ñíèñêàë â äåñÿòèëåòíåì âîçðàñòå. Æîðæ Âèçå â ÷åòûðå ãîäà ïðåêðàñíî çíàë íîòíóþ ãðàìîòó. Âóíäåðêèíäû ñòàëè ãåíèÿìè. Ìîæíî ïðèâåñòè ïîõîæèå ïðèìåðû èç ëþáîé îáëàñòè íàóêè èëè èñêóññòâà.

     Íî ìíîãî èõ íå íàáåðåòñÿ. À åñòü ëþäè ñ ïîçäíèì ñòàðòîì ðàçâèòèÿ, êîòîðûå íèêàêèìè ñïîñîáíîñòÿìè íå áëèñòàëè â äåòñòâå, íî ðàñöâåëè â çðåëîì âîçðàñòå. Ðîäåí íà÷àë òâîðèòü â ñîðîê ëåò, Ìèêåëàíäæåëî òîæå íå áûë âóíäåðêèíäîì.

     Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîé ïîòîëîê. Áîëüøèíñòâî äîñòèãàþò åãî ïîñòåïåííî, ãîäàì ê òðèäöàòè - ñîðîêà. Ñóùåñòâóåò íèæíÿÿ ãðàíèöà ïîòîëêà - ýòî âàðèàíò îëèãîôðåíà, èíòåëëåêòóàëüíûé íóëü, à âåðõíåé ãðàíèöû, ïî-âèäèìîìó, íåò. Êòî-òî äîñòèãàåò ïèêà ñâîèõ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ê ïÿòè - äåñÿòè ãîäàì è îñòàíàâëèâàåòñÿ, à êòî-òî ôèíèøèðóåò íàìíîãî ïîçæå. Òàêóþ íåîáû÷íóþ ãèïîòåçó

     "èñ÷åçíîâåíèÿ" âóíäåðêèíäîâ âûäâèíóë Àíàòîëèé Ñåâåðíûé, ïðåçèäåíò Íåçàâèñèìîé àññîöèàöèè äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ.

     Îñîáî îäàðåííûõ äåòåé ìàëî, íà 5-6 òûñÿ÷ âñåãî îäèí. Â ÑØÀ íà ïîèñê þíîãî òàëàíòà ðàñõîäóåòñÿ äî ÷åòûðåõ òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Ó íàñ èõ ïðàêòè÷åñêè íå èùóò. Áîëåå òîãî, ó÷èòåëÿ, íàáèðàÿ êëàññ, íåîáû÷íûõ ñòàðàþòñÿ íå áðàòü, ïðåäïî÷èòàÿ óäîáíûõ äëÿ ñåáÿ. Åñòü íåîðäèíàðíûå äåòè, êîòîðûå òåðÿþòñÿ â íîâîé ñèòóàöèè, íå óìåþò ïðîèçâåñòè õîðîøåå âïå÷àòëåíèå. Àíàòîëèé Ñåâåðíûé ðàññêàçûâàë ïðî ñïîñîáíåéøåãî ìàëü÷èêà, êîòîðîìó ïñèõîëîã â äåòñêîì ñàäó ïðî÷èë áëåñòÿùèå ïåðñïåêòèâû. Íî íà ñîáåñåäîâàíèè ïðè ïîñòóïëåíèè â ñïåöøêîëó ðåáåíîê âûãëÿäåë ñàìûì æàëêèì îáðàçîì. Åãî ìàìå ïîñîâåòîâàëè ïîäóìàòü íàñ÷åò âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû, è ëèøü òèòàíè÷åñêèå óñèëèÿ ðîäèòåëåé âêóïå ñ äåòñêèì ïñèõîëîãîì ñìîãëè óáåðå÷ü ìàëü÷èêà îò òàêîé ãðóñòíîé "êàðüåðû".

     - Ìû ïðåóñïåëè â ñåëåêöèè, - ñ÷èòàåò ìîé ñîáåñåäíèê. - Èçîëèðóåì äåòåé, îòñòàþùèõ â ðàçâèòèè, îò îáùåñòâà. Íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé, âåäåò ñåáÿ íåàäåêâàòíî - â èíòåðíàò, âî âñïîìîãàòåëüíóþ øêîëó, â ñðåäó ñåáå ïîäîáíûõ. Âåñü ìèð äàâíî óáåäèëñÿ, ÷òî ýòî âðåäíî. Ïðè÷åì òàêàÿ ïîðî÷íàÿ ñèñòåìà îïàñíà, îíà ëèøàåò îáùåñòâî îïðåäåëåííîãî íðàâñòâåííîãî ïîòåíöèàëà. Íå ãîâîðÿ óæ î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äåòåé ïîïàäàåò â ýòè çàâåäåíèÿ ñëó÷àéíî, ïî îøèáêå, ïî ñòå÷åíèþ êàêèõ-òî îáñòîÿòåëüñòâ. Èõ èñòèííûå ñïîñîáíîñòè è çàäàòêè íå ïðîÿâÿòñÿ. À êòî çíàåò - ìîæåò áûòü, ñðåäè íèõ åñòü è Ïóøêèí è Äàëü?.. Ïðè÷åì äàâíî óæå íå ñåêðåò, ÷òî ãåíèàëüíîñòü ÷àñòî ñîñåäñòâóåò ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Îáùåñòâî äîëæíî ñ îñîáûì âíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ ê áîëüíûì äåòÿì, â òîì ÷èñëå ïîòîìó, ÷òî èç íèõ ìîãóò âûðàñòè ãåíèè. Äàæå ñàìàÿ ãëóáîêàÿ ïàòîëîãèÿ íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè ãåíèàëüíîñòè. Âåäü ãåíèàëüíîñòü - ýòî âñåãäà îòõîä îò íîðìû.

     Îäèí ôðàíöóç äâàäöàòü ëåò æèçíè çàòðàòèë íà òî, ÷òîáû îòûñêàòü ýòîò ãåí, ðàçãàäàòü òàêèì îáðàçîì òàéíó ïðèðîäû. Îí èçó÷àë âñå è íå íàøåë íè÷åãî, êðîìå... ìî÷åâîé êèñëîòû. Äîòîøíûé ôðàíöóç ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêàÿ ôóíêöèÿ íåêîé æåëåçû, êàêàÿ-òî ñòðàííàÿ øòóêà, êîòîðàÿ äåðæèò ÷åëîâåêà â âîçáóæäåíèè, äàþùåì ïîñòîÿííûå èìïóëüñû ê òâîð÷åñòâó. Ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî æåëåçà ðàáîòàåò, ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ïîäàãðà è ÷àõîòêà.

     Ýòó ãèïîòåçó ìíîãèå ñî÷òóò àáñóðäíîé, íî â íåé åñòü ðàöèîíàëüíîå çåðíî. Ãåíèé íå ìîæåò íå òâîðèòü - ýòî óñëîâèå åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Äëÿ íåãî íåò îòäûõà â òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè. Åãî íåâîçìîæíî ëèøèòü ïîòðåáíîñòè ñîçèäàòü íîâîå, äàæå åñëè îòîáðàòü âñå íåîáõîäèìîå. Ìàòåìàòèê ïðîäîëæèò ðàñ÷åòû â óìå, õóäîæíèê íàðèñóåò ãîðåëîé ñïè÷êîé, ìóçûêàíò ñî÷èíèò ìåëîäèþ â ãîëîâå...

     Êñòàòè, ëó÷øèå èç âóíäåðêèíäîâ ïðè ñëó÷àå ïîïðîñèëè áû âîëøåáíèêà äàòü èì ðåöåïò, êàê îáõîäèòüñÿ áåç îòäûõà.

     Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ëþäè, îòìå÷åííûå îñîáûì äàðîì, íå òàêèå êàê âñå. Îíè ïðîñòî äðóãèå. ×óäàêîâàòûå, ñòðàííûå, íå îò ìèðà ñåãî. Õîòü ãåí ãåíèàëüíîñòè è íå èäåíòèôèöèðîâàí, íî ÿñíî, ÷òî òàëàíò - íå ïðèäàòîê, à ñâîéñòâî ëè÷íîñòè. Äîñòàòî÷íî ó ÷åëîâåêà âíóòðåííåé ýíåðãåòèêè - îí ðàñêðîåòñÿ, ïðîáüåòñÿ, íå õâàòàåò - ìîæåò ïðîæèòü æèçíü, òàê è íå óçíàâ ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ.

     Êàçàëîñü áû, ðîäèòåëè ëó÷øå ñàìîãî ðåáåíêà çíàþò, ê ÷åìó ó íåãî íàèáîëüøàÿ ñêëîííîñòü. Óâû, ÷àñòî ìû ïðåâîçíîñèì òî, ÷åãî íåò, è íàîáîðîò. Àëëàí Ôðîì, îäèí èç êðóïíåéøèõ àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïåäèàòðèè, äåòñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè, ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî ÷ðåçìåðíîå óñåðäèå ñïîñîáíî ñêîðåå óíè÷òîæèòü, íåæåëè ðàçâèòü íàñòîÿùèé òàëàíò. Ðîäèòåëè äîëæíû ïîìî÷ü äåòÿì îáíàðóæèòü ñâîè

     Ñêëîííîñòè ÷åðåç ïðèñóùèå èì èíòåðåñû.

     Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ðîäèòåëè íè÷åãî íå çíàþò î ñâîèõ äåòÿõ, - ãîâîðèò äåòñêèé ïñèõèàòð Àíàòîëèé Ñåâåðíûé. - Ïîáåñåäîâàâ ñ ðåáåíêîì íàåäèíå, ÿ ñïðàøèâàþ åãî: ðàññêàæåì ëè ìû îáî âñåì ìàìå ? Åñëè îí ïðîòèâ, òàéíà îñòàåòñÿ ìåæäó íàìè. À åñëè îí ñîãëàøàåòñÿ äîâåðèòüñÿ, òî ìàìà ÷àñòî íà÷èíàåò ðûäàòü, óçíàâ, êàêîé àä íîñèò â äóøå åå ðåáåíîê... Êàê ïðàâèëî, ðîäèòåëè íå äàþò äåòÿì âîçìîæíîñòè øèðîêî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Îáû÷íî ïðåäëàãàåòñÿ ñòàíäàðòíûé íàáîð, â êîòîðûé ðàíüøå íåïðåìåííî âõîäèëî ôèãóðíîå êàòàíèå, à òåïåðü - àíãëèéñêèé. Ó íàñ âåäü ìåíòàëèòåò î îäèíàêîâîñòè, ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ äàæå íà îáëàñòü ñ÷àñòüÿ. È ýòî âìåñòî òîãî, ÷òîáû äóìàòü, êàê äàòü äåòÿì ìàêñèìàëüíîå ìíîãîîáðàçèå. Ïóñòü îíè ïîïðîáóþò âñå: è ìóçûêó, è ÿçûê, è êîíñòðóèðîâàíèå, è ðèñîâàíèå. Àêòèâíûé ñâîáîäíûé ïîèñê áåç íàñèëèÿ äàñò ðåçóëüòàòû.

     - Íî âåäü ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò íåìàëî óçêîñïåöèàëüíûõ øêîë, ëèöååâ, ãèìíàçèé. Ìíîãèå ðîäèòåëè âñåìè ñïîñîáàìè ïûòàþòñÿ óñòðîèòü òóäà äåòåé.

     - Óçêîñïåöèàëüíûå øêîëû ñ ðàííèì âûÿâëåíèåì ñïîñîáíîñòåé íåñîñòîÿòåëüíû ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí. Ó äåòåé ñîçäàåòñÿ íå ïðàâîìåðíîå ïðåäñòàâëåíèå îá èõ èñêëþ÷èòåëüíîñòè, ýëèòàðíîñòè. Ýëèòàðíîñòü íåîáõîäèìà, íî îíà äîëæíà ïðîÿâëÿòüñÿ â áîëåå åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Îáùåíèå òîëüêî ñ ñåáå ïîäîáíûìè òîæå îïàñíî óùåðáíîñòüþ, èñêàæåíèåì ëè÷íîñòè. Ðîäèòåëè æå, ðåàëèçóÿ ñâîè íåñîñòîÿâøèåñÿ àìáèöèè, âûíóæäàþò ðåáåíêà äåëàòü òî, íà ÷òî îí íå çàïðîãðàììèðîâàí îò ïðèðîäû.

     - Âàøè ñîâåòû ðîäèòåëÿì îäàðåííûõ ?

     - Èõ âñåãî äâà: ñîçäàòü ìàêñèìàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè ñïîñîáíîñòåé áåç íàñèëèÿ è íè â êîåì ñëó÷àå íå îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ýòîé îáëàñòüþ. Äîïóñòèì, ðåáåíîê ðàíî çàÿâèë î ñåáå êàê ïèàíèñò, à óæå ê ÷åòûðíàäöàòè ãîäàì äîñòèã ïîòîëêà. Åñëè, êðîìå ïèàíèíî, â ýòîì ìèðå îí áîëüøå íè÷åãî íå âèäåë, íàñòóïèò êðàõ... Íåêîòîðûå ãèìíàçèè è ëèöåè äàþò äåòÿì âîçìîæíîñòü ïðîÿâèò ðàçëè÷íûå ñïîñîáíîñòè. Ê ïðèìåðó, â 654-é ìîñêîâñêîé øêîëå ïðàêòèêóåòñÿ òàêîé ñâîáîäíûé ïîèñê. Ó÷åíèêè 8-9-õ êëàññîâ öåëóþ ÷åòâåðòü óãëóáëåííî èçó÷àþò îäèí ïðåäìåò, çàòåì äðóãîé, ÷òîáû ê äåñÿòîìó êëàññó ÷åòêî îïðåäåëèòüñÿ.

     Íåäàâíî ãàçåòû îáîøëà ôîòîãðàôèÿ ïîäðîñòêà ñ âäóì÷èâûìè ãëàçàìè è ñåðüåçíûì âûðàæåíèåì ëèöà. Äâåíàäöàòèëåòíèé Êèðèëë Ëàíòóõîâ ñòàë ñòóäåíòîì ôàêóëüòåòà âû÷èñëèòåëüíîé ìàòåìàòèêè è êèáåðíåòèêè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íà âîïðîñ, õîòåë áû îí ó÷èòüñÿ çà ãðàíèöåé, íå çàäóìûâàÿñü îòâåòèë, ÷òî "äà, êîíå÷íî, çäåñü ìåíÿ íè÷åãî íå äåðæèò...". Ïðåæäå ÷åì îñóæäàòü þíîãî ïðàãìàòèêà, ñòîèò çàäóìàòüñÿ: à åñòü ëè â íàøåé ñòðàíå ñåãîäíÿ ñîöèàëüíûé çàêàç íà òàêîãî ðîäà ñïåöèàëèñòîâ ? Ïîñìîòðèòå, êòî íûíå âîñòðåáîâàí: ìåíåäæåðû, ðåêëàìíûå àãåíòû, áóõãàëòåðû. Âûõîäèò, ÷òî Êèðèëëà è åìó ïîäîáíûõ ðîññèéñêàÿ øêîëà, à çàòåì è âóç ãîòîâÿò äëÿ Çàïàäà. Èëè äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. À ìîæåò áûòü è âî çëî. Ïðèìåðîâ çëûõ ãåíèåâ èñòîðèÿ çíàåò äîñòàòî÷íî.

     - Îäàðåííîñòü - òÿæåëûé ãðóç, - ãîâîðèò Àíàòîëèé Õàâêèí, âðà÷-ïåäèàòð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê. - Ýòî ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå, îòêëîíåíèå îò òàê íàçûâàåìîé íîðìû. Òàêîé ðåáåíîê èñïûòûâàåò ïîñòîÿííûå ïåðåãðóçêè, òðàòèò ñâîé ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Îí ìàññó âðåìåíè îòäàåò ó÷åáå, íà ìíîãèå ÷àñû îòäàëÿÿñü îò äðóãèõ äåòåé. Â ðåçóëüòàòå çàìåäëÿåòñÿ åãî ñîöèàëüíîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ïî ñóòè, åãî ëèøàþò äåòñòâà, ïðåâðàùàÿ â ñêàêîâóþ ëîøàäü. È âñå ýòî âî èìÿ êàêîé-òî ãèïîòåòè÷åñêîé èäåè... Äàð íå äîëæåí ðàçðóøàòü ëè÷íîñòü ðåáåíêà. Íå ãîâîðÿ óæå î ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå. Îí â 12-13 ëåò çàêîí÷èò øêîëó, ïîñòóïèò â óíèâåðñèòåò - ÷òî äàëüøå ? Ìû íå ìîæåì ïðîãíîçèðîâàòü, êîãäà îñòàíîâèòñÿ ýòàï óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ. Íóæíî ãàðìîíè÷åñêîå âîñïèòàíèå.

     Òàêóþ öåëü ñòàâèò ïåðåä ñîáîé Ïèðîãîâñêàÿ øêîëà, íîñÿùàÿ èìÿ çíàìåíèòîãî ðóññêîãî õèðóðãà, èçâåñòíîãî òàêæå ñâîèìè ðàáîòàìè â îáëàñòè ïåäàãîãèêè. Øêîëà áûëà îñíîâàíà ïÿòü ëåò íàçàä ïðè áëàãîñëîâåíèè ïðîòîèåðåÿ Àëåêñàíäðà Ìåíÿ. Â íåé ó÷àòñÿ äåòè ðàçíûõ êîíôåññèé è ðàçíûõ âîçìîæíîñòåé.

     Òå, êîìó îáû÷íàÿ øêîëà îòêàçûâàëà â íîðìàëüíîì îáðàçîâàíèè, îòñûëàÿ â ðåçåðâàöèè äëÿ èíâàëèäîâ, ìîãóò ó÷èòüñÿ â Ïèðîãîâñêîé øêîëå íàðàâíå ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè. Äèàãíîçû ãðóñòíûå: îò äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à äî ãèäðîöåôàëèè, êîòîðóþ íåâðîïàòîëîãè îòíîñÿò ê òÿæåëûì ïîðàæåíèÿì. Êñòàòè, âåëèêîìó Áåòõîâåíó ïîñòàâèëè áû èìåííî ýòîò äèàãíîç. Ê ñ÷àñòüþ êîìïîçèòîð íå îáó÷àëñÿ âî âñïîìîãà-

     Òåëüíîé øêîëå...

     - Â Ïèðîãîâñêîé øêîëå ñîçäàí ñïåöèàëüíûé ïîäãîòîâèòåëüíûé êëàññ äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, - ðàññêàçûâàåò Àíàòîëèé Õàâêèí. - Âèä ìàëåíüêîãî èíâàëèäà âûçûâàåò ñòðàõ, æàëîñòü, à èíîãäà è íàñìåøêè. À âåäü îí ìîæåò áûòü íåîáûêíîâåííî îäàðåííûì ÷åëîâåêîì.

     Ìîæíî ëè âûðàñòèòü ãåíèÿ èç êàæäîãî? Åùå â ïÿòèäåñÿòûå â íàøåé ñòðàíå áûëî íåñêîëüêî ÷åëîâåê, êîòîðûå äåëàëè âóíäåðêèíäîâ ïî çàêàçó. ×åëîâåê ïî èìåíè Êðàâåö áðàëñÿ ê 13 ãîäàì äàòü ëþáîìó ðåáåíêó ÷åòûðå îáðàçîâàíèÿ - ìóçûêàëüíîå, õóäîæåñòâåííîå, ñïîðòèâíîå è îáùåå. È äåëàë ýòî çà ñîëèäíóþ ïëàòó äëÿ äåòåé âûñîêîïîñòàâëåííûõ ïàðòðàáîòíèêîâ.



"Êàíäè" - ðóññêèé ñâåðõ÷åëîâåê!



     ß ðåøèë ðàññêàçàòü î ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ñîçäàíèþ ñâåðõ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ "ÑÊ" - "Ñîñòîÿíèÿ Êàíäûáû", êîòîðûå âûïîëíèë â 1984 ãîäó â Êèåâå. ß ñäåëàë îòêðûòèå, êîòîðîå äî ñèõ ïîð ïîðàæàåò âñåõ ñïåöèàëèñòîâ: âïåðâûå â ìèðå áûë ñîçäàí èñêóññòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñîñòîÿë èç íåñêîëüêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ òåë, íî ñ îäíîé ïñèõèêîé è îäíîé ïñèõîôèçèîëîãèåé. Âíà÷àëå ÿ ñîçäàë èñêóññòâåííîãî ÷åëîâåêà ñ äâóìÿ òåëàìè, çàòåì ñ òðåìÿ, à çàòåì ñ ïÿòüþ...

     Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí â Ðóññêîé Ðåëèãèè ñóùåñòâîâàëà ïñèõîòåõíèêà ïîäãîòîâêè äåòåé-ðàçâåä÷èêîâ. Æðåö áðàë íà âîñïèòàíèå ðåáåíêà-ñèðîòó è ñèñòåìàòè÷åñêèìè òðàíñîâûìè òðåíèðîâêàìè äîáèâàëñÿ ñëèÿíèÿ åãî ïñèõèêè ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé. Ïîñëå ýòîãî ïîäðîñòîê óñòðàèâàëñÿ íà íóæíóþ æðåöó ðàáîòó è òåëåïàòè÷åñêè, êàê âèäåîêàìåðà, âñå ñíèìàë è îòïðàâëÿë â ìîçã æðåöà, à æðåö òàêèì îáðàçîì, âñå âèäåë è ñëûøàë, áîëåå òîãî, æðåö òåëîì ýòîãî ïîäðîñòêà-ðàçâåä÷èêà ìîã ñîâåðøàòü ëþáûå äåéñòâèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ìîçã ïîäðîñòêà-ðàçâåä÷èêà è ìîçã æðåöà îáúåäèíÿëèñü è ñòàíîâèëèñü îäíèì ìîçãîì, îäíîé ïñèõèêîé, îäíèì ÷åëîâåêîì, íî ñ äâóìÿ òåëàìè - òåëîì æðåöà è òåëîì ïîäðîñòêà-ðàçâåä÷èêà. Â ñðåäíèå âåêà, ïîñëå õðèñòèàíèçàöèè è ðàñïàäà Ðóññêîé Èìïåðèè ýòà ñòðàøíàÿ æðå÷åñêàÿ ïñèõîòåõíèêà îêàçàëàñü óòåðÿííîé. È âîò ÿ, îòäàâ ýòîé ïðîáëåìå íåñêîëüêî ëåò, ñóìåë ñîçäàòü ÑÊ-ïñèõîòåõíèêó è ñîâåðøèòü ñàìîå âûäàþùååñÿ îòêðûòèå ÕÕ-ãî âåêà...

     Â ÑÊ-íàóêå èçâåñòíî, ÷òî ñ íàðàñòàíèåì ãëóáèíû ÑÊ-2 ãèïíîòèê ïåðåñòàåò âîñïðèíèìàòü âíóøåíèÿ ÑÊ-ñïåöèàëèñòà, êàê èñõîäÿùèå îò äðóãîãî ÷åëîâåêà è íà÷èíàåò èõ âîñïðèíèìàòü, êàê ñîáñòâåííûå âîëåâûå ðåøåíèÿ. Â ÑÊ-2 óñòàíàâëèâàåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü è ãëóáîêàÿ ïñèõîôèçè÷åñêàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü ìåæäó ãèïíîòèêîì è ÑÊ-ñïåöèàëèñòîì. Íàðàñòàþùàÿ ÑÊ-÷óâñòâèòåëüíîñòü ãèïíîòèêà ïåðåðàñòàåò â îñîáî çàãàäî÷íîå ñîñòîÿíèå ñâåðõãèïíàáèëüíîñòè, êîãäà ëåâîå àíàëèçèðóþùåå ïîëóøàðèå ìîçãà ãèïíîòèêà îòêëþ÷àåòñÿ è çàìåíÿåòñÿ ëåâûì óïðàâëÿþùèì ïîëóøàðèåì ìîçãà ÑÊ-ñïåöèàëèñòà, à ïðàâîå ïîëóøàðèå

     Ìîçãà ãèïíîòèêà, ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ê ÷óâñòâàì è êàðòèííûì îáðàçàì, ñëèâàåòñÿ ñ ïðàâûì ïîëóøàðèåì ìîçãà ÑÊ-ñïåöèàëèñòà. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ äâà ÷åëîâåêà ñ îäíèì ðàáîòàþùèì îáùèì ìîçãîì, ñ îäíîé ïñèõîôèçèîëîãèåé, ñ îäíèìè ìûñëÿìè, îäíîé âîëåé, îäíèìè ïåðåæèâàíèÿìè è îäíèìè îáùèìè îùóùåíèÿìè: çðåíèåì, ñëóõîì, âêóñîì, îáîíÿíèåì, áîëüþ è ò.ä. Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ íîâîãî ÷åëîâåêà, èìåþùåãî äâà òåëà (ãèïíîòèêà è ÑÊ-ñïåöèàëèñòà), ñòàíîâèòñÿ íàëè÷èå ó íåãî äâóõ ðàáîòàþùèõ ïðàâûõ ïîëóøàðèé ìîçãà è îäíîãî ëåâîãî. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ó òàêîãî äâîéíîãî èñêóññòâåííîãî ÷åëîâåêà óäâîåíû ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è óäâîåíû èíòóèòèâíûå ñïîñîáíîñòè è ñêîðîñòü ðåàêöèé, êðîìå òîãî îäèí ÷åëîâåê (ÑÊ-ñïåöèàëèñò) îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì ïîñòîÿííî îäíîâðåìåííî ïðåáûâàòü â äâóõ ìåñòàõ, ñ äâîéíûì ïîòîêîì ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè è îäíèì óïðàâëÿþùèì âîëåâûì öåíòðîì.

     ß óñëîæíèë ýêñïåðèìåíòû è ñòàë "ðàáîòàòü" ñ äâóìÿ ãèïíîòèêàìè îäíîâðåìåííî, ñîçäàâ åäèíóþ ëè÷íîñòü èç òðåõ ÷åëîâåê. Óäàëîñü âûêëþ÷èòü ëåâûå ïîëóøàðèÿ ìîçãà îáîèõ ãèïíîòèêîâ è äîáèòüñÿ îòîæäåñòâëåíèÿ â îäíî îáùåå òðåõ ïðàâûõ ïîëóøàðèé ìîçãà - ÑÊ-ñïåöèàëèñòà è äâóõ ãèïíîòèêîâ. Çàòåì ÑÊ-ñïåöèàëèñò âûøåë èç "òðîéíîãî ÷åëîâåêà" è îñòàâèë äâóõ ãèïíîòèêîâ îäíèõ, ñ îäíèì îáùèì ìîçãîì è îäíîé îáùåé ïñèõîôèçîëîãèåé. Â ýòîì ýêñïåðèìåíòå ÿ, âïåðâûå â ìèðå, ïîëó÷èë åäèíîãî ÷åëîâåêà ñ äâóìÿ ôèçè÷åñêèìè

     Òåëàìè, ñ äâóìÿ àêòèâíûìè îáùèìè ïðàâûìè ïîëóøàðèÿìè ìîçãà è ñ ïîëíîñòüþ îòêëþ÷åííûìè ëåâûìè ïîëóøàðèÿìè ìîçãà. Â ÷åñòü ñîçäàòåëÿ (Â.Ì.Êàíäûáû) èñêóññòâåííûé ÷åëîâåê èç ïåðâîé ñåðèè îïûòîâ ñ äâóìÿ è èç âòîðîé ñåðèè ñ òðåìÿ ñóáúåêòàìè, áûë íàçâàí - "Êàíäè". Èìÿ "Êàíäè" ñòàëè äàâàòü è âñåì îñòàëüíûì èñêóññòâåííûì ëþäÿì âî âñåõ ïîñëåäóþùèõ ýêñïåðèìåíòàõ. Èòàê, ñîçäàííûé âî âòîðîì ýêñïåðèìåíòå "Êàíäè" èìåë, â îòëè÷èå îò ïåðâîãî "Êàíäè", ðàçóì ÷åòûðåõëåòíåãî ðåáåíêà è äâîéíóþ èíòóèöèþ, õîòÿ âîçðàñò îáåèõ

     Ãèïíîòèêîâ áûë 36 è 39 ëåò. Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà ëþáîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ëè÷íîñòüþ ñ ïñèõèêîé óìíîãî æèâîòíîãî è çàïàñîì ñëîâ òðåõ-÷åòûðåõëåòíåãî ðåáåíêà.

     Ïîýòîìó "Êàíäè" îêàçàëñÿ óìíûì æèâîòíûì, ñîñòîÿùèì èç äâóõ ÷åëîâå÷åñêèõ òåë. "Êàíäè" ñîõðàíÿë ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ïîä÷èíåíèå ÑÊ-ñïåöèàëèñòó è âåë ñîâåðøåííî àâòîíîìíûé ñàìîñòîÿòåëüíûé æèâîòíûé îáðàç æèçíè â òå÷åíèå âñåõ äâóõ íåäåëü ýòîãî ýêñïåðèìåíòà.

     ß âíîâü óñëîæíèë ýêñïåðèìåíòû è ñîçäàë åäèíîå ñóùåñòâîèç ïÿòè ÷åëîâåê è áåç óïðàâëÿþùåé ñâÿçè (ðàïïîðòà) ñ ÑÊ-ñïåöèàëèñòîì. Áûëè îáó÷åíû ïÿòü ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà ãåòåðî-ÑÊ è ÑÊ-ñàìîðåãóëÿöèè. Âñå ïÿòü ó÷àñòíèêîâ íà÷àëè ïî ñïåöèàëüíîé ÑÊ-òåõíèêå îäíîâðåìåííî ïîãðóæàòü äðóã äðóãà â ãëóáîêîå àêòèâíîå ÑÊ-2. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âñå ïÿòü ÷åëîâåê ïðåâðàùàëèñü â åäèíîå ÷åëîâå÷åñêîå ñâåðõðàçóìíîå ñâåðõñóùåñòâî. Ïÿòèòåëûé "Êàíäè" çàèìåë åäèíóþ ãëóáèííóþ äóøó, åäèíóþ ïñèõîôèçèîëîãèþ è âñå ïÿòü îñîáåé, õîòÿ äî ýêñïåðèìåíòà è ñèëüíî äðóã îò äðóãà îòëè÷àëèñü, íî òåïåðü ñòàëè âåñòè ñåáÿ êàê îäèí îðãàíèçì, ñ îäíèìè îáùèìè ìûñëÿìè, æåëàíèÿìè, ÷óâñòâàìè, îäíèì ïîâåäåíèåì è îäíîé âîëåé, èñõîäÿùåé èç îäíîãî èñòî÷íèêà, ïðè÷åì èñòî÷íèê âîëè íå áûë ëîêàëèçîâàí íè â îäíîé èç ïÿòè îñîáåé, à áûë íåïîíÿòíî ãäå. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî íîâîå îáùåå ïîâåäåíèå è õàðàêòåð êàæäîé îñîáè ñèëüíî îòëè÷àëèñü îò õàðàêòåðà è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè òîãî ÷åëîâåêà, èç êîòîðîãî ïðîèçîøëà äàííàÿ îñîáü. Êàæäàÿ îñîáü ïÿòèòåëîãî "Êàíäè" ñòàëà ñâåðõúóìíûì, ñâåðõñèëüíûì, ñâåðõëîâêèì ñóùåñòâîì, òåëåïàòè÷åñêè ïîä÷èíåííûì åäèíîé Ñâåðõäóøå è åäèíîé Ñâåðõâîëå ñ åäèíîé Ñâåðõïñèõèêîé, êîòîðàÿ óæå íå èìåëà êîíêðåòíîé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ëîêàëèçàöèè.

     ×òî áû íè äåëàëè ñ îòäåëüíûìè îñîáÿìè - íà "Êàíäè" ýòî íå îòðàæàëîñü. "Êàíäè" íà÷àë ñàìîñòîÿòåëüíî áûñòðî ðàçâèâàòüñÿ è óæå íà òðåòèé äåíü ýêñïåðèìåíòà îâëàäåë ÿñíîâèäåíèåì, çíàíèåì ïðîøëîãî è áóäóùåãî, ñèëüíûì òåëåïàòè÷åñêèì ãèïíîçîì è äð. "Êàíäè" ñòàë áîðîòüñÿ ñî ìíîþ è, âëàäåÿ áåññìåðòèåì, ñòàë ïîä÷èíÿòü ñåáå âñåõ îêðóæàþùèõ òåëåãèïíîçîì. Ìíîãèå ëþäè íà íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ âîêðóã óæå íà ÷åòâåðòûé äåíü æèçíè ïÿòèòåëîãî "Êàíäè", ñòàëè îùóùàòü íåïîíÿòíîå óïðàâëåíèå è âëàñòü íàä íèìè "Êàíäè". Áîëåå òîãî, "Êàíäè" äâàæäû ïîïûòàëñÿ âîñïðîèçâåñòè ñåáå ïîäîáíûõ, íî ïîä÷èíåííûõ åìó ñâåðõñóùåñòâ. Ñòàëî ÿñíî, ÷òî "Êàíäè" áåññìåðòåí è ïðåòåíäóåò íà ìèðîâîå ãîñïîäñòâî è ðàçðóøåíèå âñåé çåìíîé öèâèëèçàöèè. Ñ îãðîìíûìè òðóäíîñòÿìè "Êàíäè" áûë ìíîþ ðàñïóùåí è ýêñïåðèìåíò ïðåêðàùåí. Èòàê, ðóññêèé ñâåðõ÷åëîâåê "Êàíäè", ñîçäàííûé ãåíèåì ðóññêèõ ó÷åíûõ, èõ æå ãåíèåì è áûë ïîáåæäåí! Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìîæåò áûòü, åñëè áû ÿ ïîïûòàëñÿ ñîçäàòü ñòîòåëîãî "Êàíäè", èëè íàïðèìåð, òûñÿ÷åòåëîãî...

     Íàèáîëåå îïàñíûì ñâîéñòâîì "Êàíäè" ñòàëà åãî ñïîñîáíîñòü ïðîðèöàòü áóäóùåå, à çàòåì îòêðûëàñü íîâàÿ ñïîñîáíîñòü - óìåíèå ôîðìèðîâàòü áóäóùèå ñîáûòèÿ è ÿâëåíèÿ, ïðè÷åì âûãîäíûå "Êàíäè", è îãðàíè÷åíèé â ýòîé ñâîåé ñïîñîáíîñòè "Êàíäè" íå çíàë. È âñåõ íàñ ñïàñëî òîëüêî òî, ÷òî ÿ ñðàçó ðàçðóøèë "Êàíäè", êàê òîëüêî îáíàðóæèë, ÷òî îí íàó÷èëñÿ ôîðìèðîâàòü ðåàëüíîñòü áóäóùåãî. Èòàê, ìíîþ ñîçäàíî ñâåðõñóùåñòâî, êîòîðîå â íåáîëüøèõ ðàçìåðàõ (2 èëè 3 òåëà) ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè.



Çàêëþ÷åíèå



     Äîðîãèå ÷èòàòåëè! Íàøà ôèðìà ïðîâîäèò åæåìåñÿ÷íî äâóõíåäåëüíûå êóðñû ïî ðàçâèòèþ ó âñåõ æåëàþùèõ ðàçëè÷íûõ ñâåðõñïîñîáíîñòåé ïî ìåòîäèêàì ßïîíèè, ÑØÀ, Ãåðìàíèè è Ðîññèè.

     Êðîìå ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé, ìû îáó÷àåì òåõíèêàì ÑÊ-ñàìîëå÷åíèÿ è ÑÊ-ëå÷åíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Íà çàíÿòèÿõ ïðåïîäàþòñÿ óíèêàëüíûå ñâåäåíèÿ ïî èñòîðèè, ðåëèãèè, êóëüòóðå è äð. Íà âñå äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû ìû äàåì íåîáõîäèìûå êîíñóëüòàöèè.

     Ìû ïðîäàåì è âûñûëàåì äîïîëíèòåëüíóþ ëèòåðàòóðó ïî ÑÊ, ãèïíîçó, ñàìîðåãóëÿöèè, ìåäèöèíå, ïñèõîëîãèè, è äð. Âñå êíèãè ïîñòðîåíû íà ÑÊ! Àâòîðû-Â.Ì.Êàíäûáà èëè Ä.Â.Êàíäûáà.

     Ìû ïðîâîäèì îáó÷åíèå è íà ìåñòàõ âàøåãî æèòåëüñòâà, åñëè âû íàñ ïðèãëàñèòå.






