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ÂÂÅÄÅÍÈÅ



     Íàñòîÿùàÿ êíèãà îòðàæàåò ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ àâòîðñêèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ïðåäëîæåííàÿ ôîðìà èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü âûðàáîòêå ó ÷èòàòåëåé òâîð÷åñêèõ íà÷àë â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå â ñî÷åòàíèè ñ êðèòè÷åñêèì, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûì îáðàçîì ìûøëåíèÿ.

     Àâòîð ñòðåìèëñÿ ê ñèñòåìíîìó èçëîæåíèþ ìàòåðèàëà, ïðåäïîëàãàþùåìó åäèíñòâî òåîðåòè÷åñêîãî, ìåòîäîëîãè÷åñêîãî è ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, èõ îðãàíè÷åñêóþ ðàçíîóðîâíåâóþ âçàèìîñâÿçü.

     Êíèãà ìîæåò áûòü î÷åíü ïîëåçíà ëèöàì, èñïûòûâàþùèì ïîòðåáíîñòü â äîñòóïíîì ïðàêòè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå ïðè çàíÿòèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ, âñêðûâàòü âíóòðåííèå ïñèõîôèçè÷åñêèå ðåçåðâû ÷åëîâåêà.

     Àâòîð ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ñîçäàòü ó÷åáíèê ïî äóõîâíîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÷åëîâåêà è íàäååòñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ êóëüòóðà, åæåäíåâíàÿ ïñèõîýíåðãåòè÷åîêàÿ çàðÿäêà âîéäóò â áëèæàéøåå âðåìÿ â áûò êàæäîãî ÷åëîâåêà.

     Íàñòîÿùàÿ êíèãà ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíûì ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèì êîäîì (ïîñâÿùåíèåì) è îäíîé èç íåìíîãèõ êíèã, íàñûùåííûõ ñïåöèàëüíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé è íåñóùåé â íåçíàêîâóþ èíôîðìàöèþ.

     Êíèãà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì â ìèðå ñîâðåìåííûì ó÷åáíèêîì ïî âûñøåé éîãå è ïîçâîëÿåò' ãëóáæå ïðîíèêíóòü â> òàéíó ÷åëîâåêà, êàê êîñìè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ.



ÃËÀÂÀ I ÄÀÎÑÑÊÀß ÉÎÃÀ



ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÎ- ÂÐÅÌÅÍÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÀÒÅÐÈÈ



     Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì êðàòêî èçëîæèòü âçãëÿäû ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé íà òî, ÷òî â ñîâðåìåííîé íàóêå íàçûâàþò "ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ìàòåðèè".

     Â íà÷àëå íàøèõ èññëåäîâàíèé ìû ðàñïîëàãàëè èíôîðìàöèåé î òîì, ÷òî îñíîâíûì ñâîéñòâîì Ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ. Ýòà êàòåãîðèÿ ïîíèìàëàñü êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòàíîâëåíèÿ ôîðì Ïðîÿâëåííîãî. Îäíàêî íàøè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè ê èíîìó îïðåäåëåíèþ. ÂÐÅÌß - ýòî ñóáúåêòèâíî âûõâà÷åííàÿ è ïðîèçâîëüíî íàïðàâëåííàÿ öåïü âåðîÿòíîñòíûõ ñîáûòèé îáúåêòèâíîé Ðåàëüíîñòè, ñóáúåêòèâíî ïðåäñòàâëÿåìàÿ êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçìåíåíèÿ äèñêðåòíîãî Ïðîÿâëåííîãî â îäíîçíà÷íî íàïðàâëåííîì ðàçâèòèè.

     Âðåìÿ ñëåäóåò ïîíèìàòü ìàê ïðîèçâîëüíî âûáðàííîå íàïðàâëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíî ñîñòàâëåííûõ ÿâëåíèé è ñîñòîÿíèé â óìîçðèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåìîé ÷àñòè Ïðîÿâëåííîãî, îáîçíà÷àåìîãî ñóáúåêòîì êàê ôîðìà.

     Òàêîå èññëåäîâàíèå Ðåàëüíîñòè ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïîíÿòèÿ ïðîñòðàíñòâà, êàê âåëè÷èíû ïðîòÿæåííîñòè ñóáúåêòèâíî âûõâà÷åííîé è ïðîèçâîëüíîé íàïðàâëåííîé öåïè âåðîÿòíîñòíûõ ñîáûòèé â óìîçðèòåëüíî âûõâà÷åííîì "êóøå Ðåàëüíîñòè", êîòîðûé .ìû ñóáúåêòèâíî îáîçíà÷èëè êàê "ôîðìà". Õîòÿ íà ñàìîì äåëå ïðèðîäà Ïðîÿâëåííîãî è íå ïðîÿâëåííîãî åäèíà è áåñêîíå÷íàÿ è âûäåëèòü â íåé ìîæíî ëèøü òðè óðîâíÿ ðèòìîôîðì, íàäåëàííûõ ñîáñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ ðèòìîâ - 'Âñåëåííûå, ïëàíåòû, ðàçóìíûå ñóùåñòâà - ñóáúåêòû.

     Â êàæäîé èç ýòèõ ðèòìîôîðì ñóùåñòâóåò ñóììàðíîå ýíòðîïèéíîå âðåìÿ ñ ðåçóëüòèðóþùåé íàïðàâëåííîñòüþ. Ëþáàÿ óìîçðèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåìàÿ ÷àñòü Ðåàëüíîñòè èìååò ñêîëüêî óãîäíî âðåìåí â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà Ïðîÿâëåííîãî âåùåñòâà è íàïðàâëåííîñòè ïðîèçâîëüíî âûõâà÷åííûõ èçìåíåíèé ýòîãî âåùåñòâà.

     Âðåìÿ - ýòî êîëè÷åñòâî ïðîÿâëåííîãî âåùåñòâà. Çäåñü òàøêå ïðèìåíèì ïðèíöèï îòíîñèòåëüíîñòè. 'Âñå â Ïðîÿâëåííîì äëÿ ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî, îòíîñèòåëüíî è âðåìÿ - âåùåñòâî. Íàèìåíüøàÿ ÷àñòèöà âðåìåíè - ýòî ÷ åñòü íàèìåíüøàÿ êðóïèöà ïðîÿâëåííîé "ìàòåðèè. Îòñþäà âàæíûé âûâîä -ñóììàðíàÿ ýíòðîïèéíàÿ íàïðàâëåííîñòü èëè "÷èñòîå âðåìÿ" ñóùåñòâóåò ëèøü â òðåõ âûøåóêàçàííûõ ðèòìîôîðìàæ. Ïðîÿâëåííîãî. Âî âñåõ æå îñòàëüíûõ "îáúåêòàõ" Ïðîÿâëåííîé Âñåëåííîé "÷èñòûì âðåìåíåì" ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû ìàòåðèè. Èì åðø î èõ êîìáèíàöèè ñîçäàþò Ðåàëüíîñòü è ôèçè÷åñêóþ, è îáúåêòèâíóþ.

     Â Ïðîÿâëåííîé Âñåëåííîé íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò, â íåé ìàòåðèÿ òîëüêî ñóùåñòâóåò â ïðîöåññå èçìåíåíèÿ. Ïîíÿòèÿ æå "ðàçâèòèå", "ñòàíîâëåíèå", "âðåäèë", "ïðîñòðàíñòâî" ïðèâíåñåíû â Ïðîÿâëåííîå ñóáúåêòîì. Âåäü "âðåìÿ" ñâîäèòñÿ ê "ýëåìåíòàðíîìó âåùåñòâó". Ýëåìåíòàðíîå âåùåñòâî íàõîäèòñÿ ïîñòîÿííî â ïðîöåññå äâèæåíèÿ-èçìåíåíèÿ è ïðè ñòðîãîì ðàññìîòðåíèè ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ ýëåìåíòàðíîãî âåùåñòâà èç Íå ïðîÿâëåííîãî ìû ñòàëêèâàåìîé ñ ïðîìåæóòî÷íûìè ôîðìàìè ñòàíîâëåíèÿ ýëåìåíòàðíîãî âåùåñòâà, ãäå îíî ëèøü âåðîÿòíîñòíî (âèðòóàëüíûå ÷àñòèöû).

     Íåïðîÿâëåííàë ìàòåðèÿ íå èìååò ôîðìû, òî åñòü ïðîñòðàíñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè, ïîýòîìó åå ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê àáñîëþòíîå âðåìÿ.

     Ïðîÿâëåííàÿ æå ìàòåðèÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îðãàíèçàöèè è ïðîèçâîëà ñóáúåêòà ñîçäàåò ñâîé íàáîð äðåìå", ñâàå ïðîñòðàíñòâî è óæå íåçàâèñèìî îò ñóáúåêòà - òðè îñíîâíûå ðèòìîôîðìû íàïðàâëåííîãî âðåìåíè.

     Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî òîëüêî ñóáúåêò ìîæåò èçìåðÿòü âðåìÿ â åäèíèöàõ ïðîñòðàíñòâà, à ïðîñòðàíñòâî - â åäèíèöàõ (âðåìåíè. Õîòÿ, êàê ìû ðàçúÿñíèëè âûøå, ñàìîå "ïðîñòîå" îïðåäåëåíèå âðåìåíè âûãëÿäèò òàê: "(Âðåìÿ - ýòî ñàìà ìàòåðèÿ". Ìû íå äóìàåì, ÷òî êòî-ëèáî èç ñîâðåìåííèêîâ ñìîæåò ïðàâèëüíî îöåíèòü ýòî îïðåäåëåíèå.

     Ïðîèçâîëüíàÿ îòíîñèòåëüíîñòü âûñòðîåííîé ñóáúåêòîì öåïè â âåðîÿòíîñòíîì ìèðå óìîçðèòåëüíî çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà ìîæåò áûòü ìàòåìàòè÷åñêè íàèáîëåå äîñòóïíî ïðîèëëþñòðèðîâàíà êàê òðè ãåîìåòðè÷åñêèå òî÷êè (ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå), ðàñïîëîæåííûå íà îêðóæíîñòè.

     Èòàê, ÷åëîâåê íà íàøåé ïëàíåòå ñóùåñòâóåò â ÷åòûðåõ îáúåêòèâíûõ 'âðåìåíàõ - Àáñîëþòíîì âðåìåíè Íåïðîÿíëåííîãî, â êîñìè÷åñêîì âðåìåíè ñòàíîâëåíèÿ íàøåé Âñåëåííîé, â ïëàíåòàðíîì âðåìåíè ýâîëþöèè Çåìëè è â ñîáñòâåííîì âðåìåíè ðàçóìíîãî ñóùåñòâà. Ïîñëåäíèå òðè âðåìåíè êîíå÷íû è ÷åðåç îáðàòíûå ðèòìîôîðìû âíîâü âîçâðàùàþòñÿ â Àáñîëþòíîå âðåìÿ, òî åñòü. â Íåïðîÿâëàííîå ñîñòîÿíèå ìàòåðèè.



ÄÀÎÑÑÊÀß ÔÈËÎÑÎÔÈß

(ïî Ò. Ï. Ãðèãîðüåâîé)



     Ëàî-öçû ïðåäñòàâëÿë ðåàëüíîñòü "àè åäèíóþ ñèñòåìó, ïîä÷èíÿþùóþñÿ çàêîíàì ýâîëþöèè, ãäå âñå âçàèìîñâÿçàíî è âçàèìîîáóñëîâëåíî. Âñå ïðîÿâëåííîå åñòü öè, äâèæåíèå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ïî îïðåäåëåííûì çàêîíàì. Ñîñòîÿíèå öè îïðåäåëÿåò ìèðîâóþ ñèòóàöèþ è îñîáåííîñòü êàæäîãî ìèãà, î ÷åì ïîçâîëÿþò ñóäèòü 64 ãåêñàãðàììû "È öåííà" ("Êíèãà ïåðåìåí"). Ñóòü èõ îáóñëîâëåíà ðèòìîì ìåíÿþùèõñÿ ñî÷åòàíèé òîãî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê èíü (èíü öè) è òîãî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ÿí (ÿí - öè). Ýòèì çàêîíàì ïîäâåðæåí ìèð â öåëîì è êàæäîå ñóùåñòâî èëè âåùü ýòîãî ìèðà. Íàèáîëåå ïîëíîå âûðàæåíèå ìèðîâûõ çàêîíîâ ðåàëüíîñòè - ýòî ÷åëîâåê, ïðè÷åì îí âûïîëíÿåò â ìèðå îäíîìó åìó ïðèñóùóþ ôóíêöèþ. Îí ñëóæèò êàðòèíîé ìèðà (êîñìîñà), ãäå ïðèñóòñòâóþò âîå åãî ýëåìåíòû, âñå ôîðìû ýíåðãèè (áóäü òî äàî, öè, ïÿòü ñòèõèé (ó ñèÿ), èëè ïÿòü ÏÎÎÒÎßÍÑÒ1Â (ó ÷àè) ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû (ñèí). Ýòèì çàêîíàì ïîäâåðæåíà íå òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÷åëîâåêà, íî è åãî ñîöèàëüíàÿ ïðèðîäà ïîä÷èíÿåòñÿ- ïðèíöèïó (Âçàèìîäåéñòâèÿ èíü-ÿí. Ïîíÿòèÿ ñîâåðøåííî ìóäðûõ âñåãäà àáñòðàêòíû è íåàáñòðàêòíû, êîíêðåòíû è íåêîíêðåòíû, äèàëåêòè÷íû è íåäóàëüíû, ïîòîìó ÷òî íåäóàëåí èõ ìåòîä ìûøëåíèè. Âñå íåèçìåííî è èçìåí÷èâî, íåïðåðûâíî è ïðåðûâíî, åäèíî è åäèíè÷íî îäíîâðåìåííî. Ïåðåôðàçèðóÿ Ê. Ã. Þíãà - òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ñëó÷àéíîñòüþ, äëÿ ýòîãî ñâîåîáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðèíöèïîì, à òî, ÷òî ìû ïðåâîçíîñèì êàê ïðè÷èííîñòü, íå èìååò ïî÷òè íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.

     Äàîñîâ èíòåðåñóåò ñàìà êîíôèãóðàöèÿ ñëó÷àéíûõ ñîáûòèé â ìîìåíò íàáëþäåíèÿ, à âîâñå íå ãèïîòåòè÷åñêèå ïðè÷èíû, êîòîðûå ÿêîáû îáóñëîâèëè ñëó÷àéíîñòü. Â òî âðåìÿ êàê Çàïàäíîå (ìûøëåíèå çàáîòëèâî àíàëèçèðóåò, âçâåøèâàåò, îòáèðàåò, êëàññèôèöèðóåò, èçîëèðóåò, êèòàéñêàÿ êàðòèíà ìîìåíòà âñå ñâîäèò ê íåçíà÷èòåëüíîé äåòàëè, èáî âñå èíãðåäèåíòû è ñîñòàâëÿþò íàáëþäàåìûé ìîìåíò.

     Ýòîò ïðèíöèï Ê. Ã. Þíã íàçâàë ñèíõðîííîñòüþ è äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûì íàøåé ïðè÷èííîñòè. Ïî Ð. Âåáåðó ñèíõðîííîñòü è ïðè÷èííîñòü .ìîãóò áûòü ïîíÿòû êàê ðàçëè÷íûå ôóíêöèè ñîçíàíèÿ: ïðè÷èííîñòü îòíîñèòñÿ Æ îùóùåíèþ è ìûøëåíèþ, à ñèíõðîííîñòü (êîíòèíóàëüíûé ïîòîê) - ê èíòóèöèè è ÷óâñòâó. Â äàîññêèõ ïîíÿòèÿõ åñòü âñå ïðîíèöàåìîñòü è íåîïðåäåë¸ííîñòü, íàïðèìåð: "Äàî òóìàííî è íåîïðåäåëåííî, - óòâåðæäàë Ëàî-öçû, - îäíàêî â åãî íåîïðåäåëåííîñòè è òóìàííîñòè ñêðûòû îáðàçû. Â åãî òóìàííîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè ñêðûòû âåùè. Â åãî .ãëóáèíå è íåÿñíîñòè ñêðûòà æèçíåííàÿ ñèëà. Ýòà æèçíåííàÿ ñèëà è åñòü èñòèíà. Â íåé ñîäåðæèòñÿ èñêðåííîñòü". Ýòè ïîíÿòèÿ îáëàäàþò ñâîéñòâàì ìíîãîìåðíîñòè, êàê è ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ Äàî.

     Ïðîöåññ ìèðîâîãî ñòàíîâëåíèÿ èçëîæåí Ëàî-öçû òàê: "Äàî ðîæäàåò îäíî. Îäíî ðîæäàåò äâà. Äâà ðîæäàåò òðè. Òðè ðîæäàåò âñå âåùè. Âñå îáúåìëåòñÿ èíü, ïðîíèêàåò ÿí, è èç ìèðîâîãî öè îáðàçóåòñÿ ãàðìîíèÿ (õý)". Ïðèâîäèvi ÿïîíñêîå òîëêîâàíèå: "Äàî ïîðîæäàåò åäèíîå öè, åäèíîå öè, ðàçäåëèâøèñü, Ïîðîæäàåò èíûöè è ÿí-öè; èíûöè è ÿí-öè âçàèìîäåéñòâóþò è ïîðîæäàþò ãàðìîíè÷íîå öè. Ýòî ãàðìîíè÷íîå öè ñòàíîâèòñÿ ÿäðîì æèçíè, ïðîèçâîäèò âñå oâåùè". Åñòü äðóãîå òîëêîâàíèå. Äàî ðîæäàåò öè (ýôèð), îñíîâó âñåõ âåùåé. Öè ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå ôîðìû (èíü -öè è ÿí - öè), êîòîðûå ðîæäàþò êîñìè÷åñêóþ òðèàäó (ñàíü - öàé) - Í¨ÁÎ, ÇÅÌËÞ, ×ÅËÎÂÅÊÀ, êîòîðûå è òâîðÿò íåïîñðåäñòâåííî âñå âåùè â ìèðå. Äàîññû (Ãå õóí) ñ÷èòàëè, ÷òî îáðåòåíèå äàî, ñëåäîâàíèå åìó êàê Çàêîíó äâèæåò âéñü ìèð â ñâîèõ âå÷íûõ ïåðåìåíàõ. Äàî, âîïëîùåííîå â ÷åëîâåêå (äàî, ÿâëåííîå âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå,), íàçûâàåòñÿ "Èñòèííîå Îäíî" â íûíå óòåðÿííîé Êíèãå áåññìåðòèÿ ("Ñÿíü-öçèí"): "Îäíî èìååò ôàìèëüíûé çíàê è îáðàç, ó ìóæ÷èí âåëè÷èíîé â äåâÿòü ôàíåé (1 ôçêü = 3,2 ìì), à ó æåíùèí â øåñòü ôàíåé, èëè æå â äâóõ öóíÿõ (1 öóíü = 3,2 ñì) ÷åòûðåõ ôýíÿõ íèæå ïóïà íàõîäèòñÿ îíî â Êèíîâàðíîì ïîëå (äàíúòÿíü), à òàêæå íèæå ñåðäöà â Âèøíåâî êðàñíîì äâîðöå Çàñòàâû Ìåòàëëà îíî ïðåáûâàåò òàêæå â Êèíîâàðíîì ïîëå. Òàêæå â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó áðîâÿìè ó ëþäåé îíî äåéñòâóåò: öóíåì âûøå íàõîäèòñÿ ßñíûé çàë, äâóìÿ öóíÿìè âûøå - Ïåùåðíûé ïîêîé, òðåìÿ öóâÿìè âûøå - âåðõíåå Êèíîâàðíîå ïîëå".

     ßí - ýòî ñâåòëàÿ, à èíü - òåìíàÿ ñòîðîíà ãîðû. Â ìèðîâîççðåí÷åñêîì ïëàíå ÿí - íåå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê òâåðäîìó, ãîðÿ÷åìó, âìåñòå ñ òåì - ê Äâèæåíèþ, ê ñâåòëîìó, ìóæñêîìó íà÷àëó. Èíü - âñå ïðîòèâîïîëîæíîå, âñå, ýòî îòíîñèòñÿ ê ìÿãêîìó, Ãîëîäíîìó, ê ïîêîþ, ê òåìíîìó, ê æåíñêîìó íà÷àëó. Èíü-ÿí âçàèìîïðîíèöàåìû, ïðèñóòñòâóþò äðóã â äðóãå, ïîñòîÿííî ïåðåõîäÿò äðóã â äðóãà: ÿí ïðèáûâàåò, èíü óáûâàåò, èíü ïðèáûâàåò, ÿí óáûâàåò. Ïîñòåïåííî óáûâàÿ, èëè ïîñòåïåííî íàðàñòàÿ, èíü - ÿí íåèçáåæíî ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. Â äðåâíåì êîììåíòàðèè ê "È öçèíó" îêàçàíî: "Îäèí ðàç èíü, îäèí ðàç ÿí - è åñòü ïóòü (äàî)". Èíà÷å ãîâîðÿ, äàî ïóëüñèðóåò, îáóñëîâëèâàÿ ðèòì âåùåé. ×àñòîòà ÷åðåäîâàíèÿ èíü- ÿí â êàæäîì ñëó÷àé" ñâîÿ: îíî ñîâåðøàåòñÿ è ÷åðåç ñåêóíäû, è ÷åðåç ìèëëèîíû ëåò, îïðåäåëÿÿ êàê ïóòü ãàëàêòèêè, òàê è êàæäîãî ñóùåñòâà.

     Òàãîð ïèñàë ïîõîæåå: "Èòàê, æèçíü åñòü ìàéÿ, êàê ëþáÿò ïîâòîðÿòü ìîðàëèñòû, - îíà åñòü è îíà íå åñòü. Ìû íàõîäèì â íåé òîëüêî ðèòì, â êîòîðîì îíà ïðîÿâëÿåòñÿ. Òîæå ñàìîå ãîðíûå ïîðîäû è ìèíåðàëû. Ðàçâå íå äîêàçàëà íàóêà, ÷òî ãëàâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ýëåìåíòàìè - ðèòì? Îòëè÷èå çîëîòà îò ðòóòè îñíîâàíî òîëüêî íà ðàçëè÷íûõ ðèòìàõ ñòðîåíèÿõ àòîìîâ, ïîäîáíî òîìó, êàê ðàçëè÷èå ìåæäó êîðîëåì è åãî ïîäàííûìè çàêëþ÷àåòñÿ íå â ðàçëè÷èè èõ òåë, à â ðàçëè÷íûõ ðèòìàõ èõ ïîëîæåíèÿ... ×òî òàêîå ðèòì? Ýòî äâèæåíèå, ñîçäàííîå è ðåãóëèðóåìîå ãàðìîíè÷åñêèì îãðàíè÷åíèåì". ×àñòîòà ÷åðåäîâàíèÿ èíü- ÿí ðàçëè÷íà, ïðèíöèï îäèí: êîãäà èñ÷åðïàåòñÿ îäèí êðóã, îäèí âèòîê, åìó íà ñìåíó ïðèõîäèò äðóãîé. Êàê ñêàçàíî ó Ëàîíöçû: "Âîçâðàùåíèå (ê êîðíþ) åñòü äåéñòâèå äàî". Íà ôåíîìåíàëüíîì óðîâíå, íà óðîâíå åäèíè÷íûõ âåùåé âî âñåì íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü äâå ñòîðîíû, íî ñ -òî÷êè çðåíèÿ äðåâíèõ äàîñîâ, ýòî íå åäèíñòâî è áîðüáà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. ?. èõ âçàèìîïðèòÿæåíèå èëè âçàèìîîòòàëêèâàíèå. Èíü-ÿí ìîãóò íàõîäèòüñÿ â áëàãîïðèÿòíîé è íåáëàãîïðèÿòíîé ñâÿçè: âçàèìîïîðîæäåíèÿ è âçàèìîïðåîäî-ëåíèÿ. Îäíà ñòîðîíà íå ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ Äðóãîé, ïîòîìó ÷òî ïðèñóòñòâóåò â íåé. Äàæå â ñèòóàöèè óïàäêà ('Ïè o- 12-ÿ ãåêñàãðàììà "È öçèíà"), êîãäà òðè öåëûå ÷åðòû (ÿí) íàõîäÿòñÿ â; âåðõíåé ÷àñòîé ãåêñàãðàììû, à òðè ïðåðâàííûå (èíü) - â íèæíåé (âñåãî â êàæäîé ãåêñàãðàììå øåñòü ÷åðò) èíü- ÿí íå ñòàëêèâàåòñÿ, à ðàñõîäÿòñÿ â ñòîðîíû (ýòî ïðèâîäèò ê ðàçðûâó âñåîáùèõ ñâÿçåé), èáî òåíäåíöèÿ ëåãêèõ ÿí òÿíóòüñÿ ê âåðõó, à òÿæåëûõ èíü -ê çåìëå. Ñîâåðøåííî ìóäðûå ñêëîíÿëèñü ê ìåòîäó ïîçíàíèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ïðèíöèï íåäåÿíèÿ (óâýé), íå íàðóøåíèÿ åñòåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ, óëàâëèâàíèå åñòåñòâåííîãî ðèòìà (öçû-æàÿü): "Â Ïîäíåáåñíîé ïóòè ïðèâîäÿò ê îäèíàêîâîìó, à ìíîãèå ðàçìûøëåíèÿ âîçâðàùàþò ê åäèíîìó".

     Â ïðèðîäå åñòü òîò è äðóãîé âèä ñâÿçè, íî äðåâíèå ãðåêè âçÿëè çà îñíîâó îäèí òèï îòíîøåíèé, îäèí óðîâåíü, â îñíîâíîì îðèåíòèðóÿñü íà ÷åëîâåêà, íà öåëåñîîáðàçíîñòü ëþáîãî âîçäåéñòâèÿ: "Íåâîçìîæíî, ÷òîáû îäíî è òî

     æå âðåìÿ áûëî è íå áûëî ïðèñóùå îäíîìó è òîìó æå â îäíîì è òîì æå îòíîøåíèè... ýòî, êîíå÷íî, ñàìîå äîñòîâåðíîå èç âñåõ íà÷àë" (Àðèñòîòåëü), Ïëàòàí: "È âîîáùå íè îäíà èç ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, îñòàâàÿñü òåì, ÷òî îíà åñòü, íå õî÷åò íè ïðåâðàùàòüñÿ â äðóãóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü, íè áûòü åþ, íî ëèáî óäàëÿåòñÿ, ëèáî ãèáíåò".

     Ïîñëåäîâàòåëè "È öçêíà" è äàîñû âçÿëè çà îñíîâó äðóãîé òèï îòíîøåíèé, îðèåíòèðóÿñü íà ïðèðîäó, ðàññìàòðèâàÿ îòíîøåíèÿ íà óðîâíå íåîáõîäèìîñòè â ïðåäåëàõ çåìëè (ñ íåîáõîäèìîñòüþ íî÷ü ñìåíÿåòñÿ äíåì, æàðà -õîëîäîì, ïðèëèâ - îòëèâîì, ïîêîé - äâèæåíèåì).

     Êîðîòêî îáîáùàÿ, ìîæíî âûäåëèòü ïî êðàéíåé ìåðå òðè óðîâíÿ èëè òðè òèïà âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé: îäèí óðîâåíü, êîãäà ïðîòèâîïîëîæíîñòè ñòàëêèâàþòñÿ è äàþò íîâîå êà÷åñòâî (åäèíñòâî è áîðüáà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé); âòîðîé, êîãäà îíè ïåðåõîäÿò äðóã â äðóãà; è òðåòèé óðîâåíü, êîãäà èõ ðàâíîâåñèå äîñòèãàåò àáñîëþòíîãî ïîêîÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà ïåðâîì òèïå îòíîøåíèé ñêîíöåíòðèðîâàíà åâðîïåéñêàÿ ôèëîñîôèÿ, íà âòîðîì - êèòàéñêàÿ, íà òðåòüåì - èíäèéñêàÿ, õîòÿ ðå÷ü ìîæåò èäòè, êîíå÷íî, òîëüêî î ðàçíûõ àêöåíòàõ, î òîì, ÷òî êàêîå-òî èç îòíîøåíèé ïðåîáëàäàëî.

     Áóääèçì ìàõàÿíû ñòàâèò àêöåíò íà íå ñóùåñòâîâàíèè ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, íóëåâîì ïóòè: "åñòü" - ýòî ïåðâàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü, "íå åñòü" - âòîðàÿ. Òî, ÷òî ëåæèò ìåæäó íèìè, íå ïîäëåæèò èññëåäîâàíèþ, íåèçðå÷åííî; ïåïðîÿâëåíî, íåïîñòèæèìî è íå èìååò äëèòåëüíîñòè. Ýòî è åñòü íóëåâîé ïóòü, íàçûâàåìûé èñòèííûì íåçíàíèåì ÿâëåíèé áûòèÿ".

     Ñ òî÷êè çðåíèÿ áóääèçìà è äàîñèçìà, ãàðìîíèÿ - íå êîíå÷íàÿ öåëü ìèðà, à ëèøü ïóòü ê êîíå÷íîé öåëè. Êîíå÷íàÿ öåëü - äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî ïîêîÿ - öåíòðà êðóãà, ñíÿòèå âñÿêèõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, â òîì ÷èñëå ìåæäó ïîêîåì è äâèæåíèåì. Èäåàë - äîñòèæåíèå èäåàëüíîãî ïîêîÿ (äàî, íèðâàíà), îïóñòîøåííîñòè, áåññìåðòèÿ, âîçâðàùåíèÿ ê Îäíîìó.

     Åñëè' Åäèíîå - èçíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå ìèðà, òî Âñåëåííàÿ, ïðîéäÿ ðàçëè÷íûå ñòàäèè âçàèìîäåéñòâèÿ èíü-ÿí, êîòîðûå èìåþò òåíäåíöèþ ê ñâåðòûâàíèþ, ê íåïðîòèâîðå÷èâîìó ñîñòîÿíèþ (ýíòðîïèÿ), íåèçáåæíî áóäåò ñòðåìèòüñÿ âîññòàíîâèòü ýòî åäèíñòâî íà íîâîì âèòêå îïèðàëè. Ñëîâà Ëàîíöçû ìîæíî ïîíÿòü è òàê: åäèíîå ("Îäíî") - èçíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå ìèðà; "Äâà" - åãî ïóò" êîãäà åäèíîå ðàñïàäàåòñÿ íà äâà è ýòè äâà íà÷èíàþò âçàèìîäåéñòâîâàòü. "Òðåòüå" - ýòî òî ñîñòîÿíèå, ê êîòîðîìó ïåðåéäåò ìèð, êîãäà, çàâåðøèò ñâîþ ðàçâåðòêó â äâîè÷íîé ñèñòåìå, "äâà" îïÿòü ñîåäèíÿòñÿ â "îäíî", ìèð âñòóïàåò â íîâóþ ñòàäèþ ýâîëþöèè.

     Èíòåðåñû êèòàéñêèõ ìûñëèòåëåé áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà îòíîøåíèè ðàçíûõ óðîâíåé ìèðà: åäèíîãî, íå ÿâëåííîãî, òîãî, ÷òî íàä ôîðìàìè (ñèíåðøàí), è åäèíè÷íîãî, ÿâëåííîãî â ôîðìå (ñèíýðñÿ). "ßâëåííîå äàî íå åñòü ïîñòîÿííîå äàî" - ñ ýòèõ çíàìåíèòûõ ñëàâ íà÷èíàåòñÿ òðàêòàò Ëàîíöçû. (Ñðàâíèòå - "íè÷òî íå âå÷íî ïîä ëóíîé"). Äðåâíèå ãîâîðèëè: â êàæäîé âåùè åñòü äâå ïðèðîäû, åäèíàÿ è åäèíè÷íàÿ; åäèíàÿ - ýòî ïðèðîäà íåáà è çåìëè (êîñìîñà) - (òëíü äè ÷æèñèí), íåîôîðìëåííàÿ, íî ñîäåðæàùàÿ ïîòåíöèþ ôîðìû, è âòîðàÿ - ÿâëåííàÿ â öè (ùè ÷æè ÷æéñèí). Â ïåðâîé - âñå âåùè åäèíû, âî âòîðîé-ðàçëè÷íû. Çíà÷èò, öè ñóáñòàöèîíàëûíî, íîñèòåëü ôîðìû, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íà ôåíîìåíàëüíîì óðîâíå, êîãäà íà÷èíàþò âçàèìîäåéñòâîâàòü äâà íà÷àëà (èíú-ÿí). Öè - ýòî íåêàÿ ñïîñîáíàÿ ê ýâîëþöèè ïëàçìà (â òàì ÷èñëå è áèîïëàçìà), çàïîëíÿþùàÿ âàêóóì (ïóñòîòó). Öè îäíîâðåìåííî ïóñòû è ïîëíû, íåáûòèéíû è áûòèéíû, îíè ïîñòîÿííî ïåðåõîäÿò èç îäíîãî 'ñîñòîÿíèÿ â äðóãå, ïóëüñèðóÿ â ìåðó Âåëèêîãî Ïðåäåëà (òàéöçû). Öè ìîãóò êàê áû îïóñòîøàòüñÿ, çàìèðàòü, ñâîðà÷èâàòüñÿ â òî÷êó, êîãäà èíü- ÿí óõîäÿò â ïîòåíöèþ, äîñòèãàÿ öåíòðà êðóãà, è òóò æå âíîâü ðàçâîðà÷èâàþòñÿ, êàê áû âíîâü ðîæäàþòñÿ. Òàêîâî ñâîéñòâî ìàêðî- è ìèêðîìèðà âîîáùå. "Âñå åñòü öè" - ýòî íóæíî ïîíèìàòü åå òîëüêî â êîëè÷åñòâåííîì, íî è â êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè, òî åñòü öè ðàçëè÷íî, ðàçíûå öè îáðàçóþò ôîðìû äâèæåíèÿ. Ýòî è ýíåðãèÿ è èíåðöèÿ, è òåìíîå, è äóõîâíîå, ýòî æèçíåííàÿ ñèëà è ñòðóêòóðà âñåãî ñóùåãî. Ãðóáûå, çàìóòíåííûå öè îáðàçóþò ìàòåðèàëüíûå ñóùíîñòè, òîíêèå, ëåãêèå öè îáðàçóþò äóõîâíûå ñóùíîñòè. "Êîãäà âñå öè ÷èñòû - îíè ïðîíèöàåìû, êîãäà îíè òåìíû - îíè íåïðîíèöàåìû. Êîãäà ÷èñòîòà äîñòèãàåò ïðåäåëà - ýòî øýí ((äóõîâíàÿ ñóùíîñòü). Òîëüêî øýí ìîæåò âûçâàòü èçìåíåíèÿ è ñ åãî ïîìîùüþ äâèãàåòñÿ Ïîäíåáåñíàÿ". (Âîò íàïðàâëåíèå è êëþ÷ ê âîïðîñó î öåëè è ñìûñëå æèçíè è ñóùåñòâîâàíèè ïðîÿâëåííîãî!)..

     Áåçîñòàíîâî÷íî âåðòèòñÿ ìèðîâîé êðóãîâîðîò öè: îíî òî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè åäèíîãî ("îäíîãî"), òî ïîä âîçäåéñòâèåì äàî ðàçäâàèâàåòñÿ è, ðàçäâàèâàÿñü, ïîðîæäàåò âñå ôîðìû. Èñ÷åðïàâ ôîðìó, èíäèâèäóàëüíûé ïóòü, öè âîçâðàùàåòñÿ â èçíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå. Íàõîäÿñü â ïîñòîÿííîì ìèðîâîì 'êðóãîâîðîòå, öè îáóñëîâëèâàåò ýâîëþöèþ. Áëàãîäàðÿ öèðêóëÿöèè öè, èäåò ðåàëèçàöèÿ âñåõ ôîðì æèçíè, åå âîñõîæäåíèå íà ñëåäóþùóþ ñòóïåíü. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé çàïàñ öè - ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îí ìîæåò åãî èñòîùèòü íåïðàâèëüíûìè äåéñòâèÿìè, à ìîæåò è ïîïîëíèòü, è ðàçâèòü. ×åðåç ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ öè, åãî î÷èùåíèå, óòîí÷åíèå, ÷åðåç ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ êîñìè÷åñêèé çàìûñåë. Ïîýòîìó ðåàëüíîñòü è ÷åëîâåê åäèíû. Ýòî äàî. Ïîýòîìó ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ - ýòî òðàíñôîðìàöèÿ â Äàî-÷åëîâåêà, òî åñòü â Äàî. Ñîãëàñíî Ëàîöçû, "÷åëîâåê ñëåäóåò çåìëå, çåìëÿ - íåáó, íåáî - äàî, à äàî - ñàìîìó ñåáå". ×æàí-öàé óòâåðæäàë: "Òî, ÷òî íàïîëíÿåò Âñåëåííóþ, âîñïðèíèìàþ êàê ñâîå òåëî; òî, ÷òî íàïðàâëÿåò Âñåëåííóþ, - êàê ñâîþ ïðèðîäó". Ýòî ïåðåêëèêàåòñÿ ñî ñëîâàìè Êîíôóöèÿ: "ÖÇÞÍÜÖÇÛ (èñòèííûé ÷åëîâåê) íå ãðóïïîâîé, íî âñåîáù; ñÿîæåíü (íèçêèé, ìåëêèé ÷åëîâåê) ãðóïïîâîé, íî íå âñåîáù". Åñëè öçþíüöçû - â äàî, â ïîòîêå, òî ñÿîæåíü - ïðåïÿòñòâèå íà ýòîì ïóòè: "öçþíüöçû òðåáîâàòåëåí ê ñåáå, ñÿîæåíü - ê äðóãèì", Êîãäà ëþäè ïî ïðè÷èíå íåâåæåñòâà íàðóøàþò ïðàâèëüíûé ðèòì èíü- ÿí, èõ ÷åðåäîâàíèå (÷òî áûëî ÿí, äîëæíî ñòàòü èíü, è íàîáîðîò) è èõ âçàèìîóðàâíîâåøåííîñòü òî íà÷èíàþòñÿ áåäû. Êîãäà â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ñêàïëèâàåòñÿ ñëèøêîì

     ìíîãî èíü èëè ñëèøêîì ìíîãî ÿí îò íåïðàâèëüíîãî, íåïîìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïðîäóêòîâ, ÷åëîâåê çàáîëåâàåò. Åñëè â çåìíîé àòìîñôåðå ïðîÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì ìíîãî ýëåìåíòîâ èíü èëè ÿí, òî ïðîèñõîäÿò ñáîè â çåìíîì îðãàíèçìå - ïåðåïàäû â êëèìàòå, òåìïåðàòóðå, äàâëåíèè, èçìåíåíèå àêòèâíîñòè çåìíîé ìàíòèè, ãåîìàãíèòíûå áóðè, ýëåêòðè÷åñêèå ôåíîìåíû, àòìîñôåðíûå, â îêåàíå, â çåìëå Íàðóøàåòñÿ ïðàâèëüíûé ðèòì â ëþáîé ñôåðå

     Ïîòîìó "Êðàñîòà ñïàñàåò ìèð", ÷òî âîññòàíàâëèâàåò íàðóøåííûé ðèòì, ïî òîìó âðà÷óåò îíà äóøó, ÷òî èçáàâëÿåò íå òîëüêî îò ïñèõè÷åñêîãî, íî è ôèçè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ïðèäàâàÿ öèðêóëÿöèè öè ïðàâèëüíûé õàðàêòåð Ïî ýòîìó êèòàéöû è àññîöèèðîâàëè êðàñîòó ñ ãàðìîíèåé, ïîòîìy âñëåä çà ñëîâàìè "îäèí ðàç èíü, îäèí ðàç ÿí - è åñòü ïóòü", â "Ñèöû ÷æóàíü" ñêàçàíî "Òîò, êòî ñëåäóåò ýòîìó, îñóùåñòâëÿåò äî9ðî" Èáî ãàðìîíèÿ (äîáðî) ëåæèò â îñíîâå ìèðà, ìèð èçíà÷àëüíî ñîâåðøåíåí Îòñþäà è ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó, ýòî ïóòü ê äàî-÷åëîâåêó, ê äàî.

     Ïåðâûé çàêîí æèâîïèñè Ñå Õå (479-542 ãã äî í ý ) ãîâîðèò î òîì æå "Ñîçâó÷íîå öè ðîæäàåò æèçíü". Òîãäà õóäîæíèê âîïëîùàåò èñòèííûé îáðàç, êîãäà åãî èíäèâèäóàëüíîå öè âèáðèðóåò â ðèòìå ìèðîâîãî. Íàñòóïàåò äóøåâíûé ðåçîíàíñ - òî ñîñòîÿíèå åäèíñòâà, ïîíèìàíèÿ áåç ñëîâ, êîòîðîå êèòàéöû íàçûâàþò "õý"

     Åñëè öè, îáëàäàþùåå åñòåñòâåííûì ðèòìîì, ðîæäàåò æèçíü, ñòàëî áûòü, öè, íå îáëàäàþùåå òàêèì ðèòìîì, ñîêðàùàåò æèçíü À ñîçíàòåëüíî ïîäîéòè ê ïîíèìàíèþ è ïðèëîæåíèþ ýòîãî çàêîíà ìîæåò òîëüêî ÷åëîâåê (äàî-÷åëîâåê) Èìåííî ÷åëîâåêó äàíî ïðèâåñòè âñå ñóùåñòâà ê ñîâåðøåíñòâó, ãàðìîíèçèðîâàòü ìèð Òàêîâî åãî íàçíà÷åíèå â ýâîëþöèè ìèðà Âîò ïî÷åìó ê ñëåäóþùåé ýâîëþöèîííîé ñòóïåíè Êîñìîñó - ìèð "èäåò ÷åðåç ÷åëîâåêà". (Ñðàâíèòå ó Êîíôóöèÿ: "Íå ïóòü ìîæåò ðàñøèðèòü ÷åëîâåêà, à ÷åëîâåê ìîæåò ðàñøèðèòü ïóòü")

     Ðàçâèòèå äàîñèçì ïîëó÷èë â òðàêòàòàõ "Ëàî-öçû", "×çÿóàí-öçû" "Õóàé-íàíûöçû", "Áàîïó-ùçû" (àâòîð Ãý-õóí)

     Ãý-õóí óòâåðæäàë, ÷òî- òîëüêî îáðåòåíèå äàî ìîæåò ïðèíåñòè "áåññìåðòèå" (÷àí øýíáó ñû) è äîëãîëåòèå (øîó, ÿíü ìèí, ÿí ñèè) Ìóäðåöîâ, ïîñâÿòèâøèõ ýòîìó ñâîþ æèçíü, íàçûâàëè "ñîâåðøåííûìè ëþäüìè" (÷æýíü æýíü) èëè äàî ÷åëîâåêîì, áåññìåðòíûì "Õðàíÿùèå Ñîêðîâåííîå Îäíî ìîãóò, ñîåäèíèâ ìûñëü è òåëî âîåäèíî, ðàçäåëÿòüñÿ, ïðåâðàùàÿñü â òðåõ ëþäåé Äîñòèãíóâ óòðîåíèÿ, îíè ìîãóò âíîâü âäìåíèòü ñâîå ÷èñëî âïëîòü äî óäåñÿòåðåíèÿ. Ýòî íàçûâàþò ïðèíöèïîì ðàçäåëåíèÿ" Êîãäà òåëî óìíîæåíî, òîãäà ÷åëîâåê ñàì ìîæåò âèäåòü â ñâîåì òåëå òðè äóøè "õóíü" è ñåìü äóø "ïî", íåáåñíûå äóøè è äóøè çåìíûå (äè ÷æåíü).

     Îäíèì èç èíòåðåñíåéøèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ãèìíàñòèêà - "äàî-èíü" (ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ), à òàêæå ñïåöèàëüíàÿ äûõàòåëüíàÿ, ïðàêòèêà - "ñèí-ùè" "Îäíî" (äàî) èìååò â òåëå ÷åëîâåêà "äàíü-òÿíè" - ðåçåðâóàðû öè, "Êèíîâàðíûå ïîëÿ", âìåñòèëèùà æèçíåííîé ýíåðãèè, ýíåðãèè äûõàíèÿ è ò. ä. - íèæíèé äàíü-òÿíü âìåùàåò öçèí, ñðåäíèé - öé, âåðõíèé - øýíü, òî åñòü "òðè öâåòêà". Ñðàâíèì ñ èíäèéñêèì ó÷åíèåì î êîëåñàõ- ÷àêðàõ, ñðåäîòî÷èÿ ýíåðãèè-ïðàíû. ðåçåðâóàðàõ åå, êîòîðûå íàïîëíÿþòñÿ çà ñ÷åò ïðèòîêà ïðàíû ïî êàíàëàì - íàäè. Ó÷åíèå î òàêèõ êàíàëàõ åñòü _ è éàðîèþ ðàçâèòî í â äàîñèçìå (îíè èãðàþò áîëüøóþ ðîëü è â òåîðèè èãëîóêàëûâàíèÿ). Ó÷åíèå î ÷àêðàõ åùå â ýïîõó Óïàíèøàä ãëàñèëî: "òàì, ãäå íàäè â òåëå ñõîäÿòñÿ âìåñòå ïîäîáíî ñïèöàì â ñåðåäèíå êîëåñà, òàì âíóòðè àí-Àòìàí äâèæåòñÿ, ñòàíîâÿñü ìíîãîðàçëè÷íûì". Çäåñü ïîä Ëèìàíîì ("ß", àáñîëþòíûé ñóáúåêò) ïîíèìàåòñÿ îïÿòü-òàêè "ÿâëåíèå" Áðàõìàíà â òåëå ÷åëîâåêà, èáî âûøå ãîâîðèòñÿ (Ìóíäàêà - óïàíèøàäà): "Çíàé åãî îäíîãî êàê Àò-ìàíà, åãî, â êîãî âïëåòåíû íåáî, çåìëÿ è ìûñëü âìåñòå ñî âñåìè ïðàíàìè". Íèæíåå "Êèíîâàðíîå ïîëå" ñîîòâåòñòâóåò Ñâàäõèåòõàíà -÷àêðå. Ñðåäíåå - Ìàíèïóðà-÷àè|ðå, ïðîñòðàíñòâî ìåæäó áðîâÿìè - Àäæíà- ÷àêðå, à âåðõíåå "Êèíîâàðíîå ïîëå" - Ñàõàñðàðà-÷àêðå.



ÍÀ×ÀËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÇÀÍßÒÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑÌÅÒÎÄÈÊÀ



     Çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîì êàáèíåòå (èëè êîìíàòå), â ñòðîãî íèæåóêàçàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

     Ó÷åíèê çíàêîìèòñÿ ñ ñîäåðæàíèåì âñåé ïðîãðàììû çàíÿòèé, åå öåëüþ, à òàêæå íåîáõîäèìûì òåîðåòè÷åñêèì ìèíèìóìîì äàííîé ìåòîäèêè òðåíèðîâêè.

     Èòàê, íà ïåðâîì çàíÿòèè ó÷åíèêó âêëàäûâàåòñÿ ïðîãðàììà âíóøåíèåì â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Äàëåå, ïðèìåíÿÿ îäèí èç ìåòîäîâ îáùåãî òîðìîæåíèÿ äåÿòåëüíîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðåïîäàâàòåëü îòìå÷àåò íàñòóïëåíèå çàòîðìîæåííîãî ñîñòîÿíèÿ (çäåñü âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå çâóêà, ñâåòà, òåìëåðàòóðíî -ýíåðãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà, âîîáðàæåíèÿ, çðåíèÿ, ñóôèéñêîãî äâèæåíèÿ, ñëîâåñíîãî ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ýëåìåíòîâ àóòîòðåíèíãà è ò. ä.).

     Äàëåå ïðèìåíÿåòñÿ îäíà èç ìåäèòàòèâíûõ ìåòîäèê, ìàêñèìàëüíî êîíöåíòðèðóþùàÿ âíèìàíèå, à çàòåì åãî ðàññðåäîòî÷èâàþùàÿ. Äàëåå ñîçíàíèå ðàñòâîðÿåòñÿ. Ïðîèñõîäèò îñòàíîâêà ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû. Äàëåå ìãíîâåííî âûêëþ÷àþòñÿ âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðèíÿòî íàçûâàòü "îñîçíàâàåìûì", "îñòàíàâëèâàåòñÿ" âðåìÿ. (Ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå ïàðåíèÿ â íåâåñîìîñòè è êàêîé-òî ïóñòîòû). Â ýòîò ìîìåíò ñëåäóåò ïåðåâîä ñîçíàíèè â íîâûé ðåæèì ðàáîòû - ñóããåñòèâíûé. Íà ïðåæíåì ôîíå âîçíèêàåò êîíòðîëü äâóõ "ß": ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà. "ß" ó÷åíèêà óñèëèâàåòñÿ, ìîçã âêëþ÷àåòñÿ è íà÷èíàåò â íîâîì, òåïåðü óæå "ðàáî÷åì ðåæèìå", ôóíêöèîíèðîâàòü ñîçíàíèå.

     Âîò òàê è ïîëó÷àåòñÿ íîâûé òèï èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ - ÑÊ. (Îáó÷àþùèéñÿ ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðåêðàñíî, âñå ñëûøèò, îòëè÷íî ïîíèìàåò è ò. ä.).

     Òåïåðü ìû õîòèì ñïåöèàëüíî îòìåòèòü ðÿä ôàêòîðîâ, óñèëèâàþùèõ äåéñòâèå èçâåñòíûõ òîðìîçÿùèõ ìåòîäîâ, ýòî:

     1. Ãðàâèòàöèîííûå âàííû ïðîôåññîðà Ðàäàèåâîêîãî À. À.

     2. Ñàóíà, áàññåéí è ò. Ä.

     3. Ëåãêàÿ ñòåïåíü óòîìëåíèÿ.

     4. Âàííû, èçâåñòíûå â ôèçèîòåðàïèè.

     5. Áðåìÿ Ïðîâåäåíèÿ (4 ÷àñà óòðà).

     6. Âûñîêèé àâòîðèòåò ïðåïîäàâàòåëÿ.

     7. Îãðîìíîå âíóòðåííåå óáåæäåíèå - æåëàíèå ó÷åíèêà.

     8. Âåðà, îñíîâàííàÿ íà ñîçíàíèè, ÷òî Ýòî áóäåò

     9. Èñïîëüçîâàíèå íåñêîëüêî ðàç íåïîëíîãî âûõîäà èâ ÑÊ (èëè îòêðûòèÿ ãëàç â ÑÊ è ñàìîêîððåêöèè ñ öåëüþ óáðàòü ïîìåõè) ñ ïîñëåäóþùåé êîìàíäîé "Ãëóáæå"

     10. Èñïîëüçîâàíèå çàðàíåå çàäàííîé (ñîñòàâëåííîé è ïðîäóìàííîé äåòàëüíî) ñõåìû ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ è ñàìîîùóùåíèé â ïðîãðàììèðóåìîé ïîâåäåí÷åñêîé èëè ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïðè÷åì ñàìîîùóùåíèå êîððåêòèðóåòñÿ è óãëóáëÿåòñÿ ïî õîäó ñõåìû.

     11. Èñïîëüçîâàíèå â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ ïåðåä âûõîäîì èç ÑÊ ôðàçû:

     "Ñ êàæäûì çàíÿòèåì ÿ âñå ëó÷øå è îò÷åòëèâåå âûçûâàþ íåîáõîäèìûå îùóùåíèÿ... ß âñå ãëóáæå è ïîëíåå îâëàäåâàþ ñâîèì îðãàíèçìîì..." (ñîêð. âàðèàíò: "Áóäó âîäèòü îò÷åòëèâåå... ãëóáæå...).

     12. Öåëåâàÿ íàïðàâëåííîñòü ñõåìû ôîðìóë - ñàìîâíóøåíèé.

     13. Áîëåå ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò òàêîé ïîðÿäîê ïîñòðîåíèÿ ôîðìóë: óâåðåíèå-ïðåäïîëîæåíèå-íàìåðåíèå-óòâåðæäåíèå-ïðåäëîæåíèå (íàïðèìåð: "ß áóäó... ß ïîñòàðàþñü áûòü... ß äîëæåí. . ß åñòü...Ïóñòü áóäåò"...). Ýòî ïðèâîäèò ê áîðüáå ñ íàðóøåíèÿìè èëè íåæåëàòåëüíûìè ñäâèãàìè, ê èñ÷åçíîâåíèþ ëèáî ñãëàæèâàíèþ áåñïîêîéñòâà, ðàññòðîéñòâà óæå

     â ïåðèîä íà÷àëüíûõ çàíÿòèé. Çäåñü æå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÑÊ ïî òèïó "êà÷åëåé", êîãäà âíà÷àëå ñëåãêà óñèëèâàþò èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, à çàòåì ýòè ÿâëåíèÿ óáèðàþò.

     14. Èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíîãî èçîáðàæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà ñ ïîñëåäîâàòåëüíîé åãî êîððåêöèåé.

     15. Ïðè îâëàäåíèè "ñîñòîÿíèåì-3" î÷åíü âàæíî ó÷åñòü ðåêîìåíäàöèè ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïî îâëàäåíèþ èñêóññòâîì ïåðåâîïëîùåíèÿ. Âàæíåéøàÿ ïñèõîòåõíè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñàìîâíóøåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÑÊ - ýòî òåîðèÿ "âíóòðåííåãî ïîäðàæàíèÿ" èëè "âæèâàíèÿ â îáðàç". Ïðîãðàììà ñàìîâíóøåíèÿ IB "Ñàñòîÿíèè-2" âûãëÿäèò òàê: "ß - ýòî Ñí". -Çäåñü "Îí" - ýòî ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèé ÷åëîâåê ñ çàäàííûì ôåíîìåíîì-" êà÷åñòâîì. (Â êðàéíåì ñëó÷àå - âîîáðàæàåìûé ÷åëîâåê ñ òåëîì ñâîåãî "ß").

     Ïñèõîòåõíèêà òàêîâà. Âíà÷àëå "Ñîñòîÿíèå-2", çàòåì ðåàëüíîå âèäåíèå, ÷åëîâåêà ñ ôåíîìåíîì (èëè ñåáÿ íåéòðàëüíîãî). Çàòåì ÷åòêîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îñîçíàíèå ñàìîîùóùåíèé ýòîãî ÷åëîâåêà. Çàòåì "ïåðåâîïëîùåíèå" èëè "âõîæäåíèå" â ýòîãî ÷åëîâåêà. Çàòåì îùóùåíèå â ñåáå ýòèõ êà÷åñòâ è óñèëåíèå èõ. Êñòàòè, ìîìåíò ïîëíîãî ïåðåâîïëîùåíèÿ ïñèõè÷åñêè îùóùàåòñÿ è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäíÿòèåì íàñòðîåíèÿ è àáñîëþòíîé óâåðåííîñòüþ â óñïåõå ôåíîìåíà.

     Ïðè "âíóòðåííåì ïîäðàæàíèÿ" îñîáûì íàïðÿæåíèåì èíòóèöèè (êîòîðîå ìîæíî ðàçâèòü äðàìàòè÷åñêèì èñêóññòâîì) ñõâàòûâàåòñÿ âíóòðåííÿÿ ëîãèêà ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî íóæíûì êà÷åñòâîì èëè ôåíîìåíîì. Ýòî-òî âíóòðåííåå è ââîäèëñÿ â ñîáñòâåííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü è ñòàíîâèòñÿ åå ÷àñòüþ. Ïñèõè÷åñêèé îáðàç äðóãîãî â äàííîé ñèòóàöèè, ïî äàííîìó ïðîãðàììîé êà÷åñòâó, âûðàæàþò ÷åðåç ñåáÿ. Ýòî èìåííî, îáðåòåíèå ñâîåãî íîâîãî "ß". Âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè ".âíóòðåííåì ïîäðàæàíèè", êîíå÷íî, îáû÷íî -ìåíÿþòñÿ, íî îíè îòçûâàþòñÿ ñâîèìè, åñòåñòâåííûìè è âîâñå íå îáÿçàòåëüíî êîïèðóþò îðèãèíàë. Ýòîò ñïîñîá ïîçâîëÿåò ââîäèòü â ñåáÿ ñëîæíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà ñðàçó, öåëèêîì. Â ýòîì åãî îñîáàÿ öåííîñòü. Çäåñü îáðàç äðóãîãî ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ âíóòðåííåé îïîðîé, ðåïåðîì, îñíîâîé, âî-êðóã êîòîðîé âñå êîíöåíòðèðóåòñÿ. Äàëåå... íóæíû ñèñòåìàòè÷åñêèå òðåíèðîâêè â "èñêóññòâå ïåðåâîïëîùàòüñÿ" â êîíêðåòíûé îáðàç, ïîêà íå îâëàäååøü ïîëíîñòüþ íóæíûì êà÷åñòâîì (èëè ôåíîìåíîì).

     Âîñüìîé ïóíêò òðåáóåò â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå çíàíèÿ ó÷åíèêîì íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ÷òî ïðåäïîëàãàåìàÿ ïðîãðàììà ñðàáîòàåò îáÿçàòåëüíî è íåîòâðàòèìî. Òî åñòü, ìû ðàáîòàåì íå ñ âåðÿùèì â ïðåäëàãàåìûé ôåíîìåí-ïðîãðàììó ó÷åíèêàì, à ñ ó÷åíèêàì ÇÍÀÞÙÈÌ ÍÅÑÎÌÍÅÍÍÎ, ÷òî ÝÒÎ .ñ íèì ïðîèçîéäåò.

     Áîëåå ïîäðîáíî çäåñü ìû ìåòîäèêó íå ðàñøèôðîâûâàåì.

     Èòàê, ìû îñòàíîâèëèñü íà òîì, ÷òî ó÷åíèê ïîäãîòîâëåí äëÿ âîñïðèÿòèÿ '"óïðàâëÿþùåé ïðîãðàììû". Âîò åå ñîäåðæàíèå:

     "Âû íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòè, ïîýòîìó, ñîãëàñíî íàøåé äîãîâîðåííîñòè, âñå, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ãîâîðþ, ïðî÷íî è íåïîñðåäñòâåííî âõîäèò â Âàø ìîçã... Âû ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíî è íåéòðàëüíî, òî åñòü êðèòè÷åñêè, âîñïðèíèìàåòå êàæäîå ìîå ñëîâî... Âàøå "ß" êàê áû ñî ñòîðîíû íàáëþäàåò çà ìîèì äèàëîãîì ñ Âàøèì ìîçãîì è îðãàíèçìîì...

     Èíñòðóìåíò Âàøåãî "ß" - Âàøå âíèìàíèå - óñòîé÷èâî è ïðåäåëüíî ñîñðåäîòî÷åíî íà íàøåì äèàëîãå (áîëüøàÿ ïàóçà 1-<2')... Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ Âû ïðèîáðåòàåòå íåñîìíåííóþ ñïîñîáíîñòü àâòîìàòè÷åñêè èçìåíÿòü äåÿòåëüíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîä÷èíÿòü âåñü ñâîé ìîçã, à âìåñòå ñ íèì è îðãàíèçì, ñâîåìó "ß"... Ñèëà Âàøåãî "ß" â îðãàíèçìå áóäåò âîçðàñòàòü ñ êàæäûì äíåì âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå... Îòíûíå äîñòàòî÷íî Âàøåìó "ß", òî .åñòü Âàì, ñôîðìóëèðîâàòü ñåáå ýìîöèîíàëüíûé îáðàç æåëàíèÿ-êîìàíäû, õîðîøî ñ ïîìîùüþ âîîáðàæåíèÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå ðåçóëüòàò Âàøåé êîìàíäû-ïðîãðàììû, êàê îðãàíèçì íåìåäëåííî àâòîìàòè÷åñêè íà÷íåò åå âûïîëíÿòü... Âû âñåãäà áóäåòå àáñîëþòíî óâåðåíû, ÷òî ìîìàíäà-âàäàíèå áóäåò âûïîëíåíà, äîñòàòî÷íî ëèøü ïîãðóçèòüñÿ â ýòî ñîñòîÿíèå. Âû ãëóáîêî âåðèòå â íåèñ÷åðïàåìûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà... Âû íåñîìíåííî çíàåòå, ÷òî ìîçãó ÷åëîâåêà ïîäâëàñòíî âñå... ïîýòîìó îí âûïîëíèò ëþáóþ Âàøó ïðîãðàììó - êîìàíäó, Âû ýòî çíàåòå òåïåðü íåñîìíåííî!...

     Ñ êàæäûì çàíÿòèåì ñèëà Âàøåãî "ß", òî åñòü Âàøà âîëÿ, áóäóò ñòàíîâèòüñÿ âñå ñèëüíåé è ñèëüíåé... Âàøå âëèÿíèå íà ñâîé îðãàíèçì áóäåò ðàñòè áåçìåðíî...

     Ñ êàæäûì íîâûì çàíÿòèåì Âû ñìîæåòå âñå áûñòðåé è ëåã÷å âûçâàòü â ñåáå ýòî ñîñòîÿíèå, îíî áóäåò ïîìîãàòü ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè Âàøèõ ïðîãðàìì.

     Íà ïåðâûõ ïîðàõ ÿ áóäó Âàì ïîìîãàòü, à ñî âðåìåíåì Âû áóäåòå ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëíîñòüþ.

     Çàíÿòèÿ àóòîòðåíèíãîì áåçîïàñíû, Âû ýòî çíàåòå... ïîýòîìó Âû íè÷åãî íå áîèòåñü... è íè â ÷åì íå ñîìíåâàåòåñü. Âû àáñîëþòíî óâåðåíû â óñïåõå íàøèõ çàíÿòèé.<... (ïàóçà 2-3').



***



     Èòàê, âíóøåíèÿ ãëóáîêî ïðîíèêëè â Âàø äðåìëþùèé -ìîçã è çàêðåïèëèñü ïðî÷íî, êàê ïðîãðàììà Âàøèõ áóäóùèõ (äåéñòâèé è ïåðåæèâàíèé...

     Âñå ýòè âíóøåíèÿ áóäóò õîðîøî ðåàëèçîâûâàòüñÿ, íà÷èíàÿ ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ è âî âñå ïîñëåäóþùèå äíè...

     À òåïåðü îòäûõàéòå... ãëóáæå... ãëóáæå...

     Òåïåðü Âû ïðèîáðåëè ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî, àâòîìàòè÷åñêè âõîäèòü â ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå... äëÿ ýòîãî òåïåðü Âàì äîñòàòî÷íî ìûñëåííî ñîñ÷èòàòü äî 7 è Âû, íàõîäÿñü â ëþáîé ïîçå, ñìîæåòå ëåãêî è áûñòðî, àâòîìàòè÷åñêè âîéòè ,â ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå!... (ïàóçà 30").

     À ñåé÷àñ îòäûõàéòå... Îòäûõàéòå ãëóáîêî è ñïîêîéíî..." (ïàóçà 2', ìîæíî áîëüøå!).

     À òåïåðü ÿ ïåðåäàþ óïðàâëåíèå îðãàíèçìîì Âàøåìó ìîçãó, Âàøåìó "ß". Âû ñîñ÷èòàåòå ìûñëåííî äî 1Î-òè è Âàøè ãëàçà îòêðîþòñÿ, Âû ïîëíîñòüþ âûéäåòå èç ýòîãî ëåãêîãî ñîñòîÿíèÿ - îöåïåíåíèÿ... Ó Âàñ áóäåò õîðîøåå íàñòðîåíèå è ÷óâñòâî õîðîøåãî îòäûõà. Íà÷èíàéòå ñ÷èòàòü!".

     Ïîñëå òîãî, êàê ó÷åíèê îòêðûë ãëàçà, åìó íàäî ïðåäëîæèòü ñïîêîéíî, ñëåãêà ðàçìÿòüñÿ è ïðèâåñòè ñåáÿ â õîðîøåå ïñèõîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

     2. Óãëóáëåíèå ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü óðîâíåì áîäðñòâîâàíèÿ

     '3. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ñàìîêîíöåíòðàöèè è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ñèäÿ. Êîíòðîëü òåñòîì "íå ìîãó îòêðûòü ãëàçà".

     4. à) Ðàçâèòèå ñâÿçè ìåæäó, èñêóññòâåííî ñîçäàííîé äîìèíàíòîé "ìîãóùåñòâåííîãî ß" è ìåõàíèçìîì "òåïëî, ïîêîé, òÿæåñòü, îòäûõ (òî åñòü ïîä÷èíåíèå âîëè èëè ïðîèçâîëüíîìó âîçäåéñòâèþ íà íåðâíûå öåíòðû, îáåñïå÷èâàþùèå ôèçèîëîãè÷åñêèé îòäûõ îðãàíèçìà).

     á) Çàêðåïëåíèå íàâûêà î÷åíü ýôôåêòíî îòäûõàòü â ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ïîçàõ.

     5. Óãëóáëåíèå íàâûêà ïîãðóæàòüñÿ â îñîáîå, ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå ìåòîäîì ôîíîâîãî âíóøåíèÿ - ãåòåðîñóïãåñòèè.

     6. à) Ñîñòàâëåíèå ïðîãðàììû è âûðàáîòêà èñêóññòâà ïîëíîñòüþ ñíèìàòü "óòîìëåíèå", ÷åðåç ýôôåêòû "ëåãêîñòü, ïðîõëàäà õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå".

     á) Óãëóáëåíèå è àâòîìàòèçàöèÿ ñâÿçè ìåæäó äîìèíàíòîé "ß âñå ìîãó" è íåðâíûìè öåíòðàìè, äàþùèìè ýôôåêò î÷åíü õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è íàñòðîåíèÿ.

     7. Óãëóáëåíèå ñàìîâîçä¸éñòâèÿ íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó (5-7 çàíÿòèé).

     8. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è àâòîìàòèçàöèÿ ìåõàíèçìà ýôôåêòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè. Ðàçâèòèå ôåíîìåíîëîãèè "øêîëû".

     à) Ñàí íà âðåìÿ: 60", 3', 5', 10', 16', 30'... íî÷ü;

     á) Ñàí íà âðåìÿ â ðàçíûõ ïàçàõ;

     â) Ñîí íà âðåìÿ â íåóäîáíûõ ïîçàõ.

     9. Ðàñêðåïèòü ýôôåêò ïîëíîãî îòêëþ÷åíèÿ ïî âñåì ñåíñîðíûì êàíàëàì, íå âêëþ÷åííûì â ðàáîòó "òðèãðàììû". Îòñóòñòâèå "øóìîâ" (ïîä "øóìîì" èìååòñÿ â âèäó óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ íå çàäåéñòâîâàííûõ â ïðîãðàììå -ôåíîìåíå ó÷àñòêîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà).

     10. Ïîëó÷åíèå ýôôåêòîâ-ôåíîìåíîâ: "òåïëî", "õîëîä". Âçàèìíûé ïåðåõîä. Îäíîâðåìåííî òî è äðóãîå. Â ðàçíûõ ïîçàõ.

     11. Àíåñòåçèÿ: êèñòü, ñòîïà, ëþáàÿ òî÷êà òåëà. Â ðàçíûõ ïîçàõ.

     12. Ôåíîìåí âõîæäåíèÿ â çàäàííûé îáðàç ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè (ïðîãðàììà ñîñòàâëÿåòñÿ áåç îêîí÷àíèÿ - äëÿ ïîëíîé ðåàëüíîñòè íîâûõ îùóùåíèé) "Îðåë", "Ó ìîðÿ", "Â ëåñó", "×àéêà íàä ìîðåì".

     13. Ýìîöèè - ñîñòîÿíèÿ. Ïåðåõîä.

     Âåñåëüå. Ãðóñòü. Ïå÷àëü - ãîðå. Ðàäîñòü. Ñòðàõ. Çëîñòü. Ðàçäðàæåíèå. Çàâèñòü. Âîñòîðã. Àáñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü â... Íåîòâðàòèìîñòü ïîáåäû â...).

     14. Óãëóáëåíèå óðîâíÿ ñàìî ðåãóëÿöèè. Óãëóáëåíèå "ðàáî÷åãî ôîíà" êî

     äîì - 2.

     15. Ëåãêàÿ âèçóàëèçàöèÿ çàäàííîãî îáðàçà.

     16. Îæîã. Óïðàâëåíèå çàæèâàíèåì.

     Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ îáÿçàòåëüíûé ìèíèìóì ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêàâ ïî íà÷àëüíîé ìåòîäèêå. Ýòî è åñòü "ØÊÎËÀ". Îáó÷åíèå "øêîëå" ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî òîëüêî ïîè íàøèì íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì, òàê êàê ìû íå ñ÷èòàåì âîçìîæíûì â äàííîé ìîíîãðàôèè ðàññêàçûâàòü î âñåõ äåòàëÿõ ïðèâîäèìîé ïñèõîòåõíèêè.



ÄÐÅÂÍÈÅ Î ÔÅÍÎÌÅÍÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ



     Äðåâíèå âîñòî÷íûå öèâèëèçàöèè ñðåäè ïðî÷èõ çíàíèé îñòàâèëè ïîòîìêàì òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ îá èñêóññòâå îñâîáîæäåíèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà îò åãî ýâîëþöèîííîé ïðèâÿçàííîñòè ê îùóùåíèÿì.

     Áûëè ïåðåäàíû ãëóáîêî òàéíûå ïðàêòè÷åñêèå ïðèåìû ïî àêòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó â ýâîëþöèþ ìîçãà ÷åëîâåêà ñ öåëüþ óñêîðåíèÿ è ãàðìîíèçàöèè ýâîëþöèè ÷åëîâåêà è ïëàíåòû. Ïîëó÷èâ ñïåöèàëüíîå ðàçðåøåíèå, ìû ïðèâîäèì íèæå îñíîâíîé ñìûñë ýòèõ ó÷åíèé.

     Îòðàæåíèå âíåøíåé è âíóòðåííåé Ðåàëüíîñòè íà óðîâíå ÷åëîâåêà, òî åñòü â ñàìîì ÷åëîâåêå, èäåò ïîñòîÿííî. Ýòà ôèêñèðóåìàÿ "çàïèñü" íàíèçûâàåòñÿ íà èíäèâèäóàëüíóþ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííóþ îñü. Ýòó ïîñòîÿííóþ, íè íà ìèã íå ïðåðûâàþùóþñÿ çàïèñü, íàçûâàþò "îùóùåíèå æèçíåííîñòè" è "îñîçíàíèåì æèçíè", îïðåäåëÿÿ ýòî ñâîéñòâî ñîçíàíèÿ êàê âåäóùåå. Ïîòåðÿ ÷åëîâåêîì ñâîéñòâà "çàïèñûâàòü". Ðåàëüíîñòü åñòü ïîòåðÿ òîãî, ÷òî ìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçûâàåì "áûòü â ñîçíàíèè". (Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî, ñòðîãî ãîâîðÿ, "çàïèñü" Ðåàëüíîñòè íà óðîâíå ÷åëîâåêà îñòàíîâèòü ïðèíöèïèàëüíî íåâîçìîæíî).

     Çàïèñü âíåøíåé è âíóòðåííåé Ðåàëüíîñòè â ÷åëîâåêå èäåò, ïî ìíåíèþ äðåâíèõ, íà ñëåäóþùèõ óðîâíÿõ:

     1. Íà óðîâíå áèîôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïîëåé îòäåëüíîé êëåòêè. (Ó÷åíèå èçëàãàåòñÿ â ñîâðåìåííîé ïðèáëèçèòåëüíîé òåðìèíîëîãèè. Ïðèì, àâòîðà).

     2. Íà óðîâíå ýíåðãåòè÷åñêèõ çîí, ìåðèäèàíîâ è îòäåëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ àêòèâíûõ òî÷åê.

     3. Íà óðîâíå îòäåëüíîé êëåòêè, êàê áèîëîãè÷åñêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî öåëîãî.

     4. Íà óðîâíå òêàíåé, îðãàíîâ, ñèñòåì è èõ ïîëåé.

     5. Íà óðîâíå íåðâíûõ óçëîâ è ñèñòåì, à òàêæå èõ ïñèõîýèåðãåòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. 6. Íà óðîâíå "èíñòèíêòèâíîãî", "ðàñòèòåëüíîãî" óìà ("íåîñîçíàâàåìîãî") è åãî ïîëåé.

     7. Íà óðîâíå âèäîâîãî ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ íå à ïàòîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ìîçãà, ò. å. ÷åëîâåêà â öåëîì, .ñ íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèì ìîçãîì è .åãî ïîëÿìè.

     8. Íà óðîâíå ðàñøèðåííîãî ñîçíàíèÿ, òî åñòü ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé òðåíèðîâêîé äîñòèãíóòîãî óìåíèÿ îòðàæàòü âíåøíþþ è âíóòðåííþþ Ðåàëüíîñòü âñåì ïîòåíöèàëîì ìîçãà. Âêëþ÷àòü â ïðîöåññû îñîçíàíèÿ âåñü ìîçã,

     ðàíåå ïðîèçâîëüíî íå êîíòðîëèðóåìûå ôóíêöèè è âñþ ýíåðãåòèêó îðãàíèçìà.

     9. Íà óðîâíå ýíåðãîñóùíîñòè îðãàíèçìà, åãî áèîïñèêîýíåðãîïîëÿ, ýíåðãåòè÷åñêîé ãîëîãðàììû îðãàíèçìà, êàê ýíåðãàáèîëîãè÷åâêîé åäèíèöû ñ âíóòðåííåé è âíåøíåé ôîðìîé, îòðàæàþùåé ïåèõîýíåðãàôèçèîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü âñåãî îðãàíèçìà êàê åäèíîãî öåëîãî è âñå ïðîèñõîäÿùèå â íåì èçìåíåíèÿ.

     10. Íà óðîâíå ñàìîñîçíàþùåé ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ èñêóññòâåííî íàìè âîîáðàæàåìûì "êóñêîì ðåàëüíîé Âñåëåííîé". Íà ñàìîì äåëå îò Ðåàëüíîñòè, â ïðîñòðàíñòâåííî - âðåìåííîì è ýíåðãåòè÷åñêîì ñìûñëå, íåîòäåëèìîé.

     Íà Âîñòîêå ñ÷èòàëè, ÷òî ìîçã ÷åëîâåêà ìîæåò ðàáîòàòü â íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ ðåæèìàõ è áåñ÷èñëåííîì êîëè÷åñòâå ïîäðåæèìîâ, ðàññìàòðèâàåìûõ êàê ïðîìåæóòî÷íûå ñîñòîÿíèÿ îñíîâíûõ ðåæèìîâ, ðàçâåðíóòûõ íà îñè âðåìåíè.

     Â ýòèõ îñîáûõ, ãëóáîêî èçìåíåííûõ ïî ñïåöèàëüíûì ïñèõîòåõíèêàì ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, äîâîëüíî òàêè óñòîé÷èâûõ, ìîæíî àêòèâíî âëèÿòü íà âíóòðåííþþ è âíåøíþþ ñðåäó ÷åëîâåêà.

     Ëþáûå "âëèÿíèÿ íà ÷åëîâåêà íà÷èíàþòñÿ íà ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå è ëèøü, çàòåì ýòè âëèÿíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â îðãàíèçìå â âèäå ðàçëè÷íûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è ìèôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî âñåì âûøåïðèâåäåííûì 10 óðîâíÿì.

     Âûçâàííûå â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà èçìåíåíèÿ, çàòåì óæå â îáðàòíîì ïîðÿäêå, âëèÿþò íà äðóãèõ ëþäåé, íà ïëàíåòó è Âñåëåííóþ. Íà÷èíàþòñÿ îáðàòíûå âëèÿíèÿ íà ïñèõîýíîðãåòè÷åñêèå äîëÿ äðóãèõ ëþäåé, âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ïîëå ïëàíåòû è íà Óíèâåðñàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ïîëå Âñåëåííîé. Ýòîò ïðîöåññ, íàïîëíÿÿ íåïðîÿâëåííûé ó÷àñòîê Ðåàëüíîñòè íîâûì ïñèõè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì, èçìåíÿåò êà÷åñòâî è ñòðóêòóðó êîñìè÷åñêîé ýíåðãåòèêè, ÷òî ñàìûì íåïðåäñêàçóåìûì - îáðàçîì ìîæåò îòðàæàòüñÿ íà Ïðèðîäå è ñàìîì ÷åëîâåêå.

     Ãåîëîãè÷åñêèå êàòàñòðîôû â äðåâíîñòè ïðèâîäèëè ê ìîùíûì ãåîëîãè÷åñêèì êàòàêëèçìàì, ñ êà÷åñòâåííûì ñêà÷êîîáðàçíûì èçìåíåíèåì ôîíîâîãî óðîâíÿ ïëàíåòàðíûõ ôèçè÷åñêèõ è áèîôèçè÷åñêèõ ïîëåé, à òàêæå ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ ïëàíåòû. Áèîñôåðà. áûñòðî è íåðàâíîìåðíî ýâîëþöèîíèçèðîâàëà. Ýòî ïðèâîäèëî ê ñêà÷êàì â ýâîëþöèè ñîçíàíèÿ ïðèìàòîâ, îáåçüÿíîëþäåé è çàòåì ïðåäëþäåé - àðõàíòðîïîâ.

     Êðîìå ôîðìèðóþùåãî âëèÿíèÿ Êîñìîñà ñâîþ ñóùåñòâåííóþ ðîëü íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ñûãðàëè òðóä, ÿçûê, èçìåíåíèÿ â íîîñôåðå è ò. ä.

     Ïîñëåäíèé ýâîëþöèîííûé cêà÷îê íîâîñôåðû â ÷èñëå ïðî÷èõ âûçâàë è èçìåíåíèÿ â ñâîéñòâàõ ìîçãà ïðåäëþäåé - íàøèõ ïðÿìûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ.

     Çàìåòèì, ÷òî áûëî óòåðÿíî ñâîéñòâî íåïîñðåäñòâåííîãî îòðàæåíèÿ - âîñïðèÿòèÿ Ðåàëüíîñòè, ñâîéñòâî ìîçãà âêëþ÷àòü â ïðîöåññ îñîçíàíèÿ ïîäñîçíàòåëüíîå. Âûë çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí ïîðîò îùóùåíèé ïðè âîñïðèÿòèè âíóòðåííåé è îñîáåííî âíåøíåé ñðåäû.

     Òàêèì îáðàçîì, öèâèëèçàöèè ñ÷èòàëè â ñâîåì áîëüøèíñòâå (îñîáåííî ýòî çàìåòíî â ðåëèãèîçíûõ ñèñòåìàõ), ÷òî ÷åëîâåê - ýòî áèîñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, êîòîðîå âîçíèêëî íà íàøåé ïëàíåòå, êàê âåðøèíà åå ýâîëþöèè. Ñâîåé ôîðìîé è ñîäåðæàíèåì îí öåëèêîì îáÿçàí ôîðìàì ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ æèçíè íà Çåìëå è óïðàâëÿþùåìó âëèÿíèþ Êîñìîñà, ïîñëåäíèé ôàêòîð íàøåë ñâîå îòðàæåíèå â àñòðîëîãèè è ãåîìàíòèè.

     Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàëîñü, ÷àùå âñåãî, êàê ñâîéñòâî åãî ìîçãà è ÷àñòèöà Êîñìè÷åñêîãî ðàçóìà (ÓÃØÂ). Ñìûñë æå ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà âèäåëñÿ, ÷àùå âñåãî, â ñàìîì ñóùåñòâîâàíèè, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî äîëæíî óäîâëåòâîðÿòü ïðèíÿòûì â êîíêðåòíîì îáùåñòâå ìîðàëüíûì, íðàâñòâåííûì, ýòè÷åñêèì è äóõîâíûì îðèåíòèðàì èëè öåííîñòÿì, à öåëü æèçíè - îáðåòåíèå áåññìåðòíîé ýíåðãåòè÷åñêîé ôîðìû - âå÷íîãî òåëà, âå÷íîãî çíàíèÿ, âå÷íîãî áëàæåíñòâà.

     Ïîñëåäíèå âåêà âñå ÷àùå íà Çàïàäå è Âîñòîêå çâó÷àëà ìûñëü î ïðèîðèòåòå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, êîòîðûìè äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ÷åëîâåê èëè ãîñóäàðñòâî, íåçàâèñèìî îò ìåñòà è âðåìåíè ñóùåñòâîâàíèÿ. Íàèáîëüøåå ðàçâèòèå ýòè âçãëÿäû íàøëè â âîçíèêøèõ õðèñòèàíñòâå è êîíôóöèàíñòâå.

     Ðàññìàòðèâàÿ ïëàíåòó êàê æèâîé è ðàçóìíûé îðãàíèçì, äðåâíèå âûäåëÿëè â íåé .âíóòðåííèå îðãàíû - êîíòèíåíòû è áîëüøèå ó÷àñòêè ñóøè, ïðåäñêàçûâàÿ ýòèì òåððèòîðèÿì âàæíóþ ðîëü â áóäóùåì Çåìëè, âêëþ÷àÿ âîïðîñû ýòíîãåíåçà. Äî ñèõ ïîð æèâåò ìíåíèå î ëèäèðóþùåé ðîëè íàøåé ñòðàíû â ðàçâèòèè ïëàíåòû â òå÷åíèå 200 ëåò, íà÷èíàÿ ñ 1000 ãîäà.



ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ×ÀÍÜ-ÁÓÄÄÉÑÒÎÂ

(âî Àáàåâó ß. Â.).



     Ìåäèòàöèÿ - ãëàâíîå çâåíî ïñèõè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ÷àí - áóääèçìå. Ïðàêòèêóåòñÿ îíà òîëüêî â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, íîñÿùèìè êàê âíåøíå ñòàòè÷åñêèé, òàê è àêòèâíî-äèíàìè÷åñêèé, êàê âåðáàëüíûé, òàê è íåâåðáàëüíûé õàðàêòåð - ïàðàäîêñàëüíûå çàäà÷è (ãóíü-àíü) è äèàëîãè (âýíü-äà), äûõàòåëüíûå è ãèìíàñòè÷åñêèå -óïðàæíåíèÿ (â ò. ÷. åäèíîáîðñòâà), ôèçè÷åñêèé òðóä, ñïåöèàëüíàÿ äèåòà, .ìàññàæ è ñàìîìàññàæ, ïðèåìû áèîýíåðãåòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ (íàïðèìåð, ñèãíàëüíîé ðåôëåêñîòåðàïèè), êîíòàêòíîå íåâåðáàëüíîå âîçäåéñòâèå è ïîñâÿùåíèå ó÷èòåëÿ è äð.

     Êîìáèíàöèÿ ýòèõ ñðåäñòâ óñèëÿåò àôôåêò ìåäèòàöèè (äëÿ äîñòèæåíèÿ "ïðîñâåòëåíèÿ").

     Ñàì ïðîöåññ ìåäèòàöèè ïðåäâàðÿåòñÿ ïîäãîòîâèòåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ïðèçâàííûìè ïðèâåëè ïñèõèêó è ñîìàòèêó ïðàêòèêóþùåãî â îïòèìàëüíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñíèìàÿ âîçáóæäåíèå, ñòðåññû è äðóãèå íåãàòèâíûå ôàêòîðû, ìåøàþùèå ìåäèòàöèè (ñîçåðöàíèþ). Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ðåëàêñàöèè, âîäíûå ïðîöåäóðû, ìàññàæ èëè ñàìîìàññàæ ÂÀÒ, ñîïðîâîæäàåìûé "âíóòðåííåé ðàáîòîé" ïî àêòèâèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ, "êàíàëîâ" è "ìåðèäèàíîâ" ñ ïîìîùüþ ïñèõè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè è äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé è ò. ä.

     Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ:

     1) íîðìàëèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîñðåäñòâîì ðåëàêñàöèè è

     äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé;

     2) ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíèþ òåëà;

     3) 'âíåøíèì óñëîâèÿì, óäîáíûì äëÿ äëèòåëüíîé ìåäèòàöèè.

     Â ìîíàñòûðñêîé ïðàêòèêå "ñèäÿ÷åé ìåäèòàöèè" îáû÷íî èñïîëüçîâàëàñü êëàññè÷åñêàÿ éîãè÷åñêàÿ "ïîçà ëîòîñà" èëè íåêîòîðûå åå êèòàéñêèå ìîäèôèêàöèè.

     Ðåêîìåíäàöèÿ ÷àíüñêîãî íàñòàâíèêà: "Êîãäà âû âïåðâûå íà÷èíàåòå ïðàêòèêîâàòü ñèäÿ÷óþ ìåäèòàöèþ (öýî-÷àíü) è ñîçåðöàòü ñâîå ñîçíàíèå (êàíü - ñèíü), îòïðàâëÿéòåñü â óåäèíåííîå ìåñòî è ñèäèòå òàì, íå ñõîäÿ ñ ýòîãî ìåñòà. Ñíà÷àëà ñäåëàéòå òåëî ïðÿìûì è ñÿäüòå â ïðàâèëüíóþ ïîçó. Ñäåëàéòå îäåæäó ñâîáîäíîé' è îñëàáüòå ïîÿñ. Ðàññëàáüòå òóëîâèùå è êîíå÷íîñòè. Ïðîìàññà-æèðóéòå ñåáå ïîçâîíî÷íèê. Âûäîõíèòå ïîëíîñòüþ âîçäóõ èç æèâîòà. ×åðåç åñòåñòâåííûé ïîòîê äûõàíèÿ âû îáðåòåòå âàøó èñòèííóþ ïðèðîäó, ÿñíóþ è ïóñòîòíóþ, ñïîêîéíóþ è ÷èñòóþ.

     Êîãäà âàøå òåëî è ñîçíàíèå áóäóò ãàðìîíèçèðîâàòü, äóõ òîæå ñòàíåò ñïîêîéíûì".

     Îäíàêî ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ íå ïåðåõîäèò â âÿëîñòü è ïîëíóþ ðàññëàáëåííîñòü, òàê êàê íàðÿäó ñ âîçáóæäåíèåì ýòî òîæå ñ÷èòàåòñÿ îòêëþ÷åíèåì îò îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ìåøàåò ìåäèòàöèè.

     Ïîýòîìó â ñëó÷àå îòêëþ÷åíèÿ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ñàìîðåãóëÿöèþ (ñïîêîéíîå ìûñëåííîå âíóøåíèå íåéòðàëüíîñòè è ò. ä.) äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

     Ñàì ïðîöåññ ìåäèòàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ñîñðåäîòî÷åíèè ñîçíàíèÿ, ëèøåííîãî êàêèõ-ëèáî îáðàçîâ èëè èäåé (ìûñëåé), â îäíîé òî÷êå (ñàèñêð. ýêàãðà; êèò. è-íàíü-(ñèíü).

     Ýòî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ ìàêñèìàëüíîé ðåëàêñàöèåé è ñòàáèëèçàöèåé ñîçíàíèÿ, ñíÿòèåì ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è äîñòèæåíèåì ïðåäåëüíî óðàâíîâåøåííîãî ñîñòîÿíèÿ.

     Ìåäèòàöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ñîçíàòåëüíîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ìåäèòèðóþùèé ñîñðåäîòî÷èâàåò åãî â îäíîé òî÷êå è èíòåíñèâíî "âñìàòðèâàåòñÿ" ñâîèì âíóòðåííèì âçîðîì â "ïóñòîòó", ñòðåìèòñÿ "îïóñòîøèòü" ñâîå ñîçíàíèå äî ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ êàêèõ-ëèáî ìûñëåé èëè îáðàçîâ âîñïðèÿòèÿ. Òàêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ íàçûâàåòñÿ "îäíîòî÷å÷íîñòüþ ñîçíàíèÿ" (è-íÿíü-ñèíü) èëè "ñîçíàíèåì, ëèøåííûì ìûñëåé" (ó-íÿíü-ñàíü), èëè "íåñîçíàíèåì" (ó-øíü).

     Îäíàêî ñîñðåäîòî÷åííîñòü ñîçíàíèÿ âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî åãî íóæíî æåñòêî ôèêñèðîâàòü íà îïðåäåëåííîì îáúåêòå. Ïî ìåðå òðåíèðîâàííîñòè ìåäèòèðóþùèé âûðàáàòûâàåò â ñåáå ñïîñîáíîñòü ê íåñîçíàòåëüíîé êîíöåíòðàöèè âçèìàíèÿ, êîãäà -ñîçíàíèå ñâîáîäíî äâèæåòñÿ îò îäíîãî îáúåêòà ê äðóãîìó, òå÷åò êàê âîäà, íå çàäåðæèâàÿñü íè íà îäíîì îáúåêòå. È âìåñòå ñ òåì. îòðàæàÿ åãî ñ ìàêñèìàëüíîé àäåêâàòíîñòüþ, êîãäà ìåäèòèðóþùèé â ñîñòîÿíèè ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå âíèìàíèå íà îïðåäåëåííîì îáúåêòå áåç âåÿíîãî íàïðÿæåíèÿ è îñîçíàííîãî ñòðåìëåíèÿ ñäåëàòü ýòî, òî åñòü êàê áû ïðè "ïàññèâíîì" ó÷àñòèè ñàìîãî ÷åëîâåêà èëè, òî÷íåå, åãî èíäèâèäóàëüíîãî "ß", êîòîðîå â òàêîì ñîñòîÿíèè ïåðåñòàåò áûòü êîíòðîëåðàì èëè íàáëþäàòåëåì ñîáñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êàê áû ðàñòâîðÿÿñü áåç îñòàòêà â îáùåì ïîòîêå ïñèõèêè. "Ó-ñèíü - ýòî äåéñòâèå (íà êàêîì óãîäíî óðîâíå - ôèçè÷åñêîì èëè ïñèõè÷åñêîì) áåç ïîïûòîê â îäíî è òî æå âðåìÿ êîíòðîëèðîâàòü è íàáëþäàòü çà äåéñòâèåì ñî ñòîðîíû". Ïîýòîìó òàêîå ñîñòîÿíèå íàçûâàëîñü òàêæå "y-âo" - "íå-ÿ", "îòñóòñòâèå èíäèâèäóàëüíîãî "ß".

     Ãëàâíûì ñîäåðæàíèåì ìåäèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïóñòîòû (ñàíîêð, øóíüÿòà, êóíüÿ; êèò. ÷æýíûêóí, ñþé-êóí) è âûõîä çà ïðåäåëû ñîáñòâåííîãî "ß".

     ×àíü-áóääèñò ïîäâåðãàåò èíòóèòèâíîìó ðàññìîòðåíèþ (ñîçåðöàíèþ) ñâîé ñîáñòâåííûé ïîòîê ïñèõèêè, ñâîå "ß" - îáðàçû, ìûñëè, ÷óâñòâà, ñòðåìëåíèÿ è ò. ä., â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáíàðóæèâàåò, ÷òî âñå ýòè ôåíîìåíû, âñå, ÷òî îí â ñîñòîÿíèè îáíàðóæèâàòü â ýòîì ïîãîíå, íå èìååò îòäåëüíîãî, íåçàâèñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è â ýòîì ñìûñëå íåðåàëüíî, à åãî "ß". íåëüçÿ ñâåñòè íè ê êàêîìó-ëèáî îäíîìó ôåíîìåíó åãî ïñèõèêè, íè ê èõ ñóììå, è ïîýòîìó ãîâîðèòü î ñâîåì "ß" êàê î ÷åì-òî ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåì ìîæíî ëèøü óñëîâíî.

     ×åðåç ïåðåæèâàíèå îòñóòñòâèÿ ñîáñòâåííîé, íåçàâèñèìîé ñóùíîñòè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé (ýìîöèé, ìûøëåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è ò. Ä.) ïîñòèãàåòñÿ "ïóñòîòíîñòü", òî åñòü "íåñóáñòàíöèîíàëüíîñòü", "èëëþçîðíîñòü", "îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîé íåçàâèñèìîé ñóùíîñòè" âñåõ âåùåé è ÿâëåíèé, âñåãî ôåíîìåíàëüíîãî - âíåøíèõ îáúåêòîâ, òàê íàçûâàåìûõ "æèâûõ ñóùåñòâ" (êèò. ÷æóí - øýí), ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäû, à òàêæå "ïóñòîòíîñòü ñàìîé ïóñòîòû. Ïàññèâíî ñîçåðöàÿ ôåíîìåíû ñâîåé ïñèõèêè è âíåøíèå îáðàçû âîñïðèÿòèÿ, ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü ïîëíîå áåçðàçëè÷èå, ìàêñèìàëüíî îòñòðàíåííîå (îòðåøåííîå) îòíîøåíèå ê ìåëüêàþùèì ìûñëÿì è îáðàçàì, êîòîðûå äîëæíû ñëåäîâàòü â îáùåì ïîòîêå ïñèõèêè ëåãêî è ñâîáîäíî è íå îñòàâëÿòü â ñîçíàíèè íèêàêèõ ñëåäîâ, ïîäîáíî ïòèöàì, ëåãêî è áåñøóìíî ïðîëåòàþùèì ïî íåáó è áåññëåäíî èñ÷åçàþùèì âäàëè.

     Áóäó÷è íå âîâëå÷åííûì â ïîòîê ñîçíàíèÿ, ìåäèòèðóþùèé ïîçâîëÿåò ìûñëÿì è ÷óâñòâàì òå÷ü ñâîáîäíî, íàáëþäàÿ çà íèìè áåç êàêîãî-ëèáî îïðåäåëåííîãî íàìåðåíèÿ, ïîêà îíè ñàìîïðîèçâîëüíî íå èñ÷åçíóò. Ó -ñèíü - ýòî ñîñòîÿíèå öåëîñòíîñòè, â êîòîðîì ñîçíàíèå ôóíêöèîíèðóåò ñâîáîäíî è ëåãêî, áåç îùóùåíèÿ íàëè÷èÿ âòîðîãî ñîçíàíèÿ èëè Ýãî, ñòîÿùåãî íàä íèì è êîíòðîëèðóþùåãî åãî. Ïðè -ýòîì ïñèõèêà, ëèøåííàÿ äåñòàáèëèçèðóþùåãî è äåñòðóêòèðóþùåãî âìåøàòåëüñòâà èíäèâèäóàëüíîãî "ß", ïðåäîñòàâëåííàÿ ñàìîé ñåáå è ñïîíòàííî ôóíêöèîíèðóþùàÿ íàèáîëåå åñòåñòâåííûì äëÿ ñåáÿ îáðàçîì óñïîêàèâàåòñÿ ñàìà ñîáîé è äîñòèãàåò ïðåäåëüíî óðàâíîâåøåííîãî è áåçàíòðîïèéíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå óïîäîáëÿåòñÿ ÷àíü - íàñòàâíèêàìè çåðêàëüíîé ïîâåðõíîñòè ñïîêîéíîé âîäû: "Ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êîãäà âñå äóõîâíûå ñèëû íàõîäÿòñÿ â ðàâíîâåñèè, òàê ÷òî íè îäíà ìûñëü, íè îäíà ñêëîííîñòü íå ìîæåò äîìèíèðîâàòü íàä äðóãèìè".

     Îñíîâíîé óïîð â ÷àíüñêîé ìåäèòàöèè äåëàåòñÿ íà åñòåñòâåííîé ñàìîðåãóëÿöèè, êîãäà ìåäèòèðóþùèé íå ñòðåìèòñÿ íàâÿçàòü ñâîåé ïñèõèêå íàïðàâëÿþùóþ è ðåãóëèðóþùóþ âîëþ ñâîåãî "ß", à íàîáîðîò, îòêàçûâàåòñÿ îò ïðåäñòàâëåíèÿ î äèñêðåòíîñòè ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âûõîäèò çà ïðåäåëû èíäèâèäóàëüíîãî "ß" è îñòàâëÿåò ñâîþ ïñèõèêó â ïîêîå, ïðåäñòàâëÿÿ åé âîçìîæíîñòü ñàìîé óïðàâëÿòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè, íàèáîëåå åñòåñòâåííûìè äëÿ íåå çàêîíàìè, ïîçâîëÿÿ åé ñàìîé íàõîäèòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûé ðåæèì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

     Îäíàêî îòêàç îò îùóùåíèÿ ñâîåãî "ß" êàê äèñêðåòíîé ñóùíîñòè íå îçíà÷àåò àáñîëþòíóþ áåñêîíòðîëüíîñòü ìûñëåé è ïîñòóïêîâ, ïîëíóþ áåçîòâåòñòâåííîñòü è áåçâîëüíóþ ðåàêòèâíîñòü, ëèøåííóþ âñÿêîé -öåëåíàïðàâëåííîñòè, à ëèøü îñâîáîæäåíèå îò ñóáúåêòèâíîñòè âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèîíàëüíûõ ýôôåêòîâ è ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, îáóñëîâëåííûõ ïðèâÿçàííîñòüþ ê ñâîåìó "ß".

     Ìîÿ ñèñòåìà ÷àíüÿêîé òðåíèðîâêè íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû ðàçâèòü ñèëó âîëè è ïîëíîå ñàìîîáëàäàíèå, íî íå â ñìûñëå æåñòêîé âíåøíåé äèñöèïëèíû, à â ñìûñëå- ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîðåãóëÿöèè, êîãäà áðàçäû ïðàâëåíèÿ áåðåò íà ñåáÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ öåëîñòíîñòü, â êîòîðîé "ñîçíàòåëüíûå" è "ïîäñîçíàòåëüíûå" óðîâíè íàõîäÿòñÿ â ãàðìîíè÷íîì âçàèìîäåéñòâèè è íåïðîòèâîðå÷èâîì åäèíñòâå.

     Ïðè ýòîì âîëÿ, èäóùàÿ îò ñîçíàòåëüíîãî óðîâíÿ ïñèõèêè è îáóñëîâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòüþ èíäèâèäóàëüíîãî "ß", äîëæíà óñòóïèòü ìåñòî áåçëè÷íîé, ñîâåðøåííî îáúåêòèâèðîâàííîé âîëå, êîòîðàÿ èñõîäèò îò "èñòèííîé ïðèðîäû" ÷åëîâåêà è óñèëèâàåòñÿ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî åå ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè è ïðîÿâëåíèþ âñåõ åå ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé íå ìåøàþò ðàçëè÷íûå äåìîáèëèçèðóþùèå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì èíäèâèäóàëüíîãî "ß": ðåôëåêñèÿ, ñòðàõ èëè áåñïîêîéñòâî çà ñâîþ "ß" - êîíöåïöèþ è ò.

     ×àíüñêàÿ òðàäèöèÿ ïðåäïèñûâàåò ïîä÷èíÿòü, âîñïèòûâàòü è ðàçâèâàòü âîëþ è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, íî íå ïîäàâëÿòü èëè óíè÷òîæàòü èõ. Áóääèéñêàÿ êîíöåïöèÿ "ñðåäèííîãî ïóòè" èçáåãàåò êðàéíîñòåé àñêåòèçìà, êîãäà ÷óâñòâà òðåíèðóþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ,íå ïåðåñòàþò âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè: ãëàç íå âèäèò, óõî íå ñëûøèò.

     Ïîäëèííîå âîñïèòàíèå ÷óâñòâ îçíà÷àåò èõ òðåíèðîâêó ñ òåì, ÷òîáû îíè ìîãëè ðàçëè÷àòü âñå ôîðìû ÷óâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è îöåíèâàòü èõ ïî äîñòîèíñòâó. Îäíîâðåìåííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî áåç äèñöèïëèíû è óïðàæíåíèÿ âîëè íåëüçÿ èçáàâèòüñÿ îò "îìðà÷àþùèõ" ôàêòîðîâ ïñèõè÷åñêîé æèçíè, òàê êàê äóðíûå æåëàíèÿ íå ìîãóò áûòü óñòðàíåíû, åñëè ê íèì îòíîñèòüñÿ ïàññèâíî, - èõ óñòðàíèò òîëüêî ñèëüíàÿ âîëÿ è öåëåóñòðåìëåííîñòü.

     Â ðóñëå ýòîé òðàäèöèè ÷àíü - áóääèñò ñòðåìèòñÿ èçáåãàòü êðàéíîñòåé àñêåòèçìà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïîëíîãî îòêàçà îò âåÿíîé òðåíèðîâêè - ñ. äðóãîé, è â ñâîåé ïðàêòèêå ïñèõîòðåíèíãà èñïîëüçóþò ñáàëàíñèðîâàííûé ïîäõîä, â êîòîðîì óñèëåííîå íàïðÿæåíèå âîëè ñî÷åòàåòñÿ ñ ðåëàêñàöèåé, äèñöèïëèíà ÷ó1âñòâ è ýìîöèé - ñ åñòåñòâåííîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

     Ïîä âîçäåéñòâèåì ÷àíüñêîãî ïñèõîòðåíèíãà òàêèå âàæíåéøèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, êàê ñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå, ïðåäñòàâëåíèÿ, ìûøëåíèå, ýìîöèè, ïàìÿòü è ò. ä. íå ïîäàâëÿþòñÿ èëè èñêàæàþòñÿ, à íàîáîðîò, ðàçâèâàþòñÿ è óñèëèâàþòñÿ, ïîäíèìàÿñü íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâûøàþòñÿ ðåãóëÿòèâíûå ñïîñîáíîñòè âñåé ïñèõèêè â öåëîì. Ïðè ýòîì êàê è â äàîñèçìå îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà åñòåñòâåííîñòè, õîòÿ â ÷àíü- áóääèçìå óäåëÿåòñÿ áîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå òîìó, ÷òîáû îïðåäåëåííûì îáðàçàì îðãàíèçîâàòü åñòåñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îáóçäàòü èõ â ðàìêàõ ñàìîäèñöèïëèíû è ñàìîêîíòðîëÿ,.

     ×àíü -áóääàñòû è äàîñû ñ÷èòàþò, ÷òî äèñêóðñèâíîå ìûøëåíèå, îñíîâàííîå íà ïðèíöèïå áèíàðíîé àïïîçèöèè, âèäèò äóàëüíûå îòíîøåíèÿ òàì, ãäå èõ â äåéñòâèòåëüíîñòè íåò, ðàñ÷ëåíÿÿ öåëîå íà ÷àñòè è ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ èõ äðóã ÄÐÓÃÓ. â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðàçðóøàåòñÿ ãàðìîíè÷íîå åäèíñòâî è öåëîñòíîñòü áûòèÿ è ÷åëîâåê íà÷èíàåò îò÷óæäàòü ñåáÿ îò ñâîåé âíóòðåííåé ïðèðîäû, îäíîâðåìåííî îò÷óæäàÿñü îò îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû è ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ñâîå èíäèâèäóàëüíîå "ß" âñåé îáúåêòèâíîé Ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê îáúåêò (èëè ñóììà îáúåêòîâ) äåÿòåëüíîñòè ýòîãî "ß"; òàê ÷åëîâåê óòðà÷èâàåò öåëîñòíîå âèäåíèå ìèðà, ìèðà êàê íåäåëèìîãî öåëîãî, ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îí ñàì, è ïðèðîäíîé ñðåäû êàê öåëîñòíîé è âçàèìîñâÿçàííîé ñèñòåìû, ñ êîòîðîé îí ñâÿçàí ìíîæåñòâîì òåñíåéøèõ óâ è âî ìíîãîì çàâèñèò îò íåå, íåñìîòðÿ íà âñå ñâîå ìîãóùåñòâî.

     Ìèð ÷àíü -áóääèñòà è äàîñà ïðèíöèïèàëüíî "íå-äóàëåí" (áó ýð), ïîýòîìó îíè ñòðåìÿòñÿ àïåëëèðîâàòü ïðåæäå âñåãî ê ïðèðîäíîìó íà÷àëó â ÷åëîâåêå, ïðîáóäèòü è àêòèâèçèðîâàòü åãî, îñâîáîæäàÿ îò ãíåòà âíåøíèõ óñëîâíîñòåé. Ýòî ñòðåìëåíèå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â ÿðêîé ýìîöèîíàëüíîñòè ÷àíüñêîãî "ïðîñâåòëåíèÿ", êîòîðîå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê öåíòðàëüíûé ÷åëîâå÷åñêèé îïûò, âåðøèíà âñåé ïðàêòèêè ìîðàëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïîñòèãàÿ Äàî, äàîñ îáðåòàë ýéôîðè÷åñêîå ÷óâñòâî ìàòåðèàëüíî-òåëåñíîãî åäèíñòâà, íå íàðóøàåìîãî äèñêóññèåé, âîññòàíàâëèâàÿ ÿðêîñòü, ñâåæåñòü, îñòðîòó è öåëîñòíîñòü âîñïðèÿòèÿ, à òàêæå ñïîíòàííîñòü ðåàãèðîâàíèÿ, òî åñòü âñå åñòåñòâåííûå ñâîéñòâà, óòðà÷èâàåìûå â ïðîöåññå êóëüòóðèçàöèè "ß".

     Äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà â òàêîì ñîñòîÿíèè èäóò êàê áû èç ñàìîé ãëóáèíû åãî ñóùåñòâà, åãî "èñòèííîé ïðèðîäû", îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ íå íîðìàìè "îêóëüòóðåííîãî" ïîâåäåíèÿ, à èíòóèòèâíûì "îçàðåíèåì", ïîñòèæåíèåì èñòèííîé ïðèðîäû âñåãî ñóùåãî, ñ êîòîðîé åãî ñîáñòâåííàÿ ïðèðîäà íàõîäèòñÿ â íåðàçäåëüíîì åäèíñòâå.

     ×àíüñêêé àäåïò ñâîèì âíåçàïíûì ïðîðûâîì ê "ïðîñâåòëåíèþ", îçíà÷àâøèì ïåðåõîä íà êà÷åñòâåííî íîâûé ïñèõè÷åñêèé óðîâåíü, äîëæåí ïåðåæèòü ñèìâîëè÷åñêóþ ñìåðòü, êîãäà õàîòè÷åñêîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå "âåëèêèì ñîìíåíèåì" (äà-è), äîñòèãàåò ñâîåãî àïîãåÿ. Çà âåëèêîé ñìåðòüþ (äà-ñû) ñëåäóåò "âåëèêîå ïðîáóæäåíèå" (äà-öçþý), òî åñòü âîçâðàùåíèå ê íîâîé æèçíè, êîòîðîå âïîëíå çàêîíîìåðíî çíàìåíóåòñÿ "âåëèêîé ðàäîñòüþ" (äà-ëý), à ðàäîñòü ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî âûðàæàåòñÿ ñìåõîì.

     Íåñìîòðÿ íà ñèìâîëè÷åñêèé õàðàêòåð "âåëèêîé ñìåðòè", ÷àéüþêèé àäåïò ïåðåæèâàåò åå î÷åíü ðåàëüíî è âñåðüåç, ïîýòîìó ðàäóåòñÿ îí íîâîé æèçíè, èñêðåííå è ãëóáîêî è ñìåõ åãî èñêðåíåí è æèçíåðàäîñòåí.



***



     "Ðàé", "ïîòåðÿííûé ðàé", "îáðåòåííûé ðàé" - òàêàÿ ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ îáùåé äëÿ âñåãî ïðîöåññà ïåðåîñîçíàíèÿ àäåïòîì ñåáÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïðèâåäåì èçðå÷åíèå ÷àíüñêîãî íàñòàâíèêà: "Êîãäà ÿ åùå íå íà÷àë èçó÷àòü ÷àíü, ãîðû áûëè ãîðàìè, à ðåêè - ðàíàìè; êîãäà ÿ íà÷àë èçó÷àòü ÷àíü, ãîðû ïåðåñòàëè áûòü ãîðàìè, à ðåêè - ðåìàìè, êîãäà ÿ ïîñòèã ÷àíü, ãîðû ñíîâà ñòàëè ãîðàìè, à ðåêè - ðåêàìè". Âòîðîé ýòàï â ýòîì èçðå÷åíèè ñîîòâåòñòâóåò "âåëèêîìó ñîìíåíèþ" ("ïîòåðÿííûé ðàé").

     Êîãäà ÷àíüñêèé íàñòàâíèê ñâîèì ñòðàííûì ïîâåäåíèåì, ïðîòèâîðå÷èâûìè âûñêàçûâàíèÿìè, íå ñïðîâîöèðîâàííûìè óäàðàìè è ò. ä. ðàçðóøàåò èñõîäíûå ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû ó÷åíèêà, ââåðãàÿ åãî ïñèõèêó â êðàéíå õàîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî êàê áû ðóøèòñÿ âåñü ïðèâû÷íûé äëÿ íåãî ïîðÿäîê âåùåé è "ãîðû ïåðåñòàþò áûòü ãîðàìè, à ðåêè - ðåêàìè". Íî â òî æå âðåìÿ íàñòàâíèê ïûòàåòñÿ ïåðåñòðîèòü îáûäåííûå ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû ó÷åíèêà íà êà÷åñòâåííî èíîé îñíîâå, âûçûâàÿ ó íåãî ïðîðûâ è "ïðîñâåòëåíèþ" è âîçðîæäåíèþ ê íîâîé æèçíè, êîãäà àäåïò ïåðåõîäèò íà íîâûé ïñèõè÷åñêèé óðîâåíü è âîññòàíàâëèâàåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü (óòðà÷åííàÿ â ïðîöåññå êóëüòóðèçàöèè è ñîöèàëèçàöèè) âîñïðèíèìàòü ìèð "òàêèì, êàêîé îí åñòü íà ñàìîì äåëå", áåç êîíöåïòóàëèçàöèè è äóàëèçàöèè ÿâëåíèé îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, òî åñòü âîñïðèíèìàòü "ãîðû êàê ãîðû, à ðåêè êàê ðåêè", ñîâåðøåííî íåïîñðåäñòâåííî è àäåêâàòíî, íå îïîñðåäóÿ ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ âåðáàëüíûìè è ïîíÿòèéíûìè ñòðóêòóðàìè.

     Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ ïîñëå âñåõ èñïûòàíèé è ïîòðÿñåíèé ñòàðûé ïîðÿäîê âåùåé âîññòàíàâëèâàëñÿ öåëèêîì è ïîëíîñòüþ è âñå âîçâðàùàëîñü íà ñâîè ìåñòà, "òîðû ñòàíîâèëèñü ãîðàìè, à ðåêè - ðàêàìè", â ïðîöåññå èíòåíñèâíîé ïñèõè÷åñêîé òðåíèðîâêè è ñàìîðåãóëÿöèè âåñüìà ñóùåñòâåííî ìåíÿëîñü ìèðîîòíîøåíèå è ìèðîîùóùåíèå ×àíü -áóääèñòà, "ìèð îñòàåòñÿ ïðåæíèì, ìåíÿåòñÿ ëèøü òî÷êà çðåíèÿ".

     ×àíüñêèé ñìåõ â ìîìåíò "ïðîñâåòëåíèÿ" îçíà÷àåò íå òîëüêî ðàäîñòü âîçðîæäåíèÿ ê íîâîé æèçíè, íî è ïîáåäó íàä ñìåðòüþ, çíàêîì êîòîðîé âûñòóïàëè õàîòè÷åñêîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, ðàñïàä ïñèõè÷åñêèõ ñâÿçåé è ôóíêöèé, ñïîñîáíûé ïîâëå÷ü çà ñîáîé äåéñòâèòåëüíóþ ãèáåëü ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè.

     ×àíüñêèé ñìåõ èìååò àíòèýíòðîïèéíóþ íàïðàâëåííîñòü è ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì è êðàñíîðå÷èâûì îòðèöàíèåì ñìåðòè, ïðèçíàêîì "áåçóìíîé ìóäðîñòè", êîòîðàÿ "íåîæèäàííî îòêðûâ ïóòü æèçíè â ïó÷èíå ñìåðòè, ðàçðàæàåòñÿ èñêðåííèì ñìåõîì".

     ×àíü -áóääèéñêèé ïñèõîòðåíèíã ïðîáóæäàåò çàäàâëåííóþ ñîöèàëüíîé êîíâåíöèåé ñïîíòàííîñòü è åñòåñòâåííîñòü ïîâåäåíèÿ, îòêðûòîãî äëÿ èìïðîâèçàöèè, ïîçâîëÿþùåãî ó÷èòûâàòü íåïîâòîðèìóþ èíäèâèäóàëüíîñòü è íåïðåðûâíóþ èçìåí÷èâîñòü, äèíàìèçì êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ðåøàþùóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàë ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò "ïðîñâåòëåíèÿ".

     Õîòåëîñü áû îò ñåáÿ, êàê àâòîðà ýòîé êíèãè, óòî÷íèòü, ÷òî íàñòîÿùåå ÷àíüñêîå "ïðîñâåòëåíèå" - ýòî íåñêîëüêî ìãíîâåíèé áåçãðàíè÷íîãî ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå èñïûòûâàåò àäåïò îò íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòèíóàëüíîãî ïîòîêà âñåïðîíèöàþùåãî èíòóèòèâíîãî ýêñòðàñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè è âñåé Âñåëåííîé âî âñåé ïîëíîòå è åäèíñòâå, íà áàçå áåçîïîðíîé êîíöåíòðàöèè ðàñøèðåííîãî ñîçíàíèÿ.

     Ê ñîæàëåíèþ, ÷àíü - áóääèçì èìååò ìíîãî "øêîë" è íå âñå îíè âëàäåþò ïñèõîòåõíèêîé ðàñøèðåííîãî ñîçíàíèÿ, òî åñòü âêëþ÷åíèÿ â ïðîöåññ îñîçíàíèÿ âñåãî ïîòåíöèàëà áåññîçíàòåëüíîãî, îñóùåñòâëåíèÿ ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä ðàíåå íåïðîèçâîëüíûìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà è ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ïîðîãà ïåðöåïöèè ïî âñåì ðåöåïòîðàì è ïðåæäå âñåãî ïî ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîìó.

     Ïîýòîìó ìíîãèå ÷àíü- øêîëû íå âëàäåþò èñêóññòâîì ïñèõîòðåíèíãà, âåäóùåãî ê íàñòîÿùåìó "ïðîñâåòëåíèþ", îòñþäà è çàáëóæäåíèÿ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé-, ïîíèìàþùèõ ïîä "ïðîñâåòëåíèåì" ëèøü îñòàòî÷íûé ýôôåêò îò íàñòîÿùåãî "ïðîñâåòëåíèÿ". Òàêàÿ æå îøèáêà âñòðå÷àåòñÿ â îöåíêàõ éîãè÷åîêîãî Ñàìàäõè. Ñàìàäõè èìååò òàêæå íåñêîëüêî âûñøèõ ñòàäèé, íåçíàíèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ê ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíîé îöåíêå éîãè, òî÷íåå, åå ïîëíîãî íåïîíèìàíèÿ è íåäîîöåíêå.

     Íåäîñòàòî÷íîå, à ÷àùå ïîëíîå îòñóòñòâèå ïñèõîýíåðãîôèçèîëîãè÷åñíîé èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ãëóáîêîé ñåêðåòíîñòè âûñøèõ äóõîâíûõ ïñèõîòåõíèê è Çíàíèé, à èíîãäà íåäîñòàòî÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè èññëåäîâàòåëåé, íå çíàêîìûõ ñ ïñèõîýíåðãîôèçèîëîãèåé, êàê íàóêîé.



ÃËÀÂÀ 2. ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀß ÝÍÅÐÃÈß



ÄÓÕÎÂÍÛÅ ÍÀ×ÀËÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ



     Ðåàëüíîñòü ñóùåñòâóåò â äâóõ îñíîâíûõ âèäàõ - ñ ôîðìîé è áåç ôîðìû, â ïðîÿâëåííîì è íå ïðîÿâëåííîì âèäå.

     Ïðîÿâëåííàÿ ìàòåðèÿ íàäåëåíà ìíîãèìè ôóíäàìåíòàëüíûìè ñâîéñòâàìè, íàïðèìåð: ïðîñòðàíñòâåííî - âðåìåííîé õàðàêòåðèñòèêîé, ñïîñîáàì ñóùåñòâîâàíèÿ êîíêðåòíîé ðåàëüíîñòè - ýòî òî, ÷òî ìû ìîæåì óìîçðèòåëüíî âû÷ëåíèòü èç åäèíîé òêàíè Ðåàëüíîñòè, à òàêæå óðîâíåì îðãàíèçàöèè ñ àáñîëþòíûì è îòíîñèòåëüíûì ìîìåíòîì èçìåíåíèÿ, òî åñòü â ðàçâèòèè, è äðóãèå ñâîéñòâà.

     Íå ïðîÿâëåííàÿ ìàòåðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôóíäàìåíòàëüíóþ êîñìè÷åñêóþ ïðîòîýíåðãèþ - ìàòðèöó, êîòîðàÿ èìååò ðàçëè÷íûå ñâîéñòâà, ãëàâíîå èâ êîòîðûõ - ýòî ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòüñÿ îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó è íàîáîðîò ïîä âîçäåéñòâèåì âèáðàöèè è âñåïðîíèêàþùåé ïóëüñàöèè óíèâåðñàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîëÿðèçàöèè ïðîòîýíåðãåòè÷åîêîé ìàòåðèè ñ åå ïîñëåäóþùåé òðàíñôîðìàöèåé ÷åðåç ïðîìåæóòî÷íûå ñîñòîÿíèÿ â ïðîÿâëåííûå ñîñòîÿíèÿ.

     Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðîìó ìû îòíîñèì ìàòåðèþ â ðàçðÿä "íåïðîÿâëåàíîé", ñëóæèò íåâîçìîæíîñòü âû÷ëåíåíèÿ êîíêðåòíîãî "êóñêà Ðåàëüíîñòè" (èëè òîãî, ÷òî áîëüøèíñòâó ïîíÿòíåå êàê "ôîðìà").

     Ðàçóìíûå ñóùåñòâà â ïðîÿâëåííûõ Âñåëåííûõ ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíî íàèâûñøèì óðîâíåì - ôîðìîé ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîÿâëåííîé è íå ïðîÿâëåííîé ìàòåðèè.

     ×åëîâåê - ÷àñòü íàøåé Âñåëåííîé è ñàì - Âñåëåííàÿ.

     Âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà áåçãðàíè÷íû, Â ïîèñêàõ àíàëîãà åãî âîçìîæíîñòåé ïðèâåäåì âûñêàçûâàíèå äðåâíèõ: "×åëîâåê áîëåå ïîòåíöèàëüíî âûñîêàÿ ôîðìà, ÷åì òà, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì áîã". Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê ïðè ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêå îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ óïðàâëÿòü áåñêîíå÷íûì ýíåðãåòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì.

     Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè âåäåò ïîñòîÿííóþ çàïèñü Ðåàëüíîñòè, êàê áû ïîëíîñòüþ "çàíÿòî" ýòèì ïðîöåññîì. Òî åñòü (çäåñü ìû ñîãëàñíû ñ Âèâåêàíàíäîé), îáðàçíî ãîâîðÿ, ìû "çàãèïíîòèçèðîâàíû" ýòèì ïðîöåññàì "çàïèñè" â ñèëó ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè. Ìû íå ìîæåì ïðîèçâîëüíî "îñòàíîâèòü" ýòîò ïðîöåññ áåç ñïåöèàëüíîé äóõîâíîé ïðàêòèêè. Äóõîâíàÿ ïðàêòèêà è ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîòåõíèêà ïîçâîëÿþò ìîçãó ÷åëîâåêà ðàáîòàòü â ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ðåæèìàõ (íå ñ÷èòàÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ìîçãà, òèïà ãèïíîòè÷åñêîãî, ìåäèòàöèè, îíà, ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

     è äð.):

     1. Ðåæèì îñîçíàâàåìîãî. Íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîçãà â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè.

     2. Ðåæèì ðàáîòû çäîðîâîãî ìîçãà, êîãäà åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå íå âûõîäèò çà ðàìêè íåîñîçíàâàåìîãî (â ðåæèìå "áåññîçíàòåëüíîãî"), òî åñòü íåïîñðåäñòâåííîå ñóáïîðîãîâîå âîñïðèÿòèå âíóòðåííåé è âíåøíåé ñðåäû ñ íåäîñòàòî÷íîé äëÿ îñîçíàíèÿ â ýòîò ìîìåíò ñèëîé ðàçäðàæèòåëåé.

     3. Ðåæèì ðàñøèðåííîãî ïîòåíöèàëà ìîçãà -(èìååòñÿ â âèäó âêëþ÷åíèå â

     ðåæèì îñîçíàíèÿ âñåãî ïîòåíöèàëà ïîäñîçíàòåëüíîãî}.

     Ïðè ðàáîòå â ýòîì ðåæèìå ñ ó÷èòåëåì èëè ïðåïîäàâàòåëåì, ïîñëåäíèé ìîæåò â ëþáîé ìîìåíò âûêëþ÷èòü ñïîñîáíîñòü ó÷åíèêà ê ñàìîâîçäåéñòâèþ è íàîáîðîò.

     Ìîçã â ýòîì ðåæèìå ìîæåò ðàáîòàòü â òðåõ âàðèàíòàõ:

     1) 1 - ó÷èòåëü 2) 1 - ó÷èòåëü 3) 0 - ó÷èòåëü

     0 - ó÷åíèê 1 - ó÷åíèê 1 - ó÷åíèê

     Ïåðåâîäèòü ìîçã â ýòè ïîäðåæèìû ìîæåò êàê ó÷èòåëü, òàê è ó÷åíèê.

     4. 'Ðàñøèðåííûé ïîòåíöèàë ìîçãà ïëþñ îïðåäåëåííûé ó÷àñòîê îðãàíèçìà.

     Ïðîèçâîëüíîå óïðàâëåíèå âñåìè áèîïñèõîýíåðãîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè âíóòðè îðãàíèçìà.

     5. Ðàñøèðåííûé ïîòåíöèàë ìîçãà ïëþñ Íåïðîÿâëåííîå. Ïðîèçâîëüíîå óïðàâëåíèå âíóòðåííåé è âíåøíåé ñðåäîé ÷åðåç ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå ÷åëîâåêà, ïëàíåòû, Âñåëåííîé.

     Òðåíèðóÿñü ñïåöèàëüíûì îáðàçîì â ðåæèìå ï. 5 "ðàñøèðåííûé ìîçã ïëþñ Íåïðàâèëüíîå", ÷åëîâåê ìîæåò âëèÿòü íà ôîðìó ñâîåãî "ß" íà ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå.

     Áîëåå ïîäðîáíî èçëîæèòü âîçìîæíîñòè è òåõíèêó òðåíèðîâêè â ðåæèìå ï. 5 ìû ñîáèðàåìñÿ â ãîòîâÿùåéñÿ ê èçäàíèþ êíèãå "Âûñøàÿ ïñèõîòåõíèêà".

     Êðàòêàÿ, ïîïóëÿðíî èçëîæåííàÿ ñóùíîñòü ìåòîäèêè äóõîâíîì öåëåíàïðàâëåííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêîì ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ñâîåé âíóòðåííåé è âíåøíåé ñðåäîé çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.

     Íà ôîíå îñîáûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïîëó÷åííûõ ïî ñïåöèàëüíûì ïñèõîòåõíè÷åñêèì ìåòîäèêàì, â ìîçãó ÷åëîâåêà ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòà-ïðåïîäàâàòåëÿ ñîçäàåòñÿ îñîáûì îáðàçîì ôîðìèðóåìàÿ çîíà âîçáóæäåíèÿ. Çàòåì ñèñòåìàòè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè, ÷òî íå âñåãäà îáÿçàòåëüíî, îíà âíåäðÿåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ. Äåëàåòñÿ âñå áîëåå óñòîé÷èâîé. Ïðîèñõîäèò ïðîöåññ êîäèðîâàíèÿ âëîæåííîé ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû. Äàëåå ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêîé íàëàæèâàåòñÿ ñâÿçü óñòîé÷èâî âîçáóæäåííîé çîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà (ñåðîãî ãîâîðÿ, âîçáóæäåííàÿ çîíà îõâàòûâàåò âñå ñòðóêòóðû ìîçãà, à íå òîëüêî îïðåäåëåííûé. ó÷àñòîê - äîìèíàíòó) ñ äðóãèìè, ðàíåå çàòîðìîæåííûìè ñòðóêòóðàìè. Ïðè ýòîì "êîäîâàÿ ïðîãðàììà", èëè óñòîé÷èâàÿ çîíà âîçáóæäåíèÿ, ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêîé çàêðåïëÿåòñÿ êàê äîìèíàíòà. Òî åñòü òðåíèðîâêàìè óñèëèâàåòñÿ óïðàâëÿþùåå âîçäåéñòâèå âëîæåííîé ïðîãðàììû (êîäà íà îñòàëüíîé ìîçã è âåñü îðãàíèçì.

     Ñîçäàþòñÿ ñîâåðøåííûå àâòîìàòè÷åñêèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ, êîãäà â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììû-êîäà âåñü îðãàíèçì ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî ñîñðåäîòî÷èâàåò ñâîþ ðàáîòó íà âûïîëíåíèè öåëåâîé óñòàíîâêè - â äàííîì ñëó÷àå ïðîãðàììû-êîäà. Â îñíîâíûé êîä çàêëàäûâàåòñÿ è óñòàíîâêà íà ìãíîâåííûé âõîä â ".ðàáî÷èé ôîë" è íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ïîýòàïíîìó ñàìîïðîãðàììèðîâàíèþ.

     Îñîáåííîñòü ýòîãî .ïðîöåññà â òîì. ÷òî îí ñîçäàåòñÿ ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÎ. Óïðàâëÿòü ïðîöåññîì ñîçäàíèÿ â ìîçãó è îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ óñëîâèé äëÿ âûïîëíåíèÿ öåëåâûõ óñòàíîâîê ìîæåò ïðåïîäàâàòåëü èëè ñàì îáó÷àþùèéñÿ.

     Åñëè ïîñòðîèòü ïðîãðàììû-êîäû â ðåêîìåíäóåìîé íàìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, òî ìîæíî ïîëó÷èòü óñòîé÷èâûå íàâûêè âûñîêîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî óðîâíÿ. Â èäåàëå, äîñòàòî÷íî áóäåò ÷òî-ëèáî ðàçóìíîå ïîæåëàòü, ñîñòàâèâ ñïåöèàëüíûì îáðàçàì ïðîãðàììó, âîéòè â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå ìîçãà, êàê îðãàíèçì àáñîëþòíî àâòîìàòè÷åñêè (õîòÿ ìîæíî o ñîõðàíÿòü è ïðîèçâîëüíûé êîíòðîëü) âûïîëíèò çàäàííóþ ïðîãðàììó ñïåöèôè÷åñêè áûñòðî è ýôôåêòèâíî. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî çäåñü, âîçìîæíà äåìîíñòðàöèÿ ôåíîìåíîâ î÷åíü âûñîêîãî ïîðÿäêà, ïðîñòî óäèâèòåëüíûõ äëÿ íå ñïåöèàëèñòà.

     Îòìåòèì îñîáî, ÷òî âûøåîïèñàííàÿ ìåòîäèêà àáñîëþòíî áåçîïàñíà, åñëè îíà îñâîåíà ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì èëè ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòà, ïðîøåäøåãî ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî íàøåé ìåòîäèêå. Òàêîé ñïåöèàëèñò äîëæåí â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå óäîâëåòâîðÿòü îïðåäåëåííûì ñïåöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì.



ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÊÎÍÛ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ



     Íåïðîÿâëåííîå óíèâåðñàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ïîëå ÿâëÿåòñÿ òîé òâîð÷åñêîé è èíôîðìàöèîííîé ïåðâîïðè÷èíîé, êîòîðàÿ ÷åðåç ðèòìè÷åñêóþ âèáðàöèþ, ïóëüñàöèþ è ïîëÿðèçàöèþ Íåïðîÿâëåííîãî Óíèâåðñàëüíîãî ïðîòîýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ - ìàòðèöû ïðèâîäèò ê êîñìè÷åñêèì íîâîîáðàçîâàíèÿì. Òàè ðîæäàþòñÿ Âñåëåííûå. Òàê ðîæäàþòñÿ ìèðû ôîðì, à çíà÷èò ïðîñòðàíñòâî, âðåìÿ, âåùåñòâî, ýëåìåíòàðíûå ýíåðãèè, ýâîëþöèÿ êîòîðûõ â ñâîþ î÷åðåäü ñîçäàåò ïñèõè÷åñêèå ïîëÿ ïëàíåòû, îáðàçóþùèõ çàòåì Óíèâåðñàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïîëÿ Âñåëåííûõ è îäíîâðåìåííî âñåîáùåå Óíèâåðñàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ïîëå.

     Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ - ýòî ñóììàðíûé ðèòìîîáðàçóþùèé è èíôîðìàöèîííûé êîìïëåêñ â êîíêðåòíîì ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ - ïîáóæäàþùàÿ è îñòàíàâëèâàþùàÿ ïåðâîïðè÷èíà. Îíà äåéñòâóåò âíå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà è ïðèñóòñòâóåò âåçäå è âî âñåì. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ â ìèðå ôîðì ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíûì ñóáñòðàòîì êîíêðåòíîãî ñóììàðíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ ñ êîíêðåòíîé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé õàðàêòåðèñòèêîé. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ íàñëàèâàòü ïðîñòðàíñòâî, îñåäàòü âíóòðè è ñíàðóæè âåùåñòâà.

     Ýâîëþöèÿ íåæèâîãî â æèâîå ïðîõîäèò ïîä âîçäåéñòâèåì Óíèâåðñàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïîëåé ÷åðåç ïÿòü îñíîâíûõ ñòàäèé:

     1) îáðàçîâàíèå ìîëåêóë;

     2) âîçíèêíîâåíèå ìåìáðàí è äîêëåòî÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ;

     3) âîçíèêíîâåíèå ìåõàíèçìà íàñëåäñòâåííîñòè;

     4) ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè îòíîøåíèé âî âíóòðåííåé ñðåäå è ñ âíåøíåé ñðåäîé;

     5) âîçíèêíîâåíèå êëåïêè.

     Òàêèì îáðàçîì æèçíü íà Çåìëå áûëà â âèäå èíôîðìàöèîííûõ ôîðì-ïðîãðàìì ÓÏÏÂ, âîçäåéñòâîâàâøèõ â îïðåäåëåííîì "êëåòî÷íîì" íàïðàâëåíèè íà ýâîëþöèþ çåìíîãî âåùåñòâà. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî æèçíü â íàøåé Âñåëåííîé èìååò òîëüêî "êëåòî÷íóþ" íàïðàâëåííîñòü, à ðàçóìíûå ñóùåñòâà - "÷åëîâå÷åñêóþ".

     ×åëîâåê ïðîèçâîëüíî è íåïðîèçâîëüíî êîíäåíñèðóåò è òðàíñïîðòèðóåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ Óíèâåðñàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ Âñåëåííîé, ñîçäàåò èíäèâèäóàëüíóþ ñóììàðíî-ðåçóëüòàòèâíóþ èíôîðìàöèîííóþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ è îáðàçóåò âìåñòå ñ .äðóãèìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêîå ïîëå íàøåé ïëàíåòû (ÏÏÏ). Ïîýòîìó êàêîâ ÷åëîâåê, òàêîâû åãî èíôîðìàöèîííûå ýíåðãåòè÷åñêèå ñëåäû è ýíåðãîïàìÿòü åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òàêîâî ïñèõè÷åñêîå ïîëå, ñðåäû, åãî îêðóæàþùåé.

     Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îáëàäàåò ñâîéñòâîì îáðàçîâûâàòü ñîáñòâåííûå ëþáûå ìàòåðèàëüíûå ôîðìû è ñóùåñòâîâàòü àâòîíîìíî â âèäå îòäåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ ñóùíîñòåé, à òàêæå ïîëíîñòüþ êîïèðîâàòü ëþáóþ óæå ñóùåñòâóþùóþ íåæèâóþ èëè æèâóþ ôîðìó.

     Íàèáîëåå óñòîé÷èâûå è ñèëüíûå ïñèõîýíåðãåòè÷åñèèå ôîðìû ìîãóò ïðîèçâîëüíî è íåïðîèçâîëüíî ñîçäàâàòü ðàçóìíûå ñóùåñòâà, îñîáåííî - ÷åëîâåê.

     Íåïðîèçâîëüíàÿ ïñèõîàíåðãåòè÷åîêàÿ ôîðìà - ãîëîãðàììà ëþáîãî âåùåñòâà ñîîòâåòñòâóåò ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîìó êîíòóðó ýòîãî âåùåñòâà è èìååò â ñåáå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î åãî ñâîéñòâàõ. Ìûñëÿùèå ñóùåñòâà ñîçäàþò åùå è ïðîèçâîëüíûå ìûñëåôîðìû, íå âñåãäà îáúåêòèâíî îòðàæàþùèå îêðóæàþùèé ìèð è ïðèâíîñÿùèå â ïñèõè÷åñêîå ïîëå ïëàíåòû ñîâåðøåííî ñïåöèôè÷åñêèå, íå èìåþùèå àíàëîãîâ â Ðåàëüíîñòè, èíôîðìàöèîííî - ýíåðãåòè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Îáðàçîâàííûå òàêèì îáðàçîì ïñèõè÷åñêèå ïîëÿ ïëàíåòû âçàèìîäåéñòâóþò ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè ïîëÿìè. Êñòàòè, êàê ðåçóëüòàò òàêîãî ðîäà âçàèìîäåéñòâèÿ - ýòî âîçíèêíîâåíèå æèçíè â òåõ ó÷àñòêàõ Âñåëåííîé, ãäå åå íå áûëî.

     Ïñèõè÷åñêîå è ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåò èíôîðìàöèîííûå è ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû â åãî êëåòêàõ è îðãàíàõ. Ýíåðãèþ äëÿ ýòèõ ïðîöåññîâ îðãàíèçì ÷åðïàåò èç Ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ ïëàíå-

     òû è Óíèâåðñàëüíûõ ïîëåé. Îòñþäà - òåîðèÿ "çäîðîâüÿ" è "ãàðìîíèè" ÷åëîâåêà, ïëàíåòû, Âñåëåííîé.

     Ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå ïëàíåòû âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïîëÿìè äðóãèõ ïëàíåò, îáðàçóÿ áîëåå êðóïíûå ïîëåâûå ñòðóêòóðû, îïðåäåëÿþùèå àêòèâíîñòü îòäåëüíûõ îðãàíîâ è âñåãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â öåëîì.

     Ïñèõîçíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ âûïîëíÿþò ñâîþ èíôîðìàöèîííî îðãàíèçóþùóþ ôóíêöèþ â îòíîøåíèè êëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ ïîä âîçäåéñòâèåì ïëàíåòàðíîé è Óíèâåðñàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ýíåðãèé.

     Íà ëþáîì ïðîñòðàíñòâåííî -âðåìåííîì ó÷àñòêå êîíêðåòíîé ôîðìû ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèéñÿ ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ. ×åì âûøå óðîâåíü îðãàíèçàöèè ôîðì, òåì óñòîé÷èâåå ýòîò áàëàíñ. Íàèáîëåå âûñîê îí ó æèâûõ îðãàíèçìîâ, îñîáåííî ó ÷åëîâåêà.

     Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ìèëëèîíàì ìåëêèõ è äåñÿòêàì êðóïíûõ òàê íàçûâàåìûì ïñèõîýíåðãå-òè÷åñêèì êàíàëàì. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà èìååò äâóçíàêîâóþ ïîëÿðíóþ ñòðóêòóðó. Â Èíäèè, íàïðèìåð, åå íàçûâàþò "õà" - "Ñîëíå÷íàÿ àíåðãèè" è "òõà" - "Ëóííàÿ ýíåðãèÿ". Ñîëíå÷íàÿ è Ëóííàÿ ýíåðãèè òåêóò ïî äâóì ãëàâíûì ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèì êàíàëàì - Ïèíãàëå è Èäå, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ îò ïðàâîé è ëåâîé íîçäðåé ñîîòâåòñòâåííî è èäóò âíèç, ê îñíîâàíèþ ñïèíû. Ìåæäó Ïèíãàëîé è Èäîé íàõîäèòñÿ ïîçâîíî÷íèê (Õåðó Äàíäà) ñ ðàñïîëîæåííûì â íåì ãëàâíûì ýíåðãåòè÷åñêèì êàíàëàì - Ñóøóìíîé.

     Ïèíòàëà, Èäà è Ñóøóìíà ïåðåïëåòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ îðãàíèçìà. Ýòè ìåñòà íàçûâàþòñÿ "÷àêðàìè", â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà èõ äåñÿòü (Ìóëàäõàðà, Ñâàäõèñòõàíà, Ìàíèïóðà, Ìàíàñ, Ñóðüÿ, Àíàõàòà, Âèñóääõà, Àäàòà, Ëàëàòà, Ñàÿàñðàðà). Ñîõðàíåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà Íåïðîÿâëåííîé è Ïðîÿâëåííîé ìàòåðèè â íàøåé Âñåëåííîé - ýòî ãëàâíûé åå çàêîí ("çàêîí ñîõðàíåíèÿ Ïðàíû è Àêàçû"). Ýíåðãèþ ÓØ1Â èíäèéöû íàçâàëè "Ñóêøìà Ïðàíà" è "îäåæäîé äëÿ ðàçóìà",

     Â Êèòàå ïîëÿðíîñòü ïñèõè÷åñêîé àíåðãèè îáîçíà÷àþò êàê "ÿí" è "èíü". Íàèáîëåå ÿðêî è äîñòóïíî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ÿâëåíèÿõ àêóïóíêòóðû, ãäå äëÿ èíôîðìàöèîííûõ è ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà îíà ìîæåò èçâëåêàòüñÿ èçâíå, èç íåïîñðåäñòâåííî îêðóæàþùåãî îðãàíèçì ïðîñòðàíñòâà.

     Äîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíî íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè ðàáîòû ïñèõîýíåðãåòèêè èçëîæèë ñîâåòñêèé èññëåäîâàòåëü À. Ñ. Ðîìåí:

     1. Ãîòîâíîñòü îðãàíèçìà (îáúåêòà) ê äåéñòâèþ (ðåàêöèè), à òàêæå ñàìè äåéñòâèÿ (ðåàêöèè) - âñå íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ íà ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå è âïîñëåäñòâèè ìîæåò âîçâðàòèòüñÿ ê èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ èëè æå ïðîÿâèòüñÿ â îïðåäåëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ëèáî ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñäâèãàõ.

     |2. Ñïåöèàëüíûì âîçäåéñòâèåì ìîæíî èçìåíÿòü áèîýíåðãåòè÷åñêóþ (ýíåðãåòè÷åñêóþ) àêòèâíîñòü, îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå çäåñü ïðèíàäëåæèò ïñèõî- è ñàìîðåãóëÿöèè, åå ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîìó ïðîÿâëåíèþ (îòñþäà, íàïðèìåð, ïñè-õîýíåðãîâåãåòàöèÿ, ïñèõîýíåðãîìóòàöèÿ, àíåðãîâåãåòàöèÿ, ýíåðãîìóòàöèÿ è äð.).

     3. Âñÿêîå äåéñòâèå, âçàèìîäåéñòâèå îðãàíèçìà (îáúåêòà) è âëèÿíèå íà íåãî íàõîäÿò îòðàæåíèå â èçìåíåíèè åãî áèîýíåðãåòè÷åñêîé (ýíåðãåòè÷åñêîé) àêòèâíîñòè (îòñþäà, íàïðèìåð, ýíåðãîâìåñòèìîñòü, ýÿåðãîàäàïòàöèÿ, ýíåðãîèììóíèòåò è äð.).

     4. Â ïðîöåññå ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà (îáúåêòà) ôîðìèðóåòñÿ åãî ñâîåîáðàçíûé áèîýíåðãåòè÷åñêèé (ýíåðãåòè÷åñêèé) îáðàç, ñîõðàíÿþùèéñÿ â äàëüíåéøåì âíå çàâèñèìîñòè îò îðãàíèçìà (îáúåêòà), à òàêæå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ åãî äåÿòåëüíîñòè (ñóùåñòâîâàíèÿ), êîòîðûé èìååò îïðåäåëåííóþ àâòîíîìíîñòü (íå çàâèñèò îò ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé), îòñþäà, íàïðèìåð, ïðîáëåìà ýíåðãîïàìÿòè, ýïåðãîãåíåðàöèè, ýíåðãîèìïðè-òèíãà, ïñèõîàíåðãîãåíåðàöèè, ïîèõîýíåðãîãîëîãðàìì è äð. Îòñþäà âçãëÿäû íà çäîðîâüå, êàê óñòîé÷èâûé ïñèõîýíâðãåòè÷åîêèé áàëàíñ - ðàâíîâåñèå ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ çàðÿäîâ, òî åñòü ïðîöåññ ðèòìè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ êàê â îïðåäåëåííîé ÷àñòè îðãàíèçìà, òàê è â öåëîì.

     Çàêîíû ðèòìè÷åñêîé öèðêóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â îðãàíèçìå èçâåñòíû î÷åíü äàâíî. Ãëàâíûì çàêîíîì ÿâëÿåòñÿ òî, êàê ÓÏÏÂ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ÷åëîâåêå, êàê ìàòåðèàëüíîì íîñèòåëå ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ (ñì. ñõåìó 1). Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî, êàê óêàçàíî íà ñõåìå 1, ìàòåðèàëüíûì íîñèòåëåì ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íå íåéðîííàÿ ñòðóêòóðà ìîçãà, à ïñèõè÷åñêîå ïîëå ìîçãà. Óíèâåðñàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ïîëå íàøåé Âñåëåííîé ñîçäàëî ìîçã ÷åëîâåêà, à çàòåì ÷åðåç åãî ïñèõè÷åñêîå ïîëå îáðàòíûìè ðèòìîôîðìàìè âíîâü âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó Íåïðîÿâëåííîìó Óíèâåðñàëüíîìó ïñèõè÷åñêîìó ïîëþ.

     Ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ ðàçëè÷àþòñÿ ïî ðèòìó, âèáðàöèè è ïóëüñàöèè. Îïîðíûì êîëåáàòåëüíûì ðåïåðîì Óíèâåðñàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ íàøåé Âñåëåííîé â ÷åëîâåêå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíûé ïñèõîåíåðãåòè÷åñêèé öåíòð ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ ÷åëîâåêà - "Ñàõàñðàðà" èëè "äàî-öåíòð".

     Ïðîèçâîëüíîå, ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ïñèõîòåõíèêå, ïðèâåäåíèå ðàáîòû âñåãî îðãàíèçìà â ñîîòâåòñòâèè ñ êîëåáàòåëüíûì ðåæèìîì ðèòìè÷åñêîé âèáðàöèè öåíòðà, ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ ñóòü äóõîâíîé òðåíèðîâêè ÷åëîâåêà, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîñòèæåíèå Ïðîÿâëåííîãî è Íåïðîÿâëåííîãî, ò. å. ïðåîáðàçîâàíèå è ñëèÿíèå - îòîæäåñòâëåíèå Èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ ÷åëîâåêà ñ Óíèâåðñàëüíûì ïñèõè÷åñêèì ïîëåì íàøåé Âñåëåííîé è ïîñòèæåíèå Íåïðîÿâëåííîãî.

     Íåñêîëüêî ñëîâ î ïñèõîòåõíèêå îùóùåíèÿ êîñìè÷åñêîé âèáðàöèè ÓÏÏÂ êàê çâóêà è ñâåòà. Âèáðàöèÿ ÓÏÏÂ, êàê ìû îòìå÷àëè, ïðèñóòñòâóåò è Ïðîíèêàåò â íàøåé Âñåëåííîé âñå. ×åëîâåê ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî îùóòèòü â ñåáå è ñíàðóæè ýòó âèáðàöèþ êàê ñâåò è êàê ãóë. Åñòü íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ðàçâèòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü ÷åòêî "ñëûøàòü" âèáðàöèþ ÓÏÏÂ. Ïðèâåäåì îäíî òàêîå óïðàæíåíèå, âçÿòîå èç éîãîâñêîé ïðàêòèêè äëÿ íà÷èíàþùèõ (òåõíèêà Èîãàíìóäðû): "Ñÿäüòå â ìåäèòàòèâíóþ ïîçó, ïîäíåñèòå ðóêè ê ëèöó. Çàêðîéòå óøè áîëüøèìè ïàëüöàìè, ãëàçà - óêàçàòåëüíûìè, íîçäðè - ñðåäíèìè. Íàïîëíèâ ðîò âîçäóõîì, çàêðîéòå è ïðèæìèòå îáå ãóáû áåçûìÿííûìè ïàëüöàìè. Äûøèòå ìÿãêî ÷åðåç íîñ. Âû óñëûøèòå ãóë-âèáðàöèè è óâèäèòå ðàçëè÷íûå ñâå÷åíèÿ". Ïî ìåðå òðåíèðîâîê ôîíîâûé çâóê è ñâåò íàøåé Âñåëåííîé (íàøåãî ÓÏÏÂ) ìîæíî õîðîøî ñëûøàòü, âèäåòü è îùóùàòü ïîñòîÿííî. Ñî âðåìåíåì òðåíèðóþùèéñÿ â ñîñòîÿíèè Ê. ïðîíèêàåòñÿ ýòèì âñåëåíñêèì çâóêîì è ñâåòîì äî ïîëíîãî îòîæäåñòâëåíèÿ ñ íèì, ïîñòîÿííî íàõîäÿñü â íåì. È íàêîíåö, òðåòèðóþùèéñÿ ñòàíîâèòñÿ ýòèì ÓÏÏÂ, íà ýòîì âåäóùàÿ ê öåëè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðîëü êîíöåíòðàöèé â ñîñòîÿíèÿõ Ê. íà ôîíîâîì çâóêå è ñâåòå ÓÏÏÂ êîí÷àåòñÿ, òàê êàê çàíèìàþùèéñÿ ýòî è åñòü ÓÏÏÂ, òî åñòü ïðîöåññ äóõîâíîé òðåíèðîâêè çàâåðøàåòñÿ.

     Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, ìû ïðèâåäåì îïèñàíèå òîãî, êàê ÷åëîâåê îùóùàåò ôîíîâûé ãóë ÓÏÏÂ, äëÿ ÷åãî ïðèâåäåì ñõîäíûå õàðàêòåðíûå çâóêè-îùóùåíèÿ:

     1. Çâóê ìîðîêîé ðàêîâèíû.

     2. Ãóäÿùèé íîñîâîé çâóêà.

     3. Ðàñêàò äàëåêîãî ãðîìà.

     4. Çâóê "ÎÌ-Ì-Ì" (ñ ãóäåíèåì íà áóêâå "Ì").

     Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî äðåâíèå ëþäè çíàëè è ÷óâñòâîâàëè ýòîò çâóê. Îí ó ðàçíûõ íàðîäîâ ïîëó÷èë ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ: "ÎÌ", "ÀÓÌ", "Àíàõà-òà-Íàäàì", "Îìíè", "ýìåí", "Ëîãîñ" è äð. Èíòåðåñåí â ýòîì ñìûñëå è òåêñò èç Áèáëèè: "Âíà÷àëå áûëî ñëîâî è ñëîâî áûëî îò Áîãà, è ñëîâî áûëî - Áîã".

     Ëþáîïûòíà è äðóãàÿ ôðàçà èç Áèáëèè: "È ñâåò âîññèÿë âî òüìå, è òüìà íå ïîãëîòèëà åãî". Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî àâòîðàì Áèáëèè áûëà èçâåñòíà äóõîâíàÿ ïñèõîòåõíèêà, ñõîäíàÿ ñ ïñèõîòåõíèêîé ñîñòîÿíèÿ Ê., òàê êàê äåéñòâèòåëüíî, ïîñëå îïðåäåëåííîé ïðàêòèêè ñîñòîÿíèé Ê. òðåíèðóþùèéñÿ óñòîé÷èâî âèäèò ñâåò. Ñâåò âèäèò â ñåáå, âîêðóã, âåçäå. Âñå îáúåêòû âèäíû ñ îïðåäåëåííûì ñâå÷åíèåì. Î÷åíü âàæåí âíóòðåííèé ñâåò, êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîäâèæåíèè çàíèìàþùåãîñÿ â äóõîâíîé ïðàêòèêå.



ÒÅÕÍÈÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÍÅÐÃÈÈ



     Ëþáûå ôîðìû íàøåé ïðîÿâëåííîé Âñåëåííîé, â òîì ÷èñëå è æèâûå, âêëþ÷àÿ è ÷åëîâåêà - ýòî ëèøü ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ íåïðîÿâëåííîãî Óíèâåðñàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ (ÍÓÏÏ) ñ òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ îðãàíèçàöèè Íåïðîÿâëåííîãî Óíèâåðñàëüíîãî ïðîòîýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ-ìàòðèöû (ÍÓÏ1Æ), îáðàçóþùåãî â ðàçëè÷íûõ Âñåëåííûõ, â òîì ÷èñëå è íàøåé, îïðåäåëåííûå òèïû ýëåìåíòàðíûõ ýíåðãèé è âåùåñòâ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ñîîòâåòñòâóþùèå òèïû âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà.

     Âñå Âñåëåííûå, â òîì ÷èñëå è íàøà, ýâîëþöèîíèðóþò ïîä âîçäåéñòâèåì ÍÓÏÏ è îáðàçóþò ñîáñòâåííîå, ñóììàðíî-ðåçóëüòèðóþùåå Óíèâåðñàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ïîëå Âñåëåííîé (ÓÏÏÂ).

     Òàêèì îáðàçîì, âñå ôîðìû íàøåé Âñåëåííîé, îáðàçóÿ ñîáñòâåííîå èíäèâèäóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ïîëå (ÈÏÏ), îáðàçóþò êîñìè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ïîëå - Óíèâåðñàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ïîëå Âñåëåííîé, íî òèï ñóùåñòâîâàíèÿ è íàïðàâëåíèå ýâîëþöèè çàäàåò â îñíîâíîì ÍÓÏÏ. Õîòÿ îïðåäåëåííûå è èíîãäà çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ýòîò ïðîöåññ âíîñÿò ÓÏÏÂ, ÏÏÏ è ÈÏÏ.

     Òåõíèêà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêîì ÈÏÏ ñâîäèòñÿ ê ïðèâåäåíèþ åãî â ñîãëàñîâàíèå ñ ïñèõè÷åñêèì ïîëåì ïëàíåòû (ÏÏÏ) è ïîñëåäóþùåé òðàíñôîðìàöèåé åãî â ÓÏÏÂ.

     Ñëåäóþùèé ýòàï ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà - ýòî ïîëíîå èçáàâëåíèå îò ñîáñòâåííîé ôîðìû è ñëèÿíèå ñ ÍÓÏÏ, òî åñòü òðàíñôîðìàöèÿ ñîãëàñîâàííîãî ÈÏÏ ÷åðåç ÓÏÏÂ â ÍÓÏÏ.



I ýòàï äóõîâíîé ïðàêòèêè



     Äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ ÈÏÏ ñ ÏÏÏ ÷åëîâåê äîëæåí ïîâûñèòü êà÷åñòâî ÈÏÏ ïóòåì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ñîáñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è âûâåäåíèå åå íà ïëàíåòàðíûé òèï ìûøëåíèÿ è ñîçíàíèÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ êàê ïëàíåòàðíûìè äóõîâíûìè öåííîñòÿìè, òàê è êîñìè÷åñêèìè. À ýòî çíà÷èò ìûñëèòü è äåéñòâîâàòü òîëüêî íà ïîëüçó ýâîëþöèè, âñåîáùåãî áëàãà è ðàçóìíîé ãàðìîíèè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ óñëîâèé ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî âíà÷àëå ïîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ, à çàòåì óñòàíîâèòü â ñâîåì îðãàíèçìå ïñèõîôèçè÷åñêóþ ãàðìîíèþ, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü òðåáóåò îñîçíàíèÿ ãàðìîíèè âî Âñåëåííîé è óñòàíîâëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ãàðìîíèè â îòíîøåíèè ê ñàìîìó ñåáå è àêòèâíîì îñîçíàííîì íå íàðóøåíèè êîñìè÷åñêîé ãàðìîíèè âîêðóã ñåáÿ.

     Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïñèõîýíåðãîôèçèîëîãè÷åñêîé ãàðìîíèè â îòíîøåíèè ê ñàìîìó ñåáå! òî åñòü ìåæäó ñîçíàòåëüíûì "ß" è åãî ôîðìîé (òåëîì ÷åëîâåêà), à òàêæå ìåæäó "ß" îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà è "ß" äðóãèõ ëþäåé, íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü îïðåäåëåííûì îáùå÷åëîâå÷åñêèì äóõîâíûì ïðèíöèïàì, a èìåííî:

     1. Ìûñëèòü è äåéñòâîâàòü, èìåÿ â âèäó, ïðåæäå âñåãî, âñåîáùåå áëàãî

     - ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå è ïîìîùü âñåìó æèâîìó. Îòíîñèòüñÿ ñ áîëüøîé

     ëþáîâüþ è óâàæåíèåì ê òàêîãî ðîäà ñîáñòâåííûì ìûñëÿì è ïîñòóïêàì.

     2. Èìåòü ïîñòîÿííîå, ñèñòåìàòè÷åñêîå, ñîçíàòåëüíîå, äóõîâíîå óñòðåìëåíèå ê âûñøåìó çíàíèþ. Íåîáõîäèìî ðàçáóäèòü ñâîå ñîçíàíèå è âñþ ñâîþ æèçíü îáðàòèòü o â åäèíûé, íåïðåðûâíûé ïîòîê èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ ê âûñøèì èñòèíàì è ñâåòëîìó äóõîâíîìó çíàíèþ.

     3. Íåîáõîäèìî ÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî .÷åëîâåê íåñåò â ñåáå ÷àñòü áåññìåðòíîãî ÍÓÏÏ, îêðóæåííîãî âåðîÿòíîñòíûì ýíòðîïèéíûì ìèðîì Ïðîÿâëåííîé ìàòåðèè.

     Íåãàòèâíîå, íåäèñöèïëèíèðîâàííîå è áåñêîíòðîëüíîå ìûøëåíèå, ñàìîñîæàëåíèå, ñîìíåíèå, íåäîâåðèå, ñòðàõ, ïíåâ, ýìîöèîíàëüíàÿ è òåëåñíàÿ íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü, ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ íåâîñïèòàííîñòü ãóáèòåëüíî äåéñòâóþò íà ÈÏÏ ÷åëîâåêà è ÏÏÏ.

     Äóõîâíûé Ïóòü ÷åëîâåêà - ýòî ðàçâèòèå â ñåáå ñïîñîáíîñòè, áàçèðóþùåéñÿ íà îáùå÷åëîâå÷åñêèõ äóõîâíûõ öåííîñòÿõ, ïîäêëþ÷àòü ñâîå èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå ÷åðåç ÈÏÏ è ÍÓÏÏ, à òàêæå íàó÷èòüñÿ íà ýòîì Ïóòè óïðàâëÿòü êîíêðåòíîé ðåàëüíîñòüþ, â òîì ÷èñëå è ñâîèì òåëîì; ðàçâèâàòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü ïðåáûâàòü â ÓÏÏÂ, ñîõðàíèâ âåäóùèå èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ñâîåãî ñîçíàòåëüíîãî "ß".

     Ê ñîæàëåíèþ, îòäåëüíûå âûñøèå äóõîâíûå çíàíèÿ ìèñòèôèöèðîâàíû. ÓÏÏÂ äðåâíèå öèâèëèçàöèè íàçûâàëè áîãîì, à âûøåîïèñàííûé ïðîöåññ íàçûâàëè "ñëèÿíèå ñ áîãîì è ðàñòâîðåíèå â íåì".

     Ïîíÿòíî, ÷òî ó ëþäåé Çåìëè ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå âûäåëåíèå ìûñëåôîðì â ÏÏÏ, êîòîðîå ñîõðàíÿåò â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü â ÓÏÏÂ.

     Ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåêà â ëþáîì ñëó÷àå åãî ÈÏÏ ïîãëîùàþòñÿ ÏÏÏ.

     Åñëè æå ÷åëîâåê íå âûïîëíÿë ñèñòåìàòè÷åñêè äóõîâíûé àóòîòðåíèíã, íå ñîáëþäàë ïðèíÿòûå íà ïëàíåòå âûñøèå ìîðàëüíûå íîðìû, òî åãî ÈÏÏ ïî ñâîèì âîëíîâûì, ñòðóêòóðíûì è äðóãèì ñïåöèàëüíûì ñâîéñòâàì íå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñîõðàíÿòüñÿ â ÈÏÏ, à ñëåäîâàòåëüíî, íå ñìîæåò ïðîáèòüñÿ è íà áîëåå âûñîêèå óðîâíè (ÓÏÏÂ è ÍÓÏÏ) è èäåò â êîñìè÷åñêóþ ïåðåðàáîòêó, êàê îáû÷íîå æèâîå ñóùåñòâî è ëþáàÿ èíàÿ ôîðìà Ïðîÿâëåííîãî â íàøåé Âñåëåííîé.

     ×åëîâåê, ïîçíàâøèé çàêîí ÍÓÏÏ ïðè æèçíè òåëà, ñòàíîâèòñÿ áåññìåðòíûì. Â ëþáîé ìîìåíò, â òåì ÷èñëå è â ìîìåíò ñìåðòè ôîðìû, îí ìîæåò âûéòè â ÓÏÏÂ, ñîõðàíèâ ñâîå ÈÏÏ è èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå Òàêîé ÷åëîâåê ïî æåëàíèþ ìîæåò "âîéòè" â ÏÏÏ èëè "âîéòè" â äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè êàêóþ-ëèáî äðóãóþ ôîðìó è æèòü â íèõ. ×àùå âñåãî îí âûáèðàåò ôîðìó ÷åëîâåêà - äóõîâíîãî íàñòàâíèêà èëè ìèññèîíåðà, ïðåñëåäóÿ âûñîêóþ öåëü - ïîìî÷ü ëþäÿì "îñâîáîäèòüñÿ" è óáåäèòü èõ, ÷òî îíè íå ïðîñòî ëþäè, à íîñèòåëè ÓÏÏÂ.

     Èòàê, ðåçþìèðóÿ, ñêàæåì, ÷òî äóõîâíàÿ ïðàêòèêà ÷åëîâåêà íà÷èíàåòñÿ ñ äîñòèæåíèÿ â ñåáå ïñèõîýíåðãîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ

     Äëÿ ÷åãî ÷åëîâåê ïðîíèêàåòñÿ êîñìè÷åñêèì îùóùåíèåì åäèíñòâà ñ ÓÏÏÂ, îòðåêàåòñÿ îò áåñöåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íåîäóõîòâîðåííîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è, ñîáëþäàÿ òðåáîâàíèÿ ïîñòîÿííîãî ñîçíàòåëüíîãî îùóùåíèÿ â ñåáå ÍÓÏÏ, âñòàåò íà' Ïóòü äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, òî åñòü ñáëèæåíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ ïîëíîãî òîæäåñòâà ñâîåãî ÈÏÏ ñ ÍÓÏÏ.

     Åäèíñòâî ÷åëîâåêà è ÓÏÏÂ îùóùàåòñÿ èì âî âðåìÿ äóõîâíîé ïðàêòèêè

     â ôîðìå ðàçëè÷íûõ âèáðàöèé -çâóêîâ, òîíêèõ è òðóäíîâûðàçèìûõ, ïî÷òè

     ïîñòîÿííî ãóäÿùèõ â ãîëîâå ó÷åíèêà. Ýòîò ïîñòåïåííî ïðèõîäÿùèé ãóë - âèáðàöèÿ ïîõîæ, åñëè ìîæíî òàê åãî âûðàçèòü, íà çâóê "ÎÌ". Â ìûøöàõ ýòî

     îùóùàåòñÿ êàê ïîêàëûâàíèå. Ñòðàñòíîå è âäîõíîâåííîå ïðîèçíîøåíèå çâóêà

     "ÎÌ" ìãíîâåííî ïîäêëþ÷àåò ÷åëîâåêà ê ÓÏØÂ è, êàê îêàçàíî â Õàðè-ïóðàíå,

     "ïÿòíà ñêâåðíû ìãíîâåííî èñ÷åçàþò".

     Ëþáîâü ïðèòÿãèâàåò ëþáîâü è íàîáîðîò, òàêîâà äðåâíÿÿ èñòèíà, äóõîâíîé ïðàêòèêè. Âûïîëíåíèå âñåõ âûøåóêàçàííûõ äóõîâíûõ è íðàâñòâåííûõ òðåáîâàíèé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì è âàæíåéøèì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ â ÷åëîâåêå ñïîñîáíîñòåé ïðàêòè÷åñêè îùóùàòü â ñåáå ÓÏÏÂ.



Âòîðîé ýòàï äóõîâíîé òðåíèðîâêè



     Íà ýòîì ýòàïå ÷åëîâåê äîëæåí ïîâûñèòü óðîâåíü ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ïðèñòóïèòü ê ðàçâèòèþ è îùóùåíèþ â ñåáå ÓÏÏÂ ñ ïîìîùüþ ïñèõîôèçè÷åñêîé ïðàêòèêè, òî åñòü ñïåöèàëüíûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

     Öåëüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ îáùåå ïîâûøåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, à âìåñòå ñ íðàâñòâåííûì è ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, îáðåòåííûì íà ïåðâîì ýòàïå äóõîâíîé òðåíèðîâêè, ìû ïîëó÷àåì ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âíóòðåííåé è âíåøíåé ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåãóëÿòîðíîé ãàðìîíèè. Îðãàíèçì òàêîãî ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ãîòîâûì äëÿ òðàíñôîðìàöèè åãî ÈÏÏ â ÏÏÏ.



     Òðàíñôîðìàöèÿ ÈÏÏ â ÏÏÏ äîñòèãàåòñÿ ïîëó÷åíèåì ïðîèçâîëüíîãî öåëåíàïðàâëåííîãî óïðàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ íàä îñíîâíûìè áèîëîãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà: ýíåðãåòè÷åñêîé, íåðâíîé, ïñèõîýìîöèîíàëüíîé, ýíäîêðèííîé, âîäíàèíôàðìàöèîâíàé, ïîëîâîé, ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è äð.

     Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà â. íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàçâèòà â Èíäèè, Êèòàå, ÑÑÑÐ, ÃÄÐ, ÑØÀ è äð. Â ýòèõ ñòðàíàõ íàêîïëåí îãðîìíûé îïûò, íàïèñàíû ãîðû êíèã è ó÷åáíûõ ïîñîáèé, ïîýòîìó ñïåöèàëüíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÷åëîâåêà ìû íå áóäåì, à ÷èòàòåëÿ îòñûëàåì ê äðóãèì ïîïóëÿðíûì èçäàíèÿì, èìåþùèìñÿ â êàæäîì óãîëêå ïëàíåòû. Ìû æå îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà ïðàêòè÷åñêîì äîñòèæåíèÿ ïðîèçâîëüíîãî öåëåíàïðàâëåííîãî óïðàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ íàä îñíîâíûìè áèîëîãè÷åñêèìè öåíòðàìè îðãàíèçìà.

     Íèæíèå êîíå÷íîñòè äî àíóñà, ïîëîâûå îðãàíû è æåëåçû, ýíåðãåòè÷åñêèé íåðâíûé è ïñèõîýìîöèîíàëüíûé öåíòð - "Ìóëàäõàðà". Äàåì äðåâíåèíäèéñêîå íàçâàíèå ýòîãî öåíòðà, òàê êàê â ðóññêîì ÿçûêå ñïåöèàëüíîãî òåðìèíà íåò. Ìóëàäõàðà ðàñïîëîæåí â îáëàñòè òàçà, â ðàéîíå âåðõíåé ÷àñòè àíóñà íèæå êîï÷èêà ("ìóëà" - îñíîâà, ïðè÷èíà, èñòî÷íèê; "àäõàðà" - îïîðà, îðãàí æèçíè). Ìóëàäõàðà ÿâëÿåòñÿ òåì ìåñòàì â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ãäå ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ÈÏÏ â ÏÏÏ ìåòîäîì ñóáëèìàöèè ïîëîâîé ýíåðãèè è íàïðàâëåíèÿ åå ââåðõ. Ïîëîâàÿ ýíåðãèÿ â ýòîì öåíòðå èìååò âñå îñíîâíûå áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû - ñîäåðæàíèå: ýíåðãåòè÷åñêèé, íåðâíûé, ïñèõîýìîöèîíàëüíûé, ýíäîêðèííûé, âîäíî-èíôîðìàöèîííûé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé, äûõàòåëüíûé è äð.

     Îòñþäà íåîáõîäèìîñòü âûñîêîé ïîëîâîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà, è â èäåàëå - ïîëíûé îòêàç îò ïîëîâîé æèçíè. ßè÷êè, ÷ëåí è ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà ó ìóæ÷èí; ÿè÷êè, ìàòêà è âëàãàëèùå ó æåíùèí èìåþò ñâîå íàçâàíèå "Ñâàäõèñòõà-íà" ("ñâà" - æèçíåííàÿ ñèëà, äóøà; "àäõèñòõàíà" - ìåñòî èëè æèëèùå").

     Ìóëàäõàíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå òåì ìåñòîì â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ãäå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåõíèêè èç Íåïðîÿâëåííîãî ïîëó÷àþò ïðîÿâëåííóþ Óíèâåðñàëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ íàøåé Âñåëåííîé. Ýòà êîñìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ èìååò ñâîå äðåâíåèíäèéñêîå íàçâàíèå - "Êóíäàëèíè".

     Çàäà÷à çàíèìàþùåãîñÿ ñâîäèòñÿ ê òðàíñôîðìàöèè ñóáëèìèðîâàííîé â Ñâàäõèñòõàíå ïîëîâîé ýíåðãèè â îêóëüòóðåííóþ ïëàíåòàðíóþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ è ïîñëåäóþùåé òðàíñôîðìàöèåé åå â êîñìè÷åñêóþ ýíåðãèþ Êóíäàëèíè (ýíåðãèþ ÓÏÏÂ), ðîæäåííóþ ïî ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåõíèêå â Ìóëàäõàðå.

     Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ îêóëüòóðåííîãî ÈÏÏ âñåãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â ÓÏÏÂ íåîáõîäèìî ïðåîáðàçîâàòü è îêóëüòóðèòü âñå ïñèõè÷åñêèå ïîëÿ îñíîâíûõ îðãàíîâ è ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ ÷åëîâåêà:

     1. Æåëóäîê, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ïå÷åíü, ñåëåçåíêà, ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå è äð. - ýòà ãðóïïà îðãàíîâ âìåñòå ñî ñïåöèàëüíûì ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèì öåíòðîì-ñïëåòåíèåì íàçûâàåòñÿ Ìàíèïóðà ("Ìàíèïóðà" - ïóïîê).

     2. Íàäïî÷å÷íèêè ñ ÏÝ öåíòðàìè - Ìàíàñ è Ñóðüÿ ("Ìàíýñ" è "Ñóðüÿ"

     - óì è ñîëíöå).

     3. Ñåðäöå âìåñòå ñ ÏÝ öåíòðîì è îêðóæàþùèìè ãëàâíûìè êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè - Àíàõàòà ("àíàõàòà" - ñåðäöå).

     4. Ùèòîâèäíàÿ è ïàðàùèòîâèäíàÿ æåëåçû, âèëî÷êîâàÿ æåëåçà, íåðâíîå ñïëåòåíèå è ÏÝ öåíòð â ðàéîíå ãëîòêè - ýòà ãðóïïà íàçûâàåòñÿ Âèñóääõà ("âèñóääõà" - ÷èñòûé).

     5. Ó÷àñòîê ãîëîâíîãî ìîçãà â âåðõíåé ÷àñòè ëáà è ùèòîâèäíàÿ æåëåçà âìåñòå ñ ñïåöèàëüíûì ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèì ñïëåòåíèåì-öåíòðîì íàçûâàåòñÿ Ëàëàòà ("ëàëàòà" - ëîá).

     6. Ïîäêîðêîâîå âåùåñòâî ìîçãà è ñïåöèàëüíûé ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèé öåíòð - ñïëåòåíèå â âèäå òðåóãîëüíèêà íàä ïåðåíîñèöåé ìåæäó áðîâÿìè âåðøè íîé ââåðõ íàçûâàåòñÿ - Àäæíà ("àäæéà" - óïðàâëÿòü). Ýòîò öåíòð èìååò è ìíîãî äðóãèõ íàçâàíèé.

     7. Êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà, ãèïîôèç è ñïåöèàëüíûé ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèé öåíòð - ñïëåòåíèå, ðåïåð ÓÏÏÂ â âåðõíåé ÷àñòè òåìåíè íàçûâàåòñÿ Caxacpapa (òûñÿ÷åëåïåñòêîâûé ëîòîñ).

     Æèâîé îðãàíèçì ÷åëîâåêà - ýòî ïðèðîäíûé ìåõàíèçì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ Íåïðîÿâëåííîãî ÷åðåç Èíäèâèäóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ïîëå, îáðàçîâàííîå èíäèâèäóàëüíûì ñîçíàíèåì è âûøåîïèñàííûì áèîïñèõîýíåðãåòè÷åñêèìè öåíòðàìè.

     Èòàê, âòîðîé ýòàï äóõîâíîé ïðàêòèêè íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿ êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè ÓÏÏÂ â Ìóëàäõàðå. Äîñòèãàåòñÿ ýòî âõîæäåíèåì â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé è óñòîé÷èâîé êîíöåíòðàöèè íà Ìóëàäõàðå, çàòåì âûïîëíåíèåì ýíåðãè÷íûõ âäîõîâ-âûäîõîâ (Êàïàëàáõàòè), ñîïðîâîæäàåìûõ âíóøåíèåì è îá ðàçíûì ïðåäñòàâëåíèåì-îùóùåíèåì â ýòîì ìåñòå áèåíèÿ-ïóëüñàöèè, à çàòåì

     ìûñëåííûì âèäåíèåì â Ìóëàäõàðå ñïîêîéíîãî ñèÿþùåãî ñâåòà. Çàòåì ñ ïî ìîùüþ Óääèííà è Ìóëà Áàíäõ, ñîïðîâîæäàåìûõ ðèòìè÷åñêèì äûõàíèåì, âüøîëíÿþòñÿ ñóáëèìàöèè ïîëîâîé ýíåðãèè â Ñâàäõèñòõàíå è íàïðàâëåíèå åå ââåðõ ÷åðåç Ìàíèïóðó è äðóãèå öåíòðû ê Ñàõàþðàðå. Ïîëîâàÿ ýíåðãèÿ îäíà èç ñàìûõ ìîãó÷èõ â ïðèðîäå, à âîñïðîèçâîäèòåëüíûé ìåõàíèçì ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ñèëüíîé ýíåðãåòè÷åñêîé áàòàðååé. Ïîëîâàÿ ýíåðãèÿ ñ ïîìîùüþ ðèòìè÷åñêîãî äûõàíèÿ, êîíöåíòðàöèè íà Ñâàäõèñòõàíå è âíóøåíèÿ ïåðåâîäèòñÿ â ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Íà âäîõå èäåò ïðåâðàùåíèå ýíåðãèè, íà âûäîõå - ðàñïðåäåëåíèå.

     ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ: Ðàñïîëîæèòåñü óäîáíî. Âîéäèòå "â ðàáî÷åå ñîñòîÿùèå". Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ìûñëè îá ýíåðãèè, íå äîïóñêàÿ îáûêíîâåííûõ ÷óâñòâåííûõ ìûñëåé èëè ïðåäñòàâëåíèé. Ñåñòü èëè ëå÷ü íåïîäâèæíî. Íà÷àòü äóìàòü è ïðåäñòàâëÿòü ÷åòêî, îáðàçíî ïðîöåññ ïîäúåìà ïîëîâîé ýíåðãèè ê ñîëíå÷íîìó ñïëåòåíèþ-áàòàðåå Ìàíèïóðå è ñêîïëåíèÿ â íåì ýíåðãèè, êàê ðåçåðâà îñîáîé æèçíåííîé ñèëû. Óñòàíîâèòü ðèòìè÷åñêîå äûõàíèå, ñîçäàâàÿ â óìå ïðåäñòàâëåíèå áóäåò ñîâåðøåííî ÿñíûì, âû ïî÷óâñòâóåòå ñîâåðøèâøååñÿ â ïîâðåìåííî âûïîëíÿåòñÿ âîëåâîå âíóøåíèå, ÷òîáû ïîëîâàÿ ýíåðãèÿ ïîäíèìàëàñü â ðåçåðâóàð Ìàíèïóðû. Êîãäà ðèòì õîðîøî óñòàíîâèòñÿ è óìñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå áóäåò ñîâåðøåííî ÿñíûì, âû ïî÷óâñòâóåòå ñîâåðøèâøååñÿ â âàñ ïðåâðàùåíèå ýíåðãèè è îùóòèòå åå óêðåïëÿþùåå äåéñòâèå. Ýòî óïðàæíåíèå îñîáåííî õîðîøî, êîãäà ïîëîâîé èíñòèíêò ÷óâñòâóåòñÿ îñîáåííî ñèëüíî. Äëÿ ðàçâèòèÿ âîçìîæíîñòåé ìîçãà ìîæíî ýíåðãèþ íàòðàâèòü äàëåå â ìîçã. Äåëàòü ýòî êîíöåíòðàöèåé íà Ìàíèïóðå, âíóøåíèåì ïåðåõîäà ýíåðãèè â Ìîçã è ïðåäñòàâëåíèåì ýòîãî ïðîöåññà ñ ïîñëåäóþùèì óñèëèâàþùèìñÿ ÷åòêèì îùóùåíèåì ñàìîãî ïðîöåññà. Â ìîçã Ïðè ýòîì ïåðåõîäèò òîëüêî íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, îñòàëüíàÿ àâòîìàòè÷åñêè íàêàïëèâàåòñÿ â Ìàíèïóðå. Âî âðåìÿ óïðàæíåíèÿ ãîëîâó äåðæàòü ñëåãêà íàêëîíåííîé âïåðåä. Êîðîòêî î ðèòìè÷åñêîì äûõàíèè. Ðèòìè÷åñêîå äûõàíèå â íåñêîëüêî ðàç ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåõíèêè è çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò óïðàâëÿåìîñòü îðãàíèçìîì. Ãëàâíîå â ýòîì äûõàíèè - ýòî ìûñëåííîå ÷óâñòâî ðèòìà (íàïðèìåð; 8-4-8-4 â òàêò ïóëüñàöèè ñåðäöà). Ïðè òðåíèðîâêå íå äîâîäèòü ñåáÿ äî óòîìëåíèÿ. Òðåíèðîâêà ðèòìè÷åñêîãî äûõàíèÿ äîëæíà çàêàí÷èâàòüñÿ î÷èùàþùèì äûõàíèåì (ïîëíûé âäîõ, çàäåðæêà, âûäîõ ñ ñèëîé ïîíåìíîãó, íåñêîëüêî ðàç ñ çàäåðæêàìè, ÷åðåç ñîìêíóòûå ãóáû; äåëàòü ëåãêî, åñòåñòâåííî).

     Òðåíèðóåòñÿ ðèòìè÷åñêîå äûõàíèå ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå ðèòìà âèáðèðóþùèõ äâèæåíèé âî âñåì òåëå.

     ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ: íà ýíåðãåòè÷åñêóþ çàðÿäêó ìîçãà.

     Ñåñòü ïðÿëî, âçãëÿä ïðÿìî, ðóêè ñëîæèòü íà êîëåíÿõ. Âîéòè â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå. Óñòàíîâèòü ðèòìè÷åñêîå äûõàíèå è âèáðàöèþ. Âäîõ ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ (ëåâàÿ çàæàòà). Ñíÿâ ïàëåö ñ ëåâîé è çàæàâ ïðàâóþ - âûäîõ è âíîâü ÷åðåç ëåâóþ è ò. ä. Ýòî óïðàæíåíèå î÷èùàåò ìîçã è âñþ íåðâíóþ ñèñòåìó, à òàêæå îñâåæàåò ìîçã ïîñëå óòîìëåíèÿ.

     Ïðè óïàäêå ñèë ìîæíî äåëàòü óïðàæíåíèå íà áûñòðóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ çàðÿäêó îðãàíèçìà.

     Ñòàòü èëè ñåñòü, íîãè âìåñòå (áîêîâûìè ïîâåðõíîñòÿìè). Óäîáíî ñîìêíóòü ïàëüöû ðóê. (Çàìûêàåòñÿ êðóã è ýíåðãèÿ íå èçëó÷àåòñÿ). Âîéòè â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå. Äåëàòü ðèòìè÷åñêîå äûõàíèå, âíóøåíèå è îùóùåíèå â ñåáå ïðèëèâà ýíåðãèè è íîâûõ ñèë âî âñåì òåëå, â êàæäîé îòäåëüíîé êëåòî÷êå.

     (Ñïîêîéíûé íàáîð ýíåðãèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì óïðàæíåíèåì. Ëå÷ü ðîâíî, ïîëîæèòü ðóêè íà æèâîò â ìåñòî, ãäå ðåáðà íà÷èíàþò ðàçäåëÿòüñÿ (ïîä ëîæå÷êó), âîéòè â ÑÊ è íà÷àòü ðèòìè÷åñêîå äûõàíèå. Êîãäà ðèòì óñòàíîâèòñÿ è õîðîøî îùóòèëàñü âèáðàöèÿ, ñëåäóåò ñàìîâíóøåíèå, ñîïðîâîæäàåìîå ñèëüíûì ñïîêîéíûì ÷åòêèì æåëàíèåì âíóøàåìîãî ýôôåêòà è ðàçâèòûì ïðåäñòàâëåíèåì-âîîáðàæåíèåì òîêà ýíåðãåòè÷åñêîãî "òóìàíà".

     Òåíåò âíóøåíèÿ: "Êàæäûé âäîõ ïðèíîñèò óñèëåííîå êîëè÷åñòâî Óíèâåðñàëüíîé êîñìè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè èç ÈÏÏÂ... ß îùóùàþ, êàê ýòà ýíåðãèÿ ÷åðåç êàæäóþ êëåòî÷êó ìîåãî òåëà âõîäèò â ìåíÿ... â ìîþ íåðâíóþ ñèñòåìó... è íàïðàâëÿåòñÿ, íàêàïëèâàÿñü, â Ìàíèïóðó. ß õîðîøî ÷óâñòâóþ, êàê ýíåðãåòè÷åñêèå òîêè ïðè êàæäîì âäîõå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è èððàäèðóþò ïî âñåìó òåëó, íàïðàâëÿÿñü â êàæäûé îðãàí, êàæäóþ îòäåëüíóþ ÷àñòü è ìûøöó... â êàæäóþ êëåòêó è àòîì... Ýíåðãèåé íàïîëíÿåòñÿ êàæäûé íåðâ... o àðòåðèÿ è âåíà... îò ãîëîâû è äî ñàìûõ ïÿòîê... ß ÷óâñòâóþ... ß îùóùàþ, êàê ýíåðãèÿ íàïîëíÿåò, óêðåïëÿåò... îæèâëÿåò... è óñèëèâàåò êàæäûé ìîé íåðâ... ýíåðãèÿ çàðÿæàåò è îæèâëÿåò âñå ìîè íåðâíûå öåíòðû... Ýíåðãèÿ, ñèëà è êðåïîñòü ðàçëèâàþòñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó, ÿ ýòî õîðîøî è ÷åòêî ïðåäñòàâëÿþ è ÷óâñòâóþ... îùóùàþ... ß ÷åòêî îùóùàþ è "âèæó", êàê ýíåðãåòè÷åñêîå îáëàêî âëèâàåòñÿ, âñàñûâàåòñÿ â ëåãàøå... äàëåå èäåò â ñîëíå÷íóþ Ìàíèïóðó... ïðè êàæäîì âûäîõå ýíåðãèÿ ðàçëèâàåòñÿ ïî âñåìó òåëó äî ñàìûõ êîí÷èêîâ ïàëüöåâ ðóê è íîã... Ïðèÿòíàÿ ñâåæåñòü è ÷óâñòâî îòäûõà âî âñåì òåëå... Îòäûõ è ñâåæåòü...Âûïîëíÿÿ ýòî óïðàæíåíèå, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñèëüíî íàïðÿòàòü âîëþ, íàäî ñïîêîéíî îòäàâàòü ñàìîïðèêàçû è îäíîâðåìåííî ñîïðîâîæäàòü ýòîò ïðîöåññ ÷åòíîé - êàðòèíîé òåõ äåéñòâèé, î êîòîðûõ âû ãîâîðèòå. Ýòî ëó÷øå, ÷åì óñèëåííîå æåëàíèå.

     Îäíàêî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì óïðàæíåíèåì äëÿ çàðÿæåíèÿ âñåãî îðãàíèçìà àíåðãèåé ÿâëÿåòñÿ ñòàðèííîå èíäèéñêîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå ïîëó÷èëî íàçâàíèå "Âåëèêîå ïñèõè÷åñêîå äûõàíèå éîãîâ". Kðîìå òîãî, ýòî óïðàæíåíèå ÿâëÿåòñÿ îáùåé ÷èñòêîé îðãàíèçìà, à ïîýòîìó ïîñëå íåãî ÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ, êàê çàíîâî íàðîäèâøèìñÿ, îò ãîëîâû äî íîã, êàê áóäòî íîâîå òåëî. Èíäóññêàÿ ïîñëîâèöà ãëàñèò: "Áëàãî éîãó, óìåþùåìó äûøàòü ñâîèìè êîñòÿìè".



Ïðèâîäèì òåõíèêó óïðàæíåíèÿ:



     1. Ëå÷ü óäîáíî, ðàññëàáèòüñÿ. Âîéòè â "ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå".

     2. Óñòàíîâèòü ðèòìè÷åñêîå äûõàíèå. Çàòåì, âäûõàÿ è âûäûõàÿ âîçäóõ,

     ñîçäàéòå â óìå êàðòèíó ýíåðãåòè÷åñêîãî îáëàêà - ïîòîêà, âõîäÿùåãî â âàñ

     ÷åðåç êîñòè íîã è ïðîõîäÿùåãî ïî íàì â Ìóëàäõàðó è äàëåå â Ìàíèïóðó.

     Îùóòèòå ýòî...

     3. Ïîòîì îùóùàéòå, êàê ýíåðãåòè÷åñêèé òóìàí âõîäèò ïî êîñòÿì ðóê,

     ïîäíèìàåòñÿ ê Ñàõàñðàðå.

     4. Òåïåðü îùóùàéòå, êàê ýíåðãåòè÷åñêèé òóìàí-îáëàêî âõîäèò ÷åðåç âåðõóøêó ÷åðåïà è ÷åðåç Ñàõàñãópy, Ââäñóöäõó è æåëóäîê è èäåò â ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå - Ìàíèïóðó...

     5.' Êîíöåíòðàöèÿ íà Ñâàäõèñòõàíå... ñóáëèìàöèÿ ïîëîâîé ýíåðãèè, íàïðàâëåíèå íîâîãî ïîòîêà â Ìàíèïóðó. Ñîåäèíåíèå çäåñü ñ îñòàëüíûìè ïîòîêàìè è ïîäúåì îáúåäèíåííîãî ïîòîêà ýíåðãèè ïî ïîçâîíî÷íèêó ââåðõ â ãîðëî, çàòûëîê, âåñü ìîçã, ìåæäó áðîâåé è âûøå (ó âîëîñ) è çàòåì, íàïîëíèâ ìîçã, íàïðàâèòü ïîòîê âíîâü âíèç â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (õîðîøî ïðåäñòàâëÿÿ è îùóùàÿ â ñåáå ýòîò ïðîöåññ) ñ ÷åòêîé ïîñëåäîâàòåëüíîé êîíöåíòðàöèåé íà ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðàõ: âåðõíÿÿ ÷àñòü ëáà, ìåæäó áðîâåé, âåñü ìîçã. Çàòûëîê, îñíîâàíèå ìîçãà - â ãîðøå, æåëóäîê, ïî÷êè, ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå, Îâàäõèñòõàíà, Ìóëàäõàðà... Ðàçâåðíóòüñÿ è âíîâü âñå íàïðàâèòü ââåðõ â îáðàòíîì ïîðÿäêå... Ïðîäåëàòü êðóãîâîðîò ýíåðãèè ïî òåëó íåñêîëüêî ðàç. Çàêîí÷èòü íà Ìàíèïóðå èëè Ñàõàþðàðå â çàâèñèìîñòè îò öåëè óïðàæíåíèÿ.

     o6. Ïðî÷óâñòâóéòå è îùóòèòå, êàê äûøèò êàæäàÿ êëåòî÷êà êîæè... Îùóòèòå ÷åòêî äûõàíèå êîæåé... âõîæäåíèå àíåðãèè ÷åðåç êîæó ïî âñåìó òåëó... Îùóòèòå... âñå òåëî íàïîëíÿåòñÿ æèâèòåëüíîé àíåðãèåé è æèçíüþ... Âû ýòî õîðîøî ïðåäñòàâëÿåòå è îùóùàåòå.

     7. Ñîáðàâ è ïðåîáðàçîâàâ ïîëîâóþ ýíåðãèþ, âíîâü ìîùíûì ïîòîêàì ïîâåñòè åå " ãîëîâå, çàòåì âíîâü ê íîãàì (çäåñü äîëæåí áûòü çàìîê - àñàíà) è òàê íåñêîëüêî ðàç...

     8. Ïàóçà - îòäûõ. Î÷èùàþùåå äûõàíèå. Îùóòèòå íîâîå òåëî. Òàêèì îáðàçàì âòîðîé ýòàí äóõîâíîé ïðàêòèêè ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó îâëàäåòü íåñêîëüêèìè ïðàêòè÷åñêèìè ñïîñîáàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ òðåòüåãî ýòàïà.

     Âî-ïåðâûõ, êîíöåíòðàöèåé íà Ìóëàäõàðå "ïðîÿâèòü" è "çàïóñòèòü â ðàáîòó" ÓÏÏÂ; âî - âòîðûõ, êîíöåíòðàöèåé íà Ñâàäõèñòõàíå "çàïóñêàòü â ðàáîòó" è òðàíñôîðìèðîâàòü ïîëîâóþ ýíåðãèþ, â-òðåòüèõ, ñïåöèàëüíîé êîíöåíòðàöèåé â îòäåëüíûõ ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðàõ ñïîñîáñòâîâàòü îáùåé êà÷åñòâåííîé è ñòðóêòóðíîé òðàíñôîðìàöèè è ñáëèæåíèþ îêóëüòóðåííîãî ÈÏÏ ñ ÓÏÏÂ, â ÷åòâåðòûõ ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ïðÿìîìó íàáîðó ýíåðãèè ÓÏÏÂ, åå ñîõðàíåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ äëÿ ðåãóëÿöèè è ãàðìîíèçàöèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è â ïåðâóþ î÷åðåäü ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, â-ïÿòûõ, îòðàáàòûâàåòñÿ íà÷àëüíàÿ ïñèõîòåõíèêà ñîâìåñòíîãî âûïîëíåíèÿ äûõàòåëüíûõ è ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.



Òðåòèé ýòàï äóõîâíîé ïðàêòèêè



     Îñíîâíîé çàäà÷åé ýòîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ óãëóáëåííîå ïðàêòè÷åñêîå îâëàäåíèå ïñèõîìûøå÷íîé òðåíèðîâêîé (ÏÌÒ)

     Ïñèõîìûøå÷íàÿ ïðàêòèêà îñâàèâàåòñÿ â äâà ýòàïà Âíà÷àëå óãëóáëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ëîêàëüíîé ÏÌÒ, à çàòåì îñâàèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðèâîäèòü âñå òåëî â îñîáîå ïñèõîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ÈÏÏ ÷åëîâåêà è ÓÏÏÂ îòîæäåñòâëÿþòñÿ Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÓÏÏÂ íàïîëíÿåò âñå òåëî, ìîçã è ñîçíàíèå ÷åëîâåêà è òîãäà "ß" ÷åëîâåêà ïðîíèêàåò â ÓÏÏÂ Äàëüíåéøàÿ ïðàêòèêà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè ïðåáûâàòü è â ÍÓÏÏ Ðàçëè÷íûå ýòàïû ýòîé ïðàêòèêè ïîëó÷èëè íà Âîñòîêå íàçâàíèå - éîãàòóðà, íèðâàíà, äàî, òóðüÿ è äð.

     Èòàê, äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé â ëîêàëüíîé ÏÌÒ íåîáõîäèìî óäîáíî ñåñòü èëè ëå÷ü Ãëàâíîå è åäèíñòâåííîå òðåáîâàíèå ê ïîëîæåíèþ òåëà - ýòî ìàêñèìàëüíàÿ êîìôîðòàáåëüíîñòü è óäîáñòâî Ñðåäè âíåøíèõ óñëîâèé , îòñóòñòâèå âñåãî òîãî, ÷òî ìîãëî áû âîçäåéñòâîâàòü íà êàêîé ëèáî îðãàí ÷óâñòâ âîçáóæäàþùå. Ïîìîãàþò òàêèå ôàêòîðû, êàê ïðåêðàñíûé ëàíäøàôò, àáñîëþòíàÿ òèøèíà, ìåðíûé ðèòìè÷åñêèé çâóê èëè î÷åíü ïðèÿòíàÿ, ìåëîäè÷íàÿ óñûïëÿþùàÿ ìóçûêà ìÿãêîå ðèòìè÷åñêîå òåïëîâîå âîçäåéñòâèå íà êîâêó ñïåöèàëüíàÿ äèåòà è äðóãèå ìåäèòàöèîííûå è ãèïíîãåííûå ôàêòîðû, õîðîøî îïèñàííûå â ñïåöèàëüíîé Îáùåäîñòóïíîé ëèòåðàòóðå

     Îñâîåíèå ëîêàëüíûõ íàâûêîâ ÏÌÒ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè - íîãè, æèâîò ãðóäü, ãîëåíè, ñðåäíÿÿ è âåðõíÿÿ ÷àñòü ñïèíû ðóêè, øåÿ, ãîëîâà. Ó÷èòûâàÿ âåäóùåå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ëèöà è êèñòåé ðyê â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, âûïîëíÿþò ïðåäâàðèòåëüíûå òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ íà ýòè ÷àñòè òåëà Âíà÷àëå âûïîëíÿþò ÏÌÒ íà ëèöî, çàòåì ê÷ñ-è ðóê çàòåì â âûøåóêàçàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íà âåñü îðãàíèçì

     Èòàê, çàíÿâ èñõîäíóþ óäîáíóþ ïîçó, ïðèâîäèì ñåáÿ â "ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå" Êîíöåíòðèðóåì ñâîé ìûñëåííûé âçîð íà îáëàñòè ëèöà. Õîðîøî ïðåäñòàâëÿåì ñåáå è îùóùàåì âíóòðåííþþ ýëåêòðîìàãíèòíóþ âèáðàöèþ (ìûñëåííî âåðèì è ÷óâñòâóåì) - ëîá áðîâè, ãëàçà, ùåêè, íîñ, ñêóëû, ãóáû, ïîäáîðîäîê Ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå îòäåëèâøåãîñÿ ëèöà Ïåðåâîäèì ñâîå âíèìàíèå íà ðóêè - õîðîøî ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåäñòàâëÿåì è îùóùàåì âèáðàöèþ â êèñòÿõ, ïðåäïëå÷üÿõ, ïëå÷àõ Âîçâðàùàåì ìûñëåííûé âçîð è âíèìàíèå ê êèñòè ïðàâîé ðóêè Êîíöåíòðèðóåì âñå ñâîå âíèìàíèå íà ÷åòêîì ïðåäñòàâëåíèè îùóùåíèè, óâåðåííî è ñïîêîéíî âûïîëíÿåì ìûñëåííîå âíóøåíèå, "÷óâñòâóþ òåïëî æàð ïîêàëûâàíèÿ è ïóëüñàöèþ â ìûøöàõ à òåïåðü ÷åòêî îùóùàþ âî âñåé ðóêå âèáðàöèþ... ñèëüíåé, ÷åòå... ñèëüíåé... Çàòåì âëèÿíèå ïåðåâîäèòñÿ íà ëåâóþ ðóêó è äåëàåì òî æå ñàìîå. Çàòåì "ðàáîòàåì" ñ äâóìÿ ðóêàìè. Çàòåì "ïðàâàÿ íîãà", "ëåâàÿ íàãà", "îáå íîãè" è äàëåå â âûøåïðèâåäåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïðîèñõîäèò îñâîåíèå ëîêàëüíîé ñïîñîáíîñòè ÏÌÒ ïðèâîäèòü çàíèìàþùåãîñÿ ê ïðèîáðåòåíèþ ïðàêòè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè ïîãðóæàòü ñâîå òåëî â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî ìûøå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ è ïîêîÿ. Ðàññëàáëÿþòñÿ è íàïîëíÿþòñÿ âèáðàöèåé íå òîëüêî ïîâåðõíîñòíûå ìûøöû, íî è âíóòðåííèå, ñêåëåòíûå. Âû âõîäèòå â ñîñòîÿíèå îáùåé êîíöåíòðàöèè. ×àñòè è âñå òåëî âõîäèò ;â íå÷òî, ñõîäíîå ñ ãëóáîêèì ïàðàëè÷àì, íî ýòî íå ïàðàëè÷, òàê êàê âû ìàæåòå âñå óñòðàíèòü óñèëèåì ñâîåé âîëè. Ýòî ñîñòîÿíèå òåëà ïîëó÷èëî â Èíäèè íàçâàíèå "éîãàíèäðà". Îíî íàïîìèíàåò àíåñòåçèþ. Àâòîìàòè÷åñêè èñ÷åçàåò îùóùåíèå áîëè, òåìïåðàòóðû, äàâëåíèÿ è äð. Âàøå òåëî è ÷óâñòâà ïîëíîñòüþ ïîäêîíòðîëüíû âàøåé âîëå. Ñïîñîáíîñòü ê ïñèõîôèçè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè ðåçêî âîçðàñòàåò. Êà÷åñòâî âàøåãî "ðàáî÷åãî ñîñòîÿíèÿ" ïåðåõîäèò íà íîâûé óðîâåíü. Ñàìîïðèêàçû â ýòîì íîâîì "ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè" ïîçâîëÿþò ïîëíîñòüþ èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò ðàçëè÷íûõ, âîçìîæíûõ â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàðóøåíèé ïñèõîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, íîâûé âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîçäàåò â îðãàíèçìå íîâûé, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àâòîìàòèçàöèè íåïðîèçâîëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ïîä ïðîèçâîëüíûé êîíòðîëü ñîçíàíèÿ ïîïàäàþò âñå ôóíêöèè è îðãàíû, êàæäàÿ îòäåëüíàÿ êëåòî÷êà îðãàíèçìà. Ñïîñîáíîñòü ê ïñèõîôèçè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè ñòàíîâèòñÿ î÷åíü âûñîêîé è ÷òî âàæíî: íîâûé óðîâåíü âçàèìîäåéñòâèÿ ìîçãà è îðãàíèçìà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ìåðå òðåíèðîâîê âñå áîëåå àâòîìàòè÷åñêè.

     Ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà ðàáîòû è ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ âñåãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ åãî ìîçã, ñîçíàíèå, ØØ. Êà÷åñòâî ÈÏÏ çàíèìàþùåãîñÿ ðåçêî ïîâûøàåòñÿ â ñòîðîíó ñáëèæåíèÿ ñ ÓÏÏÂ è ìîæåò â ýòîì ïðîöåññå îáåñïå÷èâàòüñÿ ïåðåõîäîì â ïðîöåññ ñîçíàíèÿ âñåãî ïîòåíöèàëà ðàíåå íåîñîçíàâàåìîãî.

     Ìåæäó òðåíèðîâêàìè íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ñîõðàíÿòü ýìîöèþ îæèäàíèÿ è àáñîëþòíîé, íåñîìíåííîé óâåðåííîñòè â âñå âîçðàñòàþùåé ñïîñîáíîñòè ïðåîáðàçîâàíèÿ ÈÏÏ â ÓÏÏÂ.

     Â òàêîãî ðîäà òðåíèðîâêàõ ðàçëè÷íûå ñïåöèàëèñòû âûäåëÿþò î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, à èìåííî - "ïðîöåññ ïåðöåïòóàëûíîãî õàðàêòåðà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî çàíèìàþùèéñÿ ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòü âêëþ÷àòü â ïðîöåññ îñîçíàíèÿ íåîñîçíàííîå è â äàëüíåéøåì óæå ðàáîòàòü â ðåæèìå ðàñøèðåííîãî ïîòåíöèàëà ìîçãà (ïî íàøåé êâàëèôèêàöèè, ýòî òðåòèé ðåæèì). Çäåñü æå ïðîèñõîäèò è ïðàêòè÷åñêîå îñâîåíèå ñïîñîáíîñòè ìîçãà ðàáîòàòü â ÷åòâåðòîì ðåæèìå (ýòî, ðàñøèðåííûé ïîòåíöèàë ìîçãà ïëþñ îïðåäåëåííûé - ó÷àñòîê îðãàíèçìà). Äîñòèãàåòñÿ ïðîèçâîëüíîå óïðàâëåíèå âñåìè áèîïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè âíóòðè îðãàíèçìà.

     Â ÷åòâåðòîì ðåæèìå ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíîå îñâîåíèå ñïîñîáíîñòè ïîëíîãî ïîä÷èíåíèÿ ñâîåé ýíåðãèè è ñîçíàíèÿ ñâîåìó "ß". Ðåçêî âîçðàñòàåò ñèëà âîëè çàíèìàþùåãîñÿ è ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà êîíöåíòðàöèè. Çäåñü ìîæíî âûäåëèòü äâà ýòàïà êîíöåíòðàöèè - ëîêàëüíûé è îáùèé. Â Èíäèè, íàïðèìåð, ýòîò ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò îòâëå÷åíèå ýíåðãèè îò îáû÷íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ôèçè÷åñêîãî òåëà, à çàòåì ñîåäèíåíèå èõ ÷åðåç öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó (Ñóøóìíó) è ôèêñàöèÿ â òðåòüåì è ÷åòâåðòîì ðåæèìå ìîçãà, íàçûâàþò Ïðàòüÿõàðîé.

     Ïðàòüÿõàðà èìååò, êàê ìû óæå îòìå÷àëè, äâà òèïà êîíöåíòðàöèè:

     1. Ëîêàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ìåñòíîé, ëåêàëüíîé ïðàòüÿõàðå.

     2. Îáùàÿ êîíöåíòðàöèÿ â îáùåé ïðàòüÿõàðå (éîãîíèäðå).



ËÎÊÀËÜÍÀß ÏÐÀÒÜßÕÀÐÀ:



     Ïðåäâàðèòåëüíî îñâîèâ ëîêàëüíóþ ïñèõîìûøå÷íóþ òðåíèðîâêó, çàíèìàþùèéñÿ ïåðåõîäèò ê òðåíèðîâêàì ïî îñâîåíèþ ïðàêòè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè îùóùàòü â ñåáå è ñíàðóæè ìàãíåòè÷åñêèé îêåàí ÓÏÏÂ. Äëÿ ýòèõ öåëåé âûïîëíÿþò ñèñòåìàòè÷åñêèé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé:

     1. Ñÿäüòå íà ñîëíå÷íîì ñâåòó, âçãëÿä íåïîäâèæåí. Âîéäèòå â ÑÊ è íåïðåðûâíî óñòðåìèòå âçãëÿä íà. êàêîé-ëèáî ïðåäìåò, ïðèÿòíûé ëàíäøàôò èìè íà ãîðèçîíò. Ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîé ïðàêòèêè âû óâèäèòå ñëàáóþ âèáðàöèþ è ñâå÷åíèå îáúåêòîâ âîêðóã âàñ.

     Çàòåì ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü òèïû ñâå÷åíèÿ è âèáðàöèè â ñåáå ñàìîì. Çàòåì ó÷àòñÿ ðàçëè÷àòü âñå ýòî â ñåáå ñàìîì è âîêðóã áåç ÑÊ.

     '2. Ñÿäüòå óäîáíî ó ñåáÿ â êîìíàòå èëè êàêîì-ëèáî òèõîì ìåñòå. Çàêðîéòå ãëàçà. Äîáèâàéòåñü ïðåâðàùåíèÿ òåìíîòû ïåðåä çàêðûòûìè- ãëàçàìè â ñâåòëîå ïÿòíî. À äîáèâøèñü ýòîãî, ñòàðàéòåñü óâèäåòü íà ïîëó÷åííîì ñâåòëîì ôîíå âàøó êîìíàòó èëè òîò ëàíäøàôò, åñëè âû íà ïðèðîäå, êîòîðûé âèäåí ïðè îòêðûòûõ ãëàçàõ. Ïî ìåðå òðåíèðîâîê ïîëó÷åííûå "êàðòèíû" íàïîëíÿþòñÿ ðàçíûìè ñâå÷åíèÿìè. Çàòåì ýòè ñâå÷åíèÿ âèäíû è ïðè îòêðûòûõ ãëàçàõ.

     Åñëè âûïîëíÿòü îáà óïðàæíåíèÿ ïðè ðàçëè÷íîì îñâåùåíèè, äíåì èëè íî÷üþ, ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà è îáîñòðÿåòñÿ âîñïðèÿòèå âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû.

     Ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ óïðàæíåíèé ïðåäâàðèòåëüíî âîéòè â ÑÊ è ÷åòêî íàñòðîèòñÿ íà îæèäàíèå óêàçàííûõ ýôôåêòîâ, ñîïðîâîæäàÿ âåñü ïðîöåññ ìåäèòàöèè ìûñëåííîé àóòîñóããåñòèåé, ñîäåðæàùåé â ñåáå âåðáàëüíóþ óñòàíîâêó íà äîñòèæåíèå êîíêðåòíîãî ýôôåêòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

     Èòàê, îñâîåíèå ÏÌÒ äàåò ïðàêòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü è óìåíèå ôèêñèðîâàòü ñîçíàíèå íà îïðåäåëåííîì ó÷àñòêå òåëà, à îñâîåíèå âûøåïðèâåäåííûõ äâóõ óïðàæíåíèé, ïîçâîëÿåò õîðîøî îùóùàòü òå ó÷àñòêè òåëà, ñ êîòîðûìè âû "ðàáîòàåòå". Òàêèì îáðàçîì ó çàíèìàþùåãîñÿ óñèëèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü îùóùàòü öèðêóëÿöèþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ÓÏÏÂ, à òàêæå åå ðèòìè÷åñêóþ âèáðàöèþ Ti ïóëüñàöèþ âíóòðè îðãàíèçìà è ñíàðóæè.

     Èñïîëüçóÿ ïîëó÷åííûå íàâûêè óïðàâëåíèÿ ïðîöåññàì ìåäèòàöèè â GK

     (ôèêñàöèÿ, âíóøåíèå è îùóùåíèå ïðîöåññà), ïðèñòóïàþò ê "ïðîðàáîòêå"

     ñåìè îñíîâíûõ ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ îðãàíèçìà. Ìåòîäèêà ýòîãî ïðîöåññà ïîïóëÿðíî èçëîæåíà â ìíîãî÷èñëåííîé äîñòóïíåé ëèòåðàòóðå ïî ýòîìó âîïðîñó. Ìû ëèøü çàìåòèì, ÷òî òàêîãî ðîäà òðåíèðîâêà íóæäàåòñÿ â ðóêîâîäñòâå îïûòíîãî äèïëîìèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà, ïðîøåäøåãî ó íàñ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó.

     Äàëüíåéøèå òðåíèðîâêè ïîçâîëÿþò ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ïîãðóæàòü âåñü îðãàíèçì â ñîñòîÿíèå éîãàíèäðû îäíèì ìûñëåííûì ñàìîïðèêàçîì. Âîçíèêàþùàÿ îáùàÿ êîíöåíòðàöèÿ îðãàíèçìà íàçûâàåòñÿ â Èíäèè îáùåé Ïðàòüÿ-õàðîé Â ýòîì ñîñòîÿíèè ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü êà÷åñòâåííî óïðàâëÿòü âñåìè ïðîöåññàìè â ñâîåì îðãàíèçìå è, ÷òî î÷åíü âàæíî, êà÷åñòâåííî "ìàíèïóëèðîâàòü" ñâîèì ñîçíàíèåì Â ýòîì ñîñòîÿíèè çàíèìàþùèéñÿ íà÷èíàåò ÷åòêî ÷óâñòâîâàòü âñþ àòìîñôåðó è ÓÏÏÂ ïóëüñèðóþùèìè è âèáðèðóþùèìè â òàêò ñ .âíóòðåííåé ïóëüñàöèåé è âèáðàöèåé ñâîåãî îðãàíèçìà. Ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ íà ýòîé ñòóïåíè òðåíèðîâîê ïîëó÷èëî íàçâàíèå Ñàìïðàäæíÿòà ñàìàäõè (èëè Ñàâèêàëüïàêà ñàìàäõè) Ýòî ñîñòîÿíèå ñîþçà èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ è ÓÏÏÂ. Ìîçã â ýòîì ñîñòîÿíèè ðàáîòàåò â ïÿòîì ðåæèìå.

     Èòàê, ïåðåâîä ìîçãà â ïÿòûé ðåæèì òåõíè÷åñêè îñóùåñòâëÿåòñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè - ïðÿìûì è êîñâåííûì.



Ðàññìîòðèì êîñâåííûé ìåòîä



     Ïðèíÿëè óäîáíóþ ïîçó è âîøëè â ÑÊ. Äîáèâàéòåñü ÷åòêîãî îùóùåíèÿ âíåøíåé ðèòìè÷åñêîé ïóëüñàöèè ÓÏÏÂ. Çàòåì ðàçäâàèâàåòå ñîçíàíèå. Îäíà ÷àñòü ïðîäîëæàåò îùóùàòü áåñïðåðûâíûé ïîòîê ÓÏÏÂ. Äðóãàÿ ÷àñòü ñîçíàíèÿ íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ëîêàëüíîé Ïðàòüÿõàðîé, ãäå ñ ïîìîùüþ ïîñëåäîâàòåëüíîé ôèêñàöèè è êîíöåíòðàöèè íà íîãàõ, æèâîòå, ãðóäè, øåå, ðóêàõ, òî÷êå ìåæäó áðîâÿìè (Àäæå) è Ñàõàñðàðå - à òàêæå èñïîëüçóÿ òåõíè÷åñêèå ïðèåìû àóòîñóããåñòèè è èñêóññòâà îäíîâðåìåííîãî îùóùåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ òîêîâ, èíäóöèðóåò îáùóþ Ïðàòüÿõàðó - Èîãàíèäðó. Ïîñëå ðàçäâîåíèÿ ñîçíàíèÿ íà äâå ÷àñòè è íà÷àëà "ðàáîòû" â óêàçàííîì ðåæèìå ïîÿâëÿåòñÿ è òðåòüÿ ÷àñòü ñîçíàíèÿ - "íàáëþäàòåëü" èëè "ß", êîòîðîå çàèíòåðåñîâàíî (ñïåöèàëüíûìè ýìîöèÿìè îêðàøåííîå, òî åñòü ïîäïèòûâàåìîå") îñóùåñòâëÿåò âñåîáùèé êîíòðîëü è óïðàâëåíèå âñåì ïðîöåññîì òðåíèðîâêè.

     Â Èíäèè ýòîò ïðîöåññ ïîëó÷èë òåõíè÷åñêîå íàçâàíèå - Ñàìüÿìà (êîíöåíòðàöèÿ, âíóøåíèå, îùóùåíèå). Òàêèì îáðàçîì ñ ïîìîùüþ Ïðàòüÿõàðû è Ñàìüÿì çàíèìàþùèéñÿ äîáèâàåòñÿ ÷åòêîãî îùóùåíèÿ öèðêóëÿöèè êðîâè è ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè âî âñåì òåëå. ×åòêî îùóùàåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ïóëüñàöèÿ âî âñåõ ÷àñòÿõ îðãàíèçìà Çàòåì ýòî îùóùåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âåñü îðãàíèçì êàê åäèíîå öåëîå. Çàòåì âíóòðåííÿÿ ïóëüñàöèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñ êîíöåíòðàöèåé íà Àíàõàòå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ íàðóæíîé ïóëüñàöèåé ÓÏÏÂ. Òàêèì îáðàçîì ÷åðåç Ïîãàíèäðó è îòîæäåñòâëåíèå âíóòðåííåé è âíåøíåé ïóëüñàöèè çàíèìàþùèéñÿ äîñòèãàåò íîâîãî êà÷åñòâà ñîñòîÿíèÿ. Îòîæäåñòâëåííàÿ ïóëüñàöèÿ, êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äîìèíàíòà, óãëóáëÿåò ïðîöåññ âñåîáùåãî òîðìîæåíèÿ è êîíöåíòðàöèè è ïðèâîäèò âèáðàöèþ ÈÏÏ ê îòîæäåñòâëåíèþ è ñëèÿíèþ ñ ÓÏÏÂ. Âñå ÷óâñòâà è òåïëî ñòàíîâÿòñÿ íåïîäâèæíûìè. Òåëî ïîëíîñòüþ íå÷óâñòâèòåëüíî è íàïîëíåíî âíóòðåííåé ïóëüñàöèåé è ïñèõîýíåð-ãåòè÷åãêîé âèáðàöèåé, òîæäåñòâåííîé ÓÏÏÂ. Ýòî ñîñòîÿíèå Ñàìàäõè.

     Â Ñàìàäõè ìîæíî âõîäèòü è ïðÿìûì ìåòîäîì, íî ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ ó çàíèìàþùåãîñÿ âûñîêîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Çäåñü ñóùåñòâóåò äâà âàðèàíòà. Ïåðâûé - ýòî ââåäåíèå ó÷åíèêà â Ñàìàäõè åãî äóõîâíûì ó÷èòåëåì èëè (ñóùåñòâîì) ñïåöèàëèñòîì âûñîêîãî äóõîâíîãî óðîâíÿ îäíèì ïðèêîñíîâåíèåì - òîë÷êîì ðóêè Ó÷èòåëÿ â òî÷êó ÷óòü-÷óòü âûøå ñåðäöà. À âòîðîé âàðèàíò - àóòîñàìàäõè. Â ýòîì âàðèàíòå çàíèìàþùèéñÿ ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà äóõîâíîñòè ñâîåãî "ß". Â ýòîé àóòîñóããåñòèè èñïîëüçóåòñÿ ôîðìóëà: "ß - ýòî âûñøàÿ ïðèðîäà... ß áåññìåðòåí... ß - ÷àñòèöà ðàçóìíîé Âñåëåííîé... ß - ñàìà Âñåëåííàÿ... ß - Óíèâåðñàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ïîëå Âñåëåííîé... ß âèæó è ÷óâñòâóþ òâîå Ïðîÿâëåííîå è Íå ïðîÿâëåííîå... ß - ñàìà âå÷íàÿ Ðåàëüíîñòü...".

     Â ðåçóëüòàòå ãëóáîêîé âåðû, îæèäàíèÿ è äóõîâíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â ñìûñë Áûòèÿ òàêàÿ ìåäèòàöèÿ ïðèâîäèò ïî÷òè ìãíîâåííî ê Éîãàíèäðå è Ñàìàäõè. Òàêàÿ ïñèõîòåõíèêà, íî äîïîëíåííàÿ ðàçëè÷íûìè íåîáõîäèìûìè è îáÿçàòåëüíûìè äåòàëÿìè, èñïîëüçóåòñÿ â áóääèçìå, äçåíáóääèçìå, õðèñòèàíñòâå è äð. Ïðèìåð òàêîãî ðîäà ìû ïðèâåäåì íà ïðèìåðå äðåâíåèíäèéñêîé ðåëèãèîçíîé ïñèõîòåõíèêè â äîñòàòî÷íî ïîäðîáíîì èçëîæåíèè.

     Êîíöåíòðèðóÿñü íà Íàäàì (ñâÿùåííûé çâóê "ÀÓÌ", îùóùàåìûé â îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è âíå åãî), ó÷åíèê ðàññëàáëÿåò âñå òåëî - ìûøöû (íàðóæíûå è âíóòðåííèå) îðãàíû, êîæó, êîíå÷íîñòè è ò. ä. "ß" (èëè ñàìîñîçíàíèå) êîíöåíòðèðóåòñÿ íà Ñóøóìíå (öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå), ñëåäóåò ÷åòêèé ïîòîê Ñàìüÿì (êîíöåíòðàöèÿ, àóòîñóããåñòèÿ ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ, îùóùåíèå). Ïîñòåïåííî Íàäàì â àáñîëþòíî ðàññëàáëåííîì òåëå óñèëèâàåòñÿ è íà÷èíàþò ÷åòêî îùóùàòüñÿ êîñìè÷åñêèå âèáðàöèè â îêåàíå Íàäàì. Ýòî-ñîñòîÿíèå èìååò òåõíè÷åñêèé òåðìèí Àííàìàéÿ Øàðèðàì (ôèçè÷åñêèé ïëàí).

     Îñâîèâ çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïåðâîå ñîñòîÿíèå, ó÷åíèê îáó÷àåòñÿ õîðîíþ ÷óâñòâîâàòü âñå òåëî íàïîëíåííûì Ïðàíà-Ñÿàíäàíàì (ïóëüñèðóþùàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ èëè êàê åå íàçûâàëè éîãè - "ýëåêòðîìàãíèòíàÿ ïóëüñàöèÿ"). Äàëåå ó÷åíèê îáó÷àåòñÿ îùóùàòü âî âñåõ ÷àñòÿõ òåëà ðèòìè÷åñêè ïóëüñèðóþùèå ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèå òîêè. Çàòåì ó÷åíèê îáó÷àåòñÿ óìåíèþ îùóùàòü ýòè òîêè âíå ñâîåãî îðãàíèçìà è íàêîíåö, îí ÷óâñòâóåò ïóëüñàöèþ Âñåëåííîé. Ðèòì íàðóæíîé ïóëüñàöèè íå ñîâïàäàåò ñ âíóòðåííèì, îí ìÿã÷å è äëèííåå. Ýòîò ýòàï íàçûâàåòñÿ Ïàðàíéÿìà Øàðèðàì (ýëåêòðîìàãíèòíûé ïëàí). Äàëüíåéøàÿ ïðàêòèêà ïðèâîäèò ê íåïîñðåäñòâåííîìó îùóùåíèþ â ñåáå âñå ïðîíèêàþùåé ñèëû Âå÷íîãî ðàçóìà - ïñèõè÷åñêîé àíåðãèè ÓÏÏÂ. Ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ Ìàíîìàéÿ Øàðèðàì (ïñèõè÷åñêèé ïëàí). Çàòåì ñëåäóåò äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ Âàäæíàìàéÿ Øàðèðàì (ïëàí îòêðîâåíèÿ), êîãäà ó÷åíèêó îòêðûâàþòñÿ ñîêðîâåííûå èñòèíû óñòðîéñòâà ìèðîçäàíèÿ. Ó÷åíèê ðåàëüíî îñîçíàåò ñóòü Âñåëåííîé, ýâîëþöèþ, ñîõðàíåíèå è èíâîëþöèþ íåîðãàíè÷åñêîé ìàòåðèè. È íàêîíåö, ó÷åíèê ïîçíàåò âîå. Ýòî ïîñëåäíèé âûñøèé ýòàï òðåíèðîâêè è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî íàçûâàåòñÿ Ñàò÷èòàíàíäà-ìàéÿ Øàðèðàì (ïëàí âå÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âå÷íîãî çíàíèÿ è âå÷íîãî áëàæåíñòâà). Â ïÿòîì ñîñòîÿíèè ó÷åíèê ïîçíàåò Áðàõìàíà ñâåòîì Áðàõìàíà (ýòî íàçûâàåòñÿ (íèðâàíà"), òî åñòü ïîçíàåò Ïðîÿâëåííîå ÷åðåç Ïðîÿâëåííîå (èëëþçîðíóþ èãðó Ïðîÿâëåííîãî - "ìàéþ"). Ýòî ïîäîáíî òåìó, êàê ìû âèäèì Ñî.òàöð â ñâåòå ñàìîãî Ñîëíöà.

     Â ïðîöåññå ïîñòèæåíèÿ Áðàõìàíà âñå ìàòåðèàëüíûå ïîêðîâû ñ "ß" óñòðàíÿþòñÿ è Ðåàëüíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ. Ýòî èìåíóåòñÿ "Îòêðûòèåì". Ïðè-ìåíåíèò ýòîãî ïðèíöèïà â ïðàêòè÷åñêîé æèçíè íàçûâàåòñÿ "èíâåíöèÿ". Îäíàæäû îñóùåñòâëåííûé âõîä â øåñòîå ñîñòîÿíèå àâòîìàòè÷åñêè ñíèìàåò òîæäåñòâî "ß" ñ ïðåäûäóùèì 5 ñîñòîÿíèåì. Ýòîò ïðîöåññ ("Àäõàðîïà" è "Àíà-âàäà"), ðåàëèçóþùèé øåñòîå ñîñòîÿíèå (ñîñòîÿíèå Áðàõìàíà), ñíèìàåò íåå ïÿòü ïðåäûäóùèõ ñîñòîÿíèé. Ó÷åíèê òâåðäî îâëàäåâàåò ñîñòîÿíèåì ÷èñòîãî Áðàõìàíà. Ýòî (øåñòîå) ñîñòîÿíèå ïî òó ñòîðîíó âñåõ ñîñòîÿíèé. Èíîãäà åãî îïðåäåëÿþò òàê: ýòî íå òî, ÷òî ïîçíàåòñÿ êàê âíóòðåííèé îáúåêò, ýòî íå òî, ÷òî ïîçíàåòñÿ êàê âíåøíèé îáúåêò, è ýòî íå òî, ÷òî ïîçíàåòñÿ êàê îíè îáà. Ýòî - íå ñàìî ïîçíàíèå, íå ïîçíàþùèé è íå ïîçíàâàåìîå. Îíî íåâèäèìî ôèçè÷åñêèì çðåíèåì. Îíî íå ñïîñîáíî óïîìèíàòü î ñóùåñòâóþùåì. Îíî íåïîñòèæèìî è ïî òó ñòîðîíó ê ïðèðîäíûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ, íåìûñëèìî è áåç íàçâàíèé. Îíî - ñóùíîñòü âñåõ ïÿòè, îíî îñíîâà âñåõ ýâîëþöèè, ñîõðàíåíèÿ è óíè÷òîæåíèÿ Âñåëåííîé. Îíî - ïî òó ñòîðîíó ðàçëè÷èÿ ñóáúåêòà è îáúåêòà. È âñå æå îíî - âûøå, à íå íèæå ýòîãî ðàçëè÷èÿ. Ýòî ñâåðõàòåèçì. Ýòî - Áðàõìàí è Íèðâàíà. Ýòî - Îäíî áåç âòîðîãî - "Íåäâîéñòâåâííîñòü è ýòî òî, ÷òî - áóäåò ïîçíàíî è îòîæäåñòâëåíî â ôèíàëå îñâîáîæäåíèÿ (Ïðèìå÷àíèå àâòîðà - ó íàñ íàçûâàåòñÿ "îòîæäåñòâëåíèå è , ñëèÿíèå ñ ÍÓÏ1Ï").

     Îïèñàííîå âûøå øåñòîå ñîñòîÿíèå, êàê ïîòóñòîðîííåå ïÿòè è ïðîíèêàþùåå âî âñå ýìïèðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, íàçûâàåòñÿ - "Òóðüÿ".

     À òåïåðü â êà÷åñòâå ïðèìåðà âîñòî÷íûõ äóõîâíûõ ïðàêòèê ïðèâåäåì òèáåòñêóþ ïñèõîòåõíèêó (ïî À. Äçâèä-Íèÿü).

     oÂ Òèáåòå ñóùåñòâóåò 2 òèïà äóõîâíûõ ïðàêòèê:

     1 - îñâîáîæäåíèå ÷åðåâ ñîáëþäåíèå ïðàâèë è ìîíàñòûðñêîãî óñòàâà;

     12 - èíòåëëåêòóàëüíûé ìåòîä, ñâîáîäíûé îò ëþáûõ îãðàíè÷åíèé, åãî íàçûâàþò "ïðÿìûì ïóòåì".

     Ïåðâûé ïóòü - ÷èñòîòà, äîáðûå äåëà è ìèëîñåðäèå, îòðåøåííîñòü îò ìàòåðèàëüíûõ èíòåðåñîâ, áåçìÿòåæíîñòü è ñïîêîéñòâèå äóõà - âîò äîáðîäåòåëè, ðàçâèâàåìûå ìîíàøåñêîé æèçíüþ. Îíè ìåäëåííî, íî âåðíî ïðèâîäÿò ìîíàõà ê äóõîâíîìó îçàðåíèþ, êîòîðîå è åñòü îïàñåíèå. Îäíàêî ïîñëåäîâàòåëè ýòîãî, ïóòè ïîíèìàþò, ÷òî ýòî ëèøü ïîäãîòîâêà ê -âñòóïëåíèþ íà ïóòü áîëåå âûñîêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

     Âòîðîé ïóòü - "ïðÿìîé ïóòü", òðóäåí. Îäíàêî åãî ïîñëåäîâàòåëè ãëóáîêî óáåæäåíû â ïîëåçíîñòè ïåðâîãî ïóòè - â áëàãîòâîðíîñòè íåóêîñíèòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ íðàâñòâåííîñòè. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ïåðâûé ìåòîä íàèáîëåå: áëàãîòâîðåí.

     Ïîñëåäîâàòåëè âòîðîãî - "ïðÿìîãî ïóòè", æèâóò, êàê ïðàâèëî, â îòøåëüíè÷åñòâå. Îñíîâíûå ìîòèâû, êîòîðûå ïðèâåëè èõ ê "ïðÿìîìó ïóòè", ñëåäóþùèå:

     1. Æåëàíèå ïîëó÷èòü îòâåò íà ôèëîñîôñêèå ïðîáëåìû, ïî èõ ìíåíèþ,

     ðåøåííûå â êíèãàõ íå ïîëíîñòüþ èëè íåâåðíî;

     2. Ìå÷òà î ïîëó÷åíèè ìîãóùåñòâà ìàòà;

     3. Ïðåä÷óâñòâèå ñêðûòîãî çà âñåìè ó÷åíèÿìè çíàíèÿ áîëåå ãëóáîêîãî.

     Íàäåæäà îòêðûòü íîâûå àñïåêòû ñóùåñòâîâàíèÿ ïóòåì ðàçâèíòèë îðãàíîâ âîñïðèÿòèÿ áîëåå ñîâåðøåííûõ, ÷åì îáû÷íûå ÷óâñòâà. Îíè ñòðåìÿòñÿ âûðàáîòàòü â ñåáå ñîîòâåòñòâóþùèå ñïîñîáíîñòè.

     4. Ìóäðåöû, ïîñòèãàþùèå èñòèíó, ÷òî âñå äîáðûå äåëà âìåñòå âçÿòûå, áåññèëüíû îñâîáîäèòü íàñ èç òåìíèöû ìèðà è îò ñîáñòâåííîãî "ÿ", è îíè ñòàðàþòñÿ îáðåñòè òàéíó íèðâàíû.

     5. Ëþáîçíàòåëüíûå ïîëóñêåïòèêè ñ íàìåðåíèåì óçíàòü íà ñîáñòâåííîì îïûòå î ÷óäåñíûõ òàéíàõ ìèñòè÷åñêîãî ïóòè.



     Àäåíòû "(Ïðÿìîãî ïóòè" ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå ðàçëè÷íûì ñèñòåìàì ïîñâÿùåíèÿ. Îáû÷íî îáó÷åíèå âûãëÿäèò òàê: ãóðó èëè ëàìà óñòðàèâàþò ó÷åíèêó èñïûòàòåëüíûé ñðîê, çàòåì îáúÿñíÿþò íåñêîëüêî ôèëîñîôñêèõ êíèã, èçó÷àþò íåñêîëüêî ñèìâîëè÷åñêèõ äèàãðàìì (êèèëêõîð) è íà èõ îñíîâå îáó÷àþò ìåòîäè÷åñêîé ìåäèòàöèè. Äàëåå ñîñòàâëÿþò è ñëåäóþò äóõîâíîé ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ:



I âàðèàíò:



     1) Ò à â à - ñìîòðåòü, èçó÷àòü;

     2) Ã î ìï à - äóìàòü, ðàçìûøëÿòü;

     3) Òùèàïà - çàâåðøåíèå è ðåçóëüòàò äâóõ ïðåäûäóùèõ óïðàæíåíèé.



II âàðèàíò:



     1)Òåëå - èñêàòü çíà÷åíèå,

     ñìûñë âñåãî ñóùåñòâóþùåãî;

     2)Ë à á - èçó÷àòü - è òî è äðóãîå âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ;

     3)Ã î ì - äóìàòü, ðàçìûøëÿòü

     î òîì, ÷òî îòêðûòî;

     4)Ò î ã î - ïîíèìàòü.

     Ill âàðèàíò äóõîâíîé ïðîãðàììû Ïàäìàñàìáõàâû ("ïðÿìîé ïóòü") â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

     1) Ïðî÷èòàòü êàê ìîæíî áîëüøå ðåëèãèîçíûõ è ôèëîñîôñêèõ êíèã. Ïî âîçìîæíîñòè ÷àùå ñëóøàòü ïðîïîâåäè è ðå÷è ó÷åíûõ è íàñòàâíèêîâ, èñïîâåäóþùèõ ñàìûå ðàçíûå èñòèíû è òåîðèè. Èñïðîáîâàòü íà ñåáå ñàìîì âñåâîçìîæíûå ìåòîäû; G) Èâ âñåõ èçó÷åííûõ äîêòðèí âûáðàòü îäíó, îòáðîñèâ îñòàëüíîå, ïîäîáíî îðëó, íàìå÷àþùåìó ñåáå äîáû÷ó èç öåëîãî ñòàäà.

     3) Æèòü ñêðîìíî è íå ñòàðàòüñÿ âûäâèíóòüñÿ; èìåòü ñìèðåííûé âèä; íå

     ïðèâëåêàòü âíèìàíèÿ; íå ñòðåìèòüñÿ áûòü ðàâíûì âåëèêèì ìèðà ñåãî.

     Íî ïîä ëè÷íîé íåçíà÷èòåëüíîñòè âûñîêî âîçíåñòè ñâîé äóõ è áûòü íåèçìåðèìî âûøå ñëàâû è ïî÷åñòåé çåìíûõ.

     4) Áûòü êî âñåìó áåçðàçëè÷íûì, íå âûáèðàòü ëó÷øåãî èç òîãî ÷òî âàì

     äàþò; íå äåëàòü íè ìàëåéøåãî óñèëèÿ ïîëó÷èòü èëè èçáåæàòü è ò. ä.

     Ïðèíèìàòü, ÷òî âûïàäàåò íà äîëþ - áîãàòñòâî èëè áåäíîñòü, ïîõâàëû èëè ïðåçðåíèå; ïåðåñòàòü îòëè÷àòü äîáðîäåòåëü îò ïîðîêà, äîáëåñòíîå îò ïîøëîãî, äîáðî îò çëà. Íèêîãäà íå ñêîðáåòü, íå ðàñêàèâàòüñÿ, íå ïðåäàâàòüñÿ ñîæàëåíèÿì, ÷òî áû íè ïðîèçîøëî, - ñ äðóãîé ñòîðîíû, íè÷åìó íå âåñåëèòüñÿ, íå âåñåëèòüñÿ è íè÷åì íå ãîðäèòüñÿ.

     5) Áåññòðàøíî è îòðåøåííî íàáëþäàòü áîðüáó ìíåíèé è ðàçíîîáðàçíóþ äåÿòåëüíîñòü æèâûõ ñóùåñòâ. Äóìàòü: "Òàêîâà ïðèðîäà âåùåé, îáðàç æèçíè ðàçëè÷íûõ èíäèâèäóàëüíîñòåé. Ñîçåðöàòü ìèð, ïîäîáíî ÷åëîâåêó, ãëÿäÿùåìó ñ ñàìîé âûñîêîé âåðøèíû íà ðàñïîëîæåííûå äàëåêî âíèçó ãîðû è äîëèíû.

     6)'Øåñòîé ýòàï îïèñûâàòü íåëüçÿ. Îí òîæäåñòâåí ïîíÿòèþ ïóñòîòû. (-Â ñîîòâåòñòâèè ñ òèáåòêîé ôîðìóëîé - "Îäóøåâëåííûå ñóùåñòâà ëèøåíû ëè÷íîñòè - "îòî".

     Â îáùåì ñìûñëå, ïîä ïîíÿòèåì "ïóñòîòà" ìîæíî ïîíèìàòü - îòñóòñòâèå o ".ýòî"). Ïðèìå÷àíèå:

     1. Êàæäûé ó÷èòåëü-ìèñòèê â Òèáåòå èìååò ñâîé ïëàí-ìåòîä. Äàæå ê ðàçíûì ÎÁÎÈÌ ó÷åíèêàì îí ïðèìåíÿåò ðàçíûå ìåòîäû.

     2. Ó÷åíèêó íå íàâÿçûâàþò íèêàêèõ òåîðèé. Åãî ñîçíàíèå âñåãäà ñâîáîäíî.

     Îí ìîæåò âàðèòü, îòðèöàòü, ñîìíåâàòüñÿ ñîîòâåòñòâåííî ñâîèì ïðèðîäíûì 'Ñêëîííîñòÿì.

     3. Ðîëü íàñòàâíèêà "(ïðÿìîãî ïóòè" ïðåæäå âñåãî çàêëþ÷àåòñÿ â ðóêîâîäñòâå ïîäãîòîâèòåëüíûé! ïåðèîäîì î÷èùåíèÿ. Ó÷èòåëü äîëæåí ïîáóäèòü ó÷åíèêà îñâîáîäèòüñÿ îò âåðîâàíèé, èäåé, ïðèâû÷åê, íàêëîííîñòåé - îò âñåãî, ÷òî ðàçâèëîñü è óêîðåíèëàñü â åãî ñîçíàíèè. Ðàññìàòðèâàÿ ýòî êàê ñëåäñòâèå ïðè÷èí áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà, çàòåðÿííîé âî òüìå âðåìåí.

     Îñóùåñòâëåíèå äóõîâíîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäèòñÿ â ñïåöèàëüíîì çàòâîðíè÷åñêîì ïîìåùåíèè - òñõàì. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé òñõàì (çàòâîðíè÷åñòâà), ïî ñòåïåíè èçîëÿöèè.. Çàòâîðíèê òåïåðü íàçûâàåòñÿ "òñõàì-ïà". Ïèòàþòñÿ ðàç â äåíü (èíîãäà ïîäàåòñÿ ÷àé íåñêîëüêî ðàç â äåíü). Îñîáûå çàòâîðíè÷åñêèå ïåùåðû íàçûâàþòñÿ "òñàíã - õàíã" - ýòî â ôîðìå äîìèêîâ, à åñëè â ãîðàõ - "ðèòý". Ñçàäè ðèòý äîëæíà áûòü ñêàëà, ñïåðåäè - ãîðíîå îçåðî èëè ðå÷êà â äîëèíå. Äîëæåí õîðîøî ïðîñìàòðèâàòüñÿ âîñõîä è çàõîä ñîëíöà. Æèâóùèå â ðèòý íàçûâàþòñÿ - "ðèòýïà", îíè ìåäèòèðóþò íå îáÿçàòåëüíî âíóòðè, à è íà ñâåæåì âîçäóõå. Õîäÿò çà âîäîé, òîïëèâîì. Íå âñåãäà "ðèòý-ïà" àäåïòû "ïðÿìîãî ïóòè", íî âñåãäà ýòî îêêóëüòèñòû èëè ìèñòèêè.

     Èòàê, ïàðîé òåðÿÿ ñîçíàíèå äíÿ è íî÷è, ó÷åíèê çàíÿë ñâîèì äóõîâíûì ðàçâèòèåì: âûïîëíÿåò ðàçëè÷íûå ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ (ðàññêàæåì î íèõ äàëüøå) è ìåäèòèðóåò íàä ôèëîñîôñêèìè ïðîáëåìàìè.

     Áîëüøèíñòâî óïðàæíåíèé çàèìñòâîâàíî (îñîáåííî äëÿ íà÷èíàþùèõ) èç èíäóññêîãî òàíòðèçìà. Èíîãäà âìåñòî óïðàæíåíèé ïîâòîðÿåòñÿ ìèëëèîíû ðàç êàêàÿ - íèáóäü ìàíòðà, ÷åðåäóåìàÿ ïîêëîíàìè. Èíîãäà óïðàæíåíèÿìè ñëóæèò èíäèéñêàÿ ïðàíàÿìà. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ ïîçàõ è ñëóæàò ïîáóæäåíèþ äóõîâíîé àíåðãèè. Çäåñü ðàçëè÷àþò äâå ñèñòåìû: îäíà áîëåå ïðîñòàÿ - ýòî âîçäåéñòâèå íà ñîçíàíèå ïóòåì ðåãóëèðîâàíèÿ äûõàíèÿ è äðóãàÿ, áîëåå ñëîæíàÿ ñèñòåìà - ýòî äûõàíèå ñàìî ðåãóëèðóåòñÿ ïðè ñîçäàíèè áåçìÿòåæíîñòè âñåçíàíèÿ (äóõà). Ê äûõàòåëüíûì óïðàæíåíèÿì çàòâîðíèê ïðèñîåäèíÿåò ìåäèòàöèþ ñîçåðöàíèå, ïðèáåãàë ê ïîìîùè ìàãè÷åñêèõ êðóãîâ "êèèëê - õîðîâ" - ýòî äèàãðàììû, íà÷åðòàííûå íà áóìàãå, çåìëå, òêàíè (ìåòàëëå, êàìíå, äåðåâå) è ò. ä. Íà íèõ íàíîñÿòñÿ ïàëî÷êè, ñâåòèëüíèêè, ôëàæêè, áîæåñòâà èç òåñòà, êðàñêè è ò. ä. Êèèëêõîðû - ýòî ìàãè÷åñêèå ñóùåñòâà è ñ íèìè ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ îñòîðîæíî, ïî îñîáîé íàóêå, íà îñíîâàíèè ñïåöèàëüíûõ ïîñâÿùåíèé (èõ íå òîëüêî).

     Â öåíòð ìàãè÷åñêîãî êðóãà (êèèëêõîðà) ñòàâèòñÿ ôèãóðêà áîæåñòâà. Çàäà÷à ó÷åíèêà ÷èòàòü êíèãè îá ýòîì áîæåñòâå è åãî àòðèáóòàõ, à çàòåì äîâèòüñÿ âèäåíèÿ ýòîé áîãàòîé êàðòèíû, îïèðàÿñü ìåäèòàòèâíûì âçãëÿäîì íà

     ôèãóðêó â ìàãè÷åñêîì êðóãå. Çàòåì ñòàâèòñÿ çàäà÷à âäîõíóòü æèçíü â ýòîò (íåîäóøåâëåííûé ïðåäìåò (îáðÿä "ïðàíà - ïðàòèøòà") ñ ïîìîùüþ äóõîâíîé ýìàíàöèè âåðóþùåãî, è åæåäíåâíîé ïðàêòèêîé åå ïîääåðæàíèå çà ñ÷åò ñîñðåäîòî÷åííîé íà ïðåäìåòå êîíöåíòðàöèè ìûñëè. Çàòåì ïðåäìåò óáèðàþò, òàê êàê èçîáðàæåíèå ÷åòêî ðåàëèçîâàíî.

     Ïðèâàäèì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé:

     1. Âûçûâàþò â âîîáðàæåíèè îáðàç áîæåñòâà. Ñíà÷àëà ñîçåðöàþò òîëüêî ýòîò îáðàç. Çàòåì èç òåëà áîæåñòâà âîçíèêàþò äðóãèå ôîðìû. Íåêîòîðûå èç (íèõ èäåíòè÷íû ïî îáðàçó, äðóãèå îòëè÷àþòñÿ îò íåãî. Ýòèõ ñîçäàíèé ÷àñòî áûâàåò 4, íî ïðè' íåêîòîðûõ âèäàõ ìåäèòàöèè îíè èñ÷èñëÿþòñÿ ñîòíÿìè èëè íåñìåòíûì ìíîæåñòâîì.

     Ïîñëå òîãî êàê ýòè ðàçíîîáðàçíûå áîæåñòâà, îêðóæàþùèå öåíòðàëüíóþ ôèãóðó, ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü îò÷åòëèâûìè, îíè ìàëî-ïîìàëó, îäèí çà äðóãèì ðàñòâîðÿþòñÿ â íåé. Îí îïÿòü â îäèíî÷åñòâå è çàòåì íà÷èíàåò ðàñïëûâàòüñÿ. Ïåðâûì èñ÷åçàþò íîãè è òàêèì æå îáðàçîì, ìåäëåííî è ïîñòåïåííî, ðàññåèâàåòñÿ âñå òåëî. Íàêîíåö èñ÷åçàåò ãîëîâà è îò âñåé ôèãóðû îñòàåòñÿ òîëüêî òî÷êà. Îíà ìîæåò áûòü òåìíîé, öâåòíîé èëè ÿðêî ñâåòÿùåéñÿ (çàâèñèò îò äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ó÷åíèêîâ). Â êîíöå - êîíöîâ òî÷êà ïðèáëèæàåòñÿ ê ïîãðóæåííîìó â ìåäèòàöèþ ó÷åíèêó è âõîäèò â íåãî. Òóò òîæå íóæíî çàìåòèòü, êàêîé ÷àñòüþ òåëà òî÷êà ïîãëîùàåòñÿ.

     Çà ýòèì óïðàæíåíèåì ñëåäóåò ïåðèîä ìåäèòàöèè è çàòåì òî÷êà âûõîäèò èç òåëà, ïðè÷åì íóæíî ïîâòîðèòü óêàçàííûå âûøå íàáëþäåíèÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Íåêîòîðûå ó÷èòåëÿ óêàçûâàþò ó÷åíèêó, â êàêîì ìåñòå òî÷êà äîëæíà ñëèòüñÿ ñ åãî òåëîì è ñíîâà ïîÿâèòüñÿ. Îáû÷íî ýòî ìåñòî ìåæäó áðîâÿìè. Äðóãèå, íàîáîðîò, ñîâåòóþò íå ñòàðàòüñÿ íàïðàâëÿòü õîä ðàçâèòèÿ èëëþçèè è îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî åå íàáëþäåíèåì. Èëè æå åñòü íàñòàâíèêè, êîòîðûå ðåêîìåíäóþò òîò èëè äðóãîé èç ýòèõ ìåòîäîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåñëåäóåìîé öåëüþ.

     Èòàê, âûäåëèâøàÿñÿ èç òåëà ó÷åíèêà òî÷êà óäàëÿåòñÿ, ïðåâðàùàåòñÿ â ãîëîâêó, çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ âñå òåëî, èç òåëà âîçíèêàþò äðóãèå ôîðìû; ñíîâà ïîãëîùàþòñÿ öåíòðàëüíîé ôèãóðîé è èëëþçèÿ ïîâòîðÿåòñÿ â ïðåæíåì ïîðÿäêå ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî ðåêîìåíäóåò ó÷èòåëü.

     2. Â âîîáðàæåíèè âîçíèêàåò îáðàç ëîòîñà. Îí ðàñêðûâàåò ëåïåñòîê çà ëåïåñòêîì è íà êàæäîì èç íèõ âîññåäàåò Áîäõèñàòòâà.

     Öåíòðàëüíàÿ ôèãóðà çàíèìàåò âåí÷èê öâåòêà. Ðàñïóñòèâøèñü, öâåòîê ïîñòåïåííî çàêðûâàåòñÿ, è êàæäûé ëåïåñòîê, ñâåðòûâàÿñü, èñïóñêàåò ëó÷ ñâåòà, èñ÷åçàþùèé â ñåðäöå ëîòîñà. Íàêîíåö, êîãäà âåí÷èê öâåòêà â ñâîþ î÷åðåäü îêîí÷àòåëüíî ñâåðòûâàåòñÿ, èçëó÷àåìûé èç íåãî, ñâåò ïðîíèêàåò â ïîãðóæåííîãî ìåäèòàöèþ ìîíàõà. (Ýòî óïðàæíåíèå èìååò ìíîãî âàðèàíòîâ).

     3. Óïðàæíåíèå - òðåíèðîâêà ñîñòîèò â ïðåäñòàâëåíèè è ÷åòêîì âèäåíèè ìíîæåñòâà Áîäõèñàòòâ, ìûñëåííî ðàçìåùåííûõ íà âñåõ îñíîâíûõ ó÷àñòêàõ òåëà - ðóêàõ, íîãàõ, æèâîòå, ãðóäè, ñïèíå, ãîëîâå è ò. ä. (ìîæíî "ñèäÿùèé Áóääà").

     4. Ïîñëå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà òðåíèðîâêè ïðåäûäóùèõ óïðàæíåíèé âîçíèêàþò áîãàòûå êîìáèíàöèè âèäåíèé, êîòîðûå ïðåâðàùàþòñÿ äëÿ ó÷åíèêà â óâëåêàòåëüíóþ èãðó. Öåëü ýòèõ "èãð" - äîâåñòè äî ó÷åíèêà ìûñëü, ÷òî âñå âîñïðèíèìàåìûå èì ÿâëåíèÿ - òîëüêî ñîçäàâàåìûå íàøèì âîîáðàæåíèè ìèðàæè. (Èõ ïîðîæäàåò ñîçíàíèå è ñîçíàíèå èõ óáèâàåò - ïîåò ïîýò-ìèñòèê Ìèëàðåñïà). Â ýòèõ ñëîâàõ - èñòèíà è îñíîâà ó÷åíèÿ Òèáåòà.

     5. Ïåðâûõ ÷åòûðå óïðàæíåíèÿ íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ñïåöèàëüíîãî âîîáðàæåíèÿ, êàê ïîäãîòîâêè ê óïðàæíåíèÿì, ðàçâèâàþùèì ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèé ñîçíàíèÿ È ïåðåõîäó åãî â ìåäèòàöèþ, ò. å. óñòîé÷èâóþ êîíöåíòðàöèþ ñîçíàíèÿ., âåðíåå, "îñîáîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ", ÿâëÿþùååñÿ "ðàáî÷èì ôîíîì" âñåõ ïîñëåäóþùèõ òðåíèðîâîê, íàïðàâëåííûõ íà äóõîâíîå ðàçâèòèå, ó÷åíèêà è âåäóùåå åãî ê "îñâîáîæäåíèþ".

     Ñðåäè ìíîæåñòâà óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè è êîíöåíòðàöèè Ñîçíàíèÿ îñîáî ïîïóëÿðíû äâà:

     1'. Âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà áåñïðåðûâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñîçíàíèÿ, íà ïûòàÿñü ñîçäàâàòü äëè íåå ïîìåõè.

     '2. Çàäåðæèâàòü áåñïîðÿäî÷íóþ ðàáîòó ñîçíàíèÿ è ôèêñèðîâàòü åãî äëÿ êîíöåíòðàöèè ìûñëè òîëüêî íà îäíîì ïðåäìåòå.

     Ó÷åíèêàì íàçíà÷àþò îäíî èëè äðóãîå óïðàæíåíèå. Ìîæíî îäíî, çàòåì â äðóãîå âðåìÿ äíÿ - äðóãîå. Òðåíèðîâêà äëÿ âûðàáîòêè ñîâåðøåííîé êîíöåíòðàöèè ìûñëè ñëóæèò ïîäãîòîâêîé, íåîáõîäèìîé äëÿ âñåõ âèäîâ ìåäèòàöèè. Âñå ó÷åíèêè îáÿçàòåëüíî ïðîõîäÿò ýòè äâà óïðàæíåíèÿ, íî íàáëþäåíèå çà êðóãîâîðîòîì ñîçíàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ òîëüêî ó÷åíèêàì ñ ðàçâèòûì èíòåëëåêòîì.

     Óïðàæíåíèÿ â êîíöåíòðàöèè ìûñëè ïðàêòèêóþòñÿ è âñåìè áóääèñòàìè, ïðè ýòîì îíè èíîãäà ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè "êàçèíàñ" - ýòî êðóã èç öâåòíîé ãëèíû ðàçíûõ îòòåíêîâ èëè ïîêðûòà âîäîé êðóãëàÿ ïîâåðõíîñòü, èëè îãîíü, íàáëþäàåìûé ÷åðåç ïðîäåëàííîå â ýêðàíå êðóãëîå îòâåðñòèå. 3) Òàêàÿ îêðóæíîñòü ñîçåðöàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷èíàþò åå âèäåòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè òàê æå îò÷åòëèâî, êàê è -îòêðûòûìè. Ýòè óïðàæíåíèÿ ðàññ÷èòàíû èñêëþ÷èòåëüíî íà ñîçäàíèå ïðèâû÷êè ê êîíöåíòðàöèè ñîçíàíèÿ è íå ñòàâÿò ñåáå öåëüþ âûçâàòü ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êàê ñ÷èòàþò íåêîòîðûå.

     Êðîìå "êàçèíàñ" ïðàêòèêóþò ïðèâëå÷åíèå ëþáûõ ÿðêèõ ïðèâëåêàòåëüíûõ ïðåäìåòîâ. (Íàïðèìåð, èñòåðèÿ ñ ïàñòóõàì ÿêîâ).

     6. Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå â êîíöåíòðàöèè .ìûñëè çàêëþ÷àåòñÿ â âûáîðå êàêîãî-íèáóäü ïåéçàæà, íàïðèìåð, ñàäà. Åãî ñîçåðöàþò, íàáëþäàþò âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ, çàïîìèíàþò ðàñòóùèå â íåì ðàçíîîáðàçíûå öâåòû, èõ ãðóïïèðîâêè; äåðåâüÿ, ïðèñóùóþ êàæäîìó ôîðìó âåòâåé, ëèñòüåâ è òàê äàëåå - ïîäðîáíî âåñü ñàä. Ñîçäàâ ñåáå ÷åòêî ïðåäñòàâëåíèå î ñàäå, êîãäà åãî âèäèøü óæå î÷åíü ÷åòêî è ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, íà÷èíàþò èç ñîñòàâëÿþùåãî ñàä ñî÷åòàíèÿ ïðèçíàêîâ ìûñëåííî, îäíó çà äðóãîé óñòðàíÿòü ðàçëè÷íûå äåòàëè.

     Ïîñòåïåííî öâåòû òåðÿþò îêðàñêó è ôîðìó, îíè ðàññûïàþòñÿ. Äàæå îñòàâøàÿñÿ îò íèõ ïûëü ðàññåèâàåòñÿ. Äåðåâüÿ ëèøàþòñÿ ëèñòâû, èõ âåòâè ñæèìàþòñÿ, áóäòî âõîäÿò â ñòâîë. Ñòâîë óòîí÷àåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîñòóþ ëèíèþ. Ëèíèÿ ýòà ñòàíîâèòñÿ àñå òîíüøå è, íàêîíåö, èñ÷åçàåò. Â ðåçóëüòàòå îñòàåòñÿ òîëüêî ãîëàÿ çåìëÿ. Ó çåìëè òåïåðü íóæíî îòíÿòü òðàâó, êàìíè, ïî÷âó... è çåìëÿ òîæå èñ÷åçàåò...

     Ïîñëåäíèå ÷åòûðå óïðàæíåíèÿ íà êîíöåíòðàöèþ (òðè â ï. 5 è îäíî â ï. 6) ÿâëÿþòñÿ â áóääèçìå êëàññè÷åñêèìè è, íàçûâàþòñÿ - "áåñïðåäìåòíàÿ ìåäèòàöèÿ". Ýòè óïðàæíåíèÿ ïðèâàäèò ê óíè÷òîæåíèþ ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå ôîðìû è ìàòåðèè. Ïîñëåäîâàòåëüíî ïîñòèãàåòñÿ ÷èñòîå è áåñêðàéíåå ïðîñòðàíñòâî, ïîíèìàíèå áåñêîíå÷íîñòè ñîçíàíèÿ, è, íàêîíåö, ê ïîñòèæåíèþ è îùóùåíèþ ñôåðû "ïóñòîòû", ñôåðû, ãäå íåò íè ñîçäàíèÿ, íè îòñóòñòâèÿ ñîçíàíèÿ

     Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî "îñîáîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ" - ðàáî÷åãî ôîíà ñóùåñòâóåò è ìíîãî äðóãèõ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Èíîãäà "ðàáî÷èé ôîí" äîñòèãàåòñÿ â ðåçóëüòàòå êðîïîòëèâîãî ñàìîíàáëþäåíèÿ èëè âûêëþ÷åíèÿ ðàññóäî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, èëè èññëåäîâàíèé è ðàçìûøëåíèé î ÿâëåíèÿõ âíåøíåãî ìèðà. Íàêîíåö, åñòü ëþäè, âïàäàþùèå â ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå âíåçàïíî, áåç âñÿêîé ïîäãîòîâêè, íåçàâèñèìî îò ìåñòà, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ, è îò äåëà, êîòîðûì â ýòîò ìîìåíò çàíÿòû.

     7. Äðóãîå ðàñïðîñòðàíåííî óïðàæíåíèå ïðè îáó÷åíèè ìèñòèêîâ ñîñòîèò â ñîçåðöàíèè êàêîãî-íèáóäü ïðåäìåòà.

     Íóæíî âñåöåëî íà "åì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, òàê, ÷òîáû íå òîëüêî íè÷åãî. êðîìå íåãî íå âèäåòü, íî è íè î ÷åì áîëüøå íå äóìàòü. Ïîñòåïåííî òåðÿåòñÿ îùóùåíèå ñâîåé ëè÷íîñòè è ó÷åíèê íà÷èíàåò îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ ñîçåðöàåìûì ïðåäìåòàì. Íî íà ýòîì íè â íîåì ñëó÷àå íåëüçÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ Ïðåâðàòèâøèñü â ñîçåðöàåìûé ïðåäìåò, ò. å. èñïûòûâàÿ óæå îñîáûå ñïåöèôè÷åñêèå îùóùåíèÿ, êàêèå ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ôîðìû, ðàçìåðîâ è äðóãèõ åãî ñâîéñòâ, íóæíî ñîçåðöàòü óæå ñàìîãî ñåáÿ èçâíå, êàê ïðåäìåò âíåøíåãî ìèðà. Íàïðè|ìåð, ó÷åíèê, âûáðàâøèé ïðåäìåòàì ñîçåðöàíèÿ äåðåâî, çàáûâàåò ñâîþ, ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó è îùóùàåò, áóäòî åãî òåëî - æåñòêèé íåãíóùèéñÿ äðåâåñíûé ñòâîë ñ âåòâÿìè; ÷óâñòâóåò êîëåáàíèå âåòâåé, èõ äâèæåíèå, ñêðûòóþ â êîðíÿõ æèçíåííóþ ñèëó, öèðêóëÿöèþ ñàíîâ è ò. ä.

     (Çàòåì, â êà÷åñòâå äåðåâà, ñòàâøåãî ñóáúåêòàì, íàäî ñîçåðöàòü ñèäÿùåå ïåðåä íèì ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, ñòàâøåå Îáúåêòàì. Ðàññìàòðèâàòü åãî, èçó÷àòü âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ. Ïîñëå ýòîãî, ïåðåìåñòèâ ñâîå ñîçíàíèå â ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà, îí ñíîâà íà÷íåò ðàññìàòðèâàòü äåðåâî, çàòåì â êà÷åñòâå äåðåâà áóäåò îïÿòü ñîçåðöàòü ÷åëîâåêà. ×åðåäóþùååñÿ ïåðåìåùåíèå èç ñóáúåêòà â ñóáúåêò è íàîáîðîò, ïîâòîðÿòñÿ ìíîãî ðàç. Ýòî óïðàæíåíèå òðåíèðóåò êà÷åñòâî ìåäèòàöèè, êàê "ðàáî÷åãî ôîíà".

     8. Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå èñêóññòâà ïåðåìåùåíèÿ ñîçíàíèÿ â ñâîåì Òåëå.

     Ó÷åíèê äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ èçâëå÷ü "ñîçíàíèå-ñóáúåêò" èç åãî îáû÷íîãî îáèòàëèùà è ïåðåìåñòèòü åãî, íàïðèìåð, â êèñòü ðóêè. Òîãäà îí äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðåäìåòîì, èìåþùèì ôîðìó ëàäîíè ñ ïÿòüþ ïàëüöàìè íà êîíöå äëèííîãî ïðèäàòêà (ðóêè), ñîåäèíÿþùåãî åãî ñ 'áîëüøîé äâèæóùåéñÿ ìàññîé (òåëîì).

     Ó íåãî áóäåò òî æå îùóùåíèå, êàêîå íàì ïðèøëîñü áû èñïûòàòü, åñëè áû ãëàçà ïîìåùàëèñü íå â ãîëîâå, à â êèñòè ðóêè, è åñëè áû ýòà êèñòü - ñíàáæåííîå ãëàçàìè âìåñòèëèùå íàøåãî ðàçóìà (ìûøëåíèÿ) - ïîäíèìàëàñü áû è îïóñêàëàñü íà êîíöå äëèííîãî ïðèäàòêà .(-ðóêè), ÷òîáû ðàññìîòðåòü ãîëîâó è òåëî, âìåñòî îáû÷íîãî äëÿ íåå äâèæåíèÿ ãëàç - âçãëÿäà íà ðàññìàòðèâàåìûé ïðåäìåò. Ýòî óïðàæíåíèå äàåò âîçìîæíîñòü èñïûòûâàòü ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, îòëè÷íûå îò îáû÷íîãî, ïîçâîëÿåò âûõîäèòü ñîçíàíèþ èç óñëîâíûõ ãðàíèö, ïîñòàâëåííûõ íàìè ñàìèìè íàøåìó "ÿ" (îäíè ñ÷èòàþò ñîçíàíèå è ãîëîâå, äðóãèå, íàïðèìåð â Òèáåòå, - â ñåðäöå).

     Êàê ñëåäñòâèå, ïîñòèãàåòñÿ. ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êîãäà "ÿ" íå ñóùåñòâóåò. Êðîìå ýòîé èñòèíû ïîñòèãàåòñÿ èñòèíà, ÷òî ñîçíàíèå íå íàõîäèòñÿ íè â ìîçãå, íè â ñåðäöå, íè â ðóêå,..

     Åùå îäíà èç öåëåé ýòîãî è .äðóãèõ ïðèâåäåííûõ ìåäèòàöèîííûê óïðàæíåíèé - ïðèâåñòè ê îòêàçó îò âñåõ îáùåïðèíÿòûõ ðóòèííûõ ïðåäñòàâëåíèé è çàñòàâèòü ïîíÿòü, ÷òî íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíû è èõ ìîæíî èçìåíÿòü. Â íèõ íåò íè÷åãî èñòèííîãî (êàê â ìåòîäå "êîçíîâ") àáñîëþòíî, ïîñêîëüêó îíè ïîñòðîåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ âîñïðèÿòèÿìè (îùóùåíèÿìè), ëåãêî âûòåñíÿåìûìè äðóãèìè îùóùåíèÿìè.

     Àíàëîãè÷íûé ìåòîä åñòü ó êèòàéñêîé ñåêòû "÷àíü". Äàåòñÿ äëÿ ðàçìûøëåíèÿ ôðàçà: "Âîò âçäûìàåòñÿ íàä îêåàíîì òó÷à ïûëè è ðåâ âîëí äîíîñèòñÿ äî çåìëè".

     Äîêòðèíà "÷àíü" åñòü "èñêóññòâî ñîçåðöàòü ïîëÿðíóþ çâåçäó â þæíîì ïîëóøàðèè". Çäåñü ó÷èòåëü òàøêå ðóêîâîäÿò îñâîáîæäåíèåì ñîçíàíèÿ ó÷åíèêà ñ ïîìîùüþ ïàðàäîêñîâ. Îí âûêîð÷åâûâàåò èç íåãî âåðó â èäåè, ïîíÿòèÿ, ÷óâñòâà, îáû÷íî ïðèçíàâàåìûìè èñòèííûìè, è íå ïîçâîëÿåò çàìåíèòü èõ íàâîé âåðîé â ïðåäëàãàåìûå ó÷èòåëåì ïàðàäîêñàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî êàê òå, òàê è äðóãèå, íè÷òî èíîå êàê òîëüêî "îòíîñèòåëüíîñòü", èëè äàæå ïðîñòî èëëþçèè (èëè ïðîñòî ñàìà ðåàëüíîñòü, íå èìåþùàÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñìûñëîâîãî àñïåêòà).

     Íà âîïðîñ ó÷èòåëÿ â Òèáåòå: "Ôëàã ðàçâèâàåòñÿ íà âåòðó. ×òî äâèæåòñÿ? Âåòåð èëè ôëàã?" Ñëåäóåò êëàññè÷åñêèé îòâåò: "Íè âåòåð, íè ôëàã - íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè ñîçíàíèå".

     (Äåéñòâèå 8 óïðàæíåíèÿ ïîâûøàåò òåìïåðàòóðó â òî÷êå, ãäå ðàçìåùàåòñÿ ñîçíàíèå).

     Ïðîâåðêà ñòåïåíè êîíöåíòðàöèè âûïîëíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ óäåðæèâàòü íà ãîëîâå äëèòåëüíîå âðåìÿ ÷àøó ñ ìàñëîì èëè âîäîé. Èëè ïðîíåñòè ÷àøó ñ âîäîé, íàïîëíåííóþ äîâåðõó, è íå ïðîëèòü íè êàïëè.

     9. Êëàññè÷åñêàÿ òèáåòñêàÿ äóõîâíàÿ òðåíèðîâêà.

     Òèáåòñêèå äóõîâíûå ó÷èòåëÿ ñ÷èòàþò ïðåäûäóùèå óïðàæíåíèÿ- ëèøü âñïîìîãàòåëüíûìè, êàê è âñþ èíäèéñêóþ ïðèâíåñåííóþ ê íèì ðàäæà - éîãó è ìàíòðèçì, îáâèíÿÿ ýòè ó÷åíèÿ â ïðåäðàññóäêàõ.

     Ïðèâîäèìîå íèæå óïðàæíåíèå ïðåñëåäóåò öåëü äîêàçàòü, ÷òî "âñÿ Âñåëåííàÿ - òîëüêî ìèðàæ. Âñå ñóùåñòâóåò òîëüêî â ñîçíàíèè, îò íåãî ðîæäàåòñÿ è â íåì ïîãèáàåò".

     Èòàê, ó÷åíèêà èçîëèðóþò â ñïåöèàëüíîå ïîìåùåíèå, ÷åðòÿò ìàãè÷åñêèé êðóã (êèèëêõîð), è çàñòàâëÿþò ìåäèòèðîâàòü, ôèêñèðóÿ ñîçíàíèå íà ôèãóðêå äî òåõ ïîð, ïîêà â öåíòðå êðóãà ðå ïîÿâèòñÿ õîðîøî çðèìîå áîæåñòâî, çàòåì ïî ìåðå òðåíèðîâîê áîæåñòâî îæèâàåò è ìîæåò äâèãàòüñÿ, âñòóïàòü â áåñåäû.

     'Âî âðåìÿ òðåíèðîâîê ó÷åíèê ïèòàåòñÿ ðàç â äåíü, ñïèò ìàëî. Äîñòèãíóâ óêàçàííîãî ýôôåêòà, ó÷åíèê ïîëó÷àåò â ñâîåé äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè âûñîêîãî ïîêðîâèòåëÿ è íå íóæäàåòñÿ áîëåå â ó÷èòåëå.



ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÉ ÝÒÀÏ ÄÓÕÎÂÍÎÉ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ



     Îñâîèâ ïñèõîòåõíèêó ïðåäûäóùèõ ýòàïîâ, òðåíèðóþùèéñÿ ïðèñòóïàåò ê ïðàêòèêà âûñøåé ïñèõîòåõíèêè ïîçâîëÿþùåé ðåøèòü çàäà÷ó âûõîäà â íå ïðîÿâëåííîå

     Ïñèõîòåõíèêà îñíîâàíà íà ïðåîáðàçîâàíèè ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè ñ öåëüþ îòäåëåíèÿ îò íåå è ïîëó÷åíèÿ â ÷èñòîì âèäå ïñèõîýíåðãåòè÷åàêîé ãîëîãðàììû ãåíåòè÷åñêîãî êîäà (ÏÃÃÊ)

     Çàòåì ïî ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåõíèêå ñíèìàþò ïñèõîýÿåðãåòè÷åñêóþ ãîëîãðàììó ìîçãà (ÏÃÌ) Çàòåè ñîåäèíÿþò ÏÃÃÊ, ÏÃÌ è ýíåðãèþ ÓÏÏÂ â îäíî ñòðóêòóðíîå îáðàçîâàíèå è îáðàçóþò ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèé äâîéíèê (ÏÄ) òðåíèðóþùåãîñÿ Ïîñëå îòêðûòèÿ "íåáåñíîãî ïðîõîäà", îñóùåñòâëÿåìîãî ïî ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåõíèêå, âûïîëíÿþò âûõîä ÏÄ â ïðîñòðàíñòâî

     Ñïåöèàëüíûì ðåãóëèðóþùèì äûõàíèåì è óïðàæíåíèÿìè âîçáóæäàþò ñåêñóàëüíóþ ýíåðãèþ (ÑÝ) è, ðàçâîðà÷èâàÿ åå îáðàòíî, íàêàïëèâàþò âðåìåíî â Ñâàäõèñòõàíå çàòåì êîíöåíòðàöèåé èìåííî íà ïñèïñîàíåðãåòè÷åñêîì öåíòðå ýòîãî êîìïëåêñà åå àêêóìóëèðóþò Ïñèõîý÷åðãåòè÷åñêèé öåíòð êîìïëåêñà à Ñâàäõèñòõàíû èìååò ìíîãî íàçâàíèé, ïåðå÷èñëèì ëèøü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå "íèæíèé äàíü - òÿíü", "öåíòð òÿæåñòè" "íèæíÿÿ ãîðÿ÷àÿ ïå÷ü", "ìåñòîïðåáûâàíèå âîäû" "íèæíÿÿ îáëàñòü æåëàíèÿ , "äîì âîäû", "ïîëîñòü èñòèííîé æèçíåííîñòè", "îêåàí æèçíåííîñòè", "ïðîõîä ê æèçíè", "çîëîòàÿ ïå÷ü" "ïîëîñòü äðàêîíà" "îáëàñòü ýëèêñèðà èëè ñíàäîáüÿ", "ïîëîñòü æèçíè", "ëóíà", "ñåâåðíîå ìîðå" è äð.

     Íàïîìíèì ÷èòàòåëÿì ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ ýòîãî ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîãî (ÏÝ) öåíòðà Îí ðàñïîëîæåí íà 5-6 îì íèæå ïóïêà â ðàéîíå òî÷êè "ãyàíü - þàíü" ïåðåäíåñåðåäèííîãî ìåðèäèàíà è âãëóáü âíóòðè æèâîòà, íà ðàññòîÿíèè ñåìü ê òðåì äî ïîçâîíî÷íèêà

     Ñîáðàííóþ â ýòîì ÏÝ öåíòðà ÑÝ ñïåöèàëüíûì ðåãóëèðóåìûì äûõàíèåì íàïðàâëÿþò äëÿ äàëüíåéøåé òðàíñôîðìàöèè â ÏÝ öåíòð Ìóëàäõàðû, îòêóäà íà÷èíàåòñÿ åå äâèæåíèå ïî "ì øèðîêî îìè÷åñêîé îðáèòå" Èç ÏÝ öåíòðà Móëàäõàðà ÑÝ ïîñòóïàåò â íåðâíûé êîìïëåêñ â îñíîâàíèè ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ "ïåðâûì ïðîõîäàì" (âîðîòàìè) ×àñòè÷íî ïðåîáðàçîâàííàÿ ÑÝ ïîäíèìàåòñÿ ïî ïîçâîíî÷íèêó ("êàíàëó óïðàâëåíèÿ" - òó ìî) â íåðâíîå ñïëåòåíèå êîìïëåêñà Ìàãîïóðû (ëèíèÿ ïî÷åê) Ýòî ìåñòî èìååò íàçâàíèå "âòîðîé ïðîõîä"

     Çàòåì âíîâü ïðåîáðàçîâàííàÿ, ÑÝ ïîäíèìàåòñÿ ê "òðåòüåìó ïðîõîäó" â Çàäíåé ÷àñòè ãîëîâû è ïîëó÷èâ íîâîå ïðåîáðàçîâàíèå ïîïàäàåò â ìîçã

     Çàòåì ñïåöèàëüíûì äûõàíèåì ýíåðãèÿ îïóñêàåòñÿ âíèç ïî ëèöó ãðóäè, æèâîòó ("êàíàëó äåéñòâèÿ" - æåí ìî) è îáðàòíî ê èñõîäíîé òî÷êå Òàêèì îáðàçàì çàìûêàåòñÿ ïîëíûé êðóã, êîòîðûé èìååò íàçâàíèå "ìèêðîêîñìè÷åñêàÿ

     îðáèòà"

     Ðåãóëèðóåìîå äûõàíèå, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ëó Êóàí Þ - ýòî ãëóáîêîå ðèòìè÷åñêîå äûõàíèå â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà, êîòîðîå âîçáóæäàåò âíóòðåííþþ ýíåðãèþ ÈÏÏ ñîçäàåò çàòåì íà ïàóçå ïîñëå âäîõà äàâëåíèå íà ÏÝ öåíòð Ìóëàäõàðû è âûíóæäàåò âíóòðåííþþ ýíåðãèþ ÈÏÏ è ÑÝ ïîäíèìàþòñÿ ïî "êàíàëó óïðàâëåíèÿ" ââåðõ ïî ïîçâîíî÷íèêó ê ìîçãó. Çàòåì ñëåäóåò âûäîõ, êîòîðûé, ðàññëàáëÿåò ìûøöû íèæíåé ÷àñòè æèâîòà è òîãäà ýíåðãèÿ ÈÏÏ è ÑÝ, ïîäíÿâøèåñÿ äî ãîëîâû, îïóøàþòñÿ âíèç ïî "êàíàëó äåéñòâèÿ".

     Ýòè íåïðåðûâíûå ïîäúåìû è îïóñêàíèÿ â òàêò äûõàíèÿ î÷èùàþò ÑÝ îò ýíåðãåòè÷åñêèõ íàñëîåíèé ÈÏÏ, âûäåëÿÿ è ñîõðàíÿÿ ëèøü ïñèõîýíåðãåòè÷åñêóþ ãîëîãðàììó ãåíåòè÷åñêîãî êîäà ïðåìèðóþùåãîñÿ.

     Â ïðîöåññå äâèæåíèÿ àíåðãèåé ïî ìèêðîêîñìè÷åñêîé îðáèòå ïîñëåäîâàòåëüíî ðàáîòàþò ÏÝ öåíòðû Ñâàäõèñòõàíà, Ìóëàäõàôà, Ìàíèïóðà è Àäæíà, êîòîðûå ðàçîãðåâàþò íåðâíûå ñïëåòåíèÿ ñâîèõ êîìïëåêñîâ íà ïîçâîíî÷íèêå (ïåðâûé, âòîðîé, òðåòèé ïðîõîäû), ïîýòîìó ýòè ÏÝ öåíòðû êàê áû âûïîëíÿþò, ðîëü êîòëîâ, à Ñâäõèñòõàíà - ëå÷è.

     Â äàîññêîé éîãå, íàïðèìåð, èõ ïðè âûïîëíåíèè óêàçàííîé ðàáîòû òàê è íàçûâàþò "íèæíèé êîòåë", "ñðåäíèé êîòåë" è "äðàãîöåííûé êîòåë" â ìîçãó.

     Ýòè ÏÝ öåíòðû èìåþò è äðóãèå êèòàéñêèå íàçâàíèÿ "íèæíèé äàíü-òÿíü", "ðåäêèé äàíü-ëèíü" è "âåðõíèé äàíü - òÿíü".

     Òàêèì îáðàçîì â òî âðåìÿ êàê "ïå÷ü" îñòàåòñÿ â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà â ÏÝ öåíòðå Ñâàäõèñòõàíû â òå÷åíèå âñåãî ïðîöåññà î÷èùåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ, ""îòåë" ìåíÿåò, ìåñòî, ïîäíèìàÿñü ïîñëåäîâàòåëüíî ââåðõ îò ÏÝ öåíòðà Ìóëàäõàðû ê ÏÝ öåíòðó Ìàíèïóðû è ââåðõ ê ÏÝ öåíòðó Àäõèû,

     Èòàê, èñïîëüçóÿ ìåòîä ãëóáîêîóïðàâëÿåìîãî äûõàíèÿ ñ âðàùåíèåì ýíåðãèé ïî îðáèòå çà îäíî ïîëíîå äûõàíèå, òðåíèðóþùèéñÿ "çàêëàäûâàåò îñíîâàíèå" äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ÑÝ è òàì ñàìûì çíà÷èòåëüíî óêðåïëÿåò ìîçã, ãîòîâàÿ ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèé öåíòð Ñàõàñðàðû (ðåïåð ÓÏÏÂ) ê âûäåëåíèþ ýíåðãèè ÓÏÏÂ.

     Òàê êàê äâèæåíèå ýíåðãèåé ïî ìèêðîêîñìè÷åñêîé îðáèòå ââåðõ èìååò ïîëîæèòåëüíûé çíàê è ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñîïóòñòâóþùåå óñâîåíèå âûñøåé ýíåðãèè ÏÏÏ âäûõàåìîãî âîçäóõà, à ïðè äâèæåíèè âíèç, íà âûäîõå - îòðèöàòåëüíûé çíàê, òî äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ âûñøåé ýíåðãèè ÏÏÏ âî âíóòðåííþþ ýíåðãèþ â "ïå÷è", íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ñïåöèàëüíóþ ïñèõîòåõíèêó ìåòîäîì âðàùåíèÿ ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûõ ãëàç ñëåâà - íàïðàâî.

     'Ïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå ïñèõîòåõíèêè ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ÿðêîãî ñâåòà â ÏÝ öåíòðå Àäæíû. Êèòàéöû ýòîò ïðîöåññ íàçûâàþò "ïðèãîòîâëåíèåì çîëîòîãî ýëèêñèðà".

     Ýòîò ÿðêèé êðóã ñâåòà ÿâëÿåòñÿ ".òàèíñòâåííûì ïðîõîäîì", íà÷èíàÿ ñ êîòîðîãî àíåðãèÿ ÓÏÏÂ ñîâåðøèò ïðîðûâ èç ÏÝ öåíòðà Ñàõàñðàðû. Ýòîò ñâåò íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü, êàê ñîâåòóåò Ëó Êóàí Þ, ñî ñâåòÿùåéñÿ âíóòðåííåé ýíåðãèåé, êîòîðàÿ ïîäíèìàåòñÿ ê ãîëîâå â ïðîöåññå äâèæåíèÿ ïî ìèêðîêîñìè÷åñêîé îðáèòå.

     Â äàîññêîé ïñèõîòåõíèêå "ïîëîæèòåëüíàÿ æèçíåííîñòü" ñèìâîëèçèðóåòñÿ â âèäå òèãðà, "îòðèöàòåëüíàÿ æèçíåííîñòü" - â âèäå äðàêîíà, à èõ "êîïóëÿöèÿ" ïðèâîäèò ê "ïðîÿâëåíèþ ïåðâîíà÷àëüíîé äóõîâíîñòè â åå ÿðìîì ñâåòå".

     Â äàëüíåéøåé òðåíèðîâêå ÏÃÌ ñïóñêàþò â ÏÝ öåíòð Ñâàäõèñòõàíû è îêóòûâàþò åãî ÏÃÃÊ äî òåõ ïîð, ïîêà îáà íå ñîåäèíÿòñÿ â îäíî öåëîå, íàçûâàåìîå "áåññìåðòíûì çàðîäûøåì â ñîñòîÿíèè ñîâåðøåííîé áåçìÿòåæíîñòè". Îêóòûâàíèå âûïîëíÿåòñÿ êîíöåíòðàöèåé íà ÏÝ öåíòðå Ñâàäõèñòõàíû ("íèæíåì äàèü - òÿíå") äî ïîÿâëåíèÿ òàì ÷åòêîé âèáðàöèè, çàòåì åå ïîäíèìàþò ââåðõ äî ÏÝ öåíòðà Àíàõàòû è îïóñêàþò äî âèçà æèâîòà íåñêîëüêî ðàç ïî "ïðîíèçûâàþùåìó êàíàëó" ("÷óíã ìî") ïàêà ÏÃÃÊ íå ïðîñêîëüçíåò âäðóã â ñàìó ïîëîñòü ÏÝ öåíòðà Îâàäõèñòõàíû. Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ "âîçâðàùåíèå â çàðîäûø äëÿ äàëüíåéøåãî ñîçèäàíèÿ".

     Ïîñëå ýòîãî äîáèâàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé öèðêóëÿöèè ýíåðãèè ïî ìèêðîñêîïè÷åñêîé îðáèòå. Òàêàÿ àâòîìàòè÷åñêàÿ öèðêóëÿöèÿ ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ äîðîäîâûì äûõàíèåì ïëîäà ÷åëîâåêà.

     Çàòåì öèðêóëÿöèÿ ýíåðãèè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âåñü îðãàíèçì è íà÷èíàåòñÿ òåïåðü îò ïÿòîê è ÷åðåç "ïÿòî÷íûé êàíàë" (òóíã ÷óíã) è "êàíàë òóëîâèùà" (òóíã òè), èäåò îò íèçà æèâîòà ê ìîçãó, âêëþ÷àÿ äâèæåíèå ýíåðãèè ïî êàíàëàì, ìèêðîêîñìè÷åñêîé îðáèòû.

     Òàêèì îáðàçàì, ýíåðãèÿ, ìíîãîêðàòíî ïðîõîäÿùàÿ ïî ýòèì êàíàëàì, îêîí÷àòåëüíî î÷èùàåòñÿ îò âñåõ ïîñëåðîäîâûõ íàñëîåíèé è òàêîå àâòîìàòè÷åñêè ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîå äûõàíèå íàçûâàåòñÿ "áåññìåðòíîå äûõàíèå".

     Â íåêîòîðûõ òðàêòàòàõ òàêîå ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîå äûõàíèå íàçûâàåòñÿ "ñàìîñòîÿòåëüíûì äâèæåíèåì êîëåñà çàêîíà".

     Ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîå äûõàíèå ïîñòåïåííî óñèëèâàåò âûäåëåíèå ýíåðãèè ÓÏÏÂ èç ÏÝ öåíòðà Ñàõàñðàðû è ýòî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ "ÿðêîé æåì÷óæèíû, îçàðÿþùåé ìîçã", - ÿðêîãî çîëîòîãî ñâå÷åíèÿ â ÏÝ öåíòðå Ñàõàñðàðû.

     Çàòåì â ñîñòîÿíèè Éîãàíèäðû ÿðêàÿ êðàñíî-çîëîòèñòîãî öâåòà ýíåðãèÿ ÓÏÏÂ èç ÏÝ öåíòðà Ñàõàñðàðû ïåðåìåùàåòñÿ â ÏÝ öåíòð Àäæíû. ñîåäèíÿåòñÿ ñ ÿðêîé áåëîãî (ëóííîãî) öâåòà ýíåðãèåé, î÷èùåííîé "áåññìåðòíûì ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèì äûõàíèåì". Çàòåì, ïîëó÷åííàÿ òàêèì îáðàçîì ýíåðãèÿ, íàïðàâëÿåòñÿ â ÏÝ öåíòð Ñâàäõèñòõàíó, ãäå, ñîåäèíÿÿñü ñ "áåññìåðòíûì çàðîäûøåì", îáðàçóåò "áåññìåðòíîå ñåìÿ", êîòîðîå íà÷èíàåò èçëó÷àòü ñîáñòâåííûé ñâåò, äîõîäÿùèé äî ÏÝ öåíòðà Àíàõàòû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òàì, ÷òî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ "áåññìåðòíîãî ñåìåíè" çàâåðøåí. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÏÃÌ, ÏÃÃÊ è ýíåðãèÿ ÓÏÏÂ îáðàçîâàëè åäèíîå áåññìåðòíîå ñòðóêòóðíîå ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèì äâîéíèêîì çàíèìàþùåãîñÿ, ïî ïðåèìóùåñòâó ýíåðãåòèçèðîâàííîå ýíåðãèåé ÏÏÏ è â ìåíüøåé ìåðå - ýíåðãèåé ÓÏÏÂ.

     Ïîýòîìó òàêîé ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèé äâîéíèê íàçûâàåòñÿ "îòðèöàòåëüíûì äâîéíèêîì" è îí íå ñïîñîáåí ïîêèíóòü ïðåäåëû ÏÏÏ.

     Êàê ïðàâèëî, îáðàçîâàíèå "îòðèöàòåëüíîãî äâîéíèêà" ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì îáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, êîòîðûå ââèäó âàæíîñòè âîïðîñà ìû ïðèâàäèì:

     1. Èç ïûëàþùåãî ÏÝ öåíòðà Îâàäõèñòõàíû ïî âñåìó òåëó ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ òåïëîâûå âèáðàöèè â âèäå ïóçûðüêîâ. Îñîáåííî çàìåòíî âèáðèðóåò çàäíÿÿ ÷àñòü ÃÎË0ÂÛ.

     2. Â ãëàçàõ ïîÿâëÿåòñÿ çîëîòîé ñâåò è ÷åòêî ñëûøíî ãóäåíèå â óøàõ.

     Èòàê, ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ "îòðèöàòåëüíîãî äâîéíèêà" òðåíèðóþùèéñÿ ïðåêðàùàåò åãî ïûëàþùåå ñâå÷åíèå è êîíöåíòðàöèåé íà 'ÏÝ öåíòðå Àäæíû â íåñêîëüêî ýòàïîâ ïîäíèìàåò åãî òóäà, íàïîëíÿåò íîâîé ïîðöèåé ýíåðãèè ÓÏÏÂ è çàâåðøàåò ñòðóêòóðíîå ñòðîèòåëüñòâî ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîãî äâîéíèêà äîáàâëåíèåì ñòðóêòóðíûõ ýíåðãèé ñåðäöà, æåëóäêà, ëåãêèõ è Ñâàäõèñòõàíû.

     Ýòà ìèêðîêîñìè÷åñêàÿ ïñèõîýíåðãåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äâîéíèêà íà÷èíàåò êîïèðîâàòü è áûòü òîæäåñòâåííîé ìèêðîêîñìè÷åñêîé ñòðóêòóðå íàøåé Âñåëåííîé. Ïîýòîìó òåïåðü ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèé äâîéíèê çàíèìàþùåãîñÿ ïîëíîñòüþ áàçèðóåòñÿ íà ýíåðãèè ÓÏÏÂ è íàçûâàåòñÿ "ïîëîæèòåëüíûì äâîéíèêàì" èëè "íåáåñíûì äâîéíèêîì", êîòîðûé ðàñïîëîæåí â "áåññìåðòíîì çàðîäûøå", òî åñòü îùóùàåòñÿ è âèäèòñÿ â âèäå ïîÿâëåíèÿ çîëîòîãî ñâåòà â áåëîì ñâåòå, ñèÿþùåì Ìåæäó áðîâÿìè.

     Çàòåì ìåòîäîì "âîçáóæäåíèÿ ìûñëè" ' îòêðûâàåòñÿ "íåáåñíûé ïðîõîä" - îòâåðñòèå íà ìàêóøêå ãîëîâû è òðåíèðóþùèéñÿ ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ñ ïîìîùüþ ñâîåãî ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîãî äâîéíèêà âûõîäèòü â ïðîñòðàíñòâî.

     Âûõîä âîçìîæåí òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê çàíèìàþùèéñÿ óâèäèò, "êàê ñ íåáà ëåòÿò ñíåæèíêè è ïàäàþò öâåòû".

     Õî÷åòñÿ ïðèâåñòè ñîâåò Ëó Êóàí Þ î òîì, ÷òî âðåäíî òî÷íî óêàçûâàòü íà òåëå ìåñòîíàõîæäåíèå ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ, òàê êàê ìûñëü î íèõ ìåøàåò åñòåñòâåííîìó äâèæåíèþ ýíåðãèè. Ñàìè æå öåíòðû îáíàðóæèâàþò ñåáÿ è ñâîå ìåñòîíàõîæäåíèå õîðîøî îùóùàåìûì òåïëîì.

     Ïîòðåíèðîâàâøèñü â ïñèõîòåõíèêå âûâåäåíèÿ äâîéíèêà IB ïðîñòðàíñòâî è äåìîíñòðàöèè ðàçëè÷íûõ ôåíîìåíîâ, òðåíèðóþùèéñÿ âîçâðàùàåò1 äâîéíèêà â ïåðâîíà÷àëüíóþ äóõîâíóþ ïîëîñòü ÏÝ öåíòðà Àäæíû. Ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ "ñîñòîÿíèåì äðàêîíà, âïàâøåãî â ñïÿ÷êó". Ïðîèñõîäèò óãàñàíèå è òðàíñôîðìàöèÿ âñåãî òåëà, à âíóòðè åãî è ñíàðóæè ðàçâèâàåòñÿ îãîíü, îçàðÿþùèé âñå âîêðóã, çàòåì âñå òåëî ðàññûïàåòñÿ íà ñîñòàâíûå ýëåìåíòû è èñ÷åçàåò áåññëåäíî â ïðîñòðàíñòâå.

     Ýòî íàçûâàåòñÿ "âîçâðàùåíèåì â íå ïðîÿâëåííîå" èëè "âîçâðàùåíèåì â Íè÷òî".

     Ýòî ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì áåññìåðòíûì ñîñòîÿíèåì íåðàçðóøèìîãî àëìàçíîãî òåëà.

     Ýòî ïðåäåëüíîå äîñòèæåíèå òðåíèðîâêè, êîòîðàÿ íà ýòîì ïðèõîäèò ê êîíöó.



Êîëëåêòèâíûé íàáîð ÏÝ ñ ïîìîùüþ ïðåïîäàâàòåëÿ



     Ó÷àùèåñÿ ñàäÿòñÿ íà ñòóë. Ñïèíà è ãîëîâà - ïðÿìûå è íà îäíîé ëèíèè. Ïîäîøâû íîã - âìåñòå. Ðóêè - ñïîêîéíî è óäîáíî óëîæåíû ëàäîíÿìè âíèç íà áåäðàõ. Ïîçà ðîâíàÿ è ìàêñèìàëüíî óäîáíàÿ. Ó÷åíèêè ñàìîñòîÿòåëüíî âõîäÿò â ñîñòîÿíèå Ê. Ïðåïîäàâàòåëü ñóããåñòèðóåò ïðèáëèçèòåëüíî ñëåäóþùåå:

     "Èòàê, ìàêñèìàëüíî óäîáíàÿ ïàçà... ïîíðàâüòåñü òå, êîìó ÷òî-ëèáî íåóäîáíî, íå îòêðûâàÿ ãëàç... Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà ìîåì ãîëîñå. Âàø ìîçã è îðãàíèçì ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿþòñÿ ìîèì ñëîâàì... ìîåìó ãîëîñó, ìîåé âîëå... ß ïîìîãó âàì íàïîëíèòü ñâîå òåëî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé íàøåé Âñåëåííîé... Âû îùóùàåòå ïðèÿòíûé ïîêîé è ëåãêîñòü âî âñåì òåëå... Ëåãêîñòü è íåâåñîìîñòü... À òåïåðü ñîñðåäîòî÷üòå âàøå âíèìàíèå è íàïðàâüòå ìûñëåííûé âçîð, êàè ïðîæåêòîð ñ ïó÷êîì ñâåòà â ðàéîí ñåðäöà... Ïðî÷óâñòâóéòå



1 Ïîäðîáíåå îì. â íàøåé êíèãå "Âûñøàÿ ïñèõîòåõíèêà".



     ðàáîòó ñâîåãî ñåðäöà... ×åòêî îùóòèòå ïóëüñàöèþ... ×åò÷å... åùå ÷åò÷å... Çàäåðæèòå íà íåñêîëüêî ñåêóíä äûõàíèå è â÷óâñòâóéòåñü â ðàéîí ñåðäöà... Òåïåðü âû ÷åòêî îùóùàåòå ïóëüñàöèþ. Ñ êàæäîé ïóëüñàöèåé ñåðäöà, êàê ïðîâîäíèê êîñìè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ïîñûëàåò â êàæäóþ êëåòî÷êó âàøåãî îðãàíèçìà æèçíü... ýíåðãèþ... ïèòàíèå... âûñîêîå çäîðîâüå...

     À òåïåðü âû íà÷èíàåòå õîðîøî è ÷åòêî îùóùàòü, êàê ñ êàæäîé ïóëüñàöèåé âñå òåëî íàïîëíÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé... Âû íà÷èíàåòå îùóùàòü ãóë è âèáðàöèþ âî âñåì òåëå. Ýòî Àíàõàòà - Íàäàì... Àíàõàòà - Íàäàì óñèëèâàåòñÿ... è âû íà÷èíàåòå ýòî ÷óâñòâîâàòü êàæäîé êëåòî÷êîé ñâîåãî íåâåñîìîãî è èñ÷åçàþùåãî òåëà...

     À òåïåðü â÷óâñòâóéòåñü â íàðóæíûé îêåàí Êîñìè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè... îùóòèòå ðèòì... ñæèìàåò... îòïóñêàåò... ñæèìàåò... îòïóñêàåò... âñå î÷åíü ìåäëåííî è ïëàâíî. Íàêîíåö âû ÷åòêî ÷óâñòâóåòå Âåëèêèé Êîñìè÷åñêèé ðèòì... (Ïàóçà â ñóããåñòèè 1-2 ìèí.).

     À òåïåðü âíîâü îùóùàåì óæå. çíà÷èòåëüíî óñïîêîåííóþ âíóòðåííþþ ïóëüñàöèþ è ïðèâîäèì åå â ñèíõðîííîå ñîñòîÿíèå ñ âíåøíåé, êîñìè÷åñêîé...

     (Ïàóçà 1- 2 ìèíóòû).

     Îùóùåíèå òåëà äàâíî èñ÷åçëî... íè÷åãî íåò, êðîìå òî ñæèìàþùåé, òî îòïóñêàþùåé Âåëèêîé êîñìè÷åñêîé ïóëüñàöèè... Ìû îùóùàåì ñåáÿ, êàê ÷àñòèöó ýòîãî âåëèêîãî îêåàíà Ñîçíàíèÿ âíóòðè è âîêðóã íàñ... Òåïåðü ìû - ýòî Âñåëåííàÿ... Íàøà Âñåëåííàÿ... Âñÿ Âñåëåííàÿ - ýòî íàøå áåñêîíå÷íîå òåëî... ×óâñòâóåì ýòî... îùóùàåì... Áåñ÷èñëåííûå ñîëíöà, çâåçäû, ïëàíåòû äâèæóòñÿ ç íàñ... Ìû - Âñåëåííàÿ... Ïðî÷óâñòâóéòå ýòî íàñëàæäåíèå... Ýòî íàøà íàñòîÿùàÿ Ðåàëüíîñòü... íàñòîÿùàÿ æèçíü... Íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå. Ìû õîòèì ñ÷àñòüÿ è äîáðà âñ¸ì... âñåì... âñåì... ' ×óâñòâóåì íàñëàæäåíèå...

     Îòäîõíóëà è íàáðàëàñü ýíåðãèè êàæäàÿ êëåòî÷êà íàøåãî îðãàíèçìà... Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ëåãêîñòü è ðàäîñòü íåñêîëüêî äíåé ïîä ðÿä.

     Âû ñìîæåòå òåïåðü ëåãêî âõîäèòü â ýòî ñîñòîÿíèå ñàìè...

     Èòàê, ñàìî÷óâñòâèå îòëè÷íîå... íàñòðîåíèå îòëè÷íîå... ß ñ÷èòàþ äî òðåõ è. âû ïðîáóæäàåòåñü...

     1... 2.... Ëåãêîñòü... áîäðîñòü... çäîðîâüå...

     Òðè!.. Îòêðûëè ãëàçà è âûøëè èç ñîñòîÿíèÿ...".

     Ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ýòîé ïñèõîòåõíèêè íå îãðàíè÷åíî.



Âèäû óïîòðåáëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè



     Ïðèâåäåì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ î òîì, êàê ìîæíî óïîòðåáèòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ (1ÏÝ):

     1. Ìîæíî îñâîèòü èñêóññòâî äåëàòü ñåáÿ íåâèäèìûì èëè áåññëåäíî è íàâñåãäà èñ÷åçàòü.

     2. Ìîæíî íàó÷èòüñÿ óìåíèþ áåññîçíàòåëüíî èëè ñîçíàòåëüíî ñ îïðåäåëåííîé öåëüþ, èíäèâèäóàëüíî èëè ãðóïïîé ñîçäàâàòü ëþáûå îáúåêòèâíûå ÿâëåíèÿ.

     3. Ìîæíî íàó÷èòüñÿ çàðÿæàòü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé ïðåäìåòû è çàòåì ýòè ïðåäìåòû ìîãóò ïèòàòü ýòîé àíåðãèåé äðóãèõ.

     4. Ìîæíî ëþáîé ïðåäìåò íàó÷èòüñÿ çàðÿæàòü ÏÝ è çàñòàâèòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî äâèãàòüñÿ èëè. äâèãàòüñÿ ïîä äèêòîâêó-ïðèêàç.

     5. Ìîæíî îâëàäåòü ñïîñîáíîñòüþ âíóøàòü ìûñëåííî ñ ïîìîùüþ ÏÝ ëþáîå ïðèêàçàíèå ñ îáÿçàòåëüíûì åãî èñïîëíåíèåì ëþáîìó æèâîìó ñóùåñòâó, íà ëþáîì ðàññòîÿíèè.

     6. Ìîæíî íàó÷èòüñÿ ïåðåäàâàòü ÏÈ íà ëþáîå ðàññòîÿíèå è çàñòàâèòü åå ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàòü.

     7. Ìîæíî îòáèðàòü ÏÝ îò ëþáûõ îáúåêòîâ, âêëþ÷àÿ ëþäåé íà ëþáîì ðàññòîÿíèè.

     8. Ìîæíî íàó÷èòüñÿ ñîçäàâàòü íåñêîëüêî ñîáñòâåííûõ èëè äðóãèõ "äâîéíèêîâ" èëè âîîáùå ðàçíûõ "äâîéíèêîâ" îäíîâðåìåííî è â ðàçíûõ ìåñòàõ íà ëþáûõ ðàññòîÿíèÿõ.

     9. Ìîæíî îâëàäåòü èñêóññòâîì òåëåïàòèè, ÿñíîâèäåíèÿ, òåëåêèíåçà è äð.

     10. Ìîæíî íàó÷èòüñÿ ñîçäàâàòü è îæèâëÿòü ëþäåé, à òàêæå ñîçäàâàòü è îæèâëÿòü "ïðèçðàêè".

     11. Ìîæíî íàó÷èòüñÿ ñ ïîìîùüþ ÏÝ äèàãíîñòèðîâàòü è ëå÷èòü ëþäåé èëè âäîõíóòü è ïîääåðæèâàòü æèçíü ó íåäàâíî óìåðøèõ ëþáîå íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ýòè ëþäè íè÷åì ïî÷òè íå îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ ëþäåé, êðîìå íåêîòîðîé òóñêëîñòè âçãëÿäà è v ëåãêîé áëåäíîñòè, èíîãäà çàìåòíîé çàòîðìîæåííîñòè è àïàòèè.

     12. Òîêàìè ÏÝ ìîæíî î÷åíü ñèëüíî íàñûùàòü îêðóæàþùóþ òåëî ñðåäó, ñîçäàâàÿ íåïðîíèöàåìûé "è íåïðîáèâàåìûé çàùèòíûé ïàíöèðü.

     13. Âäîõíóâ ÏÝ â ñîáñòâåííîå òåëî ïî ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåõíèêå ìîæíî ïðèîáðåñòè ëþáûå íåâåðîÿòíûå ïñèõè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

     Âñå ýòè óìåíèÿ äóõîâíûå ìàñòåðà èñïîëüçóþò äî òîãî, ïîêà íå âûïîëíÿò, ñâîé ïîñëåäíèé "ôåíîìåí" - îêîí÷àòåëüíûé óõîä èç" ôèçè÷åñêîãî òåëà â ÓÃÌÙ.



Òåõíèêà ðàáîòû ñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé



     Òåõíèêà ðàáîòû ñ ÏÝ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

     1. Â âûðàáîòêå ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü êà÷åñòâàì, òî÷íåå êîëåáàòåëüíûì

     äèàïàçîíîì âîëí ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ÈÏ'Ï. Äëÿ ýòèõ öåëåé ÏÝ ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ â ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîì öåíòðå Àäæíå, çàòåì ïðèâîäèòñÿ â êà÷åñòâåííîå ñîîòâåòñòâèå ñ äóõîâíîé ÏÝ ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîãî ðåïåðà ÓØÁÂ Ñàõàþðàðû. Ïîñëå ýòîãî ïðåîáðàçîâàííàÿ ÏÝ ÈÏÏ ïîäãîíÿåòñÿ ïîä ñòàíäàðòíûå

     öâåòà ñïåêòðà. Âíåøíå ýòà ïñèõîýíåðãåòè÷àñêàÿ äóõîâíàÿ òðåíèðîâêà âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî òðåíèðóþùèéñÿ ïðîèçâîëüíî äîáèâàåòñÿ îïðåäåëåííîãî öâåòà ñâîåé àóðû, à çàòåì ïîñëåäîâàòåëüíî ïî ñïåöèàëüíîé ñõåìå èçìåíÿåò åãî.

     2. Â âûðàáîòêå óìåíèÿ îòäåëÿòü îò ñåáÿ è íàïðàâëÿòü â çàäàííîå ìåñòî

     ïðåîáðàçîâàííóþ ñïåöèàëüíûì îáðàçîì ÏÝ. Äëÿ ýòîãî, â çàâèñèìîñòè îò öåëè,

     íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèÿ, îáúåêòà è äð., ÏÝ ïðåîáðàçóåòñÿ ïî òåõíèêå, óêàçàí

     íîé â ï. 1, â îïðåäåëåííûé öâåò (îïðåäåëåííûé âîëíîâîé äèàïàçîí), à çàòåì

     íà íåå íàêëàäûâàþòñÿ öåëåâûå ñóããåñòèâíûå îáðàçíûå "ìûñëåôîðìû - ïðåäñòàâëåíèÿ". Îáðàçíàÿ ïàìÿòü è ïðåäñòàâëåíèÿ - ýòî ýâîëþöèîííî áîëåå ðàííèå ñâîéñòâà ìîçãà, ïîýòîìó óìåíèå èìè óïðàâëÿòü, à òåì áîëåå ñîçíàòåëüíî, ïðîèçâîëüíî "íàêëàäûâàòü" íà ïðåîáðàçîâàííûé ïîòîê ÏÝ, êàê íà òðàíñïîðò, îñóùåñòâëÿþùèé äîñòàâêó èíôîðìàöèîííî - ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîé ñóáñòàíöèè, âåñü ýòîò ïðîöåññ íå ïðîñò è òðåáóåò òðåíèðîâêè ñîâìåñòíî ñ ïðåïîäàâàòåëåì.

     Îñîáóþ òðóäíîñòü â êà÷åñòâåííîì îñâîåíèè ïðåäñòàâëÿåò íàâûê, ñïîêîéíîãî, áåç êàêèõ-ëèáî óñèëèé, äîçèðîâàííîãî, ðèòìè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (èëè íàïðàâëåííîãî âûäåëåíèÿ) îáðàçíîé, èíôîðìàöèîííî - ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîé ñóáñòàíöèè, ïñèõîòåõíèêà åå âëîæåíèÿ â çàðàíåå ïðîëîæåííûé ïñèõîýíåðãåòè-÷åñêèé ñâÿçíîé êàíàë.

     3. Â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè "ïðîêëàäûâàòü" è "îùóùàòü" ñâÿçü ñ çàäàííûì îáúåìîì, íà êîòîðûé çàòåì îñóùåñòâëÿåòñÿ óïðàâëÿåìîå èíôîðìàöèîííî - ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïî òåõíèêå, óêàçàííîé â ïóíêòàõ 1 è 2.

     Ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ èëè ñ íàñëåäñòâåííîé ñïîñîáíîñòüþ òàêàÿ "ñâÿçü" îñóùåñòâëÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Ïîýòîìó íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëåí ïî ñêîðîñòè îâëàäåíèÿ âûñøåé ôåíîìåíîëîãèåé íå íàø ìåòîä (ìåòîä Ä. Â. Êàíäûáû), à ìåòîä ïðÿìîãî äóõîâíîãî ïóòè, êîãäà âûñøàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ äîñòèãàåòñÿ íå ïóòåì òðåíèðîâêè, à àâòîìàòè÷åñêè.

     Ñðåäè èçâåñòíûõ ïñèõîòåõíèê íàøà ñàìàÿ ñêîðîñòíàÿ, íî âñå æå óñòóïàåò, êàê ìû ïðèçíàëè âûøå, ïðÿìîìó äóõîâíîìó ïóòè. Ïðÿìîé äóõîâíûé ïóòü - ýòî ñèñòåìàòè÷åñêîå, ïîýòàïíîå "ïîñâÿùåíèå" ó÷åíèêà â âûñøèå äóõîâíûå Çíàíèÿ åãî äóõîâíûì áîëåå îïûòíûì è çíàþùèì ó÷èòåëåì.

     Â ýòîì ñìûñëå íàøèìè ó÷èòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ Ëàî - öçû, Âüÿñà, Äîñòîåâñêèé è Íåèçâåñòíûé Ó÷èòåëü. Ïîñëåäíèé ïèòàåò íàñ â òðóäíûå, òóïèêîâûå ìîìåíòû äóõîâíîé ïðàêòèêè íîâûìè, ïðèõîäÿùèìè â ãîòîâîì âèäå Çíàìåíèÿ.

     4. Íà ýòîì ýòàïå ïðèîáðåòàåòñÿ ñïîñîáíîñòü "âñåëÿòüñÿ" â îáúåêò è,

     ïîëüçóÿñü åãî "ôîðìîé" (òåëîì), äåéñòâîâàòü. Ýòà ñïîñîáíîñòü âûðàáàòûâàåòñÿ ïîä ëè÷íûì ðóêîâîäñòâîì 'ïðåïîäàâàòåëÿ. Ïñèõîòåõíèêà â ýòîì ñëó÷àå

     î÷åíü ñëîæíà è íåáåçîïàñíà.

     Â çàêëþ÷åíèå ýòîé ãëàâû õî÷åòñÿ âûäåëèòü âîïðîñ î òåõíèêå áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ÏÝ. Ìû ãëóáîêî óáåæäåíû, è òûñÿ÷åëåòèÿ ïðàêòèêè â ýòîì óáåæäàþò, ÷òî çàíèìàòüñÿ âûñøåé ïñèõîòåõíèêîé ìîæíî òîëüêî ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî è íàñòîÿùåãî ïðåïîäàâàòåëÿ.



ÃËÀÂÀ 3. ËÅ×ÅÁÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ Ä. Â. ÊÀÍÄÛÁÛ



ÌÅÄÈÒÀÖÈß Â ÑÊ



     Ïðîäîëæàÿ íàøå êðàòêîå ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîé è

     äóõîâíîé ïîäãîòîâêå ÷åëîâåêà, ìû ïðèâåäåì íåñêîëüêî ðåêîìåíäóåìûõ íàìè òåêñòîâ-ôîðìóë àóòîñóããåðòèííûõ ñàìîïðèêàçîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî åæåäíåâíî âêëþ÷àòü (âñå èëè ÷àñòü) â ñâîþ ïðàêòèêó ãëóáîêèõ ñîñòîÿíèé Ê.:

     1. "ß áåññìåðòíàÿ, îòäåëüíàÿ äóõîâíàÿ ñóùíîñòü...

     Ìîå âðåìåííîå òåëî - ýòî Õðàì ìîåãî âûñøåãî "ß"...

     Ìîåìó "ß" âî ìíå ïîä÷èíÿåòñÿ àñå... "ß" - âå÷íàÿ ýíåðãèÿ...

     ß - áåññìåðòåí...".

     2. "ß ïðîíèêàþñü ëþáîâüþ è ðîäñòâîì íî âñåìó ìèðó... ß âñåãäà ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóþ ñâîè ÷óâñòâà... ß âñåãäà î÷åíü äîéð è âûñîêîíðàâñòâåíåí... Ìûñëü - ýòî æèâàÿ ñèëà, ïîýòîìó ÿ ïîñûëàþ â íàøó Âñå äàííóþ òîëüêî ïðåêðàñíûå, äîáðûå í êîíñòðóêòèâíûå ìûñëè.,.

     Ïðîÿâëåííûé ìèð - ýòî âåëèêàÿ Ãàðìîíèÿ è ÿ àêòèâíûé åå èñòî÷íèê... ß òâîð÷åñêîå íà÷àëî íàøåé Âñåëåííîé...

     ß âå÷íàÿ è áåññìåðòíàÿ Ýíåðãèÿ...".

     3. "ß Ìîãó ïîêèíóòü ýòó âðåìåííóþ òåëåñíóþ îáîëî÷êó...

     ß ýòî çíàþ è îùóùàþ... Ó ìîåãî íàñòîÿùåãî "ß" íåò òåëà... ÿ ýòî çíàþ... ÷óâñòâóþ è îùóùàþ...

     Âñÿ Âñåëåííàÿ ìîå. òåëî... ß ýòî çíàþ... ÷óâñòâóþ... âèæó... îùóùàþ... ß íèêîãäà íè÷åãî íå áîþñü... íèêîãäà íå âîëíóþñü... ß - ñàìà Âå÷íîñòü... ß - Âñåëåííàÿ...

     4. "ß ìîãó ÷åðïàòü àíåðãèþ Âñåëåííîé... ß ìîòó åþ óïðàâëÿòü... Ìíå âñå ïîäâëàñòíî...

     Æèâèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ... ñèëà è çäîðîâüå...

     íàïîëíÿþò ìîþ âðåìåííóþ òåëåñíóþ îáîëî÷êó... ß ýòî ÷óâñòâóþ...÷åò÷å è ÷åò÷å...

     Óäèâèòåëüíàÿ ëåãêîñòü... ñâåæåñòü... ðàäîñòü...

     ß ïîñòåïåííî âûõîæó èç ñîñòîÿíèÿ... (ïàóçà). Ñàìî÷óâñòâèå ïðåêðàñíîå...

     Íàñòðîåíèå îòëè÷íîå...

     Ðàå... äâà... ëåãêîñòü è ñâåæåñòü... òðè!!..".

     Ïîñëå ñ÷åòà "òðè" íàäî îòêðûòü ãëàçà, âûéòè èç ãëóáîêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîòÿíóòüñÿ, ñëåãêà âñòðÿõíóòüñÿ, îùóòèòü â ñåáå ëåãêîñòü è ñâåæåñòü. Ïîñëå òðåíèðîâêè ìîæíî íåêîòîðîå âðåìÿ ìîë÷à, ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, ïîñèäåòü (â óäîáíîì ïîëîæåíèè), íàñëàæäàÿñü ñâîèì ñàìî÷óâñòâèåì è çàïîìèíàÿ ñâîè, èñïûòàííûå â ñîñòîÿíèè è ïîñëå íåãî îùóùåíèÿ.



ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÏÑÈÕÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß Ä, Â" ÊÀÍÄÛÁÛ



     Â ñïåöèàëüíûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ Ä. Â. Êàíäûáû âûäåëÿþò äåâÿòü ñòóïåíåé:

     1. I ñòóïåíü: ýêñïðåññ-ìåòîäèêà. Äàåòñÿ òîëüêî â ëè÷íîì îáùåíèè ñ ïðåïîäàâàòåëåì. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëó÷åíèåì êîäà è óìåíèåì ñàìîñòîÿòåëüíî âõîäèòü â "ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå" ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.

     12. È ñòóïåíü: Õàðàêòåðèçóåòñÿ óãëóáëåíèåì ðàáî÷åãî ôîíà è óìåíèåì ñàìîñòîÿòåëüíî âõîäèòü â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè çà âðåìÿ íå áîëåå 100 ñåêóíä.

     3. 'III ñòóïåíü: Äàëüíåéøåå óãëóáëåíèå ðàáî÷åãî ñîñòîÿíèÿ; Õàðàêòåðèçóåìñÿ óìåíèåì çà âðåìÿ íå áîëåå 100 ñåêóíä ïîëíîñòüþ "ïåðåâîïëîùàòüñÿ" â ëþáîãî ÷åëîâåêà èëè ïðåäìåò ñ îïðåäåëåííûìè, çàäàííûìè ñâîéñòâàìè. "Ïåðåâîïëîùåíèå"

     îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò, îâëàäåíèÿ äðàìàòè÷åñêèì èñêóññòâîì è ðàáî÷èì ñîñòîÿíèåì II ñòóïåíè.

     4. IV ñòóïåíü; Ýòî êà÷åñòâåííî äðóãîå ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå. Õàðàêòåðèçóåòñÿ. ñïîñîáíîñòüþ ïî÷òè ìãíîâåííî "ïåðåâîïëîùàòüñÿ" â çàäàííóþ ôîðìó.

     5. V ñòóïåíü: Ñïåöèàëèçàöèÿ íîâîãî ðàáî÷åãî ñîñòîÿíèÿ. Õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíèåì çà ñ÷åò ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðåíèðîâîê äåìîíñòðèðîâàòü ðàçëè÷íûå ôåíîìåíû:

     6. VI ñòóïåíü: Îâëàäåíèå êà÷åñòâåííî íîâûì ðàáî÷èì ñîñòîÿíèåì. Õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçìîæíîñòüþ äåìîíñòðàöèé ôåíîìåíîâ (íå Âèäèìîñòü, îäíîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ è äð.),

     7. VII ñòóïåíü: Ñïåöèàëèçàöèÿ ðàáî÷åãî ñîñòîÿíèÿ VI ñòóïåíè. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ïðîèçâîëüíî âëèÿòü íà âíåøíþþ

     ñðåäó.

     8. VIII ñòóïåíü: Ïðèîáðåòåíèå íåðåàëèçîâàííîé ñïîñîáíîñòè áåçâîçâðàòíî : ðàñòâîðèòüñÿ ïî æåëàíèþ â Óíèâåðñàëüíîì ïñèõè÷åñêîì ïîëå Âñåëåííîé. Äîñòóïíû ëþáûå âûñøèå ôåíîìåíû.

     0, IX ñòóïåíü: Âûõîä - óõîä â Óíèâåðñàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ïîëå. "'Âîñüìàÿ ñòóïåíü äîñòèãàåòñÿ ëèøü â ðåçóëüòàòå ñïåöèàëüíîé äóõîâíîé ïðàêòèêè è ïðè ïîëó÷åíèè äîñòóïà ê òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèè. Ýòî ñïåöèàëüíûé îáðÿä ïîñâÿùåíèÿ, ïîñëå êîòîðîãî ó÷åíèêó îòêðûâàþòñÿ òàéíû äóõîâíîé òðåíèðîâêè. Âûÿñíèòü èñòî÷íèê, èç êîòîðîãî â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ïîëó÷åíû ýòè çíàíèÿ ïî÷òè â çàêîí÷åííîì âèäå, àâòîðó, íåñìîòðÿ íà. åãî îãðîìíûé èíòåðåñ ê ýòîìó âîïðîñó, òàê è íå óäàëàñü.

     Ëèö, ïîñâÿùåííûõ â òàéíû âîñüìîé ñòóïåíè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå áîëåå

     3-5 ÷åëîâåê. Äà è ñàìî ñëîâî "÷åëîâåê" ïî îòíîøåíèþ ê íèì óæå íå ïîäõîäèò. Òî÷íåå áûëî áû íàçâàíèå "ðàçóìíûå ñóùåñòâà ñ ñâîáîäíîé ôîðìîé ñóùåñòâîâàíèÿ".



ÈÍÄÈÉÑÊÀß ÏÑÈÕÎÒÅÕÍÈÊÀ "ÒÐÀÒÀÊÀ"



     o Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà âíåøíåì îáúåêòå (â îòëè÷èå îò âíóòðåííåãî) íàçûâàåòñÿ "êîíöåíòðàöèÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè" èëè "òðàòàêà". Òðàòàêà - ýòî Ñàìüÿìà (ôèêñàöèÿ-, âíóøåíèå è îùóùåíèå) è âûãëÿäèò, êàê ñèëüíûé ïðèñòàëüíûé âçãëÿä.

     Îâëàäåíèå èñêóññòâîì êîíöåíòðàöèè íà âíåøíåì îáúåêòå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè çàíèìàåò ó èíäèéöåâ ãëàâíîå ìåñòî ïîñëå âíóøåíèÿ. Òðàòàêà (âíåøíÿÿ Ñàìüÿìà) îäåðæèâàåò è êîíòðîëèðóåò âíóòðåííèå âèáðàöèè óìà è íåîáõîäèìà äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàñòåðñòâà â Ïðàòüÿõàðå è Éàãàíèäðå.

     Èòàê, äàåì ïîäðîáíîå îïèñàíèå äðåâíåèíäèéñêîé ïñèõîòåõíèêè:



1.Íîñîâîé âçãëÿä. (Ïàñàäæðà äðèøòè):



     Îí íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà âñþ öåíòðàëüíóþ è ïåðèôåðè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åðåç çðèòåëüíûé è îáîíÿòåëüíûé íåðâû ïîñðåäñòâîì àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé, èäóùèõ îò ðàçëè÷íûõ íåðâíûõ êëåòîê â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå (ÖÍÑ). Ïîýòîìó ýòîò, âçãëÿä ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü ìåäëåííî è îñòîðîæíî! Ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîé èíñòðóêöèè ó îïûòíîãî èíñòðóêòîðà.

     Íîñîâîé âçãëÿä áóäèò Êóíäàëèíè Øàêòè, íàõîäÿùóþñÿ â ïîòåíöèàëüíîé ôîðìå â Ñóøóìíå (ÖÍÑ). Òðàòàêà ñòèìóëèðóåò âîå öåíòðû â ìîçãó ïîñðåäñòâîì ÷åðåïíûõ è ñïèíàëüíûõ íåðâíûõ öåíòðîâ, îñîáåííî çðèòåëüíîãî è îáîíÿòåëüíîãî öåíòðîâ, ïîñðåäñòâîì àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé. Ó÷åíèê íà÷èíàåò îùóùàòü óäèâèòåëüíûå ÿâëåíèÿ âîòðóò ñåáÿ. Ïðåêðàùàþòñÿ è èñ÷åçàþò âñå áîëåçíè ãîëîâû. Óäèâèòåëüíàÿ ïàìÿòü - ýòî ïîáî÷íûé ïðîäóêò ïðàêòèêè Òðàòàêà. Áëàãîäàðÿ ýòîé ïðàêòèêå, ó÷åíèê îâëàäåâàåò ñïîñîáíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ïñèõèêó è ôèçèîëîãèþ. Óãëóáëÿåòñÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ. Òåõíèêà: Íàïîëîâèíó ïðèêðûâ ãëàçà, íàïðàâüòå âçãëÿä íà êîí÷èê íîñà. Ïðàêòèêóéòå ýòî ðåãóëÿðíî óòðîì è âå÷åðàì. Êîãäà óñòàíóò ãëàçà çàêðîéòå èõ ïîëíîñòüþ è ìåäèòèðóéòå 1 .ìèí. â ýòîì ñîñòîÿíèè "íà îòäûõ". Êîãäà óñòàëîñòü ïðîéäåò - ïðîäîëæàéòå ïðàêòèêó. Èíîãäà, âíà÷àëå, âû ìîæåòå èñïûòàòü ðàçëè÷íûå ðåàêöèè: ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå. Íå áåñïîêîéòåñü - ýòî ðåàêöèÿ è îíà ïðîõîäèò. Êîãäà âàñ îäîëåâàåò êàêàÿ-íèáóäü ðåàêöèÿ - ìåäèòèðóéòå, çàêðûâ ãëàçà, íà çâóêå "ÎÌ" (Àíàõàòà Íàäàì). Âðåìÿ çàíÿòèé íàäî óâåëè÷èâàòü ïîñòåïåííî, íà÷èíàòü íàäî ñ 5 ìèíóò.



II. Ôðîíòàëüíûé âçãëÿä (Áõðóìàäüÿ Äðèøòè)



     Ôðîíòàëüíûé âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì, êîíöåíòðèðóþùèì óì, óïðàæíåíèåì.

     Òåõíèêà: Ïîâåðíèòå âàøè ïîëóïðèêðûòûå ãëàâà ïî íàïðàâëåíèþ ê ìåæäó-áðîâûî, ìåæáðîâíîìó ïðîñòðàíñòâó è çàôèêñèðóéòå. Íîñîâîé è ôðîíòàëüíûé âçãëÿäû âîçáóæäàþò ÖÍÑ è àâòîíîìíóþ ÍÑ ÷åðåç ðàçëè÷íûå ñâÿçè ÷åðåïíûõ íåðâîâ (îñîáåííî èííåðâèðóþùèõ íîñ, ãëàçà, ëèöî, øåþ). Ïðè íîñîâîì âçãëÿäå ôèêñàöèÿ, âíóøåíèå è îùóùåíèå ïîòîêà ñîçíàíèÿ (Ñàìüÿìà) - íàïðàâëåíû íåïîñðåäñòâåííî íà Ê01Á×ÈÊ íîñà è ÷åðåç íåãî ê ÖÍÑ, à ïðè ôðîíòàëüíîì âçãëÿäå - îíè íàïðàâëåíû íà "òðåòèé ãëàç" (òàê íàçûâàåìûé "Îòêðûòûé ãëàç ñîçíàíèÿ").

     Ïðè íîñîâîì âçãëÿäå âåðõíÿÿ ïîëîâèíà ãëàç çàêðûòà, à íèæíÿÿ - îòêðûòà. Ïðè ôðîíòàëüíîì - íàîáîðîò.



III. Òðàòàêà íà âíåøíåì îáúåêòå



     Íåîáõîäèìî ñäåëàòü ÷åðíóþ òî÷êó íà áåëîì ôîíå èëè áåëóþ - íà ÷åðíîì. Óñòàíîâèòü óäîáíî ïåðåä ñîáîé. Íåîáõîäèìî äóìàòü, ÷òî ýòî ñèìâîë áåñêîíå÷íîé ïðèðîäû è óñòðåìèòü ñâîé âçãëÿä è ñîçíàíèå íà âûñøóþ ïðèðîäó è âûñøåå ñîçíàíèå. Ñìîòðåòü äî ëåãêîãî óòîìëåíèÿ, çàòåì, îòäîõíóâ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ñíîâà ñìîòðåòü, íå ìèãàÿ, áåç íàïðÿæåíèÿ è óñòàëîñòè. Çàíèìàòüñÿ ïîñòîÿííî, ïî÷àùå, â òå÷åíèå ìåñÿöåâ, ïîêà íå ïîëó÷èòå äëèòåëüíûé òðàòàêà (äî 30 ìèí.).



IV. Òðàòàêà íà ãîëóáîé ñâåò



     Ñèäÿ èëè ëåæà, óäîáíî íàïðàâèòü âçãëÿä íà ñëàáóþ ñèíþþ ëàìïî÷êó èëè íà ãîëóáîé ñâåò îò ëàìïî÷êè, óñòàíîâëåííûé ñçàäè îáúåêòà êîíöåíòðàöèè: Âçãëÿä óñòîé÷èâûé è íåïðåðûâíûé. Âíà÷àëå âûïîëíÿåòñÿ Ïðàòüÿõàðà (ðàññëàáëÿåòå íîãè, æèâîò, ãðóäü, øåþ, ðóêè, ãîëîâó. ×óâñòâóåòå, êàê îíè ðàññëàáëÿþòñÿ). Îùóùàåòå: ìûøöû íàìàãíè÷åíû, â òåëå îùóùàåòñÿ ìàãíèòíàÿ ïóëüñàöèÿ, âñå ñèëüíåé è ñèëüíåé. Ïîñòåïåííî îùóùåíèå òåëà èñ÷åçàåò. Òåëî àíåñòåçèðîâàíî, ðîò îáâèñ. Âû âõîäèòå â ìèð Ñàìïðàäæíÿòà ñàìàäõè. Âûïîëíÿÿ äõàðàíó, äõèÿíó è ñàìàäõè (ôèêñàöèþ ñîçíàíèÿ, âíóøåíèå í îùóùåíèå ïîòîêà ñîçíàíèÿ), ñòàðàåòåñü è äîñòèãàåòå ñëèÿíèÿ ñâîåãî ñîçíàíèÿ å âûñøèì (ðàñòâîðåíèÿ ñîçíàíèÿ).

     Ýòî óïðàæíåíèå ïîä÷èíÿåò âàøåìó ñîçíàíèþ - âîëå, âàøå ïîäñîçíàíèå, ïî ìåðå òðåíèðîâîê âñå áîëüøå è áîëüøå.

     Éîãà ó÷èò ìåòîäàì äîñòèæåíèÿ Éîãàíèäðû è êîíòðîëþ óìà äî ïðèîáðåòåíèÿ ñïîñîáíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ Ñàìàäõè, ò. å. - ñîñòîÿíèÿ âûñøåãî ñîçíàíèÿ. Ñîñòîÿíèÿ, êîãäà â ïðîöåññ îñîçíàíèÿ âêëþ÷åí âåñü ïîòåíöèàë áåññîçíàòåëüíîãî (ïîäñîçíàòåëüíîãî). Äðåâíÿÿ éîãà ó÷èò, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè ñàìîâíóøåíèé íàäî áûòü âñåãäà îáñîëþòíî óâåðåííûì, ÷òî èìåííî ó âàñ âñå õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ, èìåòü ñîñòîÿíèå îæèäàíèÿ è ýíòóçèàçìà. Ýòî ñîñòîÿíèå äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü êàæäîìó óïðàâëåíèþ íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, â òîì ÷èñëå è îáó÷àÿñü Òðàòàêó.

     À ñåé÷àñ ïðèâåäåì äâà âàðèàíòà ôîðìóë ñàìîâíóøåíèÿ:

     I - äàåòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ Éîãàíèäðû, II - Ñàìàäõè.

     I - "ß ÷åòêî êîíòðîëèðóþ óì è ìûñëè...

     Ãëóáîêèé ïîêîé è ìàãíåòèçàöèÿ âî âñåì òåëå... ß êîíöåíòðèðóþñü íà âûñøåé ïðèðîäå, âûñøåì ñîçíàíèè... ß áåññìåðòåí.:: îëèöåòâîðÿþ âûñøóþ ñïðàâåäëèâîñòü... Ìîå òåëî ïîãðóæàåòñÿ â Éîãàíèäðó íà... (óêàçûâàåòñÿ, âðåìÿ, íàïðèìåð: íà îäèí ÷àñ ðîâíî).

     È _ "ÿ äîñòèãàþ îêîí÷àòåëüíîé èñòèíû, îêîí÷àòåëüíîé ðåàëüíîñòè...

     ß äîñòèãàþ îêîí÷àòåëüíîé öåëè ìîåé æèçíè â ýòîì ìèðå...

     íåçàâèñèìî îò ñóäüáû ìîåãî òåëà...

     ß îáÿçàòåëüíî äîñòèãíó íèðâàíû..."



ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀß ÝÍÅÐÃÈß È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ

(ïî Ä. Â, (Êàíäûáå)



     Íåïðîÿâëåííîå ñîñòîèò èç Óíèâåðñàëüíîãî ïðîòîýíåðãåòè÷åñêîãî íîëÿ-ìàòðèöû è Óíèâåðñàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïîëåé îòäåëüíûõ Âñåëåííûõ.

     Íåïðîÿâëåííîå ó äðåâíèõ èíäèéöåâ - ýòî Àáñîëþò èëè òóðüÿ (áëèçêèé òåðìèí "Áðàõìà", òî åñòü ïåðâè÷íîå ñîñòîÿíèå ïðàìàòåðèè; íå èìåþùåå ïñèõè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ è íå ñâîäèìîå íè ê îäíîé èç èçâåñòíûõ ýíåðãèé èëè òèïîâ âåùåñòâà, îäíîâðåìåííî Ïðîÿâëåííîå ïîíèìàëîñü, êàê íàõîäÿùååñÿ "ïî òó ñòîðîíó" îò Íåïðîÿâëåííîãî.

     Ó äðåâíèõ êèòàéöåâ íàèáîëåå ñõîäíûì ïîíÿòèåì ñ íåïðîÿâëåííûì áûëî ïîíÿòèå Äàî.

     Óíèâåðñàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ïîëå íàøåé Âñåëåííîé ó äðåâíèõ èíäèéöåâ îòðàçèëîñü â ïîíÿòèÿõ Âèøíó è Êîñìè÷åñêîé ïðàíû, ó äðåâíèõ êèòàéöåâ ýòî Âíåøíåå (êîñìè÷åñêîå, ïðèðîäíîå) ÷è.

     Îáå äðåâíèå öèâèëèçàöèè ñ÷èòàëè, ÷òî Êîñìè÷åñêàÿ ñòðàíà èëè Âíåøíåå ÷è - ýòî îñíîâîïîëàãàþùàÿ, æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ è Âåëèêèé òâîð÷åñêèé Ïðèíöèï - íàïðàâëåíèå, äâèæóùàÿ ñèëà âñåõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò êàê â ìàêðîêîñìîñå, ÒÅÈ è â ìèêðîêîñìîñå - ÷åëîâåêå.

     "Ðàáîòàåò" ýòà Êîñìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÷åðåç ðèòì, ïóëüñèðóþùóþ è ïîëÿðèçèðóþùóÿ âèáðàöèþ, îáðàçóÿ ìèð ôîðì. Â êàæäîé Âñåëåííîé ñâîé "ðèòì". Íàèáîëåå òî÷íîå îïðåäåëåíèå òåðìèíà "ðèòì" äàë Ð. Òàãîð, à íàèáîëåå îáúåìíî ýòîò âîïðîñ ðàñêðûò â ÂåÄàõ.

     Â ÷åëîâåêå ïðèñóòñòâóþò âñå âèäû ýíåðãèé:

     1. Ýíåðãèÿ Óíèâåðñàëüíîãî ïðîòîýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ - ìàòðèöû öèðêóëèðóåò â ÷åëîâåêå ïî òàê íàçûâàåìûì "÷óäåñíûì ìåðèäèàíàì" è â ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîì öåíòðå Ìóëàäõàðà.

     2. Ýíåðãèÿ Óíèâåðñàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ íàøåé Âñåëåííîé öèðêóëèðóåò â çàäíåñðåäèííîì ìåðèäèàíå èëè Ñóîèóàøå, â ïåðåäíå - ñðåäèííîì è

     ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íûõ ìåðèäèàíàõ.

     3. Ýíåðãèÿ Ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ ïëàíåòû Çåìëÿ öèðêóëèðóåò â 12 îñíîâíûõ

     ìåðèäèàíàõ ïî áîëüøîìó êðóãó öèðêóëÿöèè ñ âðåìåíåì ìàêñèìàëüíîãî È

     ìèíèìàëüíîãî ñóòî÷íîãî íàïðÿæåíèÿ:

     4. Ýíåðãèÿ Èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ ÷åëîâåêà èëè Îáùàÿ ÷è ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêòàì ïñèõîôèçè÷åñêèõ ïîëåé æèâûõ êëåòîê è îðãàíîâ âñåãî îðãàíèçìà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Îíà ôîðìèðóåò "ýíåðãîñëåïîê" èëè "ãîëîãðàôè÷åñêèé ýíåðãîîáðàç" ôèçè÷åñêîãî òåëà è ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ôóíêöèîíàëüíûì íà÷àëîì - òîé ïñèõîôèçè÷åñêîé ñèëîé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü âñåãî îðãàíèçìà, êàê åäèíîãî öåëîãî è ïðåæäå âñåãî, ÷åðåç ýçîòåðè÷åñêîå äûõàíèå, ýíåðãåòè÷åñêóþ ñèñòåìó (òî÷êè, çîíû, áàòàðåè, ðåïåðû, ìåðèäèàíû è äð.), êðîâü è íåðâíóþ ñèñòåìó.

     Ýòî òî çíàìåíèòîå èíäèâèäóàëüíîå çàãàäî÷íîå ïîëå âñåãî, ÷òî èìååò ôîðìó â Ïðîÿâëåííîì, ÷òî îñòàâëÿåò "ýíåðãîñëåä", "ýíåðãîïàìÿòü" è ò. ä.

     Òàêèì îáðàçîì ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòüþ óñâàèâàòü, òðàíñìóòèðîâàòü, õðàíèòü è âûäåëÿòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Èìåííî íà ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå íà÷èíàåòñÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ ëþáîå âçàèìîäåéñòâèå îðãàíèçìà ñ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäîé.

     Òåïåðü ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì ïñèõè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå åäèíñòâî îðãàíèçìà, ïîíÿòíà è âåäóùàÿ' ðîëü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íà, åãî çäîðîâüå.

     Ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì è âåäóùèì çâåíîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà.

     Ëþáîïûòíî, ÷òî äðåâíèå öèâèëèçàöèè çíàëè ýòîò ãëàâíûé ñåêðåò çäîðîâüÿ è âñåãäà òðåáîâàëè îò ÷åëîâåêà îáÿçàòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ ïðåæäå âñåãî íðàâñòâåííûõ è äóõîâíûõ òðåáîâàíèé è ëèøü ïîñëå ýòîãî íåîáõîäèìîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî óñëîâèÿ - ñîâåðøåííîãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

     . Èìåííî ïîýòîìó íåâîçìîæíî èìåòü âûñîêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ áåç ñîçíàòåëüíûõ, öåëåíàïðàâëåííûõ, ñèñòåìàòè÷åñêèõ ëè÷íûõ óñèëèé ñàìîãî ÷åëîâåêà. Âûñîêàÿ äóõîâíàÿ öåëü, äàþùàÿ æèçíè ñìûñë è öåííîñòü, íðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå, àäåêâàòíàÿ ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà àêòèâíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà - ýòî è ìíîãîå äðóãîå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ çäîðîâüÿ.

     Çäîðîâüå - ýòî âñåãäà Ãàðìîíèÿ è Êðàñîòà, ýòî Ïðîöåññ è Áàëàíñ. Íà ïñèõîýíåðãîôèçèîëîãè÷åñêèé áàëàíñ è ãîìåîñòàç ÷åëîâåêà ìîæíî âëèÿòü âîçäåéñòâèåì íà ýíåðãåòè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ôîðìèðóþùèå òî, ÷òî ìû íàçûâàåì "æèçíü îðãàíèçìà".

     Ïîýòîìó, "çàïóñêàÿ â. ðàáîòó" âî íèæåïðèâåäåííîìó ìåòîäó Ä. Â. Êàíäûáû îñíîâíûå ýíåðãåòè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå "öåïî÷êè-ìåõàíèçìû", ìîæíî íàïðàâèòü "ïðîöåññ æèçíè" â íàïðàâëåíèè "ãàðìîíèè çäîðîâüÿ" íà äàííûé ìîìåíò. Çäåñü ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, êòî âîçäåéñòâóåò, è- îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, íà êîòîðûé âîçäåéñòâóþò. Îáùèé ïðèíöèï - ýòî àäåêâàòíîñòü ïðåäëîæåííîé' ýíåðãåòè÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè êîíêðåòíîìó ñîñòîÿíèþ è âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà ïàöèåíòà.

     Èòàê, ãëàâíûé ïðèíöèï ìåòîäîâ Ä. Â. Êàíäûáû - ýòî äîâåðèå âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâåêà, êàê âûñøåé ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ ñèñòåìå. Ïîýòîìó ëå÷åíèå èëè óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ïîñòðîåíî â äàííîì ìåòîäå íà "ðàáîòó", "ñàìîñáàëàíñèðîâêó" è "ñàìîðåãóëèðîâêó" ñàìîãî îðãàíèçìà, êîòîðîìó "âèäíåé", à ãëàâíàÿ âíåøíÿÿ ïîìîùü ñâîäèòñÿ ëèøü ê "çàïóñêó â ðàáîòó" ýíåðãåòè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ "öåïî÷åê - ìåõàíèçìîâ".

     Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàçóìíåå íå âìåøèâàòüñÿ â "ïðîöåññ æèçíè", äàæå è ïðèáëèçèòåëüíî íå ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå âñåõ ïîñëåäñòâèé, à ñëåäóåò ñîäåéñòâîâàòü ýòîìó ïðîöåññó, íèêàê åãî íå íàïðàâëÿÿ, òàê êàê åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå íà äàííûé äëÿ îðãàíèçìà ìîìåíò ïðåäóñìîòðåíî Ïðèðîäîé. Íèêàêîé ñïåöèàëèñò èëè ÝÂÌ íå ìîãóò ñîïåðíè÷àòü â ýòîì ñëó÷àå ñ Ïðèðîäîé, òàê êàê ïðîñ÷èòàòü áåñ÷èñëåííûå ìèëëèîíû âàðèàíòîâ ðåàêöèè êîíêðåòíîãî îðãàíèçìà íà ïðåäëîæåííûå âîçäåéñòâèÿ è âñåõ âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé ïðàêòè÷åñêè íåëüçÿ.

     Ê ãëóáîêîìó ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ñïåöèàëèñòû â ðàçíûõ ñòðàíàõ â ïîèñêàõ ïðèåìëåìîãî, ðàöèîíàëüíîþ ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ çåðíà â âîñòî÷íîé ôèçèîëîãèè, îòáðîñèëè (èíîãäà ïî ðåëèãèîçíûì, èíîãäà, íàîáîðîò, ïî àòåèñòè÷åñêèì ìîòèâàì) ñàìó ñóòü - ó÷åíèå î ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ó÷åíèå î íåðàçðûâíîé ñâÿçè âûñøåé ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ "ñèñòåìû-÷åëîâåêà" è ñðåäû åãî îáèòàíèÿ, âêëþ÷àÿ âåñü êîñìîñ. Ïîýòîìó ñîçäàíû ðàçëè÷íûå "íàó÷íûå" ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè, ìåðèäèàíû, çîíû è ò. ä. ñ íàäóìàííîé, ðàñõîäÿùåéñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðàêòèêè, äåòàëèçàöèåé, ñõåìàìè è ïðàâèëàìè âîçäåéñòâèÿ è ò. ä.

     Âîçäåéñòâîâàòü íà æèâûå è íåæèâûå îáúåêòû ìîæíî ïî äâóì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì - ñ ïîìîùüþ ýíåðãèè Èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ ÷åëîâåêà (ÈÏÏ) èëè Îáùåé ÷è, à òàêæå ýíåðãèè Óíèâåðñàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ íàøåé Âñåëåííîé (ÓÏÏÂ).

     Ýíåðãèÿ ÈÏÏ èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî íà ìàëûõ ðàññòîÿíèÿõ, à ýíåðãèÿ ÓÏÏÂ - íà ëþáûõ ðàññòîÿíèÿõ è íåçàâèñèìî îò ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Çäåñü âðåìÿ ÷åëîâåêà è âðåìÿ íàøåé Âñåëåííîé âåäóò ñåáÿ, êàê ìàãíèòíàÿ ñòðåëêà êîìïàñà â ìàãíèòíîì ïîëå Çåìëè. Óêàæåì è íà äðóãîé âàæíûé çàêîí, ðàáîòàþùèé â Ïðîÿâëåííîì (ìèðå ôîðì): "Ëþáàÿ ïðîÿâëåííàÿ ìàòåðèÿ èìååò ñïîñîáíîñòü êàê âîçäåéñòâîâàòü, òàê è îòðàæàòü".

     Òåõíèêà âîçäåéñòâèÿ ýíåðãèåé ÈÏÏ ÷åëîâåêà íà îáúåêòû âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

     Ñïåöèàëèñò (à èì ìîæåò áûòü ëþáîé ÷åëîâåê, îáó÷åííûé ïî íàøåé ìåòîäèêå, ìèíèìàëüíîå âðåìÿ îáó÷åíèÿ - 5 ñåêóíä) âõîäèò â ÑÊ, âûïîëíÿåò íàáîð ýíåðãèè, çàòåì âõîäèò â ñîñòîÿíèå K. - Ï, îòêðûâàåò ãëàçà, ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ïðåäìåò, íà êîòîðûé íåîáõîäèìî âîçäåéñòâîâàòü, çàòåì ïðàâîé ðóêîé íà ðàññòîÿíèè äî 5 ñì óñòàíàâëèâàåò êîíòàêò è äåëàåò ïëàâíûå êðóãîâûå äâèæåíèÿ-ïàññû íàä ïðåäìåòîì.

     Îäíîâðåìåííî âûïîëíÿåòñÿ öåëåôîðìèðóþùàÿ Ñàìüÿìà (ôèêñàöèÿ ñîçíàíèÿ, öåëåíàïðàâëåííàÿ ìûñëåííàÿ ñóããåñòèÿ è îùóùåíèå ïîòîêà ñîçíàíèÿ è âñåãî ïðîöåññà â öåëîì).

     Çàðÿäèâ ïðåäìåò ïñèõîýíåðãåòè÷ñàêîé èíôîðìàöèåé, äàëåå ïîñòóïàþò ñ íèì â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëåâûì çàäàíèåì. Â êà÷åñòâå ïðåäìåòà âîçäåéñòâèÿ ìîãóò âûñòóïàòü ëþáûå ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû ñïåöèàëèñò íà íåêîòîðîå âðåìÿ óñòàíàâëèâàåò ïåðåä ãëàçàìè êàðòèíó öåëåâîãî ðåçóëüòàòà âîçäåéñòâèÿ, ïðîäîëæàÿ Ñàìüÿìó - "âèäèò" ðåçóëüòàò. Óáåäèâøèñü è îùóòèâ íåîòâðàòèìîñòü öåëåâîãî ðåçóëüòàòà, âûïîëíÿåòñÿ âûõîä èç ÎÊ.

     Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÷åëîâåêà â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ýíåðãèåé ÈÏÏ íåîáõîäèìî ïîñòóïàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

     1. Âûïîëíèòü äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà âñåìè èìåþùèìèñÿ

     â ðàñïîðÿæåíèè òðàäèöèîííûìè è íåòðàäèöèîííûìè ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè, âêëþ÷àÿ ìåòîä ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè.

     2. Ââåñòè ïàöèåíòà â ÑÊ, ñàìîìó âîéòè â ñîñòîÿíèå Ê.-Ë. Âûïîëíèòü îáùóþ Ñàìâÿìó íà Ñàõàîðàðó ïàöèåíòà, äîáèâøèñü ìãíîâåííîãî è ïîñòñóããåñòèâíîãî îáùåîçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà. Ñóããåñòèâíàÿ ïðîãðàììà ñîñòàâëÿåòñÿ íà îñíîâå äàííûõ äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

     Çàäà÷à ïàöèåíòà - ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ, íà îùóùåíèÿõ, âîçíèêàþùèõ â îðãàíèçìå ïîä âîçäåéñòâèåì ïðåïîäàâàòåëÿ. Ïðîöåññ êîíöåíòðàöèè ýìîöèîíàëüíî îêðàøåí îæèäàíèåì ïîëíîãî èñöåëåíèÿ è ðåçêîãî óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

     3. Çàïóñêàþòñÿ â ðàáîòó "öåïî÷êè-ìåõàíèçìû" â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì. Ïðè ýòîì óñòàíàâëèâàåòñÿ êà÷åñòâåííûé ýíåðãîòîê è ðåæèì ïîâûøåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âî âñåõ àêòèâíûõ òî÷êàõ, ìåðèäèàíàõ è âñåõ 10 ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðàõ.

     Ñïåöèàëèçèðîâàííîå âîçäåéñòâèå íà ïàòîëîãè÷åñêèé ó÷àñòîê îðãàíèçìà âûïîëíÿåòñÿ êîíòàêòíûì ëå÷åáíûì ìàññàæåì âñåãî òåëà, çàòåì âñåãî ïîçâîíî÷íèêà, çàòåì ó÷àñòêîâ ïîçâîíî÷íèêà, èíåðâèðóþùèõ ïîðàæåííûé îðãàí. Çàòåì âûïîëíÿþò òî÷å÷íûé ñåãìåíòàðíûé ìàññàæ ñîîòâåòñòâåííî äèàãíîçà. Çàêàí÷èâàåòñÿ ýòîò ýòàï ãëàâíûì âîçäåéñòâèåì - çàïóñêàåòñÿ â ðàáîòó èñõîäíàÿ ÂÀÒ. Ïàöèåíò íà÷èíàåò îùóùàòü ýíåðãåòè÷åñêèé òîê ïî ìåðèäèàíó. Ïðåïîäàâàòåëü âåðáàëüíîé ñóããåñòèåé (òî åñòü ñëîâàì) âîçäåéñòâóåò íà èñõîäíóþ ÂÀÒ è óñèëÿåò ýíåðãîòîê ïî âñåìó ìåðèäèàíó, êóðèðóþùåìó ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

     4. Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíò âûïîëíÿåò Âåëèêîå ïñèõè÷åñêîå äûõàíèå éîãîâ è íàáèðàåò âî âñå êëåòî÷êè îðãàíèçìà ýíåðãèþ. Ïðåïîäàâàòåëü óâåëè÷èâàåò çàïàñ ýíåðãèè ÈÏÏ ïàöèåíòà, âîçäåéñòâóÿ íàãíåòàþùèìè ïàññàìè è âûïîëíÿÿ

     Ñàìüÿìó íà ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèé öåíòð Ìàíèïóðó.

     5. Ïîñëå ïÿòèìèíóòíîé ïàóçû-îòäûõà (êñòàòè ïàóçà îáÿçàòåëüíà è äëÿ ïàöèåíòà, òàê êàê â ýòîò ìîìåíò îðãàíèçì ïàöèåíòà "áîðåòñÿ", "ñàìîíàñòðàèâàåòñÿ" è "ñàìîðåãóëèðóåòñÿ") âûïîëíÿåòñÿ ïîâòîðíîå ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîå

     îáñëåäîâàíèå ñ îäíîâðåìåííîé êîððåêöèåé ÈÏÏ ïàöèåíòà. Òåõíèêà êîððåêöèè ÈÏÏ øèðîêî èçâåñòíà è ïðèìåíÿëàñü â Äðåâíåì Êèòàå, Äðåâíåé Èíäèè, Äðåâíåì Åãèïòå, Àññèðèè è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà òåõíèêà ïðèìåíÿåòñÿ âðà÷àìè, àðòèñòàìè, ìàññàæèñòàìè è äð. Âûïîëíÿåòñÿ ýòà òåõíèêà ðóêàìè èëè âçãëÿäàì, â êîíòàêòå è áåñêîíòàêòíî, ïðÿìî è êîñâåííî.

     6. Âûõîä àç ÑÊ ñïåöèàëèñòà è ïàöèåíòà.

     7. Ïàóçà-îòäûõ (äî 10 ìèíóò) â çàâèñèìîñòè îò èìåþùåãîñÿ âðåìåíè.

     Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ìèðå ïîÿâèëîñü ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå õîðîøî îñâîèëè ëèøü ïÿòûé ïóíêò. Òî åñòü íàó÷èëèñü êîððåêòèðîâàòü, êàê îíè íàçûâàþò, "áèîïîëå" ïàöèåíòà. Êîëè÷åñòâî òàêèõ ëþäåé áóäåò ðåçêî óâåëè÷èâàòüñÿ ñî âðåìåíàì, òàê êàê òåõíèêó ïÿòîãî ïóíêòà ìîæíî îñâîèòü ëþáîìó ÷åëîâåêó. Ìû, íàïðèìåð, îáó÷èëè ïî íàøåé ýêñïðåñìåòîäèêå ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé è íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ, ÷òîáû êòî-òî íå îñâîèë ìåòîä çà íîðìàëüíîå âðåìÿ (5 ñåêóíä). Îáó÷àåìîñòü - 100%.

     Íî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è íà ôàêò áåçãðàìîòíîãî, ïîâåðõíîñòíîãî ïîäõîäà, à èíîãäà è ïðÿìîãî øàðëàòàíñòâà, Íåêîòîðûå ëè÷íîñòè, íà÷èòàâøèñü âîñòî÷íîé ëèòåðàòóðû, íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ "'ýêñòðàñåíñîðíûì âîçäåéñòâèåì", îêðóæàÿ ñâîþ ëè÷íîñòü ìèñòè÷åñêèì îðåîëîì. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî òàêèå ëþäè òàêæå ìîãóò âåñüìà ýôôåêòèâíî ëå÷èòü ïðàêòè÷åñêè îò âñåõ áîëåçíåé.

     Íî "ñðàáàòûâàþò" çäåñü äðóãèå çàêîíû ïðèðîäû. Âî-ïåðâûõ, - ýòî ñàìûå ìîãó÷èå â Ïðèðîäå ìåõàíèçìû ïðÿìîãî è êîñâåííîãî âíóøåíèÿ, à òàêæå ñàìîâíóøåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ýòî âûñîêàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ "óñòàíîâêà-îæèäàíèå" ÷óäà è èñöåëåíèÿ, îñíîâàííàÿ íà ãëóáîêîé âåðå â àâòîðèòåò è âîçìîæíîñòè "öåëèòåëÿ". Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ðîñòó àâòîðèòåòà òàêèõ "öåëèòåëåé" ñïîñîáñòâóåò äóõîâíûé âàêóóì â îáùåñòâå, ïîìîùü òåëåâèäåíèÿ ðàçëè÷íîé ìèñòè÷åñêîé è ïñåâäîíàó÷íîé ëèòåðàòóðû, à òàêæå îòäåëüíûõ âëèÿòåëüíûõ îñîá è äð.

     Ìíîãèå "ëæåöåëèòåëè" è "ýêñòðàñåíñû" ñî÷èíÿþò ðàçëè÷íûå âûìûøëåííûå ëåãåíäû î ñâîåé áèîãðàôèè, ðàññêàçûâàÿ î ðàçëè÷íûõ ÷óäåñíûõ ôàêòàõ, êîòîðûå ÿêîáû èìåëè ìåñòî â èõ æèçíè.

     Íåêîòîðûå ëæåöåëèòåëè èãðàþò è íà ôóíäàìåíòàëüíîì ÷óâñòâå ñîñòðàäàíèÿ, ïðèñóùåì áîëüøèíñòâó ëþäåé. Îíè ðàññêàçûâàþò î ñâîåì ÿêîáû ñâåðõòðóäíîì æèçíåííîì ïóòè, ïîòàì è êðîâüþ èìè çàñëóæåííîì, íî âñå-òàêè íå äî êîíöà îöåíåííîì ïðèçíàíèè èõ "çàñëóã".

     Ìàíèàêàëüíîå ñòðåìëåíèå ê ñëàâå èëè äåíüãàì è ãèïåðòðîôèðîâàííîå ñàìîìíåíèå óñèëÿþò ýôôåêò, à â ñî÷åòàíèè ñ ïàññèâíûì ìîë÷àíèåì èíîãäà áåçãðàìîòíîé îôèöèàëüíîé íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíû "÷óäåñà", êîòîðûå õîðîøî èçâåñòíû è ñïîêîéíî âûïîëíÿþòñÿ â ëþáîé çàðóáåæíîé êëèíèêå ñðåäíåé ðóêè ñïåöèàëèñòàì, îêóòûâàþòñÿ îðåîëîì ÷óäà, ñâåðõúåñòåñòâåííîñòè è î÷åðåäíûì äîñòèæåíèåì íàöèîíàëüíîé íàóêè. ×òîáû èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íàøèõ ìåòîäîâ òàêèìè ëþäüìè äëÿ âëèÿíèÿ íà ìàññû, ìû óáðàëè èç ýòîé êíèãè âñå ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ, à ãëàâíîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èëè íà ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè ñ ïîìîùüþ äóõîâíîé ïðàêòèêè è àóòîòðåíèíãà.



ÀÂÒÎÐÑÊÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑÌÅÒÎÄ ÎÊÀÇÀÍÈß ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ



     Êðîìå îáÿçàòåëüíîé! âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìåäèöèíñêîé êîíñóëüòàöèè èëè ïîìîùè ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ïðåäëàãàåìûé íàìè ìåòîä, êîòîðûé àâòîð ðàçðàáîòàë â 1984 ãîäó. Ìåòîä ïðîâåðåí íàìè â êëèíè÷åñêèõ è àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ è ïîêàçàë ñâîþ âûñîêóþ ñòîïðîöåíòíóþ ýôôåêòèâíîñòü.

     Ìåòîä ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ:

     II. Âõîä â ñîñòîÿíèå Ê. (10-15 ñåêóíä):

     Ñòàòü, íîãè âìåñòå, ðóêè ñâîáîäíî îïóùåíû âäîëü òåëà. Âñå òåëî ðàâíîå, ñëåãêà íàòÿíóòîå ââåðõ, ðàññëàáëåíî. Îùóùåíèå ëåãêîñòè è ãëóáîêîãî âíóòðåííåãî óìèðîòâîðåíèÿ è ãàðìîíèè. Àáñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü è çíàíèå, ÷òî öåëü òðåíèðîâêè áóäåò äîñòèãíóòà íà 100%. Ãîëîâà ðîâíî, íà îäíîé ëèíèè ñ ïîçâîíî÷íèêîì èëè ñëåãêà (íà 5°) îòêëîíåíà íàçàä. Âçãëÿä ñëåãêà ðàñøèðåí è íåïîäâèæíî óñòðåìëåí âïåðåä-ââåðõ, ðàñôîêóñèðîâàí, òî åñòü, ãëÿäÿ â îäíó òî÷êó íåïîäâèæíûì íåìèãàþùèì âçãëÿäîì, âèäèì âñþ âèäèìóþ ïàíîðàìó êàê áû íåâèäÿùèì "ïóñòûì" âçãëÿäîì. Òàêîé âçãëÿä ìîæíî íàçâàòü "âçãëÿä â íè÷òî" ñ ïðåäåëüíîé êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ íà "íè÷òî" è ïåðåõîäîì â ñîñòîÿíèå óñòîé÷èâîé êîíöåíòðàöèè - ìåäèòàöèè.

     Íå ìîðãàÿ, ïîñëå 7 ñåêóíä ëåãêîãî çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ (æåëàòåëüíî îùóòèòü ïóëüñàöèþ Àíàõàòû), ÷åòêî çàêðûòü ãëàçà è îòäàòü ìûñëåííûé ñàìîïðèêàç: "Âõîæó...".

     Âñå òåëî àâòîìàòè÷åñêè äðîãíåò âïåðåä è îáÿçàòåëüíî; íà÷íåò ñëåãêà ïîêà÷èâàòüñÿ âïåðåä-íàçàä ñ àìïëèòóäîé, çàâèñÿùåé îò òèïà íåðâíîé ñèñòåìû è ïðåäâàðèòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè íà 100% öåëåâîé ðåçóëüòàò.

     Ëþáîé, ïðî÷èòàâøèé ýòè ñòðîêè è âûïîëíèâøèé óêàçàííóþ ïñèõîòåõíèêó, àâòîìàòè÷åñêè îêàæåòñÿ â ñîñòîÿíèè Ê., òàêîâà âîëÿ àâòîðà. Ïîýòîìó âñå 100% ìîèõ ÷èòàòåëåé è ó÷åíèêîâ, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ, õîòÿò îíè ýòîãî èëè íåò, âñå ðàâíî àâòîìàòè÷åñêè, áóäóò îêàçûâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè Ê.

     Íàïîìèíàåì, ÷òî âñå ñîñòîÿíèÿ Ê. - ýòî íå ãèïíîç è íå ìåäèòàöèÿ, ýòî íîâûå, ðàíåå íåèçâåñòíûå, èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ ÷åëîâåêà, îòëè÷àþùèåñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïîâûøåííîé èíôîðìàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ÈÖÏ, âîçíèêàþùèå ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè àâòîðà, âëîæåííîé â ýòîò òåêñò.

     Èñõîäíîå ñîñòîÿíèå Ê. âñåãäà áóäåò âîçíèêàòü ïðè ñîáëþäåíèè ïñèõîòåõíèêè àâòîìàòè÷åñêè, äàæå åñëè íå ïðîèçîéäåò ïðÿìîãî êîíòàêòà àâòîðà ñ ó÷åíèêîì ÷åðåç ýòîò ñïåöèàëüíî îáðàáîòàííûé ïñèõè÷åñêîé àíåðãèåé àâòîðà, òåêñò.

     Ëþáîé, ïðî÷èòàâøèé ýòîò òåêñò, ñìîæåò îáó÷àòü äðóãèõ ëþäåé. Çäåñü îáÿçàòåëüíî ñðàáîòàåò íåïðÿìîå âëèÿíèå àâòîðà.

     Äàæå íå ñîáëþäàÿ íèêàêîé ïñèõîòåõíèêè, à òîëüêî ìûñëåííî, ÷åòêî ïîæåëàâ, ÷òîáû âàø ïàöèåíò âîøåë â ñîñòîÿíèå Ê. í, ïðîâåäÿ ïðàâîé ðóêîé ó íåãî ïåðåä ãëàâàìè ñâåðõó âíèç, âû, äîðîãîé ÷èòàòåëü, ñìîæåòå ïîãðóæàòü â ñîñòîÿíèå Ê. ëþáîãî æåëàþùåãî ÷åëîâåêà, à ïîñëå îïðåäåëåííîé ïðàêòèêè è - íå æåëàþùåãî.

     Áîëåå ïîäðîáíî î ñîñòîÿíèÿõ Ê. .ñìîòðèòå â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ êíèãè.

     12. Óãëóáëåíèå ñîñòîÿíèÿ Ê. (3-5 ñåêóíä).

     Âîéäÿ â ñîñòîÿíèå Ê., ñëåäóåò äîáèòüñÿ ëåãêîñòè è íåâåñîìîñòè âî âñåì òåëå. Çàòåì äîáèòüñÿ ìûñëåííûì ñàìîïðèêàçîì ýôôåêòà "âñïëûòèÿ ðóê".

     Óãëóáëÿòü ñâîå ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå íåêîòîðûì íîâè÷êàì óäàåòñÿ íå ñðàçó, à ÷åðåç íåñêîëüêî òðåíèðîâîê. Â ýòîì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðîÿâëÿòü íåóâåðåííîñòü.

     3. Íàáîð ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè (Þ-16 ñåêóíä).

     Òåõíèêó íàáîðà ïñèõè÷åñêîé àíåðãèè ïî ìåòîäó Ä. Â. Êàíäûáû ñìîòðèòå â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.

     4. Âîçäåéñòâèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé íà ïîðàæåííîå ìåñòî (3-5 ìèíóò).

     Ïîñëå íàáîðà ïñèõè÷åñêîé àíåðãèè ïðàâàÿ ðóêà íàêëàäûâàåòñÿ ëåãêèì, ïóëüñèðóþùèì â òàêò ñâîåãî ïóëüñà êàñàíèåì íà ïîðàæåííîå ìåñòî. (Ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ïðàêòèêè ïóëüñàöèÿ íîñèò êîñìè÷åñêèé õàðàêòåð).

     Ëåâàÿ ðóêà íàêëàäûâàåòñÿ ðàäîì èëè íàïðîòèâ ïðàâîé. Åñëè âû äåëàåòå íå ñåáå, òî ÷åðåç 15-(20 ñåêóíä ïðàâàÿ ðóêà ñíèìàåòñÿ è ìåäëåííî äåëàåò, íà ðàññòîÿíèè 3- 5 ñì îò ïîâåðõíîñòè òåëà, ïëàâíûå, íàãíåòàþùèå äâèæåíèÿ îò ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîãî öåíòðà Ñàõàñðàðû âäîëü ïîçâîíî÷íèêà è âíèç äî ïñèõîýíàðãåòè÷åñêîãî öåíòðà Ìóëàäõàðû. Çàòåì âíîâü ïðàâàÿ ðóêà ïîâòîðÿåò ýòî äâèæåíèå 3-4 ðàçà, ïîñòîÿííî ñîõðàíÿÿ êîíòàêòíîå îùóùåíèå ñ òåëîì, ïîýòîìó ïðè äâèæåíèè ââåðõ îíà ñêîëüçèò âäîëü Ïîçâîíî÷íèêà, ïî÷òè êàñàÿñü.

     Çàòåì âíîâü ïðàâàÿ ðóêà íàêëàäûâàåòñÿ íà ïîðàæåííîå ìåñòî. ×åðåç 30 - 50 ñåêóíä ïðàâàÿ ðóêà âíîâü ñíèìàåòñÿ è äåëàåò òðè ïëàâíûõ, ñëåïêà êàñàòåëüíûõ äâèæåíèÿ îò òåìåíè â ñòîðîíû ëàäîíÿìè âíèç ê óøàì, äàëåå ïëå÷, ïðåäïëå÷èé è êèñòåé ðóê.

     Ïîñëå ýòîãî ïðàâàÿ ðóêà âíîâü âîçâðàùàåòñÿ íà ïîðàæåííîå ìåñòî. Ïåðåä îêîí÷àíèåì ïðîöåäóðû ïðàâàÿ ðóêà âíîâü ñíèìàåòñÿ è âûïîëíÿåò òðèæäû íà ãðóäè, íà ðàññòîÿíèè îò òåëà Ý-á ñì, êðåñòîîáðàçíûå íàãíåòàþùèå äâèæåíèÿ - îò Àäæíû âíèç äî Ìàíøóðû, äàëåå ââåðõ ê Àíàõàòå è âïðàâî ÷åðåç Àòìó.

     Åñëè ëå÷åáíàÿ ïðîöåäóðà âûïîëíÿåòñÿ ñåáå, òî ïðàâàÿ ðóêà íå ñíèìàåòñÿ, ïîñòîÿííî "ïóëüñèðóåò" íà ïîðàæåííîì ìàåòå.

     Ïîëîæåíèå òåëà äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíî óäîáíûì, ãëàçà çàêðûòû, ìàêñèìàëüíûé ïîòîê ñîçíàíèÿ è êîíöåíòðàöèÿ íà ïîðàæåííîì ó÷àñòêå, ïîñòîÿííîå ñèëüíîå æåëàíèå, âîëåâîå îæèäàíèå è îùóùåíèå ïîëíîãî çäîðîâüÿ. ßðêîå ìûñëåííîå ïðåäñòàâëåíèå è îáðàçíîå ðåàëüíîå îùóùåíèå "êàðòèíû" âûçäîðîâëåíèÿ.

     Ñóáúåêòèâíî ïñèõîýíåðãåòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îùóùàåòñÿ êàê ñóõîå ñîëíå÷íîå, ëåòî ïóëüñèðóþùåå ìàãíèòíîå ïîëå.

     Ó íåîïûòíûõ ó÷åíèêîâ âíà÷àëå áóäåò âîçäåéñòâèå áèîïîëåì (áèîïîëå - ýòà êîìïëåêñ èçâåñòíûõ ôèçè÷åñêèõ ïîëåé è ÈÏÏ), à ýòî ñóáúåêòèâíî îùóùàåòñÿ êàê îáû÷íîå òåïëî, èððàäèèðóþùåå ïîñòåïåííî ïî âñåìó òåëó, âûçûâàÿ æàð, ïîòëèâîñòü è ëåãêîå óäóøüå ñ ïîñëåäóþùèì îáëåã÷åíèåì ñîñòîÿíèÿ.

     Â óêàçàííîé ïñèõîòåõíèêå âìåñòî ïîðàæåííîãî ìåñòà ìîæåò áûòü ëþáîé ìàòåðèàëüíûé îáúåêò, êîòîðûé äàåòñÿ çàòååé â ïîëüçîâàíèå ïàöèåíòó. Ýòî ìîãóò áûòü ïðîäóêòû, âîäà, ëþáûå íàïèòêè, ìàçè, äóõè, ÷àñû, öåïî÷êà, êóëîí, ñåðåæêè, áåëüå, íîñîâîé ïëàòî÷åê, êîìíàòíûé öâåòîê è ò. ä.

     Íàñëîåííûå è ïðîïèòàííûå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé îïðåäåëåííîãî ñóããåñòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ, ýòè ïðåäìåòû ìîãóò âûñòóïàòü íå òîëüêî êàê äîïîëíèòåëüíûå, íî è êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõîýíåðãåòèêó ÷åëîâåêà, èõ ïîëó÷èâøåãî.

     5. Ñàìîïðèêàçû (20-40 ñåêóíä):

     Ñîõðàíÿÿ óäîáíóþ ïîçó, îáå ðóêè óäîáíî óêëàäûâàþòñÿ è âûïîëíÿþòñÿ 5-10 ðàç, àóòîñóããåñòèâèûå ñàìîïðèêàçû ïî ïñèõîòåõíèêå, óêàçàííîé íàìè ðàíåå.

     Íàïðèìåð, ïðèâåäåì òåíåò ïðè ãîëîâíîé áîëè: "Ãîëîâà ñòàíîâèòñÿ éåíîé, ñâåæåé... Áîëü óõîäèò... óõîäèò íàâñåãäà... íàâñåãäà... ß ÷óâñòâóþ - ãîëîâà ÿñíàÿ... ñâåæàÿ... Ñàìî÷óâñòâèå îòëè÷íîå... Ëåãêîñòü è ýíåðãèÿ âî âñåì òåëå... Íàñòðîåíèå ïðåêðàñíîå!..".

     Ñ ðîñòîì òðåíèðîâàííîñòè òåêñò âûïîëíÿåòñÿ êàê ïîñòîÿííûé ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèé ïîòîê â çàäàííîå ìåñòî ïî òèïó Ñàìüÿìû.

     6. Âûõîä äà ñîñòîÿíèÿ Ê.:

     Âûõîä èç ðàáî÷åãî ôîíà âûïîëíÿåòñÿ ïîñòóããåñòèâíûì ïîæåëàíèåì ñåáå îêîí÷àòåëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ (ìîæíî óêàçàòü ñåáå ñðîê, íàïðèìåð, "äî 7-00 çàâòðàøíåãî äíÿ").

     Çàòåì ìûñëåííî ñ÷èòàåì äî òðåõ è îòêðûâàåì ãëàçà. Âûõîäèì ïîëíîñòüþ èç ëåãêîãî îöåïåíåíèÿ è âñòðÿõèâàåìñÿ. Ìîæíî ïðîñòî ïîòÿíóòüñÿ, óäîáíî ñåñòü è ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè íàñëàæäàòüñÿ ñâîèì îòëè÷íûì ñàìî÷óâñòâèåì, çàïîìèíàÿ ïðè ýòîì ñâîè îùóùåíèÿ. Â ïîñëåäóþùèõ òðåíèðîâêàõ ýòî îùóùåíèå ïîëíîãî çäîðîâüÿ áóäåò âûçûâàòüñÿ áûñòðåå è ëåã÷å.

     7. Ãèãèåíà:

     Âñòðÿõíóòü ðóëè, îñîáåííî êèñòè, è õîðîøî âûìûòü, âêëþ÷àÿ ëîêòè.

     Èòàê, âåñü êîìïëåêñ çàíèìàåò 5-10 ìèíóò è ïðèìåíÿåòñÿ 5-6 ðàç â äåíü, ÷åðåç êàæäûå 2 ÷àñà, áåç ïðîïóñêîâ! Ëå÷åáíàÿ ïîìîùü âûïîëíÿåòñÿ ñòîëèêî äíåé, ñêîëüêî ïîòðåáóåòñÿ îðãàíèçìó äëÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ è ïëþñ åùå 2 äíÿ äëÿ ñòàáèëèçàöèè.

     ×àñòî äîñòàòî÷íî îäíîé òàêîé ïðîöåäóðû, ÷òîáû çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü èëè ïîëíîñòüþ èçëå÷èòü áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ çàáîëåâàíèé.

     Òàê êàê îòäåëüíûõ áîëåçíåé íåò, à åñòü áîëüíîé ÷åëîâåê, òî áîëåå ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå âîçìîæíî ïðè ðàçóìíîì ñî÷åòàíèè îáùåóêðåïëÿþùåãî è îáùåðåãóëèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ó ñïåöèàëèñòà, ïðîøåäøåãî ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó " íàøåì Öåíòðå è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî èíäèâèäóàëüíîãî ñàìîâîçäåéñòâèÿ ïðè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèÿõ ïàöèåíòà äîìà ïî óêàçàííîé ìåòîäèêå.



ÀÂÒÎÐÑÊÀß ÒÅÕÍÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÍÅÐÃÈÅÉ



     Íàáîð ýíåðãèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

     Ó÷åíèê âõîäèò â ñîñòîÿíèå Ê. è â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ñòîÿ èëè ëåæà, ïî ðàíåå íàìè ïðèâåäåííîé ïñèõîòåõíèêå, âûïîëíÿåò íàáîð ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè èç ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ ïëàíåòû (ÏÏÏ). Âõîäÿùàÿ â îðãàíèçì ýíåðãèÿ ñîáèðàåòñÿ â ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîì öåíòðå - Ìàíèïóðå. Äàëåå âûïîëíÿåòñÿ íàáîð ïñèõè÷åñêîé àíåðãèè èç Óíèâåðñàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ Âñåëåííîé (ÓÏËÂ), åå ïðåîáðàçîâàíèå è íàêîïëåíèå â ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîì öåíòðå Caxacpape.

     Äàëåå ó÷åíèê ïîñòóïàåò ñëåäóþùèì ñïîñîáîì:

     1. Åñëè åìó íóæíî âîçäåéñòâîâàòü íà ñàìîãî ñåáÿ èëè íà äðóãîãî ÷åëîâåêà ñ ðàññòîÿíèÿ íå áîëåå 50 ñì, òî ñïîêîéíûì óñèëèåì âîëè âûïîëíÿåòñÿ ïåðåâîä àíåðãèè èç Ìàíèïóðû â ïàëüöû ïðàâîé ðóêè (ìîæíî âî âñþ êèñòü), ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîèçâîäèòñÿ "äîïîäïèòêà" (ðàñêà÷èâàíèåì îïóùåííûõ ðóê èëè èõ ðàñòèðàíèåì). Çàòåì âûïîëíÿåòñÿ äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ ïî øèðîêî èçâåñòíûì ìåòîäèêàì.

     Çàòåì ïðàâàÿ êèñòü íàêëàäûâàåòñÿ ñâåðõó êàñàíèåì íà ìåñòî, ïîäëåæàùåå ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ (ýòî ìîæåò áûòü ðàíà, áîëüíîé îðãàí, áîëüíîé ñóñòàâ è ò. ä.). Ëåâàÿ ðóêà íàêëàäûâàåòñÿ ëåãêèì êàñàíèåì íàïðîòèâ ïðàâîé èëè ðÿäîì ñ íåé (íà 3 - 5 - 7 - 10 ìèí.). Ïîñëå ýòîãî ëèöî, êîòîðîìó âûïîëíÿþò ýòó ëå÷åáíóþ ïðîöåäóðó, âõîäèò â ñîñòîÿíèå Ê. (ïðè ýòîì î÷åíü óäîáíî ðàñïîëîæèâøèñü - ëåæà, ñèäÿ èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå, ñòîÿ è íàñòðàèâàåò ñåáÿ íà îñòðîå îæèäàíèå ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ è "âûçäîðîâëåíèÿ, íà ðåçêîå ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â "ðàáî÷åì" ìåñòå.

     Â ýòîì âàðèàíòå îáúåäèíÿþòñÿ àóòîâ ñîäåéñòâèå è ãåòåðîâîçäåéñòâèå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû ðóêè âñòðÿõèâàþòñÿ è òùàòåëüíî âûìûâàþòñÿ.

     Ñõîäíûì ìåòîäîì âûïîëíÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà âîäó, áðàñëåò, öåïî÷êó è ò. ï., ïîñëå ÷åãî ýòè îáúåêòû áóäóò îáëàäàòü ñâîéñòâàìè âëîæåííûõ â íèõ ñóããåñòèâíûõ ïðîãðàìì.

     2. Åñëè æå íóæíî âîçäåéñòâîâàòü íà ðàññòîÿíèè, òî ïîëüçóþòñÿ, áîëåå âûñîêîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé - èç Ñàõàñðàðû. Â ýòîì ñëó÷àå íàêîïëåííàÿ ýíåðãèÿ êîíöåíòðèðóåòñÿ â Àäæíå. Óñòàíàâëèâàåòñÿ ïñèõîýíàðãåòè÷åñêèé êîíòàêò ñ îáúåêòîì âîçäåéñòâèÿ ïî øèðîêîèçâåñòíûì ìåòîäèêàì è âûïîëíÿåòñÿ ïðîöåäóðà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èëè äðóãîãî êàêîãî-ëèáî âîçäåéñòâèÿ.

     Íåêîòîðûå àâòîðñêèå äåòàëè ýòîé ïñèõîòåõíèêè âîçìîæíî ïåðåäàòü òîëüêî ïðè ëè÷íîì îáó÷åíèè, òàê "àè îíè òðåáóþò ïðåäâàðèòåëüíîé ïðàíòè÷åàêîé äóõîâíîé òðåíèðîâêè ïî èçâåñòíûì òèáåòñêèì ìåòîäèêàì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàæå îâëàäåíèå ïîëíûì êóðñîì ðàäæàéîãè, ýòî ëèøü ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ñòóïåíü ê òèáåòñêèì ïñèõîòåõíèêàì óêàçàííîãî íàïðàâëåíèÿ.

     3. Òðåòèé âàðèàíò ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ íåïîñðåäñòâåííûì ïðÿìûì âîçäåéñòâèåì ñëîâàì (èëè ìûñëþ) íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè (ÁÀÒ), çîíû è ìåðèäèàíû, à ÷åðåç íèõ íà âåñü îðãàíèçì èëè ëþáóþ åãî ÷àñòü. Ýòîò äðåâíèé ñïîñîá áûë øèðîêî èçâåñòåí â Êèòàå, Èíäèè, Åãèïòå, â ïðàêòèêå äðóèäîâ.

     Âîçäåéñòâèå åëåâîì íà àêòèâíûå òîíêè ìîæíî ñî÷åòàòü ñ âëèÿíèåì ëþáûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð: òåìïåðàòóðíûõ, ñâåòîâûõ, ýëåêòðè÷åñêèõ, ìàãíèòíûõ, çâóêîâûõ, çàïàõîâ öâåòîâ, êðèñòàëëîâ, æèâûõ îáúåêòîâ è ò. ä.

     Ïñèõîòåõíèêà çäåñü òàêîâà, ÷òî â ñîñòîÿíèè Ê. ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè (ìåòåíî çàêðûòûìè),- íà âäîõå "âïèòûâàåòñÿ" ïñèõè÷åñêàÿ àíåðãèÿ ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà .è âìåñòå ñ ñîáñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé âêëàäûâàåòñÿ â ïðîèçíîñèìóþ âåðáàëüíóþ ïðîãðàììó, ÷åòêóþ è êðàòêóþ. Çàòåì íà ïàóçå (ïîñëå -âäîõà) ÷åòêî ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàðòèíà æåëàåìîãî ýôôåêòà è äëÿ åãî ðåàëèçàöèè, íà âûäîõå, êàê áû íàïðàâëÿþò ñ ïîìîùüþ âûäûõàåìîãî, âîçäóõà â íóæíóþ îáëàñòü ñîîòâåòñòâóþùåå ýíåðãîâîçäåéñòâèå. Çàòåì ñëåäóåò ïîâòîðíàÿ ñóããåñòèÿ íà âäîõå, à íà âûäîõå - âîîáðàæåíèåì ñîçäàåòñÿ æåëàåìûé ýôôåêò, íî óæå (âûïîëíåííûì (ðåàëèçîâàííûì). Äàëåå ñëåäóåò íåñêîëüêî ñâîáîäíûõ äûõàòåëüíûõ öèêëîâ, è ñóããåñòèÿ ïîâòîðÿåòñÿ.

     Åñëè îáúåêòîì âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, òî îí îùóùàåò â ïðåäëîæåííûõ àêòèâíûõ òî÷êàõ ðàïèðàíèå, ëîìîòó, ýíåðãåòè÷åñêèé òîê. Ðåàëèçóþòñÿ óêàçàííûå îùóùåíèÿ ñ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ è çàíîé âîñïðèÿòèÿ, ïðè÷åì èððàäèàöèÿ îùóùåíèé ýíåðãåòè÷åñêîãî òîêà àâòîìàòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò èçâåñòíûì â ïðàêòèêå ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèì êàíàëàì. Àâòîìàòè÷åñêè "â ðàáîòó" ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ è àêòèâíûå òî÷êè, îòñóòñòâóþùèå â ñóããåñòèâíîé òåêñòå. Â ëþáîì ñëó÷àå ëå÷åáíûé ýôôåêò äîñòàòî÷íî âûðàæåí, ñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå ñëîâà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà (èëè äðóãèå îáúåêòû) ÷åðåç ÁÀÒ ìû îáúÿñíÿåì è ãîëîãðàôè÷åñêèì ñâîéñòâîì áèîïëàçìû. Ñâîéñòâà ÁÀÒ îáúÿñíÿþòñÿ ñïîñîáíîñòüþ áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé êëåòîê è æèäêîñòè â îðãàíèçìå (â ò. ÷. è âîäû) ÷åëîâåêà "çàïèñûâàòü" íà ñåáÿ áèîëîãè÷åñêóþ, ôèçè÷åñêóþ è äðóãèå òèïû èíôîðìàöèè, ïåðåäàâàòü åå ÷åðåç ìåðèäèàíû è ðàçëè÷íûå ñèñòåìû îðãàíèçìà èëè äðóãèå ÁÀÒ. Ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ îðãàíèçìà ñîäåðæàò â ñåáå è ýëåêòðîìàãíèòíûå èíôîðìàöèîííûå âîëíû äëèíîé 5-7 ìì è èìåííî ýòè ïîëÿ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè óïðàâëÿþùèìè ìåõàíèçìàìè îðãàíèçìà (ïðè ñîõðàíåíèè ðîëè íåðâíîé è ãîðìîíàëüíîé ñèñòåì). Ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ êëåòîê è ëàçåðíûå èçëó÷åíèÿ õðîìîñîì "ïîñòîÿííî âåäóò çàïèñü" î ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà â äàííûé ìîìåíò è "ñîïîñòàâëÿþò" åå ñ òîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ óæå ñóùåñòâóåò â íàøåì íåïîñðåäñòâåííîì àïïàðàòå â âèäå ìíîãî÷èñëåííûõ ãîëîãðàìì, ò. å. ñâîåîáðàçíîãî "ïîðòðåòà" çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Åñëè îáíàðóæèâàåòñÿ ðàçíèöà, òî õðîìîñîìû, êàê áèîêîìïüþòåð, êîððåêòèðóþò íåïðàâèëüíóþ ðàáîòó îðãàíèçìà.

     Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî "áîëüøàÿ ÷àñòü õðîìîñîì ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì íå ãåíåòè÷åñêîãî êîäà, à ìíîãîìåðíîãî ãîëîãðàôè÷åñêîãî êîäà, îáîáðàæàþùåãî ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííóþ ñòðóêòóðó îðãàíèçìà. Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé è ðîëü õðîìîñîìíûõ ëàçåðîâ - îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ "ñ÷èòûâàíèÿ" ïîëåâûõ îáðàçîâ ñ ãîëîãðàìì õðîìîñîì".

     Åùå íåñêîëüêî ñëîâ î âîäå. "Åñòü âñå îñíîâàíèÿ äóìàòü, ÷òî "âîäíûå" êîïèè ÄÍÊ çà ñ÷åò èõ îñîáûõ ñâîéñòâ îáðàçóþò êàê áû çåðêàëüíî îòðàæåííûå, ñïåöèôè÷åñêèå ôðàãìåíòû õðîìîñîì. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ãîëîãðàììû õðîìîñîì ìîãóò ñóùåñòâîâàòü â "âîäå" îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìî îò èñõîäíîãî ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ïðè ýòîì â ðàçíûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ìàñøòàáàõ. Ïîñëåäíåå îñîáåííî âàæíî äëÿ ïîäðîáíîé "çàïèñè" îáðàçà îðãàíèçìà íà õðîìîñîìàõ".

     Èòàê, ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ëó÷øå ïîíÿòü ìåõàíèçì ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ñëîâîì ïðÿìî- íà ÁÀÒ.



ÀÂÒÎÐÑÊÈÉ ÌÅÒÎÄ ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß



     Ìàòåðèÿ â Ïðîÿâëåííîé Âñåëåííîé, èìåþùàÿ ôîðìó, àâòîìàòè÷åñêè ïðèîáðåòàåò êàê îäèí èç àñïåêòîâ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííî -âðåìåííóþ õàðàêòåðèñòèêó.

     Ñôîðìèðóåì îäèí èç îñíîâíûõ çàêîíîâ: "Ïðîÿâëåííàÿ ìàòåðèÿ èìååò ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííóþ õàðàêòåðèñòèêó è êîíêðåòíóþ ëîêàëèçàöèþ â îïðåäåëåííîé òî÷êå Âñåëåííîé è â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè ïîñòîÿííî èçëó÷àåò î ñåáå â îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî ïîëíóþ èíôîðìàöèþ, à òàêæå âîñïðèíèìàåò è îòðàæàåò èëè ðåàãèðóåò íà âñþ èíôîðìàöèþ ñâîåé Âñåëåííîé ÷åðåç ñîáñòâåííûå ýíåðãåòè÷åñêèå ñòðóêòóðû è àíåðãèþ ÓÏÏÂ".

     Íàèáîëåå ïðîñòûå èçëó÷åíèÿ è òèïû îòðàæåíèÿ ïðèñóùè íåæèâûì îáúåêòàì. Íàèáîëåå ñëîæíûå - æèâûì.

     ×åëîâåê ïîñòîÿííî èçëó÷àåò è âîñïðèíèìàåò âñå èçâåñòíûå ôèçè÷åñêèå ýíåðãèè è òèïû èçëó÷åíèé è âñå ïñèõè÷åñêèå âèäû ýíåðãèè, âêëþ÷àÿ îñîáûé âèä èçëó÷åíèÿ - ýíåðãèþ ìûñëè, êàê âûñøåé ôîðìû Ïðîÿâëåííîãî.

     ×åëîâåêó ïðèñóùè ïñèõè÷åñêèå, ãðàâèòàöèîííûå, ýëåêòðè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå è ìàøèííûå ïîëÿ, à òàêæå èçëó÷åíèÿ: ïñèõè÷åñêèå, îïòè÷åñêèå, àêóñòè÷åñêèå, ðàäèîòåïëîâûå, õèìè÷åñêèå, èíôðàêðàñíûå, ëåïòîííûå è äð.

     Ñàìûìè ñèëüíûìè èçëó÷åíèÿìè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêîå, ëåïòîíàâîå è èíôðàêðàñíîå òåïëîâîå.

     Ïñèõè÷åñêîå è ëåïòîííîå èçëó÷åíèÿ òåõíè÷åñêè îôîðìëÿþòñÿ è óñèëèâàþòñÿ ìîçãàì êàê Ñàìüÿìà, à òåïëîâîå èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå íàèáîëåå ñèëüíî èçëó÷àåòñÿ è âîñïðèíèìàåòñÿ 'êîæåé ÷åëîâåêà, îñîáåííî êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ðóê. Êèñòüþ ðóêè ñïåöèàëèñò ìîæåò íàíåñòè îæîã äðóãîìó ÷åëîâåêó, âçÿâ åãî çà ðóêó.

     Åñëè Ñàìüÿìîé è èíôðàêðàñíûì èçëó÷åíèåì âîçäåéñòâîâàòü HI îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè ïîâåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà, òî ìû ìîæåì ïîëó÷èòü öåëåíàïðàâëåííûé ëå÷åáíûé ýôôåêò. Ñîâìåñòíîå âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñêîãî èíôðàêðàñíîãî è ëåïòîíîâîãî èçëó÷åíèé è ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ÈÏÏ íà ÂÀÒ, çîíû Çàõàðûøà-Ãåäà, ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû èëè íåïîñðåäñòâåííî íà îðãàí äàåò âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèðîâàòü è ëå÷èòü. Îáå ñïîñîáíîñòè "âîñïðèíèìàòü -äèàãíîñòèðîâàòü" è "èçëó÷àòü - ëå÷èòü" ïîääàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ÑÊ áûñòðîé òðåíèðîâêå è ðàçâèòèþ.

     Âî âñÿêîì êîíòàêòå ìåæäó ëþäüìè îáÿçàòåëüíî "ðàáîòàþò": ïðÿìîå è êîñâåííîå âíóøåíèå, ïðè ýòîì âíóøåíèå ìîæåò; áûòü ïðîèçâîëüíûì è íåïðîèçâîëüíûì; ïðîèçâîëüíîå è íåïðîèçâîëüíîå ñàìîâíóøåíèå; ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, öåëåíàïðàâëåííûå è ñëó÷àéíûå; âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ ñðåäà; âíóòðåííèé îïûò è çíàíèÿ, ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà; âîîáðàæåíèå; ïàèõîýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ è öåíòðû è ìíîãîå äðóãîå. Äåéñòâèå íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ ìîæíî îáíàðóæèòü ëèøü ïðèáîðàìè - æèâûìè îðãàíèçìàìè, ïîýòîìó âñå îïûòû ïî èçó÷åíèþ ÷åëîâåêà äîëæíû âåñòèñü ñïåöèàëèñòàìè, èíà÷å ìîæíî îøèáî÷íî èñòîëêîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èëè ñîñòàâëÿòü áåçãðàìîòíûå èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû áåç áèîëîãè÷åñêèõ ïðèáîðîâ,

     Èòàê, äëÿ òîãî, ÷òîáû ýôôåêòèâíî âëèÿòü íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà èìåííî ìûñëåííîé ñóããåñòèåé (Ñàìüÿìîé) è èíôðàêðàñíûì òåïëîâûì èçëó÷åíèåì, ñïåöèàëüíî ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâèâàþò èìåííî ýòè êîìïîíåíòû èç âñåõ äåéñòâóþùèõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïîëåé æèâîãî îðãàíèçìà,

     À òåïåðü ïðèâîäèì î÷åíü êðàòêîå ñïèñàíèå íàøåãî ìåòîäà:

     1. Ïàöèåíò ïîãðóæàåòñÿ â ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå Ê.-Ï. òåñòèðóåòñÿ, ïîëîæèòåëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà íà ñåàíñ. Çàòåì ðåçêî ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü åãî êîæè è âñåãî îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ íà íåãî. Ðåçêî ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè ïàöèåíòà. Íà àòîì çàêàí÷èâàåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïàöèåíòà.

     2. Ñïåöèàëèñò âõîäèò â ÎÊ è âûïîëíÿåò Äõèÿíó íà îáå êèñòè, îñîáåííî

     íà êîí÷èêàìè ïàëüöåâ, ðàçîãðåâàåò èõ ìàêñèìàëüíî. Çàòåì, äåëàÿ Ñåìüÿìó íà ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè îò ïàöèåíòà, îáñëåäóåò âñþ ïîâåðõíîñòü åãî òåëà, îòìå÷àÿ âñå íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ. Îáñëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ áåñêîíòàêòíî, èññëåäóåòñÿ â îñíîâíîì ÈÏÏ ïàöèåíòà è çîíû íàðóøåííîé òåðìîðåãóëÿöèè - âûõîäû âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

     3. Ñïåöèàëèñò âõîäèò â ñîñòîÿíèå Ê.-Ï. Íåïðåðûâíî âûïîëíÿÿ Ñàìüÿìó

     íà ïîëíåå èçëå÷åíèå ïàöèåíòà, íà÷èíàåò òåõíè÷åñêèé ïðèåì "ïðîãðåâàíèå"

     íàä çîíîé íàðóøåííîé òåðìîðåãóëÿöèè (çîíîé Çàõàðüèíà-Ãåíà, ÁÀÒ, "îêíà

     ìè îðãàíèçìà" èëè íàïðîòèâ îðãàíà). Îáå êèñòè ñïåöèàëèñòà óñòàíàâëèâàþòñÿ

     ïåðïåíäèêóëÿðíî îïðåäåëåííîìó ó÷àñòêó, ïàëüöàìè â ñòîðîíó òåëà ïàöèåíòà íà ðàññòîÿíèè îò òåëà äî 5 ñì. Â òàêò Àíàõàòà - Íàäàì âûïîëíÿþòñÿ ïëàâíûå ïðåññîâûå äâèæåíèÿ ëàäîíåé äðóã ê äðóãó è íàîáîðîò.

     Ðàññòîÿíèå ìåæäó ëàäîíÿìè êîëåáëåòñÿ îò 2-3 ñì äî. 15- 20 ñì. Ïðèåì "ïðîãðåâàíèå" çàêàí÷èâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì äâóõìèíóòíûì áåñêîíòàêòíûì, à çàòåì ïÿòèìèíóòíûì êàñàíèåì ïðàâîé ëàäîíüþ è âòèñíóòûìè ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ ó÷àñòêà âîçäåéñòâèÿ. Ïåðèîäè÷åñêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîâåðêà ðåçóëüòàòà âîçäåéñòâèÿ. 4 "Ïðîãðåâàíèå" è Ñàìüÿìà âûïîëíÿþòñÿ 15 - 20 ìèíóò.

     4, Âûïîëíÿåòñÿ îáùàÿ êîððåêöèÿ ÈÏÏ è ïðî÷èñòêà ýíåðãîòàêà ïî êàíàëàì ïàöèåíòà ïî ðàíåå èçëîæåííûì ìåòîäèêàì.

     5. Âûïîëíÿåòñÿ ïðèåì "ðàñòèðàíèå" èç îçäîðîâèòåëüíîãî ìàññàæà: âñåãî ïîçâîíî÷íèêà è îñîáåííî èíâåðòèðóþùèõ áîëüíîé îðãàí ó÷àñòêîâ ïîçâîíî÷íèêà, æèâîòà, ãðóäè, ñïèíû, êèñòåé ðóê, óøåé, ÁÀÒ ïî ñïåöèàëüíîé ñõåìå.

     Ïðèâåäåì íåêîòîðûå îáùèå çàìå÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ýòèì ìåòîäàì. Ïðîòîòèï ìåòîäà ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ èíôðàêðàñíûì òåïëîâûìè èçëó÷åíèåì, ëåïòîííûì èçëó÷åíèåì è ïñèõè÷åñêîé àíåðãèåé (Ñàìüÿìîé) áûë âïåðâûå â ãîòîâîì âèäå îáíàðóæåí â Äðåâíåé Èíäèè. Ïî ñâîåìó ýôôåêòó, ïîêàçàíèÿì è ïðîòèâîïîêàçàíèÿì îí ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì è ðåêîìåíäàöèÿì ñîâðåìåííîãî ëå÷åáíîãî ìàññàæà, êîòîðûé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ âî âñåì ìèðå â ëå÷åáíûõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñîçäàíû çàìå÷àòåëüíûå îðèãèíàëüíûå ìåòîäèêè.

     Ëèöàì, íå ïðîøåäøèì ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå ìåòîäó â íàøåì Öåíòðå, êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ çàíèìàòüñÿ ëå÷åíèåì èëè ñàìîëå÷åíèåì ïî ïðèâåäåííîé ïñèõîòåõíèêå, òàê êàê 99% íåîáõîäèìûõ çíàíèé, óìåíèé è èíôîðìàöèè íàìè â íàñòîÿùåé êíèãå íå äàíî. Êðîìå òîãî, êàê ìû íåîäíîêðàòíî óêàçûâàåì, åñòü çíàíèÿ, êîòîðûå ìû ïåðåäàåì (òîëüêî â ëè÷íîì êîíòàêòå, èíàÿ ôîðìà ïðîñòî íåâîçìîæíà.

     .Â ñâÿçè ñ çàñåêðå÷åííîñòüþ ïñèõîòåõíèêè Ñàìüÿìû áîëüøèíñòâîì ìàññàæèñòîâ åþ íå âëàäåþò ñîâåðøåííî èëè ÷èñòî èíòóèòèâíî äîãàäûâàÿñü î íåîáõîäèìîñòè êðîìå "òåïëîâîãî" èëè "(Ìåõàíè÷åñêîãî" ìàññàæà åùå ÷åãî-òî ïñèõè÷åñêîãî, ïðèâîäÿò ñâîå ñîçíàíèå â ñîñòîÿíèå - äîáðîãî, ñîñòðàäàòåëüíîãî, ÷óâñòâèòåëüíîãî è áëàãîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïàöèåíòó, îòìå÷àÿ ïðè ýòîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ðåçêîå ïîâûøåíèå ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòè è, íàîáîðîò, ïðè íåäîáðîæåëàòåëüíîì îòíîøåíèè ê ïàöèåíòó, óòîìëåíèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è äð. ïðîèñõîäèò ðåçêîå ñíèæåíèå ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòè, âïëîòü äî îáðàòíîé ðåàêöèè. Â ñëó÷àå, åñëè ýòî äåëàåòñÿ ñîçíàòåëüíî, òî çäîðîâüþ ïàöèåíòà íàíîñèòñÿ áîëüøîé âðåä - ýòî óæå ïðåñòóïëåíèå. Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî ïðåñòóïíèê íèêîãäà íå îñòàåòñÿ áåçíàêàçàííûì.

     Èòàê, ïðè íå âëàäåíèè ïñèõîòåõíèêîé Ñàìüÿìû ïðåäëîæåííûé íàìè ìåòîä âûãëÿäèò êàê âîçäåéñòâèå íà ïàöèåíòà ñòèõèéíûì êîìïëåêñîì ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ïîëåé è èçëó÷åíèé æèâîãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, îòðàæàþùèõ åãî ïñèõîýíåðãîôèçèîëàãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ìîìåíò ëå÷åíèÿ.

     Â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùåãî ðàçâèòèÿ ñòèõèéíîãî ëå÷åáíîãî ôàêòîðà ïîëó÷èëè ðàçâèòèå âî âñåì ìèðå ñëåäóþùèå ïîäâèäû îñíîâíîãî ìåòîäà:

     1. Áåñêîíòàêòíûé ìàññàæ,

     Â ýòîì ïîäâèäå ðàáîòàåò âåñü êîìïëåêñ ïîëåé è èçëó÷åíèé, âñå âèäû âíóøåíèÿ è ñàìîâíóøåíèÿ, ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, ïðåäâàðèòåëüíàÿ óñòàíîâêà, âîîáðàæåíèå è ìíîãîå äðóãîå. Òèïè÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì ýòîãî ïîäâèäà ÿâëÿåòñÿ ìåòîä "ñîãðåâàíèÿ êðîâè" Å. Þ. Äàâèòàøâèëè.

     2. Áåñêîíòàêòíûé ìàññàæ ñ ïîìîùüþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

     Â ýòîì ïîäâèäå äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, âîñïðîèçâîäÿùèõ îäèí èëè íåñêîëüêî ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ îñíîâíîãî ìåòîäà, íàïðèìåð: ìàãíèòíîå ïîëå, ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ, òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ãèïíîãåííîãî õàðàêòåðà, òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà íàãëÿäíî èçîáðàæàþùèå ôèçèîëîãè÷åñêóþ èëè èíóþ "êàðòèíó" ïðîöåññà è ò. ä.

     Òèïè÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì ýòîãî Ïîäâèäà ÿâëÿåòñÿ ìåòîä "ìèêðîâîëíîâîé òåðàïèé" Í. Êîëáóíà è Â. Ëîáàðåâà.

     3. Êîëëåêòèâíûå è èíäèâèäóàëüíûå ìåòîäû âíóøåíèÿ è ñàìîâíóøåíèÿ,

     â òîì ÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

     Â ýòîì ïîäâèäå äëÿ ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ó ïàöèåíòà ñîçäàþòñÿ ãåòåðî- èëè àóòîãåííûì ïóòåì îñîáûå, èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ìîçãà, îòëè÷àþùèåñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïàöèåíòà ê âíåøíèì è âíóòðåííèì ôàêòîðàì, à òàêæå ïîâûøåííûì ñîñòîÿíèåì ñàìîðåãóëÿöèè â ìîìåíò âîçäåéñòâèÿ.

     Òèïè÷íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòîãî ïîäâèäà, ÿâëÿåòñÿ ìåòîä "ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ" À. Ñ. Ðîìåíà è ìåòîä èç ïñèõîòåðàïèè À. Ì. Êàøïèðîâàêîãî. (Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìåòîäû Ë. Ñ. Ðîìåíà è À. Ì. Êàøïèðîâàêîãî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷èëè íåêîòîðîå ðàçâèòèå è èçìåíåíèå).

     4. Êîëëåêòèâíûå è èíäèâèäóàëüíûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, â òîì ÷èñëå è ñ ïîìîùüþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

     Â ýòîì ïîäâèäå îñíîâíûì ñòèõèéíûì ôàêòîðîì âîçäåéñòâèÿ âûñòóïàþò ïñèõè÷åñêèå ïîëÿ è èçëó÷åíèÿ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå (Â èäåàëå, ýòîò ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà î÷åíü áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ).

     Òèïè÷íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòîãî ïîäâèäà ÿâëÿþòñÿ ìåòîä "ìûñëåííîãî âíóøåíèÿ" Â. Ì. Áåõòåðåâà, ìåòîä "òåëåâèçèîííîé ýíåðãåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè" À. Â. ×óìàêà.

     5. Ñìåøàííûå ìåòîäèêè.

     Â ýòîì ïîäâèäå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ âûøåïåðå÷èñëåííûå ìåòîäèêè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ è íîâûå ôàêòîðû, íàïðèìåð, ñâîéñòâî "àíåðãîñëåäà" è "ýíåðãîïàìÿòè" âñåõ ôîðì Ïðîÿâëåííîãî. Òèïè÷íûì ïðèìåðîì ýòîãî ïîäâèäà ÿâëÿåòñÿ ìåòîä "áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé æèäêîñòè" Â. Í. Ñàð÷óêà.

     Ñåðüåçíûé èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èäåÿ Ä. Â. Êàíäûáû î íðàâñòâåííîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, óñèëåíèè ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé èçëó÷åíèé ÷åëîâåêà, ñîçäàíèè íà ïëàíåòå ðàçóìíîé, óïîðÿäî÷åííîé èîíîñôåðû è óïðàâëÿåìîãî Ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ ïëàíåòû. È õîòÿ ñðåäè èññëåäîâàòåëåé áûòóþò ðàçëè÷íûå òåîðèè î òîì, ÷òî ìåõàíèçì èñêóññòâåííîãî óïðàâëåíèÿ Ïñèõè÷åñêèì íîëåì ïëàíåòû óæå ñîçäàí, ÷òî, êðîìå êîñìè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ÈÏÏ ñî ñòîðîíû ÓÏÏÂ, ñóùåñòâóåò â Òèáåòå è íàø ñîáñòâåííûé ïóëüò óïðàâëåíèÿ, ìû äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè íà ýòîò ñ÷åò ïðèâåñòè íå ìîæåì, îòìåòèì ëèøü, ÷òî òåõíè÷åñêè ýòî âîçìîæíî è äëÿ íàøåé öèâèëèçàöèè óæå ëåò ñîðîê.



ÃËÀÂÀ 4 ÂÍÓØÅÍÈÅ.



ÇÀÊÎÍ ÂÍÓØÅÍÈß



     Çàêîí âíóøåíèÿ âìåñòå ñ çàêîíîì îòðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ çàêîíîâ Ïðîÿâëåííîãî. Ìàòåðèÿ ïðè ïåðåõîäå â ïðîÿâëåííîå ñîñòîÿíèå íà÷èíàåò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â ìèðå ôîðì ñ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, ñî âñåìè îáúåêòàìè ñâîåé Âñåëåííîé.

     ×àñòíûì ñëó÷àåì ýòîãî îáùåãî çàêîíà ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñî Âñåëåííîé, ñî âñåìè åå îáúåêòàìè.

     'Êàê âñÿêèé àòîì Âñåëåííîé îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ëþáîãî ÷åëîâåêà, òàê è Ëþáîé ÷åëîâåê âëèÿåò íà êàæäûé àòîì Âñåëåííîé.

     Òàêèì îáðàçàì, êàæäûé ÷åëîâåê ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ ïîä Ïðÿìûì èëè êîñâåííûì 'âîçäåéñòâèåì äðóãèõ îáúåêòîâ è ñóáúåêòîâ, ò. å. îí ïîñòîÿííî ïîäâåðæåí "âíóøåíèþ", êàê áû "çàãèïíîòèçèðîâàí" ðåàëüíîñòüþ, âçàèìîäåéñòâóåò ñ íåé â ñèëó ñâîåãî îáúåêòèâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîèñõîæäåíèÿ.

     Â îáû÷íîé îáñòàíîâêå íà ÷åëîâåêà ñèëüíåå âîçäåéñòâóþò âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ ñðåäà è â ìåíüøåé ñòåïåíè - Êîñìîñ. Íî â èçìåíåííûõ ïî ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåõíèêå ñîñòîÿíèÿõ ìîçãà, îòêëþ÷èâøèñü îò âëèÿíèÿ áëèçêîé ñðåäû, ìîæíî õîðîøî ïðî÷óâñòâîâàòü "(êîñìè÷åñêîå âíóøåíèå". Â íàøåé Âñåëåííîé òîëüêî ÷åëîâåê ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò çàêîíà âñåìèðíîãî âíóøåíèÿ, äëÿ ÷åãî åìó íåîáõîäèìî âåðíóòüñÿ â Íåïðîÿâëåííîå.

     Óïðîùàÿ íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê èñïûòûâàåò âíóøåíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùåé ñðåäû (ëåñà, ìîðÿ, íåáà, ïîãîäû), îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè, ëþäè (äðóçüÿ, âðà÷), îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ (êàìíè, òåëåâèçîð, óòþã, ïîòîëîê, êîâåð, îáóâü), ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, íàñòðîåíèÿ è ò. ä.

     Ñ ó÷åòîì òåìàòèêè íàøåé êíèãè ðàññìîòðèì êîðîòêî íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè âíóøàþùåãî âîçäåéñòâèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà íà äðóãîãî.

     Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ âíóøåíèå ÷åðåç áåññîçíàòåëüíîå. Â ýòîì ñëó÷àå ñîçíàíèå îáó÷àþùåãî è ó÷åíèêà ïåðåâîäèòñÿ â îñîáûé ðåæèì ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåõíèêå, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàçäåëå î òåëåïàòèè. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ó÷åíèê èëè ãðóïïà ñëóøàòåëåé íå âëàäååò íåîáõîäèìîé ïñèõîòåõíèêîé, ñëåäóåò ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äîáèòüñÿ ó íèõ çàòîðìîæåííîãî, ìàêñèìàëüíî ñóæåííîãî ñîçíàíèÿ. Òàêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ äîñòèãàåòñÿ ïðè ãèïíîçå, óïðàâëÿåìîé ìåäèòàöèè, ïðîñîíî÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ è äð. Íàëè÷èå ñóæåíîãî ñîçíàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ó àñòåíèêîâ, ó íåêîòîðûõ ãëóáîêî ðåëèãèîçíûõ è ñóåâåðíûõ ëþäåé, ó ëèö, îñëàáëåííûõ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è äð., à òàêæå ó ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â óäîáíîé, ðàñïîëàãàþùåé êî ñíó, ïîçå, îñîáåííî, åñëè óñèëèòü ýôôåêò âûçûâàíèåì ÷óâñòâà ãëóáîêîãî âíóòðåííåãî ïîêîÿ è óìèðîòâîðåíèÿ, ïðèÿòíîé òÿæåñòè è òåïëà âî âñåì òåëå, ñïîêîéíîãî äûõàíèÿ, ñîïðîâîæäàåìîãî ìåðíûì çâóêîì, óòîìëåíèåì ãëàç è ò. ä. Ñïîñîáñòâóåò ñóæåíèþ ñîçíàíèÿ è óòîìëåíèå, íàñòóïàþùåå â âå÷åðíåå âðåìÿ, à òàêæå ïàñìóðíàÿ èëè äîæäëèâàÿ ïîãîäà, ñëàáàÿ îñâåùåííîñòü (ïîëóìðàê èëè ñâåò ñèíåé ëàìïû). Òåõíè÷åñêîé îñíîâîé âíóøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óìåëî âûñòðîåííàÿ èãðà íà ðàçâèòîì âîîáðàæåíèè è ÷óâñòâå âåðû ó÷åíèêà, ïîýòîìó âíóøàåìîñòü âûøå. Ó òåõ, êòî æèâî è àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â ïðåäëàãàåìóþ èãðó è ñòàðàòåëüíî ðàçûãðûâàåò ïðåäëàãàåìóþ ðîëü. Áëàãîäàðÿ ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå, âîîáðàæåíèå ðàçûãðûâàåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ëåòî óäàåòñÿ âíóøèòü óñòàíîâêó íà ëþáîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ñäâèã â ðàáîòå îðãàíèçìà îòäåëüíîãî ó÷åíèêà èëè öåëîé ãðóïïû ó÷åíèêîâ. Îò ðàçâèòîñòè âîîáðàæåíèÿ çàâèñÿò äîñòîâåðíîñòü è êà÷åñòâî âíóøåíèÿ, îñîáåííî, åñëè îíî îáåñïå÷åíî óñòîé÷èâûì âíèìàíèåì, äîñòàòî÷íî õîðîøî ðàáîòàþùåé ïàìÿòüþ è íåîáõîäèìûì íåêðèòè÷åñêèì óðîâíåì ðàçóìà.

     Âíóøåíèå àôôåêòèâíåå, êîãäà îíî èìååò ýìîöèîíàëüíî ñìûñëîâóþ íàñûùåííîñòü è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ìèìèêîé, æåñòàìè è èíòîíàöèåé. Ïðè÷åì "êëþ÷åâûå" âíóøàþùèå ñëàâà äîëæåí ïðîèçíîñèòü ÷åò÷å, ðåç÷å, íàïðÿæåííåå, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííåå è îáÿçàòåëüíî â ïîâåëèòåëüíîé ôîðìå.

     Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì ýôôåêòèâíîãî âíóøåíèÿ ìîæåò ñëóæèòü ìàíåðà ìàãîâ â äðåâíîñòè ïðîèçíîñèòü ïðîêëÿòèÿ è çàêëèíàíèÿ.

     Íåïðÿìîå âíóøåíèå ñ îòñòàâíûì ýôôåêòîì ñèëüíåå ïðÿìîãî, åñëè âíóøàåìûå ïðåäñòàâëåíèÿ èëè äåéñòâèÿ íå âñòðå÷àþò ñîïðîòèâëåíèÿ èëè äàæå ïîääåðæèâàþòñÿ è óñèëèâàþòñÿ ó÷åíèêàì, áëàãîäàðÿ åãî îïûòó, ïîýòîìó êîñâåííîå âíóøåíèå ñ îòñòàâíûì ýôôåêòîì, ê òîìó æå ïîòåíöèðîâàííîå ïî õîäó îæèäàíèÿ ðåçóëüòàòà ïîäòâåðæäàþùèìè âîçäåéñòâèÿìè, î÷åíü ýôôåêòèâíî. Òàê, íàïðèìåð, åñëè ó÷åíèê çíàåò, ÷òî ïðè ïîìîùè ìàãíèòà ìîæíî ñíÿòü áîëü â êîëåííîì ñóñòàâå, òî âíóøåíèå òèïà: "ñåé÷àñ ÿ ïðèêëàäûâàþ ê êîëåíó ëå÷åáíûé ìàãíèò è ÷åðåç 2 ìèí. îí ñíèìàåò áîëü" ñðàáàòûâàåò ëó÷øå, ÷åì âíóøåíèå: "Ñåé÷àñ ÿ ñîñ÷èòàþ äî 5 è áîëü â êîëåíå ïðîéäåò". Òàêèì îáðàçîì, íàäî ñíèæàòü ïîðîã ïðîòèâîäåéñòâèÿ, èñïîëüçóÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèåìû, íåçàìåòíî âêëþ÷àþùèå â èãðó ñ öåëåíàïðàâëåííûì ñöåíàðèåì ëè÷íîñòü êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà (åãî âçãëÿäû, îïûò è ìèðîîùóùåíèå), êàê áû ïîäûãðûâàÿ åìó. Âíóøàåìîñòü âûøå ó ëèö â âîçðàñòå 8-16 ëåò, îñîáåííî ó äåâî÷åê, ïðè÷åì âíóøàþùåå âîçäåéñòâèå áóäåò ñèëüíåå, åñëè îíî áóäåò óñèëåíî óæå èìåþùèìèñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âíóøàåìîñòü áóäåò ïîâûøåíà ê òåì ïðåäñòàâëåíèÿì, êîòîðûå ïðèíÿòû èëè æåëàòåëüíû äëÿ äàííîãî ó÷åíèêà. È, êðîìå òîãî, ÷åì ïîëåçíåå è áîëåå îæèäàåìà âíóøàåìàÿ èíôîðìàöèÿ, òåì àâòîðèòåòíåå äëÿ ó÷åíèêà ëè÷íîñòü îáó÷àþùåãî.

     Óñèëèâàåò âíóøàåìîñòü âåðà â ìîãóùåñòâî òåõ èëè èíûõ âîçäåéñòâèé èëè âåðà â ìîãóùåñòâî ëèöà, îñóùåñòâëÿþùåãî ýòè âîçäåéñòâèÿ. Ïîýòîìó ïðåäâàðèòåëüíàÿ äåìîíñòðàöèÿ òàêèõ ÿâëåíèé çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò âåðó â îæèäàåìîå ÷óäî.

     Ïîâûøàþò ñòåïåíü âåðáàëüíîãî âíóøåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèêîñíîâåíèÿ ê ó÷åíèêó ïîæàòèÿ, ïîãëàæèâàíèÿ, ëåãêèé ìàññàæ è äð. Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ, öåëåíàïðàâëåííàÿ ìíîãîêðàòíîñòü âîçäåéñòâèé òàêèå ñïîñîáñòâóåò âíóøàåìîñòè.

     Äåéñòâèòåëüíîñòè âíóøåíèÿ ñëóæèò ïðèäàíèå âíóøàåìîé èíôîðìàöèè îòòåíêà ñóãóáîé ôàêòè÷íîñòè è ïîäëèííîñòè, äëÿ ÷åãî ïîñòîÿííî äåëàþòñÿ ññûëêè íà àâòîðèòåòû, ïå÷àòü, òåëåâèäåíèå, ïðèâîäÿòñÿ ÿðêèå, óáåäèòåëüíûå ôàêòû, ñîîáùàþòñÿ ôàìèëèè, àäðåñà è ò.ä.



***



     Çàìå÷åíî, ÷òî âíóøàåìîñòü ïîâûøàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è ñòðàñòíîãî îæèäàíèÿ ÷óäà. ×åì âûøå âåðà è äîâåðèå, òåì ñèëüíåå âíóøàåìîñòü: Âíóøåíèå ÷åðåç ÷óâñòâà ñèëüíåå, ÷åì ÷åðåç ðàçóì.

     Âíóøåíèå íàìíîãî ýôôåêòèâíåå, êîãäà âîçäåéñòâèå îêàçûâàþò íå íà îäíîãî ÷åëîâåêà, à íà áîëüøóþ ìàññó ëþäåé. Ïðè÷åì åñëè àóäèòîðèÿ ñîáðàëàñü íå â ïåðâûé ðàç è ýìîöèîíàëüíî âîçáóæäåíà, òî âíóøåíèå áîëåå äåéñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, âíóøàåìîñòü â ãðóïïå ïîâûøàåòñÿ è ÷åì áîëüøå ãðóïïà, òåì ëó÷øå, òàê êàê íà÷èíàþò ðàáîòàòü âçàèìîâíóøàåìîñòü è ïîäðàæàíèå, îñîáåííî åñëè â ãðóïïó âíåäðåíû "ñïåöèàëüíûå" ëþäè. Â áîëüøîé ìàññå ëþäåé ïðîèñõîäèò ïñèõîëîãè÷åñêîå çàðàæåíèå, ïðè÷åì ïðèçìàìè âíóøàåìûõ îùóùåíèé ÿð÷å, êîãäà îäíîðîäíûå îæèäàíèÿ äîñòèãàþò êðàéíåãî íàïðÿæåíèÿ. Ïðè êîëëåêòèâíîì âíóøåíèÿ âíóøàåìîñòü îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà èíîãäà áîëüøå çàâèñèò îò ðåàêöèè êîëëåêòèâà íà îêàçûâàåìûå âîçäåéñòâèÿ, ÷åì îò åãî ñîáñòâåííûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Îáùíîñòü îäíîðîäíûõ ïåðåæèâàíèé áîëüøèíñòâà ëþäåé â àóäèòîðèè îáëàäàåò ñèëüíûì äîïîëíèòåëüíûì âíóøàþùèì çàðÿäîì, ïðè÷åì ïñèõè÷åñêîå çàðàæåíèå óñèëèâàåòñÿ, åñëè îíî ïåðåïëåòàåòñÿ ñ ïîäðàæàíèåì, îñîáåííî êîãäà àóäèòîðèÿ ñàìà ñòàíîâèòñÿ ó÷àñòíèêîì îïûòîâ.. Ñèëà âíóøåíèÿ -â ýòîì ñëó÷àå óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò åñòåñòâåííîãî ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ òåëåñíûõ ÿâëåíèé - ïóëüñàöèè ñîñóäîâ â âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ ñåðäöåáèåíèè îùóùåíèè ææåíèÿ â êèñòÿõ ðóí, òåïëà, ìàãíèòíîãî ïîëÿ è ò. ä., îñîáåííî åñëè âíóøàþùèé óêàçûâàåò íà ýòè "ïðèçíàêè", êàê ïîäòâåðæäàþùèå öåëü âíóøåíèÿ.

     Ïîâûøàåò âíóøàåìîñòü àóäèòîðèè è ñïåöèàëüíî ïîäñòðîåííûé "íåóìíûé âîïðîñ-ñîìíåíèå" è óáåäèòåëüíûé "óìíûé îòâåò" ñ ôàêòè÷åñêîé äåìîíñòðàöèåé 100% äîêàçàòåëüñòâà, à òàêæå ïîâûøàåò âíóøàåìîñòü ïðèâíåñåíèå â (ïñèõîòåõíèêó âíóøåíèÿ ýëåìåíòîâ òàéíû, ÷óäà. Òàê, èíîãäà ñîîáùåíèå î ìèñòè÷åñêèõ, ÷óäåñíûõ ôàêòàõ áèîãðàôèè è ðîäîñëîâíîé âíóøàþùåãî ëèöà óñèëèâàþò åãî âîçäåéñòâèå íà àóäèòîðèþ. Ïðàâèëüíîå ïîñòðîåíèå èíôîðìàöèè, ïîçâîëÿþùåå -ëó÷øå, ïîëíåå åå óñâàèâàòü, ïîâûøàåò åå âíóøàþùèé ýôôåêò.

     ×àñòî óñïåõ âíóøåíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ âíóøàþùåãî ëèöà, à òàêæå îò ïðèñóòñòâèÿ â àóäèòîðèè äîáðîæåëàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ çðèòåëåé, ïîýòîìó ïðè íåîáõîäèìîñòè íàäî îñóùåñòâëÿòü ïåðåñòðîéêó ïîäñîçíàòåëüíûõ óñòàíîâîê çðèòåëåé ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èõ ãîòîâíîñòè è æåëàíèÿ ê âîñïðèÿòèþ âíóøàåìîé èíôîðìàöèè, òàê êàê ïðåäâàðèòåëüíàÿ óñòàíîâêà èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Òàêèì îáðàçîì, îò âíóøàþùåãî ëèöà òðåáóåòñÿ ïîíèìàíèå àóäèòîðèè, åå îñîáåííîñòåé, íåîáõîäèìî õîðîøî îùóùàòü êîíòàêò, à òàêæå îòëè÷íî âëàäåòü òåõíèêîé âíóøåíèÿ, áûòü óâåðåííûì âî âñåì - Â ãîëîñå, ìàíåâðàõ, æåñòàõ, äâèæåíèè, äåéñòâèÿõ è ò. ä., à òàêæå óìåíèå áûòü è âûãëÿäåòü èñêðåííèì, íî ïðè ýòîì ñîáëþäàÿ îïðåäåëåííóþ "äèñòàíöèþ".

     Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî âíóøàåìîñòü ìîæíî ïîòåíöèðîâàòü ñïåöèàëüíûìè âíóøåíèÿìè ñ ïîñòýôôåêòàì. ×àñòî âíóøàåìîñòü óäàåòñÿ óñèëèòü ïñèõîàíåðòåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è íàìåðåííûì ïîäàâëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ àóäèòîðèè, ýòà òåõíèêà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîé è îòíîñèòñÿ ê ðàçäåëó âûñøåé ïñèõîòåõíèêè, òàê êàê ïîñòðîåíà îíà íå íà çàêîíå âíóøåíèÿ.

     Ïðè èíäèâèäóàëüíîì âíóøåíèè äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìîæíî èçó÷èòü îùóùåíèÿ, êîòîðûå èñïûòûâàåò ó÷åíèê è âûçûâàåòå â äàëüíåéøåì èõ ó íåãî ñïåöèàëüíî, ïðè÷åì âíóøåíèå áóäåò ñèëüíåå, åñëè öåëåíàïðàâëåííî èçìåíÿòü ñîçíàíèå, àêòèâèðóÿ áåññîçíàòåëüíîå. Ýòî äîñòèãàåòñÿ íàñòîé÷èâûì âûçûâàíèåì ïîâòîðÿþùèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé èëëþçîðíîãî ôåíîìåíà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò îáîñòðåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïàìÿòè, ÷òî (ïîâûøàåò ñèëó âíóøàåìûõ ïðåäñòàâëåíèé.

     Ïîâûøåíèþ âíóøàåìîñòè ñïîñîáñòâóåò ìå÷òàòåëüíîñòü, óñòàíîâêà íà ïîñëåäóþùèé ðàññêàç î ïðîèñõîäÿùåì, à òàêæå ïàññèâíûé òèï âîîáðàæåíèÿ, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå âñå ïðîòèâîðå÷àùèå æåëàíèÿì äîâîäû ðàçóìà òîðìîçÿòñÿ ëè ãîäíîñòüþ óñòðàíÿþòñÿ ýìîöèÿìè.

     Óñèëèâàåò âíóøåíèÿ èñïîëüçîâàíèå, ïñèõîòåõíèêè è ïðèåìîâ óñïåøíîãî

     îáðàçîâàíèÿ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ.

     Îñîáîå âíèìàíèå õî÷åòñÿ îáðàòèòü íà ñóùåñòâîâàíèå îñîáîãî ñâåðõâíóøàåìîãî ñîñòîÿíèÿ, åãî èíîãäà íàçûâàþò "î÷àðîâàíèåì". Âîçíèêàåò îíî èíîãäà ïðè ñïåöèàëüíîì íàñòðîå íà îæèäàåìûé ñóããåñòèâíûé ñåàíñ èëè ïðè íåîæèäàííîì âîçäåéñòâèè, èëè êîãäà ñîçíàíèå è âíèìàíèå ÷åëîâåêà ÷åì-òî ñèëüíî çàòîðìîæåíî èëè ñóæåíî, íàïðèìåð, âíèìàòåëüíûì ÷òåíèåì êíèãè, ò. å. êîãäà èìååòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ óñòîé÷èâàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîçíàíèÿ, ðåçêî ñíèæàþùàÿ ïîðîã êðèòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè. Ó ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè ñâåðõâíóøàåìîñòè ìîãóò âðåìåíàìè íàáëþäàòüñÿ ïðîâàëû ñîçíàíèÿ, êîãäà îí äåéñòâóåò àâòîìàòè÷åñêè, íå ïîíèìàÿ, ÷òî äåëàåò è íå ïîìíÿ î íåêîòîðûõ ñâîèõ äåéñòâèÿõ, ñâåðÿâíóøàåìîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî äîñòè÷ü ó áîëüøèíñòâà ëþäåé. Ýòî ïîäòâåðæäàþò ôàêòû ïîâåäåíèÿ ëþäåé â òàê íàçûâàåìûõ ýôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ - íî âðåìÿ ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, êàòàñòðîô, â ìîìåíò Ðåëèãèîçíîãî ýêñòàçà, ñèëüíîãî ãíåâà, ñòðàõà è äð.



ÑÊ È ÏÎÑÒÑÓÃÃÅÑÒÈß



     Ãëóáîêèå ñîñòîÿíèÿ Ê., êîãäà âíóòðåííèå âèáðàöèè ñèíõðîíèçèðîâàíû ñ øåäøèìè, êîãäà òåëîì çàíèìàþùåãîñÿ ÿâëÿåòñÿ âñÿ íàøà Âñåëåííàÿ, ýòè ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿþò ñàìîðàçâèâàòüñÿ è ñàìîóãëóáëÿòüñÿ. Ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ïîñòñîñòîÿíèé, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ ñàìîïðîãðàììèðîâàííîé ñóããåñòèåé

     B ãëóáîêîì ñîñòîÿíèè Ê.

     Ïðèâåäåì ïðèìåðíûé òåêñò ñàìîïðèêàçîâ íà ðàçâèòèå ãëóáèíû è êà÷åñòâà ñîñòîÿíèÿ Ê. ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîñòñóããåñòèâíîãî ýôôåêòà:

     "ß íåïîñðåäñòâåííî, ÷åòêî îùóùàþ ñâîþ âûñøóþ ïðèðîäó... ß ÷àñòèöà Óíèâåðñàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ íàøåé Âñåëåííîé... ß è Âñåëåííàÿ åäèíû... ß - Âñåëåííàÿ... ß ýòî ÷óâñòâóþ... ß ýòî îùóùàþ âñå ÷åò÷å è ÷åò÷å...

     Ñ êàæäûì äíåì, ñ êàæäûì ñàìîñòîÿòåëüíûì çàíÿòèåì ÿ âñå áûñòðåå è ÷åò÷å äîñòèãàþ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ... Áûñòðåå è ÷åò÷å... Äîñòàòî÷íî ìíå çà òåòü âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå... çàêðûòü ãëàçà, êàê ÿ àâòîìàòè÷åñêè, ìãíîâåííî îêàæóñü â ýòîì ñîñòîÿíèè...

     Ãëóáèíà è êà÷åñòâî ìîåãî "ðàáî÷åãî ôîíà" ñ íàìåäíè äíåì ïîâûøàåòñÿ...

     ß ïîñòîÿííî, äàæå ïîñëå âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ, ïðîäîëæàþ õîðîøî îùóùàòü âñþ âèäèìóþ è íåâèäèìóþ Âñåëåííóþ... ß õîðîøî âèæó è ÷óâñòâóþ âñå... ñçàäè... ñáîêó... ñïåðåäè... Ïîðîã ìîåãî âîñïðèÿòèÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåçêî ñíèæàåòñÿ... ß ÷åòêî ÷óâñòâóþ è õîðîøî ïîíèìàþ âñå òåëî ìîåé Âñåëåííîé... ß ÷óâñòâóþ... ðàçëè÷àþ è ïîíèìàþ... âñå... âñåãäà... â ëþáîé îáñòàíîâêå... ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ...

     Îòíûíå ìîå òåëî - Âñåëåííàÿ... è ÿ ïîñòîÿííî ýòî îùóùàþ... Îòíûíå ÿ ìîãó ïîëó÷èòü ëþáóþ èíôîðìàöèþ... ëþáóþ èíôîðìàöèþ èç ëþáîãî ó÷àñòêà ìîåãî òåëà - Âñåëåííîé...

     ß ìîãó âèäåòü... ÷óâñòâîâàòü... ïîíèìàòü âñå, ÷òî çàõî÷ó... òàê êàê ýòî ïðîöåññ èäåò âî ìíå ïîñòîÿííî...

     Èòàê, ñ êàæäîé òðåíèðîâêîé ÿ âñå áîëüøå ïðîíèêàþñü ïîñòîÿííûì îùóùåíèåì âñåãî ñâîåãî òåëà - Âñåëåííîé...

     ß ïîñòîÿííî íàõîæóñü â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè "ðàáî÷åì" ñîñòîÿíèè, à ïðè æåëàíèè, ìîãó ìãíîâåííî ïîâûñèòü ñâîþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è çíàíèå â ìèëëèàðäû ðàç...

     Êî ìíå âñå ÷åò÷å è ÷åò÷å ïðèõîäèò Âåëèêîå Çíàíèå... Âñåëåííàÿ ìûñëèò ÷åðåç ìåíÿ... ß áåñêîíå÷íî ñ÷àñòëèâ... áåñêîíå÷íî ñ÷àñòëèâ... ß ïîëíîñòüþ è íàâñåãäà óìèðîòâîðåí è ñ÷àñòëèâ... Âî Âñåëåííîé íåò áîëüøå òàéí îò ìåíÿ, ÿ ïîçíàë âñå... äî êîíöà... ß áåñêîíå÷íî óìèðîòâîðåí è ñ÷àñòëèâ...".

     Äàëåå ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ñëóøàòü Àíàõàòà - Íàäàì âåçäå è âî âñåì).

     Àóòîñóããåñòèâíûé òåêñò òàêîãî ñîäåðæàíèÿ ïîìîãàåò çàíèìàþùåìóñÿ äàæå ïîñëå âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ Ê. ïðîäîëæàòü ÷óâñòâîâàòü îêðóæàþùóþ ñðåäó, ïðè÷åì ïî ìåðå ýòèõ òðåíèðîâîê è äîïîëíèòåëüíûõ êîíêðåòíûõ ñàìîïðíêàçîâ ðåçêî ñíèæàåòñÿ ïîðîã âîñïðèÿòèÿ ïî âñåì ðåöåïòîðàì, â òàì ÷èñëå, ïî ãëàâíîìó - ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîìó (ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû, çîíû è ÂÀÒ).

     Ïîñòóïàþùàÿ èç Êîñìîñà ïñèõîýíåðãåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ òðåíèðóþùèéñÿ íà÷èíàåò îùóùàòü è ïîíèìàòü, ïðèâîäèò ê çàìåòíûì èçìåíåíèÿì ñòðóêòóðû è êà÷åñòâà ìîçãà è èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ. ÈÏÏ ïðèîáðåòàåò óñòîè÷èâûé öâåò.

     ßâëåíèå ïîñòñóãòåñòèâíîãî ýôôåêòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëþáûõ äðóãèõ öåëåé, íàïðèìåð: â ñïîðòå, íà ïðîèçâîäñòâå, äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, äëÿ ðàçâèòèÿ ïàìÿòè è âîîáðàæåíèÿ, èçëå÷åíèÿ îò ëþáûõ çàáîëåâàíèé, èñêîðåíåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïðèâû÷åê è ò. ä.



ÒÅËÅÏÀÒÈß



     Äëÿ òåëåïàòèè íåîáõîäèìà ñèëüíàÿ ìûñëåôîðìà, íàñûùåííàÿ âíóòðåííåé ýíåðãèåé ÷åëîâåêà. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñåðüåçíûå äîñòèæåíèÿ â ýòîì âîïðîñå åñòü ó àìåðèêàíöåâ. Íî ýòè èññëåäîâàíèÿ ãëóáîêî çàñåêðå÷åíû è ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î íèõ íåâîçìîæíî, òàê êàê ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå ïðèâîäÿò ê èñêóññòâåííîìó óïðàâëåíèþ ðàçóìîì äðóãèõ ëþäåé, ïðè÷åì çäåñü âîçìîæíî ñîçäàíèå ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû.

     Èòàê, äëÿ ìûñëè íà ðàññòîÿíèè íåîáõîäèìî ñîîòâåòñòâóþùåå ñîñòîÿíèå - ïñèõèêè è îðãàíèçìà â öåëîì. Ýòî ñîñòîÿíèå Ê., êîãäà âñå ñèëû îðãàíèçìà, âñå ìûñëè è âñÿ åãî ýíåðãèÿ ëîêàëèçóåòñÿ â îäíîì íàïðàâëåíèè è ëó÷îì áðîñàþòñÿ ê öåëè.

     Äëÿ âëèÿíèÿ òåëåïàòèåé íóæíî:

     - çíàòü ÷åëîâåêà â ëèöî è õîðîøî ïîìíèòü ýòî ëèöî;

     - çíàòü, ÷òî íàïðàâëåííîñòü âàøåé ìûñëè íå èìååò çíà÷åíèÿ (ìûñëü íå çíàåò ïðåãðàä);

     - óäàëåííîñòü íå èìååò çíà÷åíèÿ;

     - çíàòü, ÷òî ìûñëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ìãíîâåííî íà ëþáîå ðàññòîÿíèå;

     - ïîìíèòü, ÷òî òåëåïàòèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ãëóáèíû ñîñòîÿíèÿ Ê. è ýôôåêòà, ïîëó÷àåìîãî îò ðèòìè÷åñêîãî äûõàíèÿ éîãîâ.

     À òåïåðü ìû êðàòêî èçëîæèì îáùåïðèíÿòóþ ìåòîäèêó ïåðåäà÷è ìûñëè.

     Èñõîäíîå ïîëîæåíèå ëåæà, ââåñòè ñåáÿ â ñîñòîÿíèå Ê. äî óðîâíÿ "øàêòè" (ïîãðóæåíèå â "íè÷òî"). Ýòîò óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ ìîçãà òðåáóåò ïîëíîãî óäàëåíèÿ ìûñëåé, òî åñòü çàíèìàþùèéñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè äîëæåí íè î ÷åì íå äóìàòü. Íè îäíà ìûñëü, íè îäèí îáðàç íå äîëæåí ïðîìåëüêíóòü â ìîçãó. Â ýòî âðåìÿ äîëæíî áûòü îùóùåíèå íåîáû÷íîé ïóñòîòû - áåçäíû, íè÷åì íå çàïîëíåííîé. Âõîäèòü â äàííîå ñîñòîÿíèå ñëåäóåò òàê:

     à) Ëå÷ü íà ñïèíó áåç ïîäóøêè, ãëàçà çàêðûòü, ðóêè âûòÿíóòü âäîëü òåëà. Ìûøöû ðàññëàáëåíû.

     á) Ëåæàòü òàê íåñêîëüêî ìèíóò, ïîêà â òåëå âñå íå óñïîêîèòñÿ. Ïîñëå ÷åãî äûøàòü ðèòìè÷åñêèì äûõàíèåì, ïîäîæäàòü, ïîêà óñòàíîâèòñÿ íîðìàëü íûé .ðèòì è ïóëüñàöèÿ òåëà.

     â) Åñëè â ãîëîâå åùå îñòàëèñü ìûñëè, òî ñïîêîéíî, êàê áû ñî ñòîðîíû, íàáëþäàéòå çà íèìè. Ýòè ìûñëè, êàê íà êèíîëåíòå, íåïðåðûâíûì ïîòîêîì áóäóò èäòè ïåðåä âàøèì óìñòâåííûì âçîðîì. Íå íàñèëóéòå ñåáÿ, ïûòàÿñü ðàçîðâàòü ýòîò íåñêîí÷àåìûé ïîòîê.

     Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðèìåíÿéòå ñèëû âîëè è íå íàïðÿãàéòåñü. ×òî äàëüøå? Íå çàñòàâëÿéòå ñåáÿ äóìàòü, íî î÷åíü ñïîêîéíî, êàê áû ñî ñòîðîíû, êàê áû ñî ñíèñõîäèòåëüíîé óëûáêîé âçèðàéòå íà ìûñëè, ìåëüêàþùèå â Âàøåì ìîçãó. Áóäüòå èõ ïîñòîðîííèì çðèòåëåì... è ò. ä. Òî åñòü äîáåéòåñü, ÷òîáû âñå ìûñëè è îáðàçû ðàñòâîðèëèñü è óëåòó÷èëèñü èç ãîëîâû è âû ïîãðóçèòåñü â "íè÷òî" èëè â ñîñòîÿíèå Ê., ïðåîáðàçîâàííîå â ñîñòîÿíèå "øàêòè". Ñîñòîÿíèå Ê. ïîçâîëÿåò òðàíñôîðìèðîâàòü ñåáÿ â ëþáîå ñîñòîÿíèå éîãè.

     Ïðàêòè÷åñêè ïðåîáðàçîâàíèå ñîñòîÿíèÿ Ê. â "øàêòè" çàíèìàåò íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâîê.



     ã) Âûïîëíÿòü âåëèêîå ïñèõè÷åñêèå äûõàíèå éîãîâ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïåðåïîëíèòñÿ âåñü îðãàíèçì ýíåðãèåé. Ïîìíèòå, ÷òî òåëåïàòèÿ òðåáóåò áîëüøîé çàòðàòû ñèë è ýòó ýíåðãèþ íàäî çàðàíåå àêêóìóëèðîâàòü â ñåáå ïî ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåõíèêå.

     ä) Íå òåðÿÿ ïîëó÷åííóþ ýíåðãèþ, åå íåîáõîäèìî íàïðàâèòü â ãîëîâó (â éîãå, ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàþò "øàêòè ïðàðñàäàñàíà").

     Èòàê, êîãäà âû íàïîëíèòå âàøå òåëî ýíåðãèåé ñ ïîìîùüþ Âåëèêîãî ïñèõè÷åñêîãî äûõàíèÿ éîãîâ, òîãäà íàäî ñòàðàòüñÿ êàê áû ïåðåëèâàòü åå èç âñåãî òåëà ê ãîëîâå, êàê áû çàñàñûâàÿ ýíåðãèþ â ãîëîâó.

     Âûïîëíÿåòñÿ ýòî òàê:

     Â òàêò ïóëüñàöèè (ýòî øàêòè -ýôôåêò îò ðèòìè÷åñêîãî äûõàíèÿ) íàäî ïîñûëàòü èìïóëüñ-ñãóñòîê ýíåðãèè èç òåëà â ãîëîâó. Ïóëüñàöèÿ äåéñòâóåò êàê ïîðøåíü, âñàñûâàþùèé ñâîèì äâèæåíèåì ýíåðãèþ èç òåëà â ãîëîâó. Òàêèì îáðàçîì, íåñêîëüêèìè ïóëüñàöèÿìè íàïîëíÿåòñÿ ìîçã äî ïðåäåëà ìîùíîé ýíåðãèåé.

     å) Íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîåì ìîçãå è ýòîé ìîùíîé ýíåðãèè â íåì. Âíåäðèòåñü â ýòî ñîñòîÿíèå. Âñå ýòî óñèëèò - ñîñòîÿíèå. Âñå ýòî óñèëèò ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì âû íàõîäèòåñü. Äûõàíèå âñå âðåìÿ ðèòìè÷åñêîå ñ õîðîøî ÷óâñòâèòåëüíîé ïóëüñàöèåé. Âñå ìûñëè îòñóòñòâóþò. Ýòî è åñòü ñïåöèàëüíî äëÿ òåëåïàòèè èçìåíåííîå, ñîñòîÿíèå Ê. (èëè ñîñòîÿíèå, ñõîäíîå ñ "øàêòè - ïðàðñàäàñàíà").

     æ) Â ýòîì ñîñòîÿíèè âû óæå ãîòîâû ê òåëåïàòèè. Òåïåðü, íà ôîíå ìûñëåííîé ïóñòîòû, âîñïðîèçâîäèòå îáðàç òîãî ÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî âû õîòèòå âëèÿòü. Ýòîò îáðàç äîëæåí áûòü î÷åíü ÷åòêèì è ñîâåðøåííî ðåàëüíûì. (Âû ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî ñäåëàòü ýòî òðóäíî, íî íåò - â ýòîì ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì âû íàõîäèòåñü, ñäåëàòü ýòî íåòðóäíî). Âû íàõîäèëèñü â òðàíñôîðìèðîâàííîì ñîñòîÿíèè Ê. è ýòî âèäåíèå - íå ïðîñòîå ñàìîâíóøåíèå, à ýòî íàëàæèâàíèå è óñòàíîâêà ñâÿçè â íåèçó÷åííîì ïîêà íàóêîé íåèçâåñòíîì ïîëå (ýíåðãîèíôîðìàöèîííîì ïîëå Çåìëè?).

     Î÷åíü ÷àñòî â ýòîì ñîñòîÿíèè ïðè óñòàíîâëåíèè ñâÿçè ïîÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí "ÿñíîâèäåíèÿ". o Âû ìîæåòå ïîòåðÿòü "ñåáÿ" è î÷óòèòüñÿ êàê áû ðÿäîì ñ òåì ÷åëîâåêîì. Âû áóäåòå âèäåòü, ÷òî îí äåëàåò è ÷åì çàíèìàåòñÿ.

     ç) Èòàê, ñâÿçü íàëàæåíà. Âû ýòî ôèçè÷åñêè îùóùàåòå. Äûõàíèå âñå âðåìÿ ðèòìè÷åñêîå. Ãëÿäÿ íà îáðàç, ñîñðåäîòî÷üòåñü íà òîé ìûñëè, êîòîðóþ âû õîòèòå ïåðåäàòü åìó. Äàëüøå, íàñûùàÿ åå ýíåðãèåé, áðîñàéòå ýòó ìûñëü â îáðàç, â òàêò ïóëüñàöèè. Çäåñü ðèòìè÷åñêîå äûõàíèå äåéñòâóåò íàïîäîáèå ëóêàòåòèâû, âûáðàñûâàþùåé ñòðåëó-ìûñëü â ïðîñòðàíñòâî-öåëü.

     Èòàê, ìûñëè âûáðàñûâàþòñÿ â òàêò ïóëüñàöèè. Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ñâÿçü óñòàíîâëåíà. Âîò ñîáñòâåííî è âñå. Êàê âèäèòå, ìåòîä òåëåïàòèè ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ óïðàæíåíèé. Òðåíèðîâêà òåëåïàòèè òàêèì îáðàçîì ñîñòîèò èç òðåíèðîâêè êàæäîãî åå ýëåìåíòà - óïðàæíåíèÿ.

     Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé òðåíèðîâêè ðàçâèâàåòñÿ àïïàðàò áèîñâÿçè. Ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì âëèÿòü à â îáûêíîâåííîì ñîñòîÿíèè, áîäðñòâóþùåì. Òîãäà ÷åëîâåêó âïîëíå äîñòàòî÷íî âñåãî ëèøü îäíîãî æåëàíèÿ è íåêîòîðîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà ïåðåäàâàåìîé ìûñëÿ è îíà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Íî íàäî ñêàçàòü, ÷òî òàêîå âëèÿíèå íå î÷åíü ñèëüíî. È åñëè ñïåöèàëèñòó (èëè éîãó) íóæíî âîçäåéñòâîâàòü áîëåå ðàäèêàëüíûì è ñèëüíûì îáðàçîì, òî îí âñåãäà áóäåò äåëàòü ýòî ÷åðåç òî ñîñòîÿíèå ïñèõèêè, î êîòîðûõ ìû íàïèñàëè âûøå.

     Ñëåäîâàòåëüíî, ñàì àêò ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ïðàêòèêà âûøåîïèñàííûõ ñîñòîÿíèé, î÷åíü ñèëüíî ðàçîâüþò â âàñ òåëåïàòèþ, òî åñòü âûñøóþ ñòåïåíü ñàìîðåãóëÿöèè (îðãàíèçì è ìîçã àâòîìàòè÷åñêè áóäóò âûïîëíÿòü âñå áåç-âðåäàûå äëÿ íèõ æåëàíèÿ-ìûñëè).

     Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî ïëîõèå ìûñëè îáëàäàþò ðàçðóøàþùèì äåéñòâèåì äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, à äëÿ îâëàäåâøåãî ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèåé îíè íåäîïóñòèìû ñîâñåì, òàê æå íåäîïóñòèìû ëþáûå ñèëüíûå áåçêîíòðîëü-íûå ýìîöèè, - ìîæíî â ñåáå âñå ïåðåæå÷ü, âîçìîæåí òàêæå ïåðåõîä â íåîáðàòèìûå ñîñòîÿíèÿ (ìîæíî ñîéòè ñ óìà èëè óìåðåòü).

     Ê ãëóáîêîìó ñîæàëåíèþ, íàì íå èçâåñòåí îïûò áåçîïàñíîé ïðàêòèêè, ñõîäíîé ñ ñîñòîÿíèåì Ê. êèòàéñêîé ïñèõîòåõíèêè. Åñòü îïðåäåëåííûé îïûò ðàáîòû ñ ñîñòîÿíèÿìè, ñõîäíûìè ñ ñîñòîÿíèåì Ê. â Òèáåòå è Èíäèè. Íî çíàíèÿ ýòè ãëóáîêî çàñåêðå÷åíû ñ òåì, ÷òîáû îãðàíè÷èòü äîñòóï ê äóõîâíûì âûñîòàì.

     è) Òåëåïàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè - ýòî, íà íàø âçãëÿä, ñïîñîáíîñòè çà ñ÷åò ñîñòîÿíèÿ Ê. âîñïðèíèìàòü âåñü êîìïëåêñ çàïîðîãîâûõ, âåðíåå, íåîñîçíàâàåìûõ, íî ðåàëüíî âîçäåéñòâóþùèõ íà ïåðöèïèåíòà ôèçè÷åñêèõ ïîëåé, ýíåðãèé, âèáðàöèé, èçëó÷åíèé, ðàçíîãî ðîäà ôèçè÷åñêèõ âîëí (íàïðèìåð, ýëåêòðîìàãíèòíûõ, àêóñòè÷åñêèõ è äð.). È, âîçìîæíî, â ïåðå÷èñëåííîì íàìè êîìïëåêñå åñòü ðåàëüíîå ôèçè÷åñêîå ïîëå èëè âîëíû, ïîêà íàóêîé íå èçó÷åííûå, êîòîðûå îáúÿñíÿþò ñïîñîáíîñòü âîñïðèÿòèÿ è íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ. Ñîãëàñíî èçâåñòíîé çàêîíîìåðíîñòè æèâûå îðãàíèçìû íà Çåìëå, ñïîñîáíûå ÷òî-íèáóäü èçëó÷àòü, ñïîñîáíû ýòî( è âîñïðèíèìàòü. Íà óðîâíå ÷åëîâåêà ýòî äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò âîñïðèÿòèÿ íà óðîâíå áåññîçíàòåëüíûõ, ïîä-ïîðîãîâûõ ñèãíàëîâ, äàëüíåéøåé èõ ïåðåðàáîòêè ìîçãîâûìè (âîçìîæíî, ïðîãíîñòè÷åñêèìè) ñòðóêòóðàìè è âûäà÷ó â îñîçíàâàåìûå ñòðóêòóðû èíôîðìàöèè óæå â âèäå îáðàçîâ, ìûñëåé, ÷óâñòâ. Òî åñòü (êàê â ÝÂÌ) ïðèíèìàåìàÿ èíôîðìàöèÿ ïåðåâîäèòñÿ íà "ÿçûê" ìîçãà. Íî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìîçã ÷åëîâåêà ñëîæíåå ÝÂÌ, ñ÷èòàåì, ÷òî çäåñü èíôîðìàöèÿ ïðåòåðïåâàåò áîëåå ñëîæíóþ ïåðåðàáîòêó (ãðóïïèðóåòñÿ, ðàñ÷ëåíÿåòñÿ, ñâåðÿåòñÿ ñ "îïûòîì-ïàìÿòüþ", àíàëèçèðóåòñÿ è ò. ä.) ïðåæäå ÷åì ïîïàäàåò â "îñîçíàâàåìîå", Ãëàâíîå, ÷òî ïîñòóïèâøèå ñèãíàëû ïîñëå èõ îáðàáîòêè íà óðîâíå íåîñîçíàâàåìîãî, çíà÷èòåëüíî óñèëèâàþòñÿ, ïðåæäå ÷åì ñòàòü ÷èòàåìîé! ìîçãîì èíôîðìàöèåé. Ïðåâðàùåíèå "ñèãíàëîâ" â èíôîðìàöèþ" - âîò òîò ìîçãîâîé ìåõàíèçì, êîòîðûé ó ÷åëîâåêà ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ïðèåìíèêîì. Òàêîé ïîäõîä ñíèìàåò òðóäíîñòü ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû îáùåíèÿ "ìîçã-ìîçã". À íà íåáîëüøèå ðàññòîÿíèÿ òàêèå âçàèìîäåéñòâèÿ äàæå íå òðåáóþò ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåõíèêè. Áîëüøèõ óñïåõîâ çäåñü ìîæíî äîáèòüñÿ äàæå îáû÷íûì ýñòðàäíûì èñêóññòâîì çà ñ÷åò òðåíèðîâêè èëè ïðè íàëè÷èè âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñòåé



***



     Èòàê, ðóêîâîäñòâóÿñü èçëîæåííûì, áîëåå ÷åì êðàòêèì îáúÿñíåíèåì, ìû ïðèâîäèì åùå. îäèí ñïîñîá òåëåïàòèè.

     Ðàçâèòèå òåëåïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, êàê ýòî äåëàåòñÿ? Âåäü ýòî ãëàâíîå, ðàçâèòü.

     Òàê âîò çäåñü ìû îïÿòü ïðèáåãàåì ê ñîñòîÿíèþ Ê. ÷åðåç "ñîñòîÿíèå-2". Ìû îáó÷àåì "ðàçëè÷àòü" è "óçíàâàòü" ñèãíàëû, òî åñòü îáó÷àåì ñïîñîáíîñòè ïåðåâîäèòü çàïîðîãîâûå ñèãíàëû èç îáëàñòè íåîñîçíàâàåìîãî â îáëàñòü îñîçíàíèÿ íà ÿçûê îáðàçîâ, ìûñëåé, ÷óâñòâ ìåòîäîì "ñâåðêè" è çàïîìèíàíèÿ ýòèõ èíôîðìàöèîííûõ îùóùåíèé ÷åðåç îñíîâíûå èíôîðìàöèîííûå åäèíèöû (íàïðèìåð, íàçûâàåòñÿ öèôðà 1, î ÷åì ñîîáùàåòñÿ ïåðöèïèåíòó è îí "çàïîìèíàåò" âåñü êîìïëåêñ îùóùåíèé, çàòåì öèôðà 2 è ò. ä.).

     Êðîìå ýòîãî ðàçâèâàòü òåëåïàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ìîæíî ãèïíîçîì è ìåäèòàöèåé. Òåëåïàòèÿ ÷àñòî îñâàèâàåòñÿ ïðîäâèíóòûìè äóõîâíûìè ó÷åíèêàìè àâòîìàòè÷åñêè, êàê ïîáî÷íûé ïðîäóêò äóõîâíîé ïðàêòèêè.

     Íåêîòîðûå òèáåòñêèå àïàõîðåòû - ñîçåðöàòåëè ìîãóò âîñïðèíèìàòü íà ðàññòîÿíèè ñîîáùåíèÿ îò ñâîåãî äóõîâíîãî íàñòàâíèêà áåç ñèñòåìàòè÷åñêîé òðåíèðîâêè. Ýòîò ôàêò ñ÷èòàþò ñëåäñòâèåì èõ ãëóáîêîãî ïî÷èòàíèÿ ê ó÷èòåëþ.

     Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ìèñòèêè ìîãóò ñòèõèéíî ïîëó÷èòü ñïîñîáíîñòü ïåðåäàâàòü ìûñëè íà ðàññòîÿíèè.

     Îñíîâû îáó÷åíèÿ òåëåïàòèè â Òèáåòå âûãëÿäÿò òàê: (ïî À. Äýâèä-Íèëü):

     Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ âûïîëíÿòü âåñü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, âûçûâàþùèõ ñîñòîÿíèå òðàíñà ïðè êîíöåíòðàöèè ìûñëè íà îäíîì îáúåêòå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷èòå ýôôåêò ñëèÿíèÿ ñóáúåêòà ñ îáúåêòîì (ðàñòâîðåíèå "ÿ")." Êðîìå ýòîãî, íàäî ñïåöèàëüíî òðåíèðîâàòüñÿ â âûïîëíåíèè âñïîìîãàòåëüíûõ òåëåïàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé:

     1. "Îïóñòîøàòü" ñîçíàíèå îò âñÿêîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàâàÿ â íåì áåçìîëâèå è àáñîëþòíûé ïîêîé (ýòî ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ðàáî÷åãî òåëåïàòè÷åñêîãî ôîíà);

     2. Äàëåå îáó÷àþòñÿ èñêóññòâó ðàñïîçíàíèÿ è àíàëèçà ðàçíîðîäíûõ âëèÿíèé, âûçûâàþùèõ âíåçàïíûå òðóäíîîáúÿñíèìûå ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ, à òàêæå îñîáûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ - ðàäîñòü, ïå÷àëü, ñòðàõ, íåîæèäàííûå âîñïîìèíàíèÿ î ëèöàõ, ïðåäìåòàõ èëè ñîáûòèÿõ, êàê áóäòî íå èìåþùèõ íèêàêîé ñâÿçè ñ õîäîì ìûñëåé èëè äåéñòâèÿìè ÷åëîâåêà, â ïàìÿòè êîòîðîãî îíè âñïëûâàþò.

     Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ òðåíèðîâêè â ýòèõ óïðàæíåíèÿõ ó÷åíèê äîïóñêàåòñÿ ê ñîâìåñòíîé ìåäèòàöèè ñ ó÷èòåëåì. Îáà çàïèðàþòñÿ â òèõîé, ìàëîîñâåùåííîé êîìíàòå è êîíöåíòðèðóþò ìûñëè íà îäíîì è òàì æå ïðåäìåòå. Â êîíöå óïðàæíåíèÿ ó÷åíèê ñîîáùàåò ó÷èòåëþ âñå, ÷òî áûëî â ìåäèòàöèè - ðàçëè÷íûå îùóùåíèÿ, îáðàçû, èäåè, ïðåäñòàâëåíèÿ. Ýòè ïîäðîáíîñòè ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ ìîìåíòàìè ìåäèòàöèè ó÷èòåëÿ - ñõîäñòâî è ðàñõîæäåíèÿ îòìå÷àþòñÿ.

     Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ó÷åíèê, íè÷åãî íå çíàÿ î ïðåäìåòå ìåäèòàöèè ó÷èòåëÿ, ñòàðàåòñÿ âîñïðåïÿòñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ â ñâîåì ñîçíàíèè ìûñëåé, ñîçäàåò â íåì âàêóóì (ðàáî÷èé ôîí) è íàáëþäàåò íåîæèäàííî ïîÿâëÿþùèåñÿ ìûñëè, ÷óâñòâà, ïðåäñòàâëåíèÿ, êàê áóäòî ÷óæäûå ñîáñòâåííûì åãî èíòåðåñàì èëè ïðåäñòàâëåíèÿì. Âîçíèêøèå ó ó÷åíèêà âî âðåìÿ óïðàæíåíèÿ ìûñëè è îáðàçû ñíîâà ïîäâåðãàþòñÿ àíàëèçó ëàìû, ñðàâíèâàþùåãî èõ ñ òåì, ÷òî îí ìûñëåííî âíóøàë ó÷åíèêó âî âðåìÿ ñåàíñà.

     Òåïåðü ó÷èòåëü óæå áóäåò äàâàòü ó÷åíèêó êîíêðåòíûå çàäàíèÿ. Ó÷åíèê äîëæåí â ýòî âðåìÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, íàõîäÿñü íà íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè îò ó÷èòåëÿ. Åñëè ïðèêàçû âîñïðèíÿòû, ýòî áóäåò âèäíî èç äåéñòâèé èëè îòâåòîâ ó÷åíèêà. Ïî ìåðå òðåíèðîâîê äèñòàíöèÿ ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñòåïåííî. Çàòåì â ðàçíûõ ïîìåùåíèÿõ, à çàòåì óâåëè÷èâàþò ðàññòîÿíèå äî íåñêîëüêèõ êèëîìåòðîâ.

     Ëàìû ìîãóò ÷èòàòü ÷óæèå ìûñëè, êîãäà èì çàáëàãîðàññóäèòñÿ, íåçàâèñèìî îò æåëàíèÿ è ãîòîâíîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Èíîãäà ëàìû ïîðó÷àþò ðàáîòàòü ïî ïðèâåäåííîé ìåòîäèêå ñâîèì 2-3 ó÷åíèêàì. Ñòàðøèå ó÷åíèêè ïðîâåðÿþò ñâîè óñïåõè, ïîñûëàÿ êîìó-íèáóäü áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ òåëåïàòè÷åñêèå ñîîáùåíèÿ, ñòàðàÿñü âíóøèòü ìûñëè èëè äåéñòâèÿ òîìó, ñ êåì íèêîãäà âìåñòå íå òðåíèðîâàëèñü. Íåêîòîðûå ó÷åíèêè ïûòàþòñÿ âíóøèòü ñèãíàëû-äåéñòâèÿ æèâîòíûì.

     Íà ýòè è äðóãèå îáÿçàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ óõîäÿò ãîäû. Âåëèêèå ó÷èòåëÿ ìîãóò èìåòü ñâÿçü ñ ëþáûì æèâûì ñóùåñòâîì â ìèðå, íî ýòî ðåçóëüòàò óæå äóõîâíîé ïðàêòèêè è ñïåöèàëüíûõ çíàíèé. Îäíî èç èçâåñòíûõ çäåñü óñëîâèé - ýòî îùóùåíèå åäèíñòâà "ÿ" è ìèðà, ýòî îñîáàÿ òèøèíà è ìàëîíàñåëåííîñòü Òèáåòà, îñîáûé âîçäóõ è äð.



ÄÆÀÏÀ-ÌÅÄÈÒÀÖÈß



     Ðåëèãèîçíûé àóòîòðåíèíã ÿâëÿåòñÿ íèçøåé ñòåïåíüþ äóõîâíîãî àóòîòðåíèíãà, â íåì ñëîæíûå ïîíÿòèÿ - "Óíèâåðñàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ïîëå Âñåëåííîé" è "Íåïðîÿâëåííîå" ïîäìåíÿþòñÿ íà äîñòóïíîå ïîíèìàíèþ ïðîñòûõ ëþäåé - ïîíÿòèå "ÁÎÃ".

     Ó ðàçíûõ íàðîäîâ, â ðàçíûå âðåìåíà, âñå âûñøèå ïîñâÿùåííûå ñëóæèòåëè êóëüòà âî âñåõ ìèðîâûõ ðåëèãèÿõ õîðîøî çíàëè è ïîíèìàëè ýòó ðàçíèöó, ïîýòîìó, ÷òîáû íå ñìóùàòü ðÿäîâûõ ñëóæèòåëåé êóëüòà è ïðîñòûõ âåðóþùèõ, ýòè çíàíèÿ ñêðûâàëèñü è õðàíèëèñü ïîä áîëüøèì ñåêðåòîì, à "ðàáîòàëè" ñ ïîíÿòèåì "ÁÎÃ".

     Ó ðàçíûõ íàðîäîâ áîãè èëè îäèí áîã èìåëè îäíî èëè íåñêîëüêî èìåí, à òàêæå îäíó èëè íåñêîëüêî èïîñòàñåé - àñïåêòîâ ñóùåñòâîâàíèÿ. Ìû ïðèâåäåì íàèáîëåå îáùåäîñòóïíóþ â íàøå âðåìÿ ïñèõîòåõíèêó äðåâíåé èíäèéñêîé ðåëèãèè, êîòîðóþ îáðàáîòàë è óïîðÿäî÷èë èíäèéñêèé ìóäðåö ×àéòàíüÿ. Ýòà ïñèõîòåõíèêà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ðåëèãèîçíîé âåòâè - ïóòè ëþáâè (áõàêòè -éîãè), ïîýòîìó îíà ðåêîìåíäóåòñÿ âåðóþùèì â áîãà Êðèøíó äëÿ "îáðåòåíèÿ ñ÷àñòüÿ è îñâîáîæäåíèÿ".

     Ìû èçëàãàåì äæàïà - ìåäèòàöèþ, ðóêîâîäñòâóÿñü ðåêîìåíäàöèÿìè èçâåñòíîãî èíäèéñêîãî ðåëèãèîçíîãî äåÿòåëÿ Ïðàáõóïàäû.

     Ìåäèòàöèÿ îçíà÷àåò "ìûñëåííîå ñîçåðöàíèå", íî ó ñîçåðöàíèÿ äîëæåí áûòü îáúåêò. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïîâñåäíåâíûõ òðåâîã, çàíèìàþùèõ óì, âåðóþùèé ÷åëîâåê äîëæåí ïîäíÿòüñÿ íàä ìàòåðèàëüíûì óðîâíåì, îí äîëæåí ïîïûòàòüñÿ çàêðåïèòüñÿ íà òðàíñöåíäåíòàëüíîì äóõîâíîì óðîâíå è ñäåëàòü ýòî ìîæíî ñ ïîìîùüþ äæàïà - ìåäèòàöèè, ïîñòîÿííî ïîâòîðÿÿ èìåíà Áîãà, îáùàÿñü ñ íèì òàêèì îáðàçîì. Òàê êàê Áîã - ýòî âûñøèé äóõîâíûé óðîâåíü, òî âåðóþùèé ñ ïîìîùüþ ïîâòîðåíèÿ èìåí Áîãà (äæàïà - ìåäèòàöèÿ) òàêæå àâòîìàòè÷åñêè ïîïàäàåò íà äóõîâíûé óðîâåíü áûòèÿ.

     Ñîãëàñíî ðàçëè÷íûì ðåëèãèîçíûì Ïèñàíèÿì ó Áîãà ìíîãî èìåí: Êðèøíà, Ðàìà, Èåãîâà, Àëëàõ, Áóääà è äð. Ïîâòîðåíèå èìåí Áîãà îêàçûâàåò î÷èñòèòåëüíîå äåéñòâèå è ïîäíèìàåò ÷åëîâåêà ñ ìàòåðèàëüíîãî óðîâíÿ íà äóõîâíûé, èçìåíÿÿ ïðè ýòîì àðõèòåêòîíèêó åãî ìîçãà è ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Â Èíäèè âåðóþùèå ïîâòîðÿþò èìåíà áîãà â ôîðìå ìàíòð. Íà ñàíñêðèòå "ìàí" îçíà÷àåò "óì", à "òðà" îçíà÷àåò "îñâîáîæäåíèå", ñëåäîâàòåëüíî, ìàíòðà, - ýòî êîìáèíàöèè òðàíñöåäåòàëüíûê çâóêîâ, îñâîáîæäàþùàÿ óì îò òðåâîã è âîëíåíèé, ñîçäàþùàÿ îñîáûé "ðàáî÷èé" ôîí ñîçíàíèþ äëÿ åãî îáðó÷åíèÿ ñ Âå÷íîñòüþ.

     Âåäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà "Êàëè - ñàí òàðàíà Óïàíèøàä", ðåêîìåíäóåò ìàõà - ìàíòðó. Ýòè øåñòíàäöàòü ñëîâ - Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà, Êðèøíà, Êðèøíà, Õàðå Õàðå, Õàðå Ðàìà, Õàðå Ðàìà, Ðàìà, Ðàìà, Õàðå Õàðå - îñîáåííî ðåêîìåíäóåòñÿ è óïîòðåáëåíèþ â Êàëè - éîãó, ýïîõó ññîð, òðåâîã è ëèöåìåðèÿ". Èìÿ "Êðèøíà" îçíà÷àåò "âñåïðèâëåêàþùèé", èìÿ Ðàìà - "âñåðàäóþùèé", à Õàðå - ýòî îáðàùåíèå ê ýíåðãèè ïðåäàííîãî ñëóæåíèþ Áîãó. Òàêèì îáðàçîì, ìàõà - ìàíòðà îçíà÷àåò: "Î âñåïðèâëåêàþùèé, î âñåðàäóþùèé Ãîñïîäü, î ýíåðãèÿ Ãîñïîäà, ïðîøó ïîçâîëü ìíå ïðåäàííî ñëóæèòü òåáå".

     Òåõíèêà äæàïà -ìåäèòàöèè - ýòî ÷òåíèå ìàõà -ìàíòðû íà ÷åòêàõ, ñîñòîÿùèõ èç 108 áóñèí, íàíèçàííûõ âêðóãîâóþ, ñî ñòî äåâÿòîé áîëüøîé áóñèíîé ïîñåðåäèíå, ïðåäñòàâëÿþùåé "Êðèøíó. Íà÷èíàþò ñ áóñèíû ñëåäóþùåé ïðÿìîé çà íåé. Çàæàâ áóñèíó ìåæäó áîëüøèì è ñðåäíèì ïàëüöåì, âñëóõ ïðîèçíîñÿò òåêñò ìàõà -ìàíòðû. Ïîâòîðÿþò ýòó ìàíòðó íà êàæäîé áóñèíå ÷åòîê, ïîêà íå äîõîäÿò äî áîëüøîé áóñèíû, òîãäà ïîâîðà÷èâàþò ÷åòêè è èäóò â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. Íà áîëüøîé áóñèíå ìàíòðó íå ÷èòàþò è ÷åðåç íåå íå ïåðåñêàêèâàþò.

     ×òåíèå ìàõà -ìàíòðû íà êàæäîé èç 108 áóñèíîê ÷åòîê äàåò îäèí "êðóã" è çàíèìàåò ïÿòü-ñåìü ìèíóò. Êàæäîå ñëîâî ìàíòðû ïðîèçíîñèòñÿ ÷åòêî" ýòî ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì äæàïà -ìåäèòàöèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü äæàèà -ìåäèòàöèþ ïîë÷àñà óòðîì è ïîë÷àñà âå÷åðîì åæåäíåâíî, à ïðè ñåðüåçíûõ çàíÿòèÿõ - íå ìåíåå 16 êðóãîâ â äåíü.

     Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ äæàïà -ìåäèòàöèåé, ïî óòâåðæäåíèþ Ïðàá -õóïàäû, ïîçâîëÿþò, âåðóþùåìó áûñòðî îáðåñòè ñ÷àñòüå, ïîêîé è âíóòðåííþþ ãàðìîíèþ.

     Ìû õîòåëè áû îòìåòèòü îãðîìíóþ ðîëü âíóøåíèÿ è ñàìîâíóøåíèÿ â ðåëèãèè è â íàøåé îáû÷íîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Âñå âñåìó âíóøàåò. Äîñòàòî÷íî èç ëþáîãî àâòîðèòåòíîãî èñòî÷íèêà, íàïðèìåð, ïî òåëåâèäåíèþ, âåäóùåìó ñêàçàòü: "À ñåé÷àñ ìû âàì ïîêàæåì çíàìåíèòîãî öåëèòåëÿ, ïîñìîòðåâ íà êîòîðîãî 10 ñåêóíä, ëþáîé áîëüíîé ñòàíåò çäîðîâûì", è ïîêàçàòü íà ýêðàíå ëþáîãî ïðèãëàøåííîãî ñ óëèöû ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîëæåí ïðîñòî ìîë÷à ïîñèäåòü 10 ñåêóíä, ãëÿäÿ íà òåëåçðèòåëåé, êàê ìû ïîëó÷èì î÷åíü ìíîãî âûçäîðîâåâøèõ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî îò ëþáûõ áîëåçíåé, ïðè÷åì èç ìåíåå 60% îò èõ - îáùåãî- ÷èñëà, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà. À ëèöà îñîáî âíóøàåìûå (òàêîâûõ 5-20%) ïîëó÷àþò ðåçóëüòàòû ïîðàçèòåëüíûå, ïîõîæèå íà ÷óäî, íèêàêèì äðóãèì ëå÷åáíûì ìåòîäàì íåäîñòèæèìûå.

     Áîëåå òîãî, äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîêàçàòü ëþáîé ïðåäìåò èëè âîîáùå íè÷åãî íå ïîêàçûâàÿ, òîëüêî ñêàçàòü è âû ïîëó÷èòå ïèñüìà áëàãîäàðíîñòè îò èñöåëåííûõ. Ìîæíî, ñòðîãî ãîâîðÿ, íè÷åãî íå ãîâîðèòü è íè÷åãî íå ïîêàçûâàòü, ïðîñòî ÷èñòûé ýêðàí 10 ñåê., íî ÷òîáû òåëåçðèòåëè çíàëè, ÷òî ýòî öåëåáíî è ýôôåêò èñöåëåíèÿ áóäåò òîò æå, à ìîæåò åùå è âûøå, îñîáåííî â ñòðàíàõ, ãäå âûñîê àâòîðèòåò òåëåâèäåíèÿ è íèçêàÿ îáùå÷åëîâå÷åñêàÿ êóëüòóðà.

     Âñå âûøåñêàçàííîå íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, êîãäà ìû ãîâîðèì î ðåëèãèè è ðåëèãèîçíîé ïñèõîòåõíèêå, ïðèíîñÿùåé âåðóþùåìó ÷åëîâåêó ñ÷àñòüå.

     Åñëè ÷åëîâåê âî ÷òî-òî âåðèò, òî âåðà ñòàíîâèòñÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ, ðåàëèçóÿñü æèçíüþ ýòîãî ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ìàòåðèàëèçîâàòü âñå ÷òî óãîäíî. Ýòî âñå íå òàê ïðîñòî, êàê ìû èçëàãàåì â öåëÿõ ìàññîâîãî ïîíèìàíèÿ ïðåäìåòà ðàçãîâîðà, íî ýòî íàäî çíàòü è ïîíèìàòü, êîãäà ìû ãîâîðèì î ðåëèãèè, î òîì, ÷òî: â íåé èñòèíà, à ÷òî âûìûñåë.

     Òàê, ñîãëàñíî íàøåé òåîðèè, ëþáîé ÷åëîâåê, ëþáîé âûìûñåë ìîæåò ïðåâðàòèòü â èñòèíó è îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü ñâîåé æèçíüþ è æèçíüþ ëþäåé ñ íèì ñîãëàñíûõ.

     ×òîáû ÷èòàòåëü ñìîã åùå íåìíîãî ïîðàçìûñëèòü î íàèáîëåå îáùèõ çàêîíàõ Áûòèÿ, ïðèâåäåì òåêñò ñòàòüè èç ñîâåòñêîãî æóðíàëà "Õèìèÿ è æèçíü", "Ëå÷èòü - íå ëå÷èòü...".

     Ñðåäè âðà÷åé-ïñèõîíåâðîëîãîâ ñóùåñòâóåò äâà ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûõ ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ íåâðîçîâ - òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ïàíè÷åñêèé ñòðàõ ïåðåä ïàóêàìè è ìûøàìè. Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíè, ëèøü îñîçíàâ åå ïåðâîïðè÷èíó, ëåæàùóþ ïîðîé ãëóáîêî â ïîäñîçíàíèè; äðóãèå óáåæäåíû â òîì, ÷òî ñëåäóåò ïðîñòî áîðîòüñÿ ñ ñèìïòîìàìè íåäóãà, âíóøàÿ áîëüíîìó ìûñëü î áåñïî÷âåííîñòè åãî îïàñåíèé.

     Ñïîð ýòèõ äâóõ ìåäèöèíñêèõ òå÷åíèé âîçíèê äàâíî, íî îñòàâàëñÿ ñïîðîì íà ñëîâàõ, ïîñêîëüêó íå ñóùåñòâîâàëî óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ïðåâîñõîäñòâà îäíîãî ìåòîäà íàä äðóãèì.

     Íåäàâíî â Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå ñîñòîÿëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ ïðîâåðêà îáîèõ ìåòîäîâ íà òðåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïî 30 ÷åëîâåê â êàæäîé.

     Â õîäå ýêñïåðèìåíòà, äëèâøåãîñÿ äâà ãîäà, áîëüíûõ îäíîé ãðóïïû ëå÷èëè ìåòîäîì ïñèõîàíàëèçà; ó áîëüíûõ äðóãîé ãðóïïû ñòðåìèëèñü ëèêâèäèðîâàòü ñèìïòîìû íåâðîçîâ. Òðåòüÿ ãðóïïà ñëóæèëà êîíòðîëåðîì.

     Ï ÷òî æå? Ê çàâåðøåíèþ îïûòà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îáåèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï óëó÷øèëîñü â ðàâíîé ñòåïåíè. Ïðè÷åì ðàâíî íàñòîëüêî æå íàñêîëüêî óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ, êîòîðûõ íèêòî íèêàê íå ëå÷èë.



ÏÑÈÕÎÒÅÕÍÈÊÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÈÄÎÂ ÌÅÄÈÒÀÖÈÈ



     Òåõíèêà ìåäèòàöèè - äåëî ãëóáîêî òâîð÷åñêîå, ïîýòîìó êàæäûé íàñòîÿùèé ìàñòåð îáÿçàòåëüíî èìååò ñâîé ìåòîä, îñíîâàííûé íà ëè÷íîì îïûòå è çíàíèè êëàññè÷åñêèõ ïñèõîòåõíèê, à òàêæå íà çíàíèÿõ, ïåðåäàííûõ ëè÷íûì ó÷èòåëåì èëè ïåðâûì ïðåïîäàâàòåëåì.

     Ìåäèòàöèÿ - ýòî ãëóáîêî èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå âñåãî ìîçãà, îðãàíèçìà è ÍÏÏ, îñíîâàííîå íà îïîðíîé èëè áåçîïîðíîé êîíöåíòðàöèè ñîçíàíèÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåõíèê äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîåäèíåíèÿ (éîãè) ÈÏÏ ñ

     ÓÏÏÂ.

     Êîíå÷íîé öåëüþ áîëüøèíñòâà âûñøèõ ìåäèòàöèîííûõ ïñèõîòåõíèê ÿâëÿåòñÿ "ïðîñâåòëåíèå" è óõîä â Íåïðîÿâëåííîå.

     Ïñèõîòåõíèêè, òîðìîçÿùèå è òà ãàðìîíèçèðóþùèå ïñèõîòåõíè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå, ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûì íà÷àëüíûì ýòàïîì è â òîì èëè èíîì êîëè÷åñòâå îáÿçàòåëüíî ñîäåðæàò â ñåáå ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå.



1. Ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ



     Êà÷åñòâî ñàìîãî ïðîöåññà ìåäèòàöèè, à ãëàâíîå åå öåëü, âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïðàêòè÷åñêîãî óìåíèÿ òðåíèðóþùåãîñÿ "íàáèðàòü" è "õðàíèòü" ýíåðãèþ ÓÏÏÂ ñ òåì, ÷òîáû ïðè íåîáõîäèìîñòè ðàñõîäîâàòü åå, ïðåäâàðèòåëüíî ñïåöèôè÷åñêè ïðåîáðàçîâàâ ïîä çàäàííûé ôåíîìåí-öåëü. Òèïè÷íûì óïðàæíåíèåì òàêîãî ðîäà ìîæåò ñëóæèòü "Âåëèêîå ïñèõè÷åñêîå äûõàíèå éîãîâ", êîòîðîå õîðîøî îïèñàíî â ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.



2. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ



     Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç ÷åëîâåêà íàìè ðàçäåëÿåòñÿ óñëîâíî íà äâà ìåõàíèçìà - ïñèõè÷åñêèé ãîìåîñòàç è ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç, ñ ó÷åòîì âçàèìîîáðàçíîé ñâÿçè ìåæäó ïñèõèêîé ÷åëîâåêà è åãî îñíîâíûìè ñèñòåìàìè - íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ìûøå÷íîé, äûõàòåëüíîé è äð.

     Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ îêàçûâàþò â çàâèñèìîñòè, îò ïñèõîòåõíèêè òîðìîçÿùåå, ìîáèëèçèðóþùåå èëè ãàðìîíèçèðóþùåå âëèÿíèå íà âåñü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç ÷åëîâåêà, à íå òîëüêî íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó.

     Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ âûðàáàòûâàþò óìåíèå óïðàâëÿòü äûõàòåëüíûì àêòîì, çàòåì ïñèõè÷åñêèì ãîìåîñòàçîì, à çàòåì è âñåì îðãàíèçìîì, ëþáîé åãî ôóíêöèåé èëè îðãàíîì. Òèïè÷íûì ïðèìåðîì ïðàâèëüíîãî ìåäèòàòèâíîãî äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Ðèòìè÷åñêîå äûõàíèå éîãîâ, ïñèõîòåõíèêà êîòîðîãî íàìè îïèñàíà.

     Óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìåí, ïðèâîäÿò ê âîçìîæíîñòè ïðîèçâîëüíîãî óïðàâëåíèÿ ðèòìîì ñåðäöà è êðîâîîáðàùåíèåì, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü òåðìîðåãóëÿöèåé.

     Íàèáîëåå òåñíî ñ ïñèõèêîé ñâÿçàíà ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà, ïîýòîìó ïñèõîìûøå÷íûå óïðàæíåíèÿ - î÷åíü âàæíîå çâåíî â óïðàâëÿåìîì ìåäèòàòèâíîì àóòîòðåíèíãå. Ïîíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà âåäåò ê òîðìîæåíèþ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, à óïðàæíåíèÿ, ïîâûøàþùèå ìûøå÷íûé òîíóñ, âåäóò ê âîçáóæäåíèþ. Ó÷èòûâàÿ ïðåîáëàäàþùåå ïðåäñòàâèòåëüñòâî çîíû ëèöà â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, î÷åíü âàæíà ïñèõîãèìíàñòèêà ëèöà, ðàçëè÷íûå ìèìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

     Î÷åíü âàæíûìè ñ÷èòàþòñÿ ïðàâèëüíî âûïîëíÿåìûå ðåëàêñàöèîííûå ïîçû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò êà÷åñòâó ìåäèòàöèè.



3. Ïñèõîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ



     Ïñèõîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ îñíîâàíû íà âçàèìîîáðàòíîé ñâÿçè ýìîöèé ñ ìûøëåíèåì, âîîáðàæåíèåì, âíèìàíèåì, âîëåé, ïàìÿòüþ è äð., à òàêæå íà "çàìåùåíèè" îäíîé ýìîöèè äðóãîé, áîëåå ñèëüíîé ïî õàðàêòåðó åå âëèÿíèÿ íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç. Íàïðèìåð, ñèëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè íåéòðàëèçóþò ãðóñòü, òðåâîãó, ñòðàõ è ò. ä. èëè, íàïðèìåð, ñòðàõ ïîäàâëÿåò ðàäîñòü, ýóñòðåññ "çàìåùàåò" äèñòðåññ è äð.

     Óïðàâëåíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé äîñòèãàåòñÿ ïðåæäå âñåãî ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè óïðàæíåíèÿìè, ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé, ðàçâèâàþùèõ âîîáðàæåíèå, ðåøàþòñÿ çàäà÷è àóòîñóããåñòèè, ïåðåâîïëîùåíèÿ â çàäàííûé îáðàç â ìîäåëèðîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîä çàäàííûé ôåíîìåí èëè öåëåâóþ ïðîãðàììó.

     Ñàìîâíóøåíèÿ íîñÿò êàê âåðáàëüíûé, òàê è íåâåðáàëüíûé õàðàêòåð. Èíòîíàöèÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà òåêñòîâ çàâèñèò îò æåëàåìîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà.

     Åñòü ïñèõîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå ñïîñîáíîñòü âçãëÿíóòü íà ñåáÿ, íî óæå íàäåëåííîãî çàäàííûìè êà÷åñòâàìè, êàê áû ñî ñòîðîíû, èçâíå, âûïîëíÿþùåãî çàäàííûé ôåíîìåí èëè öåëåâóþ ïðîãðàììó.

     Åñòü óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå ñïîñîáíîñòü "ïåðåâîïëîùàòüñÿ",

     Ñóùåñòâóþò ïñèõîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, àêòèâèçèðóþùèå ïàìÿòü - ïðîöåññû çàïå÷àòëåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ îùóùåíèé, îáðàçîâ, ìûñëåé, äâèæåíèé è äð.

     Â ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåõíèêàõ ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ðàçâèâàþùèõ âíèìàíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò â äàëüíåéøåì óëó÷øèòü ñïîñîáíîñòü ê ìåäèòàòèâíîé êîíöåíòðàöèè è óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ.

     Äëÿ áûñòðîãî ïðîäâèæåíèÿ â ìåäèòàöèè è äëÿ êîäèðîâàíèÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ íåêîòîðûå ïðåïîäàâàòåëè ÷àñòî èñïîëüçóþò ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, ïðèåìû è óïðàæíåíèÿ.

     Èòàê, ïîñëå îñâîåíèÿ íà÷àëüíûõ óïðàæíåíèé ñëåäóþò âèäû ïñèõîòåõíèê, óãëóáëÿþùèå ñîñòîÿíèå êîíöåíòðàöèè ñîçíàíèÿ, îòêëþ÷àþùèå ÷óâñòâà è ðàñòâîðÿþùèå ñîçíàíèå â îáúåêòå êîíöåíòðàöèè. Çäåñü âîçìîæíû äâà âàðèàíòà - îïîðíûé è áåçîïîðíûé, òî åñòü ñ ðåàëüíûì îáúåêòîì, ñëóæàùèì äëÿ îïîðû ñîçíàíèÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ãëóáèíû êîíöåíòðàöèè èëè âîîáðàæåííûì. Âî âòîðîì ñëó÷àå, â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïñèõîòåõíèêè, ìîãóò âûñòóïàòü îáðàç, èäåÿ, ìûñëü è äð.

     Äàëåå èçó÷àþòñÿ ïñèõîòåõíè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå ïðîáóæäåíèå îáíîâëåííîãî ðàñøèðåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ - "ß" èç ïðåäøåñòâîâàâøåãî ðàñòâîðåííîãî â ãëóáîêîé êîíöåíòðàöèè. Ýòîò ïðîöåññ ïîëó÷èë íàçâàíèå "ïðîñâåòëåíèå". Ïîýòîìó, äîñòèãíóâ ãëóáèíû è êà÷åñòâà ìåäèòàöèè, äàþùèõ ñïîñîáíîñòü ïîëó÷èòü ôåíîìåí "ïðîñâåòëåíèÿ", â äàëüíåéøåì òðåíèðóþòñÿ ïî ðàçëè÷íûì ïñèõîòåõíèêàì, ðàçâèâàþùèì ñïîñîáíîñòè ê íåîáõîäèìûì íà ýòîì ýòàïå ôåíîìåíàì. Ìíîãèå ñèñòåìû çàêàí÷èâàþòñÿ íà ýòîì ñðåäíåì, ïðîìåæóòî÷íîì ýòàïå, ñïåöèàëèçèðóÿñü íà ñïîñîáíîñòè ê äåìîíñòðàöèè îäíîãî, ðåæå íåñêîëüêèõ âûñøèõ óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôåíîìåíîâ, íàïðèìåð, òåëåïàòèè.

     Âûñøèå ýòàïû ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîãî ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà îñâàèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ âûñøèõ ìåäèòàòèâíûõ ïñèõîòåõíèê. Âûñøèå ïñèõîòåõíèêè ðàçâèâàþò â íà÷àëå ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ "ß" â ÈÏÏ, çàòåì âûðàáàòûâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê âðåìåííîìó âûõîäó â ÃÎØ. Çàòåì îñâàèâàþòñÿ ïñèõîòåõíèêè ñâîáîäíîãî ïåðåìåùåíèÿ â ÏÏÏ è âðåìåííîãî îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ÓÏÏÂ (ðàçóìååòñÿ ñ ñîõðàíåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ - "ß"). Â äàëüíåéøåì îñâàèâàþòñÿ ïñèõîòåõíèêè ñâîáîäíîãî âûõîäà, íàõîæäåíèÿ è âûõîäà èç ÓÏÏÂ ïî æåëàíèþ òðåíèðóþùåãîñÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè è â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè.

     Ïîñëå îñâîåíèÿ ýòèõ ïñèõîòåõíèê ìíîãèå íàâñåãäà óõîäÿò â ÓÏÏÂ, à íåêîòîðûå îñòàþòñÿ äëÿ "ïðîñâåòëåíèÿ" äðóãèõ ëþäåé. È, íàêîíåö, ñàìîé ñëîæíîé ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåõíèêà âõîäà â Íåïðîÿâëåííîå. Îáðàòíîãî âûõîäà íåò. Âåñü îïèñàííûé ïðîöåññ ïîýòàïíîãî îñâîåíèÿ ìåäèòàöèè è åñòü Éîãà. Éîãà åäèíà ïî ñâîåìó ãëóáîêîìó ñìûñëó è èñòîðè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ íàñëåäèåì ìíîãèõ äðåâíèõ öèâèëèçàöèé. Ðàçëè÷èÿ â òåðìèíîëîãèè, öåëÿõ è äðóãèå íàöèîíàëüíûå è èñòîðè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ïñèõîòåõíèêàõ íè÷åãî íå ìåíÿþò â îáùåé êàðòèíå, ñìûñë êîòîðîé ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê, ðàçâèâ ñåáÿ îñîáûì îáðàçîì, ìîæåò è äîëæåí ñîåäèíèòñÿ ñ Êîñìîñîì, ïðåîäîëåâ â ñåáå "íåâåäåíèå", ò. å. èäåþ äâîéñòâåííîñòè, îäíîìîìåíòíîñòè è íåçàâèñèìîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ.

     Ïåðå÷èñëþ íåêîòîðûå êëàññè÷åñêèå ïñèõîòåõíèêè ïîëó÷åíèÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ìîçãà. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ïðîñîíî÷íîå ñîñòîÿíèå - óòðîì, ïðè íåïîëíîì ïðîáóæäåíèè, âå÷åðîì, ïåðåä íåïîëíûì çàñûïàíèåì èëè íî÷üþ, ïðè ïåðåâîäå åñòåñòâåííîãî ñíà â èñêóññòâåííûé, êîíòðîëèðóåìûé èëè íåêîíòðîëèðóåìûé. Ýòîò ïåðåâîä ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ãåòåðî- èëè àóòîãåííûì ïóòåì. Íàèáîëåå èíòåðåñåí - àóòîãåííûé ("éîãà ñíîâèäåíèé").

     Øèðîêî èçâåñòíà è êëàññè÷åñêàÿ àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà ñî âñåìè ñâîèìè ìîäèôèêàöèÿìè, èìåþùèìèñÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ.

     Ñóùåñòâóåò òàêæå ìíîãî ïñèõîòåõíèê, îñíîâàííûõ íà ôèêñàöèè âçãëÿäà íà òî÷êå èëè íà áëåñòÿùåì ÿðêîì îáúåêòå, íàïðèìåð: çàõîäÿùåå è âîñõîäÿùåå íà ìîðñêîì ãîðèçîíòå ñîëíöå, îãîíåê ñâå÷è, ëàìïà ñèíåãî öâåòà, áëåñòÿùèé ìåòàëëè÷åñêèé øàðèê èëè ïðåäìåò, êðèñòàëë, îòâåðñòèå â êîðîáêå ñî ñâåòîì è äð.

     Åñòü ïñèõîòåõíèêè ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà çâóêå, íà âíåøíåì, íàïðèìåð, íà ìåðíîì çâóêå ìåòðîíîìà (îêîëî 15 óäàðîâ â ìèíóòó) èëè íà âíóòðåííåì êîñìè÷åñêîì (Àíàõàòà Íàäàì).

     Åñòü íåñêîëüêî ïñèõîòåõíèê, îñíîâàííûõ íà ðàññëàáëåíèé ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû - ýòî ïñèõîìûøå÷íàÿ òðåíèðîâêà Äæåêîáñîíà è ðàçëè÷íûå åå ìîäèôèêàöèè, ñïåöèàëüíûé òî÷å÷íûé ìàññàæ, ãðàâèòàöèîííûå âàííû Ðàäçèåâñêîãî, ñàóíà è äð.

     Ñóùåñòâóþò ïñèõîòåõíèêè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ñïåöèàëüíàÿ ïîçà òåëà, íàïðèìåð, ÿïîíñêàÿ ìåäèòàöèÿ â ïîçå "çà - äçåí" èëè êèòàéñêàÿ â "ñåéçà".

     Íàèáîëåå ñëîæíûå ïñèõîòåõíèêè - òèáåòñêèå, â íèõ âûïîëíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ âûñîêî ðàçâèòîãî âîîáðàæåíèÿ, íàïðèìåð:

     1. Ðàçìíîæåíèå îáðàçà, çàòåì ñîáèðàíèå è ïðåâðàùåíèå âñåãî, â òî÷êó, çàòåì ïåðåìåùåíèå òî÷êè â Àäæíó.

     2. Òî æå, ñ ëîòîñîì, äîáàâëÿþòñÿ ëó÷è ñâåòà - ýíåðãîòîêà.

     3. Òî æå, ñ ñàäîì. Äîáàâëÿåòñÿ îêðàñêà ýíåðãîêàíàëà.

     4. Ðàáîòà ñ îáðàçîì. Âîîáðàæåíèå îáðàçà, äàëåå ñëèÿíèå ñ íèì, ðàñòâîðåíèå â íåì, ãëàçà îòêðûòû.

     Î÷åíü èíòåðåñíû èíäèéñêèå óïðàæíåíèÿ "øàêòè", "ðóíà", "àðóïà" è äð., à òàêæå ïðîñòûå âèäû êîíöåíòðàöèè íà îùóùåíèè ïóñòîòû èëè ñâåäåíèå âçãëÿäà ê ïåðåíîñèöå è ãëóáæå âíóòðü äî óòîìëåíèÿ (ìîæíî ê êîí÷èêó íîñà) è ïîñëåäóþùåé êîíöåíòðàöèåé íà ëþáîì îáúåêòå íà ìûñëåííîì ýêðàíå. Ìîæíî íà ìûñëè èëè ôèëîñîôñêîì ïîíÿòèè, íàïðèìåð: "æèçíü", "êîñìîñ", "ñìåðòü" è äð.

     Ñóùåñòâóþò ïñèõîòåõíèêè, ïîçâîëÿþùèå ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê ãëóáîêîé êîíöåíòðàöèè ñ ïîìîùüþ ãåòåðîãèïíîçà. Åñòü è ïñèõîòåõíèêè, êîãäà âûïîëíÿþòñÿ ïåðåìåùåíèÿ ñîçíàíèÿ èç ñóáúåêòà è îáðàòíî, ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò âíåäðåíèå â çàäàííûé îáðàç ñ èñïûòàíèåì âñåõ íåîáõîäèìûõ îùóùåíèé è "ðàáîòà" â íåì.

     - Èíòåðåñíà ÿïîíñêàÿ ïñèõîòåõíèêà ðàçìûøëåíèé, ÷åðåç êîàíû è ñïåöèàëüíûé îáðàç æèçíè, à òàêæå ìåòîä ñèñòåìàòè÷åñêîãî êðîïîòëèâîãî ñàìîíàáëþäåíèÿ, äîñòèæåíèå èñêóññòâåííîé óïðàâëÿåìîé øèçîôðåíèè.

     Ñóùåñòâóþò ïñèõîòåõíèêè, îñíîâàííûå íà ìåòîäå ïåðåìåùåíèÿ ñîçíàíèÿ ïî îïðåäåëåííûì òî÷êàì òåëà. Ýòî îäíî èç ñàìûõ ìíîãî÷èñëåííûõ íàïðàâëåíèé.

     Ëþáîïûòíû, íî ñëîæíû, ìåòîäû ìûñëåííîãî îæèâëåíèÿ îáúåêòà, íàïðèìåð: ñòàòóè, ðèñóíêà, ðèòóàëüíîé ñõåìû, âîîáðàæåííîãî îáðàçà è äð.

     Åñòü ïñèõîòåõíèêè, îñíîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè ñåíñîðíîãî ãîëîäà è âîçíèêíîâåíèè óïðàâëÿåìûõ ãàëëþöèíàöèé.

     Åñòü ïñèõîòåõíèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

     Î÷åíü ìíîãî ïñèõîòåõíèê îñíîâàíî íà êîíöåíòðàöèè ñóáúåêòà íà äûõàíèè èëè ïóëüñå, íà "÷àêðàõ" èëè "æèçíåííûõ öåíòðàõ", íàïðèìåð: ìåäèòàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äûõàòåëüíîãî àêòà è âíóòðåííåé êîíöåíòðàöèè íà 12-òè æèçíåííûõ öåíòðàõ íà ïîçâîíî÷íèêå èëè öåíòðå ïîä ïóïêîì äëÿ ìóæ÷èí è íà ñðåäíåé ÷àñòè ãðóäè - äëÿ æåíùèí. Îáúåêòàìè âûñøåé êîíöåíòðàöèè ìîãóò áûòü òðèãðàììû, êðóã è äð.

     Åñòü ìíîãî ïñèõîòåõíèê ñ êîíöåíòðàöèåé íà ÿíòðàõ, ìàíòðàõ, äæàïàõ, äàÿòàõ, Ñâîè ïñèõîòåõíèêè â êðèéà-éîãå, ëàéÿ-éîãå, øàêòè-éîãå, ðàäæà-éîãå, ñàìàäõè-éîãå, êóíäàëèíè-éîãå, àãíè-éîãå, äæàíàíà-éîãå, ðóññêîé éîãå, ìàõà éîãå, àëìàçíîé éîãå, äàîññêîé éîãå, ñèñòåìàì "âàéäèêà" è "òàÿòðèêà", ïñèõîòåõíèêå ïî Áõàãàâàäãèòå è äðóãèõ âèäàõ éîãè.

     Åñòü âèäû éîãè ñ ïñèõîòåõíèêîé ìåäèòàöèè íà ìóçûêå, íà ïîçå, íà ôðàçàõ, íà ïðîöåññå åäû, íà õîäüáå, íà ïîëîæåíèè òåëà â ïðîñòðàíñòâå, íà áåñåäå, íà ñâîåì ïîâåäåíèè, íà ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòå, íà ëþáîì óâëå÷åíèè è äð.

     Ñóùåñòâóåò ìíîãî ÂÈÄÎÂ äèíàìè÷åñêîé ìåäèòàöèè, íàïðèìåð: â åäèíîáîðñòâàõ èëè ïðè äåìîíñòðàöèè ðàçëè÷íûõ ôåíîìåíîâ.

     Î÷åíü èíòåðåñíû äçåí-ìåäèòàöèÿ, ÷àíü - ìåäèòàöèÿ, òàíòðèñòêàÿ ìåäèòàöèÿ, ñóôèéñêàÿ ïñèõîòåõíèêà, êîðåéñêèå âèäû ìåäèòàöèè è äðóãèõ âîñòî÷íûõ íàðîäîâ, ïñèõîòåõíèêà äðåâíèõ åãèïòÿí, èóäååâ, äðåâíèõ ãðåêîâ, õðèñòèàí, áóääèñòîâ, êðèøíàèòîâ, ìóñóëüìàí, äðóèäîâ, àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ è äð.

     Õîðîøî ðàçðàáîòàíà ñîâðåìåííàÿ íàó÷íàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïñèõîòåõíèêà ìåäèòàöèè â Èíäèè, ÊÍÐ, ßïîíèè, ÑØÀ, â äðóãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû, Àçèè, Àôðèêè è Àìåðèêè.

     À òåïåðü - ÷óòü ïîäðîáíåå íåñêîëüêî ñàìûõ ïðîñòûõ ïñèõîòåõíèê:



1. Ìàíäàëà Ìåäèòàöèÿ



     Ýòî äèíàìè÷åñêèé âèä ìåäèòàöèè. Ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ â ãðóïïå èëè èíäèâèäóàëüíî, íà÷èíàåòñÿ ñ ïñèõîôèçè÷åñêèõ äâèæåíèé è çàòåì ÷åðåç èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ìîçãà âåäåò ê ñîñòîÿíèþ ïîêîÿ è êîíöåíòðàöèè. Âûïîëíÿåòñÿ ïî óòðàì, äëÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî óñâîåíèÿ òðåáóåò 2-3 ìåñÿöà ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé.

     Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïî 15 ìèíóò ñ ÷óâñòâîì îòðåøåííîñòè è íàñëàæäåíèÿ:

     à) Áåã íà ìåñòå, âûñîêî ïîäíèìàÿ êîëåíè (ìîæíî ïîä ìóçûêó). Ãëàçà

     îòêðûòûå, äûõàíèå ðèòìè÷íîå, ðîâíîå. Ìûñëåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà îùóùåíèè ïðîáóæäåíèÿ è èððàäèàöèè âíóòðåííåé ýíåðãèè.

     á) Ðåçêî âûäûõàÿ, óñïîêîèòü äûõàíèå è ïóëüñ, îòêðûòü ðàññëàáëåííûé,

     ñëåãêà îòâèñøèé ðîò, ñåñòü â óäîáíóþ ïîçó ñ ïðÿìûì ïîçâîíî÷íèêîì, çàêðûòü ãëàçà. Íà÷àòü ëåãêèå, ïî÷òè íåïðîèçâîëüíûå ïîêà÷èâàíèÿ, ïðîäîëæàÿ

     êîíöåíòðàöèþ íà äâèæåíèè âíóòðåííåé ýíåðãèè ïî âñåìó òåëó.

     â) Ëå÷ü íà ñïèíó, îòêðûòü ãëàçà è âûïîëíÿòü áûñòðîå âðàùåíèå çðà÷êàìè

     ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Âûçâàòü îùóùåíèå ëåãêîñòè è íåâåñîìîñòè âî âñåì òåëå, ïîëó÷èòü ýôôåêò "îòñóòñòâèÿ òåëà". Êîíöåíòðàöèÿ íà äâèæåíèè ýíåðãèè

     ê Àäæíå.

     ã) Çàêðûòü ãëàçà è ðàñòâîðèòüñÿ â, êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè, ïîãðóæàÿñü â ãëóáîêóþ ìåäèòàöèþ.



2. Òèáåòñêàÿ ëå÷åáíàÿ ìåäèòàöèÿ Íàäàááðàìà



     Ýòà ìåäèòàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ â ëþáîå âðåìÿ äíÿ, õîòÿ æåëàòåëüíî ðàíî óòðîì è íà ïóñòîé æåëóäîê:

     à) Ñåñòü â óäîáíóþ ïîçó "ëè íà êðàé ñòóëà ñ ïðÿìûì ïîçâîíî÷íèêîì. Óñïîêîèòñÿ, ðàññëàáèòüñÿ, çàêðûòü ãëàçà, âûçâàòü ÷óâñòâî ëåãêîñòè è íåâåñîìîñòè âî âñåì òåëå. Íà÷àòü ñæàòûìè ãóáàìè ãðîìêî ãóäåòü (çâóê ÕÓÌ) ìèíóò 20-40, äî âîçíèêíîâåíèÿ âèáðàöèè âî âñåì òåëå. Âîçìîæíû ñïîíòàííûå ïëàâíûå äâèæåíèÿ ëþáîé ÷àñòüþ òåëà, êîòîðîå îùóùàåòñÿ êàê íàïîë-íåííûé âèáðàöèåé ãóäåíèÿ ïóñòîé ñîñóä. Íàêîíåö ïîÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå îùóùåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî âíóòðåííåãî ãóëà. Âûïîëíÿÿ êîíöåíòðàöèþ íà ýòîì îùóùåíèè, ïåðåõîäèòå êî âòîðîé ÷àñòè' ìåäèòàöèè.

     á) äîáèòüñÿ ýôôåêòà "âñïëûòèå ðóê", çàòåì ëàäîíÿìè êâåðõó íà÷àòü ïëàâíî âûïîëíÿòü îáåèìè ðóêàìè êðóãîâûå äâèæåíèÿ îò òóëîâèùà íàðóæó ñ êîíöåíòðàöèåé íà îùóùåíèè èñõîäà èç òåëà ýíåðãèè, äåëàòü 7-8 ìèíóò, çàòåì íà÷àòü äâèæåíèå ðóê â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè - ê òóëîâèùó, ëàäîíÿìè âíèç, êîíöåíòðèðóÿñü íà îùóùåíèè ïðèïëèâà ýíåðãèè âî âñå ïîðû òåëà, äåëàòü åùå 7-8 ìèíóò.

     â) Ïðåêðàòèòü äâèæåíèÿ. Ñåñòü óäîáíî èëè ëå÷ü è ïîãðóçèòüñÿ â ãëóáîêóþ ìåäèòàöèþ, ðàñòâîðèâ ñîçíàíèå â êîñìè÷åñêîé âèáðàöèè è ïóëüñàöèè.



3. Ìåäèòàöèÿ Ãåðìåñà



     Ýòà ìåäèòàöèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ê âûïîëíåíèþ â âå÷åðíåå âðåìÿ/ ïåðåä ñíîì. Â ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ åå óòðîì, íåîáõîäèì ïîñëåäóþùèé 15-ìèíóòíûé îòäûõ äëÿ ñíÿòèÿ âîçìîæíîãî îñòàòî÷íîãî îöåïåíåíèÿ è ëåãêîãî òóìàíà â ãîëîâå. Öåëü ìåäèòàöèè - ýêîíîìè÷åñêàÿ çàðÿäêà çà ñ÷åò ñëèÿíèÿ ñ êîñìè÷åñêîé ýíåðãèåé.

     Îáúåêò êîíöåíòðàöèè - ïðåäñòàâëåíèå ñâîåãî òåëà â êà÷åñòâå ïîñðåäíèêà, ÷åðåç êîòîðîãî â áèîñôåðó ïëàíåòû ïðîíèêàåò êîñìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü îò 15 ìèíóò äî 1 ÷àñà.

     1. Ñòàòü ëèöîì ê âîñòîêó, ðàññëàáèòüñÿ, óñïîêîèòüñÿ. Çàêðûâ ãëàçà, âûçâàòü âî âñåì òåëå îùóùåíèå ëåãêîñòè è íåâåñîìîñòè.

     2. Ïîäíÿâ ãîëîâó ê íåáó, ïîäíÿòü íà ýôôåêòå âñïëûòèÿ îáå ðóêè ëàäîíÿìè

     ê íåáó. Âûçâàòü îùóùåíèå ñëèÿíèÿ è îòîæäåñòâëåíèÿ ñ Êîñìîñîì.

     3. Óñèëèòü îùóùåíèå òîêà êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè ïî ðóêàì âíèç (âîçìîæíà ïðè ýòîì ëåãêàÿ äðîæü).

     4. Óñèëèòü îùóùåíèå èððàäèèðóþùåé ïî âñåìó òåëó ýíåðãèè è âèáðàöèè. Îòêëþ÷èòü ñîçíàíèå, ðàñòâîðèòüñÿ â ýòîì ïðîöåññå è èñïûòûâàòü îãðîìíîå íàñëàæäåíèå è ðàäîñòü.

     5. Ïî÷óâñòâîâàâ ñåáÿ ñîâåðøåííî íàïîëíåííûì è îáíîâëåííûì, îòêðûòü ãëàçà, íàêëîíèòüñÿ âíèç ê ïðîâîäÿùåé ÷èñòîé ÷àñòè çåìëè è êîñíóòüñÿ åå ñåêóíä 5-10 ëáîì.

     6. Ïîâòîðèòü âåñü ïðîöåññ ñíà÷àëà, íåñêîëüêî ðàç, â çàâèñèìîñòè îò ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëÿ.

     Â äðåâíîñòè ýòà ìåäèòàöèÿ èìåëà ôîðìó ìîëèòâû.



4. Äàîññêàÿ ìåäèòàöèÿ



     Âíà÷àëå âûïîëíÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ê ìåäèòàöèè. Âûáèðàåòñÿ ïîëóòåìíîå, ñ åñòåñòâåííûì îñâåùåíèåì, ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàííîå îò âñåõ ïîñòîðîííèõ ðàçäðàæèòåëåé ìåñòî ñ õîðîøèì äîñòóïîì ñâåæåãî âîçäóõà. Â ñëó÷àå èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ - ëàìïà òåìíî-ãîëóáîãî èëè ôèîëåòîâîãî öâåòà. Ìîæíî âûáðàòü ìåñòî è íà ñâåæåì âîçäóõå, íà ïðèðîäå, â òèõîì ìåñòå.

     Ïîäóøêà äëÿ ìåäèòàöèè äîëæíà áûòü ìÿãêîé è òîëñòîé, óäîáíîé äëÿ ïîëíîãî ñèäåíèÿ.

     Îäåæäà ñâîáîäíàÿ ïî âñåìó òåëó, áåç ïîÿñà, íè÷òî íå äîëæíî ìåøàòü ñâîáîäíîìó äûõàíèþ è êðîâîîáðàùåíèþ.

     Ïðåäâàðèòåëüíî íåîáõîäèìî îïîðîæíèòü êèøå÷íèê, ìî÷åâîé ïóçûðü è î÷èñòèòü íîñîâûå ïðîõîäû.

     Ìåäèòàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ íàòîùàê. Ëó÷øåå âðåìÿ - ÷åòûðå ÷àñà óòðà.

     Íàèáîëåå óïîòðåáèòåëüíà ïîçà ëîòîñ èëè ïîëóëîòîñ, à òàêæå ïîçà ñåéçà. Îïèøåì ïîäðîáíåå ïîçó ëîòîñà ñ äàîññêèìè äåòàëÿìè òåõíèêè.

     Òåëî âûïðÿìëåíî, ãðóäü ñëåãêà íàêëîíåíà âïåðåä, ïîíèæàÿ æåëóäî÷íóþ âïàäèíó è ðàññëàáëÿÿ äèàôðàãìó. ßãîäèöû ñëåãêà îòîäâèíóòü íàçàä, ÷òîáû âûïðÿìèòü ïîçâîíî÷íèê. Ïîçâîíî÷íèê èçîãíóò ñîãëàñíî åñòåñòâåííîé êðèâèçíå è âûãèáàåòñÿ â îáëàñòè ÿãîäèö.

     Åñòåñòâåííîå ïîëîæåíèå ïîçâîíî÷íèêà ïîääåðæèâàåòñÿ âî âðåìÿ âñåé ìåäèòàöèè, íî áåç óñèëèé è íàïðÿæåíèÿ. Íèæíÿÿ ÷àñòü æèâîòà ïðèâîäèòñÿ â óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå ïóòåì îïóñêàíèÿ öåíòðà òÿæåñòè ìåòîäîì âðåìåííîé êîíöåíòðàöèè íà òî÷êå íèæå ïóïêà íà 5-6 ñì è âãëóáü íà ðàññòîÿíèè ñåìü ê òðåì äî ïîçâîíî÷íèêà (íèæíèé äàíü - òÿíü).

     Ïîëîæåíèå íîã óñòàíàâëèâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

     Ñíà÷àëà òðåíèðóþùèéñÿ ñàäèòñÿ íà ïîäóøêó ñ ïîëíîñòüþ âûòÿíóòûìè íîãàìè. Çàòåì îí ñãèáàåò ïðàâóþ íîãó â êîëåíå è ñêëàäûâàåò åå ïîä ñåáÿ íà îñíîâàíèå ïðîòèâîëåæàùåãî áåäðà ëåâîé íîãè, ñòóïíÿ ïðè ýòîì âûòÿãèâàåòñÿ ïîäîøâîé êâåðõó. Ëåâàÿ íîãà ñêëàäûâàåòñÿ àíàëîãè÷íî è óñòàíàâëèâàåòñÿ íà âòîðîì áåäðå. Ïîëîæåíèå îáåèõ ïÿòîê ðåãóëèðóþò òàêèì îáðàçîì ÷òîáû îíè ïî÷òè âñòðå÷àëèñü íàïðîòèâ ëîáêîâûõ êîñòåé è, ÷òîáû êàæäàÿ ïÿòêà íàæèìàëà íà ðàéîí æèâîòà, ñîñåäíèé ñ íåé. Ïðè ýòîì áîêîâûå ñòîðîíû êîëåí ïðèæàòû ê ïîäóøêå, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ óñòîé÷èâîå âûïðÿìëåíèå òåëà, êîòîðîå íå äîëæíî íàêëîíÿòüñÿ íè âïðàâî, íè âëåâî, íè âïåðåä, íè íàçàä. Îáà áåäðà ÿâëÿþòñÿ òàêèì îáðàçîì ïîõîæè íà äâå ñòîðîíû òðåóãîëüíèêà ñ îáùåé âåðøèíîé è, êîãäà âñå âûïîëíåíî ïðàâèëüíî, öåíòð òÿæåñòè âñåãî òåëà àâòîìàòè÷åñêè óñòàíîâèòñÿ â íèæíåì äàíü - òÿíå.

     Çàòåì ïðàâàÿ êèñòü ëàäîíüþ ââåðõ ëîæèòñÿ óäîáíî íà îáå ëÿøêè èëè íà íèæíþþ ÷àñòü æèâîòà, à ëåâàÿ - ñâîáîäíî ñâåðõó. Êèñòü, ëåæàùàÿ ñâåðõó, ñëåãêà äåðæèòñÿ íèæíåé, áåç íàïðÿæåíèÿ. Îáå êèñòè è êîíöû ïàëüöåâ ëåæàò óäîáíî è ðàññëàáëåíî. Áîëüøîé ïàëåö ëåâîé ðóêè äîëæåí êàñàòüñÿ åå ñðåäíåãî ïàëüöà, à áîëüøîé ïàëåö íèæíåé ðóêè äîëæåí áûòü ñîãíóò íàä ëàäîíüþ ëåâîé.

     Òàêîå ïîëîæåíèå íîã è ðóê îçíà÷àåò, ÷òî "îòðèöàòåëüíîå" îõâàòûâàåò "ïîëîæèòåëüíîå", ïðè ýòîì îáðàçóåòñÿ öåïü èç âîñüìè êàíàëîâ. Äàîñû óòâåðæäàþò, ÷òî ñîåäèíåíèå ÷åòûðåõ êîíå÷íîñòåé çàìûêàåò ÷åòûðå ïðîõîäà, ÷òî ïîçâîëÿåò óäåðæèâàòü öåíòð.

     Ãîëîâà è øåÿ óñòàíîâëåíû âåðòèêàëüíî è îáðàùåíû âïåðåä. Ñëóõ âûêëþ÷åí. Ðîò çàêðûò, ÿçûê êàñàåòñÿ íåáà, îáðàçóÿ ìåñòî äëÿ äâèæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè îò íîñà ê ãîðëó. Ãëàçà çàêðûòû è íàïðàâëåíû âãëóáü ïåðåíîñèöû ("ôèêñèðóÿ äóõîâíîñòè â åå ïåðâîíà÷àëüíîé ïîëîñòè - òñó ÷èàî.

     Îáùåå ñàìî÷óâñòâèå â ïîçå äîëæíî áûòü åñòåñòâåííûì, íåïðèíóæäåííûìè è íåíàïðÿæåííûì.

     Äàëåå âûïîëíÿåòñÿ àíàëüíîå ñîêðàùåíèå.

     Èòàê, îñâîèâ ïîçó, ïðèñòóïàåì ê ïîëó÷åíèþ íà÷àëüíûõ, óñòîé÷èâûõ íàâûêîâ â êîíöåíòðàöèè ñîçíàíèÿ è ó÷åíèè ïðàâèëüíî äûøàòü.

     Ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ îõâàòûâàåòñÿ êîíòðîëåì çà ñ÷åò ôèêñàöèè è óäåðæèâàíèÿ âíèìàíèÿ íà íèæíåì äàíü - òÿíå. Ìåòîä îáðàùåíèÿ âíóòðü óìåíüøàåò ïîòîê ìûøåé, èññëåäîâàíèå èíòåëëåêòà, ïðèðîäû ïîÿâëåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ âîçíèêàþùèõ ìûñëåé, "ñìîòðèòå â ãëóáèíó", ñ ïîñòåïåííûì ëåãêèì íåâåðáàëüíûì âîëåâûì óñèëèåì ïðåêðàùàþò âîçíèêíîâåíèå íîâûõ ìûñëåé. Õîòÿ áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ íå ðåêîìåíäóåò ýòî çàêëþ÷èòåëüíîå ëåãêîå âîëåâîå óñèëèå. Ðåêîìåíäóåòñÿ àáñîëþòíîå, ïîëíîå îòñóòñòâèå ïðîèçâîëüíûõ ìûñëåé è óñèëèé.

     Ñïîêîéíî ñëåäóÿ ïî òå÷åíèþ ïîòîêà ñîçíàíèÿ, íåäîïóñòèìî ïðîÿâëÿòü íåòåðïåíèå, ñëåäóåò îñòàâàòüñÿ àáñîëþòíî íåâîçìóòèìîì, àâòîìàòè÷åñêè âûêëþ÷àÿ ñëóõ.

     Êà÷åñòâî ìåäèòàöèè áóäåò óëó÷øàòüñÿ ïî ìåðå íåïðåðûâíûõ, 'íàñòîé÷èâûõ, ñèñòåìàòè÷åñêèõ òðåíèðîâîê è áåñïðåäåëüíîé âåðû â óñïåõ,

     Ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü åå âíà÷àëå òðè ðàçà â äåíü ïî îäíîìó ÷àñó, à çàòåì ñëåäóåò ïðîäîëæàòü âñå âðåìÿ - âî âðåìÿ õîäüáû, ñòîÿíèÿ, ñèäåíèÿ èëè ëåæàíèÿ. ×åì äîëüøå ìåäèòàöèÿ, òåì ëó÷øå ðåçóëüòàò.

     Äûõàíèå äîëæíî áûòü åñòåñòâåííûì è â ãàðìîíèè ñ äâèæåíèÿìè æèâîòà è äèàôðàãìû. Çàòåì îñâàèâàþò êîíòðàðíîå äûõàíèå. Âäîõè è âûäîõè äîëæíû áûòü ìåäëåííûìè, íåïðåðûâíûìè è òîíêèìè, ïîêà íå âîçíèêíåò ýôôåêò èñ÷åçàþùåãî äûõàíèÿ ëåãêèìè è íå ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå êàê áóäòî âñå òåëî äûøèò êàæäîé ñâîåé ïîðîé.

     Ïðàâèëüíîå äàîññêîå ìåäèòàòèâíîå äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ êîíòðàðíûì èëè "îáðàùåííûì". Êàê è åñòåñòâåííîå êîíòðàðíîå äûõàíèå äîñòèãàåò æèâîòà, íî ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè ðàñøèðÿþùèìè è ñæèìàþùèìè äâèæåíèÿìè íèæíåé ÷àñòè æèâîòà è äèàôðàãìû. Îíî âûïîëíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

     1. Âäîõ âûïîëíÿåòñÿ òîíêèì, íåîùóùàåìûì, íåïðåðûâíûì, ìåäëåííûì,

     è ãëóáîêèì, ïðîõîäÿ îò íîçäðåé âíèç è äîñòèãàÿ íèçà æèâîòà, íàïîëíÿÿ ïîëíîñòüþ âñþ ãðóäü è ÷àñòè÷íî æèâîò âîçäóõîì, ðàñøèðÿÿ ãðóäü, ïðè îäíî

     âðåìåííîì ñîêðàùåíèè íèæíåé ÷àñòè æèâîòà.

     Òîëêàåìàÿ ñîêðàùàþùèìèñÿ ìûøöàìè äèàôðàãìà ñòàíîâèòñÿ àêòèâíîé è, ïðîãèáàÿñü ââåðõ, óñèëèâàåò äàâëåíèå â ãðóäíîé êëåòêå.

     Äëèòåëüíîñòü âäîõà íå ìåíåå ìèíóòû, âûäîõà òàêæå, õîòÿ äðåâíèå òåêñòâ ðåêîìåíäóþò âäîõ ÷óòü äëèííåå âûäîõà, à ñîâðåìåííûå ñïåöèàëèñòû - íà îáîðîò.

     2. Âûäîõ âûïîëíÿåòñÿ ìåäëåííûé, òîíêèé, íåîùóùàåìûé è íåïðåðûâíûé, ïðè ýòîì íèæíÿÿ ÷àñòü æèâîòà ðàñøèðÿåòñÿ è, íàïîëíÿÿñü, ñòàíîâèòñÿ òâåðäîé. Ïðè ýòîì ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèé öåíòð "íèæíèé äàíü - òÿíü" íàïîëíÿåòñÿ

     ýíåðãèåé. Ãðóäü ïóñòàÿ è âìåñòå ñ äèàôðàãìîé ðàññëàáëåíà.

     Ïðàâèëüíîå äûõàíèå è êîíöåíòðàöèÿ íà íèæíåì äàíü - òÿíå ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü ïîçû è äåëàþò äèàôðàãìó áîëåå àêòèâíîé è ñèëüíîé, çà ñ÷åò êîíòðàðíîãî ðàñøèðåíèÿ è ñæàòèÿ æèâîòà.



     Ðåêîìåíäóåòñÿ äûøàòü ïðàâèëüíî âñå âðåìÿ, âûðàáîòàòü íàâûê è âî âðåìÿ ìåäèòàöèè íå îòâëåêàòüñÿ íà êîíòðîëü çà ïðàâèëüíûì äûõàíèåì.

     Ïåðâîå âðåìÿ, ÷òîáû íå îòâëåêàòüñÿ âî âðåìÿ ìåäèòàöèè, íàäî âûïîëíÿòü äûõàòåëüíûå òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ äî èëè ïîñëå êàæäîé ìåäèòàöèè 5-10 ìèíóò è îáÿçàòåëüíî íà ÷èñòîì è ñâåæåì âîçäóõå. Íàäî ñëåäèòü, ÷òîáû êàæäûé âäîõ äîñòèãàë íèæíåãî äàíü - òÿíÿ, à êàæäûé âûäîõ íà÷èíàëñÿ îòòóäà è õîðîøî ðàññëàáëÿë ãðóäü, ïîçâîëÿë àâòîìàòè÷åñêè îïóñòèòüñÿ æåëóäî÷íîé âïàäèíå.

     Ýòî ïîçâîëèò ïîâûñèòü óñòîé÷èâîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ìåäèòàöèè.



ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ



     Çàêàí÷èâàÿ íàøó êíèãó, õî÷åòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà òî ãëàâíîå, ÷òî õîòåëîñü ñêàçàòü. Íàøà Âñåëåííàÿ - æèâîé è ðàçóìíûé îðãàíèçì; íàøà ïëàíåòà - æèâîå è ðàçóìíîå ñóùåñòâî. ×åëîâåê - ïîòåíöèàëüíî ðàçóìíîå, áåññìåðòíîå êîñìè÷åñêîå ÿâëåíèå.

     Â íàñòóïèâøåì íîâîì âèòêå- ýâîëþöèè íàø íàðîä äàñò âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó ìèð, ñ÷àñòüå, èñòèííóþ äóõîâíîñòü è áåññìåðòèå, èìåííî îá ýòîì è ãîâîðèò íàðîæäåííîå, âå÷íî ìîëîäîå êîñìè÷åñêîå ó÷åíèå íàøåé Âñåëåííîé - âûñøàÿ éîãà.





